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Agrip
Markmid ritgerdarinnar er ad ad fjalla um hvernig draga megi ur félagslegri einangrun
eldri borgara og baeta andlega heilsu med patttoku i tomstundum eda virkni i athofnum.
Nidurstodur ur nylegum islenskum kdnnunum um lidan eldra félks og syn peirra 4 farszela
oldrun eru lagdar til grundvallar. Megininntak verkefnisins er ad skoda hvernig nyta megi
témstundamenntun og témstundaradgjof sem forvorn og Urraedi til vidbotar vid adra
pbjonustu sem pegar er i bodi fyrir aldrada sem ad bua heima eda i pjonustuibudum. Farid
er yfir kenningar um 6ldrun og efri arin, pjénustu vid aldrada, kosti tdémstundaidkunar auk
pbess ad utskyrd eru hugtok og starfsheettir vid tdmstundamenntun og tdmstundaradgjof.
Med pessum pattum er haegt ad studla ad sjalfbzerni og sjalfsteedi pegar kemur ad vali a
lifsstil og uppbyggilegri notkun fritimans. Kortlagdar eru hugsanlegar leidir til pess ad
témstundamenntun verdi ad fostum paetti baedi sem forvorn til peirra sem enn eru a
vinnumarkadi og i radgjafarformi til peirra sem ordnir eru eldri og farnir ad einangrast.
Med tdmstundaradgjof til eldri borgara og markvissri tdmstundamenntun til félks a
midjum aldri er haegt ad studla ad sjalfstaedari og jakveedari einstaklingum a efri drum. Af
pvi leidir minni notkun lyfja, s.s. punglyndislyfja, meiri samfélagspatttaka eldra félks og
aukin lifsgaedi. bessi proun geeti svo leitt til minna alags 4 heilbrigdiskerfid pegar fram i

saekir.
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1 Inngangur

Veruleg fjolgun mannkyns er stadreynd sem samfélog standa frammi fyrir. Auknar lifslikur
barna vid faedingu auk préunar i heilbrigdisvisindum og lyfjapréun gera petta ad verkum.
Einum hopi pjédarinnar fjolgar hradar en 6drum. Pad er sa hopur, sem eftir 67 ara aldur a
islandi, kallast eldri borgarar (Bowling og Dieppe, 2005). A islandi, likt og annar stadar i
heiminum, er peim sem kallast eldri borgarar og falla undir pridja aeviskeidid ad fjolga
hradar en yngri kynslédum. [ heildina fjélgadi islendingum um 80% fra 1960-2010 ur
177.292 i1 317.630 og spar gera rad fyrir ad arid 2065 verdi mannfjoldinn ordinn 437.000
(Hagstofan e.d.). Gengid er ut fra pvi ad 4 pessu timabili frd 2010-2065 muni bérnum og
unglingum a aldrinum 0-19 ara fjélga um 10,1%, i aldurshépnum 20-40 dara um 15.4% a
medan folki @ aldursbilinu 50-60 ara fjolgi um 100% og eldri en 60 dra um 150%. bessi
fjdlgun virdist svipud um allan heim (U3A, 2015: 4-5).

Samfara pessu pa haekkar lifaldur félks. Nu er lifaldur islendinga medal pess
haesta i heimi og likur & ad hann verdi hlutfallslega haerri. | dag getur stulka sem faedist att
von a pvi ad lifa ad medaltali til teeplega 84 ara aldurs og drengur til taeplega 81 ars aldurs.
Spar gera rad fyrir ad um arid 2056 muni konur ad medaltali lifa til ramlega 88 ara aldurs
og karlmenn muni na ad medaltali teepum 87 arum. Vid fjélgun félks i pessum hdpi ma
buast vid auknum kostnadi rikisins vegna lyfja, sjukrarymis a spitélum og fleiri ryma a
oldrunarstofnunum. Um petta er raett i fjoImidlum. bar er fjallad um eldra félk eins og pad
sé heilbrigdisvandamal og ekki sé til neegjanlegt fjdrmagn til ad leysa pann vanda sem pad

skapar.

P6 mikid sé talad um praktiskan vanda sem eldri borgarar skapa er litid talad
um einangrun og lidan félksins sjalfs, sem i raun er pé ein af rotum vandans. Raunin er su
ad einangrun tengist baedi neikvaedri andlegri og likamlegri heilsu. Med baettri
salfraedilegri og félagslegri pjénustu er haegt ad baeta lidan folks og vinna gegn skorti 8
félagstengslum og einangrun. bad zetti pvi ad vera i forgangi ad vinna gegn einangrun
eldra folks, til pess ad auka lifsdnaegju peirra. Med pvi vaeri stigid skref i att ad leegri
lyfjakostnadi og minni kostnadi fyrir rikio til heilbrigdispjénustu (Toepoel, 2012).

Arid 2015 voru haldin hér & landi ping & vegum ymissa samtaka sem hafa med

hagsmuni eldri borgara ad gera, baedi @ Akureyri og a Selfossi. Petta voru framtidarping



um farsaela 6ldrun, nidurstédurnar voru gagnlegar og gefa géda innsyn i pa paetti sem
huga parf ad. Arid 2015 var einnig gerd rannsékn sem The University of the Third Age
Reykjavik (U3A Reykjavik, e.d.) vann i samstarfi vid systurstofnanir sinar U3A i Péllandi og
a Spani. Nidurstodur peirrar rannsdknar voru einnig gagnlegar. U3A eru samtok félks vida
um heim sem eru a pridja aeviskeidinu, darunum eftir fimmtugt. Samtdkin samanstanda af
folki sem hefur dahuga 4 ad afla sér og midla pekkingu eins lengi og pad vill og getur (U3A
Reykjavik, e.d.). U3A Reykjavik eru hluti af pessum samtokum en pau starfa i 30-40
[6ndum vidsvegar um heiminn. Rannsoéknin er hluti verkefnisins BALL eda Be Active
through Lifelong Learnig. [ peirri rannsékn sem einnig var unnin arid 2015 er leitast vid ad
fa skyra mynd af peim undirbuningi sem fram fer 4 islandi og lytur ad pridja
aldursskeidinu og farseelli 6ldrun (U3A, 2015: 4). Einn lidur i farszelli 6ldrun er pjénusta
rikis og sveitarfélaga og pau 16g sem IGta ad pjénustu vid eldri borgara. Adalaherslan hér
er po 16g0 a pa peaetti sem vinna gegn einangrun og studla ad innihaldsrikara liferni og er
sjonum beint ad tdmstundamenntun. Innan tdmstundamenntunar er fjallad um sérstaka

persénulega radgjof til eldri borgara.

Su spurning sem leitast verdur vid ad svara er hvada gildi hafa
tédmstundamenntun og tdmstundaradgjof fyrir farsaela 6ldrun einstaklinga og samfélagio i

heild?



2 Oldrun

bad ad eldast er stadreynd sem allir standa frammi fyrir. A islandi heettir flk ad vinna um
67 ara aldur og vid pann aldur er midad pegar greint 4 milli pess ad vera midaldra og
aldradur (L6g um malefni aldradra nr.125/1999). En ad halda ad allir sem ordnir eru 67

ara séu hrumir, fer fjarri. Félk eldist misvel, mishratt og & misjafnan hatt.

Pad er ymislegt sem hefur ahrif & hvernig félk eldist. Utanadkomandi paettir likt
og naering, hvild, hreyfing og neysla afengis og tdbaks hefur mikid ad segja (Lydheilsust6d,
2008; Jon Snaedal, 1996:325, 353-362). Eins hefur vidhorf, persénuleiki, sjtkdémar og
afoll sitt ad segja (Jon Bjornsson, e.d.). Persdnuleiki einstaklingas getur haft mikid um pad
ad segja hvernig pad upplifir ahrif hrérnunar. Jon Bjérnsson (e.d.) segir i grein sinni
,Hvenar verdur madur gamall” ad pad hvernig einstaklingur skynji heilsu sina sé nefnt
heilsubjartsyni eda heilsusvartsyni, p.e. ad sja alltaf jdkvaedu hlidarnar jafnvel pegar a

moti blaes eda ad adrast og einblina d pad sem bjatar &.
2.1 Kenningar um o6ldrun

Ymsar kenningar hafa verid settar fram um persénuleikaproska. Einn af pekktari
freedimonnum heims, sjalfur Freud (1856-1939), er pekktur fyrir sina préunarkenningu
persénuleikaproskans. Hann var einn af upphafsmdnnum salgreiningar. Freud gerir rad
fyrir pvi ad driffjodur salarlifsins sé liffraedileg orka og fari starfsemi salarlifsins eftir pvi
hvernig orkan nytist og hvada myndbreytingum hun tekur 3 fyrstu arum avinnar. Hann
skiptir proskanum nidur & fimm stig. Hann telur persénuleikann hafa métast i 6llum
megindrattum um fimm til sex ara aldur, eda vid lok pridja stigsins. ba hafi edlisorkan
fundid pann farveg sem hun fellur i til seviloka og ad helstu myndbreytingar
personuleikans séu um gard gengnar. Samkvaeemt honum hafa skapgerdarbrestir
einstaklinga pa nad nokkurri festu sem og adferdir til ad eyda kvida. Samkveemt Freud
hafa einstaklingar fullproskadan persénuleika um 17 ara pegar kynproskaskeidinu lykur
(Sigurjon Bjornsson, 1985: 11 -12). Freud hefur p6 verid gagnryndur fyrir ad hafa gert of
litid ar pvi sem a eftir kemur a lifsskeidinu og eins ad hafa engar rannsdknir ad baki
kenningum sinum. Kenningar Freuds og salgreining sem slik hafa aldrei nad miklum
vinseldum innar salfreedinnar en eru mikid notadrar i ségulegu samhengi

(Visindavefurinn, e.d.)



Einn af fylgismonnum Freuds var Erik Erikson (1902-1994). Hann hallast ad
stigskiptri préun i proska likt og Freud og fylgir hans kenningum um persénuleikaproska
fram ad unglingsarum. En Erikson baetir vid préunarkenningu persénuleikaproskans og
heldur pvi fram ad personuleiki einstaklinga geti haldid afram ad breytast allt til aeviloka,

Olikt pvi sem Freud hélt fram.

Kenning Eriksons telur atta stig og lytur ad pvi ad a hverju stigi purfi
einstaklingur i samskiptum sinum vid adra ad leysa dkvedin vidfangsefni, sem varda
uppbyggingu persdnuleika hans, og er undir dtkomunni komid hvert aframhald proskans
verdur. Erikson leit svo & ad proski persénuleikans stefndi ad akvednu marki og setti sér
hamark fullkomnunar ef vel taekist til. Til pess ad hvert og eitt stig gangi farszellega
samkvaeemt kenningum Eriksons parf einstaklingur ad tileinka sér mannlega hlid par sem
hann tekur dbyrga samfélagslega afstodu, er neemur & parfir annarra og nytur pess ad eiga
gd0d samskipti og samuvistir vid adra. Misheppnadur proski 4 einhverjum stigum leidir til
vanmattarkenndar. Pau verkefni sem einstaklingur parf ad leysa fram yfir midbik sevinnar
teljast til sjpunda stigsins. begar pvi stigi likur mun einstaklingur hafa nad 55 &ra aldri. A
pvi stigi snuast verkefnin um pad hvort einstaklingurinn haldi afram ad taka framforum,
hvort andleg frjésemi hans aukist, hvort skilningurinn & lifinu dypki, hvort vidsyni vaxi og
sidast en ekki sist, hvort hann leitist vid af ahuga og innlifun ad fylgjast med pjédfélaginu
og midla 6drum af reynslu sinni og visku. Ef pessi préun a sér ekki stad mun

einstaklingurinn stadna og einangrast og mun lata sér nsegja ad fara adur trodnar slédir.

Sidasta stig i kenningum Erikson & vid um aldurinn 55 ara og eldri, en pad snyst
um pann sem hefur adur leyst oll fyrri stigin sjo. betta attunda stig a pvi vid um pa sem
eru um pad bil ad leggja af stad inn i pridja aldursskeidid. Pad snyst um ad einstaklingur
geti litid yfir farinn veg og sagt; , Eg hef ekki lifad til einskis. Lif mitt hefur haft naegilega
merkingu fyrir mig og tilgang fyrir adra. Lifid hefur veitt mér pa gledi og fullnaegju sem ég
gat vaenst af pvi. Eg finn enga porf fyrir ad lifa lifinu aftur b6 ad ég gaeti. Mér finnst
daudinn edlilegur og sjalfsagdur endir & edlilegri ras.” Sa einstaklingur sem getur i
hreinskilni sagt petta hefur nad fullum proska og getur lifad sidasta seviskeidid sattur vid
sjalfan sig og lifid. Samkveemt Eriksson pa er persénuleiki pess sem einlaeglega upplifir
pessa tilfinningu, heilsteyptur. Aftur & moti upplifir sa 6rvaentingu sem ekki hefur nad

fullum proska (Sigurjén Bjérnsson, 1985: 12-15; Visindavefurinn, e.d.).



Fleiri kenningar hafa verid settar fram um 6ldrun. Jon Bjornsson tok paer saman
i bokinni Arin eftir sextugt (1996: 152-158). Ein peirra 4 sér samhljéom i kenningu Eriksson.
Su kallast samfellukenningin. HUn leggur upp med ad félk haldi einkennum sinum allt
®viskeidid, pad breytist ekki pdé pad ndi dkvednum aldri og ad ellin sé raunar eins og
nidurstada eda afleiding pess sem einstaklingur hefur gert, sagt, hugsad og verid um
avina.

Athafnakenningin og hlédraegnikenningin varpa aftur 6dru ljdsi a pridja
2eviskeidid. Badar ganga peer ut fra pvi ad folk breytist pegar pad naer akvednum aldri. Ad
allt gamalt folk verdi i adalatriGum eins. Og haegt sé ad setja pad allt undir sama hatt.
Hlédraegnikenningin er Utbreiddasta kenningin um persénuleika aldradra. Hin gengur ut
fra pvi ad allir eldri borgarar vilji 1ata litid fyrir sér fara og hafi ekki skodanir 3 malefnum
samfélagsins né umhverfinu. Huin varpar ljdsi a vilja og lidan hins aldrada og eins syn
samfélagsins & aldrada. Ad hagsmunir pessara tveggja hépa fari saman ad pvi leyti ad hinn
aldradi vilji ekki lengur taka virkan patt i samfélaginu, hann vilji draga sig i hlé og ad
samfélagid dragi ur kréfum til hins aldrada, bui honum rélegt umhverfi, par sem litid fer
fyrir honum og leyfi 66rum ad taka hans st6du i samfélaginu. Athafnakenningin eins og
hlédraegnikenningin setur lika alla eldri borgara undir sama hatt en pé annan hatt. Hun
gengur ut fra pvi ad sama hvernig persénuleika og eiginleika folk hafi buid yfir allt
2eviskeidid pa eigi pad sama vid um alla eldri borgara. Ad peir vilji fa ad gera gagn og hafa
hlutverk. Ad pad sé eldra folki edlislaegt ad afneita hrornun sinni og ad peir vilji halda sem

lengst i pa lifnadarhaetti sem einkenndi midaevina (Jon Bjornsson, 1996:152-158 ).

Liklegast er ad félk sé ad upplagi misjafnt ad baedi eiginleikum og persdnuleika.
pad faedist i heiminn med uppaskrifada erfdavisa og sidan taki umhverfid, upplifun og
reynsla vid. begar ad pridja aseviskeidinu kemur sé félk ordid métad hvert a sinn hatt og
purfi pvi & misjafnri nalgun ad halda pegar kemur ad tdmstundum, virkni, samneyti vid

adra og pjonustu (Jon Bjornsson, 1996: 37-47)

2.2 Oldrunarferli
Pad er haegt ad skipta dldrun i prennskonar 6ldrunarferla sem hver og einn tekur til

mismunandi patta. Pad var salfreedingurinn J. Birren sem varpadi fram hugmyndinni um



bessa prja ferla en Jon Bjornsson hefur raett um pa i skrifum sinum (Jén Bjornsson, e.d.).

pessir prir ferlar eru; liffraedileg oldrun, salfreedileg 6ldrun og félagsleg oldrun.

Liffreedilega 6ldrunarferlinu er stundum likt vid vél sem slitnar med timanum.
Engin vél er eilif. Ekki heldur manneskjan. Hdmarksaevilengd hverrar manneskju reedst af
erfdum hennar og ad einhverju leyti umhverfinu. Til pess ad na sem hastum aldri purfa
liffeeri okkar, vodvar og bein ad vera i sem bestu asigkomulagi sem lengst. bessu
oldrunarferli er pvi stundum skipt upp i tvo likon. Annad er klukkulikanid par sem likaminn
er i myndhverfingu fjodur i klukku, sem a sér akvedinn liftima uns hin haettir ad tifa. Hitt
er vélarlikanid par sem likaminn fer i vidgerdir likt og vél par sem dyttad er ad eda skipt

um varahluti til pess ad na sem lengstum liftima (Jén Bjornsson,1996: 43-48).

Sélfraedilega dldurnarferlid snyr ad pvi hvernig hinn aldradi skynjar timann og
aldur sinn. Einstaklingur sem er likamlega vanheill og af peim sokum vanszell getur alitid
sjalfan sig eldri en ar hans aettu i raun ad gefa til kynna. Eins getur manneskja sem er
ihugul, jdkvaed og dhugasom um lifid og tilveruna upplifad sig yngri en raunverulegur

aldur hennar segir til um (Jon Bjérnsson,1996: 43-48).

Félagslega oldrunarferlid er sa rammi sem samfélagid setur peim aldrada. Og
rammarnir geta verid mismunandi eftir samfélogum. Pad sem radur pvi er heilbrigdiskerfi
samfélagsins, efnahagsmal pess, menning og menntunarstig. Ut fra pessu raedst stada
hins aldrada i samfélaginu, réttindi hans og skyldur. Da&emi um petta er misjafn
eftirlaunaldur i Evrépu og mismunandi virding eldra félks i hinum misjofnu rikjum heims
(Jon Bjornsson, 1996: 43-48; Jon Bjornsson, e.d.). Af pessu er ljést ad 6ldrun er ekki
eitthvad eitt hugtak sem haegt er ad hengja akvedna merkingu vid. Folk eldist misvel og

upplifir sig misjafnlega hraust 6had aldri.

2.3 Farsael 6ldrun.

Hugtakid ,farsael 6ldrun” er fremur nytt i umraedunni um 6ldrun. begar talad er um géda
heilsu & efri arum er kastljésinu yfirleitt beint ad pvi ad bua vid likamlega gdéda heilsu.
Samfélog virdast ganga Ut fra pvi ad pvi lengur sem manneskjan lifir i pokkalegu likamlegu
asigkomulagi an alvarlegra sjukdéma sé 6ruggt ad um farsaela 6ldrun sé ad raeda. Sjaldnar
er raett um andlega lidan, virkni, patttoku i samfélaginu eda adra paetti sem eru ekki sidur
lykilpaettir i pvi sem kalla maetti farsaela 6ldrun. Hugtakid farsael 6ldrun felur ad sjalfsogdu

i sér ad einstaklingi lidi vel i likama sinum og sé tiltolulega hraustur en ekki sidur ad hann
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sé sattur vid pad sem hann hefur afrekad og upplifad a sevigdngu sinni. Til ad einstaklingur
geti att farsaela 6ldrun parf hann ad geta synt adruleysi og ad hafa ad mestu leyti nad
peim markmidum sem hann setti sér. Hann parf ad vera héflega kaerulaus, gladveer og alla
jafna jakveedur. Fleiri atridi skipta einnig mali svo sem ad vera i gédum félagslegum
tenglum vid adra, vera virkur i samfélaginu i kringum sig og finna sig tilheyra i umhverfi
sinu. Heefileikinn til adlégunar skiptir lika mali pvi aldurstengdar breytingar geta reynst
folki erfidar, og pa skiptir vidhorf og gedslag miklu mali vardandi framhaldid og jakveeda
nidurstodu (Bowling og Dieppe, 2005).

Arid 2015 féru fram 4 Islandi tvé malping um farszela 6ldrun, annad var haldid &
Selfossi og hitt & Akureyri. batttakendur voru eldri borgarar af vidkomandi sveedum og
adrir peir sem koma ad 6ldrunarmalum i landinu. Sambzerilegt ping var haldid i Reykjavik
arid 2013. Markmidé med framtidarpingunum var ad midla upplysingum og vidhorfum
eldri borgara til stjérnvalda og sveitarfélaga um pad hvernig aldradir sja framtidina fyrir
sér og hvernig peir vilji sja malaflokkinn prdéast til framtidar. Nidurstédur pinganna
bergmala skemmtilega vid kenningarnar hér ad ofan og ma margt leera af peim (Ingrid

Kuhlman, 18. mai 2015: 4; Ingrid Kuhlman, 16. név. 2015: 4).

Nidurstodur pessara tveggja pinga voru samhljéma og par kemur m.a. fram ad
vaentingar samfélagsins til peirra 6ldrudu séu annars vegar ad aldradir leggi sitt af
morkum til samfélagsins og hins vegar ad peir pvaelist ekki fyrir og geri sem minnstar
krofur. batttakendur upplifdu ad samfélagid liti a pa sem einsleitan hép. Fundarmenn
toldu mikilveegt ad eldri borgarar hefdu rodd sem fengi ad hljoma i samfélaginu. Vardandi
heilsutengd lifsgaedi kom fram ad eldri borgarar telji géda heilsu, likamlega, andlega og
félagslega, lykilinn ad pvi ad geta notid pess sem ellin hefur upp a ad bjéda. Samfélagid
eigi a0 leggja meiri dherslu a forvarnir. Einnig er 10gd dhersla a ad eldri borgarar séu
félagslega virkir og haldi gédum tengslum vid fjolskyldu, settingja og vini. Eins ad adgengi
ad fjolbreyttu félags- og tdmstundastarfi eigi ad vera éheft (Ingrid Kuhlman, 18. mai 2015:
6-7; Ingrid Kuhlman, 16. név. 2015: 6-7).

Eitt pad merkilegasta vid nidurstodurnar er hve mikla aherslu patttakendur
leggja @ ad hver og einn undirbui sig andlega, fjarhagslega, likamlega, tilfinningalega og
félagslega undir paer umflyjanlegu breytingar sem ellin hefur i for med sér. Og ad sa

undirbuningur purfi ad hefjast fyrr en vid 60 ara aldur (Ingrid Kuhlman, 18. mai 2015: 7).
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[ nidurstddunum er einnig talad um ad taka dbyrgd 4 eigin hamingju og rimar sa
texti alveg vid sjounda og attunda stig i préunarkenningu Eriksson um persénuproska og

hljdmar ordrétt svona:

LLidur i farseelli éldrun er ad .....fagna hverju nyju dri med pakkleeti og vera
sdttur vid sjdlfan sig, lifid og lifshlaupid. Mikilvaegt sé ad tileinka sér jakveett
vidhorf til lifsins, vera vikur pdtttakandi i lifinu og takast d vid nyjar dskoranir.
Hafa eitthvad sem fangar hugann d jakvaedan hdtt hvern dag og halda sér
ungum | anda og athéfnum. Einnig ad taka dbyrgd d eigin heilsu og taka

breytingum med aedruleysi.” (Ingrid Kuhlman, 18. mai 2015: 7)

[ nidurstddum leggja fundarmenn aherslu & pad ad aldradir séu félagslega virkir til pess ad
fordast einangrun, halda tengslum vid fjolskyldu og vini og taka patt i fjolbreyttu félags-
og tdmstundastarfi. Peim fannst mikilveegt ad ad eldra félk sé virkt sem borgarar og hafi
hlutverki ad gegna. beir fai taekifeeri til pess ad midla af reynslu sinni, pekkingu og visku til
yngri kynsloda og hafi teekifzeri til pess ad vinna sjalfbodastorf. bad sé mikilveegt ad vera
virkur i starfi eldri borgar og lata sig varda um hlutina og gefa af sér (Ingrid Kuhlman,

16.n6v.2015: 7)

[ nidurstddum beggja skyrslnanna ma sja sama undirtén sem ber ad taka mark &
og vinna eftir. bar er bent & mikilveegi pess ad félk hugi timanlega ad starfslokum, og

undirbui sig 4 allan mégulegan hatt til pess ad geta notid pess tima sem best.
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3 Pjonusta vid eldri borgara

bjonusta vid eldri borgara hefur verid 4 hondum baedi rikis og sveitarfélaga. A sidustu
arum hafa sveitarfélogin verid ad taka yfir umsjon med malaflokknum samkveemt stefnu
stjornvalda (Reykjavikurborg, 2013). Sveitarfélog bera dbyrgd a félagspjonustu innan
sinna marka og skulu med skipulagdri félagspjonustu tryggja framgang hennar.
Félagspjénusta sveitarfélaganna heyrir undir Velferdarraduneytid sem hefur eftirlit med
bvi ad sveitarfélogin veiti l6gbodna pjonustu (Alpingi, e.d.).

3.1 Hlutverk rikis og sveitarfélaga

3.1.1 Stjérnskipulag

Pad er hlutverk rikisins ad sja til pess ad farid sé eftir I6gum landsins. Log um malefni eldri
borgara eru frd arinu 1999 en eru i sifelldri endurskodun. Log um malefni aldradra
nr.125/1999. Malefni eldri borgara hafa a sidustu arum faerst i auknum maeli yfir til
sveitarfélaganna, sem er i samrami vid stefnu rikisstjérnarinnar (Velferdarraduneytid,
e.d.a.) Heilbrigdisrddherra fer med yfirstjérn 6ldrunarmala og er med yfirstjorn yfir
heilbrigdispjonustu vid aldrada (Velferdarraduneytid, e.d.b). Velferdarraduneytid annast
stefnumaotun og daetlanagerd i 6ldrunarmalum fyrir landid i heild sinni. Radherrann skipar
svo fimm manns i samstarfsnefnd og skal su nefnd vera rikisstjérn til raduneytis um
malefni aldradra. Hennar hlutverk er einnig ad vera tengilidur milli raduneyta, stofnana og

samtaka sem starfa ad malefnum aldradra. Lég um mdlefni aldradra nr.125/1999.

Samkvamt I6gum ber hverju sveitarfélagi 4 islandi ad starfraekja pjonustuhdp
fyrir aldrada. Sveitarfélog geta sameinast um slikan hép ef pad er peim i hag. |
pjonustuhdpi skulu einnig eiga saeti fimm fulltrdar, tveir einstaklingar ar heilbrigdisstétt
og tveir einstaklingar med sérpekkingu a félagslegri pjénustu vid aldrada. Skal annar
peirra vera félagsrddgjafi eda hafa hlidstaeda menntun. Samtok eldri borgara 4 sveedinu
tilnefna svo einn Ur sinum réodum i szeti pjdonustuhdpsins. Verkefni hépsins er ad fylgjast
med heilsufari og félagslegri velferd aldradra og samhaefa pjonustu. Eins ber peim ad
leitast vid ad tryggja ad aldradir fai pa pjdnustu sem peir parfnast og kynna éldrudum pa
pjonustu sem i bodi er. beir gera tillogur ad breytingum til sveitastjorna ef purfa pykir. Ldg
um madlefni aldradra nr.125/1999. Félagspjénustu er sinnt innan allra sveitarfélaga.

Markmid félagspjonustu a vegum sveitarfélaga er ad tryggja fjarhagslegt og félagslegt
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Oryggi og studla ad velferd ibuda. Einnig ad veitt sé pjénusta vid aldrada sem midar ad pvi
ad ibuar geti buid sem lengst i heimahusum, stundad atvinnu og lifad sem edlilegustu lifi.
Félagsmalanefndir innan sveitarfélaganna eiga ad sja um ad veita folki upplysingar og
leidbeiningar um félagsleg réttindamal annars vegar og studning vegna félagslegs og
persénulegs vanda hins vegar. Eins er tekid fram i Idgunum ad félk eigi rétt a félagslegri
radgjof sem Iati ad fjarmalum og hisnaedismalum. Lég um félagspjonustu sveitarfélaga
nr. 40/1991. Sveitarstjorn skal sja um ad félagspjonusta aldradra sé fyrir hendi i
sveitarfélaginu eftir porfum. Hér er m.a. att vid heimapjonustu, félagsradgjof og
heimsendingu matar. Jafnframt skal tryggja 6ldrudum adgang ad félags- og
tomstundastarfi vid peirra haefi. | pvi sambandi skal 16gd sérstok ahersla & fraedslu og
namskeidahald um réttindi aldradra og adlogun ad breyttum adstaedum sem fylgja pvi ad

haetta patttoku a vinnumarkadi. Lég um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991.

Pd mad segja ad pjonusta sveitarfélaganna luti ad miklum hluta ad praktiskum
atridum. Félagsleg heimapjénusta er pé pad verkfeeri sveitarfélaganna sem kemst naest
pvi ad sinna félagslegum og andlegum porfum eldri borgara. Félagsleg heimapjdonusta
fellur undir félagspjonustuna og setja sveitastjérnir reglur um framkvaemd hennar. |
[6gum um heimapjénustuna segir m.a i sjounda kafla ad med félagslegri heimapjénustu
skuli stefnt ad pvi ad efla einstaklinga til sjalfsbjargar og gera peim kleift ad bda sem
lengst heima vid sem edlilegastar adstaedur. [ pvi felist adstod vid heimilishald,
persénulega umhirdu auk félagslegs studnings. L6g um félagspjonustu sveitarfélaga, nr.
40/1991. Login taka pvi til almennra patta likt og umhirdu og prifa. bar er lika nefndur
félagslegur studningur en engar frekari Gtlistanir eru gerdar a hvernig sa studningur fer
fram né med hvada heetti er skimad fyrir félagslegri einangrun og hvada vidmid eru notud
um hvort parf ad gripa til rotteekari adgerda vardandi félagslegan studning. Samkveemt
munnlegum heimildum pa fer sa félagslegi studningur sem sveitarfélogin veita fram af
somu adilum og oft 4 sama tima og heimilisprifin. Til peirra adila sem pvi sinna eru engar
menntunar eda haefnikréfur gerdar, og fer félagslegi studningurinn pvi fram sem vidvera

og spjall (Maria porleifsdottir, munnleg heimild, 11. april 2016).

Hlutverk sveitarfélaga i malefnum eldri borgara er ad fylgja [6gum er ad peim

Iata. Markmid laga um malefni eldri borgara er ad tryggja ad aldradir eigi vol a peirri
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heilbrigdis- og félagspjonustu sem peir purfa a ad halda. Eins ad eldri borgarar geti eins
lengi og unnt er buid heima en sé jafnframt tryggd stofnanapjénusta pegar hennar er
porf. Eldri borgarar eiga ad njota jafnréttis a vid adra pjédfélagspegna og
sjalfsakvordunarréttur peirra ad vera virtur (Samband islenskra sveitarfélaga, e.d.). beir
paettir sem lGta ad pjénustu vid aldrada eru eins og adur kom fram félagsleg
heimapjonusta en einnig pjonusta i pjonustumidstédvum aldradra a vegum
sveitarfélaganna. Eldri borgurum ber ad fa heimahjukrun a vegum heilsugaeslustédva,
dagvistun, endurhafingar- og hvildarinnlagnir sem og dvalarrymi eda hjakrunarrymi a

stofnunum aldradra (Samband islenskra sveitarfélaga, e.d.).

Arid 2013 setti Velferdarsvid Reykjavikurborgar fram stefnu borgarinnar i
malefnum aldradra fram til arsins 2017. Stefnan tekur til allra patta er viokoma eldra félki,
bar 4 medal forvarnir. | stefnunni er lagt til ad Reykjavikurborg saeki um adild ad Global
Network of age friendly cities”, eda um ad vera ein af ,,aldursveenum borgum & vegum
Alpjéda heilbrigdismalastofnunarinnar (Reykjavikurborg 2013). Samkveemt heimasidu
Reykjavikurborgar var umsoknin sampykkt i juni 2015 og mun verkefnid studla ad pvi ad
borgin verdi adgengileg og ibuavaenn kostur fyrir eldri borgara (Reykjavikurborg, 2015).
Reykjavikurborg leggur aherslu @ mikilveegi forvarna. Med 6flugum forvornum sé haegt ad
auka lifsgaedi og studla ad virkni og heilbrigdi borgara. bad eigi ad nyta upplysingar ur
kédnnunum a hogum og vidhorfum aldradra og vinna ut fra peim i pagu pessa héps. Logd
er dhersla & ad aldradir hafi gott adgengi ad upplysingum um pjénustu. A peir hafi einnig
fiolbreytileg taekifeeri til hreyfingar, fristundaidkunar, menntunar, sjalfbodalidastarfa og
annarrar idju. | kaflanum um sérfraedipjénustu kemur fram ad peir sem veiti adstod og
radgjof hja Reykjavikurborg séu félagsradgjafar, salfraedingar, idjupjalfar og
hjukrunarfreedingar og ad 16gd sé ahersla @ ad sampeetta sérfraedipjonustu vid
heimapjénustu til pess ad koma betur til méts vid fjdlbreyttar parfir eldri borgara.
Vardandi hjukrunarheimili er talad um i skyrslunni ad borgin vilji leggja metnad sinn i ad
efla virkni ibda og draga Ur einmanaleika og vinna ad stefnu sem hamarkar lifsgeedi og
sjalfsakvordunarrétt ibda. Onnur sveitarfélég 4 landinu hafa svipada stefnu og
Reykjavikurborg. Sammerkt er po ad litid er talad um hvernig nakveem Utfaersla & ad vera i
bvi ad auka félagstengsl og koma i veg fyrir einangrun. Augljés porf er pé a pvi samkvaemt

stefnunum. Sem daemi pa er pessi texti i stefnu Dalvikurbyggdar i malefnum eldri borgara:
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,Tryggja skal eftir fongum ad aldradir einangrist ekki félagslega. Til ad stydja vid pa
stefnu ad aldradir geti verid heima sem lengst er m.a. mikilvaeegt ad huga betur ad
félagslega peettinum. Baeta meetti nuverandi pjonustu med heimsoknum sem
eingbngu veeru til ad audga félagslif folks, burtséd fra heimilisprifum.”
(Dalvikurbyggd, e.d.).
[ adgerdaraaetlun Reykjavikurborgar Ut fra stefnu i méalefnum eldri borgara er pé talad um
ad skodadar verdi leidir til pess ad styrkja radgjafarpjonustu til eldri borgara
(Reykjavikurborg, 2013.). A sidustu drum hafa i nokkrum sveitarfélégum & landinu verid
stofnud Oldungarad, par 4 medal i Reykjavikurborg, Arborg, Blondudsi, Akureyri og 4
Sudurnesjum. Samkvaemt sampykkt Reykjavikurborgar um Oldungardd er hlutverk pess ad
vera vettvangur samrads borgarbua sem eru 67 ara og eldri, félagasamtaka peirra,
atvinnulifs og borgaryfirvalda og vera virkur patttakandi i allri stefnumaorkun
malaflokksins. Oldungaradid & ad vera radgefandi fyrir starfsemi Reykjavikurborgar i
malaflokknum og studla ad, i samstarfi vid pjonustumidstdodvarnar, eflingu félagsauds og
kynningu & pjonustu borgarstofnana til borgarbua sem eru 67 dra og eldri. Radid skal
studla ad hvers konar upplysingagjof og samstarfi vid hagsmunasamtok hépsins, méta
stefnu og gera tilldgur til sem vardar verksvid pess (Reykjavikurborg, 2014). Olikt

pbjénustuhépnum er radid ekki 16gbundid (Reykjavikurborg, 2013: 5-6).

Arid 2014 hafdi adeins Hafnarfjardarbaer stofnad slikt rad en & peim tima matti
sja tilmaeli fra paverandi formanni Landssambands eldri borgara, par sem hin hvatti oll

sveitarfélog til pess ad gera slikt hid sama.

,Til pess ad koma d fot samrddsvettvangi fyrir sveitarstjornarmenn og félég
eldri borgara ettu allar sveitarstjornir ad skipa éldungarad ad loknum
kosningum, eda Idta kjosa pad med beinni kosningu. Slik éldungardd starfa
samkvaemt I6gum & 6llum Iéndum & Nordurléndunum nema Islandi og
Fzaereyjum. Oldungardd er pé starfandi i Hafnarfirdi og tillaga var sampykkt

hja borgarstjorn Reykjavikur sl. vetur um éldungardd.”
(Jona Valgerdur Kristjansdottir,2014).

Log um malefni eldriborgara og 16g um félagspjénustu sveitafélaga mida ad pvi ad aldradir
fai rddgjof og félagslega pjonustu. Engar reglur er ad finna um hvernig ad pessum pattum

skuli stadid né hvernig mat a peim eigi ad vera innan sveitafélaganna.
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3.1.2 Heilsueflandi heimsoknir
Heilsueflandi heimsdknir er nokkud sem heilbrigdisyfirvold hafa nytt sér @ nokkrum

st6dum 4 landinu sidustu ar. Verkefnid er ekki bundid i |16g en hefur reynst vel peim
sveitafélogum sem pad hafa reynt. Hugmyndin er fengin frd Danmorku og hefur han verid
bundin vid 16g par i landi fra arinu 1995. Markmid heimsdknanna er ad eldri borgarar fai
heimsokn fra félagspjonustunni eda heilsugaeslu. Heimsdknirnar eru bodnar félki sem er i
sjalfstaedri busetu og innihald peirra fjallar um forvarnir og heilsueflingu. Hugmyndin er ad
hvetja og styrkja einstaklinginn til ad vidhalda eigin heilbrigdi, feerni og sjalfstaedi sem
lengst. Heimsoknunum er zetlad ad studla ad 6ryggiskennd og vellidan & eigin heimili og
veita upplysingar um félagsstarf og pjonustu sem er i bodi. Einnig er veitt rddgjof snidin ad

hverjum og einum einstaklingi (Steinunn Birna Svavarsdottir, 2014: 14-15).

Upphaf verkefnisins i Danmorku er pannig til komid ad rannsékn var gerd a
eldri borgurum sem lagu inni & spitala. Nidurstodur rannséknarinnar leiddu i ljos ad peir
sem fengu heilsueflandi heimsékn lagu 24% feerri daga a sjukrahusinu, innlagnir peirra a
hjukrunarheimili voru 31% feerri og peir fengu 50% feerri heimsdknir vaktlaekna.
Heimsdknirnar pottu pvi skila godum arangri og talid var ad pser myndu leida til sparnadar
i heilbrigdiskerfinu. Arid 1995 var 80 ara einstaklingum sem bjuggu heima bodid upp 4
heilsueflandi heimsékn. Arid 1998 var aldurinn laekkadur nidur i 75 ara (Steinunn Birna
Svavarsdottir, 2014: 15). Helstu nidurstédur rannsékna hja 34 sveitarfélégum i Danmorku
eru ad menntun og pjalfun heimsdknaradilans skiptir miklu mali vardandi drangur
heimsdknanna og pvi pykir pjalfun heimsdknaradilans fjarhagslega hagkvaem. Fj6ldi
reglulegra heimsékna virdist skipta mali i drangri heimsdknanna. Mikilvaegt er ad pad sé
samfella i pjénustunni og ad pad sé sami heimsdknaradili sem fylgir henni eftir. Pad skiptir
miklu mali ad vidhafa pverfaglegt samstarf til pess ad na sem bestum arangri med

heilsueflandi heimséknum (Steinunn Birna Svavarsdottir, 2014: 15).

Umraeddar heimséknir geta aukid oryggiskennd og hjalpad félki ad ndlgast
upplysingar sem pad hefur a6ur ekki vitad hvar eetti ad sakja. Pad getur verid
yfirpbyrmandi og flokid fyrir aldradan einstakling ad leita sér upplysinga eda pjonustu og
margt reynst pvi vegatalmi eins og sleamt likamlegt dstand s.s. blinda, lélegt likamlegt
astand eda annad. Andleg vanlidan getur einnig haldid félki fra pvi ad leita sér adstodar.

Pa geta verid einhverjir sem atta sig ekki a porf sinni fyrir pjénustu, t.d. ef einstaklingur
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byr vid heilsuspillandi adstaedur. Ad fa manneskju inn & heimilid sem sinnir heilsueflandi
heimsokn studlar ad pvi ad haegt er ad gripa inn i adstaedur par sem einstaklingi hrakar og

hjalpa honum ad halda sjalfstaedi sinu sem lengst (Hrefna An Thomasdottir, 2011: 4).

A Akureyri er bodid upp & heilsueflandi heimséknir. bar fellur
Heilbrigdisstofnunin undir Akureyrarbae en ekki rikid og undir pvi verklagi hafa
heimsdknirnar gengid vel. bad eru idjupjalfi, sjukrapjalfari og hjukrunarfraedingur sem
sinna heimséknunum. bar geta einstaklingar 75-79 dra pantad vidtal hja ofangreindum
adilum og annadhvort komid & heilsugaesluna eda fengid vidtal heim. Adrir sem eru eldri
en 80 dra og eru an vikulegrar heimapjonustu fa bod um heilsueflandi heimsékn arlega
(Heilbrigdisstofnun Nordurlands, e.d.). Heilsueflandi heimséknir hofust sem
tilraunaverkefni @ arunum 2000 og 2001 pegar Akureyrarbaer gerdi samning vid
Heilbrigdis og tryggingarmalardduneytid (Gudrun, Rakel og Unnur, 2009: 17). Reynslan var
afar jdkvaed og pjonustunni pvi haldid afram. Fra arinu 2002 hafa heimséknirnar verid
hluti af pjonustusamningi heilbrigdisraduneytisins og Akureyrarbaejar. Samkvaemt
styrihdpi heilsueflandi heimsdkna & Akureyri er kostnadur vid heimsdknirnar tiltélulega
litill midad vid pann dvinning sem paer hafa i for med sér (Umsogn fra styrihdpi um
heilsueflandi heimséknir til 8 Akureyri og nagrenni, 2010).

Ari6 2006 var akvedid ad fara af stad med verkefnid Heilsueflandi heimséknir i
Reykjavik. Verkefnid var framkvaemt i Laugardalshverfinu. Fyrst i stad var verkefnid
tilraunaverkefni til tveggja ara, en var pvi svo vidhaldid (Hrefna An Thomasdéttir, 2011: 3;
Elisabet og Ol6f, 2011: 13). Markhdpurinn voru aldradir eldri en 80 &ra. Nyskdpunargildi
bessa verkefnis var ad taka frumkvaedi pegar kemur ad 6ldrudum og peirri pjédnustu sem
pbeim stendur til boda 3 sveedinu. Pa potti mikilveegt ad pjénustuadilar Reykjavikurborgar
bidu ekki adeins eftir umséknum um pjénustu heldur taekju virkan patt i ad upplysa félk
sem ekki hefur haft i sér frumkveedi til pess ad leita eftir henni. Heimsdknirnar gengu ut a
ad kynna mogulega pjonustu fyrir folki og pannig styrkja pad i pvi ad halda sjalfsteedi sinu
lengur og blda heima hja sér lengur med videigandi adstod. Eins fékk félk upplysingar um
ba hverfafélagsmidstod sem pad geeti sott til ad nalgast félagsstarf (Hrefna An

Thomasdoéttir, 2011: 4).

Teknar voru saman nidurstoédur ur heimséknunum fjérum arum seinna. bad

hofdu einungis 37 manns pad bod um heimsékn eftir ad hafa fengid sent kynnisbréf og
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fengid simtal. Af pessum 37 einstaklingum reyndust 18.9% pjast af andlegri vanlidan,
52.8% af minnistapi, 27.0% af einmanaleika og 16% adspurdra stundudu félagsstarf. begar
marktaekur munur milli pessara patta er skodadur kemur i ljos ad marktaek fylgni er milli
andlegrar vanlidunar og einmanaleika, eins milli einmanaleika og minnistaps. En pad sem
kom a dvart var a0 félagsstarf hafdi ekki marktaeka fylgni med neinum af hinum
pattunum. 40% af hépnum fékk po reglulega simtél og heimsdknir og flestir hofou
einhvern til pess ad sendast i bud fyrir sig. Helstu nidurstédur voru pé peer ad 19% af
pbessum 37 voru i porf fyrir einhvers konar pjénustu fra baenum sem peir hofdu ekki haft
(Hrefna An Thomasdéttir, 2011: 7-12). Heilsueflandi heimsdknir hafa verid reyndar vidar a
Reykjavikursvaedinu s.s. { Arbae og i Grafarholti. Eins eru slikar heimsoknir farnar i

Hafnarfirdi 4 vegum Heilsugaeslu Hafnarfjardar (Elisa og Ol6f, 2011: 12-14).

Log um malefni aldradra sem snua ad sveitarfélogum eru nokkud skyr. par
kemur fram ad 6llum eigi ad lida vel heima hja sér og par eigi einstaklingar ad geta fengid
félagslega adstod. Heimapjonustan er pad verkfzeri sem sveitarfélog hafa til pessa verks.
Ut frd augum tdmstundafraedings naer pessi pjonusta ekki utan um pad umfang sem slik
félagspjonusta pyrfti ad sinna. Heilsueflandi heimsdknir hafa a hinn béginn reynst afar vel
sem upplysingaveita og félagslegur studningur til peirra sem enn bua heima. bar skiptir pé

verklag, menntun og pjalfun miklu mali til pess ad heimsdknirnar verdi sem ahrifarikastar.

3.2 Pbjonusta félagasamtaka og 6nnur pjonusta

| Bandarikjunum og vidar i heiminum hafa verid haldin namskeid til undirbinings
starfsloka. Oft eru pessi namskeid snidin ad réttindum einstaklinga vardandi fjarmal,
lifeyris, greidslna fra tryggingarstofnun og lifeyrissparnad. Eins og gefur ad skilja eru pad
helst fjarmalaradgjafar sem sja um slika fraedslu. Fraedsla um heilbrigdi, forvarnir og
husnaedismal eru einnig tekin fyrir og i einstaka tilfellum er raett um hvernig megi
skipuleggja timann eftir ad vinnu sleppir. bad heyrir pé til undantekninga ad hugtakid
témstundir séu nefndar poé ad verid sé ad reeda aukinn fritima (Kleiber og Linde, 2014).
3.2.1 Starfslokanamskeid

Fram til arsins 2004 var ekki mikid hugad ad pessum malefnum 4 islandi. b6 voru &
arunum 1984-1994 nokkur namskeid 4 vegum ASI haldin vids vegar um landid. Eftir eitt af

namskeidunum s6gdu 60% patttakenda ad namskeidid hefdi breytt viohorfum peirra til
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efri aranna, fengid pau til ad fara yfir trygginga og lifeyrismal, vakid pau til umhugsunar
um réttindi aldradra og naudsyn pess ad huga ad heilsunni. A heimasidu ASi ma pé engar
upplysingar finna um slika pjénustu i dag. Arid 2004 var svipad namskeid haldid i
einhverjum af stéru bonkunum. bar var malefnid adallega lifeyrismal, skattar, erfdamal og
fasteignamal. En auk pess var i fyrsta skiptid talad um mikilvaegi afpreyingar og
menningar, eins var talad um frambod a pjonustu, likamsraekt og dansi fyrir eldri borgara
(U3A, e.d.: 11-12).

Arid 2007 vard aftur vakning i pvi hve naudsynlegt veeri fyrir folk sem vaeri ad
komast & eftirlaunaaldur ad huga ad sjalfum sér pegar vinnu sleppir. VR stéttarfélag setti
ba & laggirnar ndmskeid sem félki var frjalst ad skra sig a. A namskeidinu var farid yfir
samskipti félks, hvernig folk breytist med aldrinum, hverju pad ma buast vid og hvernig a
ad bregdast vid breytingum. Markmid ndmskeidsins var ad halda félki virku a sal og likama
sem lengst og ad vekja folk til umhugsunar um ad heilsa pess og lifsdnaegja er undir peim
sjalfum komid (U3A, e.d.: 12).

Sidan hafa verid haldin ymis ndmskeid. bessi namskeid eru yfirleitt haldin i
storfyrirtaekjum ad peirra frumkvaedi. Eins hafa verkalydsfélog bodid sinum
félagsmonnum ad szkja slik namskeid. Namskeidin geta verid mismunandi og lagt
mispungar aherslur a persénulega abyrgd hvers og eins og pad hve félagsstarf og
témstundir eru mikilveegar. Pad sem er sammerkt med ndmskeidunum er ad helst er 16gd
ahersla 4 praktisk atridi likt og adur voru upptalin. Pad hefur pé faerst i aukana ad medal
umreaeduefnis séu malefni likt og heilsa, naering, ahugamal, naudsyn pess ad undirbua sig

andlega og kostir pess ad sinna sjalfbodalidastorfum (U3A, e.d.: 12-13).

BSRB eru staerstu samtdk opinberra starfsmanna a [slandi. Einu sinni til tvisvar &
ari bydur pad adildarfélégum upp a starfslokanamskeid. Morg stéttarfélog starfsmanna i
almannapjénustu hja riki, sveitarfélogum og a8 almennum vinnumarkadi eru adilar ad
samtokunum. Adildarfélog BSRB eru nu 25 talsins og er fjoldi félagsmanna taeplega
22.000, par af eru tveir pridju hlutar konur. Aherslur hvers ndmskeids er & eftirlaun og
tryggingar en jafnframt kemur par fram salfraeedingur sem raedir um hvernig takast eigi a
vid breytingar pessa aviskeids og mikilvaegi hreyfingar. Arid 2014 kynnti U3A Reykjavik
einmitt starf sitt fyrir félagsmonnum a sliku namskeidi, og hvatti einstaklinga til ad ganga

til lids vid pa (BSRB, e.d.; U3A, 2015: 13).
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3.2.2 Heimsodknavinir Rauda krossins
Fyrir utan pau namskeid sem haldin hafa verid til undirbunings starfsloka hafa

félagasamtok unnid 6tulum héndum ad pvi ad draga Ur einangrun medal eldra félks sem
byr heima. Raudi krossinn bydur upp 4 heimséknir fra sjalfbodalidum. Hlutverk
heimsdknanna er fyrst og fremst ad veita félagsskap, naerveru og hlyju. Markmidid er ad
vinna gegn einsemd og pvi eru heimséknirnar snidnar ad éskum hins aldrada. Ef hann
langar ad fara ut ad ganga eda a kaffihus pa gerir hann pad med heimsdknavininum
(Raudi krossinn, e.d.). betta er eitt elsta verkefni Raudakrossdeildarinnar en var pvi hrint
af stad um 1960. Verkefnid hét fyrst sjukravinir og féru pa heimsdknir fram inni a
spitdlum. ba var pad 4 hondum kvennadeilda Rauda krossins. Arid 2006 flyst pad yfir i
Reykjavikurdeildina, en er pad nu starfreekt um land allt og starfa vid pad baedi karlar og
konur (Kristin Helga Gudmundsdéttir, munnleg heimild, 9. mai. 2016). Hver sjalfbodalidi
barf ad fara a sérstakt sjalfbodalidanamskeid hja Rauda krossinum adur en hann hefur
storf (Raudi krossinn, e.d.). Samkvamt munnlegum heimildum fra Kristinu Helgu
Gudmundsdéttur hja raudakrossdeild Reykjavikursvaedisins (9. Mai, 2016) stendur yfir
uttekt & gagnsemi heimsdknanna. Verid er ad vinna i drégum og verda nidurstédur
kynntar i lok mai 2016. Verkefnid var tekid ut af 6hadum adilla 4 landsvisu og voru 100
adilar sem valdir voru handahofskennt patttakendur i uttektinni. Af pessum
einstaklingumeru baedi heimséknarvinir og eldri borgar sem piggja heimsoknir sem segja

sina reynslu af verkefninu.

Pad sem greinir ad heimsdknir heimsdéknavina og heimséknir undir merkjum
heilsueflandi heimsékna er kannski helst ad til pess ad fa vin frd Rauda krossinum parf
einstaklingur ad seekjast eftir pvi. En ef einstaklingur er einmana eda einangradur og
vantar félagsskap eda radgjof pa er ekki vist ad hann hafi nagjanlegt por til pess ad hafa
frumkvaedi og saekja sér hjalp. A méti pa fa einstaklingar sem bua heima bréf um bod pess
efnis ad starfsmadur fra félagspjénustunni eda heilsugaeslunni komi og veiti heilsueflandi

heimsdkn.

Fyrir einstaklinga sem eru haettir ad vinna og bua enn heima eru
starfslokanamskeid og pessar heimsdknir mikilvaegar ad morgu leyti. Ad veita upplysingar

um l6g og reglur eins og starfslokanamskeidin gera en ekki sist til pess ad upplysa
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einstaklinga um mikilvaegi pess ad eiga sér ahugamal, umgangast annad félk og ad huga

ad baedi likamlegri og andlegri heilsu.
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4 Félags- og tomstundastarf eldri borgara
Virkni iinnihaldsrikum og gefandi tomstundum sem tengjast vinattu, félagstengslum og

skipulagdri patttoku er lykilatridi i ad efla heilsu og lengja lifaldur (Lennartsson og
Silverstein, 2001: 336). Ad vera i godum samskiptum og tengslum vid folk &4 sama aldri
gefur einstaklingum taekifaeri & betra adgengi ad upplysingum, félagslegum studningi og
ymsum tengingum vid menningu, fjarmalaadstod, sérfreedinga og 6dru sem ad folk a
sama aldri er ad sysla vid. Ad hafa slikan studning eykur sjalfstaedi og par af leidandi
lifsgeedi félks (Toepoel, 2012).
4.1 Hugtakio tomstundir
Misjafnt getur verid hvada merkingu folk leggur i ordid tdmstundir og hefur pad verid
skilgreint 4 ymsa vegu. | bokinni Leisure in later life er talad um ad eldri borgarar leggi oft
og tidum neikvaeda merkingu i hugtakid. John Neulinger (1974) skilgreindi témstundir
(e.leisure) sem hugarastandi par sem madur veeri fridsaell med sjalfum sér og i pvi sem
madur veeri ad gera. TOmstundir hefdu adeins eitt markmid sem veeri pad ad finna fyrir
fullkomnu frelsi. Oll st virkni sem framkvaemd veeri af fisum og frjalsum vilja 4n pvingunar
eda skuldbindingar, falli undir témstund. Témstund faeli i sér virka patttoku i akvedinni
athofn sem stundud veeri af frjdlsum vilja og ad eigin vali (Loesch, 1981). Algengasta
skyringin er sennilega ad témstundir séu frir eda dbundinn timi sem felist ekki i vinnu eda
daglegum skyldum. Leitner og Leitner benda 4 ad ef témstundir séu allt sem gerist i
fritima pa flokkist tomstundir ekki einungis undir eitthvad sem sé jakveett og uppbyggilegt
(Leitner og Leitner, 2012: 3). Vanda Sigurgeirsdottir métmeelir i grein sinni, Skilgreining d
hugtakinu tomstundir, og segir tdmstundir eiga vid um allan fritima og pad sem gerist
innan hans. Hun segir tdmstundir vera hegdun eda starfsemi sem fer fram i fritima fdlks
en po einungis ad akvednum skilyrdum uppfylltum. Skilyrdin eru pau ad einstaklingurinn
sjalfur aliti athofn sina vera tdmstund. Ad hun sé eitthvad sem hann sjalfur velji ad gera og
njoti anaegju af. Vanda vill meina ad kjarni tdmstunda sé pvi sa ad paer feli i sér anaegju,
hafi jakvaed ahrif & pann sem paer stunda og auki lifsgeedi (Vanda Sigurgeirsdottir, 2010).
bessi skilgreining naer vel utan um pa hugmyndafraedi sem stendur ad baki
tédmstundarmenntunar fyrir eldra félk. A3 pad geti med adstod fundid leidir til pess ad
kveikja neista ad einhverri ath6fn sem veitir peim anagju. Pannig finni pau tilgang i

daglegri rutinu sinni og lidi vel.
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4.2 Mikilveegi félags- og tomstundastarfs

Astaeda pess ad félagsstarf og tdmstundir geta unnid gegn félagslegri einangrun er medal
annars félagsskapurinn sem fdlk feer i samneyti vid adra a sama stad. bad ad vinna
eitthvad sameiginlega eda i samneyti med 6drum veitir lifsfyllingu. Eins er
félagsskapurinn adal drifkraftur félks i ad halda afram ad stunda sinar tomstundir eda
patttoku i félagsstorfum. Ad hafa félagslegt tengslanet i kringum sig studlar ad betri virkni
einstaklings i félagsstarfi og tomstundum (Toepoel, 2012). b6 ad félagstengsl séu
grundvallaratridi tdmstunda, sérstaklega hja eldra folki, getur pad ad 6dlast tengsl vid
adra verid markmid eitt og sér og tdmstundirnar sjalfar aukaatridi (Toepoel, 2012).
Sterkasta vopnid i myndun tengsla milli folks er sterk og jakvaed sjalfsmynd. Pad hvernig
einstaklingnum fellur vid sjalfan sig speglast i pvi hvernig vidkomandi vill koma 68rum fyrir
sjonir (Hordur borgilsson og Jakob Smari, 1996: 505). Ad vera i félagslega gédum

samskiptum vid félk er pvi eitt af adalatriGum pess ad eldast farszllega (Toepoel, 2012).

Hvatning er mikilvaeg hvort heldur sem félk er eitt vid idju sina eda i hopi folks. |
rannsékn sem var gerd var 4 eldra gomlu folki i Svipjdd, p.e. félki eldra en 77 dra kom i ljds
ad pad var prennt sem dreif félk afram i ad sinna ahugamalum og témstundum. bad var
hvatning fra 66rum, innri porf fyrir ad skapa eda gera eitthvad og sidan su vellidan sem
hlaust i kjolfar pess ad hafa ndd settum markmidum eda afrekad eitthvad. Nokkud
merkilegar nidurstédur komu po Ut medal pessa eldra félks sem er a skjon vid paer sem
hér & undan féru. En i ljds kom ad su virkni sem dro helst Ur einangrun og depurd pessa
elsta hops var likamleg vinna sem félk vann eitt med sjalfu sér og hafdi sett sér markmid
um ad sinna, s.s. gardraekt eda utskurdur. Adrir paettir sem nefndir eru i pessari rannsokn
og hofdu jakvaed ahrif 4 andlega lidan var auk pessa; ad fara i budina ad versla, matbua,
fara i gongutura eda stunda annad utisport eda likamsraekt (Lennartsson og Silverstein,

2001: 340-341).

Samkveemt nidurst6dum annarrar rannsoknar sem gerd var um hvernig
témstundir geetu unnid gegn félagslegri einangrun kom eftirfarandi i 1jés. [ aldursflokknum
55-64 var sU idja ad versla, st sem studladi ad bestum félagslegum tengslum pess hops. |
aldursflokknum 65-75 voru pad sameiginleg ahugamal sem studludu ad mestum
félagstengslum en menningarlegir vidburdir hja félki i aldurshéopnum 75 ara og eldra. bar

sem 75 dra og eldri eru sa hépur sem lidur hvad mest fyrir félagslega einangrun eru pessar
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nidurstodur mikilveegar upplysingar fyrir pa sem vinna vid skipulagningu starfs i

félagsmidstodvum eldra félks (Toepoel, 2012).
4.3 Hindranir

Mikilveegt er ad skoda hvad pad er sem getur hindrad eldri borgara fra patttoku i
tdomstundum. begar félk haettir ad vinna getur pad fundid fyrir tilgangsleysi. [ fyrstu er
tilhlokkun yfir pvi ad geta notid pess ad hafa engum skyldum ad gegna og sinnt
einvordungu pvi sem hugann og hjartad dreymir um. En pegar raunveruleikanum maetir
getur verid erfitt ad koma sér af stad i ad framkvaema hlutina. Eftir pvi sem timinn lidur og
litid gerist pa reynist enn erfidara ad komast upp ur hjélférunum og byrja a einhverju nyju
og spennandi (Kleiber og Linde, 2014)

[ rannsékn sem Gudfinna Bjornsdéttir gerdi  likamsvirkni kvenna sem bua
pjonustuibidum & hofudborgarsvaedinu kom fram ad hvatar og hindranir likamsvirkni
tengdust prem megin pattum. Hvatar tengdir efnislega umhverfinu voru upphitadar
gangstéttir, gott Utivistarsvaedi, kunnugleiki i hverfinu og pjalfunaradstada innanhuss en
hindranir voru rok, hdlka og brekkur. Hvatar sem tengdust konunni sjalfri voru hennar
fyrri lifsstill, ahugi, tra a eigin getu, upplifun af gédri heilsu, félagslyndi og reglubundinn
lifnadur. Hindranir voru ahugaleysi, litid sjalfstraust og versnandi heilsa. Hvatar tengdir
félagslega umhverfinu voru hvetjandi samband vid fj6lskyldu, idja vid hezefi, hvatning fra
starfsfélki og fl. Hindranir voru hins vegar letjandi samband vid fjolskyldu, upplifun pess
ad vera umonnunarbyrdi og ad hafa enga idju vid hzafi né hvatningu (Gudfinna
Bjornsdadttir, 2010).

Pad er mikid talad um hugtokin ,einmanaleika” og ,skort” a félagslegum
tengslum“pegar talad er um eldra félk. b4 pessi hugtok tengist oft og séu notud eins og
beint samband sé peirra & milli parf svo ekki ad vera. Ein skilgreining 4 einmanaleika er ad
einstaklingur sem er i litlum og 6fullnaegjandi samskiptum vid folk sé i dhaettu um ad
verda einmana. Pd eru sumir sem kjésa ad vera einir an pess ad finnast peir vera einmana
(Findley, 2003). Folki getur fundist pad vera einmana p6 pad sé i hépi folks ef pad er ekki i
neinum personulegum samskiptum vidé neinn i hépnum. Eins getur folki sem umgengst
margt folk og & i samreedum vid pad fundist pad vera einmana. bPa vantar pad personulega

tengingu vid einhvern nakominn zettingja eda vin (Sigran bdérarinsdéttir, 2010: 10). Margir
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paettir hafa ahrif & einmanaleika félks, til ad mynda getur Iéleg heilsa skipt mali, verri
heilsa a efri arum en vidkomandi bjdst vid, takmarkad studningsnet og pad ad hafa misst
maka sinn og bua einn. Porf fyrir ad eiga fleiri vini og sorg yfir vinamissi eda soknudur yfir

horfnum tengslum vid persénur i lifi einstaklingsins (Sigrun bdrarinsddttir, 2010: 10).

[ rannsékn sem gerd var hér & [slandi og birtist i timaritinu Oldrun arid 2010 er
greint fra pattum sem hoéfdu ahrif @ einmanaleika sex eldri borgara i Reykjavik.
patttakendur voru misjafnlega félagslega virkir og fér pad ekki saman vidé hvort peir fundu
fyrir einmanaleika. Pad var sammerkt med patttakendum ad peir vildu meiri samskipti vid
adra. bessir einstaklingar voru allir ad bida eftir pjonustuibud pegar rannsdknin var gerd
og var von peirra allra ad vid pad ad flytja myndi félagsleg stada peirra breytast til hins
betra. Félagslegt net allra patttakenda hafdi minnkad i gegnum tidina og var dsk peirra
allra ad hafa fleira félk i kringum sig. Andleg lidan peirra var betri eftir samskipti vid adra.
Pad kom fram ad félagsleg virkni og samneyti vid adra hefur g6 ahrif a andlega lidan. Allir
patttakendur téludu um jakvaedan mun 4 sér andlega eftir ad hafa verid innan um annad
folk. Sa af hopnum sem notadi réandi lyf og afengi sagdist sleppa pvi eftir ad hafa att
samveru vid annad folk yfir daginn par sem hann fann svo mikinn mun a andlegri lidan
sinni (Sigran bérarinsdéttir, 2010: 11)

Fyrir pad félk sem er tilfinningalega einangrad er p6 ekki vist ad félagsstarf eitt
og sér eda Urreedi i dagvist sé naegjanlegt og parf ad hugsa a annan hatt peim til studnings
s.s studningsvidtol eda umraeduhdpar geetu verid til gagns i pannig adstddu (Sigrun
Pdrarinsdéttir, 2010: 11). Rannsdknir hafa synt fram 4 ad skortur & félagsstarfi sé einn af
peim pattum sem studli ad einangrun og einmanaleika. Og eins hefur pad komid i ljés ad
peir sem eru einmana eru liklegri til pess ad deyja fyrr heldur en peir sem ekki eru pad. Af
Vesturlandabuum eru 20-40% eldra félks sem finnur fyrir einmanaleika. beir sem eru
einmana eru liklegri en adrir til pess ad proa med sér punglyndiseinkenni, eyda meiri tima
i svefn og vera vanvirkari i daglegum athofnum. bar af leidandi verda peir andlega leidir og
hafa minni vilja til uppbyggilegra patta (Luo, Hawkley, Waite og Cacioppo, 2012: 2-3).
Visbendingar eru um ad eldri borgarar sem pjast af miklum einmanaleika séu taeplega
tvisvar sinnum liklegri til pess ad deyja innan sex ara heldur en peir sem finna fyrir sem

minnstum einmanaleika (Luo, Hawkley, Waite og Cacioppo, 2012: 2-3).

26



Samkvaemt nidurstddum Ur skodanakdénnun Gallups & fslandi arid 2012 um
einmanaleika medal eldri borgara kom fram ad um 15% félks 67-87 ara eru stundum eda
oft einmana. Einnig kom par fram ad 56,3% tekur ekki patt i félagsstarfi eldri borgara.
Adspurdir um hvort ad peir myndu eyda meiri tima einir en peir kysu sjalfir pa svorudu
17% pvi jatandi en 77.4% svorudu peirri spurningu med hvorki/né. (Velferdarraduneytid.

2012).

Morg urraedi hafa verid reynd vida um heim til pess ad stemma stigu vid
einangrun eldra fdlks og draga ur haettu 8 punglyndi og par af verra astandi. Findley
(2003: 650-655) tok saman nidurstédur nokkurra peirra rannsékna sem gerdar hafa verid
og komid hafa ut a ensku. Rannséknirnar voru gerdar 4 drunum 1982 - 2002. bzer leidir
sem voru skodadar og reyndust arangursrikastar i ad draga ur einmanaleika medal eldra
folks voru medal annars simtol fra starfsmanni félagspjonustu eda samtaka. Simtdlin
reyndust vel til pess ad brjota upp daginn og koma einangrudum eldri borgurum i aukin
samskipti. Annad var svokallad Gatekeeper program sem gengur Ut a a0 sjalfbodalidi taki
ad sér ad lita inn til eldri borgara og bendi vickomandi 4 ef eitthvad a eftir ad gera eins og
ad taka inn Iyf. Ef sjalfbodalidinn metur astand einstaklings mjog slaamt hefur hann
samband vid stjornst6d samtakanna og peir senda pjalfada manneskju eda leekni &
stadinn. Hépsamtol hafa eins oft verid reynd og eru gdd leid til pess ad fa folk til ad tja sig
og tengjast 6drum i svipadri stédu. Gallinn vid hdpsamtodlin er ad dliklegt er ad peir allra
einangrudustu faist til pess ad maeta 4 slika fundi og liklegra er ad 4 pa leiti félk sem er
opnara og kjarkadra en peir sem helst pyrftu a ad halda. Einnig getur géd félags- og
heimapjénusta, pad ad flytjast i dvalarheimili og ad geta notad Internetid til samskipta
brotid upp einangrun. Eins er haegt ad spjalla vid vini og kunningja 4 spjallrdsum (Findley,
2003). Oll pessi rad hafa a einhvern hatt verid notud hér & landi en pé med misjéfnum
aherslum, s.s. heilsueflandi heimséknir, heimséknarvinir Rauda krossins og fl. eins og

fjallad var um i pridja kafla.
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5 Toémstundaradgjof

pattaka i tomstundum getur haft jakveed ahrif 4 baedi likamlega og andlega heilsu asamt
bvi ad beaeta félagsleg tengsl. bad er p6 ekki sjalfgefid ad folk nyti fritima sinn 8 jdkvaedan
og uppbyggjandi hatt.

5.1 Tomstundir og starfslok

Csikszentmihalyi og LeFevre (1989) framkvaemdu rannsdkn a 78 einstaklingum i
Bandarikjunum, par sem peir kdnnudu hvort patttakendur upplifdu meiri ansegju i
témstundum eda i vinnu. Nidurstédur syndu ad ,flaedi“ (e. flow) hefdi ahrif 4 jakvaeda
upplifun félks af pvi sem pad var ad gera hvort sem pad var i tdmstundum eda vinnu.
Csikszentmihalyi kalladi pad , fledi” pegar einstaklingur stundar athéfn sem baedi er
krefjandi og reynir & faerni hans. Rannséknin leiddi i ljés ad folk upplifir oftar jakveedar
tilfinningar i storfum heldur en tdmstundum pratt fyrri ad pad geri sér ekki endilega grein
fyrir pvi. Astaedan var talin vera vegna pess ad pegar félk sinnir vinnu sé pad i flaedi,
vinnan krefst faerni og getur reynt a. Skortur 4 flaedi i fritima geeti verid vegna likamlegrar
pbreytu eftir vinnudaginn en liklegra er ad pad sé vegna vanhaefni til pess ad skipuleggja
fritimann Gt fra innri I6ngun og hvatningu til tdmstunda. Menningarlegir peettir geta verid
valdur pess ad félki skortir oft og tidum kunnattu til pess ad skipuleggja fritima sinn og
reidir sig félk sig mikid & sjonvarp og adra midla sem draga ur virkri patttoku i
témstundum (Csikszentmihalyi og LeFevre, 1989).

Pad eru mikil timamoét i lifi félks pegar kemur ad starfslokum. Misjafnt getur
verid hvada tilfinningar og veentingar félk hefur til pessara breytinga. Sumir lata sig hlakka
til pess ad geta varié meiri tima med fjolskyldu og i6kad tédmstundir. Adrir kvida pvi hins
vegar, finnst peir hafa takmarkadan tilgang og upplifa sig ekki lengur sem hluta af
samfélaginu (Asdis Skuladottir, 1998). bad er pvi mikilvaegt fyrir pa einstaklinga sem lifa
vid dvissu og 6tta um hvad framtid peirra beri i skauti sér ad peir fai leidsdégn og hvatningu
svo peir geti notid aeviara sinna a sem farsaelastan hatt. Eins og fjallad hefur verid um er
ymis pjénusta nu pegar i bodi fyrir eldri borgara en raunin virdist vera su ad litil ahersla er
|6gd & jakvaeda og uppbyggjandi notkun fritimans. i stefnum um malefni aldradra er
fjallad um ad hvetja eldri borgara til patttoku i tdmstundum en pad virdist fela i sér ad

témstundastarf standi til boda. bad er ekki nég ad urvalid sé mikid ef félk finnur ekki kjark
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eda drifkraft til pess ad sakja sér starfid. Sumir einstaklingar purfa hvatningu til pess ad

taka fyrstu skrefin til pess ad skapa sér innihaldsrikari fritima og anaegjulegra lif.
5.2 Témstundamenntun

Témstundamenntun (e. leisure education) er ferli sem atlad er adstoda folk vid ad
hamarka lifsgaedi sin gegnum témstundir. [ ferlinu lzera einstaklingar ad skilja
hugmyndafraedi tomstunda og hvernig paer eiga vid i lifi folks, skilja hvernig témstundir
hafa ahrif 4 likamlega og andlega heilsu og hvernig patttaka hefur ahrif a félagsmétun.
Med slikri menntun 6dlast félk jafnvel faerni i timastjérnun til pess ad geta notid fritimans

betur a uppbyggjandi og jakvaedan hatt (Leitner og Leitner, 2012: 18).

Témstundamenntun er litid pekkt hugtak hér 4 landi en er eitt megininntak i
témstunda- og félagsmalamalafraedi (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2014). | Bandarikjunum
hefur hugtakid verid pekkt sidan Charles Brightbill fjalladi um tédmstundamenntun i
bokinni ,,Educating for Leisure-Centered Living” arid 1966. Um daratug sidar var békin
uppfaerd og endurskodud af Dr. Tony Mobley en markmid békarinnar var ad veita
heimspekilegan grundvéll og hagnytar vidmidunarreglur til kennara og leidbeinenda i
fritimapjonustu til ad maeta porfum i sibreytilegu pjédfélagi. Tdmstundir og afpreying er
mikilvaegur pattur i lifi einstaklinga, fjolskyldna og samfélagsins i heild og pvi 4 inntak
bokarinnar um témstundamenntun vel vid enn pann dag i dag (AAPAR, 2011).

Ymsar skilgreiningar hafa verid settar fram um témstundamenntun en Ruskin
og Sivan (1995) toldu pad vera skipulagda menntun med pad markmid ad hafa jakvaed
ahrif a vidhorf einstaklinga asamt pvi ad auka pekkingu og haefni peirra til pess ad nyta
tdmstundir sinar @ uppbyggilegan hatt. Jean Munday (1998) sagdi tomstundamenntun
vera proskaferli sem felst i pvi ad skilja gildi tdmstunda og hvernig paer geti aukid lifsgaedi.
Einnig gerir hun grein fyrir ad einstaklingar laeri ad skipuleggja fritima sinn Ut fra eigin
I6ngunum og peirri pekkingu sem peir hafa 6dlast med menntuninni. Dattilo (2002) benti
einnig a ad tdmstundamenntun gaeti aukid lifsgaedi og hjalpi einstaklingum vid ad vera
medvitadir um kosti og teekifaeri i tdmstundum. Flestum kemur saman um ad
tdmstundamenntun sé til pess fallin ad baeta velferd einstaklinga i gegnum témstundir

(Vanda Sigurgeirsdéttir, 2014).
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5.3 Tomstundaradgjof

Tomstundarddgof er fyrst talin hafa verid reynd arid 1957 4 geddeild Kansas City
Veteran's Administration sjukrahusi. Radgjofinni var atlad ad draga ur sibrotahneigd
sjuklinga og hvetja pa til pess ad nota fritima sinn & jakvaedan hatt eftir ad dvol peirra a
stofnuninni lyki. Aberandi afbrotahneigd sjuklinga var talin vera vanhaefni peirra vid ad
takast 4 vid mikla aukningu & 6skipulégdum fritima eftir utskrift af sjukrahdsinu. Pad var
svo arid 1970 ad témstundaradgjof fyrir eldri borgara var préud af Overs Milwaukee og
samstarfsmonnum hans. Mddelid var pd ekki einungis hannad fyrir eldri borgara heldur
var leitast vid ad maeta premur pattum i mannlegum poérfum: (1) Ad audvelda félki ad
komast aftur at i samfélagid eftir stofnanavist; (2) yta undir aukinn proska; (3) ad stydja
vio virka patttoku einstaklinga i videigandi tdmstundum, sérstaklega pa sem vaeru
einangradir fra samfélaginu. Milwaukee maddelid var byggt eftir likani um starfsradgjof en
aherslan var 16g0 a greiningu ahugasvids og ad upplysa vidkomandi um paer témstundir
sem staedu til boda. Ekki var 16gd mikil ahersla 4@ tdmstundatengd vidhorf og gildi (Leitner

og Leitner, 2004: 176)

Témstundaradgjof getur talist sem einn pattur tdmstundamenntunar en
hugtdkin lysa po oliku ferli. TOmstundaradgjof er skilgreind sem hjalparferli eda eins konar
medferdararraedi par sem radgjafi vinnur med einstaka skjolstaeding eda litinn hdp ad pvi
markmidi ad auka velferd peirra i tdmstundum. Tdémstundamenntun er nokkurs konar
sjalfshjalpar ferli med leidbeinanda, sem felur i sér témstundafraedslu i steerri hépum. bé
utgangspunkturinn i badi tdmstundamenntun og tdmstundaradgjof sé ad studla ad
hamarksvelferd einstaklinga i gegnum tomstundir er framkvaemdin élik hvor um sig. Til
eru mismunandi gerdir og skilgreiningar a tdmstundaradgjof en peer felast i eftirfarandi

hugtokum.

(1) Radgjof um proska- og menntunarferli (e. Developmental/educational
leisure counseling) en pad er svipad tdmstundamenntun sem felur i sér ad efla sjalfsvitund
um peer tdmstundir sem maeta pérfum hvers og eins og efla pannig lifsgaedi. bessi tegund
tédmstundaradgjafar er métud sem djupsee radgjof til ad hjalpa viokomandi ad vikka
sjéndeildarhringinn gagnvart tdmstundum. Skjélstadingar eru hvattir til pess ad fara i
gegnum radgjofina med einsettum vilja til pess ad stunda tdmstundir og gera pad ad lifstil

sem veitir peim lifsfyllingu. Skjélsteedingar i pessari tegund radgjafar eru ekki peir sem
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syna einkenni fritimatengdra vandamadla. Mégulegt er ad einstaklingar sem kjésa pessa
radgjof séu pegar anaegdir i fristundum sinum en hafi I6ngun til pess ad baeta vid

tomstundir sinar.

(2) Témstundaradgjof i medferdarskyni (e. The therapeutic — remedial leisure
counseling) er atlud félki sem synir dkvedin einkenni tdmstundatengdra vandamala, svo
sem afengis- og vimuefnaneyslu, depurd, punglyndi og atraskanir. TOmstundaradgjof i
medferdarskyni fer oft fram innan stofnana sem hluti af annarri medferdarradgjof.
Radgjafinn vinnur ad pvi ad draga Ur vandamalum skjélstadingsins og studla ad

jakvaedum breytingum i viohorfum til tdmstunda (Leitner og Leitner, 2012).

(3) Radgjof um tomstundabijargir (e. leisure resource guidance) er einskonar
upplysingagjof um peer tdmstundir sem standa til boda. Markmidid er ad veita radgjof um
paer tomstundir sem maeta dhuga og porfum skjélstadinga. bessir einstaklingar eru
oOliklegir til pess ad glima vid tdmstundatengd vandamal og eru liklegir til ad vita hvad peir
vilja gera. bad sem peir eru ad leita eftir er radgjof um hvar og hvernig peir geti meett

[6ngunum sinum (Leitner og Leitner, 2012:33-34).
5.4 Tomstundaradgjof til eldri borgara

Ppad ad félk nyti sér ad fara a starfslokanamskeid hja fyrirtaekinu sinu eda stéttarfélagi er
mjog gott. bar faer pad upplysingar um marga hagnyta paetti sem naudsynlegt er ad hafa
vitneskju um en slikar upplysingar eru po ekki naegar einar og sér. bad er fleira sem gott er

ad hugsa um.

Pad er hollt fyrir hvern og einn ad lita yfir farinn veg og atta sig @ stodu sinni
eins og hun er og a pvi ad vera undirbuinn andlega pegar launavinnu sleppir. Um
fimmtugt aetti folk pvi ad gera ad gera sjalfsmat sem lytur ad styrkleikum og veikleikum
beirra og kallar fram vangaveltur um hvernig einstaklingar vilji nyta framtid sina. beir gera
sér pvi betur grein fyrir pvi ad enn er naegur timi til ad gera hluti sem pa hefur alltaf
dreymt um en ekki 1atié verda ad raunveruleika. Pad hjalpar til ad staldra ekki vid
hugsunina ,,ég er ordin svo gamall, pad er ekki timi til ad byrja a pessu nuna“. bad ad fara i
svona djupa sjalfsskodun getur reynst folki erfitt. Pad eru ekki allir eins, og folk hefur

misjafnar parfir og forsendur. Sumir eru vel undir pad bunir ad lita inn 8 vid en 68rum ris
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hugur vid sliku verkefni. Pad aetti pvi ad vera edlilegt ad i samfélaginu veeri i bodi

einstaklingspjonusta eda radgjof sem hjalpadi folki i gegnum slikt verkefni (U3A, 2015).

5.4.1 Leidsogn um tdmstundabjargir
Leidsodgn um tdomstundabjargir er si nalgun sem hentar best fyrir heilsuhrausta eldri

borgara sem pegar hafa dhuga a ymsum tomstundum en langar einungis ad fa vitneskju
um hvad sé i bodi sem tengist dhuga peirra. Verklag leidsagnar um tomstundabjargir
byggir 4 likani McDowel (1976), pbar sem byrjad er 4 ad kynnast skjélstaeedingnum og
framkvaema tédmstundatengt dhugamat asamt pvi ad safna saman persénuupplysingum.
Naest parf ad greina upplysingar sem hefur verid safnad saman og bera saman
persénueinkenni og dhugasvid til pess ad finna videigandi tdmstundir fyrir hann. Raett er
vid skjdlstaeding um nidurstodur og honum bent & tdmstundir sem gaetu att vid hann. Eftir
nokkurn tima parf ad fa vibkomandi a fund til eftirfylgdar og kanna hvort hann hafi verid
sattur med peer tdmstundir sem honum var visad 4. Endalok radgjafarferlisins er nad
begar skjolstaedingur hefur fundid fullnaegjandi témstundir og er ordinn virkur patttakandi
i peim (Leitner og Leitner, 2004: 178-179)

5.4.2 Radgjof um proska- og menntunarferli

Radgjof um proska- og menntunarferli hentar einnig fyrir heilsuhrausta eldri borgara en er
dypra ferli heldur en radgjof um témstundabjargir. | radgjof um proska- og menntunarferli
vinnur radgjafinn nanar med skjdlsteedingi sinum til pess ad finna nyjar tdmstundir og
ahugamal sem tilraun til ad vikka pekkingu skjélstaedingsins 4 tdmstundum. Mikilvaegur
pattur i proska- og menntunarferli tomstundaradgjafar er ad hjalpa skjolstaedingi ad finna
kjorinn tdmstundarlifstil fyrir vibkomandi og hjalpa honum ad bruda bilié a milli ndverandi
lifsstils og hins tilvalda tomstundalifsstils med markmidasetningu. Meginmarkmid
pbessarar ndlgunar eru ad viokomandi skilji mikilveegi tdmstunda i lifi sinu. Auk pess ad
hjalpa viokomandi ad gera sér grein fyrir peim vidhorfum og gildum sem hindra patttoku

hans i tomstundum.

Verklag radgjafar um proska- og menntunarferli byggir einnig a likani McDowel
(1976). Skjolstaedingurinn byrjar & ad gera tdmstundaahugakdnnun par sem hann svarar
videigandi spurningalistum. Fyrir fyrsta timann greinir radgjafinn nidurstodurnar i peim
tilgangi ad skilja hegdun skjolstaedingsins og vidhorf til tdmstunda. Naest vinnur radgjafinn

i ad proda hly og traust tengsl vid skjolstaedinginn. Til pess ad pydingarmikil samskipti geti

32



att sér stad par sem skjoélstaedingur getur talad opinskatt er traust mjog mikilvaegt. Ef
radgjofinni er haldid afram adur en gagnkvaemur skilningur og traust hefur myndast er
liklegt ad samreaedur verdi yfirbordskenndar og litid gagnlegar fyrir skjélstaedinginn.
Mikilvaegt er ad raeda og skilgreina hugtok sem fela i sér tomstundir, afpreyingu, vinnu og
tilvaldar tdmstundir. Oft og tidum skilgreina radgjafinn og skjdlstaedingurinn pessi hugtok
a Olika vegu. Ef pessi hugtok eru ekki skilgreind og raedd i byrjun medferdar geta
samradur ordid ruglingslegar seinna meir. Radgjafinn adstodar vickomandi ad pekkja
tengslin milli mannlegra parfa (til deemis porf fyrir hreyfingu, félagsleg samskipti, til 66last
nyja reynslu og svo framvegis) og témstunda. Gera parf grein fyrir peim témstundum sem
skjolstaedingur stundar nu pegar og uppfylla pessar parfir. Einnig aetti rddgjafinn ad hjalpa
viokomandi ad skilgreina aeskilegar tdmstundir sem skjolstaedingurinn er ekki eda litid

virkur i og gaetu maett porfum hans (Leitner og Leitner, 2004: 180-184).

Hluti af radgjofinni er ad kenna skjélsteedingnum markmidasetningu og fa hann
til ad setja sér raunhaef markmid til pess ad baeta tomstundir sinar. Markmidid er ad draga
fram hentugan lifsstil sem uppfyllir parfir viokomandi i tomstundum. Hvetja parf
skjolstaeding til pess ad setja sér markmid og benda a ad ekki er haegt ad gera mistok i
markmidasetningu. Markmidin séu ekki meitlud i stein svo pad ma skipta um skodun og
breyta peim. Hjalpa parf vidkomandi ad koma auga 4 pad sem hindrar hann i ad na fram
markmidum sinum. Raeda parf um hvernig hzegt sé ad leysa og koma i veg fyrir hindranir.
Pegar skjélstadingurinn hefur hafist handa vid ad taka patt i tomstund parf ad skoda
hvort témstundin maeti pérfum og ad hann sé ad fylgja markmidum sinum. begar
skjélstaedingur er ordinn virkur patttakandi i tdmstund og markmidum hefur verid nad
getur radgjafarferlid haett. Sidasti rddgjafartiminn gengur Ut a ad skjélstaedingur ljuki
radgjofinni med skyra stefnu um ad halda afram ad vinna ad pvi ad baeta tomstundir sinar
(Leitner og Leitner, 2004: 180-184).

5.4.3 Tomstundaradgjof i medferdarskyni

Témstundaradgjof i medferdarskyni hentar best fyrir eldri borgara sem ekki eru virkir i
tédmstundum eda eiga vid fritimatengd vandamal. Daemi um fritimatengd vandamal eldri
borgara eru medal annars pralatt sjénvarpsahorf, félagsleg einangrun, punglyndi og
alkéhaolismi. begar unnid er med eldri borgurum parf ad hafa i huga ad ordid tomstundir

getur haft neikveeda merkingu i huga peirra. Ef vidkomandi hefur neikvaed vidhorf til
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témstunda getur pad hindrad framfarir. b3 getur verid gott ad kynna og syna pad frambod
sem i bodi er fyrir eldri borgara, til demis med pvi ad syna myndir og myndbdnd tengt
frambodi. betta getur ytt undir jakveed ahrif og tilfinningar til tdmstunda. Einnig getur

verid gott ad leggja sérstaka dherslu @ pann avinning sem faest af patttoku i tdomstundum.

Ad hvetja eldri borgara til patttoku i tdmstundum getur verié vandasamt og
atti jafnvel ad fordast ad tala um ferlid sem tdmstundarddgjof. Heppilegra vaeri ad tala
um tédmstunda skipulagningu eda dlika ord sem hljoma ekki eins yfirpyrmandi. Einnig
getur verid gott ad syna vidkomandi myndband par sem sérfraedingur atskyrir hvad felst i

témstundaradgjof og hvernig hin gagnast folki.

[ upphafi er byrjad & ad safna upplysingum um bakgrunn vidkomandi og sidan
eru haldnir um 40 minutna fundir minnst einu sinni upp i prisvar i viku. Sérhver fundur
atti ad hafa skyrt skilgreint markmid sem gert er grein fyrir i upphafi hvers fundar i pvi
skyni ad baedi radgjafi og skjélsteedingur hafi gagnkveeman skilning a pvi sem fer fram.
Gagnlegt getur verid ad skrifa nidur minnispunkta og taka upp samtolin fyrir betri
eftirfylgni. Radgjafi parf ad reyna ad notast vid radgjafarstil sem hentar best fyrir
viodkomandi, vera sveigjanlegur og tilbuinn ad breyta um stil ef valin adferd virdist ekki na
arangri.

Stundum getur verid gott ad framkvaema tédmstundaradgjofina i litlum hépum i
stad einstaklingsradgjafar. Einstaklingar geta fundid fyrir hvatningu fra 6drum i hdpnum
auk pess sem pad getur verid skemmtilegra. Tilvalin staerd hdpa er sex til 4tta manns og
gott ad mynda hdpa sem hafa svipadar parfir og eitthvad sameiginlegt eins og til deemis
ekkjur, hjén, karla hépur og svo framvegis. begar félk hefur eitthvad sameiginlegt naer pad
ad tengjast betur. begar unnid er med hdp er mikilvaegt ad hafa markmid timana skir og
halda asetlun en ekki gleyma sér i spjalli. Gott er ad fa patttakendur til pess ad sitja pétt
saman i hring i pvi skyni ad yta undir nalaegd til ad patttakendur heyri vel { hver 68rum. |
grunninn fer hépradgjof fram eins og einstaklingsrddgjof par sem sému skrefum er fylgt
eftir. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad arangur naest betur ef fundirnir eru dnaegjulegir,
hvort sem pad er einstaklings eda hépfundur. Ekki er naudsynlegt ad talad sé ut allan
fundinn heldur ma lika baeta inn einhverri virkni. Ad bjéda upp a veitingar getur gert
andramsloftid afslappadra. Ef fundirnir eru skemmtilegir er liklegra ad patttakendur vilji

halda afram ad koma og njoti pess betur.
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Folk sem starfar i fritimapjonustu eldri borgara aetti ad vera vel upplyst og hafa

gdda pekkingu & tdmstundaradgjof og menntun (Leitner og Leitner, 2004).
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6 Umraedur

Pridja aeviskeidid er pridji eda fjordi partur af aevi medalmanneskju. bad er pvi ljost ad
manneskja sem ordin er 67 ara og er ad ljuka sinum starfsferli er ad 6llum likindum
agaetlega a sig komin andlega og likamlega og hefur géda getu til pess ad undirbua pann
langa fritima sem fyrir hondum er. Adrir sem eru ordnir 75 og eldri eru liklegri til pess ad
vera farnir ad finna fyrir hrumleika pess ad eldast og |ata fara minna fyrir sér, og eru pvi
liklegri til pess ad piggja hjalparhond. En timarnir breytast hratt og mikilveegt ad samfélag
og peir sem vinna ad malefnum eldri borgara fylgi med. bvi er naudsynlegt pegar horft er
til tdmstundarddgjafavinnu med eldra folki ad atta sig a peim breytingum sem framtidin

mun bera i skauti sér og taka peim med opnum hug.

Pad sem kemur til med ad breytast i framtidinni og hefur nu pegar breyst mikid
eru taekninyjungar. Eldra folk fer ekki varhluta af pvi og er sjalfsagt oft sidast ad medtaka
nyjungar. En hvad sem pvi lidur pa skiptir miklu mali ad eldra félk sé tilbuid ad taka vid
nyjum upplysingum og tileinka sér nyjungar. pad skiptir mali ad breyta vidhorfum félks til
teekninyjunga pvi breytingar eru framtidin og teeknin mun ad 6llum likindum koma til med
ad vera hluti af peirri pjonustu sem félagspjonustustofnanir og heilbrigdisstofnanir munu
nyta sér i komandi framtid. Teeknin mun lika opna svo margar dyr i afpreyingu, menntun,
samskiptum, upplysingadflun og fleiru sem félki peetti gott ad geta nytt sér i fritima sinum.
Peir sem af einhverjum sokum neita ad tileinka sér teekni og nyjungar eiga i haettu 4 ad
einangrast i samfélaginu og missa af peim taekifeerum sem peim bjédast og adrir i kringum

ba eru ad tileinka sér (U3A, 2015: 17-18).

En hvad sem taekninyjungum lidur pa er fleira sem kemur til med ad breytast i
framtidinni. [ 1josi pess ad eldra folki fjdlgar og ad eldra félk verdur sifellt hressara pd er
pad 8 hondum hlutfallslega faerri einstaklinga ad halda pjédarskdtunni uppi. A6 6llum
likindum kemur pad til med ad valda togstreitu. Likur eru til pess ad vegna pessa alls eigi
eftirlaunaaldur eftir ad haekka hér a landi ef marka ma ord Hauks Ingibergssonar,
formanns Landssambands eldri borgara pegar hann segir pad jadra vid timaskekkju ad
menn lati af vinnu sjotugir. Hann segir ad pjédfélaginu veiti ekki af vinnu eldri borgara, og
ad 95% peirra sem séu 67 ara bui heima og hagi sinum hattum eins og hver annar sem

yngri er (Haukur Ingibergsson, e.d.). Pad ma einnig buast vid pvi ad fjolskyldusteerdir verdi
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minni og ad fjélskyldur verdi dreifdar vidar um heiminn heldur en nd. bessir tveir sidustu
paettir orsaka pad ad einstaklingur sem er ordin gamall hefur faerri fjolskyldumedlimi i
kringum sig og a pvi frekar i haettu ad verda einmana og einangrast. Pad jakvaeda er po oll
teeknin og su vitneskja um pad ad félk sem nu er @ midjum aldri og eldra og mun a naestu
arum falla i hép eldri borgara hefur nu pegar tileinkad sér dkvedna taekni og er medvitad

um hve naudsynlegt er ad fylgjast med til ad halda sinu eigin sjalfstaedi (U3A, 2015: 18).

pegar litid er yfir malefni aldradra med gleraugum tomstundarfraedings ma lita
fjolmorg taekifaeri. Hér @ undan hefur verid farid yfir malefni aldradra fra mérgum hlidum
og helst peim er IUta ad andlegri og félagslegri lidan peirra. Skautad hefur verid yfir ymsar
kenningar um préun persénuleikans og 6ldrunarferlid. Félk hefur mismunandi syn & hvad
bad er ad eldast farsallega og getur pad verid misjafnt milli einstaklinga. Ut fra
nidustodum peim sem unnid var Ut fra i pessari ritgerd og eru fengnar fra islenskum eldri

borgurum ma sja hvernig peir upplifa farsaela éldrun.

[ skyrslunum kom i 1jés ad samfélagid parf ad leggja meiri aherslu & forvarnir.
Farseel 6ldrun er pegar ad félk getur notid heilsutengdra lifsgeeda. ba er att vid ad gdd
heilsa sé baedi likamlega, andlega og félagslega gdd. Ef ad hugad er ad pvi ad pessir paettir
séu i gbdu jafnvaegi pa geti folk notid pess sem ad ellin hefur upp a ad bjéda. Samfélagid
barf pvi ad standa vord um ad folk @ midjum aldri byrji strax ad huga ad pvi ad halda 6llum
pessum pattum i gddu lagi til pess ad undirbua sig fyrir efri arin. Ef ad félk er illa undirbuid
eda ad einhver af pessum pattum er ekki i lagi pa hefur pad ahrif a8 heildarnidustéduna.

Allir pzettir heilsutengdra lifsgaeda eru samofnir og hafa ahrif 8 hvern annan.

15% af islenskum eldri borgurum lenda i pvi ad upplifa einmanaleika og eru pad
fjolmargir einstaklingar. Pad er margt sem getur studlad ad einmanaleika og félagslegri
einangrun. beir einstaklingar sem i pessu lenda eru liklegri til pess ad préa med sér
bunglyndiseinkenni, vera vanvirkir i daglegum athéfnum og eyda meiri tima i svefn. Azetla
ma ad pessi hopur sé dyr fyrir samfélagid, vegna lyfjainntoku, leeknispjénustu og annarra
heilbrigdisvidvika sem peir nyta oftar en hinir sem eru andlega heilir og anaegdir. beir eru
einnig liklegri til pess ad deyja fyrr. Til pess ad sporna vid einmanaleika og andlegum
sjukdémum parf ad gripa inn i a6ur en ad folk lendir i peim adstaeedum med pvi ad virkja

folk i pvi ad taka abyrgd a eigin heilsu. Pad er haegt ad gera med radgjof til félks @ midjum
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aldri sem enn er @ vinnumarkadi eda sem medferdarurraedi til peirra sem komnir eru i

Ongstreeti.

[ adgerdaraaetlun Reykjavikurborgar er talad um ad skodadar verdi leidir til pess
ad styrkja radgjafapjonustu til eldri borgara og teljum vid ad par veeri tomstundaradgjof
upplagt verkfaeri. bar sjadum vid fyrir okkur sett yréi fram dkvaedi i reglugerd um ad allir
sem ordnir eru 55 ara fai einhverskonar freedslu um hvad fylgir pvi ad eldast of mikilvaegi
bess ad taka abyrgd & eigin lifssyn og heilsu hvort heldur pad er likamleg, andleg eda
félagsleg. Fram til pessa dags hafa verid ymis starfslokanamskeid @ vegum staerri
fyrirteekja eda 4 vegum stéttafélaga. beirra dherslur hafa verid adrar en paer sem ad
témstundafraedingar myndu leggja aherslu a i sinni radgjof. Eins hafa ekki allir haft kost &
ad saekja slik ndmskeid. Heilsueflandi heimsdknir er verkefni sem nokkur sveitafélég hafa
nytt sér til pess ad na til pegna sinna sem eru eldri en 85 og piggja enga adstod fra
sveitafélaginu. Verkefnid byrjadi sem préunarverkefni 8 Akureyri en hefur nd teygt arma
sina vidar og nokkur sveitafélog hafa nytt sér pa hugmynd. bzer leidir sem ad
témstundafraedingar feeru i ndlgun sinni a8 tomstundaradgjof veeri ekki mjog dlik peirri
hugmyndafraedi sem ad Heilsueflandi heimséknir byggja 4. En med 68rum aherlsum pé.
Nidustodur af heilslueflandi heimsdknum hafa allstadar verid gédar og gott ad byggja 4
pvi sem fyrir er. Til pess ad fara svipada leid og Heilbrigdisstofnun Akureyrar fér med
heilsueflandi heimséknirnar veeri sveitafélégum haegara um vik ef ad rekstur
heilbrigdisstofnana i peirra umdaemi veeri i peirra hondum. bad er augljéslega porf a
baettri pjonustu vid eldri borgara eins og sja ma i nidurstédum rannsdknana hér ad framan
og stydja vid naudsyn tédmstundaradgjafar og tomstundamenntunar. Eins og Sigrun bendir
a i grein sinni er oft porf & studningsvidtolum og umraduhdpum pegar dagvistunarurraedi
eda félagsstarf eitt og sér er ekki nog til pess ad brjota upp einangrun einstaklings (Sigrun
Pérarinsdéttir, 2010: 11). Nidurstddur i rannsékn Gudfinnu Bjérnsdéttur (2010) stydja
einnig vid porf radgjafarinnar par sem hun bendir 4 pa hvata sem ad purfa ad koma til,
begar ad folk er ad fara af stad i einhverja tomstundaidju. Tdmstundafreedingar hafa
menntun til pess ad vinna a jdkvaedan hatt med pessa peetti. Til pess ad radgjof af pessu

tagi geti ordid ad veruleika i iskensku samfélagi purfa breytingar ad eiga sér stad.
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pad parfnast mikilar vinnu og samhennts ataks ad hrinda af stad breytinum i
bjédfélogum, jafnvel pé pau séu litil eins og island. Pad parf ad greina vandann, skoda pad
sem er nu pegar til stadar, kanna porf fyrir breytingar, setja markmid og nidurnjorfa

stefnu sem vinna aetti eftir.

Ef ad tdmstundaradgjof og tdmstundamenntun 4 ad verda ad veruleika 4 islandi
parf fyrst og fremst ad semja viomidunarreglur og samraemdar vinnureglur fyrir rddgjofina
til pess a0 starfid verdi markvisst. Namskeid fyrir starfandi témstundafraedinga sem starfa

a vettvangi eldri borgara veeri tilvalid til pess ad koma starfinu sem best af stad.

peer leidir sem mogulega veeri haegt ad fara i upphafi til pess ad kynna
radgjofina veeri t.d ad fara af stad med prounarverkefni i samstarfi vid akvedid sveitafélag
eda pjonustumidstdd. bvi naest teeki vid ad kynna nidurstddur fyrir 66rum sveitafélogum,
bjonustuhépum innan peirra og samstarfsnefnd um malefni aldradra innan Velferdarsvids
Rikisins. Mogulega myndu sveitafélog svo i framhaldi dkveda ad taka radgjofina upp i sinu
umdami sem svar vid akveedum i l6gum um félagspjonustu sveitafélaga. begar rynt er i
I6gin ma greina fleti par sem radgjofin setti heima pvi i peim segir ad félagspjonusta
aldradra eigi ad tryggja 6ldrudum adgang ad félags- og tdmstundastarfi vid peirra heefi. Og
ad i pvi sambandi skuli 16gd sérstok ahersla a fraedslu og namskeidahald um réttindi peirra
og adlogun ad breyttum adstaeedum sem fylgja pvi ad haetta patttoku a vinnumarkadi. Eins
kemur fram i I16gunum ad aldradir eigi rétt 4 almennri pjonustu og adstod. Vid teljum ekki
porf & lagabreytingum til pess ad koma tédmstundaradgjof-og menntun inna bord
sveitafélaga par sem vid greinum rymi fyrir pa pjénustu i ofangreindum setingum. b6 er
porf & ad skilgreina 16gin betur og semja reglugerd um témstundamenntun sem ad rumast

innan pessa lagaramma (Log um félagspjonustu sveitafélaga nr.40/1991).

Folki er heettara vid ad einangrast félagslega eftir pvi eldra sem pad verdur. bPad
er pvi naudsynlegt ad beina sjénum ad peim hépi folks i landinu sem er 75 ara og eldri
asamt pvi ad studla ad fyrirbyggjandi liferni peirra sem eru ad ljuka sinni starfsaevi a
hverjum tima. Pad ad hvetja eldra folk til félagsstarfa eda tomstundaidju er gott verkfaeri
til pess ad vinna gegn félagslegri einangrun pess. Med pvi moéti er hafin vinna gegn

andlegum kvillum og par af leidandi dregid ur alagi a heilbrigdiskerfinu og lyfjanotkun.

39



Andleg lidan eldra félks pyrfti ekki sidur ad vera meira i kastljoési almennings heldur en

likamleg heilsa ef vinna 4 heildstzaett ad betra lifi eldra félks i landinu.

[ pessari ritgerd héfum vid einmitt fjallad um hvernig maetti vinna heildstaedara
ad baettri andlegri og félagslegri lidan félks sem komid er 4 efri ar og einnig pau verkfaeri
sem vid hofum til forvarna fyrir yngra eldra félk. Med breyttum aherslum i malefnum eldri
borgara vardandi forvarnir gegn einangrun og samhentu ataki med radgjof pessa ad vopni
getum vid unnid ad pvi ad gera eldra félk medvitadra um mikilvaegi pess ad vera virkur
patttakandi i tdmsstundum og jakvaed heilsufarsleg ahrif peirra. Til framtidar litid munu
bessi jakveedu ahrif skila sér i laegri kostnadi vid velferdarpjonustu til eldri borgara. Pannig
muni hid drelta vidhorf um ad eldri borgar séu dragbitur & pjédfélagid lida undir lok. Med
opnum huga og skyrri syn zetti ad vera haegt ad fa folk almennt og eldri borgara til pess ad
horfa bjartari augum a 6ldrunarferlid. Og jafnframt koma auga a teekifaerin sem pad hefur

i for med sér til innihaldsrikara lifs.

betta verkefni er okkar framlag til pess ad studla ad breyttri syn 8 pridja
viskeidid og ad vekja mals a peim verkfaerum sem til stadar eru til pess ad vinna ad

farsaelum og innihaldsrikum efri arum .
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