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Agrip

Til pess ad einstaklingar geti tekid virkan patt i pvi sem samfélagid bydur uppa er
mikilvaegt fyrir pa ad hafa gé0a félagsfeerni. Hugtakid félagsfaerni visar til pess hvernig
bérn hafa samskipti vid jafnaldra sina, leysa ur agreiningi og kynnast 6drum. G6d
félagsfaerni er mjog mikilveeg 6llum og rannsdknir hafa synt ad bérn med slaka félagsfaerni
eru liklegri en pau sem hafa sterka félagsfeerni til ad verda félagslega einangrud.
Afleidingarnar eru t.d. haetta 4 ad verda 16gd i einelti eda verda utilokud fra hopi sem

getur leitt til andlegra kvilla @ bord vidé punglyndi og kvida.

Markmid pessarar ritgerdar er ad skoda hvort pad sé samband a milli iprottaidkunar
barna, fatladra og 6fatladra og félagsfeerni peirra. Ipréttaidkun hefur aukist til muna 4
sidustu arum. Born byrja ni mun yngri ad afa ipréttir heldur en tidkadist adur fyrr. Born
fara pvi morg i einhvers konar ipréttaidkun eftir skdla par sem pau hitta dnnur bérn sem
hafa sama dhugamal og pau. [ ritgerdinni er leitad i smidju ymiss fraedilegs efnis um
félagsfaerni barna og ipréttir og fjallad um nidurstédur rannsdkna a sambandi
ipréttaidkunar og félagsfaerni barna. Helstu nidurstodur ritgerdarinnar eru paer ad iprottir
efla marga peaetti sem styrkja géda félagsfaerni hja bornum. Nidurstédur pessar ma nyta til
bess ad upplysa foreldra/forradamenn um jakvaed ahrif ipréttaidkunar og hvernig haegt er

ad hjalpa bérnum ad styrkja félagsfeerni sina.
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Formal

Pegar pad kom ad pvi ad velja ritgerdarefni i lokaverkefni mitt til BA-proéfs var litid
annad sem kom til greina en ad skrifa um eitthvad sem tengist iprottum. Pad var po ekki
fyrr en freenka min sagdi vid mig pegar vid satum a spjalli ,,i iprottum kynntist ég vinum
sem ég mun eiga ad elifu” sem ég tok endanlega pa dkvordun ad skrifa um ipréttir og

félagsfaerni barna.

Alla mina skdlagongu hef ég att rosalega erfitt med ritgerdarskrif. bessi ritgerd var
mér pvi mjog erfid og er ég pakklat fyrir alla pa adstod og studning sem ég hef fengid vid
gerd hennar. Eg vil pakka leidbeinanda minum Steingerdi Olafsdéttir fyrir géda radgjof vid
yfirlestur verkefnisins, skjot svor vid 6llum minum spurningum og allri peirri hjalp sem hun
veitti mér vid gerd verkefnisins. Eg vil pakka Karitas Hérpu vinkonu minni fyrir polinmaedi
og alla pa hjalp sem hun veitti mér og pakka Margréti Katrinu vinkonu minni fyrir studning
og hvatningu 4 medan vinnan ad pessu verkefni std. Eg vil pakka mémmu minni
Svanhviti Kristjansdéttur fyrir ad hafa hvatt mig afram og haft tru a pvi ad ég gaeti klarad
betta ndm pegar ég hafdi ekki mikla tru a pvi sjalf og fyrir ad hafa alltaf verid til stadar
fyrir mig. A8 lokum vil ég pakka pabba minum Einari Oder Magnussyni fyrir allan pann
studning sem hann gaf mér pegar ég byrjadi i naminu, hann hafdi alltaf mikla trd @ mér og
hvatti mig afram pegar hlutirnir gengu ekki eins og skyldi. Vid gerd verkefnisins hafdi ég
alltaf bak vid eyrad ordatiltaeki sem hann sagdi oft vid mig ,,oft pegar @ ad gera betur en

vel, fer oft verr en illa”. Eg veit ad hann hefdi ordid stoltur af pessu verkefni.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka &llum
sem lagt hafa mér 1id med einum eda 68rum hzetti en ber sjalf(ur) dbyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Allt okkar lif, alla daga notumst vid vid félagsfaerni. Félagsfaerni er hegdun sem born laera
og préa med sér i gegnum allt sitt lifsskeid alveg fra pvi ad pau faedast (Sigrun
Adalbjarnarddttir, 2007). Pad hvernig okkur vegnar i nami, félagslegum samskiptum og
daglegu lifi veltur allt & félagsfeerni okkar (Lv og Takami, 2015). Félagsfaerni er mjog
mikilveeg til pess ad byggja upp og vidhalda gédum sambdndum vid adra (Sigrun
Adalbjarnardéttir, 2007). Bérn med gdda félagsfeerni hafa géda samskiptahaefni, vinna vel
med 60rum, skilja tilfinningar sinar og annarra, hafa tru a eigin getu og géda sjalfsmynd
(Lv og Takami, 2015). Hinsvegar eru born sem hafa lélega félagsfaerni liklegri til pess ad
syna af sér ahaettuhegdun, leggja adra i einelti, ganga verr i nami, liklegri til ad vera

einmana og hafa sleema andlega heilsu.

Pad er margt sem getur studlad ad baettri félagsfaerni barna (Marquis og Baker, 2015).
Félagsfeerni barna prdast medal annars i gegnum samskipti vid jafnaldra, t.d. i gegnum
leik, iproéttir eda tédmstundastarf (Ladd, 1999). batttaka i iprottum getur, pegar rétt pjalfun
er til stadar, haft jakvaed ahrif @ likamlegan, andlegan og félagslegan proska barna, og
skiptir pa ekki mali hvort um er ad reeda fotlud eda 6fotlud born (Washington o.fl., 2001).
Ipréttaidkun gefur bérnunum taekifeeri 4 ad préa vinattu vid lidsfélaga og adra idkendur,
laera ad vinna med 68rum, hafa samskipti vid adra og vera hluti af heild (Shernoff og
Vendell, 2007).

Félagsfaerni 6dlast folk ekki i einangrun (Warnes, Sheridan, Geske og Warnes, 2005).
Pad er pvi mikilvaegt ad athuga hvad pad er sem getur haft ahrif a félagsfeerni barna og
hvad getur att patt i pvi ad efla og styrkja hana. Markmid pessarar ritgerdar er pvi ad
skoda hvort pad sé samband a milli ipréttaidkunar barna (fatladra og 6fatladra) og

félagsfaerni peirra.

Til ad nalgast markmid ritgerdarinnar verdur fjallad um kenningar fraedimanna a
hugtokunum félagsfaerni og ipréttir. Fjallad verdur um tvo meginpaetti félagsfaerni:
samskiptahaefni og sjalfsmynd og hvernig pessir paettir tengjast iprottaidkun. Einnig
verdur skodad hvernig félagsfaerni er maeld, en pad er mjog mikilveegt ad maela
félagsfaerni til pess ad sja hvada paettir félagsfaerni pad eru sem barn mogulega skortir og
til ad meta hvort t.d. ip6ttaidkun efli einhverja paetti félagsfeerni barnsins og pa hvada.
Fjallad verdur um tilgang og skilgreiningar a skipulégdu ipréttastarfi, skolaiprottum og

einnig ipréttir barna med proskahémlun og/eda einhverfu. begar meginhugtok hafa verid



skilgreind verda nidurstddur rannsdkna a@ sambandi iprottaidkunar og félagsfeerni barna
reifadar. Ad lokum verda svo lykilpaettir ritgerdarinnar dregnir saman og

rannsoknarspurningunni svarad.

Megin rannsdknarspurning ritgerdarinnar er: Er samband a milli ipréttaidkunar barna,
fatladra og ofatladra og félagsfaerni peirra? Vid pessa rannsdknarspurningu er sett fram
ein undirspurning: Er munur a félagsfaerni barna sem stunda ipréttir og peirra sem ekki
stunda neinar ipréttir og i hverju felst hann? [ ritgerdinni verdur einblint 4 bérn 4 aldrinum
5-18 ara. A pessu aldursskeidi proskast bérn mikid og upplifa einnig ymsar liffraedilegar,
salfraedilegar og félagslegar breytingar (Howie, Lukacs, Pastor, Reuben og Mendola,
2010). Hofundur telur petta aldursbil pvi hentugast til pess ad varpa ljési a félagsfaerni
barna. Nidurstédur ritgerdarinnar geetu nyst foreldrum/forrddamonnum vid ad hjalpa
bérnum sinum ad styrkja félagsfeaerni sina. baer gaetu einnig nyst félki, sem starfar a
vettvangi iprétta, vid ad gera sér betur grein fyrir mikilveegi pess ad pjalfun studli ad
vinattu og samkennd vegna peirra ahrifa sem iproéttir geta haft 4 proska barna.
Nidurstodur gaetu einnig hjalpad baedi foreldrum/forradarmoénnum og
ipréttahreyfingunni ad atta sig betur a mikilvaegi félagsfeerni og hverstu stort hlutverk

ipréttahreyfingin getur haft i pvi ad styrkja félagsfaerni barna.



2 Félagsfaerni

Félagsfeerni (e. social skills) og félagshaefni (e. social competence) eru tvo hugtok sem
notud eru yfir faerni/haefni einstaklinga i samskiptum vid adra, hegdun einstaklinga i
samskiptum, hvernig vid vinnum med 60rum, leysum agreiningsmal og synum samkennd
(Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007). Misjafnt er eftir fraeedimonnum hvor ordid peir nota og
hvort peir geri nokkurn greinamun a pessum tveim hugtokum, en pau na baedi yfir somu

beetti vidurkenndrar félagslegrar hegdunar.

| pessum kafla verdur fjallad um hugtakid félagsfaerni. Til pess ad svara spurningunni
,,hvad er félagsfaerni?” verda skilgreiningar freedimanna a hugtakinu skodadar, fjallad um
hvernig hun métast fra barnaesku og hugtakid sjalfsmynd utskyrt. Hugtakid

samskiptahaefni verdur einnig skilgreint og fjallad um hvernig félagsfeerni er maeld.

2.1 Hvad er félagsfeerni?

Hugtakid félagsfaerni virdist vera nokkurs konar yfirhugtak sem nzer yfir nokkra paetti sem
allir eiga pad sameiginlegt ad skipta mali fyrir hegdun og feerni félks i samskiptum vid adra
(Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007). bessir paettir eru samskiptahaefni, tru 4 eigin getu og
sjalfsmynd. Til pess ad geta tekid virkan patt i pvi sem samfélagid bydur uppa er mikilvaegt
ad bua yfir félagsfeerni. Um er ad reeda faerni sem folk 6dlast smam saman yfir allt sitt
lifsskeid.

Samkvaemt Adalnamskra grunnskéla (2013) midar félagsfaerni ad pvi ad geta haft
arangursrik og jakveed samskipti vid adra. Bérn sem hafa géda félagsfaerni eru mun liklegri
til pess ad eiga frumkvaedid ad samskiptum vid adra, vidhalda samskiptum og adlaga sig
betur ad breyttum adstaedum heldur en bérn sem ekki hafa sterka félagsfeerni. Talid er ad
grunnurinn ad lifshamingju og lifsfyllingu hvers einstaklings sé proskud félagsfaerni.
Undirstada félagsfaerni er g6d og heilbrigd sjalfsmynd. God félagsfaerni er lykillinn ad

arangursriku lifi og hefur mikil ahrif 8 ndmsarangur barna (Katherine Preston, 2015).

Fraedimenn skilgreina félagsfaerni @ mismunandi hatt pétt svo ad hugmyndafraedin sé
su sama. Katherine Preston (2015) skilgreinir félagsfaerni sem félagslega vidurkennda
laerda hegdun sem gerir einstaklingum kleift ad hafa samskipti @ ahrifarikan hatt vid adra
og fordast pess ad svara & dvidunandi hatt. A sama hatt telja Cynthia Waugh og Joan
Peskin (2015) ad félagsfeerni sé meira en ad geta skilgreint og sett nafn a tjdningu
tilfinningar eda pulid upp samfélagslegar reglur. Félagsfeerni felst i pvi ad geta greint i

sundur videigandi og dvideigandi hegdun og geta notfaert sér pa pekkingu a sveigjanlegan



hatt. AJ geta gert sér grein fyrir og tekid tillit til pess hvad adrir vita, vilja, halda og trua og
geta fullnaegt veentingum annara med? tilliti til peirra skodana. Ef einstaklingur er faer um
bessa peetti er hann faer um ad raekta og endurgjalda gdéda vinattu. Pad ad mynda sérstakt
og nadid vinasamband vid adra manneskju er lykillinn ad proska goda félagslega haefni.
Samkvaemt Cole, Cole og Lightfoot (2005) veitir vinskapur bornum upplysingar um pau
sjalf, adra og heiminn, fyrirmyndir af ndnu sambandi sem byggist a adstod, trausti og
umhyggju og grunninn i ad mynda undirstodur margra félagslegra patta eins og til deemis

samvinnu, samskipti o.fl.

Jakob Smadri (1993) skiptir félagsfeerni i prja meginpaetti; tjaningarfaerni,
tulkunarhaefni og haefnina til ad bregdast vid i samraemi vid adstaedur. Tjaningarfaerni er
faernin til ad geta tjad sig vid adra einstaklinga baedi med og an orda, tja eigin tilfinningar,
Oskir eda skodanir. Tulkunarhaefni felst i pvi ad geta tulkad ord og hegdun annarra.
Einstaklingar sem hafa slaka tulkunarhaefni lenda oft i pvi ad mistulka hegdun annara,
taka pvi sem adrir segja a4 neikvaedan hatt vegna rangtulkunar a t.d. svipbrigdum. Haefnin
til ad bregdast vid i samreemi vid adsteedur, ad geta lesid i adstaedur og vita hvad er
videigandi ad segja eda gera hverju sinni. bessir prir paettir eru mjog mikilvaegir til pess ad
broa géda félagsfeerni. GO félagsfaerni er lykillinn ad arangursriku lifi og hefur mikil ahrif

a namsdarangur barna (Katherine Preston, 2015).

Lu Lv og Kazushi Takami (2015) skilgreina félagsfaerni sem hugtak yfir haefni
einstaklinga i samskiptum og mannlegri hegdun. begar einstaklingar tala vid eda eiga i
samskiptum vid adra nota peir faerni (e. skills) baedi i ordum og med dyrtri tjaningu til pess
ad hjalpa peim ad skilja hinn einstaklinginn, maeta hugsanlegra mida og par af leidandi
bréa mannlega hegdun. Sigrin Adalbjarnardottir (2007) telur ad samskipahaefni sé sa
pattur sem myndi grunninn af félagsfaerni einstaklinga. Hun skilgreinir félagfeerni sem
nokkurskonar yfirhugtak yfir pa haefnispaetti sem sameinast saman i hugsun einstaklinga
og daglegum samskiptum peirra. Hugtakid felur i sér skilning einstaklinga @ samskiptum,

haefni peirra i samskiptum og skilningi @ sidum og venjum annarra einstaklinga.

Samkvaemt Cole, Cole og Lightfoot (2005) byrja born strax a leikskélaaldri ad proa
félagsfaerni sina. Born a leikskdlaaldri leera snemma ad fylgja reglum, og gera greinarmun
a hvad er rétt og hvad er rangt. Pau laera einnig med aldrinum ad breida yfir seerdar
tilfinningar og seettast vid vin og verda smam saman faer um ad lata ekki agreining trufla
sig i ad klara tiltekin verkefni. Bérn 4 leikskélaaldri préa einnig félagsfaerni sina i gegnum
leik t.d. pykjustuleiki. [ leiknum lzera bérn ad hafa samskipti vid hvort annad og lzera ad
deila og skiptast & hlutum. Leikir leiksélabarna eru p6 nokkud innihaldslausir, lita engum

reglum og fara ad mestu leiti fram samkvaemt fyrirmaelum leikskélakennara. Bérnin fa po
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ad nota imyndunarafl sitt i pessum leikjum og stjérna samraedunum sjalf sem hjalpar til

vid ad auka félagsproska peirra.

Félagsfeerni barna byrjar pd ekki ad préast ad alvoru fyrr enn a grunnskélaaldri,
eda midbernsku (Cole, Cole og Lightfoot, 2005). Mikilvaegt er ad born byrji ad mynda
vinskap vid 6nnur bérn sem fyrst eftir ad pau hefja skdlagéngu. Vinskapur vid adra hefur
mikil ahrif & préun félagsfaerni barna. I gegnum vinskap eflist sjalfsmynd og
samskiptahaefni peirra, sem hvoru tveggija skiptir mali fyrir préun félagsfaerni. Likt og
leikskodlaborn, proa born i midbernsku einnig félagsfeerni sina i gegnum leik. Inntak leikja
hja bérnum a midbernsku er pé fléknara og leikirnir innihalda oft fleiri reglur en leikir
leikskélabarna. Bornin sitja og tala saman, taka patt i leikjum, koma sjalf med reglur, fylgja
reglunum eftir, leysa agreiningsmal og bjarga sér sjalf. Allt eru petta paettir sem préa

félagsfaerni peirra.

Bornum, sem hafa slaka félagsfaerni, vegnar almennt verr i nami og eru einnig
liklegri til ad syna af sér daeskilega hegdun en bérn sem standa betur ad vigi i samskiptum
vid adra (Vugt, Dekovié, Prinzie, Stams og Assher, 2013). bad er pvi mikilveegt ad kennarar
og foreldrar séu vakandi fyrir pvi hvernig bérn haga sér innan um jafnaldra til pess ad geta
gripid strax inni og hjalpad einstaklingnum ad fota sig félagslega. Ef born eiga erfitt
félagslega er rad ad leita til sérfraedinga og fa félagsfarnipjalfun fyrir barnid.
Félagsfaernipjalfun snyst um ad auka félagsfaerni einstaklings par sem hann laerir ad byggja
upp og vidhalda jakveedum tengslum vid jafnaldra sina, ad standa a sinu, syna samud og
sjalfstjorn. Einstaklingnum er kennt ad pekkja félagsleg vandamal og hvernig hann getur

leyst pau med fullnaegjandi haetti vid raunverulegar adstaedur.

Félagsfaerni er 6llum mikilveeg. Félagsfaerni prdast ekki eins hja okkur 6llum og geta
ymsar raskanir att patt i pvi (Ratto, Turner-Brown, Rupp, Mesibov og Penn, 2010). bratt
fyrir ad barn sé greint med einhvers konar roskun eda skerdingu dregur pad pé ekki ur
mikilvaegi félagsfaerni. Erfitt getur verid fyrir born med t.d. einhverfu ad styrkja
félagsfeerni sina (Pall Magnusson, 1993). bau eiga erfidara med ad mynda tengsl en born
sem ekki eru med einhverfu og eru gjarnan medvitundarlitil um tilvist og tilfinningar
annarra. Misjafnt er po eftir hverju barni hversu mikil eda liti skerding peirra er. Born sem
eru litid skert geta myndad téluverd tengsl vid fullordna en skerdingin kemur oftast fram i
vangetu til pess ad tengjast vid 6nnur born og eignast leikfélaga. Unglingsdrin (16-18 ara)
eru mérgum einhverfum mjég erfid. A pvi timabili finna margir einhverfir unglingar fyrir
I6ngun til ad eignast vini og pa ekki sist af gagnstaedu kyni en pa skortir félagsfaerni til
bess. pad er pvi mikilveegt ad byrja ad hjalpa bérnum med einhverfu ad styrkja félagsfaerni

beirra sem fyrst.
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Born med einhverfu purfa studning vid ad styrkja félagsfaerni sina til pess ad geta
broskast til nokkurs sjalfstaedis a fullordinsarum. (Ratto, Turner-Brown, Rupp, Mesibov og
Penn, 2010). A undanférnum drum hefur verid synt fram & ad einhverf bérn nd miklum
framférum med pvi ad saekja félagsfeernimedferd (Pall Magnusson, 1993). bvi fyrr sem
medferd getur hafist pvi markvissari er han. Vegna framfara undanfarinna ara eru nokkrar
vonir bundnar vid pad ad hépur einhverfra sem lifad geta tiltdlulega sjalfstaedu lifi muni
steekka. Einhverfa er pé varanleg skerding og peir sem na mestu framférunum i

félagsfaernimedferdinni syna pé alltaf einhver merki einhverfu alla sina aevi.

Born med proskahémlun eiga i haettu a ad félagsfeerni peirra proskist ekki edlilega
sokum peirrar skerdingar sem pau eru med, likt og raunin er med einhverf bérn (Marquis
og Baker, 2015). broskahomlun er skilgreind sem 6fullkominn eda stadnadur proski
hugans sem einkennist af skerdingu a ymiss konar faerni sem kemur fram a proskaskeidi
einstaklings (Tryggvi Sigurdsson, 2008). Faernin sem um raedir studlar ad vitsmunaproska,
malproska, hreyfiproska og félagsproska. Mjog misjafnt er hversu mikil skerding er til
stadar, sumir einstaklingar med proskahomlun eru med mikla skerdingu @ medan adrir
eru med mjog litla (Lewallen og Neece, 2015). Bérn med proskahdmlun eru vidkvaemari
en onnur fyrir streitu og eiga erfidara med ad mynda félagsleg tengsl. Pau purfa einnig
mikla 6rvun og adstod vid ad styrkja félagsfaerni sina. Pad ma litid ut af bregda til pess ad
bad hafi ahrif a félagsproska barna med proskahémlun. Pau geta samt sem adur préad
med sér sterka félagsfeerni eins og bérn sem ekki eru med proskahémlun, en pa er
mikilvaegt ad foreldrar, kennarar, pjalfarar og adrir sem koma ad barninu vinni saman og

hjalpi barninu ad styrkja félagslega faerni sina.

2.2 Sjalfsmynd

Ein af undirstoédum godrar félagsfaerni er géo sjalfsmynd (Cole, Cole og Lightfoot, 2005).
Med sjalfsmynd er att vid paer hugmyndir sem einstaklingur hefur um sjalfan sig.
Sjalfsmynd (e. self-image) felur i sér alla pa paetti sem einstaklingurinn notar til pess ad
skilgreina sjalfan sig og adgreina fra 6drum (Hrafnhildur Ragnarsdoéttir, 1993). Hafileikar
og faerni, likamleg einkenni og veraldleg gaedi, félagslegir og salraenir eiginleikar eru allt
baettir sem einstaklingur greinir i sjalfum sér og hann notar til ad adgreina sig fra 66rum.
Auk pessara patta ma nefna heimspekilega afstodu, politiska hugmyndafraedi, sidraen gildi
o.fl.. Rannsdéknir hafa synt ad sjalfsmynd barna motast ad miklu leyti i gegnum patttoku
beirra i félagsstarfi sem yfirleitt liggur utan skdla eins og til deemis ipréttastarf (Vanda
Sigurgeirsdottir, 2010).
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Sjalfstraust og sjalfsalit eru einnig hluti sjalfsmyndar okkar (Sigrdn Adalbjarnardottir,
2007). Sjalfstraust hefur sa eda st sem hefur tru a sjalfum sér. betta er skilgreining &
einstaklingi sem hefur tru a eigin getu, er fullviss um eigin verdleika og er sannfaerdur um
ad geta framkvaemt pad sem hann tekur sér fyrir hendur. Sjalfstraust tengist haefni til
sjalfstjérnar t.d. ad setja sér markmid, skipuleggja og huga ad leidum til pess ad na
tilsettum markmidum. bessi tru a eigin getu getur verid adsaedubundin t.d. getur sama
manneskjan haft mikla tru a iprottagetu sinni en litla trd a getu sinni i nami. Sjalfsalit er
natengt pvi ad hafa sjalfstraust en pad hugtak er notad yfir pad hvernig einstaklingur
metur sjdlfan sig, p.e. hvort hann sé anaegdur med sig eda ekki. Einstaklingur sem er
anaegdur med sjalfan sig og sannfeerdur um eigin verdleika hefur gott sjalfsalit.
Einstaklingur med lélegt sjalfsalit vanmetur eigin getu, er 6anaegdur med sjalfan sig og

finnst hann stédugt purfa ad sanna sig fyrir 68rum.

Hrafnhildur Ragnarsdéttir (1993) lysir sjalfsmynd barna og hvernig viomid barna til ad
skilgreina sig breytist a fyrirsjdanlegan hatt med aldri. begar bérn undir 7-8 ara aldri eru
bedin um ad segja eitthvad um sig sjalf, nefna pau yfirleitt einhver likamleg einkenni eda
hluti sem peim finnst gaman ad gera t.d. ,,ég er strakur, ég er med freknur og finnst
gaman i iprottum.” Eftir 7 ara aldur lysa pau ekki einungis pvi sem pau geta heldur greina
sig fra 60rum med samanburdi eins og t.d. ,,ég er best i bekknum ad lita.” 10-12 ara born
eru flest buin ad prda skyra sjalfsmynd. bau gera sér grein fyrir veikleikum og styrkleikum
sinum, I6ngunum og vidhorfum, og markmid peirra eru einnig ordin nokkud stédug. A
fyrri hluta unglingsaranna eru einstaklingar byrjadir ad lysa sjalfum sér at fra ymsum
félagslegum eiginleikum og a seinni hluta unglingsaranna eru einstaklingar byrjadir ad
skilgreina sjalfa sig med tilliti til sidreenna gilda, hugmyndafraedi o.fl..

Einstaklingur med gdéda sjalfsmynd ber virdingu fyrir sér og 6drum, hefur tra a
eigin getu, synir samug, tillitsemi og hefur géda samskiptahaefni (Sigrun Adalbjarnardéttir,
2007). Allir pessir peettir styrkja og leggja grunninn ad gédri félagsfaerni. Léleg sjalfsmynd
tengist andlegum kvillum eins og depurd, kvida og adldégunarerfidleikum baedi i nami og a

félagslega svidinu.

2.3 Samskiptahaefni

Sigruin Adalbjarnardéttir (2007) telur ad samskiptahafni sé sa pattur sem leggi grunninn
ad félagsfaerni barna. Samskiptahaefni er sa pattur sem visar til haefni einstaklinga i
samskiptum. Hugtakid naer baedi yfir hugsun og samskipti, t.d. hugsun um hvernig leysa
megi ymis mal, og athafnir hans eda hegdun t.d. hvernig ymis mal eru leyst. Haefni okkar i

samskiptum kemur fram vid hinar ymsu adstaedur. Hvernig vid leysum agreiningsmal,
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vinnum med 6drum, synum hjalpsemi, samud og samlidan, hvernig vid hugum ad pvi hvad
sé réttlatt og hvernig vid synum sanngirni er allt deemi um haefni okkar i samskiptum.
Sigruin Adalbjarnardéttir (2007) hefur einnig bent 4 ad félagsproski, tilfinningaproski,
vitsmunaproski, malproski og sidferdiskennd vinni saman ad pvi ad einstaklingur hafi gé0a
samskiptahaefni. Hvernig einstaklingur synir hjalpsemi og leysir agreiningsmal er merki um
félagsproska hans, hvernig hann synir samud og samlidan er merki um tilfinningaproska
og hvernig hann hugar ad pvi hvad sé réttlatt og synir sanngirni er merki um
sioferdiskennd.

Buffington, Krantz, McClannahan og Poulson (1998) telja ad samskiptahaefni barna
byrji ad métast strax & ungbarnsaldri. Adur en bérn byrja ad tala nota pau bendingar til
bess ad gefa 66rum hugmynd um hvad pad er sem pau vilja. bessar bendingar eru
byrjunin & samskiptum peirra sem prdast svo ut i talad mal. bratt fyrir ad bendingarnar
komi @ undan t6ludu mali notumst vid einnig vid paer seinna pegar vid byrjum ad hafa
samskipti vid adra. bessar bendingar notum vid pegar vid télum vid adra t.d. pegar vid
erum ad lysa einhverju eda segja 6drum hvar einhver hlutur er. A aldrinum 6-12 ara tekur
samskiptahaefni barna miklum stakkaskiptum (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993). A pessum
arum prdast haefni peirra i ad greina a milli mismunandi sjénarhorna og
samskiptaskilningur peirra proast. Pau fara ad atta sig betur a tilfinningum annarra,

boérfum peirra og I6ngunum.

Samskiptahaefni einstaklinga proskast ekki eins hja 6llum og ekki eru allir sem yfir
hofud na ad proska pessa haefni med sér (Buffington, Krantz, McClannahan og Pulson,
1998). Ymsar raskanir eda skerdingar geta verid dstaedan eins og t.d. einhverfa og
broskahdmlun. Born med einhverfu eiga morg erfitt med tal og 6likt bornum sem ekki
hafa einhverfu tja pau sig sjaldnast med pvi ad nota bendingar. Ennfremur nota pau
sjaldan adferdir a bord vid pad ad na augnsambandi til ad na félagslegum tengslum vid
adra. bessar athafnir skipta miklu mali til pess ad geta stofnad og vidhaldid félagslegum
samskiptum og er pad vegna skorts a peim sem einstaklingar med einhverfu geta att erfitt
med ad eiga i félagslegum samskiptum. Boérn med proskahdmlun geta einnig att i
erfidleikum med tal (Tryggvi Sigurdsson, 1993). Einnig fylgja alltaf seinkanir 4 fleiri
pbroskapattum sem pé bara snerta greind eda vitsmuni. Stor hdpur barna med
broskahdmlun a i miklum erfidleikum a svidi maltjaningar. Skilningur peirra @ mali er p6
betri en geta peirra til ad tala og tja sig. Einstaklingur med proskahémlun a pvi erfitt med
ad préa samskiptahaefni sina sem gerir honum mjog erfitt fyrir ad stofna til félagslegra

tengsla a sjalfstaedan hatt.
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Pegar erfidleikar eiga sér stad snemma i proska barnsins er algengt ad pad séu
erfidleikar med mal (Maatta, Laakso, Tolvanen, Ahonen og Aro, 2014). bad er pé erfitt ad
greina strax hvort um einhverja homlun sé ad raeda pvi bérn sem eiga i erfidleikum med
mal na jafndldrum sinum yfirleitt um 5 ara aldur. Ef malerfidleikar eru enn til stadar a
beim aldri eru 50-90% likur a pvi ad pau born haldi afram ad eiga i erfidleikum med mal.
Morg pessara barna eiga i erfidleikum ndmslega og eiga vid hegdunar- og gedraen
vandamal ad strida. bessi born eiga oft erfidara med ad eiganst vini, bua yfir lélegri

samskiptahaefni og lélgri sjalfsmynd sem hefur mikil ahrif a félagsfaerni peirra.

Pad er ljést ad samskiptahafni hefur mikil ahrif a tilveru barna. G6d samskiptahafni
hefur ahrif a sjalfsvirdingu barna, baetir sjalfsmynd peirra og hjalpar bornum ad stofna og
vidhalda félagslegum tengslum (Sigrdn Adalbjarnardoéttir, 2007). bad er pess vegna sem

bad er svo mikilvaegt ad efla samskiptahaefni barna.

2.4 Hvernig er félagsfeerni meeld?

Til pess ad geta meta hvort pad sé samband milli ipréttaidkunar barna, fatladra og
6fatladra, og félagsfeerni peirra er mikilvaegt ad skoda hvernig unnt sé ad maela
félagsfaerni. Med stodludum profum ma na fram upplysingar um hvar barnid stendur
félagslega og atta sig a hvada peettir pad eru sem barnid mégulega skortir. Hér verda prju

prof skodud sem 6ll maela félagsfeerni barna.

Social Skills Improvement System Rating Scales eda SSIS-RS er préf sem hannad er til
bess ad adstoda vid pad ad greina og finna pa paetti félagsfaerni sem vantar uppa hja
bérnum a aldrinum 3-18 dra (Gresham og Elliot, 2011). Profid er lagt fyrir born sem
grunad er ad hafi skerta félagsfeerni til pess ad sja hvada peettir pad eru sem parf ad
styrkja. Profid er spurningakdénnun sem 16gd er fyrir kennara, nemendur og foreldra.
Kennarar og foreldrar svara spurningabladi par sem pau meta spurningarnar ut fra
barninu sem préfad er med svérum a fimm punkta skala fra ,,aldrei” til ,,naestum alltaf”.
Barnid sjalft sem préfad er svarar svo spurningabladi med spurningum sem
svarmoguleikarnir eru einnig a fimm punkta skala fra ,,sammala” til ,,6sammala.” Profid
byggist & mati & premur svidum, félagsfaerni, dhaettuhegdun og namsgetu. |
félagsfeernihlutanum er skodud samskiptahaefni barnsins, abyrgd, samud, sjafsstjorn og
hjalpsemi. Hlutinn sem kannar ahaettuhegdun er hannadur til pess ad meta hvort um sé
ad reeda hegdun sem kemur i veg fyrir ad barnid geti hagad sér a félagslega videigandi
hatt. Profid i namsgetu er pannig ad kennarar geta lagt petta proéf fyrir bornin a svidum
eins og lestri, staerdfraedi, hvatningu og studningi foreldra. SSIS-RS er mjog hentugt prof til

ad nd fram upplysingum um félagsfaerni og ahaettuhegdun barna. Proéfid er haegt ad nota

15



til ad skoda ymis ahyggjumal allt fra félagsfaerni eda hegdunarvanda til gruns um

einhverfueinkenni (Gresham og Elliot, 2011).

School Social Behavior Scales 2 eda SSBS-2 er préf sem er sérstaklega hannad til pess
ad leggja mat a félag- og andfélagslega hegdun barna i skélastarfi (Raimundo, Carapito,
Isabel, Pinto og Lima, 2012). Préfid er endurbaett utgafa af sama préfi sem kom
upphaflega Ut arid 1993 og bar einfaldlega heitid Scool Social Behaviour Scales eda SSBS.
Profid er hannad fyrir kennara, sérkennara og starfsmenn i fristundastarfi. Pad tekur mjog
stuttan tima ad taka proéfid og pad er einnig audvelt i notkun. SSBS-2 skiptist i tvo hluta
sem kennarar og adrir starfsmenn skéla/fristundarstarfs meta eftir. [ A hluta er verid ad
maela félagsfaerni. Sa hluti metur adlégunarhafni og géda hegdun sem er likleg til pess ad
leida til jakvaedrar nidurst6du um personulega og félagslega faerni nemenda, t.d.
samskipti vid jafnaldra, hegdun i skéla og sjalfstjorn. [ B hluta er andfélagsleg hegdun
maeld. Sa hluti lysir hegdunum sem ekki eru félagslega sampykkt eins og 6hlydni og
arasagirni.

Proéfid er spurningakdénnun sem inniheldur 65 spurningar sem lagdar eru fyrir
nemendur (Merrel, 1993). [ A hluta eru 32 spurningar og 33 i B hluta. Svarméguleikar eru
a fimm punkta kvarda; (1= 4 neer aldrei vid um mig, 2= 4 sjaldan vid um mig, 3= 4 stundum
vid um mig, 4= 4 oft vid um mig og 5= 4 naer alltaf vid um mig). Kennarar eda adrir skdla-
eda fristundastarfsmenn meta svo nidurstdédur profsins. SSBS-2 er audveld og skilvirk leid
til pess ad meta félagsfeerni barna og finna Ut pa sem eiga i haettu ad préa med sér

andfélagslega hegdun (Raimundo, Carapito, Isabel, Pinto og Lima, 2012).

CASS (e. contextual assessment of social skills) er préf sem hentugt er ad nota til pess
ad meta félagsfaerni barna med einhverfu. CASS préfid gengur ut a pykjistuleik til pess ad
greina hvada peetti félagsfaerni vantar uppa eda parf ad styrkja (Verhoeven, Smeekens og
Didden, 2013). beir sem preyta proéfid taka patt i tveimur pykjustu samtélum sem hvert
tekur prjar minatur (Ratto, Turner-Brown, Rupp, Mesibov og Penn, 2010). batttakendur
tala vid adstodarmann af gagnstaedu kyni. Adur en samtdlin eiga sér stad les rannsakandi
upp imyndadar adstédur sem patttakandi og adstodarmadur eiga ad vera i 3 meda
samtalinu stendur. Sem daemi um adst6du sem rannsakandi setur patttakendur i eru: ,,bid
vorud baedi ad byrja i tdmstundaklibb og erud bara tvo 4 bidstofu ad bida eftir fyrsta
fundinum ykkar, pid hafid prjar minutur til pess ad tala vié hvort annad.” Rannsakandi fer
eftir pad ut ur herberginu og fylgist med samtalinu. Eftir prjar mindtur kemur hann aftur
inn og adstodarmadurinn fer ut. Rannsakandinn spyr svo patttakandann nokkrurra
spurninga Ut samtalid sem hann atti vid adstodarmanninn. betta er svo endurtekid. |

badum samtélum eru somu adstaedur, nema i fyrra samtalinu tekur adstodarmadurinn
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batt i samraedunum, synir frumkvaedi og ahuga. [ seinna samtalinu er hann svo fjarlaegur i
hegdun, synir ekki frumkvaedi né ahuga 4 samtalinu. Rannsakandinn greinir svo
nidurstodur profsins eftir pvi hvernig patttakandinn bregst vid pessum breytingum a

adstodarmanninum.

Nidurstodur profsins eru fengnar ut med pvi ad fylgjast med samtdélunum og flokka
hegdun patttakandans i tiu flokka: Hvernig/hvort patttakandi spyr spurninga, breyting a
umraduefni, raddbreyting, likamstjaning, jakvaed ahrif, likamsstada, félagslegur kvidi,
patttaka i samtdlunum, frumkvaedi og geedi samtalsins heilt yfir litid (Ratto, Turner-Brown,

Rupp, Mesibov og Penn, 2010).

Ratto, Turner-Brown, Rupp, Mesibov og Penn (2010) rannsokudu réttmaeti CASS
profsins. Nidurstodur peirra syndu ad réttmaeti préfsins er téluvert hatt. CASS er hentugt
til pess ad greina hvada paettir félagsfeerni parf ad styrkja hja einhverfum bérnum. Proéfid
er einnig hentugt til pess ad greina hegdun og hegdunarmynstur i samskiptum hja
bérnum med einhverfu. Profid er haegt ad nota @ marga vegu og er einnig hentugt til pess

ad nota til ad skoda félagfaerni barna med proskahdmlun eda barna med engar hamlanir.

Félagsfaerni hefur ahrif a svo marga paetti i lifi barna. Pad er pvi mikilveegt ad greina
bad strax ef einhverja peetti félagsfeerni vantar hja barni til pess ad haegt sé ad skarast
strax i leikinn og hjalpa til vid ad efla félagsfeerni barnsins. Préf a félagsfaerni eru einnig
naudsynleg til pess ad sja hvad pad er sem hefur ahrif a félagsfaerni barna. Til deemis ma
nota pau til ad greina mikilvaegi iprottapatttoku i félagsfaerni. Profin geta sagt til um hvort
bérn sem stunda iprottir séu med betri félagsfeerni heldur en bérn sem ekki stunda
iprottir.
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3 iprottir

Pad er mikilvaegt ad pekkja og skilja hlutverk ipréttaidkunar i peim tilgangi ad skoda hvort
bad sé samband a milli ipréttaidkunar barna, fatladra og 6fatladra, og félagsfeerni peirra
(Zurc, 2012). Ibréttir er vitt og stért hugtak sem nzer yfir hreyfingu einstaklinga. Hvert er

mikilvaegi ibrétta og hver eru ahrif peirra? | pessum kafla verdur fjallad um ipréttir,

skipulagt ipréttastarf, skdlaiprottir og ipréttir barna med proskahémlun og/eda einhverfu.

Heilsa er mikilveeg 6llum, alltaf (Ingélfur Einarsson, 2008). Heilsuvernd studlar ad betri
og baettri heilsu allra i samfélaginu og ma segja ad hdn byrji i raun adur en einstaklingar
faedast, eda adur en lif kviknar i mdédurkvidi. Med gbdri heilsu foreldra er strax verid ad
undirbla géda heilsu barnsins, baedi & fosturskeidi og eftir feedingu. préttir eru ordnar
mikilvaegur pattur i menningu okkar (Gjerset, Haugen og Holmstad, 1995/1998). Um
helmingur allra barna og unglinga stunda ipréttir og eru medlimir ipréttafélaga. iprottir
veita ekki einungis fullnaegju i sjalfu sér heldur eru paer einnig gagnlegar heilsufarslega og
félagslega. Mismunandi astaedur eru fyrir pvi ad einstaklingar stundi iprottir,
afreksmadurinn vinnur skipulagt og markvisst ad pvi ad na sinum markmidum og baettum

arangri medan ad skokkarinn leitar eftir pvi ad skemmta sér, baeta prek, vellidan og heilsu.

ipréttir hafa verid stundadar i gegnum aldirnar i krafti rikjandi hugmynda hverju sinni
(Vidar Halldérsson, 2014). [ gegnum timans rdas hafa ipréttir gegnt mismunandi hlutverki,
bzer hafa verid stundadar sem undirbuningur fyrir hernad, sem skemmtun og afpreying
fyrir almenning og sem hluti af trdarbrégdum. A fyrri timum voru ipréttir adallega
hugsadar fyrir unga karimenn. A seinni hluta nitjandu aldar spruttu upp nyjar hugmyndir
um tilgang iprétta. Hugmyndir sem spruttu upp i breska haskélaumhverfinu byggdu a pvi
ad idkun iprétta pétti yta undir jakvaeda félagsmétun ungs folks. [préttir péttu hafa
jakvaed uppeldisleg og mannbaetandi gildi, paer gaetu pjalfad vodva og faerni til ad studla
ad gédum gildum, berjast gegn illsku og vaeru god leid til pess ad kenna ungum

einstaklingum aeskileg samfélagsleg gildi sem og yta undir baetta mannkosti idkenda.

patttaka i ipréttum getur haft g6d ahrif a born baedi félagslega og likamlega ef vel er
stadid ad pjalfun (Washington o.fl., 2001). A fyrri hluta tuttugustu aldar voru ipréttir
adallega nyttar sem utras fyrir born. Pa var pjalfunin ekki eins markviss og hun er i dag.
Bornin fengu ad leika sér meira og hafa meiri stjérn a pvi sem pau gerdu 4 ipréttasefingum

an pess ad pjalfari veeri sifellt ad skipta sér af. Litid sem engar reglur voru eins og tidkast i
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dag og iproéttir snérust meira um pad ad vera leikur. patttakan i slikum ipréttum styrkti

broskan a hreyfifeerni, félagslegum samskiptum, sképunarfaerni og anaegju.

A seinni hluta tuttugustu aldar fér ad gaeta aukinnar alvéru i ibréttum. Skipulag vard
meira og radnir voru pjalfarar med sérpekkingu. Auk pess hafdi ordid mikil préun i
ipréttabunadi, 6ryggis- og hegdunarreglur hofdu verid hertar og almennt var metnadur
meiri (Washington o.fl., 2001). A sama tima jokst ipréttaidkun i 6llum stéttum

samfélagsins, medal karla, kvenna, barna og eldra félks (Vidar Halldorsson, 2014).

(prottir eru fyrir alla, konur, karla, bérn og aldrada (FIMS/WHO Ad Hoc Committee on
Sports and Children, 1998). baer eru gédar fyrir likama og sal. ipréttahreyfingin leggur
aherslu & ad hvetja 6ll bérn, unglinga og ungmenni, fotlud bérn eda pau sem eru med
einhvers konar raskanir t.d. bérn med proskahomlun eda a einhverfurdfi, til pess ad taka
batt i ipréttastarfi. prottir eru skemmtilegar en geta lika verid erfidar og krefjandi. bad er
bvi mikilvaegt ad hvetja ipréttastjornendur, heilbrigdissérfraedinga, foreldra, pjalfara og

i0kendur til pess ad vinna saman til pess ad tryggja heilbrigdi og velferd barna i ipréttum.

3.1 Skipulagt iprottastarf

Skipulagt iprottastarf er ipréttastarf & vegum iprottafélaga utan skéla (Guevremont,
Findlay og Kohen, 2013). Mikill munur er a ipréttum sem stundadar eru i skdlanum og
skipulogdu ipréttastarfi. Born sem stunda skipulagt ipréttastarf velja pad sjalf ad aefa
vegna ahuga a ipréttinni, skemmtanagildi hennar og til ad fa hreyfingu. Einnig purfa bérn
sem stunda skipulagt ipréttastarf yfirleitt ad greida aefingagjold sem geta verid

kostnadarsom i samanburdi vid skdlaiproéttir sem born hafa frian adgang ad.

Hefdbundid skélastarf og skipulagt ipréttastarf hefur @ undanférnum aratugum
verid mjog natengt og maelt er med ad bérn og ungmenni taki patt i iprottum eftir skola
(Vidar Halldérsson, 2014). A [slandi hafa sveitarféldg reynt eftir fremsta megni ad styrkja
bérn og ungmenni fjarhagslega til pess ad pau geti tekid patt i iprottastarfi. Morg
sveitarfélog bjéda t.d. upp a fristundastyrk. Ennfremur hefur mikid verid lagt upp ur pvi ad
folk sem flyst til landsins taki patt i ipréttastarfi. ipréttastarf hjalpar pessum einstaklingum
ad lzera a islenskt samfélag og vid ad tengjast betur hefdum og menningu sem rikja i
samfélaginu. Starf iprottafélaga meetir vel fjolbreyttum pérfum samfélagsins og er pvi

haegt ad lita a skipulagt ipréttastarf sem hluta af uppeldisstofnunum samfélagsins.

Born zefa yfirleitt iprottir vegna dhuga og anaegju af peirri ipréttagrein sem pau hafa
valid sér ad afa (Shernoff of Vandell, 2007). Gildi iprétta felst ekki einungis i hreyfingunni
heldur préa bornin einnig vinattu vid lidsfélaga og fa aukinn félagslegan studning. bratt

fyrir pad ad iproéttir séu skemmtilegar pa parf samt sem adur aga og barnid parf ad
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skuldbinda sig ipréttinni. [ ipréttum laera idkendur hvernig 4 ad spila saman, hvad felst i
gddri ipréttamannslegri hegdun og hvernig 4 ad vera gédur lidsmadur (Ulene, 2000). |
skipulogdu ipréttastarfi er lagt upp med ad idkendur lzeri ad bera virdingu fyrir reglum
bjalfara og peim reglum sem rikja innan peirrar ipréttagreinar sem peir sefa. Mikil ahersla
er 16gd 4 ad idkendur lzeri ad vinna saman og lzeri ad tilheyra lidi. Idkendur laera ad bera
virdingu fyrir ipréttinni, pjalfara og lidsfélogum (Shernoff og Vandell, 2007). Born sem
taka patt i skipulogdu ipréttastarfi baeta pol og styrk og pad sem er allra mikilvaegast er ad
bau préa dnaegju af iprottinni sem fylgir peim fram a fullordinsar (Ulene, 2000). Skipulagt
ipréttastarf bydur einnig uppa taekifeeri til ad syna frumkvaedi, auk pess sem félk lzerir ad
setja sér markmid, syna prautseigju, leysa vandamal, stjorna tilfinningum sinum i

mismunandi adsteedum og ad skipuleggja timann sinn (Shernoff og Vandell, 2002).

pratt fyrir ad folk hefur yfirleitt gott af pvi ad afa ipréttir til ad efla likamlega, andlega
og félagslega faerni pda getur iproéttaidkun einnig haft slaemar afleidingar (Washington o.fl,
2011). Born eru sifellt yngri ad byrja ad afa ipréttir og pvi yngri sem pau eru pegar
ipréttaidkunin hefst, pvi meiri likur eru a ipréttameidslum ef ekki er rétt tadid ad i pjalfun.
Radlagt er ad leita til barnaleeknis adur en barn er skrad i skipulagt ipréttastarf til pess ad
meta hvort barnid sé tilbuid til pess ad byrja ad stunda ipréttir og fa radleggingar um pad

hvernig best sé ad koma i veg fyrir ad barnid verdi fyrir einhvers konar meidslum.

Med patttoku i skipulagdri ipréttaidkun er haetta & aukinni tidni meidsla (FIMS/WHO
Ad Hoc Committee on Sports and Children, 1998). bratt fyrir pessa mogulegu haettu sem
tengist iprottaidkun pa er ekkert sem stadfestir pad ad haettan a meidslum sé meiri i
skipuldgdu ipréttastarfi heldur en i venjulegum frjalsum leik barna. A hinn béginn virdast
alagsmeidsl vera algengari hja bornum sem stunda skipulagt ipréttastarf. Born eiga pad til
ad verda fyrir dlagsmeidslum & vaxtarsveedum beina (Gjerset, Haugen og Holmstad,
1995/1998). Alagsmeidsl eru pegar vefur verdur fyrir minnihattar en endurteknum
averkum. Alagsmeids| eru mjog sjaldgjeef hja bérnum sem einungis taka patt i venjulegum

frjdlsum leik eda skolaiprottum.

Pad sem einnig veldur dhyggjum i ipréttaidkun barna er ofpjalfun (FIMS/WHO Ad Hoc
Committee on Sports and Children, 1998). Med arunum hefur metnadur fyrir ipréttaidkun
barna aukist til muna. Verid er ad efla bérn i ad verda afrekstiprottamenn og markmidin
eru héleit, eins og pad ad keppa & Olympiuleikum og ad komast i landslid. Bérn langar
snemma til pess ad verda afreksmenn i sinni iprétt. Med pvi fylgja afingar i stundum
6hoéflegu magni og mjog strangt mataraedi sem oftar en ekki fer at i miklar 6fgar. betta
getur haft mjog slaem ahrif a barnid, getur haft ahrif @ voxt pess og ytt undir andlega kvilla

eins og streitu og kvida. Til pess ad koma i veg fyrir pessar neikvaedu hlidar ipréttastarfsins
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er mikilvaegt ad pjalfarar séu heefir til ad gegna starfinu og einnig er mikilvaegt ad settar

séu reglur til ad sporna vid ofpjalfun.

3.2 ipréttakennsla i skélum

Offita barna hefur aukist téluvert a sidustu arum (Bocarro o.fl., 2012). Likaminn parfnast
daglegra ataka og hreyfingar og er pvi mjég mikilvaegt ad gefa likamanum pa utras sem
hann parf. Streita og spenna barna hefur jafnframt aukist gridarlega undanfarid og eru
iprottir og hreyfing eitt besta radid sem til er vid pvi (Seemundur Hafsteinsson og Jéhann
Ingi Gunnarsson, 1993). bar sem bérn verja meirihluta tima sins i skélanum og er
mikilvaegt ad skélinn kenni bérnunum um mikilvaegi heilsu og hreyfingar. [ flestum I6ndum
hafa skolar lagt mikla dherslu a heilsu og ad hvetja nemendur til pess ad leggja stund a
ipréttir (Bocarro o.fl., 2012).

Ollum skélum 3 [slandi ber skylda til ad bjéda upp & ipréttakennslu. A medal helstu
grunnpatta i skolastarfi 4 Islandi samkvamt Adalndmskra grunnskdéla (2013) eru heilbrigdi
og velferd. Heilbrigdi byggist a likamlegri, andlegri og félagslegri vellidan. Heilsueflandi
grunnskoli er préunarstarf sem er aetlad ad stydja skola i ad vinna ad heilsueflingu i
skélum 4 [slandi (Heilsueflandi grunnskdli, 2013). [ starfseminni felst ad skapa
skolaumhverfi sem vinnur ad félagslegri, andlegri og likamlegri heilsu, vellidan starfsfolks

og nemenda i samvinnu vid naersamfélag og heimili.

Grunnskdlabérn stunda skolaiprottir einu sinni i viku og er lengd timans sa sami og
venjulegur timi i stundatoflu (Adalnamskra grunnskdla, 2013). | skélaipréttum gefst
nemendum taekifzeri til pess ad laera ad pekkja eigin likama skynja getu hans og styrk. |
kennslunni ber ad leggja aherslu a sképun, leikraena tjaningu, leik med séng og dansi.
Skolaiproéttir eiga ad hvetja born til pess ad leera ad vinna med 6drum og hvetja jafnaldra
sina afram, paer eiga ad efla félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska nemenda. Auk
skélaiprétta er i 8llum skélum a [slandi sundkennsla. Sund er mjdg géd leid til heilsubdtar

og styrkir aukin sundfaerni sjalfsmynd og eykur sjalfsoryggi einstaklingsins.

par sem ekki allir hafa efni & pvi ad senda bornin sin i ipréttir 4 vegum iprottafélaga
eru skolaiprottir god leid til pess ad fa bérn sem ekki stunda neinar skipulagdar ipréttir til
bess ad hreyfa sig. Hreyfing er mjog mikilveeg fyrir baedi andlega og likamlega heilsu félks
og til pess ad hafa orku til ad endast daginn er mikilveegt ad félk stundi reglulega
hreyfingu (Guevremont, Findlay og Kohen, 2013). A petta er 16gd ahersla i kennslu
skolaiprotta. Skdlinn geetir pess ad allir nemendur fai jofn taekifeeri til néms og honum ber
ad taka mid af einstaklingsbundnum pérfum hvers og eins. Markmid skolaiprotta er ad

gera nemendum grein fyrir mikilveegi hreyfingar, tengja heilsuuppeldi og sjalfbaerni i

21



lifnadarhattum, hvetja til heilbrigdis, efla faerni peirra i samskiptum, auka prek, byggja
upp sjalfsmynd, styrkja akvardanatéku og kenna markmidasetningu og streitustjéornun

(Adalndmskra grunnskéla, 2013).

Utikennsla i skélaibréttum hefur reynst mjog vel & islandi. Nemendur laera ad klaedast
eftir vedri og undirbua sig med t.d. nesti eda 6ryggisbuinadi. Nemendur leera ad bera
virdingu fyrir nattdrunni, skilja og virda naesta umhverfi sitt. Med utikennslu nast fram
baettir sem ekki vaeri haegt ad na fram inni, paettir eins og ratvisi, stjérnun og skipulag

(Adalndmskra grunnskéla, 2013).

Skolaiprottir bera meira med sér uppeldislegt gildi frekar en studla ad keppni og
arangri eins og i skipulogdu iprottastarfi (Adalndmskra grunnskdla, 2013). Bornin laera um
mikilvaegi heilsu og hreyfingar sem getur kveikt dhuga peirra 4 ipréttaidkun. Skolaiprottir
eru pvi mikilveegar baedi til ad leggja grunn ad heilsu barna likamlega og andlega og til

bess ad yta undir ipréttaidkun barna utan skéla.

3.3 ipréttir og born med proskahémlun og/eda einhverfu

patttaka i ibrottum hefur géd ahrif a likamlega og andlega heilsu, félagslega adlégun og
sjalfstraust barna. Pad a vid alla, hvort sem folk er med einhverjar skerdingar eda hefur
hlotid einhverjar greiningar eda ekki. Allir geta haft anaegju af pvi ad hreyfa sig og eru
bérn sem hafa einhvers konar greiningar engin undantekning. bad er pvi mikilvaegt ad

ipréttastarf sé skipulagt pannig ad pad taki tillit til dlikra parfa folks.

Proskardskun er yfirhugtak sem naer til ymissa fravika i proska og félagslegri adlogun
(Tryggvi Sigurdsson, 2008). Sé proskardskun alvarleg getur hin leitt til fotlunar t.d.
broskahémlunar, blindu eda einhverfu. broskahémlun er yfirleitt notad sem samheiti yfir
hop fatlads folks sem byr yfir verulega skertri vitsmunalegri og félagslegri faerni.
Rannsoknir hafa synt ad einhverfa er algengari hja bérnum med proskahémlun heldur en
hja bornum almennt (Evald Seemundsen, 2008). Born med proskahomlun eru pé liklegri til
bess ad eiga vid heyrna- eda sjonvandamal ad strida, eru med minni vodvastyrk, beinstyrk
og lakari tannheilsu vegna lyfja sem pau gjarnan taka sem eru sykurblandadar mixtuarur,
svo sem syklalyf (Marquis og Baker, 2015). Rokhugsun er jafnframt oft skert, sem og
hreyfifaerni, pa einkum finhreyfingar. Likamlega er enginn munur a félki med
broskahomlun og 6fétludu félki, ad pvi undanskildu ad félk med proskahémlun er
stundum med seinkadan proska i finhreyfingum og er oft lengur ad tileinka sér nyja feerni.
Einstaklingar med proskahdmlun hafa alla burdi til pess ad stunda hvada iprétt sem pa

lystir, peir eru bara lengur ad lzera nyja feerni.
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Einhverfurdéfid getur verid flokid vegna pess ad hvert einasta barn hefur mismunandi
einkenni (Ohrberg, 2013). Einhverfa er roskun i taugaproska (Evald Seemundsen, 2008).
Einhverfa er mjog fjdlbreytt og raedur styrkur einhverfunnar pvi hversu alvarlegt astand
barnsins er. bessum breytileika er yfirleitt lyst sem einhverfuréfi. Einkenni einhverfu
birtast sem samansafn heilkenna (hegdunareinkenna) sem skilgreind eru ut fra premur
svidum, pad er tjaskiptafaerni, sérkennileg/arattukennd hegdun og feerni til félagslegra
samskipta. Born med einhverfu syna yfirleitt einkenni pess ad vera med litla virkni eda haa
virkni einhverfu (Ohrberg, 2013). Barn med laga virkni geeti att i erfidleikum med
samhaefingu sem parf i akvednum ipréttum eins og t.d. ad kasta eda sparka i bolta. Barnid
geeti einnig verid i erfidleikum med ad einbeita sér ad peim verkefnum sem pjalfari leggur
fyrir. Barn sem hefur haa virkni getur mogulega tekid patt i krefjandi iprottum eins og t.d.
handbolta. Likamleg geta barnsins kann ad vera svipud eda jafnvel si sama og geta
jafnaldra pess sem ekki eru med einhverfu. bar ad auki getur barnid haft getuna til pess
ad einbeita sér ad verkefnum sem pjalfarinn setur fyrir 3 2&fingu og einnig haft samskipti

vid pjalfarann og lidsfélaga upp ad vissu marki.

Pad hafa allir rétt 4 ad zefa iprott sem peim finnst skemmtileg og eru bérn med
broskahomlun og/eda einhverfu par engin undantekning. Pegar barn sem hefur einhverjar
sérparfir byrjar ad aefa iprétt er mikilvaegt ad pjalfunin sé pannig ad pérfum allra sé maett
(Kudlacek, Jesina og Flannagan, 2010). Born sem greind eru med einhvers konar roskun
2fa oftast med bérnum sem ekki hafa greiningar. Pad er pvi mikilvaegt ad pjalfarinn meeti
borfum allra sem aefa. Rannsdknir hafa synt ad ipréttaidkun einstaklinga med
einhverskonar skerdingar eda raskanir baetir lifsgaedi peirra og sjalfstaedi (Marquis og
Baker, 2015). ipréttir hafa verid sagdar drangursrikasta leidin til pess ad baeta andlega og
likamlega heilsu barna med proskahémlun. baer leyfa bérnum ad stunda skemmtilega idju
med jafnoldrum sinum par sem pau upplifa sig sem hluti af hdpnum (Ohrberg, 2013).
Ipréttaidkun baetir sjdlfsmynd, sjélfstraust og jakveett vidhorf (Marquis og Baker, 2015).
Huan veitir bérnunum skipulagt umhverfi sem ytir undir og hvetur til vinattu, samskipta vid
jafnaldra og styrkingu félagsfaerni.

Bérn med proskahémlun og/eda einhverfu eru oft med sleema likamlega heilsu og
strida morg peirra vid offitu (Wilson og Clayton, 2010). Aukin haetta er 8 ymsum kvillum
og veikindi geta fylgt med ef ekki er unnid i malunum og eru ipréttir taldar vera
arangursrikasta leidin.

ipréttir fyrir fatlad folk eiga raetur sinar ad rekja alveg aftur til 4rsins 1888 (Wilson og

Clayton, 2010). Olympiusamband fatladra (e. special olympics association) var stofnad
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arid 1968 og (préttasamband fatladra & islandi (F) var stofnad arid 1979, IF gerdist svo
adili ad Olympiusambandi fatladra arid 1989 (ipréttasamband fatladra, e.d.).

[ ibréttum fatladra eru mismunandi getuhdépar (Wilson og Clayton, 2010).
Getuhdpunum er skipt nidur eftir pvi hversu mikla fétlun einstaklingur hefur. Oft er pad
bannig ad born med vaegar skerdingar afa ipréttir med 6fotludum bérnum. Bérn sem eru
med vaega einhverfu eda vaega proskahdmlum zefa pvi oftast med jafnéldrum sinum og
bekkjarfélogum. Hins vegar pegar born eru med meiri proskahomlun og/eda einhverfu er
oft betra ad pau zfi sér, med 6drum med svipad mikla fotlun. P4 er badi getumunurinn

minni og pjalfunin meira midud ad hémlun hvers og eins.

pratt fyrir alla pa godu kosti sem fylgja ipréttaidkun hafa rannsdknir synt fram a pad
ad bérn med proskahémlun og/eda einhverfu stunda ipréttir i mun minni maeli en
ofatladir jafnaldrar peirra (Marquis og Baker, 2015). Fyrir pvi eru ymsar astaedur. Sumar
rannsoknir hafa bent a pad ad einkenni barnsins, t.d. vitsmunalegar takmarkanir,
heilsufarsvandamal eda hegdun barnsins, t.d. truflandi hegdun og skert félagsfaerni séu
mogulega pess valdandi. Litil sem engin pekking pjalfara a einhverfu og proskahémlun,
skortur @ kunnattu pjalfara til ad vinna med fétludum bornum og skortur @ andlegum

studningi er einnig talid hafa ahrif.

[ 1j6si pess hvernig ipréttaidkun getur hjalpad bérnum med einhverfu og/eda
broskahdmlun er mikilvaegt ad gera adgengi peirra ad iprottum sem best. Mikilvaegt er ad
bjalfarar hafi pekkingu a élikum skerdingum hvernig pjalfa eigi einstaklinga med mismiklar
og mismunandi hamlanir. [préttafélég hafa komid sér upp slagordinu ,,ipréttir fyrir alla”
bar sem lagt er dherslu 4 a0 maeta porfum sem flestra(Gjerset, Haugen og Holmstad,
1995/1998). Forsenda pess ad geta stadid undir slagordinu er pekking & pjalfun a 6llum,

med eda an greininga.
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4 [préttir og félagsfeerni barna

Félagsfaerni er su feerni sem hefur hvad mest ahrif a lif einstaklings. Einstaklingur med
gbdda félagsfaerni @ audveldara med ad fota sig i samfélagi med 6drum (Sigrdn
Adalbjarnarddttir, 2007). Félagsfaerni er grundvollur velferdar i lifi einstaklings (Hargie,
2006). Félagsfaerni hefur ahrif a sdlraena og andlega lidan, vidbrogd einstaklinga vid ymsu
alagi og hefur ahrif a velgengni. Félagsfaerni gerir barni kleift ad reekta og ad eiga i
jakveedum vinasambdndum. HUn gerir bérnum einnig kleift ad vera vel lidin af jafndldrum
og hefur ad auki ahrif a gédan namsarangur. Ef barnid byr vid skort a félagsfaerni eru
likurnar meiri @ pvi ad pad eignist ekki vini, gangi ekki eins vel i skdla og verdi hafnad af
jafnoldrum sinum (Walker o.fl., 1995). Félagsfaerni hefur einnig verid talin hafa ahrif a
hamingju einstaklinga i framtidinni og er pad enn eitt deemid um hve mikilvaeg félagsfaerni
er i lifi einstaklinga (Meliksah, Jaafar, Bilyk og Ariff, 2012).

Samkvaemt rannsékn Howie, Lukacs, Pastor, Reuben og Mendola (2010) & sambandi
ipréttaidkunar barna og félagsfaerni peirra hefur patttaka i klibba- eda ipréttastarfi utan
skolatima styrkjandi ahrif a félagsfaerni barna, studlar ad laegri brottfalli i skdla, leekkar
tioni dhaettuhegdunar og styrkir ndamsgetu barna. Born sem préa med sér pennan
jakvaeda eiginleika sem félagsfeerni er eru mun liklegri en bérn sem ekki hafa sterka
félagsfaerni til pess ad fara i framhaldsnam. bau eru einnig liklegri til pess ad velja betri

kosti i atvinnulifinu sem unglingar.

| pessum kafla verdur skodad samband ipréttaidkunar og félagsfaerni barna, einnig
verda rannsoknir @ sambandi iprétta og félagsfeerni skodadar. Til ad fa svar vid
rannsoknarspurningunni ,,Er samband @ milli ipréttaidkunar barna, fatladra og 6fatladra
og félagsfaerni peirra?” og undirspurningunni ,,er munur a félagsfaerni barna sem stunda
ipréttir og peirra sem ekki stunda neinar iprottir og i hverju felst hann?” verdur greint fra

bvi hvada paettir pad eru sem ipréttir efla i bornum og peir tengdir vid félagsfaerni.

4.1 Rannsdknir a sambandi milli iprottaiokunar barna og félagsfaerni
Samband milli ipréttaidkunar og félagsfeerni barna er mjog vinsaelt rannséknarefni. Til
bess ad nalgast markmid ritgerdarinnar og fa svor vid rannséknarspurningunum verdur
hér farid yfir nokkrar rannséknir sem gerdar hafa verid til ad kanna samband

ipréttaidkunar og félagsfaerni barna.
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Howie, Lukacs, Pastor, Reuben og Mendola (2010) gerdu rannsékn & dhrifum
patttoku i skipuldgdu starfi utan skdla a ahaettuhegdun og félagsfeerni barna i
midbernsku. Rannsdknin var gerd a 25.797 bornum a aldrinum 6-11 dra. Um var ad reda
simakoénnun par sem hringt var i nUmer sem valin voru af handahdfi. batttakendur voru
bednir um ad svara spurningum kénnunarinnar midad vid eitt barn, sem bjoé a heimilinu,
sem var undir 18 dra. [ 95% tilvika var pad médir barnsins eda kvenkyns forradarmadur
sem svaradi spurningakénnuninni um heilsu barnsins. Spurningakdnnunin innihélt tvo
flokka spurninga, annars vegar um félags- eda tdmstundastarf utan skéla og hins vegar
um hegdunarmynstur barnsins. Pannig var haegt ad greina hvort ad hegdun barnanna
veaeri 6druvisi eftir pvi hvort pau stundudu i einhverskonar félagsstarf utan skdlatima eda
ekki.

Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad 75% barnanna toku patt i ad minnsta kosti
einu skipulégdu starfi utan skdlans a sidustu 12 manudum. 23% peirra toku patt i
skipulogdu iprottastarfi, 16% i mismunandi klubbum, t.d. tdnlistarkidbb o.p.h. og 36% téku
batt baedi i skipulogdu iprottastarfi og klibbum (Howie, Lukacs, Pastor, Reuben og
Mendola, 2010). Vardandi hegdun barnanna kom i ljés ad pau born sem ekki toku patt i
ipréttum eda klubbastarfi voru mun liklegri til pess ad leggja i einelti og rifast heldur en
bau born sem toku patt i einhversskonar starfi utan skéla. begar félagsfeernin var skodud
kom i 1jés ad iproéttir og klubbastorf hofdu mikil og god ahrif a félagsfaerni barnanna. Born
sem ekki téku patt i starfi utan skéla syndu ad pau voru minna likleg til pess ad leysa
vandamal sjalf, pau syndu einnig mun minni virdingu fyrir kennurum og nagrénnum og
reyndu litid sem ekkert ad lynda vid 6nnur born. Samkvaemt nidurstédum
rannsdknarinnar maeldust pau born sem stundudu ipréttir og/eda klubbastorf med haerri
félagsfaerni heldur en pau born sem téku ekki patt i neinu starfi utan skdla. bau maeldust
einnig med toluvert legri hegdunarvandamal heldur en pau bérn sem ekki toku patt i

ipréttum eda klubbastarfi utan skdla.

Zurc (2012) kannadi tengsl iprottaidkunar og félagsfeerni barna. batttakendur i hans
rannsokn voru 1.782 born par sem medalaldurinn var 10,4 ar. batttakendur voru valdir af
handahofi ar grunnskélum i Sléveniu. Med spurningakdénnun var ipréttaidkun barnanna
skodud. Félagsfeernihluti rannséknarinnar var sidan maeldur med SSRS (e. social skills
rating system). Pau born sem séttu ipréttastarf eftir skéla syndu betri félagsfaerni en bérn
sem sottu ekkert starf eftir skdla. Bornin sem stundudu iproéttir syndu toluvert betri faerni
i pattum eins og ad hafa samud med 6drum, sjalfstjorn, sjafséryggi og unnu betur med
00rum. Nidurstdodur Zurc (2012) voru peer sému og komu fram i rannsékn Howie, Lukacs,

Pastor, Reuben og Mendola (2010) um ad samband a milli félagsfeerni barna og
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ipréttaidkunar er margpaett og ad iprottaidkun styrki marga paetti sem naudsynlegir eru til
ad prda goda félagsfaerni.

Choi, Park, Jo og Lee (2015) rannsokudu dstaedu pess ad born sottust i ad taka patt i
skipuldgdu ipréttastarfi og ahrif iprétta a félagsfeerni barna. Um var ad raeda eigindlega
rannsokn sem spannadi niu manudi og voru patttakendurnir 12 talsins, 6 iprottaidkendur
(fjorir strakar og tveer stelpur) og 6 pjalfarar (fjérir karlmenn og tveir kvennmenn).
Rannsakendur s6fnudu gégnum i gegnum opnar spurningakannanir, einstaklingsviotol,

dagbaekur fra pjalfurum og med pvi ad fylgjast med sefingum.

Samkvaemt nidurstdédum rannsoknarinnar séttu born i skipulagt ipréttastarf til pess ad
kynnast 68rum bornum og/eda fullordnum, vegna skemmtunar og til pess ad verja tima
eftir skéla @ medan foreldrar voru ad vinna (Choi, Park, Jo og Lee, 2015). Born purfa gédar
fullordins fyrirmyndir i lifinu. Sum born eiga foreldra sem vinna mikid og er pvi ipréttastarf
utan skéla gédur stadur par sem born geta komid eftir skéla, kynnst 68rum bérnum undir
eftirliti pjalfara sem eru gédar fyrirmyndir fyrir bornin. Nidurstddur pessarar rannsoknar
stadfestu pad ad iprottir eru hagkveemur kostur og verkfaeri fyrir félagsfaernipjalfun.
Ipréttaidkunin styrkti sjdlfsmynd patttakenda og leidtogahaefni peirra. Bérnin laerdu ad
hjalpa 6drum og feerni peirra i ad byggja vinattusamband vid adra styrktist. Bérnin nadu
einnig betri stjérn a kvida.

Dorak, Yildiz og Sortullu (2012) kénnudu ahrif atta vikna ipréttaidkunar a félagsfaerni,
sjalfbaerni og likamshaefni barna. Rannsdknin var gerd 4@ bérnum a aldrinum 9-10 ara. Til
bess ad meela félagsfaerni barnanna var notast vid MESSY skalann (e. matson evaluation of
social skills with youngsters). [ peim tilgangi ad greina hvort ipréttir hefdu ahrif 4
félagsfaerni, sjalfbaerni og likamshaefni barnanna a pessum atta vikum voru boérnin tekin i
tvo prof. Fyrra profid var tekid adur en pau byrjudu ad stunda iprottir og svo var seinna
profid tekid atta vikum seinna. Bérnin toku sama proéfid i baedi skiptin, pad var gert til pess
ad sja munin 4 pessum atta vikum og hvar munurinn laegi. Nidurstédur rannsoknarinnar
syndu téluverdan mun a likamlegri getu fyrir og eftir ad pau féru ad stunda iprottir.
Bornin urdi likamlega hraustari, lidugari og 6ruggari med sjélfan sig. [préttaidkunin ytti
undir ahuga barnanna a hreyfingu og ipréttum og kusu bérnin frekar ad hreyfa sig heldur
en ad gera ekki neitt. Nidurstodurnar syndu einnig ad a atta vikum var ekki mikill munur a
sjalfbaerni og félagsfeerni barnanna. pratt fyrir pad dréu rannsakendur pa alyktun ad med
iprottaidkun halda born sig frekar fra andfélagslegri hegdun og proa frekar med sér
sterkari félagshegdun. Med timanum hjalpa ipréttir einstaklingum ad byggja upp
sjalfsimynd sina og styrkja samskiptahafni peirra, bornin laera ad fylgja reglum og leera ad

bera virdingu fyrir jafnéldrum sinum. Ahrif 4 persénueinkenni og proska barna taka pvi
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lengri tima heldur en einungis atta vikur. bratt fyrir ad iprottir hafi @ svona stuttum tima
haft g6d ahrif a likamlega heilsu og haefni barnanna hafa paer ekki mikil ahrif a félagsfeerni
og sjalfbaerni barnanna pegar paer eru stundadar i svona stutta stund (Dorak, Yildiz og
Sortullu, 2012).

Rannsoknirnar hér ad ofan eru allar dlikar og framkveemdar & mismunandi hatt. baer
eiga pad po allar sameiginlegt ad kanna samband milli ipréttaidkunar og félagsfaerni
barna. Nidurstédurnar syna allar ad pad er samband milli ipréttaidkunar barna og
félagsfaerni peirra. [préttir styrkja marga paetti sem eru mikilvaegir i préun gédrar

félagsfaerni.

4.2 Samband iprottaidkunar barna og patta sem tengjast félagsfaerni

Ipréttir geta haft ahrif 4 baedi andlega og likamlega heilsu barna. ipréttir geta hjalpad til
vid ad styrkja einstakling badi andlega og likamlega og eru einnig skemmtileg afpreying.
Hér verdur fjallad um hvernig ipréttaidkun styrkir ymsa paetti sem yta undir félagsfeerni

barna.

Rannsoknir hafa synt ad patttaka i ipréttum utan skdélatima hefur ahrif @ margt i lifi
barna (Howie, Lukacs, Pastor, Reuben og Mendola, 2010). bzer hafa einnig synt ad
samband sé @ milli iprotta og félagsfaerni barna a svibum eins og samvinnu, samkennd,
sjalfstjorn og ad standa med sjalfum sér (Zurc, 2012). ipréttir eru taldar hafa jakvaed ahrif
a sjalfsmynd barna, sjalfsvitund og félagslega patttoku peirra (Hermens, Super, Verkooijen
og Koelen, 2015).

GO0 sjalfsmynd er ein af megin undirstodum gddrar félagsferni (Cole, Cole og
Lightfoot, 2005). SIok sjalfsmynd eykur likurnar a timabundnum erfidleikum i lifinu
(Hermens, Super, Verkooijen og Koelen, 2015). bessir erfidleikar lysa sér medal annars i
neikvaedri hegdun gagnvart foreldrum og i skéla. ipréttaidkun er talin vera skilvirkasta
leidin til pess ad minnka likurnar a slikum timabundnum erfidleikum. HUn er einnig talin
g0d leid til pess ad styrkja sjalfsmynd og félagslega stodu barna. Med patttoku i iprottum
eykst vitund barna um heilsuna (Shores, Becker, Moynahan, Williams og Cooper, 2015).
Born sem stunda ipréttir eru medvitadari en bérn sem ekki stunda iproéttir um hollt
mataraedi og mikilvaegi hreyfingar. Pau eru einnig likamlega hraustari en bérn sem ekki

stunda ipréttir og hafa rannsdknir synt ad hreysti og heilsa stydur vid jakveeda sjalfsmynd.

Ipréttaidkun getur haft marga kosti. Helsti kostur iprétta er talinn felast i
skemmtanagildi peirra og er pad megindstaeda pess ad bérn byrja ad stunda iprottir

(Sports and children: Consensus statement on organized sports for children, 1998). bad er
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bvi kostur ad ipréttir proska barnid @ sama tima og pad hefur gaman ad og er ad leika sér.
Born proa pvi oft vinattu vid lidsfélaga sina pegar pau aefa iprottir. Med iprottaidkun
styrkist félagsproski barna pvi félagsproski barna styrkist hvad mest i gegnum vinattu
(Cole, Cole og Lightfoot, 2005). | gegnum vinattu préa bérn einnig samskiptahaefni sina,
laera ad skilja tilfinningar annarra og bera virdingu fyrir 68rum (Sigrin Adalbjarnardéttir,
2007). Samskiptahaefni er einnig einn af lykilpattum gddrar félagsfaerni. ipréttaidkun er
talin styrkja samskiptahaefni barna og er lika talin sporna vid dhaettuhegdun barna
(Shernoff og Vandell, 2007).

Samband milli iprottaidkunar og félagsfeerni barna kemur dr mérgum attum, baedi
ébeint og beint (Howie, Lukacs, Pastor, Reuben og Mendola, 2015). Astundun iprétta utan
skolatima er talin haldast i hendur vid betri frammist6du i skéla og a hid sama vid um
félagsfeerni, sem einnig er tengd frammistddu i skéla (Preston, 2015). G464 sjalfsmynd og
sjalfstraust, faernin i ad mynda sambdnd vid adra, vinna med 6drum, taka tillit til annara
og samskiptahaefni eru allt paettir sem hjalpa barninu ad syna jakvaeda félagslega hegdun
og sporna vid andfélagslegri hegdun. bessir jakvaedu eiginleikar hjalpa barninu ad taka
meiri patt i skélanum og par af leidandi fa betri einkunnir. [préttir hjalpa til vid ad styrkja
bessa peetti félagsfeerni. Born sem stunda ipréttir laera ad bera virdingu fyrir lidsfélogum,

leera ad mynda sambdnd vid pa, fa aukna sjalfsmynd og hafa sterkari samskiptahaefni.

Eitt af mikilveegustu timabilum i proska barna er a aldrinum 6-11 ara (Howie, Lukacs,
Pastor, Reuben og Mendola, 2010). A pvi timabili upplifa bérnin ymsar liffraedilegar,
salfraedilegar og félagslegar breytingar. Pad er 4 pessu stigi i proska barnsins sem vidhorf
til skdla, namsarangur og félagsfaerni eru préast mest. betta er einnig pad timabil par sem
bornin lera ad stjérna eigin hegdun og taka eigin akvardanir. Sjalfstjorn, eda getan til ad
stjérna eigin hegdun, standa med sjalfum sér, og getan til ad taka eigin akvardanir eru
einnig mikilvaegir paettir félagsfaerni sem naudsynlegt er ad styrkja (Vugt, Dekovi¢, Prinzie,
Stams og Asscher, 2013).

Med patttoku i iprottastarfi utan skélatima hafa born taekifeeri @ ad virkja feerni sem
bau hafa 6dlast t.d. i skdlanum eda heima hja sér (Howie, Lukacs, Pastor, Reuben og
Mendola, 2010). ipréttaidkun er pvi vettvangur par sem bérnin geta styrkt paetti sem eru
mikilvaegir i préun félagsfaerni peirra og einnig stadur par sem pau geta |atid reyna a
félagsfaerni sina innan um born eda fullordna sem pau umgangast ekki eins mikid og i

skdlanum eda heima.

Pad er pvi haegt ad segja ad sambandid milli ipréttaidkunar og félagsfaerni barna er

frekar sterkt og iprottir styrkja marga paetti félagsfaerni sem eru naudsynlegir fyrir bérnin.
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4.3 Félagsfeerni barna sem ekki stunda ipréttir
Er munur a félagsfaerni barna sem stunda ipréttir og barna sem ekki stunda neinar
iproéttir?

Pegar rannsoknirnar hér ad ofan @ sambandi iprottaidkunar og félagsfeerni barna eru
skodadar sjaum vid skyrt samband par & milli. ipbréttaidkun hefur verid tengd vid baetta
likamlega- og andlega heilsu og baetta félagslega faerni hja bornum (Shores, Becker,

Moynahan, Williams og Cooper, 2015).

Samkvaemt rannsékn Howie, Lukacs, Pastor, Reuben og Mendola (2010) meeldust pau
bérn sem |6gdu stund a ipréttir med mun betri félagsfaerni i samanburdi vid pau bérn sem
ekki |6gdu stund a neinar iprottir. Auk pess ad maelast med betri félagsfaerni og sterkari
sjalfsmynd hafa born sem stunda iprottir betri taekifeeri til pess ad na fram hamarks vexti

og proska heldur en born sem ekki stunda ipréttir.

pad er pd margt sem getur haft ahrif & félagsfeerni barna annad en iprottir. Foreldrar,
kennarar og annad i umhverfinu getur hjalpad til vid ad styrkja félagsfaerni (Sigrun
Adalbjarnarddttir, 2007) og ekki er alltaf til stadar munur a félagsfeerni barna sem stunda
ipréttir og peirra sem ekki stunda ipréttir. Born geta alveg préad med sér goda félagsfaerni
an pess ad stunda ipréttir, rannsdknir hafa pd synt ad ipréttaidkun hjalpi til vid ad styrkja
baetti félagsfeerni og sé gott verkfeeri i félagsfaernipjalfun (Choi, Park, Jo og Lee, 2015). bad
er vegna pessara jakvaedu ahrifa sem iprottir efla marga paetti félagsfaerni sem verdur til

bess ad born sem stunda iproéttir eru liklegri til pess ad hafa sterkari félagsfeerni.
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5 ipréttir og félagsfaerni barna med einhverfu og/eda proskahémlun

Born med einhverfu og/eda proskahomlun purfa & félagsfaerni ad halda pegar pau verda
eldri til pess ad geta att moguleika 4 sjalfstaedu lifi (Ratto, Turner-Brown, Rupp, Mesibov
og Penn, 2010). ipréttir studla ad gédri andlegri og likamlegri heilsu, styrkja faernina i ad
mynda samboénd vid adra, sjalfsmynd og likamlegan voxt (King, Shields, Imms, Black og
Ardern, 2013). Med patttoku i ipréttastarfi 66last einstaklingar leikni, finna tilgang i lifinu
og tengjast 6drum og samfélaginu (Snaefridur bora Egilsson, 2008). beir sem ekki taka
virkan patt i sliku starfi eiga i haettu a ad finna fyrir vanmaetti og vanlidan sem getur
orsakad félagslega einangrun eda 606ryggi. Ein helsta roskun einstaklinga a einhverfurofinu
er a félagslega svidinu og i medferd einstaklinga a@ einhverfuréfinu og einstaklinga med
broskahomlun er yfirleitt einblint 4 pad ad styrkja félagsfeerni peirra (Verhoeven og
Smeekens, 2013).

Hér verdur skodad hvort pad sé samband a milli iprottaidkunar barna med einhverfu

og/eda proskahomlun og félagfeerni peirra.

5.1 Rannsoknir a ipréttaidkun og félagsfaerni barna med einhverfu og/eda
broskahomlun

Ekki eru til margar rannsoknir @ sambandi milli iprottaidkunar og félagsfeerni barna med
einhverfu og/eda proskahomlun. Hér verdur greint fra tveimur rannséknum, einni um
ipréttaidkun og félagsfeerni barna med einhverfu og annari um ipréttaidkun og
félagsfaerni barna med proskahémlun. Chien-Yu Pan (2010) gerdi rannsékn & dhrifum
sundpjalfunar a félagsfeerni barna med einhverfu. patttakendur rannséknarinnar voru 16
drengir allir & einhverfurdéfinu. Rannsakandinn beitti tilraunasnidi til ad bera saman tvo
hépa. Atta drengir voru i hverjum hépi, sem nefndir voru hépur A og B. Fyrstu tiu vikurnar
var hopur A i sundpjalfun en ekki hépur B. Seinni tiu vikurnar var hépur B i sundpjalfun en
ekki hopur A. Eftir fyrstu tiu vikurnar kom i ljés aukin félagfaerni strakanna i hépi A. Hid
sama gerdist med strakana i hdpi B eftir seinni tiu vikurnar. Eftir sidustu tiu vikurnar kom
ekki fram nein breyting a félagsfeerni drengjanna i hopi A, peir viohéldu pd peim arangri
sem peir nddu fyrstu tiu vikurnar.

Nidurstodur rannséknarinnar leiddu pad i ljos ad sundpjalfunin hafdi ahrif a
félagsfaerni drengjanna (Pan, 2010). | pjalfuninni var 16gd dhersla 4 ad strakarnir hefdu

samskipti hver vid annan og vid pjalfara. Andfélagsleg hegdun strakanna minnkadi og
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toldu foreldrar strakanna sig sja mikinn mun a peim. Sumir foreldrar sau miklar breytingar
a pattum eins og sjalfstrausti, félagsfeerni og feerni peirra i ipréttinni.

Nidurstodur pessara rannsoknar syna einnig ad sundpjalfun barna med einhverfu
hefur ahrif a baedi likamlega frammistédu peirra og félagslega frammistodu (Pan, 2010).
Nidurstodurnar benda til mikilvaegi hreyfingar og ad pad skipti mali ad finna iprott sem
hentar hverjum og einum. Pannig er unnt ad préa hreyfifaerni barnanna sem mogulega

helst i hendur vid hegdun og félagsfaerni peirra i framtidinni.

McConkey, Dowling, Hassan og Menke (2013) rannsékudu ahrif iprottapjalfunar a
félagsfaerni barna med proskahémlun. Rannséknin snérist um pad ad rannsaka ahrif
ipréttapjalfunar sem Olympiusamband fatladra setti a4 laggirnar til pess ad styrkja iprotta-
og félagsfaerni peirra. bjalfunin ber enska heitid Unified Sports. bjalfunin snyst um pad ad
lata ipréttamenn med proskahdmlun og ipréttamenn sem ekki eru med proskahémlun, en
eru a svipudu getustigi, eefa og keppa saman. bjalfunin styrkir feerni einstaklinganna i
ipréttum asamt pvi ad vera vettvangur par sem bornin préa samskiptahaefni sina vid
jafnaldra, upplifa sig tilheyra hdpi og taka patt i samfélaginu. Vidtol voru tekin vid
ipréttalid fra fimm londum sem 61l h6fdu tekid upp pessa pjalfun. Einstaklings- og

hopvidtol voru tekin vid ipréttamenn, pjalfara og foreldra.

Nidurstodur rannséknarinnar leiddu i 1jés ad iprottapjalfunin hefur einhver ahrif a
félagsfeerni barnanna (McConkey, Dowling, Hassan og Menke, 2013). Aukin styrking var a
pattum eins og sjalfsmynd, samskiptahaefni og faerni i ad prda vinattu. bratt fyrir ad
boérnin syndu framfarir & pessum pattum pa er ekki haegt ad stadfesta pad ad pjalfunin
hafi mikil ahrif a félagsfeerni barnanna. F6tlud bérn bera pess merki allt sitt lif en pad er
b6 ekki haegt ad styrkja akvedna eiginleika sem hjalpa bornunum ad baeta félagsfaerni
sina. bratt fyrir ad pjalfunin styrki nokkra paetti félagsfeerni barnanna pa eru eigi ad sidur
akvednar takmarkanir i pjalfuninni sem parf ad breyta til pess ad auka félagslega patttdku

barnanna.

Eins og komid hefur fram eru ekki til margar rannsdknir sem skoda nakvaemlega
sambandid milli ipréttidkunar og félagsfaerni barna med einhverfu og/eda proskahomlun.
Ipréttaidkun hefur pé synt ad sé ein ahrifarikasta leidin til pess ad baeta heilsu barna,
hvort sem pau eru med proskahémlun, einhverfu eda enga fotlun (Marquis og Baker,
2015). Eins og rannsdknirnar hérna ad ofan gefa til kynna pa geta iproéttir haft dhrif &
félegasfeerni barna med proskahémlun og/eda einhverfu. bad ma pvi segja ad iproéttir
skipti mali fyrir félagsfeerni pessa hdps po svo ekki hafi verid synt fram @ samband
ipréttaidkunar og félagsfarni barna med eins skyrum haetti og pegar um er ad raeda born

sem ekki hafa proskahémlun og/eda einhverfu.
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5.2 Samband milli ipréttaidkunar og patta sem tengjast félagsfeerni medal
barna med einhverfu og/eda proskahomlun

patttaka i iprottum hefur gd6d ahrif a heilsu barna og préun félagsfaerni peirra. bratt fyrir

betta jakvaeda samband milli iprottaidkunar og félagsfeerni barna virdast born sem greind

eru med einhversskonar fotlun, t.d. einhverfu og/eda proskahomlun stunda iprottir i mun

minni maeli en bérn sem ekki hafa neina fotlun (Marquis og Baker, 2015).

Eins og fram hefur komid hefur ipréttaidkun god ahrif a félagslega stodu barna og
sjalfséryggi peirra. Rannsoknir hafa synt fram a pad ad ipréttaidkun efli heilsu og adlégun
hja bornum med proskahémlun og/eda einhverfu (Marquis og Baker, 2015). Hun er talin
skilvirkasta leidin til pess ad baeta heilsu einstaklinga med proskahémlun og/eda
einhverfu. Synt hefur verid fram a ad aukin hreyfing baeti heilsu auk pess sem hun eykur

likamlega virkni hja bérnum med proskahémlun.

Litid er til um rannséknir 8 sambandi milli iprottaidkunar og félagsfeerni barna 8
einhverfurdfi (Ohrberg, 2013). bratt fyrir faar rannsdknir 4 pessu svidi er pd vitad ad
ipréttaidkun barna med einhverfu er mikilveeg. patttaka barna a einhverfurdfi i
ipréttastarfi getur skipt skopum vegna pess ad pad getur hjalpad bérnunum ad falla inn i
hoépinn; bornin upplifa sig pa tilheyra hépi og ad pau séu ekki frabrugdin 68rum. Bornin fa
ad upplifa gledi og anaegju med jafningjum sinum i gegnum iprottastarfid og pau fa einnig
taekifeeri til pess ad pjalfa akvedna samskipta- og félagsfaerni.

Skipulagdar ipréttir fyrir born a einhverfurdéfi geta med hjalp haefs pjalfara hjalpad
bérnunum ad styrkja félagsleg- og mannleg samskipti peirra (Ohrberg, 2013). Einhverfa er
varanleg fotlun og bera einstaklingar sem greindir hafa verid med einhverfu merki hennar
alla aevi (Pall Magnusson, 1993). Med félagsfeernipjalfun hafa margir einstaklingar med
einhverfu proskast til nokkurs sjalfstaedis. [préttir eru taldar hentugt verkfeeri til
félagsfaernipjalfunar (Choi, Park, Jo og Lee, 2015). ipréttir gefa barninu taekifeeri 4 ad
styrkja baedi likamlega heilsu sina og félagsfeerni sina (Ohrberg, 2013). [ ipréttum geta
bornin baett samskiptahaefni sina med pvi ad eiga i samskiptum vid lidsfélaga sina i

skemmtilegu umhverfi.

Auknar likur eru a andlegri vanlidan, offitu, lélegri sjalfsmynd og verri félagsfaerni
medal barna med proskahomlun og/eda a einhverfuroéfi sem ekki stunda iprottir (Murphy
og Carbone, 2008). batttaka i iprottum styrkir félagsfaerni barna med proskahémlun
og/eda einhverfu vegna peirra taekifaera sem pau fa til pess ad mynda vinskap vid énnur
born, tja skdpunargafu sina, prda sjalfsmynd og upplifa tilgang og pydingu i lifinu.

patttakendur & Olympiuleikum fatladra téku patt i rannsékn par sem kannad var ahrif
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iprétta a lifsgaedi fatladra einstaklinga. Nidurstodur syndu ad patttakendur a
Olympiuleikum fatladra héfdu haerra sjalfstraust, voru vid betri likamlega heilsu og voru
meira sampykkt félagslega heldur en einstaklingar sem ekki stundudu ipréttir.
Ipréttaidkun getur styrkt sjalfstaedi, sjalfbaerni, akvedni og samvinnu med 6drum baedi hja

bérnum med proskahomlun og/eda bornum a einhverfurdfi.

Pegar kemur ad pvi ad velja iprott fyrir fatlad barn er mikilvaegt ad kanna dhugasvid
barnsins, hvad pad er sem veitir barninu anaegju og hvort barnid hefur pann moéguleika ad
standa sig vel (Snafridur bdéra Egilsson, 2008). bessir paettir eru mjog mikilvaegir til pess
ad barnid nai arangri. Hlutverk foreldra er mjog mikilvaegt pegar kemur ad iprottaidkun
fatladra barna. Bérn med proskahémlun og/eda einhverfu eru mjog had foreldrum sinum
og purfa foreldrar ad hjalpa peim vid ad komast i ipréttir. | pvi sambandi parf ad huga a8
akstri og fleira sem gaeti hindrad patttoku barnanna vegna peirra skerdinga sem pau bua
vid. betta fer p6 eftir pvi hversu mikid fatlad barnid er. bratt fyrir pad ma ekki gleyma pvi
ad foreldrar hafa mjog gaman ad pvi ad fylgjast med bornunum sinum i ipréttum og
hjalpa til vid slikt félagsstarf. Med iprottaidkun geta born 6dlast meiri feerni likamlega og

félagslega og par med ordid sjalfstaedari og minna had foreldrum sinum.
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6 Samantekt og umraedur

Hér verdur greint fra nidurstddum og rannséknarspurningunni svarad. Spurt var: Hvada
samband er a milli ipréttaidkunar barna, fatladra og 6fatladra og félagsfeerni peirra? Vid
bessa rannsoknarspurningu var sett fram undirspurning: Er munur a félagsfaerni barna
sem stunda iproéttir og peirra sem ekki stunda neinar ipréttir og i hverju felst hann? pad er
ad minu mati mikilvaegt rannsaka ahrifapaetti félagsfeerni barna vegna pess hve
naudsynleg félagsfaerni er okkur 6llum og hversu mikilveegt pad er ad saekja i adstaedur
sem efla félagfeerni barna baedi utan heimilis og skoéla. God félagsfaerni er feerni barna i
mannlegum samskiptum audveldar barni ad kynnast 6drum og kemur i veg fyrir ad barnid
verdi utundan i jafningjahdp og verdi fyrir félagslegri einangrun. Félagsfaerni er laerd feerni
sem préast med barninu allt lif pess. Félagsfeerni prdast & mismunandi hatt hja 6llum og
bess vegna telur hofundur pad mikilvaegt ad rannsaka hvernig born geta aukid félagsfaerni

sina.

patttaka i ipréttum hefur jakvaed ahrif a sjalfsmynd barna, sjalfstraust eykst,
félagsproski styrkist og born laera ad syna umburdarlyndi og laera ad bera virdingu fyrir
ddrum. [préttaidkun kennir einnig bérnunum ad vinna med 68rum, ad tja sig, hafa tri 4
eigin getu og taka sjalfstaedar dkvardanir (Bailey, 2006). bad er pvi ljést ad iprottir geta

aukid marga mikilveega paetti félagsfeerni hja bornum (fotludum og 6fotludum).

Eins og fram hefur komid getur ipréttaidkun aukid sjalfsmynd barna (Hermens, Super,
Verkooijen og Koelen, 2015). Bérn sem stunda ipréttir eru liklegri til pess ad hafa betri
sjalfsmynd heldur en pau bérn sem ekki leggja stund & neinar iprottir. AG na tokum a
nyjum zefingum, ganga vel a afingu, fa hrds pegar vel gengur og hvatningu pegar pess
barf eru hlutir sem efla sjalfsmynd og tru a eigin getu hja bornum i ipréttum. Litlir
personulegir sigrar barna eins og til deemis ad skora mark, gera handahlaup eda skalla
bolta auka sjalfsmynd barna og tru a eigin getu. God sjalfsmynd er ein af grunnpattum
félagsfaerni (Cole, Cole og Lightfoot, 2005).

Auk pess ad beaeta sjalfsmyndina getur iprottaidkun aukid samskiptahaefni barna og
minnkad likur @ ahaettuhegdun (Shernoff og Vandell, 2007). Samskiptahafni er likt og
sjalfsmynd einn af grunnpéattum félagsfaerni (Sigrdn Adalbjarnardéttir, 2007). [ ipréttum er
mikil ahersla 16gd a samskipti, samskipti a milli pjalfara og iokenda, @ milli idkenda og
lidsfélaga og @ milli idkenda og métherja. Bérn purfa ad pakka moétherja fyrir og eftir t.d.

fotboltaleik eda adra keppni og laera med pvi ad bera virdingu fyrir andstaedingnum og
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einnig samskipti vid adra. Born i iprottum lzera einnig ad hafa samskipti vid lidsfélaga sina,
hvetja pa afram og bera virdingu fyrir peim.

Born geta einnig 60last betri faerni a fleiri pattum i gegnum iprottaidkun sem
tengjast félagsfeerni peirra. Born sem stunda iprottir syndu samkvaemt nidurst6dum Zurc
(2012) betri faerni i pattum eins og sjalfsstjorn, ad hafa samud med 66rum og unnu einnig
toluvert betur med 68rum heldur en bérn sem ekki 16gdu stund & iprottir. Toluverdur
munur var einnig a likamlegri heilsu barna sem stundudu ipréttir i samanburdi vid bérn
sem ekki stundudu iproéttir (Dorak, Yildiz og Sortullu, 2012).

Bérn med proskahémlun og/eda einhverfu eiga vegna fétlunar sinnar erfidara med
félagslega peetti heldur en 6f6tlud born. Félagsfaerni er pvi mun slakari hja bérnum med
broskahémlun og/eda einhverfu i samanburdi vid félagsfeerni barna sem ekki eru med
fotlun. Pad er p6 mjég misjafnt hversu mikil skerding er hja bérnum pvi fétlunin getur
verid mismikil. pratt fyrir skerdingu a félagslega svidinu er félagsfaerni alveg jafn mikilvaeg
bérnum med einhverfu og/eda proskahémlun og hun er é6fotludum bérnum. Vegna
skerdingu a félagslega svidinu er mikilvaegt ad byrja strax ad efla einstaklinga med
einhverfu og/eda proskahdmlun i ad styrkja félagslega faerni sina. [préttaidkun er par
mjog gédur kostur. [préttaidkun getur aukid likamlega virkni hja bérnum med
broskahomlun og/eda einhverfu og er auk pess talin skilvirkasta leidin til ad baeta heilsu
beirra (Marquis og Baker, 2015). | gegnum ipréttastarfid upplifa bérnin gledi og dnaegju
med jafningjum sinum og fa par einnig taekifeeri til ad pjalfa akvedna samskipta- og
félagsfaerni (Ohrberg, 2013). | ibréttum fa bérnin einnig taekifaeri 8 mynda vinskap vid
onnur born, tja sképunargafu sina, prda betri sjalfsmynd og upplifa pydingu og tilgang i
lifinu (Murphy og Carbone, 2008). ipréttaidkun bydur bérnum med einhverfu og/eda
broskahomlun upp a ad 6dlast meiri feerni likamlega og félagslega og med slikri feerni eiga

bau moguleika @ ad verda sjalfstaedari (Snaefridur béra Egilsson, 2008).

Samkvaemt rannsékn Howie, Lukacs, Pastor, Reuben og Mendola (2010) maeldust
bérn sem |6gdu stund a ipréttir med mun haerri félagsfeerni heldur en bérn sem ekki [6gdu
stund & iprottir. Bérn sem aefdu ipréttir h6fdu betri sjalfsmynd, meiri trd a eigin getu, attu
audveldara med ad stofna til vinattutengsla og vidhalda peim og maeldust med betri

samskiptahaefni.

Eins og kemur fram hér ad ofan getur iprottaidkun aukid marga paetti félagsfaerni
barna. Hvada samand er & milli ipréttaidkunar barna og félagsfaerni peirra? Samkvaemt
nidurstodum peirra rannsdkna sem fjallad var um hér ad ofan er greinilegt samband a
milli ibréttaidkunar barna og félagsfaerni peirra. préttaidkun getur aukid paetti sem

tengjast félagsfeerni barna og eru iprottir pvi gédur grundvollur til félagsfeerni pjalfunar.
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Sambandid a milli ipréttaidkunar og félagsfaerni barna liggur i aukinni faerni barnanna a
pattum eins og sjalfsmynd, samskiptahaefni, trd a eigin getu, sjalfsstjorn og samud med
6drum, auk pess ad baeta baedi likamlega og andlega heilsu peirra.

Helstu nidurstédur ritgerdarinnar eru paer ad skyrt samband virdist vera a milli
ipréttaidkunar barna og félagsfaerni peirra. lpréttir geta hjalpad bérnum ad efla mikilvaega
beetti félagsfeerni sem hefur ahrif 4 lifsgaedi peirra pegar litid er til lengri tima. Félagsfeerni
er talin mikilveegasta faernin sem einstaklingar bua yfir, hun er eitt sterkasta teekid sem
einstaklingar hafa til pess ad eignast maka, vini og til pess ad vera betur undirbuin til ad
ala upp born sjalf, til ad vegna vel i starfi, minnka likur @ punglyndi, kvida o.fl.. Allt eru
betta mikilvaegir paettir sem leggja grunninn ad gédu lifi einstaklinga. Eins og fram hefur

komid styrkja iprottir marga meginpaetti félagsfeerni og par af leidandi félagsfeerni barna.

| heildina ma sja ad ipréttaidkun er hentug til pess ad efla félagsfaerni barna.
Sambandid milli ipréttaidkunar barna og félagsfaerni peirra er naid og styrkir hvort annad.
Godur iprottamadur byr yfir gddri félagsfeerni. Godur ipréttamadur stendur sig vel i
ipréttinni, er godur lidsmadur, ber virdingu fyrir sér og ipréttinni sem og 68rum sem koma
ad iprottinni, er leidtogi og hefur tru a sjalfum sér. Allt eru petta eiginleikar gédrar
félagsfaerni. [préttamadur parf pvi & félagsfaerni ad halda til pess ad na langt i sinni iprétt.
Af pbessu ma rada ad ipréttaidkun og félagsfaerni barna helst i hendur. lbréttamadurinn

barf a félagsfeerni ad halda til ad na drangri og ipréttaidkun getur aukid félagsfaerni barna.

Nidurstodur ritgerdarinnar aetti ad nyta til pess ad auglysa ipréttastarfsemina a
00ruvisi og betri hatt en gert er. Kynna pyrfti pessar nidurstodur fyrir félki sem starfar a
vegum iproéttafélaga par sem aukin félagsfaerni barna atti ad vera ein adalastada pess ad
born stundi iprottir en ekki ad bua til afreksipréttamenn eda vegna pess ad iproéttir hafa
skemmtanagildi. Félagsfaerni byr einnig til gédda ipréttamenn, pad ad hafa tru a eigin getu
og geta unnid vel med 6drum o.fl. hjalpar til vid ad byggja upp gédan ipréttamann og
leidtoga. Pess vegna tel ég ad nidurstodur pessa verkefnis geti nyst peim sem starfa a
vegum ipréttafélaga vid ad atta sig a mikilvaegi félagsfeerni og hversu stért hlutverk
ipréttir gegna i préun a félagsfeerni barna. Nidurstodur ritgerdarinnar geta einnig nyst
foreldrum og forradamoénnum. Paer minna a mikilvaegi félagsfeerni barna og hvada urraedi
foreldrar geta nytt sér til pess ad 6rva félagsfaerni barna sinna. Nidurstddurnar syna einnig
hve iprottaidkun er godur grundvollur fyrir félagsfeernipjalfun og hvad iprottir skipta miklu

mali vid ad byggja upp félagslega sterkan einstakling.
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