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Agrip

Markmid pessarar rannséknar er ad varpa ljosi a reynslu kvenna af pvi ad samrama
haskélanam og médurhlutverk. | rannsékninni verdur gengid Gtfra sjdnarhorni
motunarhyggju. Spurt er um: Hver er reynsla kvenna af pvi ad vera madur i haskélandami?
Hverjir eru helstu kostir og gallar samtvinnunar moédurhlutverks og haskélanams? Hvernig
studning fa maedur i haskélanami?

Gerd var eigindleg rannsékn par sem tekin voru vidtol vid atta konur a aldrinum 25 til
34 ara sem allar attu pad sameiginlegt ad vera maedur i grunnndmi, i 25 einingum eda

fleiri, i haskola og attu allar born & leikskélaaldri eda yngri.

Megin nidurstodur rannséknarinnar eru paer ad almennt virdist ganga vel hja
madrunum ad samraeema modurhlutverkid og haskélanamid. Madrunum fannst
modurhlutverkid mikilvaegt par sem paer reyndu dvalt ad setja bornin sin fyrsta saeti og
fannst timinn med bérnunum dyrmaetur. Nidurstodur syna einnig ad maedurnar telja
sveigjanleika haskélanams henti peim vel sem maedrum par sem timastjérnum er ad
miklu leyti i peirra eigin hondum en gott skipulag og géd nyting timans er pa mikilvaeg.
Maedurnar upplifdu pdé ymsar adskoranir. Pessar dskoranir tengdust fjarhagsahyggjum,
togstreitu milli hlutverka sem og tilfinningalegt alag einkum & dlagstimum i ndminu en pa
fundu paer gjarnan fyrir samviskubiti vegna fjarveru. Ein af forsendum pess ad geta
stundad nam ad ségn maedranna var fyrst og fremst studningur fra maka, fjélskyldu sem

og skolasamfélaginu til ad samramingin gengi farsaellega.
Faar rannsoknir eru til um petta tiltekna vidfangsefni, pvi er haegt ad segja ad

nidurstodur ar rannsdkn okkar hafi nysképunargildi og sé mikilveeg par sem sékn kvenna i

haskdla hérlendis er mikil.
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Formali

Pessi rannsdkn er 14 ECTS-eininga lokaverkefni til BA-gradu i uppeldis- og
menntunarfraedi vid Menntavisindasvid Haskdla islands. Verkefnid ber heitid ,,Held ad
betta sé mjog paegilegt pvi madur getur svolitid stjornad sér sjalfur”: Reynsla ungra
kvenna af samramingu médurhlutverks og haskélanams. Leidbeinandi okkar er Annadis
G. Rudolfsdottir og kunnum vid henni bestu pakkir fyrir géda leidsogn, hagnytar
abendingar, mikla hvatningu, skjét svor og fyrir pad ad hafa tru a okkur. Einnig viljum vié
koma 4 framfaeri pokkum til peirra sem veittu okkur géda hjalp vid yfirlestur verkefnis
asamt nytsamlegum dbendingum. Jafnframt viljum vid pakka fjélskyldu okkar fyrir gédan
studning, hvatningu og mikla polinmaedi @ medan & skrifum stéd. Sidast en ekki sist viljum

vio pakka patttakendum rannsdknarinnar fyrir patttokuna og framlag sitt.

betta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid héfum kynnt okkur Sidareglur
Hdskdla [slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum sétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid pdkkum
Ollum sem lagt hafa okkur lid med einum eda 6drum haetti en berum sjalfar abyrgd a pvi

sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, 4. mai 2016
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1. Inngangur

[ islensku samfélagi hafa hugmyndir og vidhorf einstaklinga til médurhlutverksins og
menntunar kvenna gjorbreyst a einni 6ld. Hlutverk maedra i dag er ekki lengur einskordad
vio heimilisstorf og barnauppeldi likt og i byrjun sidustu aldar (Annadis G. Rudoélfsdéttir,
2000; Valborg Sigurdardéttir, 2005). Hugmyndir um menntun kvenna hafa einnig tekid
miklum breytingum & einni 6ld. | byrjun 20. aldar var haskélanam kvenna af mérgum talin
andstaeda kvenleika og kvenedlis par sem pad fér illa saman vid radandi hugmyndir
samfélagsins um huismaédurhlutverkid sem riktu & peim tima (Valborg Sigurdardattir,
2005; Erla Hulda Halldérsdéttir, 2011). bad var ekki fyrr en lida fér 4 20. 6ldina sem asékn
kvenna jokst i haskdlanam vegna breytts tidaranda, baettrar félagslegrar st6du kvenna og
stofnunar Lanasjéds islenskra nAmsmanna (Valborg Sigurdardéttir, 2005). | dag skipa
konur meirihluta nemenda i hdskélum 4 islandi en arid 2013 var hlutfall kvenna
haskdélanami 62,5%. bar ad auki hafa islenskar konur verid i stérsékn a vinnumarkadi
(Hagstofa islands, 2013).

Moédurhlutverkiod skipar pd enn stéran sess i lifi kvenna. begar konur eignast sitt fyrsta
barn markar pad mikil timamot i lifi peirra. baer ganga til ad mynda i gegnum miklar
likamlegar breytingar, tilfinningalegar sem og félagslegar pegar paer verda maedur
(Benson, 2004). Breytingarnar eru komnar til ad vera og eru til frambuadar par sem konur
verda maedur allt sitt lif, en médurhlutverkid tekur pé breytingum eftir pvi sem bornin
beirra eldast og proskast (Mercer, 2004).

A islandi eignast konur mun feaerri bérn en 4dur og jafnframt hefur medalaldur kvenna
haekkad pegar pzer eignast sitt fyrsta barn. Um 1960 var frjésemi islenskra kvenna um
fjogur born a aevi hverrar konu og var medaldur kvenna 22 ara pegar paer eignudust sitt
fyrsta barn. | dag er frjésemin hins vegar um tvo born & aevi hverrar konu og er
medalaldurinn rimlega 27 ara vid faedingu fyrsta barns (Hagstofa islands, 2015; Hagstofa
islands, 2014b).

Hugmyndir um médurhlutverkid eru métadar eftir sogu-, samfélags- og
menningarlegu samhengi. | hverju samfélagi eru pvi élikar hugmyndir um
modurhlutverkid sem greina ma i or6raedu samfélagsins (Phoenix og Wollet, 1991b).
Ordraeda er siendurtekid ferli par sem hugmyndum, imyndum og ordum er haldid a lofti
sem mynda akvedna pekkingu sem endurspeglar hugmyndir i samfélaginu (Gudny
Gustafsdottir, 2013; Ingdlfur A. J6hannesson, 2006; Foucault, 1972). Ordraeda hefur pvi

ahrif og vald yfir peim einstaklingum sem stadsetja sig Utfra henni. bvi ma segja ad
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bekking og vald sé aevinlega samtvinnad, par sem pekking stadsetur, skilgreinir, setur
einnig i skordur og pvi er hun aldrei “saklaus” (Berglind Rés Magnusdéttir, 2003; Foucault,
1980; Annadis G. Rudolfsdéttir, 2000). | islensku natimasamfélagi er einstaklingshyggja
nyfrjalshyggjunnar vid lydi par sem einstaklingar eru sjalfstaedir og hafa rétt 4 pvi ad velja
en bera pé abyrgd a vali sinu (Jacques og Radtke, 2012). Konur sem “velja”
moédurhlutverkid bera pannig abyrgd 4 vali sinu og pvi sem pad hefur i féor med sér. Adur
fyrr var pé litid 4 pad ad konur veeru ad uppfylla eina af kvenlegum skyldum sinum med
bvi ad eignast born (Annadis G. Rudélfsdéttir, 2000). Ein af peim st6dludu hugmyndum
nyfrjdlshyggjunnar af hinni “gédu” maédur i vestreenum samfélégum er hin svo kallada
pbyrlumadir sem sinnir mérgum verkefnum samtimis en ber po fyrst og fremst hag

barnsins fyrir brjésti (Vincent, 2010).

Vidfangsefni pessa verkefnis er ad skoda reynslu kvenna af pvi ad vera madur i
haskdlandami. Okkar eigin reynsla vakti ahuga 4 vidfangsefninu en vid erum badar maedur i
haskdlandami og finnst okkur pvi dhugavert ad lita til reynslu annarra maedra. Verkefnid
byggist a eigindlegri rannsékn par sem tekin eru viotol vid atta maedur sem allar eiga pad
sameiginlegt ad stunda grunnam i haskdla og eiga allar born a leikskélaaldri eda yngri.
Pegar litid er til fyrri rannsékna um reynslu maedra i haskélanami baedi hérlendis sem og
erlendis eru paer fremur faar. Visbendingar eru pé um ad 4 islandi sem og & hinum
Nordurldndunum sé algengara ad einstaklingar stunda haskélandm samhlida
barnauppeldi en annarstadar i Evrépu (Billari og Philipov, 2004). Markmid pessarar
rannsoéknar er ad varpa ljési & reynslu maedra sem stunda hdskélanam. | rannsékninni
verdur gengid utfra sjonarhorni métunarhyggju sem litur til pess ad reynsla og hugmyndir
einstaklinga motist i sogu- samfélags- og menningarlegu samhengi (Phoenix og Wollett,
1991b). Vid hofum dhuga 4 ad skoda ut fra hvada hugmyndum maedurnar stadsetja sig.
Markmidid rannséknarinnar er einnig ad skoda hvada hindranir maedur maeta sem og af
hverju peaer kjosa ad samflétta pessi tvo hlutverk; ad vera madur og nemendur i haskodla.
Einnig verdur kannad hvada studning madur fa i ndmi og hvers edlis hann er.
Rannsodknarspurningar eru pvi prjar, ein yfirspurning og tvaer undirspurningar.

Yfirspurning er:
* Hver er reynsla kvenna af pvi ad vera maedur i haskélanami?
Undirspurningar eru:
* Hverijir eru helstu kostir og gallar samtvinnunar médurhlutverks og haskélandms?

* Hvernig studning fa madur i haskélanami?
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Verkefni petta er uppbyggt 4 pann veg ad pvi er skipt nidur i atta kafla. [ fyrsta kafla er
inngangur sem pessi kafli fellur undir. [ 68rum til fimmta kafla verdur farid yfir pann
fraedilega bakgrunn sem rannsoéknin byggir a. bar verdur fjallad um maétunarhyggjuna sem
og moédurhlutverkid og menntun kvenna i ségulegu samhengi dsamt pvi ad lita til
adstaedna maedra i islensku samfélagi i dag. [ sjotta kafla verdur adferdafraedi rannséknar
lyst. | sjpunda kafla verdur gerd grein fyrir nidurstédum rannséknar par sem utlistud verda
bau pemu sem birtust vid gagnagreiningu dsamt pvi ad pau verda tengd vid pann
fraedilega bakgrunn sem rannséknin byggir 4. Attundi kafli lytur ad samantekt

nidurstadna, igrundun, umraedum og lokaorédum.
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2. Motunarhyggja

[ pessum kafla verdur fjallad um métunarhyggju (e. social constructionism) sem er pad
fraedilega sjonarhorn sem vid stydjumst vid i rannsdkn okkar. Sjénarhorn
motunarhyggjunnar litur til pess ad hugmyndir einstaklinga og reynsla af heiminum sé
margbreytileg og flokin. Hugmyndir métast eftir sogu-, samfélags- og menningarlegu
samhengi og eru paer pvi ekki fastmotadar heldur breytilegar (Phoenix og Wollett, 1991b).
Einstaklingar eru par med virkir patttakendur i pvi ad byggja upp og méta pekkingu i
gegnum daglegt lifi i félagslegum heimi (Schwandt, 2007; Burr, 2015). Métunarhyggjan a
sér ekki einn uppruna heldur hefur sprottié upp fra fjolmoérgum fraediménnum i hinum
vestraena heimi aftur til nokkurra dratuga (Burr, 2015). Rannsakendur sem adhyllast
sjénarhorn métunarhyggjunnar skoda upplifanir, vidhorf og hvada merkingu patttakendur
leggja i adstaedur og hvernig merking peirra er skopud i ségu- og menningarlegu
samhengi. Merking sem einstaklingar leggja i hluti sé pvi ekki innprentud i einstaklinginn
vio feedingu heldur hefur myndast i gegnum upplifun einstaklingsins 8 heiminum og
motast eftir radandi hugmyndum samfélagsins hverju sinni (Creswell, 2007; bérdis
Pérdardéttir, 2012). Métunarhyggijan litur pvi til pess ad hugmyndir um mdédurhlutverkid
séu Olikar eftir samfélégum par sem hugmyndir séu samfélagslega métadar. bvi er haegt
ad finna dlikar hugmyndir um moédurhlutverkid i hinum vestreenu samfélégum med pvi ad
greina og skoda ordraedu samfélagsins hverju sinni, en skilningur a oréraedu er midlaegur i
motunarhyggju (Phoenix og Wollett, 1991b; Macleod, 2011). Ordraeda er akvedid ferli par
sem hugmyndum, imyndum og ordum er haldid 4 lofti, og allt sem vid segjum og gerum er
hluti af pvi ferli. Ferlid er svo siendurtekid og myndar |6gmal eda vidurkennda pekkingu
sem endurspegla vidteknar hugmyndir samfélags (Gudny Gustafsdoéttir, 2013; Ingdlfur A.
Jéhannesson, 2006; Foucault, 1972). Oréreeda moétar hugsun einstaklinga um hlutien i
ordraedu felst pad sem er talid edlilegt og rétt. Erfitt getur pvi reynst fyrir einstaklinga ad
hugsa og hegda sér 4 annan hatt en ordrada samfélagsins gerir rad fyrir og telur
videigandi, pess vegna hefur ordraeda ahrif og vald yfir peim einstaklingum sem stadsetja
sig utfra henni (Berglind Rés Magnusdaéttir, 2003). Samkvaemt Foucault (1980) felst i
ordraedu vald vegna pess ad hun getur skapad stadalimyndir sem eru rangar og einfaldar
hugmyndir. Ordrzaeda getur gefid dkvednum hugmyndum meira vaegi en 66rum og jafnvel
utilokad sumar og byr pvi til afmarkada pekkingu (Foucault, 1980). Ordraedur um gédar
maedur falla til ad mynda ekki ad raunveruleika allra maedra sem veldur pvi ad margar

madur eru stadsettar i tengslum vid ordraeduna sem afbrigdilegar og pekking 8 peim
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verdur takmorkud par sem rikjandi ordraeda felur i sér pad sem er edlilegt (Phoenix og
Wollett, 1991b).

i rannsékn okkar er litid til reynslu kvenna & pvi ad vera maedur i haskélanami og
hvada merkingu pzer leggja i adstaedur sinar. bvi er métunarhyggjan pad freedilega
sjénarhorn sem studst er vid, vegna pess ad hugmyndir maedra fara eftir ségu-, samfélags-
og menningarlegu samhengi sem peer lifa og hraerast i asamt peim hugmyndum sem peer

stadsetja sig utfra likt og métunarhyggjan gengur utfra.
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3. Médurhlutverkio

Fullkomnun eda hdpunktur kvenleikans hefur pad gjarnan verid kallad pegar kona verdur
modir. Um aldamétin 1900 var médurhlutverkid talid vera heilog skylda kvenna sem
tengdist beint 6drum hlutverkum peirra sem baedi maki og htsmédir. i dag er pé litid
frekar & médurhlutverkid sem frjalsan kost kvenna og markar akvedid timabil i lifi peirra.
Hlutverkid er peim mjog pydingarmikid en ekki jafn midlaegt i skilgreiningum a
kvenleikanum likt og hugmyndir i byrjun 20. aldar gengu ut fra (Annadis G. Ruddlfsdattir,
2000; Valborg Sigurdardéttir, 2005). Médurhlutverkid er pvi stor hluti af lifi kvenna, er
midlaegt i sjdlfsmynd peirra og stor pattur i peirra proskaferli. Miklar breytingar hafa ordid
a lifi kvenna 4 sidastlidnum aratugum en konur eignast faerri born i dag en adur og
jafnframt hefur patttaka peirra & vinnumarkadi aukist jafnt og pétt (Phoenix og Woollett,
1991a).

imynd kvenna og karla hefur breyst mikid i takt vid samfélagsbreytingar en pé hafa
breytingar @ médurimyndinni ordid minni. Maedur hafa einna helst séd um umoénnun &
heimilinu en i dag pykir pad ekki jafn sjalfsagt likt og 4dur (Annadis G. Ruddélfsdéttir, 2000;
Sigran Juliusdottir 2001). Médurimyndin par sem maedur eru alltaf til stadar og hafa avallt
tima fyrir bornin sin er enn vid lydi og pvi hafa maedur i ndtimasamfélagi oft samviskubit
vegna Olikra hlutverka sem paer sinna, til deemis sem maddir, einstaklingur og launpegi allt i
senn (Annadis G. Ruddlfsdottir, 2000). Médurhlutverkid getur pvi verid mjog krefjandi
fyrir maedur sem getur baedi reynst peim mjog anaegjulegt en um leid reynt &
polinmaedina. beir eiginleikar sem 16gd er dhersla & i skilgreiningum @ modurhlutverkinu
eru ad han sé blid, umhyggjusém og hafi neemni fyrir tilfinningum annarra en einnig ad
han hafi skynsemi, skipulagsgafu og syni rokhugsun (Annadis G. Rudélfsdéttir, 2000).
Maedur eru ekki einsleitur hépur, reynsla peirra og upplifanir geta verid élikar. Reynsla og
upplifun fjégurra barna giftrar médur er til ad mynda 6lik reynslu médur sem byr & heimili

foreldra sinna og er med sitt fyrsta barn (Annadis, G. Rudélfsdoéttir, 2000).

3.1 Breytingar sem verda i kjolfar pess ad verda moédir

AQ faeda barn i heiminn pykir vera einn afdrifarikasti vidburdur i lifi kvenna. Sigran
Juliusdéttir (2001) bendir 4 ad vidburdurinn felist i missi par sem medal annars akvedid
ahyggjuleysi er kvatt en um leid kemur uppfylling par sem verid er ad hefja nytt upphaf og
upplifa nyja moguleika. begar kona verdur maédir fer hun Ur peim veruleika sem hdn

bekkti yfir i nyjan og 6pekktan (Mercer, 2004). Miklar breytingar verda pvi 4 lifi flestra
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kvenna pegar paer verda maedur i fyrsta sinn, médurhlutverkid markar tilfinningalegar,
likamlegar og félagsmotandi breytingar fyrir paer (Benson, 2004). bessar miklu breytingar
sem konur fara i gegnum byrja snemma 4 medgongu og standa par til médur finnst hin
hafa akvedna stjérn a baedi innra og ytri umhverfi (Darvill, Skirton, Farrand og Cert, 2010).
AJ verda madir felur i sér miklar breytingar til frambuadar pvi konur verda maedur allt sitt
lif, en vissulega tekur médurhlutverkid breytingum eftir pvi sem boérnin eldast (Mercer,
2004).

Eftir feedingu parf médir ad adlagast likamlegum breytingum og einnig er kominn nyr
einstaklingur i heiminn sem er algjorlega hadur henni (Coutinho o.fl., 2014). Ad annast
born kallar fram allskonar tilfinningar hja maedrunum allt frd gédum til slaamra en pad fer
bo allt eftir adstaeedum maedranna og peim studningi sem paer njéta (Annadis G.
Ruddlfsdéttir, 2000). | rannsékn Laney, Carruthers, Hall og Anderson (2013) kom i |jés ad
madur téldu persénulegan proska sinn hafa aukist eftir ad hafa eignast barn, peim fannst
bzer pekkja sjalfar sig betur og jafnframt vera medvitadri um parfir annarra. Breytingar
verda einnig a lifsstil kvenna pegar peer eignast barn en eftir faedingu snyst allt um barnig,
bad er sett i fyrsta saeti og lif maedranna stjornast af porfum barnsins (Coutinho o.fl.,
2014). Breytingar a lifsstil kvenna ma einnig merkja a pvi ad peer hafa til ad mynda ekki
jafn mikinn tima fyrir félagslif, purfa ad vakna oftar & naeturnar, hafa fleiri heimilisverk &
herdum sér, hafa meiri dbyrgd og breytingar verda a sambandi peirra vid maka (Coutinho
o.fl., 2014). Foreldrar purfa ad takast a vid glaeny verkefni og purfa ad férna ymsu sem
adur var sjalfsagt. Mikilveegt er p6 ad hafa i huga ad einstaklingar eru misjafnlega bunir

undir foreldrahlutverkid, allt fer pad eftir adsteedum og reynslu (Sigrun Jaliusdottir, 2001).

3.2 Adstaedur maedra a islandi

Miklar breytingar hafa ordid 4 lifi kvenna 4 islandi & sidastlidnum aratugum. Um aldamét
20. aldar var uppeldi barna og husverk eingéngu i hondum hinnar heimavinnandi
haismdédur par sem heimilid var gjarnan hennar vinnustadur. Leikskélar voru adeins
starfraektir fyrir fataeka, getnadarvarnir tidkudust ekki og nutima heimilistaeki voru ekki til
i deeminu. bessar adstaedur attu eftir ad breytast og batna, en a Iongum tima (Annadis G.
Ruadolfsdottir, 2000; Vilborg Sigurdardottir, 2005). Eftir 1960 féru konur ad saekja i
stérauknum maeli Gt & vinnumarkadinn & islandi  kjolfar ymissa baettra trraeda i
velfer6armalum. Bérn komust i auknu maeli i dagvistun og einnig ma ekki gleyma tilkomu
getnadarvarna sem gerdi konum kleift ad hafa stjérn a barneignum sinum élikt pvi sem
adur hafdi pekkst (Annadis G. Rudoélfsdéttir, 2000; Gudmundur Jénsson, 2004). Arid 1976
gengu i gildi [16g um rekstur og byggingu dagvistunarheimila fyrir bérn en pa fj6lgadi

leikskdlum og dagheimilum til muna. Vid petta urdu breytingar a félagslegum adstaedum
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kvenna og audveldadi pad einnig maedrum, til deemis, ad takast a vid haskélanam (Vilborg
Sigurdardattir, 2005). | dag pykir ekki lengur sjalfsagt ad maedur séu heimavinnandi likt og
adur en 88,7% kvenna vinna nu utan heimilis 4 islandi og fjarhagslegt framlag baedi
kvenna og karla skiptir mali fyrir fjdlskylduna (Hagstofa islands, 2016; Annadis G.
Ruddlfsdéttir, 2000). | islensku ndtimasamfélagi er einstaklingshyggja nyfrjalshyggjunnar
aberandi. Nyfrjalshyggjan leggur aherslu a einstaklinginn, sem er sjalfsteedur og hefur rétt
a pvi ad velja. Einstaklingur byggir pannig upp sjalfsmynd sina ut fra eigin vali og
akvordunum. bad er litid svo 4 ad einstaklingur beri abyrgd a peim afleidingum sem val
hans hefur (Jacques og Radtke, 2012; Lawler, 2000). Konur sem “velja” médurhlutverkid
bera pannig abyrgd a vali sinu og pvi sem pad hefur i fér med sér. bzer purfa pvi ad sinna
sinu hlutverki sem maedur og geta ekki kvartad yfir hlutskipti sinu par sem pad var val
beirra ad eignast barn (Lawler, 2000). betta hefur pvi breyst mikid, en fyrr a arum var litid
svo a a0 giftar konur vaeru ad uppfylla kvenlegar og heillagar skyldur sinar med pvi ad
eignast born (Annadis G. Rudolfsdottir, 2000). Ein af peim st6dludu hugmyndum af hinni
gdédu moédur sem nu eru rikjandi i vestraanum samfélégum, er hin svokallada pyrlumdédir.
Pyrlumadir litur & barneignir sem verkefni par sem hun ber dbyrgd 4 uménnun barna
sinna, proska peirra og velferd. Ad auki parf hin ad sinna vinnu og heimili en pad sem
einkennir fyrst og fremst pyrlumédurina er ad hun er vakin og sofin ad fylgjast med

bérnum sinum og reynir ad gera avallt pad besta fyrir bérn sin (Vincent, 2010).

A islandi sem og i Evrépu eignast konur ni mun feaerri born en 4dur. A sidastlidnum
arum hafa islenskar konur eignast um tvo bérn ad medaltali en i kringum 1960 eignudust
baer um fjdgur born (Hagstofa islands, 2015). begar litid er til annarra Nordurlanda er
frjésemi & aevi hverrar konu &rid 2014 mjog svipud og & islandi. [ Svipjéd og Noregi er
frjésemin tvo born & aevi hverrar konu en { Danmérku 1,8 (Hagstofa islands, 2014a). A
islandi eignast konur ekki eingdngu faerri bérn en adur heldur hefur medalaldur kvenna
haekkad vid fyrstu barnseign. Medalaldur kvenna pegar paer eignast sitt fyrsta barn hefur
haekkad fra arinu 1960 til rsins 2014, fra 22 &ra til rimlega 27 4ra (Hagstofa islands,
2014b).

Vidhorf til barneigna & islandi virdist vera almennt jakvaett (Annadis G. Rudélfsdéttir,
2000). Breytingar hafa p6 ordid a pvi hvort einstaklingar telji ad konur verdi ad eignast
born til ad njéta lifshamingju. Arid 1990 téldu 42% Islendinga naudsynlegt ad konur
eignudust barn en arid 2010 var eingdngu fjérdungur sem taldi pad naudsynlegt (Fridrik
H. Jénsson og Stefan Olafsson, 1991; Félagsvisindastofnun Haskdla islands, 2012). |
Evrépskri lifsgildakénnun par sem spurt var Gt i fjdlskyldupaetti, svérdu 99,7% islendinga

sem toku patt ad fjolskyldan veeri mikilvaeg i lifi peirra. Jafnframt var spurt Ut i barneignir
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pbar sem rumlega 80% toldu pad ekki vera samfélagslega skyldu ad eignast born. Rumlega
helmingur svarenda voru sammala peirri stadhaefingu ad pad veeri i lagi ad vera i launudu
starfi po flestar konur vildu i raun eignast bérn og stofna heimili (Félagsvisindastofnun
Haskdla islands, 2012).

Miklar breytingar hafa ordid & umoénnunar- og fjolskyldustefnu i islensku samfélagi
(Sigran Juliusdéttir, 2001). Arid 2000 téku gildi ny 16g um faedingar- og foreldraorlof (nr.
95/2000) sem breytt hafa miklu um réttindi foreldra. Opinn studningur til
barnafjolskyldna sem eiga priggja dra born og yngri a islandi er p6 ekki jafn mikill og &
hinum Nordurldondunum pratt fyrir ad frjésemi islenskra kvenna sé svipud og par (Gudny
Bjork Eydal, 2004; Hagstofa islands, 2014a).
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4. Menntun

Skilgreining 8 menntun i islensku samfélagi hefur tekid téluverdum breytingum i timans
ras. Menntun i islensku samfélagi um aldamaét 19. aldar var til ad mynda ekki adeins talin
felast i formlegri skdlagéngu heldur atti hin sér ad stérum hluta stad i gegnum daglegt lif,
oll pekking og kunnatta einstaklinga var pannig til géds. Menntun félst pa ekki eingdngu i
hagnytu gildi hennar heldur atti hun ad vera fagurfraedileg og félst i frekari proska
einstaklingsins (Erla Hulda Halldérsdéttir, 2011). A seinni timum hefur frekar verid litid til
bess ad menntun hafi pad mjog svo bryna hlutverk ad undirbua einstaklinginn undir lifid.
Tengsl milli menntunar og atvinnulifs eru pa skyr og pa sér i lagi pegar litid er til
sérhaefdrar menntunar (Frida Palsdottir, 1985). Menntun er einnig afar mikilvaeg pegar
litid er til aukinnar taeknivaedingar, fléknari og margbreytilegra starfa og aukinna krafna
um pekkingu i samfélaginu (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2000).

4.1 Menntun kvenna a islandi

begar litid er til ségu menntunar a islandi ma sja ad menntun kvenna hefur ekki alltaf pott
sjalfsagdur hlutur olikt pvi sem pekkist i dag. begar litid er til menntunar drengja og
stulkna a 19. 6ld ma sja toéluverdan mun a taekifeerum kynja til menntunar (Frida Bjork
Pdalsddttir, 1985). Menntun kynjanna var 4 pessum tima had samfélagslegum og
menningarlegum hugmyndum um hvad hentadi hvoru kyni fyrir sig. Menntun var a peim
tima ekki talin henta stulkum par sem hugmyndir samfélagsins 4 peim tima voru ad
menntun poétti ekki kvenleg og fér almennt ekki saman vid edli kvenna (Erla Hulda
Hallddrsdéttir, 2011). Fraedsluskylda var [6gbodin & islandi fram ad fermingu en pad nadi
til beggja kynja til ad tryggja ad baedi gaetu lesid gudsord. Oparfi taldist ad stulkur lzerdu
annad en lestur og gudsord og pvi reikningur og skrift éparfi fyrir stulkur og ekki talié hafa
nokkra pydingu fyrir paer. Hugmyndir samfélagsins & peim tima sneru ad pvi ad stulkur
hefdu litid vid boknam ad gera. Meira vinnudlag var a stilkum inna heimilum en drengjum
fra unga aldri sem veitti stulkum sidur taekifeeri til frekara ndms, enda porfin fyrir

menntun drengja talin meiri (Loftur Guttormsson, 2008; Erla Hulda Halldérsdoéttir, 2011).

Kvennaskdlar hofdu pé mikil ahrif 8 menntun stdlkna undir lok 19. aldar og studludu
ad vitundarvakningu um menntun peirra. Megindhersla i kvennaskélunum var a hagnyta
menntun stulkna sem bjoé paer undir framtidarhlutverk sitt sem husmadur en petta
endurspeglar mjog hugmyndir og vidhorf pess tima. Adaldhersla var |6gd 4 matreidslu og

handavinnu i kvennaskélunum en einnig var nokkud um béknam. Kvennaskélarnir voru
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bvi baedi vettvangur nyrra hugmynda og breytinga en 8 sama tima stadur par sem 6lik
hlutverk kynjanna voru jafnframt fest i sessi (Erla Hulda Halldérsdoéttir, 2011; Heimastjérn,
e.d).

Almenn skélaskylda allra barna var ekki logleidd fyrr en 4rid 1907 & islandi. A sama
tima rikti pé enn téluvert éjafnrétti milli kynjanna til ndms. bessi 6joéfnudur birtist einna
helst i taekifaerum karla og kvenna til pess ad seekja sér menntun umfram logbundid
barnaskélaprof (Frida Palsdottir, 1985). £dri skdlar likt og Laerdi skolinn, Laeknaskélinn og
Prestaskolinn voru allir lokadir konum & pessum tima. Konur héféu po arid 1886 fengid
takmarkadan rétt til nams i ofangreindum skélum med ymsum lagalegum takmorkunum.
paer hofdu til ad mynda ekki rétt til ndmsstyrkja né rétt til embaetta eftir ad nami lauk likt
og skolabraedur peirra. Konur fengu ekki taekifeeri til ad sitja 4 skélabekk heldur fengu
adeins ad preyta prof sem setti sitt mark 8 ndmsdarangur peirra (Frida Palsdottir, 1985;
Valborg Sigurdardéttir, 2005). bessar lagalegu takmarkanir sem maettu kvenkyns
nemendum voru ekki afnumdar fyrr en arid 1911. b4 68ludust konur sému réttindi og
karlar til ad ljaka fullnadarpréfi i 6llum menntastofnunum landsins, dsamt pvi ad eiga rétt
a somu styrkjum a medan 4 ndmi st6d og embaettum ad loknu ndmi. Med lagasetningunni
1911 vard island fyrst allra landa til ad veita konum sama lagalega rétt til menntunar og
embaetta og korlum. Adsdkn kvenna i frekara nam var pé litil fyrstu prja aratugina eftir ad
baer 66ludust oll réttindi til ndms jafnt og drengir (Frida Palsdottir, 1985; Heimastjérn, e.d;
Valborg Sigurdardéttir, 2005).

Vid stofnun Héskola islands 4rid 1911 hofdu konur sama rétt og karlar til ad saekja par
nam. bratt fyrir jafnrétti kynjanna til ndms vid haskdla var pé ekki gert rad fyrir sékn
kvenna i hann vegna pess ad a peim tima hofdu adeins prjar konur lokid studentsprofi
hérlendis (Valborg Sigurdardéttir, 2005). A fyrsta starfsari skélans var adeins ein kona i
hépi 45 nemenda sem héfu par ndm (Haskali fslands, 2015b). A fyrstu fimm aratugum
eftir stofnun Haskdla islands stundudu faar konur par ndm og af peim luku faar préfi. Nam
i heimspekideild haskdlans var po algengt val peirra kvenna sem kusu ad stunda nam.
Konur laerdu gjarnan heimspeki an pess ad stefna a frekara haskélanam, og idulega var
talad um ndm kvenna par 8 pessum tima sem nokkurskonar bidsal hjénabands (Valborg
Sigurdardéttir, 2005). Margir tdldu ad hdskdélamenntun faeri ekki saman med kvenleika og
kvenedlinu almennt sem olli pvi ad konur fengu sjaldan hvatningu til ad stunda
haskdlandm. pad var ekki fyrr en lida fér & 20. 6ldina ad sokn kvenna i haskélanam jékst
hérlendis og pa vegna breytts tidaranda og baettrar félagslegrar stodu kvenna. Stofnun
Lanasjéds islenskra ndmsmanna a seinni helmingi 20. aldar er einnig talin hafa haft mikil

ahrif 4 menntun kvenna (Valborg Sigurdardéttir, 2005). S6kn kvenna i haskélanam 6x jafnt
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og pétt pegar lida tok a seinni helming aldarinnar og arid 1987 vard hlutfall kvenna i
haskélanami haerra en karla eins og sja ma 4 mynd 1 hér ad nedan (Hagstofa islands,
2007).

Nemendur i haskdlanami a Islandi @ arunum
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Mynd 1. Hlutfall skradra i haskélanam eftir kyni @ arunum 1977-2006.

Tolurnar segja okkur ad konur séu nt i meirihluta i haskélum & islandi i dag. Télurnar syna
einnig fram a ad hugmyndir um menntun kvenna hafa tekid miklum breytingum i dranna
ras. Ojofnudur kynjanna birtist pé ennpa i ndmsvali karla og kvenna. Konur og karlar velja
sér mismunandi ndmsgreinar, val sem sprottid er Ut fra karlaagum og kvenlegum imyndum
sem moétast hafa i samfélaginu (Frida Bjork Palsdéttir, 1985; Lena Rut Birgisdéttir, 2011).
Pannig saekja konur frekar i ndm i menntavisindum, heilbrigdisvisindum og félagsvisindum
en karlar seekja fremur i nam likt og télvunarfreedi og taekni- og verkfraedigreinar sem gefa
beim fjolpaettari teekifaeri a vinnumarkadi ad nadmi loknu (Arnfridur Adalsteinsdéttir,
2014).

4.2 Maedur i haskélanami

A islandi eru konur i meirihluta i haskélum (Arnfridur Adalsteinsdéttir, 2014). b6 ekki liggi
fyrir télur um hve hatt hlutfall kvenna i haskélanami séu maedur ma pé leida likum ad pvi
ad pad sé toluverdur fjoldi par sem staerstur hluti kvenna sem stunda nam i haskdla eru &

barneignaaldri (Hagstofa islands, 2014b; Hagstofa islands, 2013).

A islandi sem og & hinum Nordurléndunum er algengara ad einstaklingar stunda
haskdlandm samhlida barnauppeldi en annarstadar i Evrépu, en par kjosi einstaklingar
frekar ad bida med barneignir par til ad loknu haskdlanami. Billari og Philipov (2004) telja
astaeduna félgna i pvi ad erfidara getur reynst ad samrama barnauppeldi og hdskélanam

annarstadar i Evrépu par sem studningur hins opinbera er minni (Billari og Philipov, 2004).
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Studningur fra hinu opinbera 4 islandi birtist medal annars i lagum skrasetningargjdldum i
rikisreknum haskdlum, faedingarstyrk til namsmanna og lanum til ndmsmanna a8 vegum

Lanasjods islenskra ndAmsmanna (Gudny Bjork Eydal og Stefan Olafsson, 2005).

Lanasjodur islenskra ndmsmanna hefur mjog mikla pydingu fyrir maedur i nami.
Sjédurinn hefur pad veigamikla hlutverk ad tryggja o6llum einstaklingum maoguleika til pess
ad stunda haskdélandam (Lanasjédur islenskra namsmanna, e.d.a). Lanasjédurinn veitir
namsmonnum sem hafa born @ framfeaeri aukid I1an og haekkar 1anié med hverju barni sem
namsmadur hefur 8 framfeeri (Lanasjédur islenskra namsmanna, e.d.b). Greidsla lana er
b6 alfarid byggd a namsframvindu ndmsmanna og felst i pvi ad peir standist tilskilinn

einingafjolda 4 6nn (Lanasjodur islenskra ndmsmanna, e.d.c).

Ymsar vangaveltur hafa verid innan hdskélanna & pvi hvernig audvelda megi
fjolskyldufélki rédurinn i ndmi. Til ad mynda stefnir Haskdli islands ad peim markmidum
ad gera nemendum pad audvelt ad samraema kréfur milli ndms og einkalifs en haskdlinn
telur ad margbreytilegur nemendahdpur sé styrkur skélans (Haskdli islands, e.d). Arid
2001 skipadi paverandi rektor Haskdla islands medal annars starfshop til ad afla
upplysinga og meta adsteedur nemenda med fjolskyldudbyrgd innan skélans. Hlutverk
starfshdpsins var medal annars ad koma med hugmyndir og tillégur um hvernig bzeta
maetti adstaedur nemenda med born innan haskdélans ef pess pyrfti. Nidurstodur
starfshépsins leiddu i ljés ad téluverdur fjoldi nemenda var med fjolskyldudbyrgd a
herdum sinum eda um fjérdungur peirra en vegna has hlutfalls nemenda taldi
starfshépurinn mikilveegt ad litid yrdi til pess ad nemendur med fjolskylduabyrgd hefdu
jofn taekifaeri til ndms a vid adra og veltir einnig upp peirri spurningu hver sé abyrgd
haskdla i pessum efnum (Sigrun Juliusdéttir, 2003).

Félagsstofnun studenta bydur uppa fjolbreytta pjonustu fyrir fjdlskyldufélk i ndmi vid
Haskdla islands. Allt fra stofnun Félagsstofnunar studenta arid 1968 hefur adalmarkmid
hennar verid ad veita nemendum vid Haskdla islands pjénustu & gédum kjdrum (Haskali
islands, 2015a; Félagsstofnun stidenta, e.d.a). bjénustan er til ad mynda félgin i pvi ad
bjéda namsmoénnum uppa ibudir & hentugu leiguverdi auk pess ad reka prja leikskdla par
sem nemendur vid Haskdla islands geta sétt um vistun fyrir born sin (Félagsstofnun

studenta, e.d.b; Félagstofnun stludenta, e.d.c)
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5. ADd samrama olik hlutverk

Faar rannsoknir eru til 4 islandi jafnt sem erlendis um reynslu kvenna af pvi ad samraema
modurhlutverkid og haskélanam. Brown og Amankwaa (2007) greindu reynslu tiu maedra
a aldrinum 18 til 24 ara i Bandarikjunum af pvi ad stunda ndm i haskéla. Nidurstodur
rannsoknarinnar leiddu i ljés ad madrunum fannst petta ganga upp po oft vaeri pad erfitt
og reyndi verulega 4. Stone (2008) framkvaemdi rannsékn i Astraliu par sem reynsla eldri
nemenda i haskélanami var skodud. patttakendurnir voru 15 konur og fimm karlmenn 3
aldrinum 32 ara til 52 4ra en prir af patttakendunum &ttu pé ekki born. i ljés kom ad
helstu askoranir sem peir purftu ad kljast vid voru fjarhagsordugleikar, timaskortur,
erfidleikar vid skipulagningu og forgangsrédun. beim potti einnig vera askorun i pvi ad
takast 4 vid breytingar i sambandi vid maka og jafnframt ad finna jafnvaegi milli
namskrafna og parfa fjdlskyldunnar. | sému rannsékn var pad studningur og hjalpsemi fra
maka, fjolskyldu, kennurum og samnemendum sem skipti hofudmali fyrir patttakendur og
gaf peim, eldri nemendum med born 4 framfeeri, par med gdda og gilda astaedu til ad
halda afram nami (Stone, 2008). Konnun var gerd a fjolskylduhogum haskoélanema i
Haskdla islands. Nidurstodur leiddu i 1jés ad nemendur med fjdlskylduabyrgd nutu
studnings foreldra eda foreldra maka sins vid barnagaeslu en einnig fjarhagslegs
studnings. begar upp komu erfidleikar i nami sem félust i dlagstimum i nami eda til ad
mynda veikindum barna leitudu hdskoélanemendur til fjélskyldu sinnar, maka og annarra i
fjolskyldunni eftir studningi. Nemendum fannst mikilvaegt ad tekid veeri tillit til adstaedna
barnafélks pegar keemi ad skyldumaetingu til ad mynda ef peir geetu ekki sott
kennslustundir af einhverjum tengdum asteedum. Nemendur toldu einnig ad fyrirlestrar
og gldésur kennara aettu ad vera tiltaek 8 netinu. Nidurstédur syndu einnig fram a ad
nemendur h6fdu ahyggjur af ndmslanum og toldu pau almennt of lag, pau dygdu vart til

framfaerslu (Sigrun Juliusdéttir, 2003).

Rannsdknir hafa frekar beinst ad samraemingu modurhlutverks og atvinnupatttoku.
Ein peirra er rannsékn fra Moltu par sem skodud var reynsla tiu maedra af pvi ad snua
aftur til vinnu eftir 14 vikna feedingarorlof. Nidurstddur leiddu i ljés ad maedurnar settu
fiolskylduna i fyrsta seeti og fannst peim timinn med barninu vera dyrmaetari eftir ad paer
byrjudu aftur ad vinna. Madrunum fannst peaer jafnframt fa litinn studning fra
yfirmoénnum vid ad finna jafnvaegi milli heimilis og vinnu (Spiteri og Xuereb, 2012).
Svipadar nidurstddur ma sja i rannsékn Ernu Kristinar Ernudéttur (2013) 4 islandi en &tta

maedur i peirri rannsokn fannst ad félagslegur studningur svo sem fra samstarfsmonnum
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veeri mikilveegur og hjdlpadi peim ad adlagast aftur vinnunni. Alstveit, Sverinsson og
Karlsen (2011) framkveemdu langtimarannsékn par sem litid var til reynslu niu maedra i
Noregi vid pad ad snua aftur til vinnu eftir barneign. Rannsdknin leiddi i ljés ad maedurnar
upplifdu sterka porf fyrir ad nd jafnvaegi milli vinnu og moédurhlutverks. Madurnar purftu
ad kljast vid tilfinningar likt og ad finnast paer ekki standa sig i médurhlutverkinu. baer
fundu einnig fyrir téluverdri streitu vegna vinnualags samtimis pvi ad finna sig knunar til
ad setja hag og parfir barns sins i fyrsta seeti. Peim fannst vinnustadirnir purfa ad syna
sveigjanleika og ef hann skorti fannst madrunum pad vera hindrun vid ad takast a vid
vinnuna og moédurhlutverkid samtimis. Madurnar virtust einnig upplifa stdduga spennu a
milli hlutverkanna, annarsvegar sem maédur og hinsvegar sem starfsmanns (Alstveit,
Severinsson og Karlsen, 2011). islensk rannsékn leiddi i 1jés keimlikar nidurstédur par sem
maedur fundu einnig fyrir mikilli togstreitu milli vinnu og heimilis par sem pzer vildu gera
vel & badum stédum (Erna Kristin Ernudéttir, 2013). | dstralskri rannsékn fannst maedrum
skipta mali ad finna adferdir til ad takast 4 vid breytt hlutverk sin og ad finna jafnveaegi milli
heimilis og vinnu. Mikilvaegt fannst peim i pvi ferli ad vera metnar ad verdleikum baedi af
stjié6rnendum og samstarfsménnum (Parcsi og Curtin, 2013). Nidurstodur rannsdkna &
samraemingu 6likra hlutverka syna pvi fram 4 ad sveigjanleiki skiptir maedur afar miklu

mali, dsamt pvi er gédur studningur einnig forsenda fyrir farsaelli samramingu.
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6. Adferdafredi og framkveemd rannsdknar

Eigindleg rannséknaradferd var valin par sem vidfangsefni pessarar rannséknar er ad
skoda reynslu maedra i haskdlandami. Tekin voru atta vidtol og ad peim loknum voru pau

greind med pemagreiningu.

6.1 Adferd

Eins og fram hefur komid hér ad ofan er markmid rannséknar okkar ad varpa ljdsi a
reynslu maedra i haskélanami en par af leidandi var eigindleg rannséknaradferd valin.
Eigindleg rannséknaradferd er notud pegar markmid rannsakenda er ad skilja reynslu
einstaklinga og hvada merkingu peir leggja i adstaedur sinar (Sigurlina Davidsdottir, 2013;
Schutt, 2012). Med eigindlegri adferd eru hlutir og vidfangsefni skodud med pad i huga ad
fa dypri skilning @ peim. batttakendur eru pvi gjarnan fair og pvi ekki haegt ad yfirfaera
nidurstodur eigindlegra rannsdékna yfir & adra hdpa med sama haetti og pekkist i
megindlegum rannséknum. Yfirfaersla rannsékna i eigindlegum rannséknum er sveigjanleg
bar sem nidurstodur byggija a greiningu akvedinna vidfangsefna og geta nidurstdédur
rannsoknar pvi frekar leitt i [jos almennar visbendingar um akvedna hoépa frekar en
alhaefingu um hann. Lykilinn ad pvi ad yfirfeera nidurstdédur eigindlegra rannsékna yfir a
adra hopa er folginn i pvi ad bakgrunni rannséknar sé vel lyst, svo sem patttakendum og
samhengi svo lesandinn geti metid pad hvort haegt sé yfirfaera nidurstodurnar yfir 4 adra
hépa (Licthman, 2013; Braun og Clarke, 2013). | pessari rannsékn voru tekin vidtol sem
fela i sér eigindlega gagnaséfnunaradferd sem lysir sér i samskiptum milli rannsakenda og
patttakenda. par af leidandi eru vidtolin félagsleg athofn sem endurspeglar margslungio
samspil hegdunar, skynjana, tilfinninga og hugsana (Sigridur Halldorsdéttir, 2013b). Ad
taka vidtol er algengasta gagnasofnunaradferdin i eigindlegum rannséknum og markmid
beirra er ad fa patttakendur til ad segja fra reynslu sinni og sjénarhorni i sambandi vid

vidfangsefni rannséknarinnar (Braun og Clarke, 2013; Helga Jonsdottir, 2013).

i rannsékn okkar verdur litid til feminisks sjdonarhorns par sem patttakendur eru
eingdngu konur. Feminiskar rannséknir beina sjdnum sinum ad reynslu og adstaedum
kvenna. [ feminiskum rannséknum er 16gd dhersla 4 ad ad baeta lif kvenna og styrkja peer a

einhvern hatt (Rannveig Traustadéttir, 2013).
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6.2 Val a patttakendum

Auglyst var eftir patttakendum a samfélagsmidlinum Facebook en hagt er ad sja
auglysinguna i vidauka 1. | auglysingunni voru vinir, kunningjar og fjdlskylda bedin ad deila
auglysingunni og jafnframt ad benda rannsakendum & einhverja sem hugsanlega geetu
tekid patt. bvi var notad tilgangsurtak vid val 4 patttakendum. Tilgangsurtak felst i pvi ad
patttakendur eru valdir Ut frd markmidi rannsoknar og einnig vegna reynslu peirra af
viofangsefninu (Sigridur Halldérsddttir, 2013a; Katrin Bléndal og Sigridur Halldérsdottir,
2013). bar sem tilgangur rannsdknarinnar var ad skoda reynslu kvenna a pvi ad samrama
modurhlutverkid og haskdlanam purftu patttakendur ad uppfylla akvedin skilyroi.
Skilyréin voru eftirfarandi: ad vera madur i grunnnami i haskéla i 25 einingum eda fleiri, i
stadnami 4 ndverandi stundu og eiga eitt eda fleiri born a leikskdlaaldri eda yngri. G6dar
undirtektir voru vid auglysingunni sem birtist 4 Facebook en rétt teeplega 30 konur héféu
ahuga 4 ad taka patt. begar rynt var i bakgrunn kvennanna Ut fra pvi hverjar uppfylltu
skilyrdin sem 16g0 voru til grundvallar i upphafi minnkadi hépurinn strax téluvert. Einnig
fengust ekki svor fra nokkrum kvennanna pegar nzer dré vidtolum og pvi var gert rad fyrir
ad peer hefdu misst dhuga 4 patttoku. Samband var haft vid peer atta maedur sem
uppfylltu skilyrdi rannséknarinnar baedi gegnum tolvupdst og einnig i gegnum skilabod &

samskiptamidlinum Facebook.

6.3 batttakendur

Vidtol voru tekin vid atta konur a aldursbilinu 25 ara til 34 ara. Fjolskylduadstaedur
madranna voru mismunandi en flestar attu peer eitt barn, ein peirra atti tvo bérn og
onnur prja bérn. Allar bjuggu paer med barnsfedrum sinum en mismunandi var p6 hvort
baer bjuggu i eigin husnzedi, i leiguhisnaedi 8 almennum leigumarkadi eda i ibud a vegum
Félagsstofnunar studenta. bar sem miklu mali skiptir ad geett sé fyllsta trunadar i
rannsokninni var patttakendum gefin dulnefni asamt pvi ad aldur peirra var settur upp i
grofari flokkun. betta var gert til pess ad ekki vaeri mogulegt ad rekja einstok svor aftur til

patttakendanna.

28



Tafla 1. Bakgrunnsupplysingar patttakenda.

batttakandi Aldur Namsvid Fjoldi barna | Hjuskapastada
Arna Margrét | 25-30 4ra | Menntavisindasvid 1 Sambud
Bryndis 25-30 4ra | Honnun og Arkitektur 1 Sambud
Elsa 30-354ra | Menntavisindasvid 1 Gift
Katrin 25-30 4ra Hugvisindasvid 2 Sambud
Maria 25-30 4ra | Heilbrigdisvisindasvid 1 Sambud
Sara 25-304ra | Menntavisindasvid 1 Sambud
Séley 30-35 4ra Félagsvisindasvid 3 Gift
Thelma 25-304ra | Menntavisindasvid 1 Sambud

Arna Margrét er a aldrinum 25 til 30 ara og er i sambud med barnsfodur sinum.
Saman eiga pau eina déttur sem var eins ars pegar vidtalid var tekid. Arna Margrét
stundar grunndm & menntavisindasvidi vid Haskéla islands og er huin 4 lokaari.
Arna Margrét eignadist dottur sina i midju ndmi og tok ekki hlé fra ndminu.
Barnsfadir Ornu Margrétar er i framhaldsskéla og i hlutastarfi med ndmi en Arna
Margrét vinnur ekki med ndmi. Pau buda saman i leiguhlsnaedi a
hofudborgarsvaedinu og er déttir peirra i dagvistun hja dagmémmu. Foreldrar

Ornu Margrétar bda 4 landsbyggdinni.

Maria Karlsdéttir er a aldrinum 25 til 30 4ra og er i sambud med barnsfodur sinum.
Saman eiga pau einn dreng sem var 15 manada pegar viotalid var tekid en Maria
vard madir i midju ndmi. Maria stundar grunnnam a heilbrigdisvisindasvidi vid
Haskdla islands og er & pridja &ri en hin tok sér ars hlé pegar hin eignadist son
sinn. Barnsfadir Mariu er einnig i haskélanami og byr fjolskyldan a
studentagérdunum og er sonur peirra i dagvistun a ungbarnaleikskdla. Maria
vinnur ekki med ndmi en barnsfadir hennar vinnur med ndami. Badi hennar

foreldrar hennar og foreldrar maka hennar bua a landsbyggdinni.
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Sara Olafsdéttir er & aldrinum 25 til 30 dra og er { sambud med barnsfédur sinum.
Saman eiga pau eina déttur sem var 11 manada pegar vidtalid var tekid en Sara
vard madir i midju nami. Sara stundar grunnndm a menntavisindasvidi vid Haskodla
islands og er & lokaari. Sara tok sér ekki hlé fra naminu eftir ad han vard médir.
Barnsfadir Soru er einnig i haskélanami og byr fjolskyldan i stidentaibud og er
déttir peirra i dagvistun hja dagmoémmu. Sara og barnsfadir hennar vinna baedi

hlutastarf med ndmi en Sara vinnur vid umonnun.

Thelma Kjartansdéttir er @ aldrinum 25 til 30 ara og er i sambud med barnsfédur
sinum. Saman eiga pau einn dreng sem var tveggja ara pegar vidtalid var tekid.
Thelma stundar grunnndm & menntavisindasvidi vid Haskdla islands og er hin &
lokaari. Thelma eignadist dreng sinn i midju nami og ték hin sér hlé fra ndminu og
for i feedingarorlof. Thelma og fjolskylda hennar bua i leiguhlsnaedi &
hofudborgarsveedinu og er sonur hennar i dagvistun a leikskdla. Barnsfadir Thelmu

er & vinnumarkadnum en Thelma vinnur ekki med nami.

Elsa Bjarnadottir er & aldrinum 30 til 35 dra og er gift barnsfédur sinum. Sama eiga
bau eina déttur sem var priggja ara pegar vidtalid var tekid. Sara er ad ljuka
grunnam 4 menntavisindasvidi Haskdla islands. begar Elsa hof nam var déttir
hennar rétt rimlega eins ars. Elsa og fjdlskylda hennar bua i eigin hisnaedi og er
dottir hennar i dagvistun 4 leikskéla. Eiginmadur Elsu er & vinnumarkadnum en

Elsa vinnur ekki med ndmi og er a fullum namslanum.

Séley boérdardéttir er a aldrinum 30 til 35 dra og er gift barnsfédur sinum. Saman
eiga pau tvo born, dottur sem er fjogurra ara og eins ars son en fyrir atti madur
hennar eina déttur sem er 14 ara. Séley er & lokaari i ndmi sinu a félagsvisindasvidi
vid Haskdla islands. Pegar Séley h6f ndm var déttir hennar eins rs en Séley atti
son sinn & vordnn pegar hin var 4 66ru ari en tok sér ekkert hlé fra ndmi. Séley og
fijdlskylda hennar bua i eigin hisnaedi. Dottir Séleyjar er i dagvistun a leikskdla en
sonur hennar er hja dagforeldrum i 66ru sveitafélagi. Eiginmadur Séleyjar er i

vinnu en Séley vinnur ekki med naminu, en er a fullum namslanum.

Katrin Einarsdoéttir er & aldrinum 25 til 30 dra og er i sambud med barnsfodur

sinum. Saman eiga pau dottur sem er fimm ara og son sem er priggja ara. Katrin er
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a pridja ari & hugvisindasvidi vid Haskola islands. begar Katrin h6f ném i
haskdlanum voru baedi bérn hennar faedd. Katrin og fjdlskylda hennar bua i eigin
hldsnaedi. Badi born Katrinar eru i dagvistun a leikskdla. Eiginmadur Katrinar er i

fullri vinnu dsamt pvi ad stunda haskélandam en Katrin er a fullum ndmslanum.

* Bryndis Gudmundséttir er a aldrinum 25 til 30 4ra og er i sambud med barnsfédur
sinum. Saman eiga pau doéttur sem var fimmtan manada gémul pegar viétalid var
tekid. Bryndis hafdi lokid einu ari erlendis i haskélandami pegar hun atti déttur sina.
Eftir feedingu hennar ték hin sér hlé fra ndmi i eitt ar. Bryndis er i nami i
Listahdskola {slands & fyrsta ari. Déttir Bryndisar er { dagvistun hja dagforeldrum.
Barnsfadir Bryndisar er i fullri vinnu en hin vinnur ekki med nami en tekur full

namslan.

6.4 Gagnaso6fnun og gagnagreining

Vid gagnasofnun var notast vid vidtalsramma sem samanstéd af opnum spurningum.
Spurningarnar voru métadar med tilliti til markmida rannséknar dsamt pvi ad litid var til
eigin reynslu rannsakenda af vidfangsefninu, vidtalsramma ma sjd i heild sinni i vidauka 2.
Vidtalsramminn var half-stadladur par sem hann var notadur til hlidsjonar i vidtalinu til ad
tryggja ad komid veeri inn 4 alla efnisflokka vidtalsins. [ vidtalsrammanum var efninu skipt
nidur i fjéra efnisflokka, peir voru bakgrunnsupplysingar, namid, bornin og samraming
modurhlutverks og hdskdlanams. Gagnaoflun stdd yfir fra 11. febrdar til 3. mars arid 2016
og for hin fram med vidtdlum vid dtta maedur i haskélanami. Oll vidtslin féru fram i
hépherbergi 4 békasafni Haskéla slands i Stakkahlid. [ vidtdlunum voru rannsakendur
badir vidstaddir og toku peir fjogur vidtol hvor fyrir sig. Lengd vidtala var allt fra 30
mindtum upp i 60 mindatur en pau voru tekin upp med tveimur snjallsimum samtimis. Ad
hverju vidtali loknu voru pau ritud ordrétt upp tolvu i forritinu Transcribe, hvor
rannsakandi skrifadi upp fjogur vidtol. begar o6ll gbgn lagu fyrir var farid eftir sex prepum i
bemagreiningu vid uUrvinnslu gagna (Clarke, Braun og Hayfield, 2015). bau prep voru: fyrst
l[dsu rannsakendur mjog vandlega yfir gognin sem peir h6fdu i hondum sér, sidan byrjudu
beir ad kéda gognin sem felst i pvi ad finna sameiginleg mynstur i gégnum patttakenda.
Par naest var leitad eftir pemun sem komu fram og sidan voru pau endurmetin. P4 naest
voru pemun skilgreind og gefin n6fn og ad lokum skrifudu rannsakendur nidurstédur

rannsoknarinnar (Clarke, Braun og Hayfield, 2015).

Adur en ad rannsoékn hofst fengu patttakendur rannséknarinnar kynningarbréf. |

bréfinu kom medal annars fram markmid rannséknar og hvernig Urvinnsla gagna myndi
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fara fram. [ vidauka 3 ma sja kynningarbréfid i heild sinni. batttakendum var jafnframt
tilkynnt ad peir maettu haetta patttoku hvenaer sem peir vildu medan 4 vidtali st6d. Auk
bess var peim tjad ad full nafnleynd rikti, var peim pvi gefid dulnefni og utskyrt var ad

vidtélum yrdi fargad eftir afritun.

6.5 Sioferdileg alitamal

Rannsakendur féru eftir peim visindasidareglum sem Haskdla islands setur fram um
rannsoknir. [ sidareglum haskdélans er gengid ut fra fimm grunngildum sem eru
eftirfarandi: Virding fyrir manneskjunni, velferd, skadleysi, réttleeti dsamt heidarleika og
véndudum visindalegum vinnubrégdum (Haskdli islands, 2014). Rannsakendur litu einnig
til fjogurra hofudreglna sem gilda um visindarannsoéknir. Hofudreglurnar fjérar eru
sjalfraedisreglan, skadleysisreglan, velgjordarreglan og réttleetisreglan (Sigurdur
Kristinsson, 2013). Sjalfraedisreglan felur pad i sér ad patttakendum sé synd virding og
sjalfraedi peirra sé virt ad fullnustu par sem akvordunarréttur einstaklings er hafdur i
fyrirrami (Sigurdur Kristinsson, 2013). beirri reglu var fylgt eftir i rannsékninni pannig ad
pbatttakendur fengu sjalfir taekifaeri til akvarda hvort peir vildu taka patt i rannsékninni
med pvi ad svara auglysingu sem sett var inn a samfélagsmidilinn Facebook. Einnig voru
patttakendur upplystir um rannsdknina og peim tjad ad peir gaetu haett patttoku hvenaer
sem er i ferlinu. Skadleysisreglan felur i sér ad patttakendur hljéti ekki skada af patttoku
sinni i rannsékn & nokkurn hatt (Sigurdur Kristinsson, 2013). batttakendum rannsdéknar var
bvi gefid dulnefni, einnig voru teknir Ut persénugreinanlegir pzettir sem tengdust pannig
ad patttakendur myndu ekki hljota skada af patttoku sinni og ad ekki yrdi mogulegt ad
rekja til peirra einstok ummaeeli. Velgjordarreglan felur pad hinsvegar i sér ad rannsékn
verdi ad hafa tilgang og vera til g6ds og hagsbodta a einhvern hatt (Sigurdur Kristinsson,
2013). bessi rannsékn hefur pann tilgang ad varpa ljési 4 adsteedur maedra i haskdlandami
og veita innsyn i lif hdaskdlamaedra. Réttlzetisreglan felur pad i sér ad allir njoti dvinnings af
rannsokn, baedi rannsakendur og patttakendur (Sigurdur Kristinsson, 2013). | pessari
rannsokn leggja baedi patttakendur og rannsakendur sitt af mérkum til ad auka megi

skilning & reynslu maedra 4 samramingu haskélandams og moédurhlutverks.
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7. Nidurstodur

[ pessum kafla verdur fjallad um nidurstdédur rannséknar okkar um reynslu kvenna 4 pvi
vera maedur samtimis pvi ad stunda haskdlandam. Vid greiningu gagna ur vidtélunum
birtist svipud reynsla hja 6llum patttakendum. Almennt virdist ganga vel ad samraema
modurhlutverkid og haskélanam pd ad ymsar dskoranir verdi & vegi peirra. Fjogur pemu
komu { ljés vid greiningu gagna og eru pau: 1) Médurhlutverkid mikilveegt; 2) Askoranir; 3)
Timinn og 4) Studningur. Pau tvo sidarnefndu eru pau pemu sem komu hvad skyrast fram
i gegnum vidtoélin. Pemum er sidan skipt nidur i nokkur undirpemu en i toflu tvé ma sja

skiptingu peirra.

Tafla 2. bemu og undirpbemu.

bemu Moédurhlutverkid Askoranir Timinn Studningur

mikilvaegt
Undir- Bornin i fyrsta seeti Alagstimar Sveigjanleiki Maki
bemu

A0 verja tima med Togstreita milli Nyting timans Fjolskylda
bérnunum hlutverka
Skipulagning Skéla-
Fjarhagslega hlidin umbhverfid
Fritimi

Hér ad nedan verdur itarlega fjallad um hvert pema dsamt undirpemum. Einnig
verdur vitnad beint i ummaeli patttakenda til ad undirstrika pemun. Nidurstodum
rannsoknarinnar verda einnig fléttadar saman vid fraedin sem verkefnid byggir a. Erfitt er
b6 ad bera saman vidfangsefni pessarar rannséknar vid fyrri rannséknir par sem faar
rannsoknir er til um petta vidfangsefni. b6 gaetir nokkurs samhljéms vid rannséknir sem

beina sjénum sinum ad samramingu atvinnu og médurhlutverks.

7.1 Médurhlutverkid mikilvagt

P& svo ad madurnar stundudu allar krefjandi haskélandm var médurhlutverkid peim
Ollum gifurlega mikilveegt. Madrunum fannst hlutverkid krefjandi asamt pvi ad upplifa
miklar breytingar a lifi sinu vid ad eignast sitt fyrsta barn. Upplifun maedranna samraemist
bvi sem adrar rannséknir a pessu svidi hafa leitt i [jés en nidurstédur hafa medal annars

synt fram & ad konur finna fyrir téluverdum breytingum a lifi sinu pegar peaer verda maedur
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(Benson, 2004; Darvill, Skirton, Farrand og Cert, 2010; Mercer, 2004, Laney, Carruthers,
Hall og Anderson, 2013; Couthino o.fl., 2014). Nokkrar madur i rannsékn okkar lystu pvi
hversu mikil abyrgd fylgdi pvi ad eignast barn og fannst peim mdédurhlutverkid stundum

reyna téluvert a polinmaedi sina.

Tveer af maedrunum lystu pressunni sem paer upplifdu um ad vera hin fullkomna
maodir. Thelma atskyrdi ad hun sé mogulega med draunhaefar krofur til sjalfs sin gagnvart
modurhlutverkinu, pa sérstaklega pegar hun upplifir uppeldi sonar sins krefjandi. Han

upplifir sig p6 aldrei sem 6haefa mdédir. Thelma segir svo fra:

...6g upplifi mig aldrei 6haefa en stundum finnst mér ég ekki rada vid adstaedur
og ég verd svona svekkt. bad er kannski mest krefjandi vid médurhlutverkid.
Madur er kannski bara med éraunhaefar krofur til sjalfs sin gagnvart

modurhlutverkinu.
Arna Margrét lysti pessu pd 4 annan mata:

...svo ogedslega margar setja svo mikla pressu a sig ad vera hid fullkomna
mamma og gera allt 100% og pu veist ég er svo 6gedslega laus vid 6ll svona
samviskubit. Mér er alveg sama ad pad sé sma drasl heima hja mér og pad
barf ekki alltaf ad vera buid ad vaska upp allt og pannig. Timinn minn fer
frekar i ad vera med fjolskyldunni heldur en ad vera ad stressa mig, ad vera
ekki ad stressa sig 4 ad heimilid sé i rust. Ef pd ert med hamingjusém boérn og

gengur vel i naminu pa skiptir pad ekki mali.

Arna Margrét og Thelma virdast pvi upplifa akvedna hugmynd sem er rikjandi i
samfélaginu um maodurhlutverkid um hina fullkomnu médur og virdast paer medvitadar
um ahrifin sem hugmyndirnar hafa a paer, en Arna Margrét virdist pd reyna ad visa peim &

bug.

7.1.1 Bornin i fyrsta saeti

Flestar madurnar toludu um ad barnid veeri alltaf i forgangi hja peim en pad veeri hluti af
beirri dbyrgd sem fylgir pvi ad eignast barn. Thelma kom ordum ad pvi ad barnid hennar
veeri alltaf i forgangi og hun feeri ekki i skélann ef han pyrfti til deemis ad fara med son sinn
til laeknis, pad gengi fyrir. Maria tekur i sama streng og lysir pvi ad hun hafi adra lifsskodun

eftir ad hdn eignadist barn en Maria eignadist barn i midju ndmi. Han lysir pvi 4 pann veg:
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...eg held lika bara svolitid kannski, pad er eitt ad vera med barn i nami, madur
breytir um lifsskodun pu veist, petta prof sem ég er ad fara i skiptir ekki neinu
mali pu veist, eitthvad sem madur hefdi stressad sig pvilikt fyrir adur, en

madur er bara ordinn petta proéf, i versta falli tek ég proéfid bara aftur pua veist,
skiljid pid. betta er ekki lifsspursmal skiljid pid, pad eru adrir hlutir mikilvaegari

i lifinu heldur en eitthvad prof.

Abyrgdin sem maedurnar upplifa er pvi mikil og setja paer born sin avallt i fyrsta saeti. P6
svo ad sumar madurnar hafi ekki talad ordrétt um ad setja born sin i fyrsta seeti i
viotolunum kom pad pé skyrt fram hja peim 6llum ad hagur barnsins var alltaf framar 6llu.
pessi upplifun maedranna birtist einnig i rannsdékn par sem litid var til lifsstils kvenna eftir
ad peer eignudust sitt fyrsta barn. Lifid hja maedrunum fér ad snuast i kringum parfir
barnsins, settu dvallt barn sitt i fyrsta saeti og upplifdu paer einnig mikla abyrgd vid pad ad
eignast barn (Coutinho o.fl., 2014).

7.1.2 Ad verja tima med bérnunum

Maedurnar téldu allar brynt ad geta varid tima med bérnum sinum, sd timi vaeri svo
dyrmaetur. Flestar toldu paer pé ad timinn sem paer naedu ad verja med bornunum veeri af
skornum skammti. beim potti pvi aridandi ad leggja laeerdéminn til hlidar pegar paer voru
bunar ad saekja bornin sin i daggaeslu par til pau faeru ad sofa & kvéldin. A peim tima vildu
bzer helst verja timanum med bérnunum sinum og flestar peirra lystu pvi ad vid edlilegar
kringumstaedur aetti pessi hluti dagsins ad vera fjolskyldutimi. Arna Margrét lyst pvi a

pbann veg:

Klukkan fjogur saki ég hana og pa vil ég bara nyta timann milli fjégur og atta
til ad pu veist, vera med henni og dulla okkur, elda matinn og svona. Eg vil ad
timinn eftir fjogur sé fjolskyldutimi. begar madur faer svona litinn tima, pa vil

ég bara nyta hann med henni.
Maria sagdi:

Eg er ekki ad lzera neitt fra fjdgur til 4tta, pa er ég ad nyta timann til ad vera

med honum, petta eru bara fjérir timar sem madur hefur eiginlega saman.
Elsa sagdi:

Eg hef lika reynt sidan ég byrjadi ad passa uppa pad ad timinn sem hin kemur

ur leikskélanum par til han fer ad sofa, petta eru ekki nema sirka about
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kannski fjorir og hdlfur par sem hun a mig bara og ég reyni nema i einhverjum

extreme adstaedum ad lata petta bara vera hennar tima a milli okkar sko.
Katrin sagdi:

Timinn milli 4 og 8 pa legg ég leerddminn a hilluna og er bara med peim og lit
ekki i bok.

Af pessum ordum ma sja ad madurnar toldu pad mikilveegt ad verja tima med bérnum
sinum akvedinn tima dags. Peim fannst timinn sem paer gatu varid med bérnum sinum
dags daglega svo stuttur, adeins rumlega fjorir timar & dag ad peim fannst peaer purfa ad
nyta hann sem best. Jafnframt t6ludu maedurnar um mikilvaegi pess ad saekja bornin
stundum fyrr i daggaeslu til pess ad geta varid meiri tima med peim en ella og paer lystu
bvi & eftirfarandi hatt:

Séley sagoi:

Madur reynir bara ad nyta timann eins og madur getur pu veist, saekja

krakkana fyrr og gera eitthvad med peim pa.
Sara sag0i:

Han er med plass fra atta til fjogur en vid erum ad fara med hana pegar ég fer

i skélann um niu og erum ad saekja hana um prju.
Bryndis sagdi:

Eg er mjog dugleg ef ég get ad saekja hana klukkan prju eda tvo eda eitthvad i
stadinn fyrir ad vera med hana til fjogur og vera pa kannski lengur med henni

yfir daginn.

Flestar madurnar leggja einnig dherslu 8 pad ad reyna ad takmarka laerdém um helgar.
peaer vilja gjarnan geta att tima med bornunum um helgar en pad er samt sem adur ekki
alltaf audvelt ad koma pvi vid. Markmid Thelmu fyrir pessa 6nn var til ad mynda ad lzera
eingdngu milli atta og fjogur og vera i frii 4 kvoldin og um helgar. bratt fyrir markmid
Thelmu sa hun fram & ad pad gengi illa upp og pyrfti hun ad nyta helgarnar stoku sinnum
enda alag téluvert par sem Thelma stefnir ad Utskrift i vor. Arna Margrét reynir einnig ad
sleppa laerdémi um helgar og hefur pad gengid 4dgaetlega upp i hennar tilviki. A
alagstimum i ndminu purfa maedurnar po flestar ad férna helgunum i laerdém,

mikilveegum tima sem peer vildu heldur verja med bornunum. Madrunum finnst pvi
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timinn med bornunum mjoég mikilvaegur. Soru finnst half fyndid ad hugsa til pess ad hdn
timi hreinlega ekki ad missa af neinum stundum med déttur sinni. Han leggur dherslu a ad
vera med henni 6llum stundum og timi ekki ad senda hana i péssun pé naudsyn krefji.
Séley og Thelma tala einnig um pad hve timinn sé dyrmaetur og ad bornin séu litil i svo
stuttan tima. Peim finnst pvi skipta miklu mali ad staldra vid og verja tima med bérnum
sinum pé svo ad namid bidi peirra. Pessi reynsla madranna endurspeglast i nidurstodum
rannsdknar sem beinir sjonum sinum ad samraemingu médurhlutverks og atvinnulifs. |
peirra rannsékn kom berlega i ljés hvernig maedur upplifdu timann med bérnunum
dyrmeetari pegar peaer byrjudu ad vinna eftir feedingarorlof par sem timinn sem paer voréu

med barninu var mun minni en adur (Spiteri og Xuereb, 2012).

7.2 Askoranir

Maedurnar upplifdu flestar einhverjar askoranir tengdar samramingu nams og
modurhlutverks. Upp komu timar i ndminu par sem samraeming reyndist erfidari en ella.
Nokkrar maedur upplifdu togstreitu milli hlutverka, annarsvegar sem namsmadur og
hinsvegar sem maodir. Flestar maedurnar upplifdu askoranir tengdar fjarhagsahyggjum

sem og takmorkudum fritima peirra.

7.2.1 Alagstimar

Maedrunum fannst samraeming ganga verr & alagstimum. Alagstimar eru til ad mynda
begar prof standa yfir eda mikid er um verkefnaskil i skélanum. Mikill laerdémur fylgir
pbessum timabilum og purfa madurnar pvi oft ad nyta helgarnar til ad lzera sem peim
finnst fremur erfitt. baer finna pa gjarnan fyrir samviskubiti yfir pvi ad geta ekki sinnt
bdrnum eins og peer vildu gjarnan. Bryndis reynir ad réttleeta samviskubitid med pvi ad
telja sér trd um ad dottir hennar sé ung og skilji ekki fjarveru hennar enda sé hin adeins
15 manada gomul. Thelma reynir einnig ad hughreysta sig med pvi ad petta sé eingdngu
timabil sem lidi hja p6 svo ad samviskan nagi hana a alagstimum. Hun upplifir sig oft auma
yfir pvi ad purfa ad vera fjarri fjdlskyldunni @ dlagstimum. Maria nefnir einnig ad veikindi
barna geti sett enn frekar strik i reikninginn a alagstima og myndast pa meira stress en
ella. Elsu finnst alagstimar lika reyna mikid 8, pa finnst henni ad hin sé ekki ad standa sig
nogu vel sem maédir vegna aukinnar fjarveru. Elsa lysir medal annars upplifun sinni a

alagstima 4 eftirfarandi hatt:

...pegar pad kemur alag og madur fer ad fara i burtu um helgar og svona oft og
er uppi skéla i stadinn fyrir ad vera heima og pd er madurinn minn ad hugsa

um hana og pa lidur mér svo illa ad vera ekki med henni og alltaf svona pegar
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bad kemur nzer préftimabilinu eins og nina & sidustu 6nn pd var hun alltaf
bara ad bida og spyrja: Mamma hvengzer ertu buin i skélanum? Og hérna, hana

for ad hlakka til pegar ég veeri buin.

A ordum maedranna ma pvi greina ad peer finni fyrir meiri tilfinningalegu alagi 4
alaglagstimum likt og i préfum eda verkefnaskilum par sem samviskan virdist naga paer
vegna fjarverunnar fra bornunum. Samviskubit virdist oft vera fylgisfiskur pess ad vera
maodir i natimasamfélagi par sem madur purfa ad takast a vid morg olik hlutverk samtimis
en médurimynd samfélagsins gengur Ut fra pvi ad maedur séu avallt til stadar og hafi alltaf
tima fyrir born sin (Annadis G. Rudoélfsdoéttir, 2000). Madur i haskélandami eru engin

undantekning par 4 eins og sja ma af ordum peirra hér ad ofan.

7.2.2 Togstreita milli hlutverka

Nokkrar maedur upplifdu togstreitu & milli médurhlutverksins annarsvegar og
haskdlandmsins hinsvegar. beim poétti stundum erfitt ad leggja namid til hlidar pegar paer
voru med fjolskyldu sinni par sem hugur peirra leitadi gjarnan i verkefnaskil og fleira tengt
naminu. betta trufladi samveru med fjolskyldunni og gat verid streituvaldur innd

heimilinu. Elsa kom ad pvi ordum a eftirfarandi hatt:

...En eins og 4 daginn og & kvéldin pegar madur er med hana pd er madur
samt alltaf med hugann vid namid ekki eins og i vinnunni pegar madur getur
bara haett ad hugsa um pad. Madur getur pad ekki og madur er alltaf ad pzela
ohh ég 4 a0 skila pessu verkefni og fara ad leera parna og hérna, pad hefur
ahrif.

Elsa virdist pvi upplifa dkvedna togstreitu & milli hlutverkanna, pau skarast stundum & og
erfitt getur reynst ad finna jafnvaegi milli peirra. Sara virdist einnig finna fyrir orlitilli
togstreitu milli hlutverka en hun telur ad maédurhlutverkid komi nidur @ einkunnum sinum

en hun reynir ad lata pad ekki a sig fa. Sara lysir pvi 8 pennan hatt:

...0g ég er ekki eitthvad 6satt pu veist vid pad pannig pvi petta er bara svona.
Eg veeri kannski meira dsatt ef ég vaeri gedveikt mikid ad vinna og pad myndi
bitna 4 ndminu en petta er einhvernvegin 6druvisi ad pad sé barn sem hafi

ahrif a.

Ad ofans6gdu ma skilja ad nokkrar maedranna i rannsékn okkar fundu pvi fyrir togstreitu
milli hlutverka. betta samramist nidurstodum rannséknar par sem skodud var reynsla

eldri nemenda i haskélanami par sem flestir peirra attu born. Nidurstédurnar voru pzer ad
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nemendurnir hofdu purft ad kljast vid ymsar dskoranir, par 8 medal ad finna jafnvaegi milli
fiolskyldulifs annarsvegar og ndmsins hinsvegar (Stone, 2008). Rannséknir sem beinast ad
samraemingu atvinnu og moédurhlutverks hafa einnig leitt i 1j6s svipadar nidurstodur.
Maedur upplifa oft mikla spennu milli hlutverka annarsvegar sem starfsmenn og hinsvegar
sem maedur, en pad leidir til togstreitu milli hlutverka (Alstveit, Sverinsson og Karlsen,
2011; Erna Kristin Ernudéttir, 2013; Parcsi og Curtin, 2013). Pad ma pvi sja a0 fyrri

rannsoknir stydja upplifun maedranna i okkar rannsékn.

7.2.3 Fjarhagslega hlidin

Lanasjodur islenskra namsmanna hefur haft pad afar mikilvaega hlutverk sidustu aratugi
ad tryggja 6llum einstaklingum sem vilja stunda haskdlandam taekifaeri til pess, 6had
fjarhagstodu (Lanasjédur islenskra ndmsmanna, e.d.b; Log um Lanasjdd islenskra

namsmanna, nr. 21/1992).

Lanasjodurinn er mikilveegur maedrunum i rannsékn okkar pvi paer reiddu sig allar
alfarid 4 namslan til framfaerslu nema Sara. HUn var su eina sem vann samhlida ndminu og
nadi pannig ad framfleyta sér og sinum an ndmslana. Astaeda pess ad Sara tok ekki
namslan var su ad han vildi ekki purfa ad hafa ahyggjur af fjarhagnum i framtidinni. Sumar
madurnar toldu pad vera téluverdan okost vid haskdélandam ad purfa ad reida sig a
namslan til framfaerslu vegna lagrar upphadar og toldu erfitt ad framfleyta fjdlskyldunni
af peim. bessi vidhorf maedranna til namslana ma einnig sja i konnun fra drinu 2003 medal
nemenda { Haskdla islands med fjdlskylduabyrgd. Nidurstddur kdnnunnar leiddu i ljés ad
nemendur h6fdu ahyggjur af ndmslanum og hversu litla upphaed til framfaerslu lanin
veittu peim (Sigrun Juliusdéttir, 2003). { rannsékn Stone (2008) par sem litid er til reynslu
eldri haskdélanemenda matti sja svipadar nidurstédur en par var ein af dskorunum
fjarhagslegir erfidleikar. Katrin Utskyrir ad ndmsldnin auki a kvida i kringum proéf par sem
framfaersla fjélskyldunnar sé undir pvi komin ad tilskyldar einkunnir og einingafjoldi naist.
Elsa hafdi ahyggjur af fjarhag sinum og pd adallega hvernig ahrif pad hefdi 4 fjarhag

hennar i framtidinni, hvort skuldsetningin vaeri of mikil. Elsa lysti pvi 4 pann veg:

Pad eru natturulega alltaf ahyggjur af fjarhagnum sem ég hafdi ekki dhyggjur
af 406ur og jafnvel p6 ég sé a fullum ndmslanum pa er ég i pannig fagi ad ég sé
ekki fram 4 ad fa rosalega ha laun vid pad og hef dhyggjur af pvi ad fara ad
borga af namslaninu, svona kannski svekkt uti ndmslanin pvi ég er ekki ein af
beim sem geeti verid ad taka vinnu med, pad er of mikid fyrir mig lika sem

modur.
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Thelma telur fjarhagslegu hlidina lika einn af staerstu 6kostum pess ad vera médir i ndmi,
bvi hun er ekki ad vinna med og treystir pvi alfarid 4 ndmslan. Hun reynir po ad lita
jakveett 8 namslanin par sem henni finnst han vera ad fjarfesta i sjalfri sér. Thelma sagdi

svo fra:

...6g er 4 namsldnum, ég sé enga fyrirstédu i pvi. Eg er bara ad fjarfesta i sjalfri
mér og med pvi ad fjarfesta i sjalfri mér er ég ad skapa fjarhagslegt 6ryggi og
atvinnumoguleika fyrir mig og mina fjolskyldu i framtidinni skiljid pid. Pannig
bo svo ég sé ad skuldasetja mig a einhverjum timapunkti pa er ég ad fjarfesta i

leidinni.

Ord Thelmu eru mjog i samraemi vid hugmyndir nyfrjalshyggjunnar. Nyfrjalshyggjan leggur
aherslu & einstaklinginn, sem er sjalfstaedur og hefur rétt a pvi ad velja. Einstaklingur
byggir pannig upp sjalfsmynd sina ut fra eigin vali og dkvérdunum. Pad er litid svo a ad
einstaklingur beri abyrgd a peim afleidingum sem val hans hefur (Jacques og Radtke,
2012; Lawler, 2000). Einstaklingar eru pvi stodugt ad taka akvardanir 4samt pvi ad peir
reyna ad haga sér svo ad peir geti ordid besta utgafan af sjalfum sér eins og greinama i

ordum Thelmu.

7.2.4 Fritimi

Pegar madur eignast born getur pad fylgt pvi ad paer hafa litinn timi til ad sinna
adhugamalum og sér sjalfum. i rannsékn Coutinho o.fl. (2014) kom fram ad breytingar
verda 4 lifsstil kvenna i kjolfar pess ad verda maedur og var til ad mynda litill timi fyrir
félagslif. begar maedurnar i okkar rannsékn voru spurdar hvernig paer hégudu sinum
fritima og hvort paer hefdu yfirh6fud einhvern fritima kom sterkt fram ad flestar
madurnar attu hann af mjog skornum skammti. Maedurnar téldu sig flestar hafa litinn
tima til ad gera eitthvad annad en ad sinna médurhlutverkinu og haskdélandminu.
Maedurnar i rannsékn okkar vidurkenndu pé ad ef til vill vaeri haegt ad neaela sér i einhvern
fritima fyrir sig sjalfar med dkvednu skipulagi en pad veeri dskorun og faeri pa ad miklu

leyti eftir pvi hversu mikid veeri ad gera i skélanum.

Maria sagdi:
PU veist nei, audvitad parf madur ad bua sér til fritima skilurdu, bara dkveda
en pad er ekki eins og madur sé eitthvad ad horfa a sjénvarpid. Eins og

handavinna, ég var alltaf ad prjéna og eitthvad pu veist, ég finn mér bara ekki
tima i pad.
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Sara leit pannig 4 ad hun veeri buin ad setja sig i annad sati, en adeins timabundid &
medan a naminu stendur og hlakkadi til ad geta sinnt ahugamalum sinum ad nami loknu.

Sara tok pannig til mals pegar hin var spurd hvort hun hafdi einhvern fritima fyrir sig:

Nei ég get ekki sagt pad, ég hlakka mikid til pegar skdlinn klarast og ég get

kannski farid i reektina og eitthvad svona.

Arna Margrét var poé eina maédirin sem fannst han hafa fritima og sagdi sig ad hin og maki
hennar vaeru dugleg ad skiptast 8 ad fara ut. Han hafdi einnig dkvedinn tima i hverri viku

fyrir sjalfa sig.

7.3 Timi

7.3.1 Sveigjanleiki

Maria taldi namid veita henni sveigjanleika sem hun myndi ekki hafa ef hin veeri i vinnu:

...og kostir fram yfir ad vera ekki i skéla, stundum hefur madur tima pu veist, i
skola er madur ekkert endilega i timum allan daginn pa stundum getur madur

gert eitthvad annad, sem er 6druvisi en pegar madur er i vinnu.

Meirihluti maedranna upplifdi einnig akvedinn sveigjanleika i pvi ad vera i haskdlanami
med barn. Peim fannst pad mjog paegilegur og gédur kostur ad getad stjérnad tima sinum
sjalfar pd sérstaklega pegar peer pyrftu ad sinna akvednum erindum. begar upp koma
veikindi hja bornum finnst maedrum sveigjanleikinn sem hdskélanam bydur upp 4 vera

mikill kostur. Bryndis lysir pvi &4 pennan hatt:

Eg held ad petta sé mjog paegilegt af pvi ad madur getur stjérnad sér sjalfur
begar madur er i ndminu, pa hvenaer madur er ad laera og svona, pu veist,
audveldara kannski ad sleppa ur degi og eitthvad svoleidis eins og ef pad eru
veikindi eda pad er samt audveldara en ef pu veerir i fastri vinnu allavega eins

og i skélanum hja mér pa er audveldara ad hagraeda sko eftir pvi.
Thelma lysir sveigjanleikanum & eftirfarandi hatt:

...pad er alltaf eitthvad dveent alveg eins og pad bara, hann veikur og litill
svefn og ég veit ad ég hef ekki orku ad afreka neitt. Eg verd bara ad naela mér i
sma svefn. P4 ridlast sa dagur skiljid pid, pad er komid hadegi og ég 4 ad sxkja

barnid eftir fjéra tima skiljid pid.
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Pegar madurnar voru spurdar ad pvi hvort pzer teldu einhvern mun 4 pvi ad vera i
haskdlandmi eda vinnu med barn matti greina ad paer téldu miklu meiri sveigjanleika
folginn i pvi ad vera i nami heldur en vinnu. baer téldu vidveru i ndmi mun minni og jafnvel
sveigjanlegri sem skapadi peim téluvert meira frelsi heldur en ef paer veeru i fastri vinnu.

Séley lysir pvi frelsi & eftirfarandi hatt:

PU stjérnar pér svolitid sjalf, ég meina ef pu ert i vinnu pa ertu natturulega ad
vinna alveg atta tima a dag og ferd ekkert bara eda bara xj ég parf adeins ad
skreppa heim. En i skélanum ertu kannski bara i tima fra tiu til toIf og ferd
kannski heim tvo eda ég aetla ad maeta niu i skdlann pd svo ad timinn sé ekki
fyrr en tiu eda bara hey ég parf ad fara ad kaupa afmaelisgjof eda jolagjof og
@] geri hitt bara 8 morgunn eda eitthvad. En ef pu ert ad vinna atta tima
vinnudag pa gerirdu ekki neitt fyrr en eftir pann tima og eiginlega ekki, pvi pu
ferd ad saekja bornin og ferd ad elda matinn og pad er bara miklu meira frelsi

ad vera i ndmi med barn.
Thelma atskyrir einnig sveigjanleikann:

...6g get stjérnad timanum betur, ég er ekki fost i vidveru i skélanum fra atta
til fjdgur. Eg hef svigrium en ég veit hvad pad hefur i for med sér skiljid pid. Ef
ég zetla ad hitta vinkonu mina i hddegismat pegar ég er ekki i timum, ég hef
pann kost en ég myndi ekki gera pad ef ég veeri i vinnu skiljid pid... adstoda
mommu vid petta, eda keyra dmmu til laeknis eda eitthvad svona pu veist.
Mér finnst ég vera virkari i samfélaginu ad pessu leyti skiljid pid og getad
skroppid i Kringluna og reddad einhverju en ekki gera pad klukkan half fimm
begar einhver er kolrugladur i skapinu, preyttir eftir leikskéladag eda hvad
eina pu veist en ég veit pa hvada tima ég tapa i stadinn. En svo er lika kannski

rangt ad segja tapa, pu veist ég er lika ad gera eitthvad fyrir mig skiljid pid?

Elsa talar lika um ad hun eigi eftir ad sakna sveigjanleikans og frelsisins pegar hun lykur
nami og fer ad vinna. Sveigjanleikinn sem haskdélanam bydur upp 4 virdist pvi skipta mjog
miklu mali fyrir konur sem reyna ad samraema 6lik hlutverk. Rannsdékn synir ad
sveigjanleiki fyrir maedur & vinnumarkadi sé einnig gridarlega mikilvaegur. i rannsékn
Alstveit, Sverinsson og Xuereb (2008) kemur fram ad sveigjanleiki 8@ vinnustad skipti miklu
mali fyrir maedur pegar paer snla aftur til vinnu eftir faedingarorlof. Ef maedurnar finndu
ekki fyrir sveigjanleika & vinnustadnum, til deemis til ad sinna veiku barni heima, upplifdu

pbaer pad sem hindrun vid samraemingu hlutverka. bvi er sveigjanleikinn i haskélandminu
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mikill kostur fyrir maedur, eitthvad sem liklega er litill moguleiki 4 4 almennum

vinnumarkadi.

7.3.2 Nyting timans

Eitt af pvi mikilvaega sem flestar haskélamaedurnar toldu skipta miklu mali var ad nyta
timann vel, sérstaklega a daginn pegar bornin voru i daggaeslu. S6ru fannst hun maetti
nyta timann sinn betur pegar han hefdi lausa stund. HUn nefnir ennfremur muninn a pvi
ad vera med barn i ndmi og barnlaus en hun pekkir hvoru tveggja. Hin sagdi hugsunarhatt
sinn breyttan, hin nytti nd timann betur eftir ad hafa eignast barn. Arna Margrét Utskyroi
ad pad veeri freistandi ad fara heim og hvila sig en hun pyrfti ad vera dkvedin i pvi ad nyta
timann sinn vel. Thelma upplifir akvedinn timaskort og finnst henni oft 4 tidum vanta auka
klukkustundir i sélarhringinn. Hinsvegar finnst Thelmu hun hafi tileinkad sér betri
timastjérnun eftir ad hiin vard médir. | rannsékn medal eldri haskélanemenda par sem
flestir peirra attu born matti sja svipadar nidurstédur og fram koma hja okkur, pad er

timaskortur hadi moérgum sem samrama purfa pessi dliku hlutverk (Stone, 2008).

7.3.3 Skipulagning

Stér hluti maedranna taldi gott skipulag skipta miklu mali i samramingu nams og
modurhlutverks. begar maedurnar voru spurdar Ut i hvort paer myndu maela med pvi ad
vera modir i haskélanami vid adrar konur téldu Arna Margrét og Sara ad skipulagning veeri
forsenda pess ad slikt fyrirkomulag gengi upp. Arna Margrét lysti pvi @ pann veg ad peer
pyrftu ad vera “6gedslega skipulagdar”. Skipulagning var sérstaklega mikilvaeg i
verkefnavinnu og 4 dlagstimum i naminu. Bryndis, Maria og Thelma eignudust allar sitt
fyrsta barn medan & ndmi stéd. baer téldu ad barneignir hefdu gert paer mun skipulagdari
og markvissari i naminu en paer h6fdu adur verid. Skipulagningu téldu peaer vera mikilvaega
til pess ad paer gaetu sinnt ndminu an pess ad pad trufladi fjolskyldulifid um of. baer
nefndu ad paer hefdu ekki sama svigrim og ddur til ad sla verkefnum 4 frest par sem peer

hefdu fleiri skyldum ad gegna.

Bryndis sagdi:

Madur er miklu skipulagdari pad er pu veist kannski i stadin fyrir ad sofa til
hadegis pa er ég maett klukkan niu uppi skéla og nyti par med timann fyrir
hadegid pannig ad ég held i raun ad pad sé numer eitt tvo og prju sko og

madur er alveg meira ad hugsa fram i timann en ddur.

Thelma sagdi:
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Pu parft ad skipuleggja pig vel og ég meina pu getur ekki slugsad med
verkefnavinnuna pangad til i kvold pvi i kvold parftu ad sinna barninu eda, ji
skiljid pid hvad ég er ad fara?

Maria sagdi:

Utaf pvi ad ég held ég sé bara skipulagdari, pu veist madur kemst ekki upp
med annad, og pu veist alltaf pegar pad er eitthvad, pegar madur er ekki {
tima, pa nytir madur pad i ad leera pu veist milli tta og fjogur, madur er bara
a fullu milli atta og fjogur ad lera eins mikid og madur getur svo madur purfi
ekki ad eyda kvoldinu i petta. [ stadinn fyrir ad sofa lengur og eitthvad sem

madur hefdi gert kannski...

7.4 Studningur

Eitt peirra pema sem kom hvad skyrast i ljos hja maedrunum var studningur. Godur
studningur maka, fjolskyldu og ekki sist fra skdlasamfélaginu segja peaer helstu forsendu
bess ad mddir geti stundad haskélanam med gddu mati. betta speglast vel i erlendri
rannsokn um reynslu eldri nemenda i haskdla par sem nidurstédur leida i ljés mikilvaegi
studnings. Nidurstédurnar syndu ad nemendurnir toldu studning fra fjdlskyldu, maka,
kennurum og samnemendum eina af dstaeedum pess ad peir geetu stundad hdskdlanam
(Stone, 2008). Elsa, Arna Margrét og Bryndis lystu pvi ad studningurinn skipti 6llu mali
fyrir farsaela samramingu en ef studningsnetid veeri litid geeti namid reynst mjog erfitt.
Bryndis sem hafdi fyrir barneignir stundad nam 4 Spani lysti mikilvaegi studnings 4 pennan
hatt:

Studningur skiptir mali, ég held ad pad veeri erfitt ad gera petta med litid
tengslanet pu veist eins og ef ég hefdi verid Uta Spani i pessu nami xtla ég ad
giska & ad pad hefdi verid svona pusund sinnum erfidara sko og svo lika

nattdrlega misjafn studningur en i minu tilfelli er hann bara mjog gédur sko.

7.4.1 Maki

Meirihluti maedranna segist hafa gédan studning frd maka en allar maedurnar eru i
sambud eda giftar barnsfedrum sinum. Madurnar upplifdu studninginn helst a
alagstimum pegar makar peirra téku megin abyrgd a umonnun barna peirra og
heimilisstorfunum svo ad peaer geetu einbeitt sér ad ndminu. Studningur fra maka var

einnig i formi hvatningar og skilningi & pvi ad paer veeru i krefjandi nami. Arna Margrét,
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Elsa og Thelma voru allar sammadla um ad makar peirra veittu peim mikinn skilning og

lystu paer pvi a eftirfarandi hatt:

Arna Margrét sagdi:

Kaerastinn minn er lika égedslega skilningsrikur og pegar pad koma upp
veikindi hja henni eins og gerdist i tvo daga pegar ég var akkurat i
vettvangsnami, pa tok hann sér fri svo ég pyrfti ekki ad vera ad vinna upp
einhvern tima. bannig ad vié erum ad skipta pessu mjog jafnt sko, pegar hann

barf ad fara i prof pd er ég heima.
Elsa sagdi:

...madurinn minn er natturlega skilningsrikur lika og finnst petta bara aji veit
ekki hvernig ég get lyst pvi en hann segir ad namid eigi ad ganga fyrir. Hann er
voda duglegur ad segja ertu buin ad leera og pzelir vodalega mikid pannig
hvernig mér gangi med hlutina og pannig bara ertu ad fara i skélann i dag eda
ertu ad fara ad leera. Hann paelir vodalega mikid i pessu. Svo lika ad honum
finnst ég alltaf svo dugleg og svo ef ég efast um mig sjalfa pa segir hann bara

@®ji Elsa pu getur petta alveg, madur faer nattirulega pannig studning.
Thelma sagdi:

J4 algjorlega, ég 4 6trulega gédan maka sem synir mér otrulega mikinn skilning
og hérna hann segir alltaf ad pegar pu parft ad sinna skélanum pa ferd pu bara

og gerir pitt vid radum alveg fram ar okkar hér heima...

Elsa talar um pad ad hun geeti ekki hugsad sér ad samraema médurhlutverkid og ndmid ef
han nyti ekki studnings maka sins likt og hun gerir. Studningur fra maka hennar er pad

sem hefur hjalpad henni mest i pvi ndminu. Han lysir pvi @ einlaegan hatt:

Pad get ég pakkad manninum minum alveg rosalega fyrir, ég veit ekki hversu
vel pad myndi ganga ef ég veeri til deemis einstad og zetti ekki mann sem vaeri
ad stydja mig svona mikid [...] hann hjalpar vodalega mikid med baedi
heimilishaldid og natturlega med Kléru. Hann gerir mjog mikid en pu veist lika
i gegnum pessar annir pegar pad hefur verid ad nalgast prof eda lokaskil
verkefna hann er alveg ad taka helgarnar eins og ekkert sé og ekkert kvartad
yfir pvi sko. Eg held ad petta sé pad sem hafi hjalpad voda mikid sko, gaeti

petta ekki an hans.
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Maedurnar upplifa pvi mikinn studning fra mokum sinum og virdist studningur peirra vega
einna pyngst i pvi ad gera madrunum kleift ad stunda ndmid en eins og Elsa lysti getur

han ekki imyndad sér ad vera einstaed i haskélanam.

7.4.2 Fjolskylda

Pad kom skyrt fram i 6llum vidtélunum ad maedurnar téldu studning fra fjélskyldunni
skipta gridarlega miklu mali. Studningur fra fjolskyldu kom fra foreldrum maedranna,
foreldrum maka peirra dsamt studningi fra 6mmum, 6fum og systkinum. Elsa lysti

studningi fra fjolskyldu sinni a eftirfarandi veg:

Vid fdum alveg rosalega mikinn studning i kringum okkur, pad er alveg
mamma hans, foreldrar minir og systir min. bPau hjalpa okkur alveg rosalega
mikid og vid fdum alveg helgarnar par sem vid faum possun og fara med hana
um helgar og audvelt ad redda pdssun pannig ad vid hofum alveg sterkt

studningsnet i kringum okkur og pad hefur hjalpad alveg helling.
Thelma tekur i sama streng:

...SV0 @ ég mommu sem er rosalega dugleg ad adstoda okkur. Hun er 6ll af vilja
gerd lika jafnvel af pvi hin er ekki Gtvinnandi. En pegar adstaedur eru pannig
ad pad er hopverkefni upp i skéla og hann er veikur, pa tekur hdn hann bara
fyrir mig skiluru? Og jafnvel lika bara, ja saekir hann fyrir mig pegar ég parf ad
vera lengur i skélanum pannig ég er med rosalega gott bakland. bu veist lika
tengdafjolskyldan en pu veist pau eru bara utivinnandi. Mamma hefur meira
svigram, er heima, byr stutt fra okkur pannig ad. Svo a ég yngri systur, paer

stundum bara bidja um ad na i hann pegar peer eiga lausa stund.

Studningurinn var einnig i formi pess ad madur maedranna voru i akvedinn tima med
bornum peirra @ medan paer purftu ad sinna ndminu 4 dlagstimum. Bryndis og Maria eiga
badar foreldra sem eru utan ad landi og h6fdu & pvi ord ad pratt fyrir pad nytu peaer géds
studnings peirra. baer lystu pvi badar ad pegar mikid laegi vid i ndminu eda jafnvel ad
kaemu upp veikindi hja bérnunum pa keemu maedur og 6mmur peirra langt ad til pess ad

adstoda vid heimilishaldid. Bryndis lysir peim adstaedum a pennan veg:

Ef pad er mikid ad gera i skélanum hja mér eda kannski komandi stért prof pa
er ekkert mal ad fa dmmu eda mémmu eda eitthvad ad koma og vera med

hana i viku sko. bzer bua fyrir nordan og koma pa bara sudur og eru hja mér.
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Bryndis sagdi ennfremur:

Eg bad einmitt mmu ad koma i desember svona fyrstu térnina [...] hin var i

viku med hana en ég hefdi ekki purft pad en pad var samt gott ad hafa hana.

Arna Margrét og Sara hafa einnig notid fjarhagslegs studnings fra fjolskyldum sinum. Arna
Margrét og maki hennar bua til ad mynda i husnzedi i eigu foreldra hennar og par med
burfa pau ekki ad greida haa leigu likt og gengur og gerist @ almennum leigumarkadi.
Foreldrar Soru bjéda henni og fjolskyldu hennar gjarnan i mat til ad stydja vid pau
fjarhagslega. Maki Soru er einnig ndmsmadur og skiptir pessi studningur pvi mjog miklu
mali, med pessu sparist hdar upphaedir. Studningur fra fjolskyldu er pvi gifurlega
mikilveegur maedrunum en pad samraemist nidurstédum ur kénnun medal
haskdélanemenda med fjolskylduabyrgd en par kemur skyrt fram ad nemendur nytu mikils
studnings foreldra og foreldra maka sins i formi barnagaeslu en einnig fjarhagslegs
studnings (Sigrun Juliusdéttir, 2003).

7.4.3 Skolasamfélagio

Maedurnar toéldu flestar pann studning sem paer fengu fra skélasamfélaginu skipta mali.
Upplifun maedranna var po 6lik eftir pvi @ hvada svidum paer stundudu haskélanam. Fjérar
beirra, paer Arna Margrét, Sara, Elsa og Thelma stundudu ndm a Menntavisindasvidi vid
Haskdla islands en par upplifdu paer mikinn skilning kennara gagnvart peim sem maedrum.
paer nefndu sérstaklega ad fyrirlestrar kennara vaeru teknir upp sem reyndist peim vel,
fannst samband peirra vid kennara verda persénulegra og pad veeri ekkert pvi til
fyrirstodu ad maeta jafnvel med bornin i tima ef naudsyn krefdi. Pessar lysingar
madranna endurspeglast einnig vel i kbnnun medal hdskélanema med fjolskyldudbyrgd i
Haskéla islands. bar téldu nemendurnir ad mikilvaegt veeri ad tekid sé tillit til adstaedna
barnafélks og var par medal annars nefnt ad pad yrdi til mikils haegdarauka ad fyrirlestrar
og gldsur veeru tiltaek a netinu svo audvelda maetti nemendum samramingu ndms og
fiolskyldulifs (Sigrin Juliusdéttir, 2013).

Reynsla Thelmu af pvi ad vera moédir Menntavisindasvidi:

A Menntavisindasvidi finnst mér okkur vera maett med miklum skilningi. Eg

meina vid komum ekki i tima af pvi vid erum med veikt barn eda. bl veist mér
finnst pad... ég meina pad er svigrim, ég meina yfirleitt pegar pu ert fyrri til og
sérd i hvad stefnir og pu nzerd ekki ad skila a réttum tima eda pu ert i einhverri

timaprong og langar ad gera vel, ef pu berd eftir Urraedum pa er pér yfirleitt
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maett mjog vel. bu veist ég hef alveg sott um frest a8 verkefnum poétt ég sé ekki
ad tala hatt um pad.

Arna Margrét lysti pvi einnig:

pad er bara alltaf verid ad koma og tala vid mann og spyrja hvernig gengur og
bara og einmitt og kennarinn sem var med verkefnaskil i kringum faedinguna,

hann bara ja blessud vertu bara, bara ekkert mal.

Maedurnar sem eru a 66rum svidum en Menntavisindasvidi hafa p6 adra sogu ad segja og
hafa upplifad studning i skélasamfélaginu 4 annan mata. Séley, Maria og Katrin tala um ad
a peirra svidum séu sjaldan teknir upp fyrirlestrar hja kennurum sem getur reynst peim
erfitt p6 sérstaklega pegar paer komast ekki i tima, til ad mynda pegar bornin veikjast.
Maria og Sdley segjast pa frekar geta leitad til samnemenda sinna til ad fa glosur dr timum
og pvi sé studningur peirra mikilvaegur. bessar nidurstodur koma heim og saman vid
rannsokn a samraemingu maédurhlutverks og atvinnulifs en félagslegur studningur fra
samstarfsmonnum var afar mikilvaegur pattur i ad adlagast vinnunni eftir ad paer uréu
madur (Erna Kristin Ernudéttir, 2013). Bryndis nefnir einnig ad samnemendur hennar i
Listahaskélanum séu mjog skilningsrikir gagnvart hennar st6du. HUn utskyrdi pad a

pbennan veg:

...lika nemendurnir sjalfir, peir eru nattarlega mjog skilningsrikir lika pu veist ef
kennararnir koma kannski um eitt leitid pa parf madur ad reeda vid pa um
verkefni sem madur er ad gera og vid erum 6ll med skrifbord hver, bara
svolitid eins og a bdokasafni pannig ad pad eru 15 skrifbord og kennarinn
kemur & hvert skrifbord og talar vié hvern og einn og vid skrifum yfirleitt lista
og svona rodin a okkur og pau eru mjog skilningsrik. Til deemis vita pau ad ég
parf ad fara klukkan fjégur pvi ég parf ad saekja Matthildi og ég er su eina sem

a barn i bekknum pannig ad pad er ekkert mal ég ma vera fyrst.

Séley var su eina sem fannst samband hennar vid kennara vera sérstaklega dpersénulegt
en hun stundadi nam a félagsvisindasvidi. Hun purfti til ad mynda ad leita til namsradgjafa
a medgongu vardandi sveigjanleika 8 maetingu par sem hun pjadist af ymsum
medgongukvillum sem gerdu henni erfidara fyrir ad sitja langa fyrirlestra, en

skyldumaeting var i timann.

Ahugavert er b6 ad gefa pvi gaum ad einungis tveer af dtta maedrum i pessari

rannsokn nyttu sér pa pjénustu og studning sem Félagsstofnun stddenta bydur
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nemendum med fjolskyldu uppa. Félagsstofnun stidenta bydur medal annars uppad
leikskola fyrir némsmenn og leiguibudir 4 hagstaedu verdi (Félagsstofnun studenta, e.d.b;
Félagstofnun studenta, e.d.c). Tveer Ur hépi patttakenda, paer Maria og Sara bjuggu a
studentagérdum 4 vegum Félagsstofnunar stidenta. Maria lysir pvi ad pad sé
fjarhagslegur dvinningur af pvi ad vera a stidentagérdum. Leigan par sé hagstaedari en a
almennum leigumarkadi. Sonur Mariu er einnig i ungbarnaleikskdla @ vegum stlddenta
sem kemur sér vel fjdrhagslega pvi badir foreldrarnir eru ndmsmenn og greida fyrir vikid

legri leikskdlagjold en ella.
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8. Nidurlag

8.1 Samantekt af nidurstodum rannséknar

Rannsodknarspurningar sem settar voru fram i upphaf verkefnis var skipt nidur i eina
yfirspurningu og sidan tvaer undirspurningar. Yfirspurningin var: Hver er reynsla kvenna af
bvi ad vera maedur i haskdélandmi? Nidurstodur leiddu i 1jés ad pegar maedurnar voru
spurdar hvernig gengi ad samraema haskdlandm og moédurhlutverkid fannst peim almennt
ganga vel ad samraeema modurhlutverkid og ndmid pdé ymsar dskoranir keemu upp vid
samraeminguna. Madrunum fannst jafnframt moédurhlutverkid vera mikilvaegt par sem

bornin voru sett i fyrsta saeti og fannst peim timinn med bérnum sinum dyrmaetur.

Fyrri undirspurningin var svo hljédandi: Hverjir eru helstir kostir og gallar
samtvinnunar médurhlutverk og haskélanams? Madurnar sogdu helsta kostinn vera
sveigjanleikann sem haskdlandm bydi upp a. Pad hentadi maedrunum einstaklega vel par
sem timastjérnun er ad miklu leyti i peirra eigin héndum en mikilveegt fannst maedrunum
b6 ad hafa gott skipulag og nyta timann til hins ytrasta. Maedrunum fannst sveigjanleikinn
vera mikilvaegur pegar upp komu veikindi barna eda ef paer pyrftu ad sinna akvedum
erindum. Madurnar upplifdu ekki marga okosti vid ad vera madur i haskélanami heldur
upplifdu paer frekar dskoranir sem paer purftu ad takast 4 vid. Askoranirnar voru tengdar
fjarhagsahyggjum, togstreitu milli pess ad vera namsmadur og madir, skortur a fritima
sem og tilfinningalegt alag einkum & alagstimum i naminu par sem samviskubit nagadi

bzer vegna fjarvista fra heimilinu.

Seinni undirspurning hljédar svona: Hvernig studning fa maedur i haskélanami?
Maedurnar lystu pvi ad forsenda pess ad vera médir i haskélanami vaeri gédur studningur
fra maka, fjolskyldu en ekki sidur fra skélasamfélaginu. Studningurinn fra maka kom fram i
skilningi, hvatningu en jafnframt & dlagstimum syndu nokkrir makar studning i verki par
sem peir sau alfarid um bornin og heimilid. Studningur fra fjélskyldu var einnig mjog
mikilveegur par sem madurnar uppliféu hann fra foreldrum, tengdaforeldrum, 6mmum,
o6fum og systkinum. Fj6lskyldan veitti studning med pvi passa bornin en einnig birtist hann
i einhverjum tilvikum sem fjarhagslegur studningur. Maedurnar téldu jafnframt studning
fra skélasamfélaginu skipta mali, baedi fra kennurum og samnemendum. Madurnar atta
stundudu ndm a Slikum svidum innan haskéla og kom pad skyrt i ljos ad studningur var

mismunandi milli svida.
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8.2 igrundun

Eins og adur hefur fram komid erum vid héfundarnir maedur i haskélanami likt og
patttakendur rannséknarinnar. Ekki sist vegna pess finnst okkur dhugavert ad bera saman
reynslu patttakenda i rannsdkninni vid okkar eigin reynslu af vi6fangsefninu. Reynsla
okkar er keimlik reynslu patttakendanna, pa sérstaklega peirra sem stundudu nam 4
Menntavisindasvidi likt og vid sjalfar gerum. Okkur finnst einnig ganga dgeetlega ad
samraeema modurhlutverkid og haskélanam en getur reynst erfitt a dlagstimum. bPad sem
okkur finnst vera langbesti kosturinn vid pad ad samraema pessi 6liku hlutverk er
sveigjanleikinn sem fylgir pvi ad vera i haskélanami. P4 helst er sveigjanleikinn gédur
begar veikindi barna okkar ber ad og jafnframt pegar vié purfum ad sinna akvednum
erindum hvort sem pad er ad fara med bornin til laeknis eda hvadeina sem kallar. Ad okkar
mati er pad sveigjanleikinn sem vid munum sakna mest vid haskélanamid pegar vid forum
ut 4 vinnumarkadinn ad pvi loknu. Einn patttakandi rannsdknarinnar var einnig 4 sama

mali.

...pad sem madur 4 eftir ad sakna mest pegar madur fer ad vinna aftur svona

flexability par sem madur getur radid eda stjornad timanum...

Okkur finnst mikilveegt ad verja tima med bornum okkar likt og patttakendurnir lystu. Vié
erum sammala pvi ad timinn fra pvi vid seekjum born okkar i dagvistun og par til pau fara
ad sofa 4 kvoldin sé heilagur fjolskyldutimi. Vid upplifum oft & tidum samviskubit pegar vid
pburfum ad sinna naminu a fj6lskyldutima eda um helgar. Vid getum med sanni sagt ad vid
malum med pvi ad vera maedur samtimis pvi ad stunda haskélanam. Vissulega reynir
stundum & en vid hofum verid duglegar vid ad minna okkur & mikilvaegi pess sem vid erum
ad gera og hofum haft ad leidarljdsi ad hafa tru a okkur sjalfum i ndminu. Vid héfum lagt
aherslu 4 gott skipulag og allt hefur petta gengid eftir og gengid vel, ekki sist fyrir studning

maka, fjolskyldu, vina og skélasamfélagsins.

8.3 Umraedur

Ad samraema moédurhlutverk og haskélanam virdist almennt ganga vel hja maedrunum i
rannsokn okkar. Pegar kemur ad samraemingu pessara 6liku hlutverka annarsvegar sem
modir og hinsvegar sem nemandi i haskola kemur i ljés ad madur hafa akvedna
timastjornun a herdum sér. Allar maedurnar i rannsékn okkar lystu pvi hversu mikilveeg
timastjornun vaeri peim. beim fannst géd timastjérnun fylgja pvi ad vera i haskélanami par
sem ndmid baud upp 4 dkvedinn sveigjanleika. Madrunum fannst pad vera mjog gédur

kostur ad geta stjérnad tima sinum sjalfar en pa skipti mali ad skipuleggja timann sinn vel
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svo ndmid myndi ganga farszellega upp samhlida heimilislifi. Skipulagning madranna félst
til ad mynda i pvi ad skipuleggja namid, fa barnapdssun og sinna ymsum erindum. bvi
virdist vera ad maedurnar hafi dkvedid skipulag innan heimilisins & sinum herdum og
virdist sveigjanleiki hdskélanams pvi audvelda maedrum ad takast 4 vid hina miklu dbyrgd
sem fylgir heimilislifi og ummaonnun barna. bvi er haegt ad alykta ad sveigjanleikinn sem
fylgir haskolanami sé ein af asteedum pess ad maedur kjdsa ad samflétta pessi tvo
hlutverk, sem médir og sem nemandi. Studningur virdist p6 vera mjog pydingarmikill fyrir
madur sem stunda hdskélanam. Madurnar i okkar rannsékn fengu allar studning a
einhvern mata, frd mékum sinum, fjolskyldu og sumar jafnframt fra skélasamfélaginu.
Studningurinn var i formi hvatningar, fjarhagadstodar sem og barnagaeslu. Jafnvel pé ad
madrunum hafi fundist ganga almennt vel ad samraema pessi 6liku hlutverk fylgdu pvi po
ymsar askoranir ad vera médir i haskélanami. Askoranir voru til ad mynda
fjarhagsahyggjur en par voru ndmslan efst a baugi pa sér i lagi framfeaersla og skuldsetning.
Vid teljum pvi naudsynlegt ad beina sjénum yfirvalda & islandi ad pessu malefni pvi vid
teljum ad haegt sé ad gera mun betur i lanamalum stddenta. Sannarlega parf ad létta
fjarhagslegan rodur maedra i ndmi. baer askoranir sem maedurnar purfa einnig ad kljast vid
var togstreita milli hlutverka sem mdédir og nemandi dsamt samviskubiti gagnvart
bornunum pa sérstaklega a dlagstimum vegna fjarveru. Madurnar reyndu avallt ad setja
born sin i fyrsta seeti en peim fannst mikil dbyrgd fylgja médurhlutverkinu. Lifid hja
madrunum virtist ad miklu leiti stjérnast af peirri dbyrgd sem fylgir pvi ad eiga barn, en
allar akvardanir reyna peaer ad taka med hagsmuni barna sinna ad leidarljési. Ef til vill hafa
hugmyndir samfélagsins einhver ahrif 8 maedurnar. Radandi hugmyndir samfélagsins
felast i pvi ad madur eiga ad setja born sin i fyrsta seeti og ad bera abyrgd a bornunum. Su
imynd ad madur eiga alltaf ad vera til stadar fyrir bornin sin og hafa alltaf tima fyrir pau
er enn sterk i samfélaginu og virdist su hugmynd hafa einhver ahrif 8 upplifun maedranna i
rannsokn okkar. En a alagstimum reynist pessi radandi hugmynd vera maedrunum erfid
bar sem paer eru ad setja ndmid i forgang og verja miklum tima utan heimilisins sem vekur
upp samviskubit og jafnvel vanlidan hja peim. bvi virdast hugmyndir samfélagsins um

modurhlutverkid hafa nokkur ték @ maedrunum.

8.4 Lokaord

[ pessari rannsékn var leitast vid ad fa innsyn i |if maedra sem eru i haskélanami og ad
skoda reynslu peirra af pvi ad samraema pessu tvo dliku hlutverk; ad vera médir og
nemandi i senn. Rannséknin gefur mynd af pvi hvernig maedrum finnst ganga ad vera i
nami med barn, hvad hindrar paer i samraemingunni, af hverju paer kjésa ad samraema

pessi 6liku hlutverk og gefur einnig mynd af studningi sem peer fa.
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Allar konurnar eiga pad sameiginlegt ad vera madur i haskélandami. Nidurstodurnar
leida i 1j6s nokkud vel baedi jakveedar og neikvaedar hlidar 4 samraemingunni en pratt fyrir
ymsa erfidleika lita maedurnar almennt & samraeeminguna sem jakvaeda. Ollum madrunum
fannst sveigjanleikinn sem fylgdi hdskélanami vera mjog gdédur kostur en studningur var

b6 ein af forsendum pess ad namid gengi farsaellega upp.

Styrkleiki rannséknarinnar er sa ad notast var vio vidtalsadferd par sem farid var vel i
dyptina a vidfangsefninu og pvi fengust mjog géd og itarleg svor fra patttakendum.
Veikleiki rannséknarinnar er mégulega sa ad hépurinn sem raett var vid var of einhaefur
par sem allir patttakendur voru i sambuid med maka en einnig nddi rannséknin ekki til

allra svida innan haskola.

Par sem mjog faar rannséknir hérlendis sem og erlendis eru til um samraemingu
modurhlutverks og haskdélanams er litil sem engin pekking a vidfangsefninu. bvi er haegt
ad segja ad nidurstodur rannséknar okkar hafi nysképunargildi og séu mikilveegar par sékn
kvenna i haskola hérlendis er mikil. Brynt er ad skoda veruleika peirra maedra sem stunda
nam og opna umraduna um petta malefni til ad atta sig 4 stodu peirra og hvernig peim
vegnar. Nidurstodur rannsdknar okkar geta nyst konum og mogulega verid hvatning til
beirra maedra sem eru ad hugleida haskélanam. Nidurstédurnar okkar geta einnig nyst
haskdlum landsins par sem paer syna ad ymsar dskoranir verda a vegi madra sem stunda
haskélandm sem maetti koma i veg fyrir. Til ad mynda med pvi ad stydja betur vid bakid 4
fiolskyldufolki i ndmi. Jafnframt nytast nidurstédurnar samfélaginu i heild sinni par sem
mikilvaegt er ad stydja maedur eins vel og nokkur kostur er. bvi finnst okkur gifurlega
mikilveegt ad petta vidfangsefni sé betur rannsakad par sem nidurstédur okkar syna ad
haegt er ad audvelda maedrum samraemingu nams og heimilislifs. [ jési nidurstadna okkar
um mikilvaegi studnings fra maka veeri frédlegt ad lita til einstaedra maedra og skoda peirra
reynslu af vidfangsefninu. Jafnframt veeri ahugavert ad lita til fedra i haskélandami og

kanna hvort reynsla af samraemingu hlutverka svipi til reynslu maedra.
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Vidauki 1: Auglysing a facebook

Keeru fésbokar vinir. Vid Hildur Kathleen erum ad skrifa BA lokaritgerd i Uppeldis- og
menntunarfraedi vid Haskdla islands. Vid erum gera rannsékn um reynslu kvenna af pvi ad
vera modir i haskélanami. bvi erum vid ad leita eftir 8-10 konum sem vilja leyfa okkur ad
taka vidtal vid sig. Konurnar purfa ad vera maedur i stadnami, i 25 einingum eda fleiri, a
grunnstigi, 4 ndverandi stundu og eiga eitt eda fleiri born 4 leikskélaaldri eda yngri. Ef
betta passar vid pig eda einhvern sem pid pekkid pa vaeri vid pakklatar ef pid geetud 1atid
okkur vita. pid megid endilega deila :)

Fyrirfram pokk!
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Vidauki 2: Vidtalsrammi

Maeour i haskolanami

Medurnar purfa ad vera stadnemar i 25 einingum eda fleiri 4 grunnstigi a

nuiverandi stundu og eiga eitt eda fleiri born upp ad grunnskolaaldri.

Bakgrunnsupplysingar

Aldur

Fjolskylduadstedur (Sambud, sambandi, einhleyp) - Ef maki, hvad gerir hann?
Byrdu i eigin husnadi? (Leiga, studentaibudir, eigid husnadi, foreldrahusnadi)
Born (Aldur, Fjoldi)

Framfersla (Vinna, namslan, fer hjalp fra maka/fjolskyldu)

Nam

Nam - (Hvad ertu a0 lera? Stada nams? Einingarfjoldi na? Hvad réd namsvali?)
Hlutstarf/vinna? Hversu mikid pa?

Hvener byrjadir pa i ndminu?

Varstu buin ad eignast barn pegar pu byrjadir i ndmi? Ef ekki, hvad réd peirri
akvordun ad eignast barn 4 medan 4 ndminu st6d?

Hafdi ndmsvalid eitthvad med pad ad gera ad pu attir barn eda hafdir hugsad pér ad
eignast barn 4 ndmstimabilinu?

Hvad finnst pér mest krefjandi vid ndmid?

Barn/Born

Dagvistun barns

Sérkenni barns (Greiningar eda veikindi eda annad sem skiptir mali)

Moéourhlutverk og nam

Geturdu lyst fyrir mér demigerdum virkum degi, fra pvi ad pu vaknar og pangad til
pu ferd ad sofa?

Hvad finnst pér mest krefjandi vid modurhlutverkid?

Hvernig finnst pér ganga ad samraema nam og modurhlutverkid samanber uppeldi
0g umonnun?

Er eitthvad sem betur matti fara i samraeemingunni? Ef ja, hvad finnst pér meetti

betur fara?
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Feerd pu studning vid ad sinna ndmi og bérnum?

Ef svo er frd hverjum?

Finnst pér pu fa studning beint fra Haskolanum?

Upplifir pu hvatningu i ndmi fra fjolskyldu og maka?

Myndir pt radleggja 60rum konum ad vera med ung born og ad vera i nami?

Hvad finnst pér best vid petta fyrirkomulag? Gefur petta fyrirkomulag pér eitthvad?
Hvernig gengur lifid pegar pad er mikill alagstimi (verkefni, prof) i haskdlanum?
Finnst pér pu hafa einhvern fritima? Ef ja, hvernig verdu honum?

Hver er framtidaraform ad loknu grunnndmi?

Er eitthvad annad sem pu vilt koma 4 framferi sem pu telur skipta mali?
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Vidauki 3: Kynningarbréf

Vid heitum Alfhildur Haraldsdéttir og Hildur Kathleen Hardardéttir og vid erum ad gera
rannsokn sem BA-lokaverkefni i Uppeldis- og menntunarfreedi vid Menntavisindasvid
Haskdla islands. Rannsékn pessi beinir sjonum sinum ad islenskum konum sem eru
madur dsamt pvi ad sinna haskélanami samtimis. Markmid rannsodknar okkar er ad reyna
varpa ljosi 8 pessu vidfangsefni, en vid teljum ad margar islenskar konur tilheyri peim hépi

kvenna sem stundi haskélandm asamt pvi ad sinna médurhlutverkinu samtimis.

Notast verdur vid eigindlega rannséknaradferd par sem gégnum verdur aflad med opnum
viotolum vid 8-10 patttakendur sem allir eiga pad sameiginlegt ad vera maedur jafnt sem i
haskdlanami. Vidtolin eru hljédritud og sidan ritud upp ordrétt. pegar oll gogn liggja fyrir
verda vidtolin sidan pemagreind til ad fa heildstaedari mynd af reynslu og vidhorfum

kvennanna til vidfangsefnisins.

Rannsakendur lofa fullum trunadi, pagnarskyldu og nafnleynd patttakenda. patttakendum
er einnig frjalst ad neita ad svara spurningum og haetta patttoku sinni hvenaer sem er i

rannsoknarferlinu an pess ad gefa a pvi frekari svor.

Ef eitthvad er dskyrt eda ef einhverjar spurningar vakna um rannséknina, endilega hafdu
samband vid okkur 4 netfangid Alfhildar, alh21@hi.is og Hildar, hkh20@hi.is.
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Vidauki 4: Upplyst sampykki

Reykjavik, 21. januar 2016

Rannsékn okkar, Alfhildar Haraldsdéttir og Hildar Kathleen Hardardéttir er BA-
lokaverkefni i Uppeldis og menntunarfraedi vid Menntavisindasvid Haskdéla islands vorid
2016. Rannsoéknin er eigindleg og verdur gognum aflad med opnum vidtdlum vid 8-10
patttakendur. Vidfangsefni rannséknarinnar er ad fa innsyn i lif kvenna sem stunda
haskdlanam jafnframt pvi ad sinna moédurhlutverkinu. Markmid rannséknar okkar er ad
reyna varpa ljési & pessu vidfangsefni, en vid teljum ad margar islenskar konur tilheyri

beim hdépi kvenna sem stundi haskdélandm asamt pvi ad sinna médurhlutverkinu samtimis.

Vidtalid verdur hljédritad og par naest afritad. Rannsakendur lofa fullum trinadi,
bagnarskyldu og nafnleynd patttakanda. batttakanda er einnig frjalst ad neita ad svara

spurningum og haetta patttoku sinni hvenaer sem er i rannsdknarferlinu.

Eg sampykki hér med ad taka patt i rannsokninni og stadfesti pad med undirskrift
minni.

Stadur og dagsetning Nafn patttakanda
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