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Agrip

Markmidid ritgerdarinnar er ad opna umradu um hversu mikilvaegt pad er fyrir
foreldra ad nyta faedingarorlofid til ad tengjast nyfeedda barninu sinu. [ ritgerd er leitast
eftir ad svara premur rannséknarspurningum. Hvers vegna er tengslamyndun ungabarns
vid foreldra sina mikilvaegt? Hvada leidir virdast gagnast foreldrum vel til ad skapa g66
tengsl vid nyfaedd born sin? Hvernig gagnast faedingarorlofid nybokudum fedrum og

maedrum hér a landi til ad mynda tengsl vid nyfaett barnid sitt?

Svara er leitad med pvi ad ryna i freedileg skrif um tengslamyndun foreldra ungra
barna vid born sin. Studst er vid tengslakenningar og nyrri rannséknir sem hafa varpad
nyju ljési @ mikilvaegi f6dur og ahrifa ytri patta 8 tengslamyndun foreldra og barna. Einnig
er athugad hvernig faedingarorlofsloggjofin hér & landi ytir undir samskipti ferda og
maedra vid ung born sin i ordi og verki. Megin markmid l6ggjafarinar er ad tryggja ad born
fai ad njéta umonnunar beggja foreldra og ad fedur og meedur fai jofn teekifeeri til ad

samrama fjolskyldu- og atvinnulif.

Helstu nidurstodur eru ad tengsalmyndun beggja foreldra vié ung born sin eru
undirstada velferdar barnanna. Markmid faedingarorlofsléggjafarinnar hefur hins vegar
ekki skilad pvi jafnrétti sem buist var vid hvorki i uménnun barnanna né atvinnupatttoku
foreldranna. Fedur verda fyrir meiri hindrunum pegar kemur ad pvi ad taka feedingarolof,
ba sértaklega vegna tekna og vidhorfa i samfélaginu. En syndu rannséknir ad lengd
feedingarorlofsins sem fedur toku var eitt af lykilatriGum til ad mynda snemma ndin tengsl
vid barn sitt. bvi midur virdast born og foreldrar tapa a pvi fyrirkomulagi sem skapast

hefur um skiptingu faedingarorlofs & milli foreldra.

Nidurstodur ritgerdarinnar geta gagnast foreldrum sem eru ad fara i faedingarorlof og

varpad ljési @ mikilvaegi pess ad fedur nyti sér rétt sinn til feedingarorlofs.
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Formali

Ritgerd pessi er 14 eininga lokaverkefni til BA-profs i uppeldis- og menntunarfraedi vid

Menntavisindasvid Haskadla islands.

Hefur dhugi minn um tengslamyndun foreldra og barna lengi blundad i mér og dkvad
ég fyrir nokkru ad pad yrdi umfjollunarefni mitt i BA-ritgerdinni minni. bar sem ég geng
med mitt fyrsta barn var ég byrjud ad velta mikid fyrir mér faedingarolofinu, nytingu pess
og skiptingu. Vaknadi pa upp su hugmynd ad tengja tengslamyndun foreldra og ungabarns

vid faedingarorlofid hér 4 landi.

Leidbeinandi ritgerdarinnar er bordis Pérdardottir og vil ég pakka henni fyrir gott
samstarf, gdodan studning og leidsogn i gengum skrif ritgerdarinnar. Vil ég pakka fjolskyldu
minni og vinum fyrir ad hafa stutt vel vid bakid 8 mér. Vil ég einnig sértaklega pakka
Alexander fyrir ad hafa ekki einungis verid min stod og stytta i gengum skrifin a rigerdinni
heldur einnig i gegnum namid i heild sinni.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum heetti en ber sjalf(ur) dbyrgd 4 pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1. Inngangur

A0 verda foreldri er stor stund i lifi einstaklings. Foreldrar fa i hendurnar smaan
6sjalfbjarga einstakling sem pau purfa alfarié ad sja um, elska og koma til proska.
Faedingarorlof sem islenskir foreldrar eiga rétt a er atlad til pess ad badir foreldrar kynnist
barni sinu, laeri inn @ hegdun pess og myndi tengsl vid pad. Mikilvaegt er fyrir barn ad na
ad mynda tengsl vid modir og f6dur (Lamb, 2010; Ingdlfur V. Gislason, 2007). Rannsdknir 4
tengslamyndun milli f6dur og barns hafa m.a. synt fram a ad born geri ekki mun & kyni
foreldra sinna og myndi tengsl vid bada foreldra (Grossmann, Grossmann og Waters,
2006; Lamb, 2010). Er pvi mikilvaegt ad fadir likt og mdédir nyti faedingarorlofid vel til ad
byggja upp samband vid barnid og tengjast pvi (Ingélfur V. Gislason, 2007; Haas og
Hwang, 2008; Asdis Adalbjorg Arnalds, Gudny Bjork Eydal og Ingélfur V. Gislason, 2015).
Flestar rannséknir 8 tengsimyndun foreldra og nyfeeddra barna beinast ad médur og barni
en pa syna nyrri rannsdknir ad tengslamyndun fedra og barna er ekki sidur mikilvaeg. Til
deemis benda nidurstédur Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth og Lamb (2000) og
Jaffee, Moffitt, Caspi og Taylor (2003) til pess ad born sem njota hlyju, studnings,
umhyggju og aherslu a tilfinningatengsl fedra sinna fra feedingu, bui ad medaltali yfir meiri
félagsfaerni en born sem fara a mis vid pessa patttoku fedra eda annarra ndinna

fullordinna i frumbernsku.

[ ritgerdinni er fjallad um préun faedingarorlofsins og hvernig foreldrar nyta pad til ad
mynda tengsl vid nyburann. Logd er dhersla ad skoda hvernig foreldrum tekst ad nyta
feedingarorlofid til ad uppfylla pau tvé markmid ad mynda tengsl vid barnid og auka
jafnrétti foreldra til patttoku i atvinnulifi. Markmidid med rigerdinni er ad opna umradu
um hversu mikilvaegt pad er fyrir foreldra ad nyta faedingarorlofid til ad tengjast barninu.
Fjallad er um hversu mikilveeg tengsl barns og foreldra eru fyrir velferd barnsins og
fjolskyldunnar. Raett er um mikilvaegi pess ad foreldrar myndi traust og 6rugg tengsl vid
born sin fra faedingu peirra en tengslamyndun er talin vera undirstada velferdar barna.
Studst er vid tengslakenningar og nyrri rannséknir sem hafa varpad nyju ljési @ mikilvaegi
fodur og ahrifa ytri patta a tengslamyndun foreldra og barna. Med pad i huga verdur

leitast vid ad svara eftir farandi rannséknarspurningum:
* Hvers vegna eru tengslamyndun foreldra og nyfeeddra barna mikilveeg?

* Hvada leidir virdast gagnast foreldrum vel til ad skapa géd tengsl vid nyfaedd

born sin?

* Hvernig gagnast feedingarorlofid hér a landi nybokudum foreldrum til ad

mynda tengsl vid nyfeett barnid sitt?



Pessi ritgerd getur gagnast foreldrum sem eru ad fara i faedingarorlof og varpad ljosi &

mikilvaegi pess ad fedur nyti sér rétt sinn til faedingarorlofs.



2. Lagalegar skyldur foreldra & islandi

Ymsar breytingar hafa ordid a fjolskyldulifi og fjdlskyldugerd seinustu 30 ar (Lamb, 2010).
Sem daemi ma nefna faedingarolofid, faeedingarolrof meedra var mun skemmra en pad er
nu og ekki er langt um idid sidan fedur fengu rétt til faedingarolofs. Fyrstu réttindi fedra
til feedingarorlofs komu arid 1980 en gat pd mdédrin éskad eftir ad fadrinn fengi einn
manud ef hennar olofi, en fengu peir ekki |6gfesta sjalfsteedan rétt fyrr en arid 2000
(Gudny Bjork Eydal og Ingélfur V. Gislason, 2008). Samt hefur hlutverk foreldra litid breyst
begar kemur ad pvi ad tengja barnid vid samfélagid, hlta ad pvi, leyfa pvi ad proska
tilfinningar sinar og mynda vid pad tengsl (Sigrun Julisdéttir, 2001). Uppeldi er pé litid 4
sem fléknari mal nd en &4dur par sem betri pekking er & peim malum. i grein Hrundar
bpordardottur og Sigrunar Adalbjarnardéttur (2010) um syn foreldra a uppeldishlutverk sitt
taka paer fram ad foreldrar séu ekki eins 6ryggir i foreldrahlutverkinu eins og adur.
Uppeldi krefst skilnings, pekkingar, orku og tima (Hrund bpordardéttir og Sigrun
Adalbjarnardéttir, 2010). Foreldrar bera dbyrgd & bérnum sinum og ad skapa peim lifsgildi
sem byggja 4 traustum grunni sem nytist peim seinna 3 lifsleidinni. Foreldrar purfa ad gefa
barninu tima og vera samstilltir til ad geta skapad pvi tengsl sem hafa ahrif 4 velgengi pess
og hamingju (Sigrun Julisdéttir, 2001).

Lagalegar skyldur sem fylgja pvi ad verda foreldri eru tilgreindar i 28. grein barnalaga

og eru m.a. pessar:

Barn & rétt a forsja foreldra sinna, annars eda beggja, uns pad verdur sjalfrada
og eru peir forsjarskyldir vid pad. Foreldrum ber ad annast barn sitt og syna
bvi umhyggju og virdingu og gegna forsjar- og uppeldisskyldum sinum svo sem
best hentar hag barns og porfum. Forsja barns felur i sér skyldu foreldra til ad
vernda barn sitt gegn hvers kyns ofbeldi og annarri vanvirdandi hattsemi
(Barnalég nr. 76/2003)

Einnig eiga born rétt 4 pvi ad pekkja bada foreldra sina samkveemt 1 gr. Barnalaga nr.
76/2003. Foreldrar bera sameignlega abyrgd a pvi ad ala upp barn og koma pvi til proska
(L6g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 19/2013). Sama kemur
fram i 1 gr. Barnarvernarlaga nr. 80/2002 en par er svo baett vid vid ad peir sem sja um
umonnun og uppeldi barns sé éheimilt ad beita born ofbeldi og skuli syna peim virdingu

um umhyggju.

Oll pessi hugték eru samofin tengslamyndun vid ungabérn. Til pess ad foreldrar geti

axlad uppeldsidbyrgdina purfa peir ad vera naamir a parfir barna sinna. Medal annars med



bvi geta lesid i merki sem ungabdrnin gefa fra sér og brugdist vid peim pannig ad barn
od4list oryggi, geta peir gert pad til deemis med ad nd augsambandi vid barnid (Wallin,
2007; Seeunn Kjartansdottir, 2009; Duhn, 2010). Grundvallarpoérf barns er ad finna i
augnaradi foreldra umhyggju og naerveru og ad foreldri gefi sér tima i ad horfa i augu
barnsins. Ad foreldrar séu samkvamir sjalfum sér, feerir barninu 6ryggi og sjalfstraust og
gefur skyr skilabod um hegdun og videigandi vidbrogd (Sigrun Juliusdéttir, 2002). Talid er
ad faerni i ad skapa nand, skuldbindingar og samskipti vid ungabarnid séu mikilveegir
eignleikar foreldra (Schenk, Kelley og Schenk, 2005). Til pess ad barn proskist edlilega parf
ekki adeins ad sinna likamlegum porfum pess heldur einnig tilfinngarlegum porfum pess.
A0 foreldri sinni badum pessum porfum barnsins er talin grunnur gédrar gedheilsu hja
einstaklingi seinna meir. Mikilvaegt er pvi fyrir ungaborn ad fa naeringu, ndlaegd, 6rvun,
hvild og ad pvi sé sinnt ad alud. Einnig ad pad sé i nanum og miklum samskiptum vid
foreldra sina (Music, 2011). Likamleg og tilfinningaleg naleegd med augnsambandi,
umhyggjusamri snertingu og gagnvirkni er mikilvaeg pegar kemur ad samskiptum barns og
foreldris og vidheldur pad tengslum peirra. Samskipti af pessu tagi fara eftir pvi hversu
godir foreldrarnir eru ad adlagast foreldrahlutverkinu og ytri adstaedum fjolskyldunnar s.s.
atvinnuoryggi, heilsu, o.fl. (Howe, T. 2012). beir lzera ad bregdast vid porfum barnsins,
bekkja pad og lesa i merki pess (Goulet, Bell, Tribble, Paul og Lang, 1998). Med nanum
tengslum a mili barns og foreldris faer barnid stadfestingu a pvi ad pvi sé atladur timi og
ad foreldrarnir hafi rymi fyrir pad i lifi sinu. Timi foreldrana sem er svo nyttur i ad hlusta,
horfa og stadfesta og leidrétta styrkir pessi tengsl og stadfestingu barnsins & sambandi
beirra (Sigrun Juliusdottir, 2002).

[ naesta kafla er fjallad um tengslamyndun og tengslakenningar og hvernig tengsl &
milli foreldris og barns byggjast 4 pvi ad foreldraskyldum sé sinnt vel. Raett er um

mikilvaegi patttoku beggja foreldra i umonnun og uppeldi ungabarnsins.



3. Tengslakenningar

Hugtakid tengslamyndun visar i tilfinningaleg tengs!| & milli foreldra og barns. i pessari
ritgerd er baedi att vid foreldra og adra nana umoénnunaradila pegar fjallad er um
tengslamyndun foreldra og barna. Tilfinningaleg tengsl barna og foreldra prdast gegnum
umonnun, umhyggju, virdingu og tima sem foreldrar veita bérnum sinum (Ainsworth,
Blehar, Waters og Wall, 1978). Mikilvaegasti patturinn i tengslamyndun er ad foreldrarnir
séu namir fyrir pérfum barnsins og beri alltaf hagsmuni pess fyrir brjésti (Lickenbrock og
Braungart -Riekerb, 2015). Med nanu og stodugu sambandi vid foreldra eda
umonnunaradila proast porf barnsins fyrir trausti, 6ryggi og nand. Bowlby (1969) taldi ad
born byggju yfir liffreedilega hvot til ad vilja til ad tengjast annari lifveru. A mynda 6rugg
tengsl fullnaegir pessari hvot (Bowlby, 1969). Barn sem byr vid edilegar adstaeedur myndar
tengsl vid foreldra sina. Cummings og Cummings (2002) telja pvi mikilvaegara ad beina
sjonum ad gaedum tengslanna og 6ruggri tengslamyndun heldur en ad athuga hvort pau

séu til stadar.

Bowlby (1969) segir ad Sigmund Freud sé talinn sa fyrsti til ad benda & mikilvaegi
tengsla modur og ungabarns en hann taldi ad 6ll framtidarsambdnd rédust af tengslum i
frumbernsku (Bowlby, 1969). John Bowlby og Mary Ainsworth (1969) voru baedi undir
hans ahrifum pegar pau préudu tengslakenningarinnar (e. attachment theory)
(Bretherton, 1991; Bowlby, 1969; Ainsworth, 1969).

Bowlby er talinn helsti frumkvodull kenninga um tengslamyndun (Cummings og
Cummings, 2002) og er fjallad stuttlega um kenningar hans. b3 er fjallad um kenningar
Ainsworth samstarfskonu hans sem préadi kenningar hans afram. Sidan eru nyrri
rannsoknir & tengslamyndun kynntar en paer beinast i auknum maeli ad tengsimyndun

beggja foreldra vid born sin.

3.1 Tengslakenningar Bowlby
John Bowlby (1907-1990) taldi ad tengsl veeru ein af frumpoérfum ungbarna og préadi

kenningu og nytt fraedilegt sjonarhorn 3 tengsl foreldra og barna (Cummings og
Cummings, 2002). | fyrstu beindust rannséknir hans ad bérnum sem héfdu misst tengsl
vid maadur sinar, sem endadi med pvi ad peim var komid fyrir 8 munadarleysingjahaelum.
Seinna var athyglinni beint ad margbreytileika samskipta foreldra og
barna.Tengslakenningar Bowlby’s eru taldar hafa markad timamot i hugsun freedimanna

um umonnun ungbarna (Keller, 2013) en lykilatridid i kenningum hans er hvernig
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adsteedur barna i frumbernsku til ad tengjast nanum umonnunaradila mdta tegnslahaefni
folks (Page,2016). Kenningar Bowlby‘s sndast ad mestu um umonnunaradila og ungaborn
pott hann beini ordum sinum adallega til maedra. Bowlby (1969) fjallar um i bdk sinni
Attachment and loss ad hann teldi ad adskilnadur barns fra madir geeti haft langtima
skadleg ahrif 4 barnid. Pessar hugmyndir breyttust pé 4 sjounda aratug sidustu aldar
begar dhersla & patttoku fedra i umoénnun barna jokst samhlida aukinni atvinnupatttoku

kvenna (Bowlby, 1969; Cummings og Cummings, 2002).

[ tengslakenningu Bowlby‘s (1969) er litid svo 4 ad born sem byggja upp 6rugg tengsl
vid eitt foreldri noti pad sem einskonar gridarstad eda 6rugga hofn padan sem pad getur
skodad og kannad umhverfi sitt. Bowlby taldi ad med nanu og stddugu umgengi barns vid
maodur eda annan umodnnunaradila proist 6ryggi, nand og traust. Ef slik nand er ekki til
stadar na born ekki ad byggja upp traust og 6rugg tengsl vid médur sina eda annan
umonnuaradila. Bowlby (1969) segir ad afleidingar 66ruggra tengslmyndunar séu peer ad
barnid geti ekki pr6ad med sér innra 6ryggi sem hann taldi vera undirstodu sjalfsteedis
einstaklinga. Auk pess byggja bérn upp hraedslu og 66ryggi sem geta dregid ur
tilfinningalegum proska (Bowlby, 1969). Til pess ad orugg tengsl myndist purfa foreldrar
ad vera naemir 4 tjaningarform barna sinna. beir purfa m.a. ad skilja ad augnsamband
foreldra og barns er bodskiptaleid par sem hvor um sig tulkar svipbridgi og likamstjaningu
hins og ad oll sjalfsprottin samskipti nybura og foreldra fara fram i gegnum likamlega
skynjun augliti til auglitis (Bowlby, 1969).

[ tengslakenningu Bowlby (1969) eru fjogur stig. Fyrsta stigid i er fra faedingu barns ad
8-12 vikna aldri. A peim tima gerir Bowlby rad fyrir ad foreldrar laeri ad pekkja merki
barnsins og horfir barnid a foreldra sina, fylgir rodd peirra med hofdinu og synir peim
athygli. Annad stig er fra 8-12 vikna til 6 manadar aldurs. A pessu stigi vedur barnid had
pbeim einstaklingum sem pad umgengst mest, oftast foreldrunum og nanustu
fijolskyldumedlimum. pridja stigid er frd 6 manada til 24 manada pa greetur barnid eda
synir dnnur streitueinkenni ef foreldrar eru ekki til stadar. Barnid haettir ad grata pegar
foreldrar snua til baka og heldur i pad i sumum tilfellum afram til ad tryggja ekki annan
adskilnad. Tengslin eru pa ordin nokkud traust um eins ars aldur og @ sama tima er gert
rad fyrir ad born fari smatt og smatt ad atta sig a eigin sjalfsteedi. Fjérda og sidasta stigid
er fra 24 manada aldri og fram eftir aldri en pa er 6ryggi barnsins buid ad styrkjast, barnid
sér foreldra sem sjalfstaeda perdnur og gerir sér grein fyrir ad pau séu ekki alltaf 4
stadnum (Bowlby, 1969).

Kenningar Bowlby hafa verid gagnryndar fyrir ad leggja ofurdherslu & ad adskilnadur

barns fra médur hafi alvarlegar afleidingar i for med sér en paer nidusrstédur byggdi hann

11



a rannséknum af bornum sem glimdu vid mismunandi raskanir (Page, 2016). Gagnrynin
beinist einnig ad pvi gera ekki rad fyrir peim ahrifum sem menningalegur munur hefur a
uppeldi og proska barnsins. Rannséknir peirra stydjast mikid folk ur vestraenum
millistéttum og horfa framhja peim ahrifum sem adrar stéttir og umhverfi geta haft
(Keller, 2013: Page, 2016).

3.2 Tengslakenningar Ainsworth

Mary Ainsworth préadi tengslakenningar Bowlby afram. Fyrstu nidurstédur hennar leiddu
i lj6s ad naemi foreldra a tjaningu barna m.a. grat, atréttar hendur, svipbrigdi o.fl. hféu
mikil ahrif 3 6rugga tengslamyndun barna og foreldra. Hin komst ad pvi ad born grétu
minna fyrstu prja manudina pegar maedur voru naemar fyrir pvi pegar bérnin notudu
hendur, svipbrigdi og hljéd til ad tja sig frekar en grat (Bretherton, 1992).

Ein af pekkustu rannsdkaradferdum hennar voru athuganir 8 6kunnum adstadum (e.
Strange situation) sem hun vann i Uganda. Tilgangurinn var ad greina tengslamyndun Gt
fra vidbrogdum eins ars barna vid adskilnad. Médir og barn voru hofd i herbergi med
leikfongum. Eftir nokkrar mindtur birtist dkunnug manneskja i herberginu og spjallar
adeins vid barnid og maédirina. Mdédirin fer svo Ut ur herberginu og skilur barnié eftir med
6kunnugu manneskjunni. Eftir nokkrar mindtur kemur médirin svo til baka og dkunnuga
manneskjan fer Ut. Naest fer mdédirin Ut Ur herberginu og skilur barnid eitt eftir, kemur pa
6kunnuga menneskjan fljdtlega inn. Médirin kemur svo ad lokum aftur inn i herbergid og
6kunnuga manneskjan fer Ut. Ferlid var kvikmyndad og ték um pad bil halftima. Hegdun
barnsins gagnvart médirinni, Skunnugu manneskjunni og pegar pad var eitt var skodud og
greind (Ainsworth, Blehar, Waters og Wall, 1978).

Vidbrogd barna vié endurkomu maédirinnar lysir formgerd tengsla peirra. Samkveemt
Ainsworth er haegt ad skipta tengslamynduninni i fjora flokka eftir vidbrégdum peirra vid
o6kunnugum adsteedunum (Bretherton, 1992). Einn flokkurinn innihélt 6rugg tengsl (e.
secure attachment). Born sem hofou préad med sér 6rugg tengls leitudu til modur sinnar i
badi fyrra og seinna skipti pegar hun snyr til baka. Bornin grétu pegar hdn fér og leitudu
huggunar og nalagdar pegar hun kom til baka. Pessi born voru fljét ad jafna sig og fara
leika aftur. Annar flokkurinn kallast 66rugg tengsl (e. insecure attachment) en undir pau
falla tvibent (e. ambivalent attachment og ruglingsleg tengsl (e. disorganised attachment).
Oo6rugg tengsl einkennast af pvi ad born kippa sér ekki upp vid ad médirin fari at ur
herberginu, pétt pau sjai hana fara. begar hun snyr til baka syna pau engin vidbrogg,

likamlegt snerting yfirleitt litil. Flokkurinn tvibent tengsl einkennist af pvi ad born syna
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sterk vidbrogd pegar madirinn fer Ut Ur herberginu, bregdast vid med miklum grati. Ad
bessu loknu tekur langan tima ad hugga barnid eftir ad médir kemur til baka. Pegar médir
reynir ad hugga barnid getur pad brugdist vid med pvi ad sparka eda lemja mddur.
Ruglingsleg tengsl birtast pegar born virdast eiga erfitt med ad skilgreina hvernig peim
lidur, geta til deemis hlaupid ad modur pegar hun kemur inn en snuid svo vid. Pau geta
einnig frosid eda synt onnur hraedsluvidbrogd (Ainsworth, Blehar, Waters og Wall, 1978;
Sadock og Sadock, 2007).

Ainsworth taldi ad munur 34 tengslamyndun meetti rekja til pess hvernig foreldid kaemi
fram vid barnid fyrsta arid. Orugg tengsl myndast pegar foreldri synir barninu ahuga, veitir
bvi athygli og svarar porfum pess. Aftur & moti myndast 66rugg tengsl ef
umonnunaradilar eru ekki fyrirsjanlegir, 66ruggir og 6naergaetnir (WHO, 2004). | skyslu
WHO (2004) The importance of caregiver-child interactions for the survival and healthy
development of young children; segir ad pad séu tveir grundvallarpaettir sem akvarda
hafni folks til ad veita ungum bornum ahrifarika uménnun. Annars vegar er um ad raeda
naemi fyrir poérfum ungra barna og hins vegar ad bua yfir Grreedum til ad bregdast vid

porfum peirra.

3.3 Nyrri tengslakenningar

bpegar Bolwby og Ainsworth [6gdu grunninn ad tengslarannséknum var megin dherslan
16g0 & samband maédurs og barns og litid fjallad um tengsl barna og fedra. Seinni
rannsoéknir [6gdu aukna dherslu & rannsdéknir a tengslum fedra og barna. Nidurstoédur
beirra benda til pess ad born séu jafn likleg til pbess ad mynda 6rugg tengsl 6had kyni og
getur barn myndad tengsl vid fleiri en einn adila (Cummings og Cummings, 2002; Ludolph
og Dale, 2012).

Ludolph og Dale (2012) segja ad naestum tvo af hverjum premur bérnum myndi 6rugg
tengsl vid madur eda fodur. Taka peir fram ad born moétmeeli med sama haetti adskilnadi
vid bada foreldra fra eins ars til priggja ara. Ekki er maelanlegur munur a tengslamyndun
barns vid annad hvort foreldrid. Fra pvi ad rannsoknir hofust 4 tengslamyndun fodur vid
barn sitt hefur itrekad komid i 1jos tengslamyndun peirra sé eins og tengslamyndun médur
og barns. bessar nidurstédur renna stodum undir ad foreldrarnir séu badir jafn mikilvaegir
fyrir barnid (Ludolpdh og Dale, 2012; Cummings og Cummings, 2002).

Lamb (1982;2010) hefur skodad tengsl fedra vid ung bérn sin. | fyrstu rannséknum
hans taldi hann vera mun 4 tengslamyndun madra og fedra vid born sin. Taldi hann ad
fedur eyddu meiri tima i ad 6rva bornin likamlega og leika vid pau en maedur meiri tima i

ad halda & peim, syna peim astud og huga ad peim (Lamb, Frodi, Hwang, Frodi og
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Steinberg, 1982). Eftir frekari rannsdknir naestu 30 arin virtust pessar nidurstédur ekki
halda (Lamb 2010) par sem nidurstodur seinni rannsdkna bendi til ad fedur syndu bornum
sinum astud eda hlyju jafnt maedrunum og ad maedur léku ekkert sidur vid bérnin sin en
fedur. Lamb (2010) telur pad ekki skipta mali hversu l6ngum tima fedur og maedur eyda
med bornum sinum daglega, heldur skipta geedi timans sem varid er saman megin mali
fyrir tengslamyndun fedra og barna. Nidurst6dur Brown, Magelsdorf og Neff (2012) eru i
samrami vid nidurstodur Lamb (2010). Sem deemi um geedi samveru ma nefna ad talid er
mikilvaegara a0 leika saman eda fara i sund heldur en horfa 4 sjonvarpid saman (Lamb,
2010; Brown, Magelsdorf og Neff 2012)

Brown, Magelsdorf og Neff (2012) rannsékudu mikilvaegi naemi og patttacku fedra i
tengslamyndun vid born sin fyrstu prju arin. Nidurstodur peirra bentu til ad neemi fedra sé
mikilvaegasti ahrifapattur til ad ad byggja upp 6rugg tengsl vid barnid. Med neemi er att
vid ad fedur séu namir fyrir porfum barna sinna, hlusti & pau og sinni peim. batttaka var
lika talin mikilvaegur pattur i tengslamyndun fedra og barna. bpattaka fedra félst i ad hafa
samskipti vid bornin sin, vera til stadar pegar a purfti ad halda og taka abyrgd a heilsu og
velferd peirra (Brown, Magelsdorf og Neff, 2012).

Grossman, Grossman og Waters (2006) gerdu langtimarannsdkn um tengslamyndun
hja ungabornum og ahrifum hennar & sambond peirra & unglingsarum. Rannsékn peirra
bendir til pess ad 6rugg tengsl maotist af reynslu med badum foreldrum i gegnum helstu
broskaarin. Reynslan af tengslum vid foreldra virdist méta hvernig bornin og ungmenni
hugsa og haga sér pegar pau verda fyrir tilfinngalegum askorunum & unglingsarum.
Maedur og fedur sem syna bornum sinum vidurkenningu, eru neemir fyrir pérfum peirra

og studningsrikir efla andlegt 6ryggi peirra fra feedingu sem spannar svo yfir naestu 20 ar.

[ nyrri rannséknum 4 tengsimyndun hafa ymsir fraedimenn velt fyrir sér peim ytri
pattum sem geta haft ahrif a8 tengslamyndun barna og foreldra (Cummings og Cummings,
2002). NU er 16gd aukin ahersla 4 gaedi sambands milli foreldra og barna fyrir velferd
beirra. Ef born finna fyrir 6ryggi i samskiptum vid foreldra styrkjast tengslin (Cummings og
Cummings, 2002). S6ému nidurstédur ma sja hja Lickenbrock og Braungart- Riekerb (2015)
en peir telja mikilvaegt ad lita ekki adeins a neaerliggjandi paetti eins og neemi foreldra pegar
tengslamyndun milli foreldra og ungabarna er skodud. pad parf ekki sidur ad skoda peetti
eins og efnahagslega stodu foreldra, patttéku foreldra i umonnun og geedi sambands
beirra. NU er talid ad ytri paettir geti haft 6lik ahirf a tengslamyndun milli foreldra og
barna. Hja fedrum virdast gaedi sambands vid madur hafa ahrif a tengslamyndun fédur og
ungabarns en samband foreldra er einn af mikilvaeegum ahrifapattum i tengslmyndun vid

bornin. Samband foreldra sem hafa laegri tekjur hefur meiri ahrif 4 tenglsamyndun milli
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barns og fodur. bar sést ad ef dhamingjusemi er til stadar i sambandinu fjarlaegist fadirinn
ekki adeins maka heldur einnig heimilid sem minnka pa einnig samskipti hans vid barnid
(Lickenbrock og Braungart- Riekerb, 2015). Lickenbrock og Braungart- Riekerb (2015)
beindu ekki sjonum & hvort sleemt samband hafdi ahirf a tengslamyndun maédur og barns

en vaeri dhugavert ad sja nidurstédur pess.

Ahugavert er einnig ad beina sjéonum a nyrri rannséknir sem hafa synt fram 4 pa
laeknisfeerdilegu hlid tengslamyndunar. | rannsékn Music (2011) fjallar hann um ad
horménar geta einnig att patt i tengslamyndun barna og foreldra. bar ma nefna horménid
Oxytocin sem hefur mikid verid rannsakad i tengslum vid tengslamyndun. begar vid
upplifum anaegjulega stundir, eins og til deemis pegar vid verdum 3astfangin framleidum
vid petta hormdn (Music, 2011). Rannsdknir hafa synt ad ef madur meelast med hatt
hlutfall oxytocins i blédinu snemma & medgoéngu og pbad helst hatt it medgongu og eftir
feedingu eiga paer audveldara med tengslamyndun vid barnid sitt en paer maedur sem
maelast med lagt hlutfall hormdnsins. Oxytocin virdist undirbla maedur strax 4 medgoéngu
undir médurhlutverkid og voru paer maedur med hatt hlutfall hormdnsins med jakveedara
vidhorf gangnvart 6faaddu barni sinu (Feldman, 2007). Ekki er adeins ad finna mun &
pbessum horman hja maédir heldur einnig fodur. Magnid af oxytocin meaelist svipad hja
maodur og fodur 8 medgongu og eftir faedingu barns og undirstikar pad hlutverk
horménsins i undirbuningi foreldrahlutverksins (Feldman, Gordon og Zagoory-Sharon,
2011). Nidurstodur Gordon, Zagoory-Sharon, Leckman og Feldman (2010) syndu pé
kynbundin mun 4 auknu oxytocin i blédi. bar sast ad mikid magn af hormdninu i bl4adi
fodur tengdist 6rvandi samskiptum eins og leik en tengdist astudlegum samskiptum hja
madur. Nidurstédurnar syndu einnig ad aukning oxytocins var mest a fyrstu sex manudum
barnsins. Nefndu peir tveer mogulegar asteedur pess. Fyrri var ad pessa fyrstu manudi
broskast barnid mikid og samskipti pess vid foreldrana verda gangvirkari. Sidari astaedan
var su ad haekkun hormadnsins geeti verid til ad hjalpa foreldrum ad takast 4 vid streituna
sem peir takast a vid fyrstu manudi barnsins. Oxytocin hefur ahrif a félagslega reynslu
barns og eru pad helstu kostur hormadnsins. Ungaborn sem fa meiri snertingu og athygli
fra forleldri hafa péttari net af oxytocini i heilanum sem sér um félagsleg tengsl. Geta pau
pvi sinnt sinum bdrnum betur i framtidinni og tekist betur 4 vid streitu (Feldman o.fl.,
2011). Nyfeedd born eru vidkveem fyrir areiti i umhverfinu, par sem fyrstu vikur pess og
manudi er heilaproski pess sem mestur (Halligan, Herbert, Goodyer og Murray, 2004). Eitt
af pvi sem hefur ahrif 4 proska heilans er streita og samskipti. Anaegjuleg samskipti hafa
g0 ahrif a heilan og naera proska hans. Einnig & pad vid pegar foreldrar lesa vel i merki
barns og sinna pvi ad alid og ast. Aftur 8 méti hefur streita og erfid reynsla neikvaed ahrif

a proska og matun barnsins. Ungaborn eru sérstaklega vidkveem fyrir streitu og eykst
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vigkveemnin ef barnid finnur fyrir 66ryggi, eins og adskilnad vid foreldri. Eins og tekid var
fram adur er barn had 6drum, afar dsjalfbjarga og parf pvi ad treysta a adra til ad uppfylla
parfir sinar. Ef foreldri hefur ekki getu til ad sinna pessum poérfum naegilega veldur pad
streitu hja barninu. Streita barnins veldur offramleidislu kortiséls i likama pess. Of mikid

kortisél hefur sleem ahrif 4 proska heila- og taugakerfi barnsins (Gerhardt, 2004).

3.4 Mikilvaegi tengslamyndunar fyrir velferd barna

begar barn faedist parfnast pad medal annars ad finna fyrir 6ryggiskennd og fa félagslega
orvun. [ nidurstddum Duhn (2010) kemur fram ad ungabérn hafi mikla porf til ad tengjast
60rum og bui yfir sterkum samskiptahaefileika. Pad ma m.a. merkja af pvi ad nyfaett barn
snyr hofdi sinu i att ad rodd foreldra og leitar ad andlitum. P4 ridur & ad foreldrarnir skynji
hreyfingar barnsins og bregdist vid peim 4 uppbyggjandi hatt. Lifshaefni barns og haefni
bess til mannlegra samskipta byrjar i fangi uménnunaradlia (Duhn, 2010) en neaerandi
samskipti barns og foreldra eru naudsynleg pbegar kemur ad tryggja barni heilbrigdan
tilfinnga, félags, mal- og vitsmunaporska. Barnid bregst vid peirri umoénnun sem pad feer
og beim adstaedum sem pad byr vid (Duhn, 2010).

Ungabdrn eru 6likir einstaklingar med olikar parfir og 6likt lundarfar. Ekki er nég ad
passa ad pau fari sér ekki ad voda og gefa peim ad borda. Hvert barn parfnast adila sem
bregst vid lidan pess, sem sér og bregst vid hegdun peirra. Foreldrar sem bregdast vid
hegdun barnins sins, til deemis med pvi ad brosa pegar pad brosir eda syna svipbrigdi sem
lysa leida pegar barnid virdist leitt, kenna barninu ad pekkja sjalft sig. Um leid lzerir barnid
ad pekkja lidan sin og bregdast vid henni (Wallin, 2007; Seeunn Kjartansdoéttir, 2009). Fra
feedingu hafa ungaborn sitt eigid tjdningarform og merkjamal. Gratur er fyrsta leid barns
bess til ad tja lidan eins og preytu, svengd eda porf fyrir naerrveru. Barnid graetur minna ef
bad finnur fyrir 6ryggi og pvi er vel sinnt (Embaetti Landlaeknis, 2013). Til pess ad hnyggja &
hversu alvarleg ahirf engin tengsl geta haft 4 bérn vedrum vid ad lita i paer rannséknir sem
til eru, sem eru rannsdknir sem gerdar hafa verid i munadarleysingjarhaelum. par ma
nefna rannsékn sem gerd var i munadarleysingjarhalum i RUmeniu @ bérnum sem lagu i
rami fyrstu ar sevi sinnar og attu ekki nein tengsl vid foreldra kom i ljés ad hluti heilans
beirra hafi ekki proskast. Var pad vegna pess ad proski heilans er hddur umhverfinu og
anaegjulegum tengslum vid adra menneskju. Anaegja ungabarns préast vid snertingu
foreldra, rodd peirra, augnsambandi eda lykt peirra. Ungabarnid proskast best pegar
foreldri heldur & pvi og nytur pess. Ef barninu er sinnt af adila sem gledst yfir pvi hefur pad
bein ahrif 4 proska heilans hja pvi (Schore, 2003).
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Eftir ad hafa greint hér fyrir ofan um mikilveegi tengslamyndunar foreldra og
ungabarna er mikilveegt ad skoda hvernig foreldrum eru tryggd skilyrdi i nutimasamfélagi
til ad mynda tengsl vid born sin. | pvi sambandi er naertaekt ad skoda hvort og pa hvernig
feedingarorlof gagnast foreldrum til ad sinna nyfeeddum bornum sinum. Ekki parf ad lita
langt aftur til ad finna upphaf faedingarorlofsloggjafar hér & landi og tengist pad ad hluta
til aukinni atvinnupatttoku kvenna 4 opinberum vinnumarkadi a sjounda aratug sidustu
aldar (Ingélfur V. Gislason, 2007). Med auknum réttindum kvenna a seinni hluta 20. aldar
for hugmyndinn um ad maodirin setti ad vera innan veggja heimilsins og ad abyrgdin um
velferd heimilins laegi adeins @ hennar hondum ad ureldast (Audur Styrkarsdoéttir, 1997).
Eftir ad maedur foru ad fara i meira magni Ut a vinnumarkadinn féru fedur einnig ad vera
ad vera meiri patttakendur innan heimilisins (Gudny Bjork Eydal, 2007). Réttindi fedra
foru pd ad aukast sem ytti undir patttoku peirra i umoénnun barnana og par ma einnar
helst nefna breytingar a faedingarorlofinu arié 1980 par sem fyrstu skerfin voru tekin i ad
auka réttindi fedra til feedingarorlofs (Ingélfur V. Gislason, 2007; Gudny Bjork Eydal og
Ingdlfur V. Gislason, 2008).
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4 Ahrif fedingarorlofs & moguleika ungbarnaforeldra til ad
mynda ga0 tengsl vid born sin

i pessum kafla verdur fyrst skodad hvernig faedingarorlofid hefur préast hér 4 landi og svo
nanar farid Ut i hvernig pad er nu i dag. Naest verdur svo skodad hvernig foreldrar skipta
feedringarorlofinu og pvi naest vedur litid a ahirf ytri adstaedna a toku faedingarorlofs.
Leitast er vid a0 finna ahrif pessara patta a tengslamyndun foreldra og barna vid islenskar

adstaedur.

4.1 Sogulegt yfirlit um feedingarorlof a islandi

Frd arinu 1943 fengu madur greidslur til ad koma a8 méts vid pann kostad sem fylgdi pvi
ad eignast barn og pa adeins i bodi svokalladur feedingarstyrkur. Feedingarorlofsgreidslur
komu svo fyrst til sogu arid 1954 pegar opinberir starfsmenn asamt starfsménnum
nokkurra stéttarfélaga fengu rétt til faeedingarorlofsgreidsina (Gudny Bjork Eydal og
Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Arid 1975 var i fyrsta skipti opinberlega fjallad um ad fedur sttu einnig ad fa rétt til
feedingarorlofs. Var stor astaeda pess ad mddirin pyrfti ad jafna sig eftir fedingu og pyrfti
hdn pvi a@ adstod fodurins ad halda til ad sinna badi barni og hvilast. Einnig var talid
mikilvaegt ad fedur fengju taekifaeri til pess ad tengjast bornum sinum sem fyrst (Ingélfur
V. Gislason, 2007). Log voru sett um rétt meaedra a vinnumarkadi petta sama ar, 1975, um
rétt til priggja manadar greidsina i fedingarorlofi (Gudny Bjork Eydal og Ingolfur V.
Gislason, 2008).

Log um faedingarorlof nr. 97/1980 voru svo sampykkt 4 Alpingi en samkvaemt peim
l6gum &tti foreldri med 16gheimili 4 islandi rétt & priggja manada faedingarorlofi. | pessari
feedingarorlofsloggjof fengu fedur vissan rétt til feedingarorlofstoku. Médirin gat pa éskad
eftir pvi ad fadirinn fengi seinasta manudinn af pessum prem manudum (Ingélfur V.
Gislason, 2007).

Arid 1987 var tekin su akvordun ad lengja faedingarorlofid i &féngum, arid 1990 var pa
feedingarorlofid orid sex manudir. Med peirri lagabreytingu fylgdi su breyting ad eftir ad
madir veeri buin ad taka fyrsta manudinn i orlof gatu foreldrar skipt hinum fimm
manudunum sem eftir voru & milli sin eins og peim hentadi best. Mjog fair fedur nyttu sér
bessi auknu réttindi. (Gudny Bjork Eydal og Ingdlfur V. Gislason, 2008). Fra arinu 1987
voru morg frumvorp flutt til ad reyna tryggja fedrum rétt til faeedingarorlofstoku en komust

aldrei i gegn. Arid 1998 ték Alpingi ba akvordun ad breyta ldgum um faedingarorlof 4 pann
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veg ad fedur attu rétt 4 tveggja vikna orlofi eftir feedingu barns (Gudny Bjork Eydal og
Ingdlfur V. Gislason, 2014).

Arid 2000 var sampykkt ny 16ggjof um faedingarorlof og eru pau enn i gildi. F4
foreldrar alls niu manudi i feedingarorlof sem skiptast pannig nidur ad maédir og fadir fa
brja manudi hvort og adra prja manudi sem peir geta skipt sin @ milli af vild eda 3+3+3
manudir (Asdis A. Arnalds, Gudny Bjork Eydal og Ingélfur V. Gislason, 2013). Var pd island
sidast af nordurlandapjédunum til ad l6gfesta sjalfstaedan rétt fedra til feedingarorlofs
(Gudny Bjork Eydal og Ingélfur V. Gislason, 2014). b6 nokkur sveigjanleiki er i toku
feedingarorlofsins en foreldrar mega taka pad a sama tima ef peir vilja og ma einnig taka
orlofid samhlida hlutastarfi. MAdir verdur pd ad taka faedingarorlof ad minnsta kosti i
tveer vikur eftir faedingu barnsins en ad pvi undanskyldu rada foreldrar hvernig peir skipta
pbessum tima a milli sin sé pad gert innan 18 manudi fra feedingu barns (Log um faedingar-
og foreldraorlof nr. 95/2000). Markmidid med pessum logum var ad tryggja ad born
fengju ad njota umoénnun fra badum foreldrum og einnig til ad beaedi karlar og konur
fengju taekifeeri til pess ad samraema fjdlskyldu- og atvinnulif (Asdis A. Arnalds, Gudny
Bjork Eydal og Ingélfur V. Gislason, 2013).

Pessi tvd markmid eru tilraun til ad tryggja ad born njéti samvista jafnt vid meedur og
fedur styrki tengsl vid bada foreldra. Tengsl fedra og maedra eru talin jafn mikilveeg fyrir
born (Belsky, 1999; Cummings og Cummings, 2002; Lamb, 2010) og mikilvaegt ad afbyggja
rikjandi stadalimyndir um ad fadirinn sé fyrirvinna heimilisins og madirin sjai um
umonnun barnana (Ingélfur V. Gislason, 2007). | skyrslu velferdarraduneytisins (2016) um
framtidarstefnu i faedingarorlofsmalum kemur fram ad baedi pessi markmid juku jafnrétti
kynjanna i fyrstu. Fedur toku lengra feedingarorlof og meira jafnveegi skapadist hja
foreldrum i fjolskyldu- og atvinnulifi. Hins vegar fér pad svo ad faedingarorlofstaka fedra

dvinadi pegar pak var sett 4 faedingarorlofsgreidslurnar.

begar |6gin voru sett var ekkert pak 4 greidslum til foreldra (Asdis A. Arnalds, Gudny
Bjork Eydal og Ingélfur V. Gislason, 2015). Greidslurnar voru tekjutengdar en arid 2004 var
sett pak a greidslur til foreldra i fedingarorlofi. Hafdi pad adeins ahrif a greidslur til 2.6%
fedra og 0,4% maedra, par sem pakid var sett pad hatt ad adeins peir tekjuhaestu rakust i
bakid. Eftir efnahagshrunid 2008 var pakid a greidslum til foreldra leekkad prisvar a einu
ari. Nu fa foreldrar greidd 80% af medaltali heildarlauna sinna og eru hamarksgreidslur
350 pusund kréonur @ manudi (Velferdarraduneytid, 2016). Vegna pessara
hamarksfjarhadar urdu margir nybakadir foreldrar fyrir skerdingu eda 45,7% fedra og
19% maedra (Asdis A. Arnalds, Gudny Bjork Eydal og Ingélfur V. Gislason, 2015).

Skerdingin sem fedur urdu fyrir drégu ur pvi ad peir teekju faedingarorlof

19



(Velferdarrdduneytid, 2016). Lengd faedingarorlofs sem fedur taka er eitt af mikilvaegum
pattum pess ad fedur myndi snemma nain tengsl vid barnié (Haas og Hwang, 2008; Wall,
2014). Wall (2014) gerdi eigindlega rannsdkn a 14 fedrum i Portugal sem allir hefdu verid
einir i feedingarorlofi med barninu i 30 daga eda meira. Nidurstédur hennar syndu ad
fedur toldu ad til pess ad mynda sterk tilfinngarlega tengsl vid barnid purfi fedur ad eyda
[6ngum tima einir med barninu (Wall, 2014). Er petta i takt vid nidurstodur ur
vidtalsrannsokn Snjélaugar Adalgeirsdéttur (2015) vid Haskdla island, par sem hin
rannsakadi mat foreldra 4 mikilvaegi pess ad badir foreldrar taki faedingarorlof, en peer
benda til ad fedur sem taka faedingarorlof einir gefi barninu taekifzeri til ad kynnast sér

jafnvel og médurinni. bar af leidandi leiti barnid jafnt til fodur og médur.

[ samanburdi vid hin Nordurléndin var island med stysta faedingarorlofid en lengsta
orlof fyrir fedur sem ekki var haegt ad tthuta til hins foreldrisins eda 90 daga (Asdis A.
Arnalds, Gudny Bjork Eydal og Ingdlfur V. Gislason, 2015). Lengd feedingarorlofs er
mikilvaegt pegar kemur ad tenglsamyndun. Lengd faedingarorlofs & Nordurlondunum aetti
ad veita foreldrum naegan tima til pess ad tengjast barni sinu, en sumir fedur taka
skemmra faedingarorlof en peim stendur til boda (Brandth og Ingélfur V. Gislason, 2011).
Haas og Hawng (2008) sem hafa lengi rannsakad faedingarorlof fedra i Svipjéd, telja ad ef
tengsl myndast snemma aukast likur 4 gédum tengslum a milli f6dur og barns til lengri
tima. peir fedur sem toku lengra orlof voru liklegri til pess ad hafa jakvaed ahrif 4 lif
barnsins og taka meira patt i pvi. Einnig voru peir fedur sem toku lengra orlof liklegastir til
bess ad lysa pvi yfir hversu anaegdir peir vaeru med samskipti milli sin og barnsins sins
(Haas og Hwang, 2008). Vidmeelendur i rannsékn Snjélaugar Adalgerisdéttir (2015) voru
sammala um ad badi barn og foreldrar mundu hagnast a pvi ef faedingarolrofid hér 4
landi yrdi lengt upp i eitt ar. Fannst peim pa ad pad eetti ad skipta orlofinu jafnt & milli

foreldra svo fadrinn geeti att lengri tima med barninu.

4.2 Skipting faedingarorlofs milli maedra og fedra

Faedingarorlofid er mikilveegt fyrir foreldra til ad leera a hid nyja hlutverk sitt sem
foreldrar og atta sig hvad felst i ad annast barnid. Af atta fedrum i rannsokn Snjélaugar
Adalgeirsdottur (2015) sogdust flestir hafda litla pekkingu 8 umoénnun ungbarna og attudu
sig ekki @ hversu mikil vinna vaeri ad sja um barn. Madurnar sem voru 12 talsins i
rannsékninni voru liklegri til ad hafa sinnt umoénnun & bérnum adur en paer eignast barn
sjalfar og attudu sig par af leidandi meira 4 hvad faelist i umdnnunni. b6 voru einnig

maedur somu sporum og fedurnir. Audur Arna Arnardaéttir (2008) er med svipadar
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nidurstdédur ur meigindlegari rannsékn sinni um hvort faedingarorlofid hafi arhif 4 atvinnu-
, fiolskyldu- og heimilislif foreldra, par svorudu alls 683 fedur og makar peirra
spurningarlistum. par kom fram ad skodun foreldra er almennt su ad samvera med

barninu fyrstu manudi lifs yti undir betri tengsl milli peirra og barnsins.

Eins og a0ur hefur komid fram er fyrsta markmidid med I6gum nr. 95/2000 um
feedingar og foreldraorlof ad tryggja ad born fengju ad njéta umoénnun fra badum
foreldrum. | pessum kafla verdur nu skodad hvort petta markmid hafi nad ad skilad sér til

foreldra.

Madur nota ad medaltali pa prja manudi sem eru eyrrnarmerktir peim auk peirra
briggja manada sem foreldrarnir geta skipt @ milli sin, ad medatali um 178 til 187 daga i
feedingarorlofi af peim 252 sem eru i bodi. Auk pess lengja paer feedingarorlofstimann
med ymsum radum (Asdis A. Arnalds, Gudny Bjork Eydal og Ingdlfur V. Gislason, 2015).
Brynju Rutar Villhjalmsdéttur (2013) gerdi eigindlegarannsokn hér a landi @ breytingum i
parsambandi eftir feedingu fyrsta barns, par sem hun ték vidtdl vid 10 pér. | rannsékn
hennar téku allar maedur pad fram ad peim peetti faedingarorlofid of stutt og ekki tilbdnar
ad fara fra barninu um sex manada aldur (Brynju Rutar Villhjalmsdéttur, 2013). Lengja
maedur oft faeedingarorlofid sitt upp i allt ad ari, med ad dreifa annad hvort greidslunum
eda vera 4 launum fra Vinnumalastofnun. (Audur Arna Arnardéttir, 2008; Asdis A. Arnalds,
Gudny Bjork Eydal og Ingdlfur V. Gislason, 2013; 2015; Snjdlaug Adalgerisdéttir, 2015;
Brynju Rut Villhjalmsdott, 2013). bessar nidurstodur benda til ad pott 16gin um faedingar-
og foreldraorlof hafi verid sett med jafnrétti 8 milli foreldra i huga eru meaedur i meirihluta

med bornin heima i feedingarorlofi.

Naestum allir fedur nyta sér sinn rétt feedingarorlofins innan ars fra faedingu barns. Ad
medaltali toku peir 100 daga i feedingarorlof fra arinu 2000 fram ad efnahagshruni 2008
en pa drd ur nytingu pess nidur i um 85 daga. En ad medaltali nyta fedur sér um 90 daga
(Asdis A. Arnalds, Gudny Bjork Eydal og Ingdlfur V. Gislason, 2013; 2015; Audur Arna
Arnardoéttir, 2008). | rannsékn Snjélaugar Adalgerisdottir (2015) kemur fram ad pad sé
mjog misjafnt hvort fedur taekju feedingarorlofid med maddur, eftir henni eda dreyfdu pvi
yfir lengri tima. [ nidurstddum Audar Ornu Arnardéttur (2008) kemur fram ad fedrum
fannst faedingarorlfostakan hafi aukid tilfinngaleg tengsl peirra vid bornin. Voru par pa
sértaklega yngri fedur, 4 aldrinum 26 til 36 4ra, og peir sem hefdu nytt sér betur
feedingarorlofid sem lystu yfir aukinni ansegju og skilning yfir pérfum barnsins @ pessum
tima. Nidurstodur Wall (2014) hniga i somu att voru fedur sammala um ad vera einir med
barninu i feedingarorlofi styrkti samabands peirra vid barnid, par sem samverustundirnar

félust i nand, umhyggju, gagnkvaemum skilningi og patttoku i lifi barnsins. pad hafdi einnig
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g0 ahrif 8 samband vid maka og vid nanustu fjolskyldu par sem foreldrar peirra syndu
mikinn ahuga & gengi peirra med bornunum (Wall, 2014). Tanaka og Waldfoge (2007)
téku saman gogn ur breskri langtimarannsokn til ad rannsaka hvernig faedingarorlof og
vinnutimi hefur ahrif & pattoku fedra i umonnun barna sinna. Nidurstédur peirra syndu ad
fedur sem taka feedingarorlof taka meiri patt i umonnun barnsins sins. Pegar barnid var 8-
12 méanada voru peir fedur sem téku feedingarorlof liklegri til pess ad skipta um bleyjur,
gefa peim ad borda og vakna med peim a néttinni heldur en peir fedur sem toku ekki orlof
(Tanaka og Waldfoge, 2007). Er pad i takt vid nidurstodur ar saenskri rannsékn Duvander
og Jans (2009) um lengd fedra i feedingarorlofi og tengsl fedra vid bornin seinna meir. bvi
lengra faedingarorlof sem fedurnir toku pvi minni tima eyddu peir i vinnunni seinna meir
sem gerdi pad ad verkum ad peir hofdu meiri tima med boérnunum (Duvander og Jans,
2009).

Stutt faedingarorlof fedra midad vid maedur er dhyggjuefni badi hér 4 landi sem og a
hinum Nodurldndunum. Flestir fedur i Noregi nyta sér sina daga i faeedingarorlofi en nyting
4 dégunum sem eru til skiptanna er verulega lag (Naz, 2010). | Svipjéd téku maedur 79% af
faedingarorlofinu arid 2007 en fedur 21% (Haas og Hwang, 2009). | Svipjéd hefur verid
brugdist vid pessu med jafnréttisbdnusi. Markmidid med honum var ad yta undir og
audvelda foreldrum ad skipta faeedingarorlofinu jafnt @ milli sin. Fa pa foreldrar um 800

islenskar krénur borgad aukalega a dag fyrir jafna skiptingu (Babyhjalp, e.d.).

Wisso og Platin (2015) gerdu eigindlega rannsékn i Svipjéd par sem pau toku vidtol vio
30 foreldra um studnig sem fedur og foreldrar fa i daglegu lifi med fjolskyldu. Fedurnir
sem téku patt i rannsdékn peirra voru allir sammala um ad deila uménunni jafnt & milli
foreldra og ad vera til stadar fyrir bornin vaeri mikilveegt. Baettu peir svo vid ad
naudsynlegt veeri fyrir tengslamyndun ad eyda tima med barninu a fyrstu arum pess og
2tti pvi foreldrar ad nyta sér sinn rétt til feedingarorlofs (Wisso og Platin, 2015). Midad vid
svor flestra fedra i peim rannsdknum sem fjallad er um hér ad framan virdast peir vilja
taka lengra faedingarorlof. Pad vekur upp spurningar um hvad hindri pa. pvi er fjallad um
ytri adsteedur sem mogulega valda pessum mun a faedingarolofsdéogum maedra og fedra i

naesta kafla.
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4.3 Ahrif ytri adstaedna 4 akvardanir fedra um toku

faedingarorlofs
Snjélaug Adalgeirsdottir (2015) segir ad nu sé 16gd dhersla & pattoku beggja foreldra i
umonnun barna og ad fedur séu farnir ad taka aukin patt i uménnun barna sinna. Enn er
bé til stadar su stadalimynd ad maédirin eigi ad sja meira um barnid en fadirinn. |
meigindlegri rannsékn Séndru Daggar Palsdéttur (2015) vid Haskdla islands lagdi hun
spurningarlista til ad rannsaka alit nemenda a ahirf barneigna a starfsframa, téku par alls
58 manns patt, 45 konur og 13 karla. | nidurstédum rannsékn hennar kom i ljés ad karlar
voru jafn tilbunir og konur ad setja starfsframa sinn a bid vegna fjolskylduadstaedna. Enn
rikir pé talsvert djafnvaegi i skipitngu a faedingarorlofi sem skyra ma med krofum

vinnumarkadar og starfsframa (Sandra Dogg Palsdéttir, 2015).

Ingélfur V. Gislason (2007) skrifadi um hugsanlegar skyringar 4 éjafnvaegi skiptingar a
feedingarorlofi. Hann bendir 4 nokkra peetti sem snerta vinnumarkad foreldra. Helsta
astaedan virdist vera launadjofnudur kynjanna. | nidurstédum Snjélaugar Adalgeirsddttur
(2015) kemur fram a0 foreldrar segja fjahaginn skipta miklu mali pegar peir skipuleggja
feedingarorlofid. Karlar eru yfir h6fud tekjuhaerri en konur, arid 2014 fengu karlar ad
medaltali 460 pusund krénur en konur 380 pusund krénur 4 manudi (Hagstofa islands,
e.d.). Verdur heimilid pvi fyrir meiri tekjutapi pegar fadirinn tekur faedingarorlofid heldur
en madirin (Ingdlfur V. Gislason, 2007). Snjdlaug Adalgeirsdéttir (2015) tekur undir petta
og telur ad fedur geti sidur tekid feedingarorlof vegna hversu lagt pakid sé a

orlofsgreidslunum.

Fram kemur i nidurstédum Snjélaugar Adalgeirsddttur (2015) ad minna var um ad
tekjuhaerra folk taeki faedingarorlof heldur en tekjulaegri. Hugsanlegar dsteedur pess eru ad
breyttar adstaedur fyrir og eftir efnahagshrun pegar pak a faedingarorlofsgreidslur var sett
a. begar foreldrarnir i rannsékn Snjélaugar Adalgeirsddttur (2015) litu nu til
tekjuskerdingar sem myndu verda fyrir vio toku faedingarolofs sau pau ekki fram a ad
fadirinn myndi nyta sér sinn rétt. Er pad i takt vid nidurstddur rannséknar Asdis A.
Arnalds, Gudny Bjork Eydal og Ingdlfur V. Gislason (2015) en par kom fram ad stjérnendur
eru Oliklegri til pess ad fullnyta sér sina prja manudi midad vid fedur i 6rdum starfshopum.
Audur Arna Arnardottir (2008) fékk einnig pa nidrstodu i rannsokn sinni pad er ad fedur
sem hafa mannaforrad a vinnustad og fedur sem hafa lokid doktorsprofi nyttu orlofsrétt
sinn verr en hinir sem hvorki h6fdu mannaforrad né doktorsprof. Rannséknin var gerd rétt
eftir ad pak 4 hamarksgreidlsum var laekkad og pvi liklegt ad dsteedurnar tengist

tekjuskerdingum.
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Fleiri paettir virdast hafa ahrif 4 toku fedra & faedingarorlofi. Naz (2010) rannsakadi
ahrifapaetti a8 skiptingu feedingarorlofs i Noregi og kom par i ljés ad fedur kjosi frekar ad
taka lengra orlof ef médirin er i fullri vinnu og hefur haerri tekjur eda menntun en hann.
Einnig voru fedur liklegri til ad taka lengra faedingarorlof ef tekjur og menntun foreldranna
var jofn. Ingdlfur V. Gislason bendir @ pad i riti sinu ad konur eru liklegri ad starfa hja hinu
opinbera og ad vegna oryggisins sem fylgir pvi verdi sjalfsoryggi kvenna meira i vinnunni
sem getur leitt til pess ad audveldara er fyrir peer ad taka faedingarorlof (Ingolfur V.
Gislason, 2007).

Vidhorf atvinnurekenda skiptir mali pegar kemur ad skiptingu feedingarorlofs. Mikill
meirihluti foreldra taldi vinnuveitanda sina vera jakvaeda gagnvart feedingarorlofstoku. b6
toldu fleiri fedur en maedur vinnuveitanda sinn neikvaedan gagnvart faedingarorflofstoku
peirra (Audur Arna Arnardadttir, 2008; Sandra Dogg Palsdéttir, 2015). Vinnuveitendur
virdast pvi lita & karla sem meira émissandi i starfi en konur (Ingélfur V. Gislason, 2007) og

vidhalda pannig Ureltum sadalimyndum um kynin.

Haas og Hwang (2009) gedru vidtaeka rannsékn i Svipjéd um hvort fedur sem taekju
feedingarorlof nytu studnings fra vinnuveitendum, notudust peir vid meigndlega
rannséknaradferd par sem peir sendu spurningarlista til fyrirtaekja og fengu svor til baka
fra 200 fyrirtaekjum arid 1993 og 244 fyritaekjum arid 2006. | nidustédum peirra kom i 1jés
ad stor hluti astaedna fyrir pvi ad fedur hofdu ekki tekid faedingarorlof veeri vegna
vinnutengdra erfileika. Einnig kom pad i ljos ad stér hluti seenskra fyrirtaekja studdu en
ekki négu vel vid fedur og faedingarorlof. Hvorki samstarfsfdlk né yfirmenn teekju vel i pad
ad verdandi fedur vildu taka feedingarorlof sem leiddi til pess ad margir fedur taekju ekki
mikid orlof. bau fyrirteeki sem téku best i orlofstoku fedra voru pau sem h6fdu steerri
hluta kvennmanna i stjérnendastodum (Haas og Hwang, 2009). Merkilegt ad sja ad pad er
i takt vid nidurstodur Naz (2010) sem segir liklegra ad fedur taki lengra orlof ef peir eru i

starfi sem konur eru i meiri hluta.

Eins og kom fram fyrr i kaflanum var markmid l6ggjafarinnar sem nu gildir um
feedingar- og foreldraorlof ad tryggja ad born fengju ad njota umonnun fra badum
foreldrum og einnig til ad baedi karlar og konur fengju taekifeeri til pess ad samreema
fjolskyldu- og atvinnulif. | fyrstu téku fedur toku lengra faedingarorlof og meira jafnveegi
skapadist hja foreldrum i fj6lskyldu- og atvinnulifi. Eftir ad pak var sett &
feedingarorlofsgreidslurnar styttist sa timi sem fedur taka i feedingarolof og er stadan
bannig ad madur eru ad taka storan hluta feedingarorlofinsins. Laun og vidhorf
atvinnurekenda og vinnufélaga til feedingarorlofs fedra hamlar pvi ad peir treysti sér til ad

taka langt faedingarorlof pratt fyrir nidurst6dur um ad peir vilji pad gjarnan og telji pann
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tima dyrmaetan pegar kemur ad tengslamyndun peirra vid barn sitt. Skoda parf pvi nanar

baer hindrarnir sem fedur verda fyrir vid tengslamyndun peirra vid barnid sitt.
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5 Hindranir vid tengslamyndun fedra og barna

Eins og greint hefur verid fra hér ad framan virdist jakvaedara vidhorf til umonnunar fedra
4 bérnum sinum stranda & tekjum og stadalmyndum kynjanna. [ eigindlegri rannsékn sem
Roggman, Boyce, Cook og Cook (2002) gerdu i Bandarikjunum & 72 fedrum til ad rannsaka

patttoku peirra i umonnun nyfaeddra barna sinna komu i ljés nokkrar hindranir.

Fyrsta hindrunin sem pau nefna er efnahagur og menntun. beir fedur sem eru meira
menntadir taka meiri patt i lifi barnsins. bad virdist tengjast pvi ad fedur sem eru minna
menntadir purfa ad vinna lengri vaktir og fleiri tima en fedur sem hafa haerra
menntunarstig til ad skapa tekjur fyrir fjolskylduna. Lengri vinnutimi virdist pvi skerda
tima sem annars nyttist til samveru med barninu sinu. Nidurstodur Lickenbrock og
Braungart- Riekerb (2015) benda jafnframt til ad fedur sem eru tekjuhaerri hafa oft meiri
tima til ad vera med bornunum sinum en peir sem eru tekjulaegri og audveldar pad peim
tengslamyndun vid barnid sitt. Lickenbrock og fl. (2015) taka fram ad ymislegt bendi til ad
tekjulaegri fedur geti att somu moguleika og peir tekjuhaerri til ad byggja upp 6rugg tengsl
vid born sin ef peir nyttu vel pann tima sem peim gefst med barninu. bvi eins og adur
hefur komid kom fram skipta geedi timans meira mali en lengd hans (Lamb, 2010; Brown,
Mageldorf og Neff, 2012).

Gedheilsa fedra var 6nnur hindrunin sem Roggman o.fl. (2002) nefndu. Fedur sem
glima vid til deemis kvida eda punglyndi voru liklegri en peir sem voru lausir vid slikar

raskanir til ad halda aftur ad sér i umonnun barnsins.

Pridja hindrunin voru ymsar stadlimyndir um karlmenn. Fedrum getur fundist pad ad
taka mikinn patt i umonnun barnsins égna imynd karlmennsku peirra (Roggman o.fl,
2002). betta er i samraemi vid nidurstodur ur eigindlegri rannsdkn Kazura (2000) um
patttoku fedra i umdnnun og ahrif pess a tengslamyndun peirra vid barn sitt. bar kemur
fram ad karla skorti fyrirmyndir um hlutverk fedra i uménnun barna og annarra
fijolskyldumedlima. Ungir fedur eru flestir virkari i uménnun barna sinna en fedur peirra
voru og eiga pvi i 6rdugleikum med ad samsama sig vid peirri fédurimynd sem peir pekkja
(Seeunn Kjartansdoéttir, 2009). An skyrra vidmida reyna yngri fedurnir ad méta
fodurhlutverkid og ad falla ekki i pau gomlu viomid sem fedur peirra féru eftir. Kazura
(2000) tekur gott deemi par sem hun segir ad i rannsékn sinni hafi nokkrir fedur daemt sinn
eigin fodur fyrir ad hafa ekki eytt meiri tima med peim vegna vinnu, en notudu sidan
krofur i vinnunni sem afsokun fyrir eigin fjarveru fra bornunum. bessi deemi ma tulka sem
merki um ahrif hamlandi fyrirmynda fedra vid ad byggja upp tengsl vié bornin sin (Kazura,
2000).
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Samband foreldra hefur einnig ahrif & & tengslamyndun fedra og barna (Lickenbrock
og Braungart- Riekerb, 2015). Ef fadir er hamingjusamur i sambandinu sinu er hann liklegri
til ad vera virkari patttakandi i lifi barnsins heldur en sa sem er ekki hamingjusamur og
bess vegna meira fjarverandi frd heimilinu (Roggman o.fl., 2002; Lickenbrock og
Braungart- Riekerb, 2015). Gaeti pvi verid jafn gott fyrir fodur, sem hefur ekki nad ad
tengjast barni sinu vegna tregdu i sambandi vid modur, ad vinna i sambandinu vid hana
eins og ad leika vid barnid. Hafa ber i huga samband foreldra er betra ef fadirinn tekur

virkan patt i lifi barnsins (Roggman o.fl., 2002).

Kazura (2000) bendir 4 ad pad skorti rannsoknir sem skoda ahrif médur & samband
fodur og barns. En pad er sidasta hindrunin sem Roggman o.fl. (2002) nefna. bau telja ad
ahrif médur a pattdku fedra i umonnun barna vera vanmetnari en adur nefndar hindranir
(Roggman o.fl., 2002). Stadalmyndirnar um madur geta valdid sektarkennd hja maedrum
sem eru virkar @ vinnumarkadi sem getur gert peim erfitt fyrir med ad deila dbyrgdinni
med fodurnum. Abyrgd & umoénnun barna inniheldur timastjérnum og vegna
stadalimynda um kynin getur médir fallid i pa gryfju ad uthluta fodurnum skemmri tima i
umonnunina vegna eigin veentinga um svokallada sérpekkingu maedra a pessu svidi
(Kazura, 2000). Roggman o.fl. (2002) segja maedur vera einskonar hlidverdi pegar kemur
ad patttoku fedra i umdnnun barna sinna sem lysir sér pannig ad annad hvort bidji peer
fedurna um hjalp og hvetji pa til ad vera vikir i umoénnunni eda peser gagnryni pa og dragi
ur peirra hlut i uppeldi barnsins. (Roggman o.fl., 2002). Méguleiki er pvi ad modirin sé
vanmetin hindrun pegar fedur eru ad mynda tengsl vidé barnid sitt. Kaflinn hér a eftir
fjallar um hvernig stadalimyndir um hlutverk foreldra sé moguleg dstada pess ad fedur

taka styttra feedingarorlof en maedur.

5.1 Stadalimyndir um madur sem yta undir ad fedur velji
vinnu umfram faedingarorlof.

Ingélfur V. Gislason (2007) skrifar um ad fyrsta hugsanlega skyringin sé ad ureld vidhorf
séu enn i fostum skordum. Litid sé 4 madur sem betri umdnnunaradila og fedur sem betri
fyrirvinnur pratt fyrir breytta hlutverkaskipan foreldra sidustu 30 ar. Fedur upplifa
stundum meiri erfidleika vid ad samraema veentingar fra nyju fjolskyldunni, atvinnunni og
persénulegar parfir en maedurnar. bad birtist medal annars i pvi ad fyrsta arid er algengt
ad fedur haldi félagslifi og atvinnu ébreyttu en maedur draga ur félagaslifi og atvinnu til ad
sinna daglegum porfum barnsins (Genesoni og Tallandini, 2009). betta kom pannig fram i

nidurstédum Audar Ornu Arnardéttir (2008) ad maedur sja um 60% af heildaruménnun en
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fedur 40%. Nidurstodur hennar eru sambaerilegar vid sams konar kannanir & hinum

Nordurlondunum (Ingdlfur V. Gislason, 2005).

Maedur virdast eiga erfitt med ad sleppa abyrgdinni 4 barni og heimilisstorfunum
(Ingdlfur V. Gislason, 2005; Kazura, 2000). McKay og Doucet (2010) gerdu eigindlega
rannsékn i Kanada um akvordunartoku foreldra a skiptingu feedingarorlofsins, i
nidurstédum peirra kom fram ad pegar foreldrar skipulogdu faedingarorlofstoku rédu
madurnar ferdinni. Adeins einn fadir af peim 25 sem téku patt i rannsékninni hafdi
motmaeaelt akvordun maédurinnar og krafdist lengra faedingarorlofs til ad f4 meiri tima med
barninu sinu (McKay og Doucet, 2010). | nidurstédum Snjélaugar Adalgeirsddttur (2015)
téldu viomaelendur ad vidhorf til faedingarorlofs og foreldrahlutverks maétist &
uppvaxtararunum. Foreldrar i dag hafa alist upp vid mdédur sem sa mest megnid um
umonnun barnanna, par sem fadurinn hafdi ekki pann sama rétt til feedingarorlofs og
fedur i dag og hofdu pvi ekki somu moguleika til pess ad sja um bornin. Maedur taka
madur sina til fyrirmyndar i uppeldishlutverkinu. Madur peirra sau um uménnun
barnanna dsamt storfum utan heimilis en pad hefur ahrif 8 hvernig peer skipuleggja
umonnun eigin barna, pratt fyrir ad tilraunir peirra til ad reyna ad deila henni jafnt med
fodurnum (Snjdlaug Adalgeirsdéttir, 2015). Vidhorf til vinnu og fjolskydlulifs eru opnari nu
en pegar foreldrar dlust upp og pad skapar fedrum aukna moguleika a ad taka patt i
umonnun barna sinna (Snjdlaug Adalgeirsdéttir, 2015; McKay og Doucet, 2010).
Fyrirmyndir maedranna og fedranna virdast vera gagnkveemar hindrarnir i tengslamyndun

fedra og barna.

Auk stadalimyndanna nefnir Ingdlfur V. Gislason likamlega endurheaefingu modur, sem
burfi tima til ad jafna sig eftir medgdngu og feedingu sem astaedu fyrir dreemari patttoku
fedra i umoénnun barna sinna (Ingélfur V. Gislason, 2007). Margir fedur taka hluta orlofs
med maodur fyrstu tvaer vikur eftir faadingu (McKay og Doucet, 2010) og lita 4 pad sem sitt
hlutverk ad hlta ad mdédur og barni. betta gefur fodurnum einnig meiri tima fyrir
tengslamyndun vid barn sitt (Seeunn Kjartansdottir, 2009). Foreldrar reyna saman ad leera
a barnid sitt og stydja hvort annad. Sja pau pennan tima oft sem teekifaeri til samvinnu i

umonnunni (McKay og Doucet, 2010).

pPridja skyring Ingdlfs V. Gislasonar (2007) 4 skemmri faedingarorlofum fedra en
maedra er brjéstagjof. Hann bendir 4 ad Alpjoda heilbrigdisstofnunin (WHO) maeli med pvi
bornum sé gefid 4 brjost fystu sex manudina. Einnig eru islenskar maedur baedi 4
medgdngu og eftir hana hvattar til brjdstagjafar (Karitas ivarsdéttir og Ragnheidur
Bachmann, 2008). Baedi nidurstodur ur rannsokn Snjélaugar Adalgerisdoéttir (2015) og
McKay og Doucet (2010) stydja vid petta, en par var brjostagjofin talin megin astaeda pess
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ad maedur txekju lengra faedingarorlof. Maedur og fedur voru sammala um ad ungaboérn
vaeru hadari médur sinni vegna brjostagjafar og pvi gaetu fedur ekki sinnt barninu eins vel
a peim tima (Snjélaug Adalgeirsdottir, 2015). Fannst foreldrum ad brjéstagjof eetti ad
minnsta kosti ad standa yfir i sex manudi sem peir téldu ad lokadi fyrir moguleika fedra a
ad vera i orlofi & peim tima (McKay og Doucet, 2010). begar kemur ad tenglsum barns og
madur hefur brjdstagjof verio talin géd vegna pess ad hun skapar nand (Jansen, de
Weerth og Riksen-Walraven, 2008). Ingélfur bendir p6 a ad brjéstagjof loki ekki fyrir
moguleika a ad stunda vinnu. Til deemis gaeti fadirinn komid med barnid til hennar i

vinnuna eda hun skotist heim til ad sinna brjéstagjofinni (Ingélfur V. Gislason, 2007).

Mikilveegt er ad itreka mikilvaegi pess ad badir forldrar séu til stadar i lifi barnsins
begar pad er unnt. Lamb (2004) leggur meginaherslu & prja peetti um mikilvaegi patttoku
beggja foreldra. Fyrsti patturinn er ad pegar foreldrar vinna gegn stadalimyndun kynjanna
eru bornin dliklegri til pess ad hafa stadladar hugmyndir um kynin. | 8ru lagi hagnast
born & pvi ad hafa fleiri en einn ndinn umonnunaradila sem tekur mikinn patt i lifi peirra.
pa fa born fjdlbreyttari fyrirmyndir en ella sem er gott fyrir vitsmunalegan proska peirra.
bridji og sidasti patturinn er ad pegar foreldrar deila dbyrgd i umdnnun geta pau badi
tekid ad sér hlutverk sem peim finnst gefandi og fullnaegjandi. Badir foreldrar fa teekifeeri
til ad tengjast bornunum sinum og til ad nd markmidum sinum i starfi. | nidurstédum Wall
(2014) kom fram ad morgum fedrum fannst peir frekar vera ad hjalpa til en axla dbyrgd a
umonnuninni ef maédirin var til stadar. Vid pad ad vera einir med barninu 6x
abyrgdartilfinningin og pannig laerdu peir ad vera sjalfstaedir og sjalfbjarga i uménnun

barnsins.
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6 Nidurstodur

i pessum kafla verdur ritgerdarspurningunum sem héfundur lagdi upp med svarad. Hvers
vegna eru tengslamyndun foreldra og nyfeeddra barna mikilvaeg? Hvada leidir virdast
gagnast foreldrum vel til ad skapa géd tengsl vid nyfeedd born sin? Hvernig gagnast
feedingarorlofid hér a landi nybokudum foreldrum til ad mynda tengsl vid nyfaett barnid
sitt? Nidurstodunum er skipt nidur i prja kafla par sem einni spurningu er svarad ut fra

umfjoélluninni hér ad ofan um skrif freedimanna & svidinu.

6.1 Mikilvaegi tengslamyndunar foreldra og nyfaeddra barna

Hérna verdur svarad fyrstu rannsdknarspuningunni sem |6gd var fyrir i byrjun: Hvers

vegna er tengslamyndun foreldra og nyfaeddra barna mikilveeg?

Bowlby (1969) heldur pvi fram ad born hafi liffreedilega porf til ad tengjast annari
manneskju og med pvi ad na 6ruggum tengslum er peirri porf fullnaegt. broski heilans er
hadur umhverfinu og dnaegjulegum tengslum vid adra manneskju. Anzegja ungabarns
prdast vid snertingu foreldra, rodd peirra, augnsambandi eda lykt peirra, Pad er einmitt
eitt af grundvallarporfum nyfaedds barns ad finna i augnaradi foreldra 6ryggi og umhyggju
(Sigrun Juliusdoéttir, 2002). Ekki naegir ad sinna likamlegum porfum barns heldur parf ad
hlda samhlida ad tifinnigarlegum pofum pess svo pad proskist edlilega. Ef foreldrar sinna
likamlegum og tilfinningaleggum p6rfum ungabarns vel styrkist tengslmyndunin sem er
grunnur gddar gedheilsu einstaklings seinna meir (Music, 2011). Naerandi samskipti milli
barns og foreldris er naudsynleg pegar kemur ad pvi ad tryggja barni heilbrigdan
tilfinninginga-, félags-, mal- og vitsmunaproska.

Ef barn neaer ekki ad 6ruggum tengslum vid foreldri getur pad ekki préad med sér innra
oryggi og ba skapast hraedsla og 66ryggi hja peim sem dregur ur tilfinningalegum proska
bess (Bowlby, 1969). Heilaproski nyfeedds barns er mestur fyrstu vikur pess og manudi og
heilinn er motttaekilegri en nokkurn tima sidar & lifsleidinni fyrir areitum dr umhverfinu
(Halligan o.fl., 2004). Barn sem upplifir 66rugg tengsl vid foreldri sitt upplifir streitu og

606ryggi sem hefur slaem ahrif & proska heila peirra.

Tengslamyndun i frumbernsku er talin hafa mikil ahrif 4 vellidan barns og velferd pess
um okomin ar. bau born sem upplifa andlegt 6ryggi fra feedingu eru liklegri til ad baa yfir
sama 0Oryggi naestu 20 arin. Reynsla af tengslum vid foreldra virdist méta hvernig
ungmenni hugsa og haga sér pegar pau takast 3 vid tilfinningalegum askorunum 3
unglinsarunum (Grossman, Grossman og Waters, 2006). Tengslamyndun er einnig

mikilvaeg fyrir félagsleg tengsl barnsins. Pau bérn sem fa naega snertingu og athygli fra
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foreldrum sinum prdéa med sér ymsa feerni til ad takast a vid umheiminn tilfinninga-
félags- og tilfinningalega (Feldman o.fl., 2011).

Nidurstodurnar gefa til kynna ad 6rugg tengsl vid foreldra séu mikilveeg fyrir proska og
vellidan barnsins. Longun foreldra til ad mynda 6rugg tengsl vid bornin sin er stadfest med
lysingu & foreldraskyldum i Barnalégum nr.73/2003 par sem segir ad foreldrum beri
skylda til ad annast barn sitt, syna pvi virdingu og umhyggju og gegna forsjar og

uppeldisskyldum sinum pannig sem best hentar porfum barnsins.

6.2 Leidir foreldra til ad skapa g60 tengls vid ungaborn sin

Eftir ad hafa tekid fyrir hversu mikilvaeg tegnslamyndun er fyrir barn liggur vel vid ad svara
nastu rannsdknarspurningu sem |6gd var fyrir i byrjun: Hvada leidir virdast gagnast

foreldrum vel til ad skapa gdd tengls milli peirrra og barnanna?

Mikilveegasti patturinn i tengslamyndun foreldri og barns er ad foreldrar séu naemir
fyrir porfum barnsins og beri hagsmuni peirra fyrir brjosti (Lickenbrock og Braungart-
Riekerb, 2015). Ad laera ad pekkja merki barnsins er mikilveegt fyrir foreldra. Til deemis
burfa foreldrar ad leera hvenaer og hvernig barnid gefur merki um preytu, svengd eda porf
fyrir naerveru. Ef foreldri svara merkjum pess a réttan hatt myndar hann pannig 6rugg
tengsl vid barnid Ef barn upplifir itrekad ad merki pess sé ekki svarad préar pad med sér
varnir til ad fordast pannig framkomu. (WHO, 2004).

Likamleg og tilfinningaleg nalaegd med augnsambandi, umhyggjusamri snertingu og
gangvirkni eru mikilveeg pegar kemur ad tengslamyndun foreldra og barna (Goulet o.fl.,
1998). Ad gefa barninu tima med pvi ad hlusta 4 pad, horfa, stadfesta og leidrétta
styrkjastr tengsl foreldra og barna og pau fa stadfestingu & ad foreldrarnir hafi rymi fyrir
bau i lifi sinu (Sigran Jalisdottir, 2002). En mikilvaegt er ad nefna ad pegar kemur ad pvi ad
mynda tengsl vid barnid sitt er gaedi timans med barninu mikilvaegari en lengd hans
(Lamb, 2010; Brown, Mageldorf og Neff, 2012).

Nidurstodur benda til pess ad badir foreldrar hafi jafna moguleika til tengjast barninu
sinu (Cummings og Cummings, 2002; Ludolph og Dale, 2012). Mikilveegt er ad barn myndi
tengsl vid bada foreldra sina. Fleiri nanir umonnunaradilar skapa fjolbreyttari fyrirmyndir
og jofn patttaka foreldra i umonnun barna sinna auka vellidan i fjolskyldum (Lamb, 2004).
Ymsir ytri paettir geta p6 hindrad tengslamyndun foreldris og barns. Ma pd helst nefna
efnahagsleg stada foreldra, geedi sambands foreldra og 6ndg patttaka foreldra i

umonnunni (Lickenbrock og Braungart-Riekerb, 2015). Tengslamyndun f6durs og barns er
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hattara a ad verda fyrir skerdingu vegna pessara hindrana par sem enn er litid 8 maedur

sem megin umonnunaradila i fjoskyldum (Ingdlfur V. Gislason 2005).

Goédar leidir fyrir foreldrar til ad mynda tengsl vid barnid sitt eru fyrst og fremst
likamleg og tilfinngarleg nalaegd, bregdast vié porfum pess, geta lesid i merki peirra, og

eiga gaedastundir med peim.

6.3  Hvernig gagnast faedingarorlofid hér a landi nybokudum
foreldrum til ad mynda tengsl vid nyfaett barnid sitt?

Eftir ad hafa svarad spurningum um mikilvaegi tengslamyndunar og hvernig foreldrar geti
myndad tengsl vid bornin sin kemur ad pvi ad svara spurningunni: Hvernig gagnast
feedingarorlofid hér a landi nybékudum foreldrum til ad mynda tengsl! vid nyfaett barnid

sitt?

patttaka fedra i umonnun barna peirra ték breytingum pegar maedur féru ad vera
meira Uti 8 vinnumarkadinum a sjoundaaratug sidustu aldar. Breytngar & faedingarorlofinu
er eitt af pvi sem hefur styrkt patttoku fedra i umdnnun barna sinna & sidustu arum
(Gudny Bjork Eydal og Ingélfur V. Gislason, 2008). Loggjofin tekur einnig til patttoku
beggja foreldra eins og til deemis kemur fram i Légum um samning Sameinudu pjédana
um réttindi barnsins nr. 19/2013. bar segir ad foreldrar beri sameiginlega abyrgd a pvi ad
ala upp bornin sin og koma peim til proska. Loggjofin um faedingarorlofid sem nu stendur
var sampykkt arid 2000. Fa foreldrar pa alls 9 manudi i orlof médir og fadir fa prja manudi
hvor og prja manudi til viobdtar sem foreldrarnir geta skipt @ milli sin. Markmidid med
pbessum logum var ad tryggja ad born fai ad njéta umoénnunar fra badum foreldrum og
einnig til ad baedi madur og fedur fengju taekifeeri til pess ad samraema fjolskyldu- og
atvinnulif (Asdis A. Arnaldséttir, Gudny Bjork Eydal og Ingélfur V. Gislason, 2013). bvi er
mikilvaegt ad velta fyrir sér hvort og pa hvernig pessi markmid hafi nadst? Fengu foreldrar
aukin taekifeeri til ad mynda tengsl vid bornin sin i kjolfar peirra? Hafa stadalimyndir

kynjana verid brotnar upp?

Skrif freedimanna sem reifud eru hér ad framan benda til ad i fyrstu hafi nadst til ad
uppfylla pessi markmid ad hluta. Fedur féru ad taka lengra faedingarorlof og meira
jafnrétti nadist. Eftir efnahagshrunid 2008 drd ur feedingarorlofstoku fedra. Nu taka
maedur um 187 daga ad medatali en fedur um 85 daga, af peim 252 sem eru i bodi
(Velferdarrddurneytid, 2016). Fedur bera pvi skardan hlut fra bordi en peir nyta ekki ad

medaltali allan sinn rétt. Lengd feedingarorlofins skiptir mali pegar horft er til
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tengslamyndunar foreldris og barns. Rannséknir syndu ad lengd faedingarorlofsins sem
fedur toku var eitt af lykilatrioum til ad mynda snemma ndin tengsl vid barn sitt. beir
fedur sem téku lengra orlof voru liklegri til ad hafa jakvaedari ahrif 4 lif barnsins og taka
meiri patt i pvi (Hass og Hwang, 2008; Wall, 2015). Einng hefur lengd faedingarorlofs ahirf
a vinnutima fedra seinna meir. beir fedur sem téku lengra orlof eyddu minni tima i
vinnunni seinna a avi barnsins og hafdi par af leidandi meiri tima med peim (Duvander og
Jans, 2009).

Faedingarorlofid er mikilveegt fyrir bada foreldra par sem pau eru ad lzera a nytt
hlutverk og atta sig & pvi hvad felst i pvi ad annast barnid (Snjélaug Adalgerisdéttir, 2015).
Samvera med barninu fyrstu manudi pess eykur einnig likur 4 betri tengslum milli foreldra
og barna peirra (Audur Arna Arnardéttir, 2008). Margt bendir til ad fedur vilji taka lengra
feedingarorlof en ymsir ytri peettir hamla pvi ad peir geti pad, jafnvel pott peir segist vera
jafn tilbunir og madur til ad setja starfsframa sinn a bid fyrir fjdlskylduna (Sandra Dogg
Palsdottir, 2015). Fedrum vidrist pykja mikilveegt ad skipta faedingarolofinu jafnt svo badir
foreldrar fai teekifzeri til ad vera til stadar fyrir bornin (Wisso og Platin, 2015). Fedur telja
ad tilfinngarleg tengsl peirra vid bornin aukist i feedingarorlofinu (Audur Arna Arnardéttir,
2008) og vid pad ad fa ad vera einir i orlofi ndi peir ad styrkja samband sitt og barnsins
(Wall, 2014). Mikilveegt er pvi ad beina sjénum ad pvi sem hindrar fedur i ad nyta rétt sinn

til faedingarorlofs.

Helsta hindrun fedra vid toku orlofsins er tekjuskerding. Eftir efnahgshrunid 2008 var
greidsupakid laekkad nidur i 350 pusund og stendur pad en i pvi (Asdis A. Arnaldsoéttir,
Gudny Bjork Eydal og Ingdlfur V. Gislason, 2013). Veldur pad mikilli tekjuskerdingu hja
foreldrum og pa sértaklega fedrum par sem medallaun peirra eru 480 pusund krénur a
manudi en adeins 380 pusund krénur hja maedrum (Hagstofa islands, e.d.). Vegna
bessarar skerdingar fara fedur sidur i feedingarorlof sem bitnar 4 sambandi peirra og
tengslamyndun vid bornin peirra. bvi fjarhagurinn skiptir miklu pegar skipuleggja parf
feedingarorlofid (Snjolaug Adalgerisddttir, 2015).

Mun fleiri fedur en madur finna fyrir neikvaedu vidhorfi fra atvinnurekendum til pess
ad peir taki faedingarorlof. Einnig voru samstarfsadilar neikvaedari gagnvart fedrum og
feedingarorlofstoku peirra en meedra (Audur Arna Arnardéttir, 2008; Hass og Hwang,
2009). Gamlar mytur um abyrgd kvenna 4 umonnun barna virdast hafa ahrif & skiptingu
feedingarorlofsins milli fedra og maedra (Mckay og Doucet, 2010; Snjélaug Adalgerisdottir,
2015). bratt fyrir ad hlutverkaskipting foreldra hafi breyst a seinustu 30 arum er enn
vidlodandi i islensku samfélagi pau vidhorf ad konur beri abyrgd 4 umonnun barnana og

heimilinu og fedur séu fyrirvinna heimilisins (Ingdlfur V. Gislason).

33



SU hindrun sem kom einnar helst 4 évart, var ad madur virdast eiga erfitt med ad
gefa upp abyrgdina gagnvart badi barninu og heimilistérfunum (Ingdlfur V. Gislason,
2007). Madur hafa mikid vald pegar kemur ad pvi ad skipta nidur feedingarorlofinu og
setja paer oftast fram sinar éskir sem svo fadirinn fylgir (Mckay og Doucet, 2010). Er pd
brjostagjof notud sem helsta astaeda pess ad madirin taki sex manudi i orlof en fadrinn
brja. b vissulega skapist mikil nand milli médur og barns vid bjrostagjof hefur ekki verid
visindalega sannad ad brjostagjof hafi mikil ahrif & tengslamyndun milli barns og médur
(Jansen, de Weerth og Riksen-Walraven, 2008). Fedur nyta sjaldnast faedingarorlofid sem
pbeim stendur til boda og madur finna ymsar leidir til ad lengja faedingarorlofid sitt upp i
allt ad ari (Asdis A. Arnaldséttir, Gudny Bjork Eydal og Ingdlfur V. Gislason, 2013).
Foreldrar telja ad badi pau og born peirra mundu hagnast ad pvi ad faedingarorlofid yrdi
lengt upp i ar (Snjélaug Adalgerisdottir, 2015).

Markmid feedingarorlofsins eru ad skapa jafnvaegi hja foreldrum 4 mili fjolskyldu- og
atvinnulifs. Enn er langt i land ad pau markmid naist til deemis tekst faum foreldrum ad
deila abyrgd i umonnun pannig ad badi geti tekid ad sér hlutverk sem peim finnst gefandi
og fullnaejandi. bar ad segja ad fadirnn fai aukinr taekifaeri til ad tengjast bérnunum sinum

a medan modirin fai taekifaeri til ad na markmidum sinum i starfi (Lamb, 2004).

Nidurstodur benda til pess ad faedingarorlofid hér a landi gagnist ekki foreldrum
naginlega vel til pess ad mynda tengsl vid barnid sitt og sértaklega ekki feGrum. Fedur
verda fyrir miklu meiri hindrunum pegar kemur ad pvi ad taka faedingarolof, pa sértaklega
vegna tekna og vidhorfa i samféaginu. Eins og kom fram i nidurstodu kaflanum um
tengslamyndun er mikilvaegt ad barn fai ad njéta samverstunda med badum foreldrum og
er pvi sorglegt ad fedur nai ekki nyta sér pann rétt sem peir eiga til feedingarorlofs og
bitnar 4 tengslamyndun peirra vid barn sitt. Pvi midur virdast born og foreldrar tapa a pvi

fyrirkomulagi sem skapast hefur um skiptingu faedingarorlofs & milli foreldra.
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7 Lokaord

Vid gerd lokaverkefnisins leerdi ég heilmargt um tengslamyndun og faedingarorlofid hér 4

landi. A medan verkinu st6d voru pénokkur atridi sem voktu athygli mina.

Fyrst var an efa hversu stadladar imyndirnar eru um foreldrahlutverid i samfélaginu.
Hafdi ég grun um ad petta veeri til stadar en kom mér 4 évart hversu fost vid erum i
hugmyndum okkar um ad maedur eigi ad sja um barnid og fadirinn eigi ad vinna. borf er
fyrir meiri vitundarvakningu 4 pessu svidi og vonandi med fjolgandi fyrirmyndum af
utivinnandi madrum og heimavinnandi fedrum mun koma meira jafnrétti i

foreldrahlutverkid.

Annad sem vakti athygli mina var hversu brynt pad er ad beaeta faedingarorlofié hér a
landi. bar parf fyrst og fremst ad haekka pakid 8 hamarksgreidslum par sem pad virdist
vera megin asteeda pess ad pad ndist ekki uppfylla pau markmid sem
faedingarorlofsloggjofin setur. Otrulegt er ad hdmarksgreidlsur séu enn paer sému og eftir
efnahagshrun. Medallaun hafa haekka téluvert sidan pa og purfa hamarksgreidslur ad
fylgja peirri préun svo fjolskyldur purfi ekki ad byggja sinar akvardanir naestum eingdngu &
tekjutapi fjolskyldunar.

Eg tel einnig mikilvaegt ad lengja faedingarorlofid til ad gefa foreldrum betra taekifzeri
til ad sinna bornum sinum og mynda tengsl vid pau. Med lengingu pyrftu fedur einnig
lengra orlof sem ekki er unnt ad skipta milli foreldranna. pad geeti audveldad peim ad
réttleeta faedingarorlofid & vinnustad. Myndi pad ad einnig styjad vid meaedur &
vinnumarkadi og peim sem vilja vera lengur heima. En stadan eins og hun er nu ytir undir
ad maedur dreifi orlofsgeidslunum sinum til ad lengja faedingarorlofid eda pyggi baetur fra

Vinnumalastofnun.

Sem verdandi médir laerdi ég margt af pessari ritgerd. Pad var mjog erfitt ad atta sig a
ad ég veeri ein af peim madrum sem myndi skerda réttindi barnsfédur mins til
feedingarorlofs og draga um leid ur réttindum barnsins til ad mynda tengsl vid f6dur sinn
vegna léngunar minnar til ad vera sex manudi i faedingarorlofi. pykir mér liklegt ad adrar
verdandi eda nybakadar madur séu i somu sporum og ég og atti sig ekki a ad vid sjalfar
getum verid hindrun pegar kemur ad tengslum barna okkar og fodur peirra. Er pa gott ad
benda aftur a fyrirmyndirnar, vid erum ad miklu leyti ad gera petta vegna vidtekinna venja

i samfélaginu og nytum peer til uppfylla okkar langanir.

pott margt hafi verid rannsakada a pessu svid hér a landi er porf 4 frekari rannséknum

sambandi fedra og barna peirra. Einnig sarvantar rannséknir sem lita & foreldrana sem
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teymi og skoda hvernig samvinna fedra og maedra getur brotid upp stadalmyndir og

studlad ad aukinni velferd barna og fjolskyldna peirra.
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