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Hugmyndin að þessu verkefni varð til þegar ég byrjaði að vinna á ungbarnaleikskóla fyrir 

tveimur árum. Það heillaði mig hversu mikið hægt er að gera með söng meira en bara að 

syngja. Þessi söngbók byggist upp þannig að á þeim síðum sem snúa að kennurum kemur 

fram texti lags, aðferðir til að syngja lagið og hugmyndir að frekari vinnu. 

Markmið  með  bókinni  er  að  kennarar  hafi  aðgang  að  söngbók  sem  er  jafnframt 

hugmyndabanki  um  hvernig  hægt  er  að  vinna  með  tónlist  með  börnum.  Þar  sem 

rannsóknarspurning mín beinist að því að söngur hjálpi börnum í námi þá tel ég að það að 

syngja og nota tákn með tali á sama tíma auðveldi börnum og kennurum að ná góðu valdi 

á tákn með tali.  

Mikilvægt er að hafa í huga að þessar kennsluleiðbeiningar eru einungis til viðmiðunar 

og gott er að hafa í huga mismunandi þroska barna og aðlaga stundirnar að því. Ástæðan 

fyrir aldurskiptingunni er sú að mér finnst betra að hafa skiptinguna milli aldursára heldur 

en einungis í stigum eitt, tvö og þrjú. Þar sem mörg börn eru farin að tjá sig og tala eftir 

átján  mánaða  aldur  þá  ætti  markmið  kennara  að  vera  að  auka  þátttöku  barnanna  í 

söngstundum. Með bókinni fylgir prjónabrúða sem börnin geta skipst á að halda á þegar 

þau  eru  að  svara  spurningum  kennara.  Ágætis  regla  er  að  sá  megi  tala  sem  heldur  á 

brúðunni. 
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Dansi, dansi dúkkan mín 

Markmið: 

Læra tákn með tali hreyfingar fyrir eftirfarandi orð: 

‐ Dúkka, fín (fallegur), hár, kjóll, skór, sokkar, stúlka (stelpa). 

Aðferðir til að syngja lagið: 

‐ Sitja í hring og gera tákn með tali hreyfingar á meðan lagið er sungið. 

‐ Dansa og syngja lagið um leið. 

Leiðir til að vinna nánar með lagið: 

0‐1 árs: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar skýrt og greinilega á meðan 

sungið er. 

1‐2 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Vinna með tákn með tali hreyfingu fyrir eitt til tvö orð í einu. Gott er að vinna með 

eitt orð úr laginu í eina til tvær vikur í senn. Bæta síðan næsta orði við en halda 

áfram að vinna með síðasta orð á undan.  

o Hvernig: Kennari segir orðið og gerir um leið tákn með tali hreyfinguna fyrir 

það. Í hvert skipti sem orðið er notað við daglegar athafnir eða í söngstund 

þá gerir kennari tákn með tali hreyfinguna. Síðan útskýrir hann merkingu 

orðsins. 

� Dæmi: Orðið „kjóll“ ‐ Dúkkan er í kjól alveg eins og ______ (kennari 

bendir á barn sem er í kjól, eða með mynd af dúkku á fötunum 

sínum). Svona segjum við kjóll, tákn með tali hreyfing gerð. Hægt er 

að ganga hringinn og biðja eitt barn í einu að tákna orðið með 

höndunum og hrósa þeim fyrir.  

o Af hverju: Þegar unnið er með ungum börnum þá er gott að einbeita sér að 

einum hlut í einu til þess að festa hann vel í minni. Ef unnið er með of mikið 

í einu er hætta á að börn séu lengur að ná tökum á hlutnum. 
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2‐3 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Kennari skoðar myndina með börnunum og ræðir myndefnið við þau. Markmið 

þessara stunda er að efla mál hjá börnum. 

o Hugmyndir að spurningum: 

� Hvað er þetta? (Kjóll, dúkka, hetta o.s.frv.) 

� Átt þú svona kjól heima ____ (barn)? 

� Ég er í blárri peysu, er einhver annar hér í blárri peysu? 

o Markmið: Að fá börnin til að tjá sig munnlega. Ef börn svara með því að 

gera tákn með tali hreyfingu þá flokkast það sem óyrt samskipti. Óyrt 

samskipti eru jafn góð og yrt samskipti þegar spurningum kennara er 

svarað. 
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Einn lítill, tveir litlir 

Markmið: 

Læra tákn með tali hreyfingar fyrir eftirfarandi orð: 

‐ Fingur, einn, tveir, þrír, fjórir, fimm , sex, sjö, átta, níu, tíu. 

Aðferðir til að syngja lagið: 

‐ Sitja í hring og gera tákn með tali hreyfingar á meðan lagið er sungið. 

‐ Dansa og syngja lagið um leið. 

Leiðir til að vinna nánar með lagið: 

0‐1 árs: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar skýrt og greinilega á meðan 

sungið er. 

1‐2 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Vinna með tákn með tali hreyfingu fyrir eitt til tvö orð í einu. 

o Hvernig: Kennari segir orðið og gerir um leið tákn með tali hreyfinguna fyrir 

það. Í hvert skipti sem orðið er notað við daglegar athafnir eða í söngstund 

þá gerir kennari tákn með tali hreyfinguna. Síðan útskýrir hann merkingu 

orðsins. 

� Dæmi: Orðið fingur, þetta er fingur (kennari sýnir fingurinn sinn), 

allir hafa fingur, tekur utan um fingur barnanna og segir „fingur“. 

Hægt er að ganga hringinn og biðja eitt barn í einu að tákna orðið 

með höndunum og hrósa þeim fyrir. Ekki þurfa allir að taka þátt 

enda ekki öll börn tilbúin að sýna listir sínar fyrir framan aðra. 

o Af hverju: Þegar unnið er með ungum börnum er gott að einbeita sér að 

einum hlut í einu til þess að festa hann vel í minni. Ef unnið er með of mikið 

í einu þá er hætta á að börn séu lengur að ná tökum á hlutnum. 
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2‐3 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Kennari skoðar myndina með börnunum og ræðir myndefnið við þau. Markmið 

þessara stunda er að efla málþroska hjá börnum. 

o Hugmyndir að spurningum: 

� Hvað eru þetta margir fingur? (Kennari heldur uppi t.d. tveimur 

fingrum). 

o Markmið: Að fá börnin til að tjá sig munnlega. Ef börn svara með því að 

gera tákn með tali hreyfingu þá flokkast það sem óyrt samskipti. Óyrt 

samskipti eru jafn góð og yrt samskipti þegar spurningum kennara er 

svarað. 
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Hjólin á strætó 

Markmið: 

Læra tákn með tali hreyfingar fyrir eftirfarandi orð: 

‐ Börn, flauta (að flauta), fólk, hurð, peningar, strætó. 

Aðferðir til að syngja lagið: 

‐ Sitja í hring og gera tákn með tali hreyfingar á meðan lagið er sungið. 

‐ Dansa og syngja lagið um leið. 

Leiðir til að vinna nánar með lagið: 

0‐1 árs: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar skýrt og greinilega á meðan 

sungið er. 

1‐2 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Vinna með tákn með tali hreyfingu fyrir eitt til tvö orð í einu. 

o Hvernig: Kennari segir orðið og gerir um leið tákn með tali hreyfinguna fyrir 

það. Í hvert skipti sem orðið er notað við daglegar athafnir eða í söngstund 

þá gerir kennari tákn með tali hreyfinguna. Síðan útskýrir hann merkingu 

orðsins. 

� Dæmi: Orðið bílstjóri, bílstjóri er sá sem að keyrir, eins og þegar 

mamma eða pabbi er að keyra ykkur í leikskólann eða þegar 

strætóbílstjórinn er að keyra strætisvagninn. Hægt er að ganga 

hringinn og biðja eitt barn í einu að tákna orðið með höndunum og 

hrósa þeim fyrir. Ekki þurfa allir að taka þátt enda ekki öll börn 

tilbúin að sýna listir sínar fyrir framan aðra. 

o Af hverju: Þegar unnið er með ungum börnum er gott að einbeita sér að 

einum hlut í einu til að festa hann vel í minni. Ef unnið er með of mikið í 

einu þá er hætta á að börn séu lengur að ná tökum á hlutnum. 
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2‐3 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Kennari skoðar myndina með börnunum og ræðir myndefnið við þau. Markmið 

þessara stunda er að efla mál hjá börnum. 

o Hugmyndir að spurningum: 

� Hvað heitir maðurinn/konan sem keyrir strætóinn? 

� Hvernig er strætó á litinn?  

o Markmið: Að fá börnin til að tjá sig munnlega. Ef börn svara með því að 

gera tákn með tali hreyfingu þá flokkast það sem óyrt samskipti. Óyrt 

samskipti eru jafn góð og yrt samskipti þegar spurningum kennara er 

svarað. 
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Í leikskóla er gaman 

Markmið: 

Læra tákn með tali hreyfingar fyrir eftirfarandi orð: 

‐ Duglegur, leika (að leika sér), leikskóli, leir, lita 

Aðferðir til að syngja lagið: 

‐ Sitja í hring og gera tákn með tali hreyfingar á meðan lagið er sungið. 

‐ Dansa og syngja lagið um leið. 

Leiðir til að vinna nánar með lagið: 

0‐1 árs: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar skýrt og greinilega á meðan 

sungið er. 

1‐2 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Vinna með tákn með tali hreyfingu fyrir eitt til tvö orð í einu. 

o Hvernig: Kennari segir orðið og gerir um leið tákn með tali hreyfinguna fyrir 

það. Í hvert skipti sem orðið er notað við daglegar athafnir eða í söngstund 

þá gerir kennari tákn með tali hreyfinguna. Síðan útskýrir hann merkingu 

orðsins. 

� Dæmi: Orðið leika. Þegar við kubbum erum við að leika okkur. Þegar 

við erum úti í sandkassanum að moka þá erum við líka að leika 

okkur. Hægt er að ganga hringinn og biðja eitt barn í einu að tákna 

orðið með höndunum og hrósa þeim fyrir. Ekki þurfa allir að taka 

þátt enda ekki öll börn tilbúin að sýna listir sínar fyrir framan aðra. 

o Af hverju: Þegar unnið er með ungum börnum er gott að einbeita sér að 

einum hlut í einu til að festa hann vel í minni. Ef unnið er með of mikið í 

einu þá er hætta á að börn séu lengur að ná tökum á hlutnum. 
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2‐3 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Kennari skoðar myndina með börnunum og ræðir myndefnið við þau. Markmið 

þessara stunda er að efla málþroska hjá börnum. 

o Hugmyndir að spurningum: 

� Hvað finnst ykkur gaman að gera í leikskólanum? 

o Markmið: Að fá börnin til að tjá sig munnlega. Ef börn svara með því að 

gera tákn með tali hreyfingu þá flokkast það sem óyrt samskipti. Óyrt 

samskipti eru jafn góð og yrt samskipti þegar spurningum kennara er 

svarað. 
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Lagið um litina 

Markmið: 

Læra tákn með tali hreyfingar fyrir eftirfarandi orð: 

‐ Appelsína, banani, blár, bleikur, brúnn, fjólublár, grænn, gulur, hvítur, rauður, 

svartur, tala (að tala). 

Aðferðir til að syngja lagið: 

‐ Sitja í hring og gera tákn með tali hreyfingar á meðan lagið er sungið. 

‐ Dansa og syngja lagið um leið. 

Leiðir til að vinna nánar með lagið: 

0‐1 árs: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar skýrt og greinilega á meðan 

sungið er. 

1‐2 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Vinna með tákn með tali hreyfingu fyrir eitt til tvö orð í einu. 

o Hvernig: Kennari segir orðið og gerir um leið tákn með tali hreyfinguna fyrir 

það. Í hvert skipti sem orðið er notað við daglegar athafnir eða í söngstund 

gerir kennari tákn með tali hreyfinguna. Síðan útskýrir hann merkingu 

orðsins. 

� Dæmi: Orðið gulur. Kennari sýnir börnum myndina og bendir á 

sólina og segir „Sólin er gul“. Kennari finnur eitthvað gult í stofunni 

og bendir börnunum á það, spyr síðan, sjáið þið eitthvað sem er 

gult? Hægt er að ganga hringinn og biðja eitt barn í einu að tákna 

orðið með höndunum og hrósa þeim fyrir. Ekki þurfa allir að taka 

þátt enda ekki öll börn tilbúin að sýna listir sínar fyrir framan aðra. 

o Af hverju: Þegar unnið er með ungum börnum er gott að einbeita sér að 

einum hlut í einu til að festa hann vel í minni. Ef unnið er með of mikið í 

einu er hætta á að börn séu lengur að ná tökum á hlutnum. 
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2‐3 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Kennari skoðar myndina með börnunum og ræðir myndefnið við þau. Markmið 

þessara stunda er að efla málþroska hjá börnum. 

o Hugmyndir að spurningum: 

� Sjáið þið eitthvað sem er gult? 

� Hvernig er peysan hennar/hans _____ (barn) á litinn? 

o Markmið: Að fá börnin til að tjá sig munnlega. Ef börn svara með því að 

gera tákn með tali hreyfingu flokkast það sem óyrt samskipti. Óyrt 

samskipti eru jafn góð og yrt samskipti þegar spurningum kennara er 

svarað. 
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Leit ég litla mús 

Markmið: 

Læra tákn með tali hreyfingar fyrir eftirfarandi orð: 

‐ Fljótur, hús, köttur, matur, mús, sitja. 

Aðferðir til að syngja lagið: 

‐ Sitja í hring og gera tákn með tali hreyfingar á meðan lagið er sungið. 

‐ Dansa og syngja lagið um leið. 

‐ Hlutverkaleikur – Kennari aðstoðar börn við að fara í hlutverk dýra og síðan er 

lagið sungið. 

Leiðir til að vinna nánar með lagið: 

0‐1 árs: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar skýrt og greinilega á meðan 

sungið er. 

1‐2 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Vinna með tákn með tali hreyfingu fyrir eitt til tvö orð í einu. 

o Hvernig: Kennari segir orðið og gerir um leið tákn með tali hreyfinguna fyrir 

það. Í hvert skipti sem orðið er notað við daglegar athafnir eða í söngstund 

þá gerir kennari tákn með tali hreyfinguna. Síðan útskýrir hann merkingu 

orðsins. 

� Dæmi: Orðið fljótur, maður getur verið fljótur að hlaupa eða fljótur 

að kubba. Hægt er að ganga hringinn og biðja eitt barn í einu að 

tákna orðið með höndunum og hrósa þeim fyrir. Ekki þurfa allir að 

taka þátt enda ekki öll börn tilbúin að sýna listir sínar fyrir framan 

aðra. 

o Af hverju: Þegar unnið er með ungum börnum er gott að einbeita sér að 

einum hlut í einu til að festa hann vel í minni. Ef unnið er með of mikið í 

einu er hætta á að börn séu lengur að ná tökum á hlutnum. 
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2‐3 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Kennari skoðar myndina með börnunum og ræðir myndefnið við þau. Markmið 

þessara stunda er að efla málþroska hjá börnum. 

o Hugmyndir að spurningum: 

� Hvað heitir þetta dýr ______ ? (Mús/kisa) 

� Hvernig hljóð gerir _____? (Mús/kisa) 

� Hvernig hreyfir ______(músin/kisan) sig? 

o Markmið: Að fá börnin til að tjá sig munnlega. Ef börn svara með því að 

gera tákn með tali hreyfingu þá flokkast það sem óyrt samskipti. Óyrt 

samskipti eru jafn góð og yrt samskipti þegar spurningum kennara er 

svarað. 

‐ Kennari býður börnum upp á hlutverkaleik. Þegar tvö dýr eru eins í laginu þá er 

það val kennara hvort hann vinnur með bæði dýrin eða bara annað þeirra. Til að 

byrja leikinn segir kennari: „Nú skulum við syngja lagið og þykjast vera litla músin 

og/eða  kisan“. Kennari getur sjálfur verið kisan eða valið eitt eða tvö  börn til að 

vera kisa og hin börnin eru þá mýs.   
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Litlu andarungarnir 

Markmið: 

Læra tákn með tali hreyfingar fyrir eftirfarandi orð: 

‐ Andarungi (önd), haf (sjór), að skima (horfa), synda. 

Aðferðir til að syngja lagið: 

‐ Sitja í hring og gera tákn með tali hreyfingar á meðan lagið er sungið. 

‐ Dansa og syngja lagið um leið. 

‐ Hlutverkaleikur – kennari aðstoðar börn við að fara í hlutverk dýra og síðan er 

lagið sungið. 

Leiðir til að vinna nánar með lagið: 

0‐1 árs: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar skýrt og greinilega á meðan 

sungið er. 

1‐2 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Vinna með tákn með tali hreyfingu fyrir eitt til tvö orð í einu. 

o Hvernig: Kennari segir orðið og gerir um leið tákn með tali hreyfinguna fyrir 

það. Í hvert skipti sem orðið er notað við daglegar athafnir eða í söngstund 

þá gerir kennari tákn með tali hreyfinguna. Síðan útskýrir hann merkingu 

orðsins. 

� Dæmi: Orðið höfuð. Höfuðið er efst á líkamanum. Allir hafa höfuð, 

kennari bendir á höfuðið á öllum börnunum og segir „höfuð". Hægt 

er að ganga hringinn og biðja eitt barn í einu að tákna orðið með 

höndunum og hrósa þeim fyrir. Ekki þurfa allir að taka þátt enda 

ekki öll börn tilbúin að sýna listir sínar fyrir framan aðra. 

o Af hverju: Þegar unnið er með ungum börnum er gott að einbeita sér að 

einum hlut í einu til að festa hann vel í minni. Ef unnið er með of mikið í 

einu er hætta á að börn séu lengur að ná tökum á hlutnum. 
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2‐3 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Kennari skoðar myndina með börnunum og ræðir myndefnið við þau. Markmið 

þessara stunda er að efla mál hjá börnum. 

o Hugmyndir að spurningum: 

� Hvað heitir þetta dýr _____? (andarungi/brabra) 

� Hvernig hljóð gerir andarunginn? 

� Hvernig hreyfir andarunginn sig? 

o Markmið: Að fá börnin til að tjá sig munnlega. Ef börn svara með því að 

gera tákn með tali hreyfingu flokkast það sem óyrt samskipti. Óyrt 

samskipti eru jafn góð og yrt samskipti þegar spurningum kennara er 

svarað. 

‐ Kennari býður börnum upp á hlutverkaleik. Kennari byrjar með því að segja: „Nú 

skulum við syngja lagið og þykjast vera andarungar sem synda um í tjörninni“. 
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Sofðu unga ástin mín 

Markmið: 

Læra tákn með tali hreyfingar fyrir eftirfarandi orð: 

‐ Gullin (leikfang), mamma, regn (rigning), sofa. 

Aðferðir til að syngja lagið: 

‐ Sitja í hring og gera tákn með tali hreyfingar á meðan lagið er sungið. 

‐ Dansa og syngja lagið um leið. 

Leiðir til að vinna nánar með lagið: 

0‐1 árs: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar skýrt og greinilega á meðan 

sungið er. 

1‐2 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Vinna með tákn með tali hreyfingu fyrir eitt til tvö orð í einu. 

o Hvernig: Kennari segir orðið og gerir um leið tákn með tali hreyfinguna fyrir 

það, í hvert skipti sem orðið er notað við daglegar athafnir eða í söngstund 

þá gerir kennari tákn með tali hreyfinguna. Síðan útskýrir hann merkingu 

orðsins. 

� Dæmi: Orðið sofa. Þegar við leggjumst niður og lokum augunum 

erum við að fara að sofa. Hægt er að ganga hringinn og biðja eitt 

barn í einu að tákna orðið með höndunum og hrósa þeim fyrir. Ekki 

þurfa allir að taka þátt enda ekki öll börn tilbúin að sýna listir sínar 

fyrir framan aðra. 

o Af hverju: Þegar unnið er með ungum börnum þá er gott að einbeita sér að 

einum hlut í einu til að festa hann vel í minni. Ef unnið er með of mikið í 

einu þá er hætta á að börn séu lengur að ná tökum á hlutnum. 
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2‐3 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. Markmið 

þessara stunda er að efla málþroska hjá börnum. 

‐ Kennari skoðar myndina með börnunum og ræðir myndefnið við þau. 

o Hugmyndir að spurningum: 

� Hvað finnst ykkur gaman að gera þegar rigning er? 

� Hvernig er sængin ykkar á litinn? 

o Markmið: Að fá börnin til að tjá sig munnlega. Ef börn svara með því að 

gera tákn með tali hreyfingu flokkast það sem óyrt samskipti. Óyrt 

samskipti eru jafn góð og yrt samskipti þegar spurningum kennara er 

svarað. 
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Stóra brúin 

Markmið: 

Læra tákn með tali hreyfingar fyrir eftirfarandi orð: 

‐ Aka (keyra), bíll, brú, börn, dagur, fiskur, fljúga, flugvél, fugl, hlaupa, skip, synda. 

Aðferðir til að syngja lagið: 

‐ Sitja í hring og gera tákn með tali hreyfingar á meðan lagið er sungið. 

‐ Dansa og syngja lagið um leið. 

Leiðir til að vinna nánar með lagið: 

0‐1 árs: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar skýrt og greinilega á meðan 

sungið er. 

1‐2 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Vinna með tákn með tali hreyfingu fyrir eitt til tvö orð í einu. 

o Hvernig: Kennari segir orðið og gerir um leið tákn með tali hreyfinguna fyrir 

það. Í hvert skipti sem orðið er notað við daglegar athafnir eða í söngstund 

gerir kennari tákn með tali hreyfinguna. Síðan útskýrir hann merkingu 

orðsins. 

� Dæmi: Orðið dagur. Dagur er þegar sólin er uppi á himninum og allt 

er bjart, nótt er þegar sólin fer niður og allt verður dimmt. Á 

nóttunni sofum við en á daginn förum við í leikskólann og leikum 

okkur. Hægt er að ganga hringinn og biðja eitt barn í einu að tákna 

orðið með höndunum og hrósa þeim fyrir. Ekki þurfa allir að taka 

þátt enda ekki öll börn tilbúin að sýna listir sínar fyrir framan aðra. 

o Af hverju: Þegar unnið er með ungum börnum er gott að einbeita sér að 

einum hlut í einu til að festa hann vel í minni. Ef unnið er með of mikið í 

einu er hætta á að börn séu lengur að ná tökum á hlutnum. 
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2‐3 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Kennari skoðar myndina með börnunum og ræðir myndefnið við þau. Markmið 

þessara stunda er að efla mál hjá börnum. 

o Hugmyndir að spurningum: 

� Hvernig fara flugvélar yfir brúna? 

� Hvernig fara börnin yfir brúna? 

o Markmið: Að fá börnin til að tjá sig munnlega. Ef börn svara með því að 

gera tákn með tali hreyfingu flokkast það sem óyrt samskipti. Óyrt 

samskipti eru jafn góð og yrt samskipti þegar spurningum kennara er 

svarað. 
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Upp, upp, upp á fjall 

Markmið: 

Læra tákn með tali hreyfingar fyrir eftirfarandi orð: 

‐ Fjall, tún (gras). 

Aðferðir til að syngja lagið: 

‐ Sitja í hring og gera tákn með tali hreyfingar á meðan lagið er sungið. 

‐ Dansa og syngja lagið um leið. 

Leiðir til að vinna nánar með lagið: 

0‐1 árs: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar skýrt og greinilega á meðan 

sungið er. 

1‐2 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Vinna með tákn með tali hreyfingu fyrir eitt til tvö orð í einu. 

o Hvernig: Kennari segir orðið og gerir um leið tákn með tali hreyfinguna fyrir 

það. Í hvert skipti sem orðið er notað við daglegar athafnir eða í söngstund 

gerir kennari tákn með tali hreyfinguna. Síðan útskýrir hann merkingu 

orðsins. 

� Dæmi: Orðið fjall. Fjall er rosalega stórt og hátt. Það er hægt að 

klifra uppá fjöll, t.d. er Esjan fjall. Hægt er að ganga hringinn og 

biðja eitt barn í einu að tákna orðið með höndunum og hrósa þeim 

fyrir. Ekki þurfa allir að taka þátt enda ekki öll börn tilbúin að sýna 

listir sínar fyrir framan aðra. 

o Af hverju: Þegar unnið er með ungum börnum er gott að einbeita sér að 

einum hlut í einu til að festa hann vel í minni. Ef unnið er með of mikið í 

einu er hætta á að börn séu lengur að ná tökum á hlutnum. 
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2‐3 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Kennari skoðar myndina með börnunum og ræðir myndefnið við þau. Markmið 

þessara stunda er að efla málþroska hjá börnum. 

o Hugmyndir að spurningum: 

� Hvað er Pétur að gera núna? (Kennari lætur Pétur t.d. labba 

upp/niður) 

o Markmið: Að fá börnin til að tjá sig munnlega. Ef börn svara með því að 

gera tákn með tali hreyfingu flokkast það sem óyrt samskipti. Óyrt 

samskipti eru jafn góð og yrt samskipti þegar spurningum kennara er 

svarað. 
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Uppi á grænum hól 

Markmið: 

Læra tákn með tali hreyfingar fyrir eftirfarandi orð: 

‐ Grænn, hóll, héri (kanína), tromma (hlutur), fiðla, ljótur, að hlaupa. 

Aðferðir til að syngja lagið: 

‐ Sitja í hring og gera tákn með tali hreyfingar á meðan lagið er sungið. 

‐ Dansa og syngja lagið um leið. 

‐ Hlutverkaleikur – Kennari aðstoðar börn við að fara í hlutverk dýra og síðan er 

lagið sungið. 

Leiðir til að vinna nánar með lagið: 

0‐1 árs: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar skýrt og greinilega á meðan 

sungið er. 

1‐2 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Vinna með tákn með tali hreyfingu fyrir eitt til tvö orð í einu. 

o Hvernig: Kennari segir orðið og gerir um leið tákn með tali hreyfinguna fyrir 

það. Í hvert skipti sem orðið er notað við daglegar athafnir eða í söngstund 

gerir kennari tákn með tali hreyfinguna. Síðan útskýrir hann merkingu 

orðsins. 

� Dæmi: Orðið hóll, hóll er eins og þegar maður mokar stóran haug af 

sandi eða snjó saman. Hægt er að ganga hringinn og biðja eitt barn í 

einu að tákna orðið með höndunum og hrósa þeim fyrir. Ekki þurfa 

allir að taka þátt enda ekki öll börn tilbúin að sýna listir sínar fyrir 

framan aðra. 

o Af hverju: Þegar unnið er með ungum börnum er gott að einbeita sér að 

einum hlut í einu til að festa hann vel í minni. Ef unnið er með of mikið í 

einu er hætta á að börn séu lengur að ná tökum á hlutnum. 



27 

2‐3 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Kennari skoðar myndina með börnunum og ræðir myndefnið við þau. Markmið 

þessara stunda er að efla mál hjá börnum. 

o Hugmyndir að spurningum: 

� Hvað heitir þetta dýr_____? (Héri) 

� Hvernig hreyfir héri sig? 

o Markmið: Að fá börnin til að tjá sig munnlega. Ef börn svara með því að 

gera tákn með tali hreyfingu flokkast það sem óyrt samskipti. Óyrt 

samskipti eru jafn góð og yrt samskipti þegar spurningum kennara er 

svarað. 
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Það var gömul ugla 

Markmið: 

Læra tákn með tali hreyfingar fyrir eftirfarandi orð: 

‐ Að fljúga, að koma, eyra, nef, tré, ugla. 

Aðferðir til að syngja lagið: 

‐ Sitja í hring og gera tákn með tali hreyfingar á meðan lagið er sungið. 

‐ Dansa og syngja lagið um leið. 

‐ Hlutverkaleikur – Kennari aðstoðar börn við að fara í hlutverk dýra og síðan er 

lagið sungið. 

Leiðir til að vinna nánar með lagið: 

0‐1 árs: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar skýrt og greinilega á meðan 

sungið er. 

1‐2 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Vinna með tákn með tali hreyfingu fyrir eitt til tvö orð í einu. 

o Hvernig: Kennari segir orðið og gerir um leið tákn með tali hreyfinguna fyrir 

það. Í hvert skipti sem orðið er notað við daglegar athafnir eða í söngstund 

gerir kennari tákn með tali hreyfinguna. Síðan útskýrir hann merkingu 

orðsins. 

� Dæmi: Orðið fljúga, flugvélar fljúga um himininn og fuglar fljúga um 

himininn. Hægt er að ganga hringinn og biðja eitt barn í einu að 

tákna orðið með höndunum og hrósa þeim fyrir. Ekki þurfa allir að 

taka þátt enda ekki öll börn tilbúin að sýna listir sínar fyrir framan 

aðra. 

o Af hverju: Þegar unnið er með ungum börnum er gott að einbeita sér að 

einum hlut í einu til að festa hann vel í minni. Ef unnið er með of mikið í 

einu þá er hætta á að börn séu lengur að ná tökum á hlutnum. 



29 

2‐3 ára: 

‐ Kennari syngur lagið og gerir tákn með tali hreyfingar á meðan sungið er. 

‐ Kennari skoðar myndina með börnunum og ræðir myndefnið við þau. Markmið 

þessara stunda er að efla mál hjá börnum. 

o Hugmyndir að spurningum: 

� Hvað heitir þetta dýr_____? (ugla) 

� Hvernig hljóð gerir uglan? 

� Hvernig hreyfir uglan sig? 

o Markmið: Að fá börnin til að tjá sig munnlega. Ef börn svara með því að 

gera tákn með tali hreyfingu flokkast það sem óyrt samskipti. Óyrt 

samskipti eru jafn góð og yrt samskipti þegar spurningum kennara er 

svarað. 

‐ Kennari býður börnum upp á hlutverkaleik. Í meðfylgjandi kassa eru myndir af 

uglum. Öll börnin fá mynd af uglu, til að byrja leikinn. Kennari byrjar með því að 

segja: „Nú skulum við syngja lagið og þykjast vera gamlar uglur sem fljúga um 

þegar _______ (eitt barn sem leikur barn) kemur nálægt“. 
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