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Agrip

Ritgerd pessi er til B.Ed.-préfs i kennarafraedum og fjallarum stédu unglinga, sem greinastmed
ADHD, og hvernig komid er til méts vid parfir peirra i skélastarfi. Rynt er i freedilegar heimildir
og nidurstédur rannsdkna.

ADHD er taugaproskaaroskun sem lysirsér i einbeitingarerfidleikum, hreyfiofvirkni og
hvatvisi asamt pvi ad vera helsta orsok hegdunarvanda hja bornum og unglingum. Roskunin
hefur ahrif & daglegt lif peirra, félagsleg samskipti og skélagéngu. Birtingarmynd einkenna
getur pé breyst pegar komid er a unglingsarin. Margt bendir til pess ad kennsluadferdin
einstaklingsmidad nam henti vel bornum sem greind eru med ADHD. Markmid ritgerfarinnar
er a0 draga upp skyra mynd af pvi hvernig ADHD birtist hja unglingum til pess ad skyra betur
hvad kennari parf ad hafa i huga vid kennslu. Synt verdur fram & hvernig haegt er ad skipuleggja
skélagongubarna med réskunina sem bestsvo pau geta notid sinog nytt styrkleika sina. Helstu
nidurstodur okkar eru ad til pess ad gera nam unglinga med ADHD merkingarbaert og
arangursrikt purfi ad koma til méts vid mismunandi parfir peirra med vel skipuldgdum og
fjolbreyttum kennsluadferdum en einnig parf kennari ad huga ad eiginvidhorfi og samskiptum

asamt fasi og framkomu vié nemendur med ADHD.
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Formali

Astaedan fyrir pvi ad vid voldum ad skrifa um ADHD er adallega st ad nokkrir
fjolskyldumedlimir okkar hafa verid greindir med roskunina og vildum vid skilja betur pa
erfidleika sem peir fast vid. Stefnum vid ad pvi ad verda kennarar med goda pekkingu og
innsyn inn i ADHD til pess ad verda faerari i ad leidbeina pessum bornum. Viljum vid pakka
fiolskyldum okkar keerlega fyrir polinmaedina sem okkur var synd vid gerd pessarar ritgerdar,
b6 einkum & lokasprettinum. Einnig viljum vid pakka leidbeinanda okkar, Jéninu
Seemundsdottur, fyrir uppbyggilega gagnryni og leidsogn.

betta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid héfum kynnt okkur Sidareglur
Hdskdla [slands (2003, 7. névember) og fylgt peim samkvaemt bestu vitund. Vid visum til alls
efnis semvid hofum sétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda
abendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid pokkum 6llum sem lagt hafa okkur 1id med einum
eda 60rum haetti en berum sjalfar abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfestum

vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, 10. mai 2016

Karitas Nina Vidarsdottir Ol6f Osk Sverrisdottir



1 Inngangur

Undanfarna aratugi hefur athygli skélasamfélagsins i auknum maeli beinst ad bornum sem
greinast med ADHD. Roskunin lysirséri einbeitingarskorti, hreyfiofvirkni og hvatvisi og eiga
ungmenni med ADHD oft i erfidleikum med hegdun og samskipti i skélanum. Adur fyrr var
gjarnan talad um 6pekkt eda sleemt uppeldi en i dag eru orsakir taldar liffreedilegar og megi
ad mestu rekja til erfda. Rannsdknir a réskuninni hafa aukid pekkingu a porfum nemenda
med ADHD og i kjolfarid hafa heyrst haveerar raddir um naudsyn pess ad skélaumhverfi og
kennsla taki mid af porfum peirra. bvi er mikilveegt ad kennarar sem og annad starfsfélk
skdlans hugi ad drangursmidudum leidum til ad gera ndm barna med ADHD baedi
arangursrikt og merkingarbeert.

| pessari ritgerd er sjénum beint ad unglingum med ADHD, félagslegum erfidleikum
beirra asamt skélagdngu. Leitumst vid eftir svorum vid spurningunni: Hvernig getur skélinn
komid til méts vid parfir unglinga med ADHD? Markmid okkar er ad skoda hverjar parfir
nemanda med ADHD eru og auka eigin pekkingu 4 peim adferdum sem reynst hafa
arangursrikar i kennslu peirra.

Medal peirra freeimanna, sem hafa lagt sérstaka aherslu a arangursrika kennslu
nemenda med ADHD, er Sandra Rief. Vid skrif pessarar ritgerdar notudum vid baekur hennar,
How to reach and teach children with ADD/ ADHD: Practical techniques, strategies, and
interventions, dsamt The ADHD book of lists. Par ma finna 6tal kennsluadferdir og leidir til ad
gera ndm nemenda med ADHD arangursrikara. Ingibjorg Karlsdottir hefur i samvinnu vid
Ellen Calmon tekid saman helstu atridi, semvarda kennslu barna og ungmenna med ADHD, i
riti sem nefnist ADHD og farsael skélaganga. Ingibjorg er formadur ADHD-samtakanna og
hefur verid akafur talsmadur pess ad skolastofnanir hugi sérstaklega ad porfum nemenda

med ADHD.



2 Hvad er ADHD?

ADHD er skammstofun & hugtakinu Attention-Deficit Hyperactivity Disorder sem & islensku
hefur verid notad sem regnhlifarhugtak fyrir athyglisbrest med eda an ofvirkni (Barkley,
2006, bls. 3). Ekki hefur reynst audvelt ad skilgreina ADHD nakveemlega pétt flestum komi
saman um ad petta sé taugalifedlisfreedileg roskun sem rekja megi i langflestum tilfellum til
erféa. b6 skal sérstaklega tekid fram ad ADHD er ekki talinn vera merki um skerta greind a
nokkurn hatt (Margrét Valdimarsdéttir, Agnes Huld Hrafnsdéttir, Pall Magnusson og Olafur
0. Gudmundsson, 2005).

Helstu einkenni ADHD eru hvatvisi, ofvirkni og athyglisbrestur en mjég mismunandi
er hvernig einkennin birtast hja einstaklingum og hversu truflandi ahrif pau hafa 4 lif peirra
(Barkley, 2006, bls. 19-21). brjar megingerdir ADHD eru athyglisbrestur (e. attention-deficit
disorder), ofvirkniréskun (e. hyperactivity disorder) og blondud gerd . Talid er ad ADHD sé
langalgengasta taugaproskaroskunin hja bérnum og geti haft vidtaek ahrif 4 lif einstaklinga
langt fram a fullordinsar (Barkley, 2006, bls. 3). Einkennin purfa ad hafa komid fram fyrir 12
ara aldur og vid margs konar adstaedur, t.d. 4 heimili og i skéla (Landleeknisembaettid, 2014).
Fylgiraskanir geta préast samhlida ADHD og valdid bornum miklum erfidleikum. Talid er ad
métpréaprjoskuroskun og hegdunarroskun séu erfidustu fylgiraskanir ADHD og ad born, sem
greinast med peer, séuiaukinni haettu varéandi dhaettuhegdun og vimuefnavanda a

unglingsarum (Barkley, 2006, bls. 76—83).

2.1 Sogulegt yfirlit yfir ADHD

Dr. George Still (1868—1941) er talinn hafa vera fyrstur til ad vekja athygli 4 bornum sem
syndu einkenni einbeitingarleysis og ofvirkni, i rod fyrirlestra arid 1902. Markmid dr. Still var
ad gera greinarmun a milli skjdlstaedinga sinna sem syndu merki um skertan sidferdisproska
(e. defective moral control), og peim sem hann taldi vera med proskahémlun (e. mental
retardation). Hann lysti hdpi 43 barna, sem attu i erfidleikum med einbeitingu og ofvirkni, og
sagdi ad sum peirra syndu einnig arasargirni (e. aggression) dsamt miklum moétprda og
Ohlydni. Hann nefndi einnig ad pau attu moérg i miklum erfidleikum med tilfinningastjornun,

sem kaemi fram i miklum skapofsakostum, og ad hvatvisi peirra veeri umtalsverd. Taldi hann



ad hvatvisi barnanna vaeri undirliggjandi pattur hja peim flestum og vaeri orsok erfidrar
hegdunar peirra. Hann fann poé engin tengsl hegdunarinnar vid skerta greind (Barkley, 2006,
bls. 35). Dr. Still taldi liklegt ad erfdapeettir lzegju ad baki einkennum pessum og ad pau veeru
mun algengari hja drengjum en stulkum eda allt ad premur drengjum a méti einni stilku
(Gisli Baldursson, Olafur O. Gudmundsson og Pall Magnusson, 2000).

Ahugavert er ad skoda rannsdknir dr. Stills par sem nyrri rannséknir hafa stadfest
flest pau atridi sem hann nefndi i fyrirlestrum sinum. Kjarnaeinkenni réskunarinnar hafa
bannig verid nanar skilgreind sem athyglisbrestur, ofvirkni og hvatvisi og hefur
hegdunareinkennum verid lyst mjog itarlega. Einnig er margt talid benda til pess ad su
aradsargjarna hegdun, sem dr. Still tok svo vel eftir hja skjolsteedingum sinum, geti verid merki
um fylgiraskanir likt og métprdaprjoskurdskun.

A naestu dratugum eftir ad dr. Still greindi fra sinum rannséknum komu fram
hugmyndir um ad orsakir einkennanna vaeru heilaskadi eda truflun a heilastarfsemi.
Heilabdlgufaraldur hafdi pa geisad um allan heim og fj6lmdrg born héfdu veikst. Pau sem
lifou af syndu oft éedlilega hegdun, medal annars einbeitingarleysi, ofvirkni og eirdarleysi. b6
er talid ad pau born hefdu ekki nad greiningarskilmerkjum ADHD i dag. betta vakti p6 dhuga
manna a einkennunum og er talid hafa haft mikil ahrif @ préun a hugtakinu ADHD (Gisli
Baldursson o.fl., 2000).

A sjotta og sjéunda aratuginum héldu hugmyndir um truflun & starfsemi heilans
afram ad proast og var roskunin nefnd vaeg truflun a heilastarfsemi (e. minimal brain
dysfunction). Undir lok sjéunda aratugarins féru ad heyrast raddir um ad hugtakid vaeri ekki
ndégu prongt og lysti ekki einkennum naegilega vel. A sama tima ték athyglin ad beinast ad
hreyfiéréleika barna og var roskuninni pa fyrst lyst sem ofvirkniréskun (e. hyperactive child
syndrome). A attunda dratugnum kom fram hugtakid ADHD og ma segja ad pa hafi myndast

sd skilningur sem vid hofum & einkennum roskunarinnar i dag (Gisli Baldursson o.fl., 2000).

2.2 Orsakir og algengi

ADHD stafaraf roskun a taugaproska sem lysirséri erfidleikum med einbeitingu, ofvirkni og
hvatvisi. Talid er ad erfdafraedilegur breytileiki i tengslum vid flutning eda bindingu
taugabodefnisins dopamins leiki par stort hlutverk og er margt sem bendir til pess ad pad
tengist ADHD (Landlaeknisembaettid, 2012). Dépamin hefur ahrif & hreyfivirkni og einbeitingu

asamt hvatningu, ahuga og umbun. Ojafnvaegi i ddpaminframleidslu er pvi talin hafa mikil



ahrif 8 born med ADHD og ma segja ad vegna pessa djafnvaegis sé heilinn i peim ekki
naegilega 6rvadur (ADHD samtdkin, e.d.).

pétt orsakir ADHD séu margpeettar er talid ad paer megi rekja til erfda i alltad 75—
95% tilfella (Margrét Valdimarsdéttir o.fl., 2005). Flestum ber pé saman um ad ahrif erfda
séuum pad bil 80% (Rief, 2005, bls. 25). Margar rannsoknir hafa verid gerdar til ad skyra
betur erfdafraedilega orsakapaetti og par ma nefna fjolskyldu-, tvibura- og
attleidingarrannsoknir sem hafa gefid sterkar visbendingar um ad fjolgenaerfdir séu rddandi.
Ef einstaklingur greinist med ADHD er talid ad alltad fimm sinnum meiri likur séu @ ad
systkini og foreldrar einstaklingsins séu einnig med roskunina (Margrét Valdimarsdottir o.fl.,
2005). Visbendingar eru um ad mismunur i byggingu heilans par sem heilaborkur peirra sem
hafa ADHD er alltad 10% pynnri en peirra sem hafa ekki ADHD. Starfsemi i framheila er
einnig talin vera skert hja peim sem hafa ADHD en framheilinn stjérnar medal annars athygli
og getu til ad halda aftur af sér (Rief, 2003, bls. 26).

Rannsdéknir undanfarinna aratuga hafa bent til pess ad veikleikar vid Urvinnslu
upplysinga, eda styrifaerni heilans (e. executive functions) sem stadsett er i framheilabladi,
séu einnig orsakir einkenna ADHD (Rief, 2003, bls. 5). Freediménnum hefur ekki tekist ad
utskyra fullkomlega hugtakid styrifeerni en eru pé sammala um ad hun sé lykillinn ad pvi ad
geta metid mogulegar afleidingar at fra fyrri reynslu og byggja hegdun og framkomu a pvi
sem er ad gerasti umhverfinu hverju sinni. Styrifreerni hjalpar okkur ad bregdast ekki
sjalfkrafa og umhugsunarlaust vid umhverfinu, heldur ad tempra badi hugsun og hegdun um
leid og ad meta arangursrikustu leidina. Styrifeerni er pvi afar flékid samspil 2dri ferla i
heilanum sem hjalpar okkur ad taka igrundadar akvardanir (Tuckman, 2014). Styrifaernin er
pvi talin utskyra ad miklu leyti hvad métar ADHD og hvers vegna pessi roskun er engri annarri
lik (Tuckman, 2014). Styrifeernin hjalpar vid ad halda einbeitingu og ad fordast freistingar
asamt pvi ad stydja skammtimaminni med framtidardvinning i huga. Vitad er ad styrifaerni
hefur ahrif 4 athygli, tilfinningastjérnun, markmidasetningu, timastjérnun, timaskyn,
vinnsluminni, hdmlun vidbragda og fleira (Rief, 2003, bls. 5). Einstaklingar med slaka
styrifeerni eiga pvi erfitt med daglegt lif sem getur valdid mikilli streitu, hofnunartilfinningu
og lélegu sjalfstrausti (Rief, 2005, bls. 10—11). Mikilvaegt er ad atta sig 4 ad skert styrifaerni
hefur mikil ahrif 8 ndm barna med ADHD sama hversu gafud, klar og heafileikarik pau eru

(Rief, 2003, bls. 56). Til pess ad baeta upp pessa skerdingu er mikilvaegt ad préoa med sér
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gaddar adferdir pvi styrifeernin heldur a4fram ad préast um leid og vid proskumst (Rief, 2003,
bls. 7) Med aldrinum eflast taugatengingar heilans og mynda nyjar tengingar og vid préum
med okkur mikilvaega feerni. Ef vid ndaum ad skilja hvernig styrifeernin virkar og hvada ahrif
starfsemi hennar hefur 4 daglegt lif einstaklingsins pa getum vid skilid ADHD mun betur
(Tuckman, 2014, bls. 3).

Hins vegar utskyra erfdir adeins meirihluta orsaka ADHD. Rannsoknir hafa einnig bent
til ad ahaettupeettir i umhverfinu geti haft einhver ahrif a einkenni og lidan einstaklinga. Synt
hefur verid fram a fylgni milli ADHD og afalla @ medgongu og i faedingu par sem neysla
pbungadra kvenna a vimuefnum, tobaki og afengi er stér orsakapattur (Margrét
Valdimarsdottir o.fl., 2005).

Algengi ADHD medal barna og ungmenna er talid vera alltad 5-10% og eru drengir
tvofalt til fjorfalt liklegri til ad fa greiningu en stulkur. Pétt einkenni roskunarinnar geti breyst
med aldrinum pa er talid ad i 30—70% tilfella hafi pau enn truflandi ahrif & fullordinsaldri.
Medal fullordinna er algengi um 45% og er hlutfall greininga mun jafnara milli kynjanna

(Landlaeknisembeettid, 2012).

2.3 Kjarnaeinkenni ADHD

Eins og adur hefur komid fram eru kjarnaeinkenni ADHD athyglisbrestur, hreyfiofvirkni og
hvatvisi. Mismunandi er hvernig pau birtast hja einstaklingum og hversu truflandi ahrif pau
hafa a lif peirra. Hér verdur nanar sagt fra pessum einkennum dsamt pvi hvernig pau birtast i
skolastarfi.

Athyglisbrestur

Helstu erfidleikar barna og ungmenna med athyglisbrest eru ad pau truflast audveldlega af
utanadkomandi areiti. Athyglin bregst pa i midju kafi og pvi parf oft ad halda peim ad verki
par sem hugurinn reikar annad og pau fara jafnvel ad dreyma dagdrauma i midri
kennslustund. Erfidleikar med skipulagningu, forgangsrodun og timastjérnun hafa einnig
gridarleg ahrif 8 ndm peirra par sem pau na ekki ad halda utan um vinnu sina og namsgogn.
pau virdast oft ekki hlusta, pegar talad er til peirra, og gleyma audveldlega fyrirmalum sem
veldur pvi ad pau gera morg fljétfaernismistok. betta gerir pad ad verkum ad pau eiga i
miklum erfidleikum med verkefni, sem krefjast mikillar einbeitingar, og fordast pau jafnvel
(Landlzeknisembaettid, 2012). bau geta att i miklum erfidleikum med ad stjérna tilfinningum

sinum eins og dhyggjum, reidi, vonbrigdum og vidbrogdum vid moétlaeti (Rief, 2005, bls. 45).
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Erfitt getur verid ad muna og halda utan um morg atridi i minni og kalla fram paer
upplysingar sem pau purfa ad nota hverju sinni (Rief, 2003, bls. 15-16). Longu lidnir atburdir
eru peim ofarlega i huga en ad muna hvar pau |6gdu fra séreinhvern hlut eda hvad pau eiga

ad gera reynist peim erfitt (Ingibjorg Karlsdéttir, 2013, bls. 13).

Hreyfiofvirkni

Hreyfiofvirkni lysir sér i vandreedum med ad sitja lengi 8 sama stad i langantima,
frammikollum og eirdarleysi. Born med ADHD eru st6dugt a ferdinni og rafa ur saetinu sinu
vid adstaedur sem eiga ekki vid, eiga erfitt med ad halda ré vid tdmstundastarf eda leik, tala
o6hoéflega mikid og hendur og feetur peirra eru a i6i (Landlaeknisembaettid, 2012). Meiri likur
er @ ad pau finni fyrir eiréarleysi og syni truflandi hegdun pegar peim leidist eda i adsteedum
sem Orva pau ekki naegilega mikid. Hreyfiofvirknin er ndtengd hvatvisi par sem barnid
stekkur af stad baedi til ad fa utrds fyrir hreyfiporfina og vegna erfidleika vid ad bida (Barkley,
2006, bls. 82-83).

Hvatuvisi

Hvatvisi barna lysir sér i miklum erfidleikum med ad bida og pau framkvaema oft an pess ad
hafa fengid naegar leidbeiningar og 4n pess ad hugsa um afleidingarnar. bau eiga i
erfidleikum med ad stjorna vidbrogdum sinum og hafa pvi |élega sjdlfstjorn. Pau eru einnig
liklegri til ad syna hegdun sem felur i sér ahesettu (Barkley, 2006, bls. 80). Hvatvisi barna hefur
oft sleem ahrif & samskipti peirra vid onnur born og fullordna. bau gripa gjarnan fram i med
svari adur en spurningu er lokid eda rydjast inn i samraedur og leiki. Pau eiga til ad taka illa
igrundadar akvardanir og hugsa ekki um afleidingar pess sem pau segja og geta pa saert félk

med tillitslausum athugasemdum (Barkley, 2006, bls. 80).

brjar megingerdir ADHD

brjar megingerdir ADHD eru rikjandi athyglisbrestur (ADD), rikjandi hreyfiofvirkni og bléndud
gerd par sem einstaklingar hafa rikjandi einkenni ofvirkni og hvatvisi dsamt athyglisbresti
(Barkley, 2006, bls. 76—77). Blandada gerdin er algengasta ADHD-greiningin hja bérnum og
einnig su sem hefur mest verid rannsokud. Algengustu einkenni medal pessa hdps eru i

tengslum vid félagslegar homlur, asamt fylgiroéskunum (Rief, 2005, bls. 38).
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Athyglisbrestur an ofvirkni (ADD) er naest algengasti flokkurinn innan ADHD en
einstaklingar eiga pd i miklum erfidleikum med einbeitingu en syna ekki einkenni
hreyfiéréleika (Barkley, 200, bls. 21). Rannsdknir benda til pess ad su sérstaka gerd
athyglisbrests, sem kemur fram hja pessum hopi barna, sé ekki si sama og hja peim sem
hafa blandada gerd ADHD. Haeg hugraen Urvinnsla, eda pegar einstaklingur er lengi ad hugsa
sig um og tekur langan tima ad svara spurningum, er einkennandi (Batshaw, Roizen og
Lotrecchiano, 2013). Talid er ad einstaklingar i pessum hopi séu éliklegri til ad fa greiningu
bar sem einkenni geta lyst sér sem vanvirkni og mun minna ber a truflandi hegdun (Barkley,
2006, bls. 77—-80). Pad sem einnig greinir pennan flokk fra peim sem hafa blandada gerd
ADHD er ad mun minna er um hegdunarvandamal. Hins vegar er meira um innri érdleika eins
og fikt og pirring asamt andlegum erfidleikum eins og kvidaréskunum og punglyndi. Munur 3
milli stulkna og drengja er einnig meiri i pessum flokki en fjallad verdur nanar um pad sidar i

ritgerdinni. Sértaekir namserfidleikar eru oft adalvandamal nemenda (Batshaw o.fl., 2013).

2.4 Medraskanir
Medal barna, sem greinast med AD(H)D, greinast jafnframt um 50-70% med eina eda fleiri
fylgiraskanir, um 44% med eina, 33% med tvaer og 11% med prjar eda fleiri. betta getur
flaekt beedi medferd og greiningu par sem ADHD-einkennin skarast vid einkenni sumra
fylgiraskana (Barkley, 2006, bls. 184—185). bvi er mikilveegt ad atta sig semallra fyrsta
samsetningu fylgiraskana og fyrirbyggja vaxandi vanda. Sterk tengs| ADHD vid medraskanir
eru talin yta undir tilgdtuna um fjélgena orsok (Margrét Valdimarsdottir o.fl., 2005).

Allt ad 65% barna og ungmenna med ADHD syna einhvers konar hegdunarvandamal
sem geta verid allt fra éhlydni til mikilla skapofsakasta (Rief, 2003, bls. 32).
Motproaprjéskurdskun (e. oppositional defiant disorder) er talin vera ein algengasta
fylgiroskun barna med ADHD og ad allt ad 30—65% barna uppfylli greiningarskilmerki hennar
(Barkley, 2006, bls. 190). Talid er a6 MPR megi yfirleitt greina hja bornum um atta ara aldur
en i sumum tilfellum kemur hun fram vid priggja ara aldur (Sadock og Sadock, 2007).
Hegdunarmynstur lysirsériad missa stjérn 4 skapi sinu, neita ad fylgja settum reglum, kenna
60rum um, reyna viljandi ad 6ndda adra asamt pvi ad vera moédgunargjorn, illkvittin og
hefnigjorn. Born med ADHD dsamt MPR syna einnig meiri hvatvisi i hegdun sinni en pau sem
hafa adrar fylgiraskanir (Barkley, 2006, bls. 190). bessi fylgiroskun veldur bornum med ADHD

oft miklum erfidleikum i samskiptum vid énnur born og fullordna. Einnig geta born med MPR
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pbréad med sérfjandsamlegt vidhorf gagnvart yfirvaldi (e. authority figures) sem seinna getur
leitt til andfélagslegrar hegdunar og ahaettuhegdunar a unglingsarum. Hegdunarvandamal
barna a leikskdlaaldri byrja oft pannig ad pau falla ad vidmidum MPR og prdast svo ut i
hegdunarroskun (e. conduct disorder) med versnandi einkennum (Mash og Wolfe, 2010). b6
geta einkennin farid minnkandi med aldrinum og jafnvel horfid ad mestu leyti (Barkley, 2006,
bls. 190-191)

Talid er ad alltad 10-25% barna med ADHD greinist einnig med hegdunarroskun og
alltad 25-50% unglinga (Barkley, 2006, bls. 190-191). Hegdunarroskun er talin geta komid
fram um tiu ara aldur og verdi alvarlegri eftir pvi sem barnid eldist. Hegdunarroskun lysirséri
brotum & samfélagslegum- og sidferdislegum reglum, ygi eda ardsargirni gagnvart folki eda
dyrum, eydileggingu verdmaeta, pjéfnadi, innbrotum og lygum (Parker, 2005, bls. 190). Talid
er liklegra en ella ad born med hegdunarroskun leidist Gt i afbrot sidar meir vegna mikillar
hvatvisi fai pau ekki videigandi adstod. bvi er mikilvaegt ad koma i veg fyrir stigvaxandi
hegdunarvanda (Rief, 2003, bls. 32-33).

Talid er ad alltad helmingur barna med ADHD glimi einnig vid sérteeka
namserfidleika, par 8 medal lesblindu (e. dyslexia) (Rief, 2003, bls. 32). Sértaekir
namserfidleikar til vidbdtar vid ADHD hafa ahrif & frammistodu i skéla dsamt pvi ad verda
bess valdandi ad einstaklingur hafi skert sjalfstraust og slaka sjalfsmynd. bad er pvi mikilvaegt
ad brugdist sé vid ef grunur vaknar um ad barn eigi vid lestrar- eda namserfidleika ad strida
og ad leitad sé til sérkennara videigandi skdla.

Um helmingur barna og ungmenna med ADHD a i erfidleikum med svefn (Rief, 2003,
bls. 32). Ad sofna, vakna og ad halda sérvakandi vid daglegar athafnir getur reynst peim
mjog erfitt. Norsk rannsokn syndi fram a ad unglingar med ADHD purfi mun meiri svefn en
jafnaldrar peirra sem ekki hafa ADHD. Rannsoknin leiddi einnig i 1jos ad unglingar, sem syndu
mikil einkenni ADHD, svafu um 5,5 klukkustundir & néttu og vantar pa um prjar og halfa
klukkustund til ad na peim naetursvefni sem peir parfnast. beir vaka pvi oft lengi a kvoldin
bar sem ekki slokknar @ virkninni i hofdinu 4 peim. begar peim svo loksins tekst ad sofna
pbeim djupa svefni, sem peir parfnast, tekur ératima ad vakna aftur & morgnana (Hysing,
Lundervold, Posserud og Sivertsen, 2015). Ahrif svefnleysis md vel greina i skélastarfi par
sem nemandi hefur pa minni einbeitingu en venjulega og getur verid mjég preyttur og

pirradur (Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 37).
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Einnig ma greina kvidaraskanir hja um pridjungi barna og ungmenna med ADHD. |
morgum tilfellum getur verid erfitt ad koma auga a einkenni kvidaraskana en pau lysa sér
helst @ pann hatt ad bérnin eru oft mjog ahyggjufull, stressud, pirrud og preytt eda eiga i
erfidleikum med ad nd gédum svefni. Pau geta virkad haeg og framtakslaus og draga sig til
hlés i félagslegum adsteedum (Rief, 2003, bls. 32).

Adrar fylgiraskanir eru medal annars hreyfiproskaroskun sem allt ad helmingur barna
med ADHD glimir vid. Helstu einkenni eru roskun i samhaefingu hreyfinga og klaufska. Einnig
er talid ad um 10-30% barna og ungmenna uppfylli greiningarvidmid punglyndis (Rief, 2003,
bls. 32). Barnid er pa ahyggjufullt og pirrad en einnig geta verid dulin einkenni likt og
magaverkir eda héfudverkur. Algengter ad punglyndi hrjai stilkur sem syna litil einke nni
ADHD (Parker, 2005, bls. 13). Arattu- og prahyggjurdskun er talin hrja um 10-30% barna med
ADHD og lysir sér i pralatum hugsunum og efa arattuhegdun. Tourette-heilkenni hrjair um
7% beirra sem hafa ADHD og einkennist af endurteknum og skammvinnum hreyfikippum og
hljodkaekjum.

Af framangreindum atridum teljum vid mikilveegt ad foreldrar og starfsfélk skéla séu
vakandi fyrir einkennum fylgiraskana. begar barn med ADHD kemst & unglingsarin verdur
erfidara ad medhondla einkennin og pa erfidu hegdun sem getur prdast i kjolfarid. pott barn
med ADHD sé ekki greint med fylgiroskun er mikilvaegt ad hafa i huga ad flest bérn med

ADHD eiga vid einhverskonar namserfidleika ad strida (Rief, 2003, bls. 32).

2.5 Greining 4 ADHD
A islandi er farid eftir kliniskum leidbeiningum Landlaeknisembaettisins vid greiningu barna
med ADHD. Studst er vid tvo greiningarkerfi, DSM V (Diagnostic and Statistical Manual for
Mental Disorders) og ICD-10 (International Classification of Diseases) sem er gefid ut af
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO). Badi greiningarkerfin byggja i grunnatrioum &
sOmu einkennum en aherslur innan peirra eru mismunandi (Landlaeknisembaettid, 2012).
Algengast erad ADHD sé greint a fyrstu darum grunnskdla en pod uppfylla moérg born
greiningarskilmerki & leikskolaaldri. Til pess ad uppfylla greiningarvidmid parf einstaklingur
ad hafa haft hamlandi einkenni ADHD lengur en i sex manudi og i margs konar adstaedum.
Einkennin purfa einnig ad hafa komid fram fyrir 12 ara aldur og vera i 6samraemi vid aldur og
pbroska barnsins. Einkennin ma ekki vera haegt ad skyra betur med proskahémlun eda

gedrenum sjukdémum. bar sem einkennin koma ekki alltaf fram i 6llum adsteedum er
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mikilveegt ad reett sé vid pa adila er koma ad umoénnun barnsins. Vidtol vid foreldra dsamt
upplysingum fra starfsfolki skéla eru mikilveeg til pess ad fa sem besta mynd af pvi hvernig
hamlandi einkenni barnsins koma helst fram. Skoda parf ndkvaema sjukra- og proskasogu
sem inniheldur proskamat og taugasalfreedilega athugun & styrifaerni og minni. Einnig er
mikilveegt ad meta hugsanlegar fylgiraskanir eda samhlida vandamal. bott vitad sé ad ADHD
tengist ekki skertri greind er vitsmunaproski meeldur ef sértaekir namserfidleikar eru til
stadar (Landlaeknisembaettid, 2014).

Mikil umraeda hefur att sér stad i samfélaginu um aukna tidni ADHD greininga hja
bornum. FAlk veltir pvi fyrir sér hvort bornin séu ranglega greind med ADHD og gagnryna
ofnotkun lyfja eins og ritalins (O16f Skaftadéttir og Viktoria Hermannsdéttir, 2015). Telja pa
sumir ad einkennin megi Utskyra med 66rum hzetti eins og med kvida, afallastreitu eda
jafnvel matardpoli (Porvaldur Orn Kristjansson, 2012). Sumir vilja ennfremur halda pvi fram
ad hegdunareinkennin stafi af sleemu uppeldi og hafa ADHD samtokin lagt mikla dherslu d ad
draga ur peirri umraedu par sem uppeldi getur verid ahrifapattur en ekki orsék (ADHD, e.d.).
Ljost er ad félk hefur margvislegar hugmyndir um greiningu d ADHD og er gagnrynni umraedu
avallt tekid fagnandi. Hins vegar ma einnig telja |jést ad pvi meira sem kennari veit um
erfidleika nemenda pvi betur getur hann skipulagt skélastarfid med parfir peirra i huga.
Greiningin i sjalfu sérer pvi mikilvaeg til pess ad kennari ndi ad skilja til fulls hvers edlis
vandinn er og hvernig best sé ad koma til méts vid nemandann. bvi hefur greining barna med

ADHD mikid gildi fyrir skélastarf og kennslu (Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 17 ).
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3  Préun ADHD hja bornum og unglingum

Skilningur & edlilegu proskaferli barna og ungmenna er forsenda pess ad snemmtaek ihlutun,
greining og videigandi medferdardrraedi geti att sér stad hja peim sem eiga vid
taugaproskaraskanir eins og ADHD ad strida. Med pvi ad skilgreina hvad getur talist edlileg
hegdun er fyrst haegt ad skoda hvad geti talist dvenjuleg hegdun og til pess ad skilja
roskunina hja unglingnum parf fyrst ad skoda pa erfidleika sem hann hefur farid i gegnum
adur. [ pessum kafla rekjum vid helstu einkenni og erfidleika barna i gegnum leikskdla og
grunnskdla asamt pvi ad athuga paer breytingar sem verda a kjarnaeinkennum pegar bornin

eldast.

Leikskélinn

Flest born med ADHD fa greiningu a fyrstu arum grunnskéla. Hins vegar syna sum born pad
sterk einkenni hreyfiofvirkni og hvatvisi ad pau fa greiningu i leikskéla. Edlilegt er ad born a
leikskoélaaldri syni litla sem enga athygli og takmarkada fzerni i félagslegum samskiptumen i
gegnum leikskdlaarin lzera pau fljotlega ad halda meiri athygli, fylgja einféldum fyrirmaelum
og leika sér fallega vid 6nnur born (Parker, 2005, bls. 21-22). Leikskélabérn med ADHD
adgreina sig fra bornum, sem ekki hafa réskunina, par sem haegt er ad koma auga a einkenni
sem hafa hamlandi ahrif & daglegt lif peirra. bar ma nefna erfidleika i samskiptum og leik vid
onnur born, erfidleika vid a0 breyta til i leik eda skipta um umhverfi dsamt erfidleikum med
ad fylgja fyrirmaelum. Oll einkenni, semvarda namserfidleika, erfidleika vid tileinkun eda
notkun tungumalsins, hegdunarvandamal og skerta félagslega faerni, ber ad taka alvarlega

(Rief, 2005, bls. 63—66).

Grunnskolinn

Flutningur yfir i grunnskoélann getur verid mjog erfidur fyrir bérn med ADHD par sem allar
adsteedur breytast, umhverfid verdur fléknara en pad var 46ur asamt pvi ad krofur um
videigandi hegdun og félagsleg samskipti aukast. Um sex dra aldurinn skera born med ADHD
sig frd 68rum bornum vardandi hegdun og athygli og um tiu dra aldur hafa flest bérn fengid
greiningu (Rief, 2005, bls. 63). NAmsframvinda barna med ADHD er oft lakari en

greindarproski peirra gefur til kynna. bar sem miklar likur eru 4 ad barn med ADHD préi med
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sérfylgiraskanir parf ad fylgjast vel med malproska peirra, hreyfifeerni, vitsmunaproska og
félagslegri hegdun (Rief, 2005, bls. 64).

Born med ADHD rada oft illa vid langar kennslustundir, flokid namsefni og félagslegar
adstaedur i samanburdi vid jafnaldra (Parker, 2005, bls. 21-25). bvi er mikilveegt ad adlogun
namsadstaedna eigi sérstad par sem hugad er ad porfum barnsins og tekid mid af proska
bess og faerni. Nemendur a fyrstu arum grunnskéla eiga yfirleitt i erfidleikum med ad halda
aftur af hreyfiporf sinni og eru enn ad laera ad sitja kyrr, hlusta og bida. Nemendur med
ADHD geta hins vegar upplifad gridarlega porf fyrir likamlega utras ef ekki er komid til moéts
vid pessa porf i skdlanum. ba eiga peir pad til ad standa upp fyrirvaralaust eda syna adra
hegdun semtalin er daeskileg, eins og ad henda hlutum eda areita samnemendur. bvi parf
kennari ad huga ad kennsluhattum sem taka mid af pvi ad nemandinn purfi ad hreyfa sig og
fa atras. Einnig parf kennarinn ad kenna nemandanum reglur og vidmid um hegdun med
synikennslu og hlutverkaleikjum og pjalfa nemandann i ad fylgja peim (Rief, 2005, bls. 66—
67). Born med ADHD eru talin allt ad ellefu sinnum liklegri til ad préa med sér alvarlegan
hegdunarvanda en 6nnur born. Algengter ad born med mikinn hegdunarvanda séu greind
med motproaprjoskurdéskun i kringum atta dra aldurinn sem seinna getur préast i
hegdunarréskun (Steinberg og Drabick, 2015). Skélinn atti pvi ad meeta pessum nemendum
med oflugum gagnreyndum udrraedum til ad hamla gegn préun pessara hegdunarerfidleika.

A midstigi aukast kréfurnar enn & ny. Nemendur greindir med ADHD verda enn meira
aberandi par sem jafnaldrar peirra hafa flestir tileinkad sér videigandi hegdun i kennslustofu
og i félagslegum adsteedum. Nemendur med ADHD geta dregist aftur Ur naminu og att i
miklum erfidleikum med heimanam og verkefnavinnu. Namserfidleikar og félagslegur vandi
barna med ADHD getur audveldlega ytt undir Iélegt sjalfstraust og valdid slaamri hegdun sem
erfitt er ad takast & vid (Parker, 2005, bls. 25-26). A pessum aldri fara born ad mynda steerri
vinahdpa undir minna eftirliti foreldra og hittast oftar utan heimilis og félagslegir arekstrar
aukast (Damon og Learner, 2008, bls. 167—169). A pessu stigi aettu pvi heimili og skéli ad
koma til méts vid nemendur med miklum jakveedum studningi vid ndm og hegdun.

Margpeettur proski a sér stad 4 unglingsarunum par sem einstaklingur fer i gegnum
likamlegar, andlegar og félagslegar breytingar i pvi ferli ad verda fullordinn. Kynproskinn
tekur voldin med tilheyrandi likamsbreytingum, hormdnaflaedi, skapgerdarsveiflum, breyttri

sjalfsmynd og tilfinningaatokum. A sama tima geta kjarnaeinkenni ADHD tekid breytingum. |
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stad pess ad beinast Ut a vid getur hreyfiofvirkni og athyglisbrestur ordid ad ordleika og
spennu innra med unglingnum (Rief, 2005, bls 75-80). betta getur gert pad ad verkum ad
unglingurinn préi frekar med sérfylgiraskanir likt og punglyndi og kvida. Hvatvisin er enn til
stadar og er erfid hegdun, litil sjalfstjorn og reidivandi ekki éalgeng vandamal unglinga med
ADHD (Rief, 2005, bls 75—80). bott greina megi einkenni ADHD i morgum tilfellum a
leikskolaaldri koma einkenni athyglisbrests yfirleitt fram seinna og jafnvel ekki fyrr en a
unglingsarum (Barkley, 2006). Flest born, sem greind eru med ADHD & barnsaldri, syna enn
ba einkenni a unglingsaldri en i sumum tilfellum geta pé einkennin minnkad verulega eda
horfid.

Auknar namslegar og félagslegar krofur geta gert pad ad verkum ad bil skapist a milli
unglingsins med ADHD og jafnaldra. bad getur valdid slakri sjalfsmynd, félagslegri h6fnun,
jafnvel einelti, og gert pad ad verkum ad hann leiti frekar i vafasaman félagsskap (Rief, 2005,
bls. 75).

Unglingar med ADHD, sem syna mikil einkenni hvatvisi, eru taldir vera i sérstokum
ahaettuhdpi. Rannsdknir benda til pess ad peir séu mun liklegri til ad nota tébak og afengi og
leidast ut i neyslu vimuefna en unglingar an ADHD (Gudjonsson, Sigurdsson, Sigfusdottir og
Young, 2012). ba hafa rannséknir einnig bent til pess ad peir séu liklegri til ad syna
arasargjarna og andfélagslega hegdun sem leitt getur til fangelsisvistar (Gudjonsson og
Young, 2006). Talid er ad peir leiti i vimuefnin til ad minnka truflandi ahrif ADHD-einkenna
(Lambert, 2005), til ad réa hugann, sla a kvidann eda til ad geta sofnad (ADHD samtokin,
e.d.). Drengir eru pé taldir vera i mun meiri ahaettu gagnvart pessum pattum en stulkur en
baer eru aftur 4 moti liklegri til ad préa med sér punglyndi og kvida (Parker, 2005, bls. 13).

Breytingar a vitsmuna- og sidgaedisproska leika einnig stért hlutverk i proskaferli
unglingsins. Mikilvaegt er ad geta sett sig i sporannarra og taka mismunandi sjénarhorn til
greina. Hugsun unglinga med ADHD getur hins vegar enn pa verid sjalflaeg ad miklu leyti par
sem talid er ad sidgaedisproski einstaklinga med ADHD sé ekki sa sami og hja jafnéldrum an
ADHD (Barkley, 2006, bls. 323-333). Sjalfstaedisbaratta unglinga er edlileg en peir sem eru
med ADHD geta synt meiri motprda og verid vidkveemari fyrir stjorn annarra (ADHD
samtokin, e.d.). Pad getur leitt til pess ad daeskileg hegdun verdur enn erfidari vidureignar.

Framundan eru framhaldskdélaarin og loks fullordinsarin en allt ad 50-80% beirra

barna, sem greinast med ADHD purfa ad glima vié hamlandi einkenni fram a fullordinsar
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(Gisli Baldursson o.fl., 2000). Langflestir gefast upp og haetta i framhaldsskdla adur en peir
ljuka skilgreindu framhaldsskélanami (Rief, 2003, bls. 20). A fullordinsarum er athyglisbrestur
oftast hofudvandamal einstaklinga med ADHD. betta einkenni hverfur sidur en énnur med
aldrinum og getur valdid miklum erfidleikum i daglegu lifi. Félk kvartar um minnisleysi, pad
burfi ad skrifa allt @ minnismida og tyni endurtekid hlutum eins og lyklum eda farsimum
(ADHD samtokin, e.d). Hreyfiofvirknin birtist einnig frekar sem éréleiki og eirdarleysi hja
fullordnum asamt pvi ad tala dhoflega mikid (Barkley, 2006, bls. 83). Margir geta nytt sér
styrkleika sina, lifad gédu lifi og laert ad hemja sum af einkennum sinum eda baeta pau upp

med ymsum adferdum.

3.1 Kynbundinn munur

ADHD er talid vera allt ad fjérfalt algengara hja drengjum en stulkum og samkvamt
Landlaeknisembaettinu (2008) pa prefalt fleiri drengir en stulkur sem fa lyfjamedferd vid
ADHD. Talid er ad alltad 50—-70% unglingsstulkna med einkenni ADHD séu an greiningar po
ad einkennin hafi komid fram a unglingsaldri. Rannsékn Sélveigar Jénsdéttur (2006) um
kynjamun a einkennum ADHD syndi fram a ad drengir syna frekar einkenni sem beinast ad
ytri pattum umhverfisins eins og ofvirkni, hvatvisi og drasargirni. Einkenni stulkna beinast
hins vegar frekar inn 4 vid sem andlegir erfidleikar, kvidi og punglyndi. Nidurstodur Sélveigar
eru i samraemi vid fjélmargar adrar rannsoknir sem gerdar hafa verid @ kynbundnum mun
ADHD. Astaedurnar eru ekki alveg ljésar en sumir telja pé liklegt ad mismunandi hormén
komi par vid sogu (Barkley, 2006, bls. 108—109; Becker, McBurnett, Hinshaw og Pfiffner,
2013; Sciutto, Nolfi og Bluhm, 2004).

Oft er atlasttil af ungum stulkum, mun oftar en drengjum, ad peer hagi séri
samraemi vid vaentingar umhverfisins og samfélagsins sem peer tilheyra. bzer eiga ad syna
hlydni, hafa og syna sjalfsaga, halda sig til hlés, vera snyrtilega til fara og syna tillitsemi og
kurteisi gagnvart 6drum. Drengir virGast aftur & moti hafa meira svigrdm fyrir truflandi
hegdun (Ingibjorg Karlsddttir, 2013). Nokkrar birtingarmyndir ADHD hja stulkum eru pekktar
sem mikilvaegt er ad foreldrar og starfsfolk skéla séu medvitud um. HIjédlatu stulkurnar eru
baer sem skortir sjalfstraust, halda sig til hlés og dreyma dagdrauma. Foreldrar peirra og
kennarar koma oft ekki auga a einkennin og paer eru liklegri til ad préa med sér punglyndi a
fullordinsarum. Stalkur, sem eru ofvirkar og hvatvisar, eru oft alitnar stjérnsamar og

yfirgangssamar. bratt fyrir ad pessum stelpum gangi oft vel i ipréttum og félagsstarfi eru paer
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i ahaettuhdpi fyrir punglyndi. Sidan er pad blandada gerd ADHD. Stulkur, sem hafa einkenni
hennar, eru hdveerar og eirdarlausar, tala mjog mikid og hatt, eru med mikinn fiflagang og
fara ar einu i annad (ADHD samtdkin, 2011).

Hreyfidroleiki stulkna kemur einnig 6druvisi fram en hja drengjum. beer fikta frekar i
aholdum, naga neglur eda kldra sér i hofdinu frekar en syna aberandi truflandi hegdun. beer
eru ekki til vandraeda pvi peer trufla ekki kennslustundir 4 sama hatt og drengir en paer eiga
bad til ad tala of hatt, skipta oft um umraeduefni, peim leidist fljotlega og paer hugsa ekki
adur en peer tala. baer eiga hins vegar oft vid namserfidleika ad strida. baer stulkur, sem
greinast med ADHD, geta att i miklum erfiéleikum med ad standa undir og maeta peim
kréfum sem gerdar eru til peirra sem kemur oft nidur a sjalfstrausti peirra og sjalfsmynd
(Quinn og Nadeau, 2002). Stulkur med ADHD, sem eiga ad minnsta kosti einn nainn vin &
unglingsarunum, eru liklegri til ad préa med sér betri félagsfeerni i gegnum vinattuna og eru

Oliklegri til ad verda fornarlomb eineltis (Cardoos og Hinshaw, 2011).

3.2 Félagsfeerni a unglingsarum

Talid er ad um helmingur barna med ADHD eigi i miklum samskiptaerfidleikum vid jafnaldra.
Bornin eiga i erfidleikum med ad lesa i adsteedur og taka eftir félagslegum visbendingum,
geta virst dhugalaus pegar adrir tala, hafa litid uthald i langar samradur, skipta par af
leidandi oft um umraeduefni og gripa fram i fyrir 60rum. Pau geta att i erfidleikum med ad
skiptast &, deila med 68rum og taka patt i arangursrikri samvinnu (Barkley, 2006, bls. 198).
Rannséknir benda til pess ad hvatvisi peirra, 1éleg félagsleg stada medal jafnaldra og einkenni
lélegrar sjalfstjornar, svo sem tillitsleysi, stjornsemi og ésveigjanleiki, geri pad ad verkum ad
pbau séu liklegri til ad lenda i einelti eda félagslegri Utskdfun. Einnig eru pau liklegri til ad
verda gerendur eineltis (Unnever og Cornell, 2003). Ef unglingar eru einnig med
métpréaprjoskuroskun getur samskipta- og félagsfaerni peirra verid enn slakari eda i 60%
tilfella. Aukast pa likurnar & pvi ad unglingar af badum kynjum verdi badi gerendur og
fornarlomb eineltis (Fite, Evans, Cooley og Rubens, 2014; Wehmeier, Schacht og Barkley,

2010).

3.3 Ahattuhegdun
Ahzettuhegdun unglinga hefur 4vallt verid mikid ahyggjuefni par sem slik hegdun getur haft

alvarlegar afleidingari for med sér. Unglingar med ADHD eru pa liklegri til ad fikta med
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tébak, afengi og vimuefni og pbréa med sérandfélagslega hegdun sem getur leitt til afbrota
(Rief, 2005, bls. 13). Einnig eru visbendingar um tengsl ADHD vid netfikn, éabyrgt kynlif
asamt aukna slysahaettu. Betur verdur fjallad um pessa paetti i pessum kafla.

Asamt ADHD eru helstu dhaettupaeettir slakar félagslegar adstaedur, slakur malproski
og slok geta til ad leysa vandamal. Haegt er ad koma auga & visbendingar snemma hja
morgum bornum og mikilveegt ad videigandi Urraeedum sé beitt til ad hamla préun erfidrar
hegdunar. Unglingar med ADHD geta oft valdid streitu @ heimilum og i samskiptum vid
foreldra. Foreldrar kenna oft unglingnum um erfidu hegdunina og syna neikvaett vidhorf
gagnvart honum en pad eykur jafnframt likurnar & ad hegdunin haldi afram. Unglingurinn
getur pa préad med sér neikveett vidhorf badi gagnvart foreldrum og 6dru yfirvaldi (Muloko
og Helfinger, 2011).

Unglingar med ADHD eru taldir mun liklegri en jafnaldrar an réskunarinnar til ad
anetjast afengi. Hafa rannsoknir synt fram 4 ad sterk tengsl eru 4 milli ADHD og éhdflegrar
neyslu afengis. Ein slik rannsokn syndi fram 4 ad ADHD er allt ad 25% algengara hja peim sem
hefja medferd vid afengisfikn. Astaedur pess eru taldar liggja ad hluta til i erfdum par sem
ADHD og afengisfikn deila sameiginlegum genum ad hluta (Smith, Brooke, Molina og Pelham,
2002). Gisli Gudjoénsson professor gerdi dsamt samstarfsfélogum sinum rannsokn til ad kanna
hvort unglingar med ADHD séu liklegri til ad profa eda anetjast tobaki, afengi eda vimuefnum
frekar en unglingar sem hafa ekki ADHD. Nidurstddur leiddu i ljés ad unglingar med ADHD &
aldrinum 14-16 ara eru allt ad fimm sinnum liklegri til ad nota tobak og naestum fjorum
sinnum liklegri til ad nota afengi. Pa eru peir einnig sex sinnum liklegri til ad profa 6rvandi
vimuefni, fimm sinnum liklegri til ad nota hass og marijuana og allt ad atta sinnum liklegri til
ad profa skynvillandi lyf (Gudjonsson, Sigurdsson, Sigfusdottir og Young, 2012). Adrar
rannsoknir benda einnig til pess ad unglingar med ADHD, sem syna rikjandi einke nni
hreyfiofvirkni og hvatvisi, séu liklegri til ad drekka afengi og nota tébak en peir sem syna
rikjandi einkenni athyglisbrests (Chang, Lichtenstein og Larsson, 2012).

P6 er mikilveegt ad hafa i huga ad ekki er beint orsakasamhengi @ milli ADHD og
afengisfiknar. Margir med ADHD eiga aldrei i erfidleikum med afengi en talid er frekar ad peir
hafi meiri tilhneigingu til ad dnetjast pvi en ella. bannig hafa adrar rannsoknir bent til pess ad
ekki séu sterk tengs| milli unglinga med ADHD og misnotkunar a afengi. bad kemur medal

annars fram i rannsokn Lee, Humphreys, Flory og Glass (2011) en pau toku saman rannsoknir
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a ADHD og fiknihegdun. Nidurstodur peirra syndu fram & sterk tengsl ADHD vié misnotkun
vimuefna og marijuana en ekki vid misnotkun a afengi. Pau komust einnig ad pvi ad
unglingar, semgreindir eru med ADHD dsamt métprdaprjoskuréskun eda hegdunarréskun,
eru i meiri dhaettu vardandi misnotkun a éloglegum vimuefnum. Ekki er fulljést hvers vegna
unglingar med ADHD sakjast meira eftir vimugjofum en adrir en visbendingar eru um ad pad
sé vegna hamlandi ahrifa fikniefnanna 4 einkenni roskunarinnar (Lambert, 2005).

Unglingar med ADHD eru einnig allt ad prefalt liklegri til ad fremja afbrot (Savolainen,
Hurtig, Ebeling, Moilanen, Hughes og Taanila, 2010). Rannsékn, sem gerd var arid 2009,
syndi fram & tengsl afbrota vid ADHD. batttakendur voru 90 islenskir fangar og var skimad
fyrir einkennum ADHD. Nidurstédur syndu ad um helmingur fanganna uppfylltu
greiningarviomid ADHD & barnsarum og um 40% syndu enn afgerandi einkenni a
fullordinsarum. Neaestum allir fangarnir, sem nadu greiningarvidmidum um ADHD, uppfylltu
einnig greiningarvidmid fyrir einhverja tegund gedroskunar. Virdist pa andfélagsleg
personuleikardskun vera algengasta gedroskunin hja fongum med einkenni ADHD (Einarsson,
Sigurdsson, Gudjonsson, Newton og Bragason, 2009).

Undanfarin ar hefur athyglinni i auknum mazeli verid beint ad netnotkun unglinga med
ADHD og hafa rannsoknir leitti Ijos ad peir eru mun liklegri til ad préa med sér netfikn (e.
internet addiction disorder) en adrir an ADHD. Rannsdkn, par sem skodud voru tengsl
netfiknar medal unglinga vid punglyndi, félagsfaelni og fjandsamlega hegdun (e. hostility),
leiddi i 1jos ad unglingar med netfikn syndu aukin ADHD-einkenni og punglyndi. Astaedur
bessa tengsla eru taldar vera skert sjalfstjorn peirra par sem peir eiga i erfidleikum med ad
stjérna netnotkun sinni (Yen, Ko, Yen, Wu og Yang, 2007). Samskipti & netinu eru talin gefa
pbeim taekifeeri til ad skapa adra imynd af sjalfum sér par sem audveldara er ad bregdast vid
adstaedum. Netid veitir peim stéduga orvun sem peir saekjast mikid eftir par sem peir eiga
erfitt med ad bida og pola illa langan tima an einhvers konar 6rvunar. Stulkur med ADHD,
sem greinast einnig med punglyndi eda kvidaraskanir, eru taldar liklegri til ad préa med sér
netfikn sem tengist samskiptamidlum. Drengir med ADHD eru hins vegar liklegri til ad verda
hadir télvuleikjum og stunda neteinelti. Margir unglingar med ADHD fa dkvedna utras med
bvi ad spila tolvuleiki og pvi geetu peir valid mun oftar ad eyda tima i télvunni frekar en i

adstaedum sem krefjast samskipta vid adra (McCarthy, 2013).
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Onnur dhaettuhegdun, sem talin er einkennandi fyrir unglinga med ADHD, er éabyrgt
kynlif sem leitt getur til kynsjukdéma og étimabaerrar pungunar. Ad auki eru peir alltad
fjorum sinnum liklegri til ad lenda i bilslysuminnan tveggja ara eftir ad hafa tekid bilpréf en
jafnaldrar peirra sem eru a4n ADHD (Rief, 2003, bls. 20-21).

Af framangreindum atridum er ljést ad unglingar med ADHD eru i dhaettuhdop sem
glimir vid fyrir erfida og andfélagslega hegdun og pvi mikilvaegt ad peir fai videigandi pjalfun
og studning i félagsfaerni, sidferdilegri rokhugsun og streitu- og reidistjornun. Ad pvi sogdu er
mikilvaegt ad foreldrar fai pjalfun i ad pekkja og medhondla erfida hegdun og einkenni og fai

studning strax pegarbarnid er 4 leikskélaaldri (Rief, 2003, bls. 33).

3.4 Vidbrogd vio skertri félagsfaerni

Rannsdknir syna ad leidandi uppeldisadferdir, jakvaed og géd tilfinningatengsl og gdd
samskipti geta minnkad neikvaed ahrif ahaettupdatta. Hins vegar hefur verid synt fram 4 ad
born med ADHD eru liklegri til ad syna studningi og Urreedum mdtprda pegar komid er 8
unglingsar. bvi er mikilvaegt ad langtimadaetlun og studningur sé til stadar par sem tekid er
mid af einstaklingsmun og fjolbreytileika einkenna til pess ad ihlutunin nai hdmarksarangri
(Young og Amarasinghe, 2010). Samvinna milli skéla og heimila er einnig naudsynleg par sem
fylgst er med einkennum ahesettuhegdunar 4 badum stodum.

Félagsfaernipjalfun er mikilveegur hluti af heildstaedum studningi vid born og
ungmenni i skdlum. Arangursrik félagsfaernipjalfun felur i sér peetti eins og skyrar
leidbeiningar, fjolbreytta hlutverkaleiki, markvissa endurgjof, umbun, jakvaedar fyrirmyndir,
pjalfun vidbragda og samskiptaaefingar. Til eru heildraen studningsurraedi fyrir unglinga med
ADHD, eins og t.d. ART (e. Aggression Replacement Training), sem pjalfa baedi félagsfaerni,
sidgaedisproska og stjérnun tilfinninga sem skolinn getur nytt til ad koma til méts vid skerta
faerni peirra (Bjarni Bjarnason, Sigridur borsteinsdoéttir og Kolbrin Sigphdrsdéttir, 2013).

Kennarar geta haft mikil ahrif 8 motun félagslegrar hegdunar pvi oft eru tengsl
nemenda vid kennara sina ndin. Kennarar geta pjalfad nemendur i félagsfaerni t.d. med pvi
ad styrkja jakvaeda hegdun, kenna peim ad deila med 66rum, skiptast 3, hlusta, taka patt i
umraedum, hrdsa, hvetja og gefa taekifaeri ad tja dlikar skodanir. Helsti dkostur
félagsfeernipjalfunar hingad til hefur verid ad p6 ad arangri sé ndd 4 einum stad getur reynst
erfitt ad yfirfaera pad a nyjar adstaedur eins og 4 milli skéla og heimilis (Ingibjorg Karlsdéttir,

2013).
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Kennarar og starfsfélk skdla purfa ad vera medvitud um pau einkenni sem birtast hja
unglingi sem misnotar l6gleg eda dlogleg efni. Ef grunur er um ad nemandi noti tdbak, afengi
eda onnur vimuefni er mikilveegt ad hafa samband vid heimili um leid og reyna ad komast ad
lausn vandans. Ef kennara grunar ad vandi unglingsins sé alvarlegur er naudsynlegt ad hafa
samband vid barnaverndaryfirvold (Adalnamskra grunnskéla, 2011, bls. 70).

Par sem netfikn er tiltélulega nytt en sivaxandi vandamal hja unglingum er mikilvaegt
ad foreldrar og kennarar séu medvitadir um einkenni netfiknar og fylgist vel med notkun
barnanna. Ef unglingur eydir mestum tima sinum utan skéla sitjandi fyrir framan télvuna,
heaettir ad stunda dhugamal sin, verdur skapstyggur an télvunnar og segir jafnvel ésatt um
notkun sina eru miklar likur @ ad hann sé ordinn hadur netinu. Unglingur med netfikn gaeti
valid tolvuna frekar en ad hitta vini sina og verid i mikilli afneitun um notkun sina. Kennarar
geta einnig fylgst med einkennum sem birtast i skélastofunni. Nemandinn getur pa verid
preyttari a skdlatima og jafnvel sofnad i kennslustund, élokin verkefni fara ad safnast upp og
einkunnir fara laekkandi. Ef grunur er um ad unglingur sé med netfikn efa sé ad préa med sér
netfikn er mikilvaegt ad leitad sé til videigandi fagadila og fa radgjof. Mikill jakvaedur
studningur er mikilvaegur par sem unglingnum er hjalpad vid ad komast i betri tengsl vid
fjolskyldu og vini (Porsteinn Kristjans Jéhannson, 2013).

[ 1j6si pess hversu margvislegir erfidleikar stedja ad unglingum med ADHD er
mikilvaegt ad koma til méts vid pa eins snemma 4 lifsleidinni og haegt er (Wehmeier, Schacht
og Barkley, 2010). Hegdun unglinga endurspegla hugmyndir peirra um sjalfan sig, hverjir peir
eru og hverjir peir vilja vera. Sé bérnum og unglingum med ADHD ekki kennd videigandi
félagsfeerni og tilfinningastjéornun eru miklar likur a ad sjalfsmynd peirra verdi fyrir hnjaski
(ADHD samtokin, e.d.). Studningur vid foreldra og freedsla er mikilvaeg en einnig purfa
kennarar ad pekkja ADHD vel og kunna arangursrikar leidir til ad pjalfa upp skerta félagsfaerni

(Wehmeier, Schacht og Barkley, 2010).
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4 Skoli an adgreiningar

Hugmyndir um jofn taekifaeri allra barna til grunnmenntunar hafa préast i langan tima. Fra
bvi fyrstu |6g voru sett fram um ad skdlinn eigi ad koma til moéts vid alla nemendur 6had
namsgetu (1974) hefur stefnumdétun grunnskdlalaga midast vid ad gera grunnskdélamenntun
adgengilega fyrir alla nemendur. i kjolfarid var sampykktur Barnasattmali Sameinudu
pjédanna arid 1989 dsamt Salamanca-yfirlysingunni arid 1994 (Mennta og
menningarmalaraduneytid, 1995, 3.grein) og yfirlysingunni um Menntun fyrir alla arié 2000
(Mennta og menningarmalardduneytid, 2002, bls. 6-14). Med endurskodun laga og
Adalnamskra grunnskdéla verdur stefnan um jofn taekifeeri til ndms sifellt skyrari.

Skoéli an adgreiningar (e. inclusive school) eda nam an adgreiningar (e. inclusive
education) er st stefna sem hefur haft mest ahrif a skélastarf vida um heim undanfarin ar.
Samkvaemt grunnskdélalogum (2008) bera sveitafélog lagalega skyldu til ad veita
skélaskyldum bornum allan pann studning sem pau purfa. Nemendur eiga pvi rétt til ad
saekja grunnskodla i heimabyggd eda naerumhverfi par sem komid er til méts vid namslegar og
félagslegar parfir peirra i almennu skélastarfi (Reglugerd um nemendur med sérparfir i
grunnskdla nr. 585/2015, 2. gr.)

Krafa er gerd um ad einstaklingsmidad ndm fari fram i hvetjandi ndémsumhverfi sem taki
mid af proska, personugerd, getu, hafileikum og dhugasvidi hvers og eins og komi til mdts
vid ndmsparfir nemenda med sérparfir an tillits til likamlegs eda andlegs atgervis (Log um
grunnskdla nr. 91/2008). Vid allt skipulag innan jafnt sem utan skdla og kennslu ber ad leggja
bessi atridi til grundvallar. Tilgangur med ad setja fram skyra stefnu og meta framgang

hennar er ad studla ad umbdtum i skdlastarfi (Bjork Olafsdéttir, 2010).

4.1 Grunnskolalégin og ADHD

Arid 2006 var fulltrium ADHD samtakanna bodin patttaka vardandi endurskodun
grunnskdélalaganna med pad meginmarkmid ad gaeta hagsmuna barna med ADHD og skyldar
raskanir i grunnskélalogum. Umségn ADHD samtakanna um endurskodun grunnskdélalaganna
fél i meginatridum i sér naudsyn pess ad roskunin sé vidurkennd innan skélakerfisins og af
kennurum sem taugaréskun. Nemendur med ADHD purfi aukinn studning og skoda purfi
sérstaklega hvada kennsluhaettir nytast bérnum med ADHD og adlaga purfi skélaumhverfid

ad porfum peirra. | umségn samtakanna kom einnig fram mikilveegi pess ad hugad sé ad
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eflingu andlegra patta og félagsfaerni nemenda med ADHD par sem roskunin getur haft
hamlandi ahrif 4 proska peirra og lifsgaedi. bverfagleg samvinna eigi ad vera meiri par sem
mal nemenda eru raedd og litid er til urlausnar og akvordunartoku fyrir hvern einstakling
(Ingibjorg Karlsdottir, Bjork bérarinsdéttir og Kristjana Olafsdéttir, 2006).

[ grunnskélalégunum (2008, 17. gr.), sem sett voru i kjdlfarid, er skyrt tekid fram ad
nemendur med sérteeka namsordugleika, tilfinninga- og félagslega 6rdugleika og nemendur
med leshomlun eigi rétt 4 studningi i samraemi vid metnar sérparfir peirra. Hins vegar hefur
reynst erfitt ad fa sérstakan studning fyrir nemendur med ADHD poétt peir falli undir petta
akvaedi. betta er medal annars talid stafa af pvi ad margpaettur vandi peirra sé ekki naegilega
vidurkenndur innan skélakerfisins. Einnig nefna margir peningaleysi skélanna sem astaedu
pbess ad onnur Urraedi skdlakerfisins, eins og studningskennsla og kennsla vid minna krefjandi
adstaedur en eru i skélastofunni, séu of |itid notud eda ekki til stadar. Ad auki baetist vid su
pbréun ad bekkjardeildir hafa staekkad par sem areiti fyrir nemendur med ADHD verdur mun
meira og truflun af bérnum med ADHD meiri. Vid slikar adsteedur reynist erfitt fyrir pau ad
na einbeitingu sokum pess ad pau rada illa vid pad mikla areiti sem er i kringum pau. Sértaek
urraedi eru pvi i morgum tilfellum ekki nytt fyrir nemendur med ADHD fyrr en vandinn er
ordinn mjog alvarlegur (Gisli Baldursson, Bertrand Lauth, Helgi Gardar Gardarsson, Dagbjorg
Sigurdardéttir og Gudran Bryndis Gudmundsdéttir, 2011). Til samanburdar ma nefna ad
nemendur med greiningar eins og einhverfu eda lesblindu eru ofar a forgangslista fyrir
studning t.d. sérkennara og studningsadila heldur en nemendur med ADHD (Hrund
Logaddttir, Hildur Bjork Svavarsdéttir, Sighdr Magnusson, Skuli Sigurdsson og borgerdur
Didriksdottir , 2008; Reykjavikurborg, Menntasvid, 2010).

Stefnan um skdla an adgreiningar er mannudleg og réttlat en framkveemdin er pé
ekki alltaf audveld. Pad virdist greinilegt ad vidurkenning a peim flokna og margpaetta vanda,
sem margir nemendur med ADHD glima vid, er naudsynleg til pess ad haegt sé ad koma til

mots vid hann.

4.2 bekking og vidohorf kennara til ADHD

bpekking og vidhorf kennara eru talin vera lykilpattur i drangursrikri kennslu nemenda med
ADHD. Kennari, sem hefur géda pekkingu og jakvaett vidhorf gagnvart sérpérfum nemenda,
sérstaklega nemenda med ADHD, er mun liklegri en adrir kennarar til ad maeta pérfum

peirra. Hann er liklegri til ad upplifa meiri abyrgd og adlaga namsumhverfi og kennsluadferdir
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ad porfum pessara nemanda. Einnig eru peir liklegri til ad yfirstiga hindranir sem maeta peim
i fjolmennri bekkjardeild par sem margir hafa sérparfir (Detchon, 2006).

pekking 4 ADHD hefur aukist og vidhorf til roskunarinnar breyst a sidustu arum. bvi
ma velta fyrir sér hvort su pekking skili sértil kennara. begar vidhorf kennara gagnvart
nemendum med ADHD eru skodud hafa erlendar rannsoknir synt ad menntun kennara og
reynsla af kennslu nemenda med sérparfir eru taldar hafa mikil ahrif a viehorf kennaranna.
Einnig virdist skipta mali hvers konar sérparfir nemendur hafa. Vidhorf kennara er pvi
jakveedara gagnvart nemendum med likamlegar fatlanir en neikvaedara gagnvart nemendum
med sérteeka namserfidleika eda hegdunarerfidleika sem gjarnan fylgja ADHD (Boer, Pijl og
Minnaert, 2011).

Ahrif réskunarinnar 4 nemendur med ADHD { grunnskéla hafa ekki verid mikid
rannsokud hér 4 landi. b6 hafa verid gerdar rannséknir a vidhorfum kennara gagnvart
nemendum med ADHD, par 4 medal rannsokn Jéhonnu Einarsddttur (2008). Helstu
nidurstédur hennar voru ad peir kennarar, sem hun reeddi vid, hofdu allir kynnst ADHD
gegnum beina kennslu nemenda. ba kom einnig fram ad i flestum tilfellum veeru nemendur
med ADHD drengir og ad kennarar teldu mjog mikilvaegt ad born med ADHD-greiningu
fengju vidunandi adstod. Vidhorf kennaranna endurspegladi ad mikilveegt vaeri ad skoda paer
asteedur, semliggja ad baki erfidri hegdun nemenda, og taka tillit til bakgrunns peirra vid
kennslu (Johanna Einarsdattir, 2008).

Jonina Seemundsdottir hefur einnig rannsakad vidhorf kennara og reynslu peirra af
kennslu nemenda med ADHD. Markmid hennar var ad kanna pekkingu kennara &4 ADHD,
hvadan su pekking vaeri fengin og hvada paettir kennarar teldu hindra ad peir geetu sinnt
pessum nemendum. Nidurstodur hennar leiddu i Ijos ad ad kennarar téldu sig almennt hafa
goda pekkingu @ ADHD og ad su pekking veeri i flestum tilfellum fengin ar kennslu nemenda
eda békum. ba s6gdu kennarar einnig ad studningur og rddgjof vardandi kennslu barna med
ADHD veeru i langflestum tilfellum fengin fra sérkennara. Kennarar nefndu einnig
fyrirkomulag i skélastofu og skort 8 samstarfi vid sérfraedinga sem hamlandi ahrifapaetti fyrir
arangursrika kennslu nemenda med ADHD (Jonina Seemundsdottir, 2009).

En pott kennari standi frammi fyrir fidlmennri bekkjardeild par sem margir nemendur
hafa sérparfir, er ekki astaeda til ad 6rveenta. Til eru fjdlmargar gagnpréfadar kennsluadferdir

og mikilvaegt ad kennarar komi sér upp , verkfeeratosku” med urvali af kennsluadferdum fyrir
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mismunandi nemendur og adstaedur. Til pess ad studla ad arangursrikri kennslu nemenda
med ADHD nefnir Sandra Rief (2005, bls. 43—44) ad naudsynlegt sé fyrir kennarann ad tria a
nemendur, gera miklar krofur til peirra og skilja ad petta eru nemendurnir sem purfa mestu
hjdlpina. Jakvaett hugarfar kennarans, sveigjanlegir kennsluhaettir og ndmsumhverfi, svo og
jakvaedur studningur vid gdda hegdun, eru peir paettir sem skila mestum arangri vid kennslu.
Kutcher (2002) nefnir ad kennurum reynist oft erfitt ad atta sig a deegursveiflum og
sveiflukenndu vinnulagi nemenda med ADHD. Hann segir ad fyrir nemendur med ADHD geti
skipt 6llumali ad hafa kennara sem syna skilning og pekki til einkenna ADHD. Hann fjallar um
mikilvaegi pess ad umbuna og hrdsa fyrir gdda hegdun i stad pess ad vera alltaf ad hegna fyrir
mistok. Hann radleggur kennurum ad halda i kimnina og gledjast yfir 6llu sem vel gengur

jafnvel hinu smaa og muna ad pad er leyfilegt ad hata ADHD-réskunina en ekki barnid.

4.3 Arangursrik kennsla unglinga med ADHD

Margir nemendur med ADHD rada ageetlega vid paer namskrofur sem gerdar eru til peirra a
yngri stigum grunnskdla. pa er betur haldid utan um nemandann af baedi umsjénarkennara
og foreldrum sem stydja vid bakid 4 honum og fylgja honum vel eftir. A unglingastigi
gjorbreytist namid par sem gerdar eru meiri kréfur til nemenda varéandi ndm, samskipti,
sjalfstjérn og sjalfsteed vinnubréogd. Meira reynir 4 vinnsluhrada, vinnsluminni, timastjornun,
aeetlunargerd, skipulag og skriflega tjaningu en pad eru einmitt peir paettir sem nemendur
med ADHD eiga i miklum erfidleikum med. Namsadstaedur breytast, nemendur hafa fleiri
kennara, purfa ad fara & milli fleiri kennslustofa og saekja fleiri ndmsgreinar sem merkir aukid
alag @ minni og skipulagsfeerni (Ingibjorg Karlsdottir, 2013).

Eins og 40ur hefur komid fram verda einnig breytingar a8 einkennum ADHD eftir pvi
sem born eldast par sem innri 6réleiki og eirdarleysi getur tekid vid af hreyfiéréleika (Rief,
2005, bls. 78). bad er pvi ekki ad dstaedulausu sem unglingum med ADHD pykir skélagangan
erfid. Med pvi ad skoda hverjar parfir peirra eru er haegt ad gera ndamid mun arangursrikara.
Nemendur med ADHD purfa ad vita hvers er atlast til af peim fra pvi ad peir maeta i skélann

og par til peir fara heim (Rief, 2005, bls. 49).

Namsumhverfi
Namsumhverfi nemenda med ADHD skiptir gridarlega miklu mali til pess ad drangursrikt nam

geti farid fram. Nemendur purfa ad upplifa ndmsumhverfi sitt sem 6ruggan og paegilegan
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stad til ad tja skodanir sinar og hugmyndir. Umhverfid parf ad endurspegla pad vidhorf ad
bad séilagiad gera mistok og ad virding sé borin fyrir fjolbreytileikanum og ber kennarinn
abyrgd 4 ad skapa petta umhverfi. bar sem nemendur med ADHD pola illa utanadkomandi
areiti og truflast audveldlega svo ad peir missi einbeitinguna er mikilvaegt ad huga ad pvi ad
minnka sjon- og hljédraent areiti til ad vinnuumhverfid verdi sem peaegilegast (Rief, 2005, bls.
99-100).

Fyrirkomulag i kennslustofu skiptir einnig mali og vilja nemendur med ADHD gjarnan
sitja nalaegt kennaranum til ad upplifa oryggi og fa frid pvi ad peir truflast audveldlega af pvi
ad sitja ndlaegt 6rum nemendum. Kennarinn getur pa leidbeint nemandanum ef hann lendir
i vandreedum og haldid honum betur ad verki. pa getur hentad nemandanum frekar ad sitja
einn vid bord og ekki andspaenis 6drum nemendum. Ef nemandi med ADHD parf ad sitja med
0drum parf ad velja nemanda sem hefur gédé ahrif og er géd fyrirmynd um hegdun (Rief,
2008, bls. 98).

Skipulag namsgagna i kennslustofu parf einnig ad vera gott par sem nemendur vita
hvar hlutirnir eiga ad vera. Sjénraenar visbendingar eins og skyrar merkingar 3 hillum og
skapum geta hjdlpad nemendum ad stadsetja namsgogn fljott og an vandraeda (Rief, 2008,

bls. 98).

Namstaekni
Nemendur med ADHD geta att i miklum erfidleikum med ad skipuleggja namsitt og halda
utan um vinnu sina (Rief, 2005, bls. 51, 207-218). beir eiga erfitt med ad stjérna tima sinum
og azetla hversu langan tima tekur ad vinna akvedid verkefni. beim gengur sérstaklegailla ad
vinna stor verkefni sem taka langan tima par sem pau missa athyglina og na ekki ad fylgja
sama vinnuhrada og adrir. Lélegt skipulag 8 namsgégnum og |éleg forgangsrodun einkennir
einnig vinnubrogd peirra. Erfidleikar peirra valda pvi ad peir reyna ad komast undan
verkefnavinnu eda fresta verkefnum og pvi safnast oft dklarud verkefni upp og geta ordid
yfirpyrmandi.

Med pvi a0 hjalpa nemendum med ADHD vid ad skipuleggja sig betur og halda betur
utan um vinnu sina veitir kennarinn peim aukin taekifeeri til arangurs. Nemendur med ADHD
hafa oft 1élegt sjalfstraust i nami og pvi gott ad kennarinn finni it med nemendum hvada

styrkleika peir hafa til ad vinna dkvedin verkefni (Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 26).
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Til pess ad skipuleggja sig er gott ad nota leidarbdk eda daghdk par sem nemandinn
forgangsradar, timasetur og fylgir eigin daetlun (Ingibjorg Karlsdoéttir, 2013, bls. 28).
Nemandinn skodar pa hvernig best sé ad ndlgast namsefnid og setur sér markmid um
hvernig hann zetlar ad vinna og hvernig hann atli ad nd markmidum innan akvedins tima. A
verkefni loknu metur hann hvort markmidum hafi verié ndd og hvad hann hafi lzert (Rief,
2003, bls. 204). betta ytir undir sjalfsabyrgd nemenda med ADHD og namsvitund. Einnig
getur virkad vel fyrir nemendur ad hugsa upphatt pegar peir vinna verkefni og fylgjast pannig
med eigin hugsanaferli 8 medan peir vinna (Rief, 2003, bls. 205). Mikilvaegt er ad kennarinn
fylgist vel med hvernig nemendum gengur ad skipuleggja sig og veiti peim uppbyggjandi
leidsogn til pess ad peir lendi ekki i timaprong og ad verkefnin hladist sidur upp (Sigrun

Hardardéttir og Tinna Halldérsdéttir, 2008).

Verkefni
Pegar kennarinn undirbyr namsefni og verkefni fyrir nemendur er ekki sidur mikilvaegt ad
huga ad pvi hvernig fanga eigi athygli nemenda med ADHD og hvernig eigi ad vidhalda henni.
Haegt er ad vekja ahuga, forvitni og eftirveentingu nemenda med pvi ad spyrja spurninga sem
vekja til umhugsunar og nota kveikjur (Rief, 2005, bls. 145-146). Kveikja er talin g0 leid til
ad nd athygli og vekja dhuga 4 efninu og haegt er ad nota kveikjur & mjog fiolbreyttan hatt,
t.d. med myndbandi eda leikmunum (Ingvar Sigurgeirsson, 2013). Eftir ad kennari hefur nad
athygli nemenda parf hann ad geta vidhaldid henni til pess ad nemendur nai ad einbeita sér
pbegar kemur ad verkefna- eda hdpavinnu.Til ad pjalfa upp einbeitingu nemenda med ADHD
er mikilveegt ad hafa tilgang verkefna og tengingu vio fyrri reynslu nemenda eins skyra og
mogulegt er. Ef setlast er til ad nemendur fylgist med efni a téflu eda af skja parf ad tryggja
ad peir badi sjai og heyri pad sem fengist er vid hverju sinni (Rief, 2005, bls. 147-148).
Algengt er ad nemendur med ADHD gleymi fyrirmaelum, séu annars hugar, pegar
fyrirmaelin eru gefin, eda skilja ekki hvad & ad gera sokum athyglisbrests. bvi parf kennarinn
ad hafa fyrirmaelin einféld, stutt og hnitmidud. Liklega parf ad endurtaka fyrirmaelin nokkrum
sinnum og pvi er gott ad setja pau a skjavarpa eda a tofluna svo allir geti lesid pau eins oft og
parf. Kennarinn getur jafnvel purft ad ganga ad nemendum med ADHD, hnippa adeins i

oxlina & peim og na augnsambandi pegar hann gefur fyrirmzeli. Ef hdpavinna er i gangier
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gott ad nemendur snui stélum sinum ad kennara 4 medan hann talar (Rief, 2005, bls. 147—
148).

Gott er ad nemendur med ADHD hafi val um hvernig peir skila drlausnum verkefna.
Pad getur pannig hentad peim betur ad skila fra sér verkefnum a annan hatt en med
handskrift, t.d. munnlega eda a télvutaeku formi. Med pvi ad gefa nemendum meira val um
hvernig verkefni eru unnin eru meiri likur a ad peir hafi dhuga a verkefninu og leggi sig meira
fram vid vinnuna. Kennarinn parf ad adstoda nemendur med ADHD med ad byrja &
verkefninu og fylgjast svo vel med framvindu pess til ad tryggja ad peir nai ad klara (Rief,
2003, bls. 183-184).

par sem stér verkefni geta ordid yfirbyrmandi fyrir nemendur med ADHD getur verid
gott ad faekka skriflegum verkefnum eda hluta pau nidur i smaerri einingar par sem
nemendur kldra hvern hluta adur en peir byrja 4 68rum. Einnig kemur sér vel ef kennarinn
hugsar um ad faekka peim atridum, sem nemendur purfi ad skrifa upp af téflunni, og afhenda
pbeim frekar Utprentud blod med atriGunum a. Ef nemendur purfa ad utskyra einstok atridi
nanar parf ad vera autt svaedi i spassiu par sem nemendur geta punktad hja sér. Til ad vekja
sérstaka athygli @ dherslum i ndmsefni er gott ad nota litadan penna til ad undirstrika
lykilatridin og skrifa pau a toflu eda til hlidar a vinnublad (Rief 2005, bls. 145-146).

Nemendur med ADHD eru ad jafnadi tvofalt eda prefalt lengur ad vinna verkefni en
jafnaldrar peirra an ADHD. bvi parf kennarinn ad gefa peim naegan tima til ad ljuka vid
verkefni (Rief, 2003, bls. 210). Ymis hjalpargdgn ma nota til ad audvelda verkefnavinnuna.
Par ma nefna timavaka, sem synir hvenzer vinnulota hefst og hvenaer henni er lokid,

leidréttingarpuka, hljédbaekur og talgervlaforrit (Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 27).

Prof og namsmat

Nemendur med ADHD geta upplifad mikinn kvida pegar lidur ad préfum svo ad kennarinn
barf ad pjalfa nemendur i préftaekni dsamt pvi ad huga ad adldgun préfa. Adur en nemendur
med ADHD eru profadir ar ndmsefni er mjog mikilveegt ad helstu atridin séu rifjud upp oftar
en einu sinni og ad peir fai pjalfuni pvi hvernig taka eigi mismunandi préf (Rief, 2003, bls.
192). Krossaprof og eydufyllingapréf henta oft betur heldur en préf med opnum spurningum

sem krefjast mikillar Urvinnslu (Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 29)
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Haegt er ad gefa nemendum med ADHD lengri proftima eda bjoda nemendum upp a
munnleg prof i stad skriflegra. Flestir nemendur med ADHD pola hins vegarilla langan
préftima par sem peim tekst ekki ad halda einbeitingu og verda eirdarlausir en pad getur
haeglega komid nidur & frammistodu peirra. Préfin ma pvi hluta nidur par sem nemandanum
er gefid hlé a milli profhluta. ba aetti nemandinn ad fa teekifaeri til ad endurtaka prof i
greinum sem hann er slakur i. Einstaka nemendur med ADHD geta att mjog erfitt med ad
taka préf innan um adra nemendur par sem peir truflast audveldlega og getur pvi hentad
betur ad peir taki préfid 4 rolegum stad utan kennslustofunnar. Kennarinn parf pé alltaf ad
fylgjast vel med nemandanum og tryggja ad hann skilji spurningarnar og haldi einbeitingu.
Kennari getur einnig hjalpad nemandanum med ADHD i préfi med pvi ad lesa upp
spurningarnar og fyrirbyggja pannig misskilning. Ef nemandinn a i miklum erfidleikum med
ad lesa eda skrifa er rétt ad leyfa honum ad taka profid i tolvu (Rief, 2003, bls. 192—-194).

Til ad studla ad fjolbreyttu ndmsmati er haegt ad leggja aherslu 4 verkefnavinnu
frekar en skrifleg prof (Ingibjorg Karlsdottir, 2013, bls. 29). betta 4 einkum vid um bdklegar
greinar par sem lestur er mikill. Pa er einnig rétt ad fordast ad lata eitt prof vega stéran hluta
af heildarndmsmati heldur hafa frekar fleiri styttri prof sem hvert um sig gildir minna.
Ferilm&ppur eru god leid til ad halda utan um vinnu nemenda a skipulegan hatt og sjalfsmat
gefur peim taekifaeri til ad meta eigin vinnu, skilning og pekkingu a vidkomandi namsefni.
Sjalfsmat ma framkveema a4 mismunandi vegu og er gagnlegt teeki fyrir kennara til ad
stadsetja nemandann gagnvart 6drum og athuga hvernig hann sér sjalfan sig sem namsmann

(Ingvar Sigurgeirsson, 2011, bls. 86—91).

Heimanam

Heimanam reynist oft bornum med ADHD erfitt og getur valdid miklum kvida og streitu a
heimilum par sem pau eiga i erfidleikum med ad halda utan um vinnuna og koma sér ad
verki. Talid er ad nemendur med ADHD burfi allt ad prefalt lengri tima en adrir til ad ljuka
heimavinnu pratt fyrir mikinn studning foreldra. beir eiga pad einnig til ad gleyma eda tyna
heimavinnunni eftir ad peir hafa lokid henni og pvi kemst hun ekki til skila til kennarans (Rief,
2003, bls. 227-230). Med pvi ad hafa heimavinnu 4 tolvutaeku formi, par sem nemandinn
getur sent heimavinnunna beint til kennarans, ma koma i veg fyrir ad heimavinnan tynist eda

gleymist. Mikilvaegt er ad setja allar upplysingar um heimandm inn 4 Mentor efa senda i
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tolvuposti til pess ad nemendur og foreldrar geti audveldlega fylgst med heimandminu og
gert radstafanir vardandi tima og skipulag (Ingibjorg Karlsdéttir, bls. 26).

Rief (2003, bls. 227-230) nefnir ad mikilveegt sé ad adgreina verkefni, sem unnid er
ad i skélanum, fra peim verkefnum sem vinna skal heima. Ekki skal |ata verkefni, sem ekki
nadist ad klara i skdlanum, fylgja nemandanum heim sem vidbét vid adra heimavinnu par
hun getur audveldlega ordid yfirpyrmandi og valdid miklum kvida. Ekki er heldur rétt ad lata
nemandann fara heim med namsefni sem ekki hefur verid farid yfir i skdlanum. Kennarinn
barf pvi ad huga vel ad skipulagi og eftirfylgni heimanamsins og hafa parf i huga ad betra er
ad hafa heimanamid minna og merkingarbaerara heldur en mikid og erfitt. Nemendur med
ADHD eiga pad til ad gleyma eda tyna mikilveegum bdkum, sem peir purfa ad hafa, og pvi er
gott ad peir eigi auka eintdk af ndmsbdkum heima hja sér.

Ekki eru allir kennarar sammala um hvernig leggja eigi heimanam fyrir nemendur eda
hvort heimandm eigi ad vera yfirleitt. Erfitt getur reynst ad samraema heimanam Ur einu fagi
vid onnur fog og pvi parf umsjonarkennarinn ad eiga regluleg samskipti vid nemendur og

fylgjast med vinnudlagi peirra (Rief, 2005, bls. 219-222).

Samvinna heimila og skdla

Samvinna heimila og skéla, par sem upplysingastreymi er jakvaett og gott, er mjog mikilvaeg.
Foreldrar draga oft Ur adhaldi og studningi a unglingsarum pannig ad abyrgd barnsins 3a
naminu verdur sifellt meiri. Pad getur pvi myndast bil & milli nemenda med ADHD og
jafnaldra peirra vegna hamlandi namsst6du peirra og skertrar adlogunarfaerni. Samskiptin
eru vissulega mikilvaeg foreldrum og kennurum en pad veitir barninu einnig pad oryggi ad
heimili og skéli vinni saman. Rad kennara um reglu og festu geta reynst foreldrum vel en ekki
ma gleyma ad foreldrid pekkir barnid sitt best. Pannig geta upplysingar foreldra um pad sem
reynst hefur drangursrikt heima gagnast kennaranum. Gott samstarf milli heimilis og skéla er
annad lykilatridi vardandi velgengni og framfarir nemanda med ADHD (Rief, 2005, bls. 361—
362).

4.4 Kennsluadferdir
Til pess ad koma til méts vid parfir nemenda med ADHD i kennslu er ekki nég ad adlaga
nams- og kennsluadsteedur heldur parf einnig ad huga ad peim adferdum sem notadar eru til

kennslu. Kennsluadferdir purfa ad vera négu fjolbreyttar til ad allirnemendur fai teekifaeri til
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ad auka pekkingu sina og na videigandi viomidum (Ingvar Sigurgeirsson, 2013). Kennarinn
parf ad skipuleggja kennsluna med fjolbreyttan nemendahdp i huga og purfa nemandur ad
sja tilgang i pvi ad leera pad sem parf til ad ljuka verkefni og hafa ahuga a vigfangsefninu.
Mikilvaegt er ad kennarinn kanni forpekkingu nemenda a ndmsefninu og ndi ad tengja nytt
efni vid fyrri reynslu og pekkingu peirra (Rief, 2003, bls. 189).

Hefdbundin bdkarkennsla, par sem nemendur sitja i langan tima, hlusta og skrifa hja
sér, er talin gefast mjog illa vid kennslu nemenda med ADHD par semkyrrseta i langantima
reynist peim erfid. beir verda eirdarlausir og missa athyglina, hugurinn fer ad reika og peir na
ekki ad fylgjast naegilega vel med. bvi parf kennarinn ad fordast ad hafa langa fyrirlestra um
efnid og hafa frekar stutt innlegg eda brjota upp kennslustundir med 68rum adferdum (Rief,
2005, bls. 195). Med pvi ad blanda saman mismunandi adferdum og gefa nemendum meira

val er haegt ad koma til méts vid parfir nemenda med ADHD & mun arangursrikari hatt.

Samvinnunamsadferdir (e. cooperative learning) eru taldar mjog arangursrikar vid
kennslu nemenda med ADHD par sem paer veita teekifaeri til ad efla félags- og
samskiptafeerni (Rief, 2005 bls. 195-200). Samvinnunam snyst um ad nemendur laeri med
60rum og leeri af 6drum. Margir nemendur med ADHD geta att i miklum erfidleikum med
verkefni, sem krefjast gagnkveemra samskipta, vegna skertrar samskipta- og félagsfaerni. bvi
parf kennarinn ad huga vel ad pvi hvernig hann radar nemendum i hdpa. Samnemendur, sem
eru stydjandi og hjalpsamir, eru pannig gédir hopfélagar fyrir nemanda med ADHD sem & i
erfidleikum med samskipti (Rief, 2005, bls. 196). Markmid samvinnundms er ad pjalfa
nemendur itala saman og ad skipta med sérverkum pannig ad peir geti aflad sér pekkingar a
jakvaedan og arangursrikan hatt.

Lykilatridi samvinnunams er ad nemendur innan hépsins geri sér grein fyrir mikilvaegi
hinna hépfélaganna. Allir purfi ad taka patt til pess ad klara verkefnid og hafa sitt hlutverk
innan hdpsins. Hugsun unglinga med ADHD getur enn verid sjalflaeg ad miklu leyti par sem
beir eiga erfitt med ad taka tillit til sjénarmida annarra. Einnig gerir dsveigjanleiki peirra og
slok tilfinningastjornun pad ad verkum ad peir pirrast fljétlega ef adrir nemendur eru
6sammala eda hugmynd bpeirra er ekki sampykkt. Pad getur valdid miklum dgreiningi innan
hépsins og nemandinn med ADHD jafnvel dregid sig Ur vinnunni. bvi er mikilvaegt ad

kennarinn pjalfi géd hépavinnubrogd og fylgist vel med samskiptum nemenda. Ef
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vidkomandi nemandi hagarsérilla eda neitar ad taka patt parf pad ad hafa afleidingar fyrir
hann en pé parf ad koma skyrt fram ad hann er enn abyrgur fyrir sinu framlagi til hdpsins.
Sleem hegdun ma ekki verda afsékun nemandans med ADHD til ad sleppa undan verkefninu
(Rief, 2005, bls. 196). Samvinnunam pjalfar pannig nemendur i ad taka tillit til skodana og
sjénarmida annarra, ad hjalpast ad vid ad finna hugmyndir sem svo leida af sér fleiri og
fjolbreyttari lausnir. Nemendur hjalpast pa ad vid ndmid og vinna saman ad nidurstédu sem
gagnast baedi peim sjalfum og hinum medlimum hopsins. Kennarinn parf ad fylgjast vel med
framvindu verkefna og lata koma skyrt fram ad hdpframlagid verdur ekki eingdngu metid til
einkunnar heldur einnig einstaklingsframlag hvers og eins (Rief, 2005 bls. 195-200).

Auk pessa styrkir samvinna og hdpavinna jdkvaed vidhorf til annarra og dregur pannig
ur pvi ad einhver verdi skilinn Ut undan (Ingvar Sigurgeirsson, 2013). bad er mikilvaegt fyrir
nemendur med ADHD par sem vidhorf samnemenda getur verid mjog neikvaett i gard peirra.

Kennsluadferdir, sem falla undir samvinnundm, eru medal annars pusladferdin,
sjonarhorn og mottuadferdin (Sigrun Bjork Cortes, Bjoérgvin ivar Gudbrandsson, Margrét
Hugadottir og Torfi Hjartarson, 2016, bls. 38-43).

Asamt samvinnunami bjéda ymsar kennsluadferdir upp 4 hreyfanleika nemenda og
teekifeeri til ad efla félagsfaerni. Pemanam, leiklist, skapandi tjdning og Utikennsla gefa

nemendum taekifaeri til ad vinna saman 4 alltannan hatt en bydst i hefdbundinni kennslu.

bemandm (e. theme-based learning) felur i sérad nemendur lseri um vidfangsefni
med pvi ad fast vid marga paetti i senn i stad pess ad vinna med einstaka efnispaetti (Sigrun
Bjork Cortes o.fl., 2016, bls. 31-33). bemandm i hépavinnu felur i sérad hver hdpmedlimur
faer taekifaeri til ad nyta styrkleika sina, hvort sem pad er upplysingas6fnun a netmidlum,
skapandi vinna eda dkvedin pekking. Hlutverk kennarans verdur pa fyrst og fremst ad veita
studning og skipulag asamt pvi ad halda nemendum ad verki (Sigrun Bjork Cortes o.fl., 2016,
bls. 31-33). Mikilvaegt er ad pemaverkefni séu vel skipulogd par sem nemendur med ADHD
geta att i erfidleikum med pa ringulreid sem myndast getur pegar nemendur eru & fleygiferd
um skélann eda jafnvel baejarfélagid. Par sem unglingar med ADHD eiga oft erfitt med
hefébundid bokndm teljum vid ad pemanam gagnist peim vel ef vidfangsefnin eru vid heefi,

tekid er mid af porfum peirra og peir fai ad nyta styrkleika sina.
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i skapandi nami og leiklist geta nemendur med ADHD notid styrkleika sinna, par sem
kennslan er fjolbreytt og sveigjanleiki meiri. Hreyfanleiki nemenda er mikill og geta peir
notad skopunargafu sina og Utsjonarsemi. Leiklist studlar ad sjalfstaedi nemenda, eykur
abyrgdarkennd, frumkvaedi og umburdarlyndi (Anna Jeppesen og Asa Ragna Ragnarsdéttir,
2010). bzer Asa Helga Ragnarsdéttir og Rannveig Bjork borkelsdéttir (2010) rannsdkudu ahrif
og Utbreidslu leiklistar i kennslu barna. Téku paer viotol vid 16 kennara og 22 nemendur og
ad auki gerdu peer prjar patttokuathugarnir. Nidurstodur peirra bentu til ad leiklist henti vel
nemendum sem eiga vid namserfidleika ad strida. Kennarar, semtoku patt i rannsékninni,
nefndu allir ad adferdir leiklistar henti sérstaklega vel peim sem eiga erfitt med boklegt nam
og ad fylgjast med (Asa Helga Ragnarsdéttir og Rannveig Bjork borkelsdéttir, 2010). Med
adferdum leiklistar eru sifellt 2fd samskipti og samvinna, nemendur lzera ad halda
augnsambandi og pjalfa einbeitingu og Uthald med afingum og leikjum (Anna Jeppesen og
Asa Ragna Ragnarsdéttir, 2010). Nemandi med ADHD sem hefur sterk einkenni hreyfiofvirkni
og hvatvisi getur tekid adferdum leiklistar fagnandi og notid sin vel. Hlutverkaleikir hvetja
nemendur til ad setja sig i sporannarra og hugleida tilfinningar, sjénarhorn og lifsmata sem
er Olikur peirra eigin. Hlutverk kennarans er ad bua til adstaedur par sem nemendur fa
teekifeeri til ad tulka, skapa, tja sinar eigin hugmyndir og igrunda skodanir annarra.
Hofudahersla kennara er jakvaed gagnryni og hvatning (Anna Jeppesen og Asa Ragna
Ragnarsdéttir, 2010). Margir fraegir leikarar hafa ADHD likt og Channing Tatum, Michelle
Rodriguez og Jim Carrey sem lyst hafa barattu sinni vid einkenni roskunarinnar og

erfidleikana sem peir glimdu vid i grunnskdla.

Utikennsla visar i daglegu tali til ndms sem & sér stad utan veggja skélans og getur
baedi verid skipulagt a formi vettvangsferdar, grenndarkennslu og stadtengds ndms (Inga
Andreassen og Audur Palsdéttir, 2014, bls. 14-17). Kennsla, sem 4 sérstad utan skdlans,
getur verid skemmtilegt uppbrot a hefébundinni kennslu. Hins vegar hafa margir kennarar
ahyggjur af pvi ad pegar peir fara med nemendur Ut Ur skélahusinu missi peir stjorn a
hépnum (Broda, 2011, bls. 12). Nemendur med ADHD geta att i erfidleikum med ad hafa
hugann vid efnid og ad fylgja markmidum utikennslunnar. Til pess ad utikennsla fari fram &
sem arangursrikastan hatt og svo ad kennarinn missi ekki stjérn 8 nemendahdépnum purfa

allarreglur ad vera skyrar a6ur en haldid er af stad ut. begar Gt er komid parf ad endurtaka
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reglurnar svo ad ljést sé hvers er aetlast til af nemendum og hvad gerist ef peir hlyda ekki
fyrirmaelunum. Ef kennarinn hefur fyrir fram akvedid skipulag i huga er gott ad dreifa
nemendum ekki um of stort svaedi til ad missa ekki tokin & kennslunni. Skyr markmid
kennslunnar, gott skipulag, videigandi hdpaskipting og gdd timastjérnun eru bestu verkfeeri
kennarans pegar hann fer med nemendur i Utikennslu (Broda, 2011, bls. 12—-13).

Til pess ad peer adferdir, sem nefndar hafa verid, geti gagnast vid kennslu nemenda
med ADHD er mikilvaegt ad umgjord og skipulag verkefna sé gott. Nemendur med ADHD eru
Olikir og parfir peirra mismunandi. Sumum hentar alls ekki leiklist 8 medan 6drum gagnast
ekki utikennsla. Mikilvaegt er pvi ad kennarinn pekki sina nemendur og velji kennsluadferdir

sem hann telur ad geti gagnast peim.

4.5 Atferlismoétun og bekkjarstjornun

A unglingastigi eru flestir nemendur medvitadir um almennar reglur skélans, likt og ad ganga
fra atifotum og toskum & videigandi hatt og ad hlaupa ekki &8 géngunum. Hins vegar aukast
krofur um hegdun og framkomu & eldri stigum grunnskélans sem unglingar purfa ad vera
medvitadir um. Einnig geta ymsar vaentingar verid gerdar til nemenda vardandi samskipti og
sjalfsabyrgd en allar reglur purfa ad vera til synis a vegg fyrir nemendur og ordadar 3
jakveedan hatt (Rief, 2005, bls. 99).

Margt getur sett af stad atburdaras erfidrar hegdunar nemanda med ADHD.
Kennarinn parf ad hafa utsjonarsemi til ad undirbua skdlastarfid med nemandann i huga og
geta komid auga a orsok truflandi hegdunar. Mikilvaegt er ad vita hvort hegdunin er vegna
6paeginda i umhverfi, likamlegra patta eins og svengd eda lyfja, hvort hun er tengd
akvednum atburdi, verkefni eda tima dags. Lykillinn ad arangursrikri bekkjarstjérnun er ad
mynda jakvaett persénulegt samband vid hvern og einn nemanda en til pess parf kennari ad
vera polinmédur og skilningsrikur. Sumir nemendur med ADHD munu alltaf purfa 4 studningi
ad halda pétt adrir muni 6dlast meiri faerni og sjalfsteedi (Rief, 2005, bls. 98—-99).

Markmid atferlismétunar er ad auka jakvaeda hegdun og draga ur éaeskilegri hegdun
(Parker, 2005, bls. 93). begar kennari akvedur ad notast vid atferlismdtun vid kennslu
nemanda med ADHD er mikilvaegt ad hann fai annad starfsfolk skélans i lid med sér. Ef allir
beir sem koma ad nemandanum vinna a sama hatt vid ad studla ad jakvaedri hegdun hans er
mun liklegra ad drangur ndist og ad nemandinn nai ad yfirfeera hegdunina yfir a adrar

adstaedur innan skélans (Parker, 2005, bls. 93). Atferlismétun verdur enn arangursrikari ef
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einnig er unnid i samvinnu vid foreldra. Pa er haegt ad nd betra samraemi i reglum og
viomidum um hegdun milli kennslustunda, hja mismunandi kennurum og milli heimils og
skoéla (Rief, 2005).

Dr. Anna-Lind Pétursdottir salfreedingur hefur verid 6tull talsmadur pess ad notadar
séu studningsaeetlanir byggdar 3 virknimati (e. functional behavioral assessment) til ad na
tokum 3 erfidri hegdun barna. Telur hdn ad ihlutun sé arangursrikari ef hin er byggd a
virknimati sem er kerfisbundin leid til ad meta ahrifapaetti sem geta ytt undir, komid af stad,
styrkt eda vidhaldid daeskilegri hegdun. Hefur hin rannsakad dvinning af sliku Urreedi i
almennri skolastofu hja 49 bérnum par sem 13 nemendur voru med ADHD og medalaldurinn
9,5 ar (Anna-Lind Pétursddttir, 2011). Nidurstodur hennar syndu ad truflandi hegdun
nemenda minnkadi um 75% og arasargjorn hegdun minnkadi um allt ad 88% ef notast var vid
virknimat vid ihlutun. Onnur kerfi likt og umbunakerfi hafa einnig reynst arangursrik en til
bess ad ihlutun gangi upp purfa ad vera géd samskipti milli kennara, fagadila og heimilis
(Rief, 2005, bls. 80—-81).

Bekkjarsattmali, hegdunarsamningur, umbunakerfi og sjalfsmat eru medal peirra
adferda sem gagnast vel vid atferlismétun nemenda med ADHD (Parker, 2005, bls. 94).
Mikilveegt er ad atferlismétun sé unnin i samvinnu vid nemandann par sem pa er liklegra ad
hann fylgi peim reglum sem um er samid. Unnid er ad raunhafum markmidum sem badi
midast vid stuttan tima, t.d. innan akvedins timaramma innan einnar kennslustundar og

einnig til lengri tima.

Bekkjarsattmali er samningur par sem sem kennari og nemendur akveda i
sameiningu hvad er aetlast til af nemendum i kennslustofu og hvada hegdun sé dsaettanleg
(Rief, 2005, bls. 98—100). Nemendur hafa pa teekifeeri til ad tilgreina hvernig namsumhverfi
beim finnst best ad vinna i, hvernig peir vilja ad adrir komi fram vid sig og hvada hegdun
samnemenda peim pykir 6asaettanleg. Ad lokum eru adalatridin dregin saman i nokkrar
skyrar reglur og hengdar upp 4 adgengilegum stad i bekkjarstofu. bannig feer nemandinn
med ADHD skyrar leidbeiningar vardandi framkomu a sjonraenan hatt. Fyrir nemanda med
ADHD getur slikur samningur verid porf aminning & hverjum degi um ad huga purfi ad eigin
hegdun en einnig getur hann gefid honum visbendingar um hvernig samnemendur vilja |ata

koma fram vid sig. Par med getur bekkjarsattmali ordid pattur i félagspjalfun nemenda med
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ADHD par sem sett eru markmid og viomid um hegdun og framkomu. Mikilveegt er ad
kennarinn minni reglulega a samninginn, jafnvel daglega, par sem nemendur med ADHD eiga

bad til ad gleyma peim (Parker, 2005, bls. 94).

Hegdunarsamningur (e. behavioral contracting), sem gerdur er samhlida
bekkjarsattmadla er talin géd leid til pess ad draga ur éaeskilegri hegdun nemanda med ADHD.
Hegdunarsamningur er gerdur milli nemandans med ADHD, foreldra og kennara par sem
akvedin markhegdun er skilgreind sem reynt er ad baeta 4 jdkvaedan hatt (Parker, 2005, bls.
95). Ef nemandinn neer ad uppfylla vidmid samningsins getur hann unnid sér inn umbun,
annadhvort i skdlanum eda heima. Ef hann hins vegar brytur samninginn hefur pad
afleidingar fyrir hann. Mikilvaegt er ad nemandinn atti sig @ hvers er aetlast til af honum og
ganga parf ur skugga um ad hann skilji innihald samningsins. Eftir ad slikur samningur hefur
verid gerdur parf kennarinn ad fylgja honum vel eftir og veita nemandanum teekifaeri til ad
reyna ad uppfylla hann. Hvatvis nemandi med ADHD getur att i miklum erfidleikum med ad
halda ut heila kennslustund. Kennarinn getur pa midad vid stuttar lotur fyrst um sinn par
sem aeskileg hegdun kemur fram og umbun er veitt. Med timanum er haegt ad lengja

loturnar dsamt timanum milli umbuna (Parker, 2005, bls. 95).

Umbunakerfi (e. token economy system) likt og hegdunarsamningur midast vid ad
yta undir aeskilega hegdun med umbun (Parker, 2005, bls. 96). Hins vegar er umbunakerfi
Olikt hegdunarsamningi @ pann hatt ad nemandinn safnar upp akvednum stigum fyrir
askilega hegdun. Hann feer ekki umbunina & stadnum heldur frestast hdn par til akvednum
stigafjolda hefur verid ndd. betta hefur reynst gagnlegt kerfi fyrir kennarann til ad |ata

nemendur vita ad hann hafi tekid eftir pvi ad peir stédu sig vel (Parker, 2005, bls. 96).

Sjalfsmat (e. self-monitoring) ma notast vid pegar kennarinn vill ad nemendur ihugi
eigin hegdun og vinnuframlag. bessi adferd er talin yta undir ad nemendur med ADHD veiti
hegdun sinni meiri athygli og 6dlist pannig betri sjalfstjorn (Parker, 2005, bls. 111). begar
kennarinn leggur fyrir verkefni getur nemandinn fyllt it eyéublad par sem hann ihugar
hversu lengi hann verdur ad vinna verkefnid, hvernig hann zetlar ad vinna pad og hvort pad

burfi ad hluta pad nidur i smaerri einingar. [ lok kennslustundar geta nemendur svo metid
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eigid vinnuframlag, athygli og einbeitingu og mégulega komid auga a pa paetti sem komu i

veg fyrir ad peir gatu gert sitt besta (Parker, 2005, bls. 114).

Atferlismotun er gridarlega mikilveeg pegar unnid er med nemendur med ADHD.
Asamt peim adferdum sem nefndar hafa verid hér er einnig haegt ad nota daglega skraningu
(e. daily report card) par sem upplysingar um jakveeda hegdun nemandans berast daglega til

foreldra (Parker, 2005, bls. 99).
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5 Umrae0da

Markmid ritgerdarinnar var ad draga upp skyra mynd af pvi hvernig ADHD birtist hja
unglingum og gera tilraun til pess ad skyra hvernig haegt er ad koma til moéts vid parfir peirra i
skélanum. Ljést er ad einkennin geta komid fram @ mismunandi hatt hja nemendum og haft
Olik ahrif a daglegt lif peirra og skélastarfid. Nemendur med ADHD, sem syna erfida hegdun,
meeta oft neikvaedum vidhorfum fra kennurum og 6dru starfsfélki skolans. Oft er bedid med
ad veita peim adstod og Urraedi par til vandinn er ordinn mikill og kennarinn hefur misst
tokin 3@ hegdun nemandans. bess vegna er mikilveegt ad kennarar pekki til einkenna ADHD og
fylgiraskana til pess ad haegt sé ad skipuleggja skolastarfid betur med parfir peirra i huga.

Unglingar med ADHD hafa oft skerta félagsfaerni asamt lélegri tilfinningastjérnun og
eru peir i mikilli haettu 8 ad lenda i vafasémum félagskap og leidast Ut i dhaettuhegdun.
Likurnar aukast enn meira ef hvatvisi peirra er mikil eda ef peir eru einnig greindir med
métproaprjoskuroskun og hegdunarroskun. beir eru pa liklegri til ad nota tébak, afengi og
vimuefni en jafnaldrar an ADHD og eru tilgatur um ad pad sé peirra leid til ad minnka
truflandi ahrif einkenna. Pa er einnig talid liklegra ad unglingar med ADHD verdi hadir
netnotkun og télvuleikjum. bar sem félagslegir og tilfinningalegir erfiéleikar peirra eru svo
margpeettir er brynt ad skoélinn komi til méts vid pa med oflugri félagsfaernipjalfun. Skélinn
parf jafnframt ad starfa i samvinnu vid heimili til pess ad koma auga 4 préun vandamala til
pbess ad haegt sé ad stemma stigu vid vaxandi vanda.

Kennarinn verdur ad taka mid af porfum nemenda med ADHD pegar hann
skipuleggur kennslu. Hann verdur ad vera utsjonarsamur, igrunda stodugt starf sitt og leita
allra leida til ad gera nam nemenda sinna badi arangursrikt og merkingarbazert. Med pvi ad
pjalfa nemendur med ADHD i ad skipuleggja ndmsitt betur og adlaga ndms- og
kennsluadstaedur betur ad porfum peirra veitir kennarinn peim jofn taekifeeri til nams og
adrir nemendur hafa. Nemendur med ADHD eiga oft i miklum erfidleikum med hefébundid
békndm vegna einbeitingarskorts og eirdarleysis sem kemur nidur a frammistodu peirra i
nami. pvi parf kennarinn ad notast vid kennsluadferdir semreynst hafa arangursrikar fyrir
nemendur med ADHD og gefa peim aukin taekifaeri til ad |ata ljos sitt skina. Med
samvinnunami laera peir ad vinna med 6drum og bera abyrgd a eigin vinnuframlagi innan
héps. Med kennsluadferdum leiklistar, asamt pemandmi og utikennslu bydst meiri

sveigjanleiki i verkefnavinnu og framsetningu dsamt pvi ad hreyfanleiki nemenda er meiri.
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Teljum vid ad til pess ad gédur arangur ndist i kennslu nemenda med ADHD purfi
kennarinn fyrst og fremst ad hafa géda pekkingu a einkennum réskunarinnar og @ peim
margpaetta vanda sem nemandi med ADHD getur lent i. Kennarinn getur haft mikil ahrif a

vellidan og sjalfsmynd nemenda sem hann umgengst & hverjum degi.
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6 Lokaord

Vid skrif pessarar ritgerdar laerdum vid mikid um ADHD og ahrif roskunarinnar a lif barna og
unglinga. [ upphafi ritgerdarskrifanna gerdum vid okkur vissulega grein fyrir pvi ad pessi
roskun er erfid og hefur mikil ahrif a lif einstaklinga. Aftur 8 méti var okkur brugdid vié pann
fjolda ungmenna sem leidst getur ut i dhaettuhegdun og afbrot og okkur er nu ljést ad vandi
peirra er meiri en okkur grunadi. Hér gegna skélinn og kennari veigamiklu hlutverki par sem
beir purfa ad vera vakandi fyrir ndmserfidleikum og félagslegum erfidleikum pessara
nemenda. Vid héfum nefnt fjdldamargar kennsluadferdir sem geta nyst unglingum med
ADHD en i raun nytast paer 6llum nemendahdépnum og tti pvi ekkert ad vera pvi til
fyrirstédu um ad kennari noti paer i almennri bekkjarkennslu. Vid gerum okkur grein fyrir ad
bessi listi yfir kennsluadferdir er langt frd pvi ad vera teemandi, kennarar purfa ad vera
stédugt opnir og vakandi fyrir nyjum leidum sem gagnasti kennslu.

Par sem komid er ad leidarlokum pessarar ritgerdar viljum vid pakka ollum peim sem
hjalpudu okkur og fyrir pa polinmaedi sem okkur var synd. Vid erum reynslunni rikari og pessi

bekking mun hjalpa okkur mikid i framtidinni pegar vid skipuleggjum eigin kennslu.
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