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Agrip
Verkefni petta er 14 ECTS eininga lokaverkefni til BA- gradu i uppeldis- og
menntunarfraedi. Um er ad reeda heimildaritgerd um sjalfraedi i lifi fatladra barna og
ungmenna. Fjallad er um sjalfraedi Ut fra kenningum um adsteedubundid sjalfraedi. Fjallad
er um fotlun ut fra félagslegu sjénarhorni en einnig er skodad leeknisfraedilega
sjénarhornid, hvernig pad er frabrugdid hinu félagslega og hver ahrifin eru fyrir fatlada
einstaklinga pegar horft er 4 fotlun ut fra laeknisfraedilegri syn. Rannséknarspurningin sem

studst var vid spyr ,med hvada haetti birtist skerding 4 sjalfreedi i lifi fatladra barna og

ungmenna og hvada ahrif hefur pad a a préun sjalfsmyndar og gildismats ?“

Helstu nidurstédur benda til pess ad skerding 4 sjalfraedi birtist 4 prennan hatt. [ fyrsta lagi
med skertu valfrelsi og skort a taekifeerum til nams og tomstunda, i 66ru lagi er pad med

samfélagslegri stimplun og jadarsetningu og i pridja lagi med forraedishyggju fagfdlks.

Pessir paettir leida medal annars til pess ad fotlud born og ungmenni upplifa sig getuminni
en pau i raun og veru eru. betta verdur medal annars til pess ad pau prda sidur med sér
mikilvaega haefni og feerni vegna pess ad pau setja sér markmid sem eru ekki i samraemi

vid getu.
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Formali

Pessi heimildarritgerd fjallar um sjalfraedi i lifi fatladra barna og ungmenna. Ein af
asteedum fyrir pvi ad ég dkvad ad gera lokaverkefni tengt sjalfreedi er s ad mér pykir og
hefur alltaf pétt sjalfraedi sem slikt ahugavert. Eg eyddi i barnsaesku téluverdum tima &
hinum ymsu geddeildum & héfudborgarsvaedinu, ekki sem vistmadur heldur sem
fylgifiskur médur minnar og dmmu sem par storfudu. Eg gerdi mér fljott grein fyrir pvi ad
folkid 4 geddeildini fékk ekki ad rada sér sjalft og var i einu og 6llu undir yfirradum
starfsfélksins. Mér fannst petta skritid og ég vorkenndi félkinu mjog mikid. Kannski petta

hafi verid kveikjan ad ahuga minum a sjalfraedi.

Leidbeinandi minn i pessu lokaverkefni var dr. Kristin Bjornsdottir og pakka ég henni
fyrir g6da adstod og polinmaedi. Einnig vil ég pakka 6mmum og 6drum hjalparhellum fyrir
barnapdssun pvi an peirra hefdi ég aldrei getad klarad pessa ritgerd. Ad auki vil ég pakka
peim J6honnu Andreu Gudbjartsdéttur og Sélveigu Eyfeld fyrir abendingar vardandi
malfar og stafsetningu. Ad endingu vil ég pakka Andreu Bergmann Halldérsdéttur
pbroskapijalfara fyrir ad endurvekja ahuga minn a sjalfreedi og hvetja mig til pess ad gera

lokaverkefni um pad.



1 Inngangur

,Eg @ mér draum um ad dag einn munu bdrnin min lifa sem hluti af pj6d sem daemir pau
ekki af hudlit heldur af persénu peirra og gjordum” (King, Johnson og King Jr, 1963).
Med pessum ordum setti sr. Martin Luther King heitinn fram vonir sinar um ad
bérnum hans maetti audnast lif an kynpattafordéma og mismununar. A peim tima sem
King maelti pessi eftirminnilegu ord, arid 1963, voru forddmar og mismunun gagnvart
pbeldékkum i Nordur Ameriku og vidar daglegt braud. Birtingarmynd peirra forddma sem
King og adrir bordust gegn var jadarsetning, almenn Utilokun fra peim teekifaearum sem
samfélagid hafdi upp 4 ad bjoda, vidtaek mismunun og almenn skerding a sjalfraedi i lifi
beldokkra. Skerding a sjalfraedi var medal annars med peim haetti ad peldokkir gatu vida
ekki vegna rikjandi adskilnadarstefnu sett bérn sin i opinbera skdéla med hvitum bérnum
eda bornum af evrépskum uppruna (e. caucasian American). beir skélar sem atladir voru
hinum hvitu nemendum péttu betri en peir sem voru fyrir hina peldokku. bessi hépur
nemenda vard pannig af teekifeerum til menntunar (Spring, 1994). Hér 4 landi dettur

liklegast engum i hug ad skipa nemendum i skéla eftir hudlit peirra.

Fordémar, jadarsetning og mismunun eru samt sem adur hluti af lifi akvedins hdps
barna og ungmenna i samfélagi nutimans. Fatlad félk a 6llum aldri, asamt bérnum og
ungmennum, verdur idulega fyrir forddomum, jadarsetningu og mismunun af ymsu tagi
(Kristjana Jokumsen og Rannveig Traustadottir, 2014). Sem deemi ma nefna ad fotlud
grunnskdlaborn fa til deemis ekki alltaf val um pad hvort pau stundi ndm i almennum skéla
vio hlid 6fatladra nemenda (Kristjana Jokumsen og Rannveig Traustadoéttir, 2014; Grétar L.
Marinésson, 2007). Sjalfreedi eda 6llu heldur skortur a sjalfraedi virdist pannig oft & tidum
pbungamidjan i peirri mismunun sem f6tlud born og ungmenni verda fyrir.

bessi ritgerd fjallar um sjalfraedi i lifi fatladra barna og ungmenna. Shnemma beygist
krokurinn segir maltaekid og att er vié ad ungvidid sé audmodtanlegt og fari snemma i pann
farveg sem muni moéta lifshlaupid. Med pad i huga liggur beinast vid ad spyrja, med hvada
haetti birtist skerding a sjalfraedi i lifi fatladra barna og ungmenna og hvada ahrif hefur

pad 4 a préun sjalfsmyndar og gildismats ?



2 Upphaf hugmynda um frelsi og sjalfraedi

Skilgreiningar 4 hugtakinu sjalfraedi eru 8 marga vegu en flestir freedimenn a svidi sidfraedi
og heimspeki virdast vera sammala um ad sjalfraedi sé i hinni einféldustu mynd ad rada
sér sjalfur (Beauchamp, 2005; Astridur Stefansdéttir, 2012; Astridur Stefansdéttir og
Vilhjalmur Arnason, 2004). islensk 16g um l6graedi hafa medal annars petta ad segja um
sjalfreedi; ,,pa hefur sjalfrada madur miklu rikari réttindi og skyldur gagnvart rikisvaldinu

sem nu kemur ad mestu fram vid hann sem fullordinn mann en ekki lengur sem barn”

(Sjalfraedislog, 1997). Af pessu ma rada ad med sjalfreedi fylgi ekki adeins réttindi heldur
einnig lagalegar og sidferdislegar skyldur gagnvart samfélaginu. Hugtakid og ordio

sjalfraedi eda autonomy eins og pad kallast & ensku er upprunalega komid ur Grisku.

[ Grikklandi til forna var ordid auto-nomos (awtd-voudg ) heiti yfir borgriki sem voru
sjalfrdda eda sjalfstad (Piper, 2010). Heimspekingar i Grikklandi til forna @ bord vid Platé
og Aristoteles fjolludu ekki beint um sjalfraedi einstaklinga sem slikt en fjélludu p6é um
sjalfstjérn og frelsi mannsins i samhengi vid pad hvad pad veeri ad lifa ,,hinu géda lifi“ eda
einfaldlega ad vera hamingjusamur. [ ritu sinu ,,Rikid” fjallar Platé um skynsemi mannsins
og sjalfstjéorn sem mikilvaegasta hluta salarinnar og Aristételes tekur upp pradinn i riti sinu
,Si0fraedi Nikkdmakkoasar” og segir skynsemina og sjalfstjornina hinn innsta kjarna
salarlifsins (Dryden, 2010).

2.1 Upplysingin og proun hugmynda um frelsi einstaklinga
A sautjandu og atjandu 6ld byrjudu ad koma fram hugmyndir um sidferdi &
einstaklingsgrundvelli. Pessar hugmyndir snéru ad pvi hvada skyldum einstaklingurinn
baeri gagnvart sjalfum sér og eigin vilja. betta er pvert 4 pad sem adur pekktist pegar
einstaklingurinn skuldadi adeins trunni eda gudi skyldur sinar og hlydni (Schneewind,
1998).

pad var einna fyrst med verkum bjédverjans Immanuel Kant sem merking
hugtaksins sjalfraedi var faerd yfir a einstaklinga og 68ladist pa merkingu sem vid pekkjum
i dag (Hannabuss, 2006; Piper, 2010). Fyrir pann tima fjolludu heimspekingar @ bord vid
Locke, Hume og Decartes um frelsi einstaklinga en ekki med sama hatti og Kant,
a einstaklingsgrundvelli og 4n samhengis vid trumal (Ameriks, 2000; Descartes, 2012;
Harris, 2005). Fraedimenn 4 svidi sidfraedi telja Kant medal annars hafa verid undir
ahrifum franaska heimspekingsins Jean Jacques Rousseu (Piper, 2010; Shell, 2009).

Rousseu fjalladi ekki beint um sjalfraedi einstaklinga i verkum sinum, hann fjalladi um



sidferdi i tengslum vid personulegt frelsi einstaklings sem hann taldi bundid af peim
sioferdislegu l6gum sem einstaklingurinn hefur sjalfur sett sér (Piper, 2010). Talid er ad
upphaf kristinnar métmaelendatruar hafi haft ahrif a frampréun kenninga i sjalfreedi med
bvi ad bera kennsl & pad hvernig hver og einn einstaklingur beri dbyrgd 4 6rlogum sinum.
Med peim heetti opnudust moguleikar fyrir hugmyndum tengdum samvisku og sidferdi a
einstaklingsgrundvelli (Hannabuss, 2006). Kant lysti sjalfinu med peim haetti ad pad vaeri
frjdlst og 6had, ekki bundid tima né rumi og pannig algilt. Med 68rum ordum taldi hann
einstaklinginn ekki moétast i félagslegu samhengi heldur ut fra einstaklingnum sjalfum og
medfeeddum eiginleikum hans (Solomon, 1988). Fylgjendur pessarar stefnu Kant telja i
hofudatridum ad hver sé sinnar gaefu smidur og ad hver og einn einstaklingur beri abyrgd
a eigin velferd (Solomon, 1988; Astridur Stefansddttir, 2012). bad er pvi ekki samfélagid
eda stada einstaklingsins innan pess sem maétar sjalfid og paer gjordir sem pad velur,

heldur einstaklingurinn sjalfur.

A nitjandu 6ld kom fram annar heimspekingur sem setti fram hugmyndir pess efnis
ad sjalfid vaeri einangrad fra hinu félagslega samhengi. Pad ku hafa verid Skotinn John
Stuart Mill. Hann sagdi ad tjaningafrelsi og frelsi einstaklinga til ad skapa sitt eigid
einkenni veeri dmissandi pattur i samfélagslegum framférum (Hayry, 2013). Mill setti
einnig fram kenningu sem nefnd hefur verid frelsisreglan. Frelsisregla Mill segir ad ekki
eigi ad skerda valfrelsi einstaklinga svo fremi sem einstaklingurinn sé med réttu radi og sé
a engann hatt ad skada adra med framferdi sinu. (Vilhjalmur Arnason, 2010; Astridur
Stefansdéttir og Vilhjalmur Arnason, 2004). Mill var undir ahrifum fra hugsjénum
Forngrikkja tengdum manngildi og sjalfsproska. Hann taldi ad samfélagid zetti ad proa
med sér samkennd, jafnframt pyrftu einstaklingar ad hafa rymi til pess ad skapa eigin

einstaklingsmynd (Vilhjalmur Arnason, 2010).

Eftir ad Kant setti fram kenningar sinar um sjalfraedi héfu ymsir heimspekingar og
hugsudir ad gagnrynt paer. bar 48 medal var samlandi Kant, Georg Hegel. Hann setti fram
gagnryni a framsetningu Kant 3a sjalfraedi og setti einnig fram sinar eigin kenningar og
utfzerslur a peim skilning sem hann lagdi i sjalfraedi. Hann setti fyrstur fram hugmyndir um
sjalfid og sjalfraedid i félagslegu samhengi og gagnryndi hugmyndir Kant um sjalfié og
sjalfraedi sem 6had fra ytri ahrifum (Hegel og Wood, 1991; Solomon, 1988). Hegel taldi
einstaklinginn adeins frjdlsan pegar hann framkvaemir samkvaemt eigin skynsemi og var
hann ad pvi leyti sammala Kant. Hegel gagnryndi einnig hugmyndir Kant um skyldur og
langanir i tengslum vid sjalfraedi. Hegel taldi utskyringar Kant of einfaldar og setti fram
bau rék ad einstaklingurinn vaeri alltaf hadur tima og venjum hverju sinni dsamt pvi ad

vera hadur sinum eigin I6ngunum og skyldum (Hannabuss, 2006). Hegel taldi einnig



hugmyndir um frelsi, sér i lagi pa hugmynd ad frjalsir einstaklingar geti gert pad sem pa
langar hverju sinni, vera of einfaldar og skorta alla dypt. Hann taldi vanta utskyringar a pvi
hvers vegna einstaklingar gera pad sem peir gera og hvernig utanadkomandi paettir eins
og timi og menning styra vali einstaklinga. Einn af peim sidari tima freedimoénnum sem
tileinkudu sér stefnu Hegel var Bandarikjamadurinn John Dewey. Dewey vardi lunganu af

akademiskum ferli sinum i ad endurskapa hugtakid menntun (Dewey, 1963).

Dewey var ahrifamikill heimspekingur a fyrra hluta 20 aldar sér i lagi & svidi
heimspeki menntunar og gaetir ahrifa hugmynda hans og verka vida fram a pennan dag
(Olafur Pall Jénsson, 2011). Dewey lagdi dherslu & ad reynsla og skynjun vaeri dmissandi
battur i skopun pekkingar (Olafur Pall Jénsson, 2011). Dewey var nokkud sammala Hegel i
gagnryni hans a Kant og fjalladi sjalfur um takmarkanir sem ad hans mati einkenndu

kenningar Kant (Rawls, 1980).

2.2 Nyrri kenningar og félagslegt samhengi

Heimspekingar sem fjallad hafa um sjalfraedi einstaklinga fara mislangt i tengingu sinni vid
umhverfi einstaklingsins og félagslegar adstadur. Kenningarnar virdast ymist vera i anda
Kant par sem einstaklingurinn einn og sér er pad sem skiptir mali eda i anda Hegel par
sem gert er rad fyrir ad einstaklingurinn sé undir ahrifum fra umhverfi sinu (Hannabuss,
2006). Deemi um kenningar sem fjalla um sjalfraedi i samhengi vid félagslegar adstaedur
eru kenningar Dworkin um stigveldi langana (Dworkin, 1988), kenningar Deci og Ryan um
ahugahvot og sjalfreedi i félagslegu samhengi (Deci og Ryan, 1985, 2002; Ryan og Deci,
2000), Kenningar Kamii og DeVries um menntun sem mikilvaegan patt i sjalfraedi (Kamii og
DeVries, 1993; Olssen, 2005) og Kenningar Foucault um sjalfraedi sem hluta af tima og
menningu dsamt valdatengslum sem einstaklingar lifa og hreerast i (Foucault, 1982;
Olssen, 2005).

Kenningar Bandarikjamannsins Gerald Dworkin um stigveldi langana koma inn &
kugandi adstaedur sem hafa ahrif a sjalfraedi einstaklinga. Langanir ad mati Dworkin eru
ymist fyrsta eda annars stigs. Fyrsta stigs langanir eru af hversdagslegum eda
fljotfeernislegum toga 4 medan annars stigs langanir eru yfirvegadar og uthugsadar.
Einstaklingar vega og meta langanir Ut fra mikilveegi og hvada longun eigi ad taka fram yfir
hina (Dworkin, 1988). Dworkin telur ad einstaklingur sem er undir prystingi eda i kiigandi
adsteedum vid akvardanatoku geti ekki talist fullkomlega sjalfradur og frjals (Dworkin,
1988). b6 svo ad kenning Dworkin taki med i reikninginn adstaedur sem geetu haft ahrif 4
sjalfraedi einstaklinga hefur hdn po verid gagnrynd fyrir ad taka ekki naegilegt tillit til
félagslegra adsteedna (Sigurdur Kristinsson, 1999).

10



Kenningar Bandarikjamannana Edward Deci og Richard Ryan um innri og ytri ahugahvot
eru einnig tengdar inn 4 adsteedur einstaklinga likt og kenningar Dworkin um stigveldi
langana. Deci og Ryan tengja adstaedur vid sjalfreedi med peim haetti ad sjalfraedi er ein af
grunnpdrfum einstaklinga dsamt félagstengsla og tru a sjalfan sig. [ gréfum drattum er
munurinn a innri og ytri ahugahvot sa ad innri ahugahvoét er pegar athéfn er framkvaemd
sem hefur gildi fyrir einstaklinginn en ytri ahugahvot er framkveemd vegna skyldu. (Deci
og Ryan, 1985, 2002; Ryan og Deci, 2000). | samhengi vid sjalfraedi er dhugavert ad velta
fyrir sér hvernig paettir eins og félagsleg stada og innri kigun myndi hafa ahrif 4 innri
ahugahvot. Innri kagun er til deemis pegar einstaklingar upplifa sig getuminni en peir eru i
raun og veru (Mackenzie og Stoljar, 2000; Stoljar, 2013).

Munur a innri kigun og kdgun almennt er sa ad kdgun er pegar adrir kiga
einstaklinginn en innri kiigun er, ef svo ma ad ordi komast, pegar einstaklingurinn kdgar
sjalfan sig vegna pess ad hann truir rikjandi stadalimyndum um sjalfan sig. Ef ahugahvot
einstaklings er litud af innri kdgun er einstaklingurinn ekki ad gera pa hluti sem i raun og
veru hafa gildi fyrir hann. Félagsleg stada getur pannig haft ahrif a sjalfreedi og hvernig
einstaklingar upplifa langanir sinar. Pad er ef til vill munur & pvi sem einstaklingar upplifa
ad pa langi vegna st6du sinnar eda pess sem pa langar i raun og veru (Meyers, 1987). bad
er vert ad velta fyrir sér hvernig stada einstaklinga hefur ahrif 4 innri dhugahvot peirra
med kenningar Deci og Ryan i huga. Einstaklingur sem er i slakri félagslegri st6du og
skortir menntun er ef til vill ekki ad upplifa somu langanir og hann myndi upplifa ef stada
hans og menntunarstig vaeru sterkari.

Lagt hefur verid ahersla @ menntun i samhengi vid sjalfreedi. Samlandar peirra Deci
og Ryan paer Constance Kamii og Rheata Dewries (1993) leggja til deemis mikla aherslu a
mikilvaegi menntunar i samhengi vid sjalfradi einstaklinga. Kamii og Dewries Utskyra
sjalfreedi i samhengi vid kenningar og verk franska fraeedimannsins Jean Piaget. | bok sinni
Physical knowledge in preschool education: Implications of Piaget's theory segja paer
Kamii og Dewries a0 sidferdi og vitsmunalegt sjalfraedi stti ad vera eitt af helstu
markmidum i menntun. Sjalfraedi er ad peirra mati ad taka akvardanir ut fra pattum sem
skipta mali fyrir einstaklinginn og ad dkveda hvad sé rétt og rangt Ut fra eigin sidferdi an
bess ad komi til verdlaun eda refsing fyrir dkvordunina (Kamii og DeVries, 1993).

Hugmyndir Frakkans Michel Foucault koma einnig inn 8 menntun i tengslum vid
sjalfreedi. Foucault sagdi ad einstaklingar gaetu séd i gegnum hina sdgulegu tulkun
nutimans med menntun og fraedslu. Pannig gaetu pegnar samfélagsins tekid afstodu og
akvardanir at fra pekkingu sinni. Menntun er med 68rum ordum mikilvaegur pattur i
préun sjalfraedi einstaklinga (Olssen, 2005). Ekki er haegt ad minnast @ verk Foucault an

bess ad dreypa a kenningum hans um vold og valdatengsl. Foucault hélt pvi fram ad
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hugtokin pekking og vold vaeru naskyld og samofin i merkingu sinni. bekking og vold, sagdi
hann, eru sitthvor hlidin @ sama peningnum (Foucault, 1982; Gutting, 2005). Sjalfraedi er
ad mati Foucault samtvinnad peim tima og menningu sem einstaklingar lifa og hraerast i
og er @ pann hatt adstaedubundid i edli sinu (Gutting, 2005). Ef pekking og vold eru
natengd eins og Foucault hélt fram, veeri ef til vill haegt ad fleygja pvi fram ad sa
einstaklingur sem hefdi pekkingu (eda menntun) hefdi pannig vald yfir lifi sinu og geeti
pbannig lifad i samraemi vid eigin langanir og gildismat. Kenningar Foucault rima @ margan
hatt vid skrif feminista hvad vardar sjalfreedi @ pann hatt ad i feminiksum skrifum er einnig
rik dhersla 16gd 4 adstaedur og umhverfi einstaklinga i samhengi vid vold og pekkingu
(Mackenzie og Stoljar, 2000).

Einkennandi fyrir nyrri kenningar a svidi sjalfraedis er ordraeedan um einstaklinginn sem
medvitadan geranda i eigin lifi (Beauchamp, 2005; Mackenzie og Stoljar, 2000; Astridur
Stefansdottir, 2012) og kigandi adsteedur sem neikvaed ahrif 4 sjalfraedi einstaklinga
(Dworkin, 1988; Mackenzie og Stoljar, 2000). Aherslan er 16gd 4 paer adstaedur sem
einstaklingurinn byr vid og hvada &hrif paer hafi 4 sjalfraedid sem slikt. i heildina er
aherslan & félagslegt samhengi og kigandi adsteedur sterk en tulkunarmunur er a pvi hvad
teljist kiigandi adstaedur (Beauchamp, 2005; Friedman, 2003). Annad sem einkennir nyrri
kenningar er ad peer eru flestar i grunninn undir dhrifum métunarhyggju. Mdtunarhyggija
gerir rad fyrir ad einstaklingar skapist i samhengi vid umhverfi sitt og adsteedur og reynsla
og upplifun skiptir pannig miklu mali fyrir préun einstaklingssins (Berglind Magnusdoéttir,
2003). Kenningar Kant sem kom fyrstur fram med skilgreiningu sina a sjalfraedi
einstaklinga eru hins vegar af dndverdu meidi. Kenningar Kant flokkast undir edlishyggiju
sem er hid gagnstaeda ef svo ma ad ordi komast vid mdétunarhyggjuna. Edlishyggjan myndi
gera rdd fyrir ad einstaklingurinn sjalfur a8 pann hatt sem hann faddist sem liffraedileg
vera vaeri uppspretta hugsana sinna, langana og upplifana en ekki félagslegar adsteedur

eda umhverfi.

Sjalfreediskenningar sem ganga hvad lengst i tengingu umhverfis og adstaedna vid
sjalfraedi eru kenningar feminista um adstaedubundid sjalfraedi. bessar kenningar ganga i
flokk moétunarhyggjunnar og tengja mjog itarlega umhverfi og adsteedur einstaklinga vid
sjalfreedi peirra. Kenningar adstaedubundins sjalfraedis eru komnar fra feminiskum
freeiménnum sem gagnryna fedraveldid og hvernig hefdbundin kynjahlutverk og kigun
fedraveldisins hefur ahrif a sjalfreedi kvenna (Meyers, 1987; Nedelsky, 1989).

2.3 Gagnryni feminista a hefdbundinn skilning a sjalfredi
Feministar hafa gagnrynt ad fjallad sé um sjalfraedi einstaklinga an pess ad taka nokkud

tillit til umhverfispatta eins og félagslegrar stodu, kyns, menntunar eda annad sem skiptir
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mali i bakgrunni einstaklinga (Benson, 2005; Christman, 2004; Mackenzie og Stoljar,
2000). pad voru pzer Jennifer Nedelsky og Diana Meyers fra Bandarikjunum sem fjolludu
einna fyrst um sjalfraedi i samhengi vid feminisma. Nedelsky setti fram hugtakid um
adstaedubundid sjalfraedi (e. relational autonomy) i grein sinni Reconceiving autonomy:
sources thoughts and possibilities. Nedelsky gagnryndi almennt skilning & hugtakinu og
sagdi ad bryn porf veeri fyrir ad endurskapa hugtakid um sjalfreedi og faera pad ur vidjum
frjdlslyndrar stefnu sem liti 4 einstaklinginn sem einangradan fra umhverfi sinu (Nedelsky,
1989). Nedelsky segir einnig ad ef vid spyrjum ,hvad pad er sem gerir félki kleift ad lifa vid
sjalfreedi, pa er pad ekki einangrun heldur sambdnd vid einstaklinga, foreldra, kennara,
fjdlskyldu, sem bua til pann studning sem parf til pess ad einstaklingur geti préad
audkenni sitt og sjalfraedi” (Friedman, 1997, bls. 12). barna kemur gloéggt i ljds su sterka

tenging vid hinn félagslega veruleika einstaklinga.

Lorraine Code fra Kanda hefur einnig gagnrynt hugtakid sjalfraedi a svipadan hatt og
pbzaer Nedelsky og Meyers. Code segir ad skilja maetti pad svo ad einstaklingurinn sé alltaf
sjalfstaedur, frjals og 6hadur. Svo er ekki alltaf, ad hennar mati. Hin bendir einnig 8 ad
hugtakid sjalfraedi sem slikt er pannig blint a8 hvernig einstaklingar eru hadir, undir ahrifum

fra og purfa ad treysta a adra einstaklinga og stofnanir i samfélaginu (Code, 1991).

Gagnryni feminista snyr einnig ad pvi hversu illa hef6bundnum kenningum gengur ad
koma auga a hvernig innri kiigun hefur ahrif 4 sjalfraedi. Innri kiigun er pegar einstaklingar
upplifa sjalfa getuminni en peir i raun og veru eru og sja sjalfa sig med augum rikjandi
vidhorfa (Mackenzie og Stoljar, 2000; Stoljar, 2013). Almennt pegar talad er um kdgun er
att vid pegar einstaklingur verdur fyrir kigun af hendi annarra, en munurinn 3 kdgun
almennt og innri kigun er einfaldlega sa ad med innri kigun er att vid ad einstaklingurinn
kugar sjalfan sig (David, 2013).

Bandarikjakonan Marilyn Friedman (2003) fjallar um sjalfraedi i bok sinni ,,Autonomy,
gender, politics” Sjalfraedi segir hin ad sé eiginleikinn til pess ad bera kennsl a eigin gildi
og haga lifi sinu samkvamt pvi. Einstaklingar verda ad vera lausir undan kugun eda
bragandi ahrifum og frjalsir til pess ad haga lifi sinu samkvaemt eigin vilja. Einnig verdur
einstaklingurinn ad vera faer um ad standast métlaeti fra 6drum og halda sig vid sinn eigin
vilja. Til pess ad sjalfreedi sé mogulegt parf ad minnsta kosti tvo paetti ad mati Friedman,
akvednir personulegir eiginleikar og adsteedur sem gera einstaklingnum kleift ad nyta
sjalfreedi sitt. Friedman bendir a likt og fleiri sem hafa fjallad um sjalfraedi at fra
feminiskum forsendum ad hlutverkasképun i menninguni skipi einstaklingum i akvedin
hlutverk. bessi hlutverk hafi svo ahrif @ pad hvernig einstaklingurinn prdast og skapar

audkenni sitt sem svo hafi ahrif & sjalfreedi peirra. Friedmann notar frasann ad ,,standa
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med sinum manni og ad standa upp eins og madur” til pess ad benda 4 menningarlega

hlutverkaskiptingu kynjanna (Mackenzie og Stoljar, 2000, bls. 36).

Astralinn Catriona Mackenzie sem vitnad er i hér ad ofan telur adstaedubundid
sjalfraedi ,,ekki ein kenning heldur regnhlifahugtak yfir kenningar sem eiga pad
sameiginlegt ad byggja 4 peirri sannfaeringu ad einstaklingar séu bundnir af félagslegum
adstaedum og ad sjalfsmynd og einkenni peirra métist innan samspils patta eins og

stéttastodu, kyns, kynpattar og uppruna“ (2000, bls. 4).

Diana Meyers sem nefnd var hér ad ofan sem ein af forsprokkum kenninga
adsteedubundins sjalfraedis telur ad persdnulegt sjalfraedi sé ad ,lifa i samraemi vid eigid
gildismat og einkenni innan peirra marka sem einstaklingurinn telur sidferdislega rétt”
(Mackenzie og Stoljar, 2000, bls. 37). HUn segir einnig ad pegar einstaklingar hagi sér i
samrami vid eigid gildismat sé pad fullkomnun 4 peim pattum sem purfa ad fara saman
svo ad einstaklingur geti sannarlega talist sjalfrada. bzettir eins og ad vera virkur
pattakandi i ad skapa eigin sjalfsmynd, uppgvotva sjalfan sig og pekkingu a pvi hvernig
sjalfid préast i samraemi vid nyja fengna pekkingu (Meyers, 1989). Meyers bendir hins
vegar a i grein sinni Personal autonomy and the paradox of feminine socialization ad oft
sé munur a pvi sem einstaklingar upplifa ad pa langi og pvi sem pa langar i raun og veru og
kallar eftir umraedu innan félagsfreedinnar um hvernig félagsleg stada og hlutverk kvenna
hefur ahrif 4 sjalfraedi peirra (Meyers, 1987).

Meyers setti sidar fram kenningu um stigbundid sjalfreedi par sem hun fer yfir
hvernig sjalfraedi getur verid bundid adstaeedum. Hun bendir & ad einstaklingar sem bua
vid kugandi adstaedur purfi ad vega og meta adsteedur sinar pegar teknar eru akvardanir.
Hun segir ad einstaklingar purfi ad velja @ milli pess sem hugurinn stendur til i raun og
veru og pess sem félagslegar adstaedur buast vid og aetlast til. P6 svo ad einstaklingurinn
sé strangt til tekid sjalfradur pa eru valkostirnir oft fair og pad sem einstaklingurinn velur
getur haft ahrif a frelsi, félagsleg samskipti og samskipti vid stofnanir samfélagsins. Pannig
hafa adstaedur mikil ahrif a sjalfraedi einstaklinga sem bua vid kigandi adstaedur (Meyers,
2004). Verk Meyers hafa fjallad nokkud um pad hvernig kigandi félagsleg umhverfi getur
haft ahrif & sjalfreedi einstaklinga. Sjalfraedi skerdist pvi ekki adeins med beinni skerdingu
a frelsi heldur einnig i gegnum pau félagslegu hlutverk sem menningin eda samfélagid
hefur athlutad einstaklingnum (Meyers, 1989). Feminiskar kenningar um adstaedubundid
sjalfreedi leggja pannig almennt dherslu 4, svo haegt sé ad segja ad einstaklingar bui vié
sjalfraedi, frelsi undan kagun, taekifaeri til pess ad prda eigid gildismat og langanir asamt
haefni og faerni til pess ad koma hlutum i verk an prystings eda kigunar (Mackenzie og
Stoljar, 2000).
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Ein helsta gagnryni feminista a hef6bundnar hugmyndir um sjalfraedi ef 4 heildina er litid
ad ekki er haegt ad tengja sjalfraedi beint vid einstaklinginn dn pess ad setja hann i

samhengi vid umhverfi og adstaedur.

2.4 Kenningar adsteedubundins sjalfraedis heimfzerdar a fleiri hépa

Samkvaemt kenningum adsteedubundins sjalfreedis er manneskjan i grunninn félagsvera
sem proar faerni til sjalfraedis i gegnum félagsleg samskipti, samfélagslegar hefdir og
menningarleg norm a hverjum tima. Pessi norm og venjur hafa ahrif a8 pad hvernig
einstaklingurinn sér sjalfan sig og hvada gildismat hann hefur. Sumir fraedimenn a svidi
adsteedubundins sjalfraedis halda pvi fram ad med pvi hvernig einstaklingurinn tulkar og
nytir sjalfraedi sitt er hann ad tjd sig i samfélagslegum skilningi og um leid ad maéta sér sitt
eigid audkenni (Mackenzie og Stoljar, 2000). Kenningar af pessum toga tilheyra i grunninn
félagslegri métunarhyggju par sem gert er rad fyrir ad einstaklingurinn motist i samspili
vid umhverfi sitt (Gestur Gudmundsson, 2008).

Kenningar adstaedubundins sjalfraedis eiga ekki adeins vid um hvernig fedraveldid og
samfélagsgerdin hefur ahrif 4 sjalfreedi kvenna heldur er einnig haegt ad heimfaera pessar
hugmyndir og kenningar & adra hopa i samfélaginu . Bandarikjamadurinn Paul Benson
bendir & i grein sinni “Feeling Crazy: Self-Worth and the Social Character of Responsibility”
ad norm i samfélégum hafi dhrif a sjalfsmat og sjalfstraust einstaklinga. beir sem hafa
fengid uthlutad félagslegum hlutverkum i laegri stigum pjodfélagsins eru sér i lagi Utsett
fyrir pessum normum. betta gerir pad ad verkum ad einstaklingar sja sig ekki sem mikils
virdi sem og bera ef til vill ekki virdingu fyrir sjalfum sér. Einnig eru manneskjur af lagum
stiga i samfélaginu eru ef til vill sett i sama flokk og 6mdlga bérn hvad vardar sjalfraedi og

framkomu (Mackenzie og Stoljar, 2000).

Fatlad folk er @ margan hatt sett i vidlika flokk i okkar samfélagi. Fatlad félk hefur i
gegnum tidina og er fram & daginn i dag alitid sem eilif born (Gudrun V. Stefansdottir,
2008). Fatlad folk likt og konur er samfélagshépur sem verdur fyrir kiigun i naverandi
samfélagsgerd (Rannveig Traustadottir, 2006), ef notud eru rok adstaedubundins

sjalfraedis.
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3  Hugmyndir um fétlun

Hugmyndir samfélagsins um hinn fatlada einstakling raedst af miklu leiti af
leknisfraedilegu sjonarhorni. betta sjonarhorn einblinir mestmegnis a skerdingar og galla i
fari einstaklinga (Rannveig Traustadottir, 2006). Med pad i huga er vert ad kanna hvadan

baer hugmyndir eru komnar sem sjénarhorn laeknisfreedinnar byggir a.

Monoism eda einedliskenning er hugtak sem er medal annars notad til ad lysa
inntaki hugmynda um likama og sl allt fra timum Forn-Grikkja. A peim tima var litid &
likama og sal sem eina heild, en mono a Grisku pydir einn eda stakur. Um 300-400 fyrir
Krist i Grikklandi til forna toku pessar hugmyndir ad breytast. Pad var Platé asamt
Hippdcrates, sem nefndur hefur verid fadir hinnar vestranu laeknisfraedi, sem breyttu
pessum vidhorfum. beir komu fram med hugmyndir um ad ad likami og sal veeru tvaer
adskildar greinar, pad vidhorf kallast dualism eda tviedliskenning. Hugmyndir peirra Platé
og Hippdcrates urdu po fra ad vikja med falli romarveldis um 600 e. Krist en pa komu fram
hugmyndir i anda kristinnar trdar um manninn sem eina heild og var pvi einedlishyggjan
enn a ny rikjandi hugmyndafraedi i tulkun mannsins & sjalfum sér . Pad var svo & timum
endurreisnarinnar 4 17. 6ld sem hugmyndir i anda tviedliskenninginar komu aftur fram
medal annars med verkum franska heimspekingsins Rene Descartes. Hann kom fram med
hugmyndir um likama og sal sem tvo adskilda paetti. Sidar kom bylting a svidi visinda med
vestraenni leeknisfreedi innanbords sem styrkti pessar hugmyndir enn frekar i sessi (Lyons
og Chamberlain, 2006).

3.1 Laknisfraedilega sjonarhornid a fotlun

Rikjandi viohorf og hugmyndir um fotlun skiptir téluverdu mali fyrir hinn fatlada
einstakling. Med tilkomu vestraennar leeknisfraedi undir einleik tviedlishyggjunar er haegt
ad einblina 3 einstaklinginn sem likamann einan og sér med peim skerdingum sem hann
ber, an pess ad tengja manneskjuna sjalfa vid imynd likamans sem liffreedilegrar heildar.
Pannig gleymast og fara forgérdum tilfinningar og upplifanir hins fatlada einstaklings.
Leknisfraedilega sjonarhornid er pad sjdnarhorn sem hefur verid rddandi i skilning &

fotlun fram & sidari hluta 20. aldar (Rannveig Traustadéttir, 2003).

Sjénarhorn lzeknisfraedinnar er einstaklingsbundid i edli sinu og einblinir a
liffreedilega peetti i fari einstaklingsin. Ekki er horft & umhverfi eda adaedur sem mogulegar

astaedur fotlunar heldur er adeins horft 4 skerdingar i fari einstaklingsins (Quinn, Degener
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og Bruce, 2002). betta sjonarhorn er likt og kenningar i anda Kant og fyrstu hugmynda
tengdar sjalfraedi a einstaklingsgrundvelli. Adeins er einblint a liffreedilega paettii fari

einstaklinga en umhverfi og félagslegar adstaedur eru ekki teknar med i reikninginn.

Fotlun i laeknisfraedilegum skilning er fravik eda galli fra hinu edlilega sem parf ad laga og
lekna. Fatlad folk og fotlud born eru alitin afbrigdileg og stundum er yjad ad
persénulegum harmleik i pessu samhengi (Rannveig Traustadéttir, 2003, 2006).
Leknisfraedilega sjonarhornid hefur einnig verid nefnt gallasjénarhorn vegna pess ad pad
einblinir & galla i fari einstaklinga. | skélakerfinu hér & landi er gallasjénarhornid stér hluti
af pvi med hvada haetti nemendur eru flokkadir en i grunnskélum eru born préfud af
sérfreedingum og skipt i tvo flokka, nemendur an fravika og nemendur med fravik
(Eiriksina K. Asgrimsdéttir og Kristin Bjornsdéttir, 2012). Gallasjénarhornid er pannig
neikvaett i peim skilningi ad pad stadsetur hinn fatlada einstakling sem fravik fra hinu
hefdbundna.

Gagnryni & laeknisfraedilega sjdnarhornid hefur verid med ymsu méti. Olafur Pall
Jénsson préfessor i heimspeki hefur bent a ad pegar verdandi foreldrum eru bodin
skimunarprof i leit ad litningagdlllum sé i raun og veru verid ad spyrja hvort 6ll born séu
jafn merkileg og jafnframt sé spurt hvers konar lif sé aeskilegt. Olafur segir ad sa vandi
sem skapist med litningagalla eins og Down syndrome sé i grunninn ekki laeknisfraedilegur
heldur félagslegur (Olafur Pall Jénsson, 2011). Hin hefdbundna vestraena laeeknisfraedi
hefur einnig verid gagnrynd af Foucault sem var nefndur hér ad ofan. Foucault skapadi
hugtakid um hid laeknisfraedilega augnarrdd (e. medical gaze) lekna og fagfolks.
Leeknirinn, ad mati Foucault, sér sjuklinginn adeins sem samansafn liffraedilegra patta og

hefur i krafti pekkingar sinnar vald yfir sjuklingum sinum (Foucault, 2012).

[ 16gum um malefni fatladra kemur fram ad fotlun geti verid andleg eda likamleg.
Fotlun getur medal annars verid, samkvamt |6gum, vegna proskahdmlunar, gedfétlunar,
hreyfihdmlunar, sjon eda heyrnarskerdingar (Log um malefni fatlads félks, 1992).

Eins og sést medal annars a logum um malefni fatladra er fotlun par skilgreind med peim
hatti ad hun sé tilkomin vegna skerdingar hja einstaklingnum af laeknisfraedilegum
astaedum. bessi tilhneiging hefur verid gagnrynd og hafa freeimenn 4 svidi fotlunarfraedi
bent & ad fotlun sé ekki adeins tilkomin vegna skerdingar hja einstaklinginum heldur

einnig vegna félagslegra adstaedna (Barnes, Mercer og Shakespeare, 1999).

3.2 Félagslegt Sjonarhorn a fétlun

[ Samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks er skilgreining a fotlun med

00rum heetti en gerist hja leeknisfraedilega sjonarhorninu. Skilja ma tulkun samningsins a
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fotlun & annan hatt en laeknifraedin leggur upp med. Fotlun, eins og hun er skilgreind i
samningnum, er had breytingum. Fotlun er medal annars Utskyrd sem vixlverkum milli
liffreedilegra og umhverfislaegra patta og orsok fotlunar er ekki adeins hja einstaklingnum
heldur einnig vegna umhverfis og adstedna. | samningnum er einnig fjallad um fétlun
sem astadur pess ad einstaklingar geti ekki tekid patt i samfélaginu a jafnréttisgrundvelli
(Byrnes og Union, 2007; Sameinudu pjédirnar, 2013). Stér pattur | hinum félagslega
skilningi @ fotlun er upplifun hins fatlada einstaklings 8 umhverfi sinu og adstaedum
(Priestly, 2003). A pann hatt er einstaklingurinn ekki adeins likaminn einn og sér, heldur
ein heild sem likami og sal. Sjénarhorn a fotlun sem eru af félagslegum toga taka

adstaedur og umhverfi med sem adstaedur fotlunar.

Hér & Nordurlondunum hefur verid samhljomur med skilning 4 fotlun med
félagslegum dherslum. Norraeni tengslaskilningurinn & fotlun byggist a pvi ad ekki er litid
svo a ad vandinn sé eingdngu hja einstaklingnum einum og sér, heldur sé fotlun einnig
komin til vegna umhverfislegra patta sem eiga sinn patt i pvi ad skerda lifsgaedi hins
fatlada einstaklings. Ahersla hins norraena tengslaskilnings 4 fétlun er ekki & pad hvernig
megi ,,laga” einstaklinginn heldur hvernig sé haegt ad gera umhverfid pannig ad
einstaklingar med misjafnar parfir geti lifad innihaldsriku lifi og verid hluti af samfélaginu
(Rannveig Traustaddttir, 2006). Norski fotlunarfraedingurinn Jan Tgssebro telur (2004) ad
innan norraena tengslaskiliningsins & fétlun megi greina prju megin pemu. [ fyrsta lagi er
um ad raeda skilgreiningu a fotlun sem misraemis a faerni einstaklinga og pess sem
samfélagid krefst af peim vegna pess ad samfélagid gerir ekki rad fyrir fjolbreytileika
einstaklinga. [ 68ru lagi er talad um ad fotlun sé bundin adsteedum. Haft er i huga ad
einstaklingar séu ekki eingéngu fatladir vegna likamlegra patta heldur einnnig vegna
umbhverfispatta sem gera peim erfitt fyrir. Sem deemi ma nefna blindan einstakling sem
barf ad fara yfir gotu. Ef gangbrautarljésin gefa fra sér hljéd um leid og graena ljosid kemur
fyrir gangandi vegfarendur veit hann hvenaer dhatt er ad ganga yfir gotuna og getur
pbannig farid ferda sinna. Ef ekkert hlj6d heyrist pegar greena 1jésid kemur fyrir gangandi
vegfarendur 4 hann hins vegar erfitt med ad fara einn yfir gétuna. bad er pvi ekki blindan
ein og sér sem gerir erfitt fyrir, heldur einnig umhverfid og uppsetning pess. [ pridja lagi er
fotlun afstaett hugtak med peim haetti ad paer laeknisfraedilegu forsendur sem notadar eru
til pess ad akveda hver er ,fatladur” eru félagslega dkvardadar. Til deemis er misjafnt

hvada greindarvisitolu er studst vid pegar proskahdmlun er greind (Tgssebro, 2004).

bratt fyrir pann sameiginlega skilning 8 Nordurléndunum ad venjan sé ekki su ad
einblina a skerdingar i fari einstaklinga pa er laeknisfraedin samt sem adur ekki langt

undan. Ad 6llu jofnu er pad svo ef einstaklingar purfa aukna adstod eda greidslur fra hinu
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opinbera vegna fotlunar sinnar purfa peir ad syna laeknisvottord sem segir til um
skerdingu ut fra laeknisfraedilegum forsendum. Ut fra laeknisvottordinu er svo akvedid

hvort og hversu mikla adstod einstaklingurinn parfnast (Rannveig Traustadéttir, 2006).
Annar skilningur a fotlun sem vert er ad minnast a er breska félagslega likanid.

Breska likanid leggur mikla dherslu 4 ad pad séu hindranir i samfélaginu sem geri félk
fatlad en ekki leknisfraedilegar orsakir eda skerdingar (Barnes o.fl.,, 1999). Breska likanid
svipar til norraena tengslaskilningnum en gengur ef til vill skrefinu lengra i tulkun a
félagslegum adsteedum og umhverfislegum hindrunum sem orsékum fétlunnar (Rannveig
Traustadottir, 2006). Skilningur og hugmyndir 4 fotlun og hvad felst i pvi ad vera fatladur
eru pvi a ymsa vegu.

[ pessari ritgerd hef ég valid ad fjalla um fétlun og sjalfraedi Ut fra félagslegum
skilning med dherslu @ norraena tengslaskilningin i samhengi vid kenningar
adsteedubundins sjalfraedis. Eg mun leitast vid ad skoda adstaedur fatladra barna og
ungmenna med pennan skilning ad leidarljési. Norraeni félagslegi skilningnum a fétlun og
kenningar um adstaedubundid sjalfreedi eru ad nokkru leyti lik. Til deemis ganga baedi ut
fra pvi ad einstaklingurinn sé ekki einangradur fra umhverfi sinu, byggt er a peirri
hugmynd ad einstaklingurinn sé félagsvera og horft er til patta sem kiga og méta
einstaklinginn @ marga vegu. betta er andstaeda pess sem kenningar peirra Kant og Mill
ganga ut fra par sem liffraedilegir paettir einstaklingsins eru peir paettir sem einna helst

skipta mali.
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4 Pbripeett krafa kenninga adstaedubundins sjalfraedis

Kenningar adstaedubundins sjalfraedis gera i heildina pripaetta kréfu um adstaedur
einstaklinga eigi fullt sjalfraedi ad vera til stadar. [ fyrsta lagi parf einstaklingurinn ad hafa
getuna til pess ad stjorna eigin lifi 4 eigin forsendum og vera vidurkenndur sem
sjalfstaedur og sjalfrada. | 6dru lagi parf einstaklingurinn ad geta préad med sér haefni og
faerni til pess ad velja og hafna, dsamt pvi ad hafa getuna til pess ad koma pvi i
framkveemd sem hann zetlar sér. | pridja lagi parf einstaklingurinn ad vera frjals til pess ad
mynda sér skodanir 4 eigin forsendum, prda sitt eigid gildismat, langanir og tilfinningar an

hverskyns utanadkomandi prystings eda kdgunar (Mackenzie og Stoljar, 2000).

Einstaklingur parf ad geta akvedid hluti i eigin lifi an pess ad eiga a haettu ad missa
pjonustu vid stofnanir samfélagsins sem hann parf 4 ad halda eda ad vera félagslega
utskuafadur. Ekki er haegt ad segja ad einstaklingur sé sjalfrada og frjals ef honum er refsad
fyrir val sitt. Umhverfid hefur mikil ahrif 4 pad hvernig sjalfradi einstaklinga mdtast vegna
pess ad einstaklingsbundid edli og persdnuleg einkenni einstaklinga eru samofin
adstaedum peirra (Mackenzie og Stoljar, 2000). Kenningar adsteedubundins sjalfraedis eru
namar fyrir pvi hvernig einstaklingar geta lent i kiigandi adstaedum sem i raun og veru
skerda sjalfraedi einstaklingslins pegar & heildina er litid (Astridur Stefansdéttir, 2012).
Persénulegt sjalfraedi einstaklingsins er samkvaemt pessum kenningum haefni sem hver og

einn préar med sér og motar i gegnum lif sitt.

4.1 Gerandii eigin lifi

[ umfjéllun hér ad ofan um kenningar adstaedubundins sjalfreedis kemur fram ad einn af
lykilpattum i sjalfreedi einstaklinga er ad vera gerandi i eigin lifi og ad sjalfraedi
einstaklingsins sé virt (Mackenzie og Stoljar, 2000). begar kemur ad sjalfraedi og sjalfstaedi
barna og unglinga hefur pott edlilegt ad mida abyrgd og sjalfraedi barna vid aldur og
broska hvers barns (Steinberg, 2004). bad frelsi og sjalfraedi sem telst edlilegt ad veita tiu
ara barni er ekki endilega pad sama og i tilfelli mun yngra barns. A sama hatt teldist

edlilegt ad eldra barn eda unglingur fengi rymra frelsi og sjalfradi.

Svo virdist sem rik tilhneiging sé i pa att ad setja fotlud born saman med yngri
bornum eda ad setja pau i hép eftir fotlun en ekki aldri. bannig eru fotlud boérn og
ungmenni oft almennt alitin einsleitur hdpur (Connors og Stalker, 2007; Davis, 2006;

Helga J. Stefansdaéttir, 2010). Sem deemi um islenska rannsékn sem vardar petta ma nefna
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rannsokn Helgu J. Stefansdéttur (2010) @ hogum fatladra barna. Rannsékn Helgu gaf til
kynna ad sterk tilhneiging er fyrir pvi hér a landi ad setja fotlud born saman med yngri
ofotludum bérnum eda yngri bornum almennt sem pau eiga ekki mikid sameiginlegt med.
Su tilhneiging sem hér hefur verid fjallad um, ad setja fotlué born saman i hép 6had aldri

eda med yngri bérnum, hefur verid gagnrynd.

Mark Priestley (2003) professor i fotlunarfreedum vid Leeds hdskdla i Bretlandi
bendir 4 ad pad sé varhugavert ad nota hefdbundnar adferdir til pess ad meta proska
fatladra barna. Priestley gagnrynir sérstaklega hef6bundnar kenningar um proska barna
sem byggija 4 pvi ad barn purfi ad nd dkvednum proska eda faerni til pess ad geta komist &
naesta stig i proska, eins konar beinni linu i proska. Hja fétluGum bornum eru dkvednir
tdlmar i veginum sem gera slika tilfeerslu & milli proskastiga eftir adurnefndum reglum
erfida. Fer pad vitanlega eftir hvada fotlun um er ad raeda hvada tilfeersla a vid i hverju
tilviki fyrir sig. Vegna fotlunar eda umhverfis eru ef til vill einhverjir paettir i proska eda
faerni sem barnid naer ekki ad préa med sér en pad getur haldid afram med adra peetti i
pbroskaferlinu. Sem deemi um petta segir Priestley (2003) ad pad eigi ad koma fram vid
fotlud born i samraemi vid aldur peirra. Pad 4 ad koma fram vid ungling eins og ungling og

barn eins og barn.

Ef vid hugsum okkur ungling a fermingaraldri sem ef til vill parf adhald & einu svidi,
tokum sem daemi einstakling sem gerir sér ekki grein fyrir haettuni sem stafar af
bilaumferd vegna fotlunar sinnar. Sami unglingur er samt sem a0ur faer um ad tja sig, a
sinn hatt, hvad hann eda hun vill borda, hverju skal klaedast, hvada tomstundir eru
skemmtilegar og par fram eftir gtunum, svona eins og almennt gengur og gerist med
unglinga a fermingaraldri. Sjalfraedi og frelsi parf pannig ad snida ad pérfum hvers og eins
og ekki er haegt ad einblina @ proska sem beina linu, heldur parf ad horfa a einstaklinginn

heildsteett. bPetta zetti ad sjalfségdu ad gilda um oll bérn, fotlud jafnt og 6fotlud.

Bent hefur verid 4 samspil milli valda, pekkingar og kynjamismununar (Foucault,
1982). Fastmotud félagsleg hlutverk i menningu eda samfélogum i samspili vid pa
pbekkingu sem einstaklingurinn hefur hafa ahrif 4 paetti eins og sjalfsmynd, langanir og
skodanir. bessir paettir myndast i samhengi vid pa st6du og pad hlutverk sem

einstaklingurinn hefur i pvi samfélagi sem hann byr i (Mackenzie og Stoljar, 2000).

begar einstaklingar hafa einhvern akvedinn félagslegan stimpil eda félagslegt hlutverk eins
og til deemis fatlad folk, sem upplifir & koflum ad pad eigi ad vera pakklatt fyrir pjénustu
samfélagsins og vera hlydid og paegt er sjalfreedinu snidin heldur préongur stakkur(Gudrun
V. Stefansdottir, 2009). bad eru fair valkostir til pess ad velja ur fyrir einstaklinginga i slikri

st6du og med pessum haetti neer einstaklingurinn ekki ad taka akvardanir i samraemi vid
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eigid gildismat. bess konar adstaedur i lifi einstaklinga geta valdid pvi ad peir geta ekki
bréad med sér pa feerni sem parf til pess ad lifa sjalfstaedu lifi (Mackenzie og Stoljar, 2000;
Meyers, 1989).

4.2 Heefni, faerni og félagslegir paettir

Ef rynt er i kenningar um félagsmétun og hvernig einstaklingurinn métast i gegnum
umhverfid kemur fram ad einstaklingar métast almennt fyrir tilstilli félagsmoétunaradila
sem eru ad 6llu jofnu fjolskyldan, menntastonfnir, fjoImidlar og pad nanasta umhverfi
sem einstaklingurinn byr i. Einn af lykilpattum i félagslegri métun einstaklingsins er ad bua
einstaklinginn undir pau félagslegu hlutverk sem hann eda hun 3 eftir ad gegna i lifinu,
asamt pvi ad moéta paetti eins og skodanir og gildi. Einnig segir félagsmotunin til um hvada

haefni og feerni 4 ad fylgja med i farteskinu hverju sinni (Gestur Gudmundsson, 2008).

Ef laeknisfraedilega sjonarmidid stjornar pvi almennt hvada krofur vid gerum vid fatladra
barna og ungmenna ma gera rad fyrir ad krofurnar séu of litlar 8 ymsum svidum og ef til
vill ekki i fullu samraemi vid hina raunverulegu getu. Med pessum heetti na fotlud

ungmenni sidur peirri faerni og haefni sem pau annars gaetu préad med sér.

Kenningar um adsteedubundid sjalfraedi gera pa krofu ad einstaklingar geti préad med
sér feerni til pess ad velja og hafna asamt pvi ad hafa getuna til pess ad koma pvi i
framkvaemd sem peir aetla sér. Fram hefur komid i rannséknum hér a landi ad rikjandi
sjénarmid i gard fatladra barna og ungmenna hefur ahrif a8 hvernig pau skynja sig og
upplifa (Rannveig Traustaddttir, 2008). Ef konnud eru rikjandi sjonarmid i gard fatladra
barna koma ymsir peettir i ljos. Fatladir nemendur i grunnskdla purfa til deemis oft ad
glima vid neikvaed vidhorf og forddma af halfu kennara og starsfdlks. betta virdist sér i lagi
eiga vid nemendur med proskahomlun (Kristjana Jokumsen og Rannveig Traustadottir,
2013). Rik tilhneiging virdist vera til pess ad beina hépi fatladra nemenda i sérgreind
Urraedi eins og sérdeild eda sérskdla og hafa pessir nemendur mun sidur kost a ad stunda
nam i almennum bekk. Svo virdist sem ad minnsta kosti akvedinn hépur fatladra nemenda
bua vid utskufun ad einhverju leiti (Kristjana Jokumsen og Rannveig Traustadéttir, 2014;

Kristjana Jokumsen, 2013).

bratt fyrir skyran rétt i lgum um rétt nemenda til pess ad ganga i almennan bekk i
sinum hverfisskdla an adgreiningar eins og pad er ordad i [6gum, virdist sem 16g um

grunnskéla og stefnan ,,skéli an adgreiningar” sé frekar i ordi heldur en 3 bordi.

Stefnan skoéli an adgreiningar er su stefna ad nemendur eigi ad geta sétt skdla i sinu hverfi

eda heimabyggd 4n hvers kyns adgreiningar vegna sérparfa (Steingerdur Olafsdéttir,
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Sigran Sif Jéelsddttir, Lara Run Sigurvinsdoéttir, Déra S. Bjarnason, Anna Kristin
Sigurdardottir, Kristin Erla Hardardéttir, 2014). Nidurstddur rannséknar Asdisar
Sigurjénsdottur (2015) benda til pess ad fotlud ungmenni sem koma ur sérskoéla hafi feerri
teekifeeri til pess ad kynnast 6fotludum jafnéldrum sinum en pau sem voru i almennum
skdla. Syna pessar nidurstodur ad jadarsetning kann ad kynda undir félagslega einangrun
og utskufun. Eru petta svipadar nidurstodur og hafa komid fram i rannséknum &
undanférnum arum (Kristin Bjornsdéttir, 2009; Lilja Ossurardéttir, 2010; Asdis
Sigurjénsdaéttir, 2015; Helga J. Stefansdéttir, 2010).

Rannsdkn Doru S. Bjarnason leidir i [jés svipad pema og hér hefur komid fram ad
skipulag i grunnskdlum er oft 4 tidum med peim heetti ad einstaklingsmidun skortir.
Verda pannig nemendur med hinar ymsu sérparfir fyrir Gtilokun i skélastarfi (Déra S.
Bjarnason, 2003). Ennfremur kom fram i meistaraproéfs rannsékn Sigridar Einarsdéttur
(2003) ad nemendur & sérnamsbrautum i grunnskélum upplifa ad litid namsval sé til
stadar. Einnig virdast nemendur oft ekki hafa mikid val um hvort peir gangi i sérdeild eda
almennum bekk pvi oft 8 tidum virdist adstod vid nemendur med sérparfir ekki vera til
stadar i almennum bekk adeins i sérdeild. Rannsoknir peirra Déru og Sigridar leida i ljos
svipud pemu, skortur a einstaklingsmidun og vali fyrir fatlada nemendur. Skortur & vali
virdist ekki adeins bundin vid skélann heldur er sama pema sjdanlegt i tdmstunda-

fristunda idkun fatladra barna og ungmenna.

Komid hefur i ljés baedi i Innlendum og erlendum rannséknum, ad fotlud boérn og
ungmenni virdast oft lenda i pvi ad fa ekki ad sakja paer tdmstundir sem pau langar. bessi
hdpur barna og ungmenna hafa almennt faerri teekifaeri til fristundaidkunar utan heimilis,
hér a landi er petta medal annars vegna fjarskorts hja sveitarfélogum (Grétar L.
Marindsson, 2007; Helga Stefansdéttir, 2010). Fotlud bérn og ungmenni hér a landi
virdast eiga erfitt med ad na i félagsleg tengsl utan skdlatima, sér i lagi pau sem ganga i
sérskoéla (Grétar L. Marinésson, 2007; Kristin Bjornsdottir, 2014; Kristjana Jokumsen,
2013). Sem deemi um petta taka fotlud born og ungmenni sidur patt i skipulégdum
tdmstunda eda fristundaidkun, vid unglingsaldur dregur svo oft ur félagsstrafi fatladra

barna og ungmenna (Sneefridur b. Egilson, 2008).

Fotlud born og ungmenni eru einnig mun hadari foreldrum sinum pegar kemur ad
tédmstundaidkun i samaburdi vid 6fatlada jafnaldra og verja frekar fritima sinum med
foreldrum midad vid jafnaldra. F6tlud bérn og ungmenni geta fengid adstod lidveislu og
ferdapjonustu til pess ad sinna tdmstundaidkun, pad er hins vegar oft 8 tidum had
sveitarfélogum hvort su pjénusta sé veitt og sé hin veitt er pad oftar en ekki af skornum

skammti (Maria Jatvardardottir, 2008). Born i dreifbyli hafa almennt minna val pegar
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kemur ad tdmstundaridkun (Grétar L. Marindsson, 2007). Vid petta ma svo baeta ad
ungmenni med proskahémlun fa minni kynfraedslu og lifsleikni kennslu heldur en 6fatladir

samnemendur (Maria Jonsdéttir, 2008).

Umfram pessi atridi hefur einnig komid i 1jés ad sjalfraedi i skdlastarfi fatladra
nemenda a framhaldsskdlastigi er almennt abétavant. Namsval fyrir nemendur med
proskahomlun endurspeglar ekki pad ndmsval sem framhaldsskélarnir almennt hafa upp a
ad bjoda. Til deemis eru fair nemendur a sérnamsbrautum sem fa taekifaeri til pess ad taka
afanga 4 almennum brautum (Kristin Bjornsdéttir, 2002). Fatladir nemendur sem hyggjast
stunda nam 34 starfsbraut framhaldsskdla eiga litid sem ekkert val um hvada skéla peir fara
i. Starfsbrautir framhaldsskolanna eru skilgreindar eftir akvednum flokkum, eitt, tvo og
brju eftir pvi hvada skerdingarflokkum paer taka vid. Nemendur sem tilheyra
skerdingarflokki eitt verda pess vegna ad fara i framhaldsskéla sem sinnir skerdingarflokki
eitt. Jafnframt virdast kennarar i framhaldsskélum ekki banir undir pad ad kenna
nemendum med sérparfir asamt pvi ad vidhorf til nemenda eru stundum neikvaed,
starfshaettir eru ésveigjanlegir og erfitt er fyrir nemendur i adgreindum Urreedum ad fa
sveigjanleg Urradi. Pessir paettir studla medal annars ad pvi ad sumir fatladir nemendur i
framhaldsskéla eru adgreindir fra nemendum a hefébundnum béknamsbrautum. betta &
helst vid um nemendur med sampeettar skerdingar, einhverfu og proskahdmlun (Kristjana
Jokumsen og Rannveig Traustadoéttir, 2013; Kristjana Jokumsen og Sigurin Hardardattir,
2012; Steinunn Péra Arnadéttir, 2013; Helga Gisladéttir, 2007).

Fatladir framhaldskdlanemendur vilja fylgja samnemendum sinum ad pvi marki sem
haegt er og ad tekid sé mid af pvi sem peir eiga sameiginlegt med 66rum nemendum i stad
pess sem greinir pa ad (Asbjgrnslett og Hemmingsson, 2008; Eirikur Smith, 2010). Skert
val til nams hefur til deemis neikvaed ahrif a atvinnutaekifaeri og samlogun ad samfélaginu
a fullordinsarum (Grétar L. Marindsson, 2007). Bent hefur verid a i pessu samhengi ad
fotlun leidi til faerri valmoguleika sem aftur geeti leitt til verri lifsskilyrda (T@ssebro, 2004).
begar |6g um framhaldsskdla eru skodud og 34. grein er lesin kemur i ljés ad 16gum
samkvaemt eiga fatladir nemendur rétt a ad stunda ndm vid hlid annarra nemenda eins og
kostur er og eiga rétt a studning vid sitt haefi. Pad sem hér hefur komid fram er pvi ekki i
fullu samraemi vid pad sem kemur fram i l6gum um framhaldsskdla (L6g um
framhaldskodla, 2008). Foreldrar fatladra barna og ungmenna hafa gagnrynt félags- og
menntakerfid hér 4 landi. Svo virdist sem almennt sé ekki sé tekid naegilega mikid tillit til
einstaklingsparfa hvers og eins vegna pess hversu stadlad kerfid er oft a tidum. bannig
verda valkostir fyrir born og fjolskyldur peirra i félags- og menntamalum oft fataeklegir

(Snaefridur Pdra, 2008). Ennfremur hefur verid bent 4 ad pegar kemur ad menntun
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fatladra barna og ungmenna hefur skoélakerfid brugdist 4 pann hatt ad pau fai sjalf ad prda
getu sina og haefni (Kristin Bjornsdottir, 2014). Vid pessa samantekt ma svo baeta vid
peirri stadreynd ad ungt fatlad folk feer oft 8 tidum litlu um pad radid hvar pau bua pegar
pau flytja ad heiman. bad eru yfirleitt foreldrar eda fagfélk i félagspjonustu sem taka
akvardanir um slikt (Broddadéttir, 2010; Lilja Ossurardéttir, 2010).

Pegar sjalfraedi fatladra barna og unglinga er skodad er einnig ahugavert ad kanna
hvernig sjalfraedi og lydraedi i skolastarfi er almennt statt hér & landi. [ rannsékn
Ingibjargar Kaldaldons (2015) & lydraedi i islensku skélastarfi kom medal annars fram ad
vegna kerfislaegra patta og stefnu i kennslumalum er ekki mikill stuéningur vid sjalfraedi
nemenda almennt i islensku skélastarfi. Svipadar nidurstdédur birtast einnig i rannsékn
Ragnheidar Axelsddttur par sem kom i ljés ad nemendur i islenskum grunnskélum upplifa
ekki ad skolinn vinni & lydraedislegan hatt (Ragnheidur Axelsdéttir, 2010). Ymislegt bendir
til ad lyOraedi i skodlastarfi sé almennt dbdtavant hér a landi ef marka ma rannsoknir peirra
Ingibjargar og Ragnheidar. Hins vegar verdur ad teljast ad malefni fatladra barna og

ungmenna sé verulega dbotavant hvad petta vardar.

peaettir eins og skortur 4 sjalfraedi og lydraedi eru ekki adeins algengir i skélastarfi hja
fotludum bornum og ungmennum heldur pykja fotlud boérn einnig ofverndud af
foreldrum sinum. Lif fatladra barna pykir oft a tidum stjérnast i miklum meeli af
akvordunum foreldra og algengt er ad peir leyfi ekki bérnum sinum ad taka akvardanir
upp a eigin spytur i samraemi vid aldur. Lif og starf pessara barna er i miklum maeli
skipulagt og stjornad af fullordnum (Maria Jonsdoéttir, 2008; Watson o.fl., 1999). Vid petta
ma baeta ad yfirleitt virdist litid gert rad fyrir sjalfraedi pegar kemur ad menntun og busetu
fatladra einstaklinga almennt (Rice, Kristin Bjornsdéttir og Eirikur Smith, 2015). Med pessa
pbaetti i huga ma velta fyrir sér hvort fotlud bérn og ungmenni fai ad vera gerendur i eigin

lifi og hvort sjalfraedi peirra sé virt i samraemi vid aldur og proska.

4.3 Forrzedi fagfdlksins og laeknisfraedilega sjonarhornid

Franski félagsfradingurinn Michel Foucault fjalladi itarlega um pad sem hann kalladi
forraedishyggju fagfélksins. [ krafti vidurkenndrar pekkingar sinnar sagdi Foulcault, hefur
fagfolk vald yfir skjélstaedingum sinum (Foucault og Khalfa, 2010). Foucault fjalladi einnig
um stofanir i samfélaginu eins og skdla. Skdlar ad mati Foucault skilgreina, stjérna og hafa
ahrif & pa einstaklinga sem i honum eru. Skélinn skilgreinir hvernig nemandinn er, hvad
hann getur og hvada framtidarsyn hann a ad hafa (Foucault, 1965). Hér er Foucault ad
benda 4 pad sem fleiri hafa einnig bent 4, ad skdlinn sé hluti af félagslegum
maétunaradilum nemenda sem sér peim ad hluta til fyrir peim lifsgildum og sjalfsmynd

sem einstaklingar préa med sér i gegnum lifsleidina (Gestur Gudmundsson, 2008).
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pegar kemur upp agreiningur milli foreldra og skéla um skélagéngu barns segir i
[6gum um grunnskdla ad sérfraedingar eigi ad taka dakvordun um skdélagdngu barnsins (l6g
um grunnskdla, 2008). F6tlud boérn og ungmenni eru pvi 4 akvedinn hatt ofurseld faglegri
bekkingu starfsfélks vardandi hvad sé peim fyrir bestu. Auk pess vakna spurningar um
hver eigi ad meta sérparfir nemenda og finna leidir til ad koma til mots vid paer i ljosi pess
ad rumlega helmingur islenskra grunnskolakennara telja pad ekki mikilvaegt ad 6ll bérn
6had fotlun, heilsufari og islenskukunnattu, saeki ndm i sinum heimaskdla (Amalia
Bjornsdéttir og Kristin Jonsdéttir, 2010). | pessu tilliti ma draga fram eitt af pvi sem fatlad
félk og freedimenn & svidi fotlunarfraedi hefur bent & og gagnrynt, pad er tilhneigingu
fagfdlks til ad syna fotludu folki forreedishyggju og pannig taka fram fyrir hendurna a pvi
(Déra S. Bjarnason, 2001).

Haefnishyggja eda haefnishroki (e. ableism) er hugtak yfir ymisskonar fordéma, kigun
og mismunun gagnvart fotludu folki med élikar skerdingar (Hehir, 2002). Laura Rauscher
og Mary McClintock skilgreina haefnishyggiju i bok sinni Ableism curriculum design sem
yhluta af rétgronum hugmyndum um heilsu, framleidni, fegurd og virdi mannslifs.
Fjolmidlar dsamt einstaklingum bda saman til umhverfi sem er neikveett i gard fatlads
folks. bad naer ekki ad falla inn i stadalimyndir pess sem telst samfélagslega sampykkt “
(1997, bls. 198 ).

Vitsmunalega hafnishyggju skilgreinir Licia Carlson sem ,fordémar eda vidmot peirra
er hafa dkvedna vitsmunalega getu & méti peim sem ekki hafa pessa somu eiginleika“

(2001, bls. 140 ). Tveir peettir studla ad vitsmunalegri haefnishyggju ad mati Carlson.

pad er i fyrsta lagi ofurdhersla a proskahomlun sem fotlun i fari einstaklinga, i 6dru lagi
skortinn til pess ad horfast i augu vid pa stadreynd ad vitsmunaleg forrétindi eru til stadar.
petta utskyrir Carlson med pvi ad benda & ad allir fatladir eru settir saman 4 einn bas og
pbannig sé horft fram hja breytileika innan hdpsins (Carlson, 2001). Carlson gagnrynir a
pbann hatt pa undurliggjandi edlishyggju sem virdist rikjandi ad hennar mati en
edlishyggjan gengur Ut fra pvi ad eiginleikar einstaklinga séu liffraedilega skapadir og
nokkurn veginn fyrirfram akvednir. A pann hatt eru peir dkvednir, ad folki er réttur
akvedin stimpill ut fra vitsmunalegri getu og pad er akvedid fyrirfram hvad pad geti og geti
ekki. Edlishyggjan setur med peim haetti fotludum einstaklingum préngar skordur i préun
sjalfreedis med a pann veg ad fyrirfram virdist buid ad dkveda hvad hver einstaklingur er
feer um ad gera og a hvada mata. Kenningar a svidi sjalfraedis par sem edlishyggjan raedur
rikjum eru eins og adur sagdi 4 par vid kenningar Kant, pad er adeins einstaklingurinn
sjalfur sem skiptir mali, paettir eins og adsteedur og umhverfi eru ekki teknar med i

reikninginn.
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[ rannséknum & undanférnum arum hefur komid fram ad baedi bérnum og ungmennum
asamt foreldrum peirra finnst fagfdlk oft & tidum ekki taka tillit til upplifana eda skodana
beirra (Davis, 2006; Snzefridur bPdra, 2008). Ma ef til vill setja paer nidurstédur i samhengi
vid umraeduna um hafnishrokann og forraedi fagfélksins med peim haetti ad velta fyrir sér
hvada ahrif pad hafi a sjalfsmotun einstaklinga ad bua vid adstaedur par sem adrir (til
daemis fagfolkid) veit alltaf best. Rima pessar athugasemdir vid kenningar
adstaedubundins sjalfraedis a8 pann hatt ad sa sem byr vid slikar adsteedur getur varla talist
frjals til pess ad mynda sér skodanir a eigin forsendum og prda sitt eigid gildismat an

utanadkomandi prystings eda kugunar.

Hugtakid flokkar fafreedinnar eda taxonomy of ignorance er skilgreind af
Bandariska heimspekingnum Nancy Tuana sem sérstaka gerd af fafraedi hja einstaklingum
sem hun nefnir fagfélk eda sérfraedingar & dkvednu svidi (2006). betta folk er samt sem
adur grunlaus af eigin vilja um stédu peirra einstaklinga sem peir eiga ad vera
»Ssérfraedingar” i. betta félk sem eru med voldin eru i raun og veru émedvitad yfir peirri
st6du sem hinir eru i. Licia Carlson sem nefnd var hér ad ofan fjallar um pad hvad pad
geeti pytt fyrir fatladan einstakling pegar manneskjan sem er sérfraedingur og hefur
akvedid vald yfir peim er grunlaus og d6medvitud og mikilvaegar viddir i lifi peirra. betta
gaeti att vid atridi eins og félagslega stodu, kigun eda ofbeldi sem hinn fatladi

einstaklingur kann ad vera fyrir (Carlson, 2010 ).

Ef horft er til edlishyggjunar sem gerir rad fyrir ad eiginleikar einstaklinga sé ad
mestu maotadir af liffraedilegum pattum asamt ordum Foucault um hid svokallada
»Laeknisfraedilega augnarrddi”er ljést ad leeknisfraedilega sjénarmididid vidheldur
rotgronum hugmyndum um hinn fatlada einstakling. Ef tekid er deemi um einstakling med
proskahdmlun kemur bersynilega i ljds hvernig hugmyndir leeknisfraedinnar og
gallasjérnarhornsins eiga patt i pvi ad skapa pa stadalimynd sem lifir gédu lifi i samfélagi
nutimans. Pegar proskahomlun er greind hér a landi er oftast notast vié ICD 10 sem gefin
er Gt af Alpjéda heilbrigdisstofnun eda WHO. [ greiningarkerfi ICD-10 er proskahémlun
medal annars lyst sem st6dnudum eda 6fullkomnum proska hugans sem lysir sér a skorti
a haefni (WHO, 2016). Ofullkomin proski virdist pad heita pegar einstaklingar passa ekki
inn i pa préngu stadalimynd samfélagins af ,hefé6bundinni“ manneskju. Medal annars
med pessum heetti vidheldur leeknisfraedin og fagfoélkid rotgrénum hugmyndum
samfélagsins um hinn fatlada einstakling sem éfullkominni manneskju, i pessu deemi
hinum proskahamlada einstakling. betta skyrir ef til vill hvers vegna hugmyndin um hinn

fatlada einstakling sem hid eilifa barn er lifseig, (Gudruan V. Stefansdéttir, 2008).
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4.4 bragandi adstaedur og proun sjalfsins

Kanadiski félagsfreedingurinn Erving Goffann fjalladi um ahrif stofnana a einstaklinga og
hvernig regluverk og skilyrdi annarra hefdi ahrif a félk. Goffman sagdi ad med pvi ad lifa i
stofnanabundnu umhverfi leerdu einstaklingar aldrei ad taka akvardanir upp 4 eigin spytur
og yrdu pannig ésjalfbjarga (Goffman, 1961). Upplifun einstaklingsins a sjalfum sér,
persénuleg skdopun og mat 3 eigin getu skapast pannig i samhengi vid félagslegt umhverfi

(Bronfenbrenner og Morris, 2006; Gestur Gudmundsson, 2008).

Goffman er ekki einn um ad hafa fjallad um hvernig regluverk annarra, stofnanir innan
samfélagsins og fagfélkid sem par starfar méta og skapa einstaklinginn.
Félagsfraedingurinn Talcott Parsons fjalladi um hlutverk einstaklinga sem purfa adstod
vegna veikinda eda fotlunar. Parsons sagdi ad hid laeknisfraedilega sjonarhorn vaeri
allsrddandi, samfélagid heimtadi ad sa sem vaeri med svokallada fravikshegdun aetti ad fa
leknisfraedilega greiningu og hlyda i einu og 6llu pvi sem laeeknar og fagfélk skipudu.
Einstaklingar eiga samkvamt pessu ad adlaga sig ad samfélagslegum vaentingum og ad
[uta vilja sinum ad pvi sem fagfélkid skipar (Cockerham og Scambler, 2010; Parsons,
1951). b6 svo ad meira en half 6ld sé lidin fra pvi ad Parsons hafi sett fram kenningar sinar
og toluvert hafi breyst sidan pa i malefnum fatladra glittir samt sem adur ennpd i
heimtingu samfélagsins & stimplun, samstarfsvilja og hlydni fra peim pegnum sem purfa
adstod fra hinu opinbera.

Sem daemi um stimplun i lifi fatladra barna og ungmenna ma nefna ad nemendur sem
almennt purfa auka adstod i grunnskélum umfram pad sem almennt tidkast, fa hana ekki
fyrr en ,,greiningin” kemur. Greiningin er sa stimpill sem parf ad fa ef adstod 4 ad berast
(Grétar L. Marindsson, 2007). Greiningin er ef til vill & akvedinn hatt ad binda fotlud born
og ungmenni i fjotra stimplunar pvi st spurning vaknar sjalfkrafa hvort stimpillinn eda
greiningin hafi ahrif a sjalfskilning og sjalfsmat einstkaklingsins sem fyrir honum verdur.
Einstaklingar sem venjast regluverki annarra préa persénuleika sinn i samraemi vid paer
adstaedur. Samfélagid og stimpill samfélagsins hefur pannig ahrif & pad hvernig
einstaklingar upplifa sig. Lengi vel og jafnvel ennpa i dag var litid svo a ad fatlad félk aetti
ad vera hlydid og pakklatt fyrir pa pjonustu sem pad fengi (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir,
Armann Jakobsson og Kristin Bjdrnsdottir, 2013). Sett hefur verid fram st tulkun ad pessir
paettir geti leitt til innri kigunar par sem til deemis fatlad folk saettir sig vid ad fa ekki ad
rada neinu um sina hagi vegna pess ad pad pekkir ekki neitt annad og allt i kringum pad
eru vidhorf sem segja ad pad geti ekki tekid eigin dkvardanir (Gudrun V. Stefansdottir,
Kristin Bjornsdéttir og Astridur Stefansdéttir, 2014). Einnig hefur verid bent & i pessu

samhengi ad sérgreind eda adgreind pjonusta eda Urraedi sem fotlud born og ungmenni fa
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helst i hendur med ad skapa dkvedin félagslegan stimpil (Déra, 2001; Goffman, 1961,
1963). Neikvaedar stadalimyndir eiga pad til ad leida til stimplunar og smanar og hzett er

vid adskilnadi milli ,,okkar” og , peirra“ (Devine, Plant og Harrison, 1999; Morone, 1997).

Rannsdknir i fotlunarfreedum a undanférnum arum hafa medal annars synt fram a ad
sérgreind Urraedi eru haettusvaedi vardandi ofbeldi gegn baedi bornum og fullordnum pvi
ofbeldismenn leita & slika stadi. [ rannséknunum kom jafnframt fram ad foreldrar, sem
0skad hafa eftir adstod 4 heimili sin i stad pess ad senda born i sérgreind Urraedi (t.d.
skammtimavistun), attu idulega erfitt med ad fa slika pjénustu”. Bent hefur verid a ad
bad teljist ahyggjuefni ad fotludum bornum og ungmennum sé i rikum meaeli beint i
sérstok Urraedi og pjonustu par sem pau eru félagslega einangrud og jafnvel utskufud ar

samfélaginu (Rannveig Traustadottir og Kristjana Jokumsen, 2014, bls. 36 ).

P6 svo ad fotlud born og ungmenni hér a landi budi ad 6llu jofnu ekki & stofnunum na til
dags pd eru pau ad miklu leiti { umhverfi sem ber keim af stofnanamenningu. islenskar
rannsoéknir 8 hogum fatladra barna hafa leitt i ljés ad pratt fyrir lokun sélarhringsstofnana
a bord vid Képavogshlid dvelja fotlud born og ungmenni langdvélum adskildum
jadarsveedum utan midju samfélagsins (Rannveig, 2008). bessi svaedi eru medal annars
sérskolar, sérdeildir, hvildarinnlagnir og ymiskonar vistunarirraedi sem standa foreldrum
fatladra barna og ungmenna til boda. A pessum stédum vinnur fagfélk sem og annad

ofagleert starfsfolk.
Svo virdist sem almennt litid val sé til stadar i skélakerfinu fyrir fatlada nemendur.

Fatladir nemendur og foreldrar peirra vilja ef til vill velja almennan skdla en verda &
endanum ad velja sérskéla vegna pess ad videigandi pjonusta er ekki i bodi i almennum
skdla vegna fotlunar peirra, sem er flokkud og greind ut fra laeknisfraedilegu sjonarhorni
(Marindsson, 2007). Einnig hefur su stada komid upp ad foreldrar fatladra barna vilja ad
bau gangi i sérskéla en fa pad ekki vegna pess ad born peirra uppfylla ekki tiltekin
inntokuskilyrdi. bessir nemendur og foreldrar peirra upplifa samt sem adur ad hinn
almenni skoli sé ekki ad veita fullneegjandi pjonustu eda nam vid haefi (Kristjana
Jokumsen , 2013). Sérskdlar & Islandi eru fair og koma nemendur peirra alls stadar ad.
Misjafnt er eftir sveitarfélogum hversu mikid frelsi nemendur almennt hafa til ad velja sér
skdla 6had busetu sinni en sé akvordunin tekin um ad barn eigi ad ganga i sérskdla pa eru
beir tveir i Reykjavik og einn rétt fyrir utan Akureyri.

bridja skilyrdi kenninga um adstaedubundid sjalfraedi er snyr ad sjalfraedi einstaklinga
fjallar ndid um paetti eins og gildismat, langanir og skodanir. Einstaklingurinn parf ad geta
pbréad pessa peetti a sinum eigin forsendum an pess ad verda fyrir utanadkomandi

brystingi. Med petta i huga er vert ad setja i samhengi pad sem kom fram hér ad ofan um

29



ad oft sé einblint 4 galla og skerdingar hja fotludum (Rannveig, 2008) og ennfremur setja i
samhengi vid pann veruleika ad fotlud born eru undir meiri ahrifum heldur en jafnaldrar
fra foreldrum og fagadilum (Jonsdéttir Maria, 2008; Priestley, 2003). Vidhorf foreldra og
fagfélks hefur ahrif a8 hvernig sjalfsmyndin hja pessum ungu einstaklingum prdast. Ef pau
lita 4 einstaklinginn sem eilift barn og einblina & galla og skerdingar er heett vid ad ungt
fatlad folk setji sig ekki i hlutverk fullordins einstaklings sem er sjalfradur og tekur
akvardanir. Adstaedur kjornar til pess ad fotlud bérn og ungmenni geti préad gildismat sitt
og langanir verdur ad gefa rymi fyrir fjdlbreytileika og einstaklingsmun. Einnig verda

einstaklingar ad vera lausir vid jadarsetningu og utskufun.

4.5 Innri kagun

Sagt er ad saga fatlads folks er almennt full af kiigun og métleeti (Davis, 2006; Gudrun V.
Stefansdottir, 2008; Rannveig Traustadéttir, 2006). Hinsvegar hefur verid bent a ad kdgun
nu til dags i vestraenni menningu sé afar dulid og [Umskt fyrirbaeri sem po 4 sér stad a
margan hatt (David, 2013). Er pad medal annars pess vegna sem parf ad kafa dypra til
bess ad fa fullan skilning 4 pvi, med hvada heetti kigun og skerding 3 sjalfraedi 4 sér stad i
lifi fatladra barna og ungmenna 4 okkar timum. Hugtakid innri kigun kom stuttlega fram i
kaflanum um adstaedubundid sjalfreedi. Par kom einnig fram ad munurinn a kdgun og
innri kigun er gréflega sa ad pegar um innri kigun er ad raeeda er einstaklingurinn ad
halda aftur af sér, 6fugt vid pad sem fer fram i kigun par sem einhver annar en
einstaklingurinn sjalfur er sa sem kdgar (David, 2013).

Nanar tiltekid lysir hugtakid innri kigun pvi pegar einstaklingurinn szettir sig vid
adstaedur sem venjulega teljast dvidunandi (Astridur Stefansdéttir, 2012). Innri kigun Gt
fra adstaedubundnu sjalfreedi hefur verid nanar skilgreint med peim haetti ad konur setji
sér ekki sambaerileg markmid og karlar vegna pess ad paer upplifa sig getuminni (Stoljar,
2013). Daemi um innri kdgun i lifi fatladra barna og ungmenna geeti verid med peim haetti

ad pau setja sé minni markmid og upplifa sig getuminni en pau eru i raun og veru.

Fleiri deemi um innri kigun eru til deemis syn einstaklingsins a sjalfan sig og peim hop
sem hann tilheyrir sem éaedri i samanburdi vid annan hdp og tengist samspili valda milli
hdpa innan samfélagsins. Innri kigun getur byrjad i aesku og enst Ut aevina, getur 1atid
hinn kugada einstakling halda aftur af sjalfum sér vegna skilaboda annarra hdpa i
samfélaginu um getu og gildi hins kigada einstaklings. Ad lokum ma nefna ad innri kdgun
hefur ahrif 4 paetti eins og hegdun, sjalfsmat og andlega heilsu einstaklingsins sem fyrir
henni verdur (David, 2013).

Allt gildismat einstaklinga, mat peirra & sjalfum sér og par med sjalfreedi

einstaklingssins verdur fyrir ahrifum innri kdgunar. Tengls innri kdgunar vid sjalfraedi
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einstaklinga eru pvi allnokkur. Ennfremur hefur verid bent a ad sjalfstraust og sjalfraedi
eru tengd sterkum béndum, kdgun hefur pannig neikvaed ahrif 4 sjalfstraust og sjalfsmat
einstaklinga. Sjalfstraust er bannig mikilveegur pattur i sjalfraedi einstaklinga. Stanslausri
gagngryni og stimplun & einstakling sem getulausum verdur til pess ad sjalfstraust
einstaklingsins skadast. Ad verda fyrir stanslausri gagnryni fyrir skodanir sinar hefur
kugandi ahrif og er neikvaett fyrir sjalfsmat og sjalfstaedi einstaklinga. Einstaklingurinn fer
pbannig smam saman ad efast um allt sem hann eda hun gerir og hugsar.

Ef ofangreindir paettir eru hafdir til hlidsjénar ma sja ad ahrif innri kiigunar a sjalfraedi
eru margpaett. Ahrif innri kiigunar hefur pannig bein dhrif 4 hvada stefnu einstaklingurinn
tekur i lifinu. (Mackenzie og Stoljar, 2000). Kenningar Goffman um stimplun koma hér
aftur vid sdgu pvi ad hér skiptir mali i pvi samhengi hvernig innri kigun métast i lifi
fatladra barna og ungmenna. Samfélagid stimplar og setur fatlad félk i akvedin hlutverk,
komid hefur fram ad vidhorf samfélagsins til hins fatladra einstaklings almennt sé i pa
attina ad talad er um eilif born, gallada einstaklinga og par fram eftir gétunum (Gudrun V.
Stefansdottir, 2008; Rannveig Traustadoéttir, 2003, 2006). Innri kigun hefur einnig ahrif a
gildismat og langanir einstaklinga sem aftur hefur ahrif 8 hvad einstaklingar kjosa ad velja
og hefur pannig neikvaed ahrif a sjalfreedi (Mackenzie og Stoljar, 2000). Innri kidgun hefur

pbannig bein neikvaed ahrif 4 sjalfraedi einstaklinga.

[ umfjéllun um jadarsetningu medal fatladra barna og ungmenna hefur komid fram ad
jadarsetning veldur medal annars félagslegri einangrun og utskufun. Einnig hefur komid
fram ad fotlud born og ungmenni eru i téluverdum maeli beint i sérgreind Urraedi eins og
sérskola og skammtimavistun (Jokumsen og Traustaddttir, 2014). Pad sem einnig ytir
undir forddma og félagslega utskufun fyrir fatlada er pegar fatlad félk er dsynilegt
almenningi og ekki synilegt i samfélaginu almennt (Vilhjalmur Arnadéttir, 2013; Kristin
Bjérnsdéttir og Gudmundur Seemundsson, 2011). [ pessu samhengi ma taka fram ad
fotlun er i miklum maeli flokkud sem galli i samfélagi ndtimans (Rannveig Traustadottir,
2006) og pegar akvedin stimplun eins og fotlun hefur neikvaeda stadalimynd ytir pad undir
félagslega utskufun og jadarsetningu fyrir pda einstaklinga sem fyrir henni verda (Devine
o.fl., 1999; Morone, 1997).

4.6 Einstaklingurinn og umhverfid

Hellisliking Plato er taknsaga ur verki hans Rikinu. Sagan fjallar um ahrif menntunar 3
einstaklinga og hver ahrifn veeru fyrir pa einstaklinga sem skortir menntun. Sagan gefur
einnig agaeta hugmynd um st6du einstaklinga sem bua vid félagslega utskufun, eru
jadarsettir eda bua vid kigun og hvada ahrif pad hefur ahrif & sjalfreedi pessara

einstaklinga. Platd segir fra hépi einstaklinga sem er fastur i helli, hlekkjadir vid steinvegg
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allt sitt lif. F6lkid horfir 4 skugga sem varpast a veggi hellisins og byrjar ad gefa peim nofn

og tulka merkingu peirra.

Dag einn sleppur einn fanginn Ur hellinum og kynnist lifinu fyrir utan hellinn. Hann
uppgvotar ad skuggamyndirnar eru ekki raunverulegar og lzerir ad pekkja muninn
raunveruleika og pvi sem er adeins skugginn af sannleikanum. Adur héfdu
skuggamyndirnar verié imynd raunveruleikans i huga hans og eru pad ennpa i huga peirra
sem ennpa eru fangar i hellinum. begar fanginn hefur uppgvétad heiminn fyrir utan
hellinn dkvedur hann ad snua til baka i hellinn og segja félogumm sinum fra uppgvétun
sinni. Hann er nu ordinn vanur sélarljésinu og sér ekki handa sinna skil pegar hann snyr til
baka i hellinn. Hann fikrar sig afram og finnur fanga i hellinum. Hann segir peim fra pvi
sem hann hefur uppgvotad, muninn a skugganum af trénu og hvernig pad er i raun og
veru. Fyrrum félagar trda honum hins vegar ekki og telja hann rugladan (Ferrari og
Griffith, 2000). Folkid vill ekki fara og kys ad halda lifi sinu ébreyttu.

Sagan um folkid i hellinum er agaetis deemi um hvernig utilokun, einangrun og skortur
a menntun er skerdandi fyrir sjalfraedi einstaklinga ef vid setjum paer kréfur sem
kenningar adstaedubundins sjalfraedis setja vardandi sjalfreedi einstaklinga. Fotlud born og
ungmenni eins og komid hefur fram eru oft jadarsett, eyda miklum tima i afmoérkudum
rymum & jadri samfélagsins baedi i rreedum eins og skammtimavistun, sérskélum og
sérdeildum, fa oft ekki menntun vid sitt haefi eda teekifzeri til pess ad menntast vegna
skort & Urraedum. | pessu samhengi verdur ekki horft framhja ordum Foucault um ad
»Einstaklingurinn er afurd samfélagsins og ekki fyrirfram akvedin summa, einstaklingurinn
og persénuleg einkenni hans eru afurd valdasamspils pess umhverfis sem hann er sprottin
ur” (Crampton og Elden, 2007, bls. 180). Einstaklingurinn dsamt 6llum hans einkennum,
ef litid er a kenningar adstaedubundins sjalfraedis er ekki fyrirfram akvedin liffraedilega vid
faedingu. Félagslegar adstaedur og umhverfi spila stort hlutverk i skdpun einstaklingsins.
Kenningar adstaedubundsins sjalfreedis fjalla ndid um pad hvernig konur gera hugmyndir
samfélagsins um hina fullkomnu kvenimynd ad sinum eigin. baer langanir, skodanir og
gjordir sem einstaklingar hafa eru métadar af pessum hugmyndum (Mackenzie og Stoljar,
2000).

island fullgillti sattmdla Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins arid 1992 og
l6gfesti hann arid 2013 med I6gum um Barnasattmalann (L6g um samning Sameinudu
Pjédanna um réttindi barnsins nr. 19/2013). [ 23. gr. Barnasattmalans kemur fram ad
»Adildarriki vidurkenna ad hid andlega eda likamlega fatlad barn skuli njota fulls og
somasamlegs lifs, vid adsteedur sem tryggja virdingu pess og studla ad sjalfsbjorg pess og

virkri patttoku i samfélaginu”. Einnig segir i Barnasattmala ad vidurkenna eigi ad fotlud
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born eigi rétt 8 mannréttindum og frelsis 4 vid onnur born (Sameinudu bjédirnar, 1989).
islensk Barnaldg fjalla med svipudum haetti um réttindi barna. Par kemur medal annars
fram ad born eigi samkveemt islenskum [6gum rétt a vernd og umoénnun i samraemi vid
aldur sinn og proska an mismununar af nokkru tagi og pad sem barni er fyrir bestu skal
avallt vera i forgrunni (Barnalég nr. 76/2003 dsamt greinargerd : gildistaka 1. ndvember
2003, 2003).

islensk 16g tryggja nokkud vel réttindi barna eins og sést hér ad ofan. Einmitt vegna
bess hversu vel réttindin eru tryggd i lagalegu tilliti er undarlegt ad raunveruleikinn er
stundum annar eins og komid hefur fram i pessari ritgerd. Segja ma ad réttindin séu
tryggdi i ordi en ekki 4 bordi. Med pessa paetti i huga ma spyrja hvort pad sé i raun og veru
pbannig ad samningurinn eda barnaldgin séu i raun og veru virt ef haft er i huga
nidustodur peirra rannsdkna sem hér hafa verid skodadar og benda til pess ad oft 4 tidum
eru pad ekki l6gin sem eru vandamalid pvi réttindin virGast vera ad mestu til stadar i

lagarammanum.

Bent hefur verid & ad menningarbundin vidhorf i samfélaginu til fatladra einstaklinga
geti komid i veg fyrir ad stofnanir og pjonustuadilar 4 vegum rikis og sveitarfélaga veiti
fotludum einstaklingum pa pjénustu sem peim ber [6gum samkvaemt ad veita. [ pvi
samhengi hefur einnig verid bent 8 ad porf sé a ad skoda almennt gildismat samfélagsins
til fatladra einstaklinga pegar kannad er hvers vegna fotludu folki er neitad um sjalfsogd
réttindi (Herzfeld, 1993; Rice o.fl., 2015).
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5 Lokaord

[ upphafi pessarar ritgerdar var spurt um hvernig skerding & sjalfraedi birtist { lifi fatladra
barna og ungmenna. Einnig var spurt hvada ahrif su skerding hafi 8 & préun sjalfsmyndar
og gildismats. Su spurning um sjalfraedi sem hér hefur verio fjallad um er pvi tvipaett.
Fjallad hefur verié um sjalfraedi ut fra kenningum um adstaedubundid sjalfreedi. baer
kenningar setja fram pripaetta krofu eigi sjalfraedi ad vera til stadar. | gréfum drattum er
gerd su krafa a0 frelsi og sjalfraedi einstaklingsins sé virt, hann fai ad préa med sér haefni

til pess ad framkvaema eftir eigin vilja og ad hann sé laus undan kugun.

Svo virdst sem skerding a sjalfreedi megi einna helst rekja til priggja patta. [ fyrsta
lagi er pad med almennum skorti a valfrelsi pegar kemur ad menntun, tdmstundaidkun og
bjonustu a vegum rikis og sveitarfélaga.i 66ru lagi er pad med jadarsetningu og stimplun
og i pridja lagi er pad med forraedishyggju fagfdlksins sem & ad vita hvad er fyrir bestu og

hvad hver er feer um.

Buast ma vid ad pessir peaettir geti haft toluverd ahrif a pad hvernig ungir fatladir
einstaklingar upplifa sjalfa sig og préa gildismat sitt. Einna helst er ad pau upplifa sig
getuminni en pau i raun og veru eru vegna stimplunar af halfu samfélagsins og fagfélks.
Slikt getur leitt til innri kigunar sem er astand pegar einstaklingurinn seettir sig vid
adsteedur sem eru ddseettanlegar og hann setur sér minni markmid en hann er i raun og
veru faer um ad setja sér. Slikt verdur medal annars til pess ad fotlud bérn og ungmenni
prda sidur med sér haefni sem pau annars geetu ndd vegna pess ad pau setja sér ekki
raunhaef markmid. Einnig na pau sidur peirri haefni sem pau annars geetu nad vegna skort
a teekifeerum til nams og tdmstunda. begar taekifzeri til menntunar eru fa eda ekki til
stadar er ekki adeins verid ad koma i veg fyrir ad einstaklingurinn geti préad med sér
faerni sem gaeti nyst honum a vinnumarkadi i framtidinni. Einnig er verid ad skerda
teekifaeri til pess ad prda haefni & persénulegum grundvelli par sem skélar pjéna ekki

adeins peim tilgangi ad mennta heldur gegna peir einnig félagslegu hlutveri.

Fotlud born eins og born almennt fa ef til vill ekki miklu rddid um ymsa peetti i lifi
sinu. Pad sem po skilur ad er ad foreldrar barna sem eru ekki fo6tlud geta valid fyrir born
sin en foreldrar fatladra barna geta pad sidur. Buast ma vid ad pegar foreldrar taki
akvardanir fyrir born sin sé pad med velferd peirra i huga med hlidsjén af pvi hvad bornin
sjalf kjésa. Foreldrar fatladra barna fa pannig ekki ad taka akvardanir um lif barna sinna

nema ad litlu leiti og geta pannig haft mun minni ahrif 4 hvada stefnu lif peirra mun taka
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seinna meir og hafa minni ahrif 4 hvada gildi eru mikilvaeg i lifinu. betta 4 helst vid pegar
foreldrar fatladra barna fa ekki ad rada hvort pau fai adstod heim fyrir barn sitt eda hvort
pau fai Urraedi eins og hvildarinnlégn eda studningsfjélskyldu svo eitthvad sé nefnt. Einnig
a petta vid um skerdingu a valfrelsi pegar kemur ad skélagdngu. Foreldrar vilja ef til vill ad
barnid peirra gangi i almennan skéla i sinu hverfi eda baejarfélagi par sem fjolskyldan
hefur sitt studningsnet og félagslegu tengsl. Pannig missa fotlud born ad einhverju leiti af

peim gildum og menningarbundnu venjum sem tilheyra naersamfélagi peirra.

Fagfélk virdist geta stjornad ansi miklu um pad hvernig lif fatladra barna og
ungmenna prdast. Fagfolkid akvedur hvada skéli er akjésanlegur, hvert ungt fatlad folk a

ad flytja pegar pad flytur ad heiman, hvada krofur eigi ad gera til hins fatlada nemanda

og hversu mikla adstod fotlud bérn og ungmenni purfa. begar fagfélk og jafnvel foreldrar
taka fram fyrir hendurnar a ungu fotludu félki ma buast vid ad pau venjist pvi ad purfa
ekki ad taka dkvardanir sjalf. Pad verdur til pess ad pau venjast pvi ad lifa eftir regluverki
annara og ma gera rad fyrir ad pad sé ekki jakveett til lengri tima litid og bjéda haettuni

heim fyrir unga fatlada einstaklinga.

Oft er sagt ad bernskuarin maéti einstaklinginn hvad mest en pad eru ef till vill oré ad
sonnu. baer adstaedur sem einstaklingur byr vid i a&esku og uppvexti hefur pannig mikil og
motandi ahrif til framtidar. Ef einstakingur lzerir ekki @ unga aldri med hvada haetti sé
edlilegt ad gildismat og langanir tengjast frelsi og sjalfradi er haett vid ad pad reynist

honum erfitt eda dmogulegt ad atta sig a pvi a fullordinsaldri.

Ef leita 4 lausna er augljést ad heillavaenlegt veeri ad veita fétludum boérnum og
ungmennum jofn taekifzeri til pess ad stunda ndm og témstundir. Einnig er mikilvaegt ad
pjonustua 8 vegum rikis og sveitarfélaga breytist Ur pvi ad vera kassalagadur frumskdgur i
bad ad vera kerfi sem gerir rad fyrir pvi ad enginn er eins. Med pad i huga ma einnig
vonast til pess ad samfélagid fagni i auknum meeli fjélbreytileika einstaklinga og heetti

brennimerkja pa sem eru 6druvisi.
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