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Agrip

[ pessari ritgerd verdur fjallad um einkenni og parfir barna med ADHD en pé verdur
sjonum sérstaklega beint ad bornum med athyglisbrest an ofvirkni eda ADD. ADHD stafar
af roskun & taugaproska og birtast einkenni i athyglisbresti, ofvirkni og hvatvisi. Brn med
ADD eru med radandi einkenni athyglisbrests an ofvirkni einkenna. Einkenni ADD geta
valdid margs konar erfidleikum i skéla og pvi verda skodadir sérstaklega peir paettir i
namsumhverfinu sem studla ad betra ndmsgengi peirra. Leitad verdur eftir svorum um
hvada urrzedi eru talin gagnleg og med hvada mati skélinn kemur til méts vid parfir peirra.
Framkvaemd var eigindleg rannsékn i tilteknum skéla med pad ad markmidi ad kanna
studningsurraedi fyrir nemendur med ADD. Gagna var aflad med vidtélum vid fjora
starfsmenn skélans sem koma ad malefnum barna med ADD. [ nidurstédum kemur fram
ad viomaelendur telja ad komid sé til moéts vid sérparfir nemenda med ADD med
margvislegu moti. Telja peir ad sveigjanlegt ndmsumhverfi, einstaklingsmidad nam og
vinnufridur séu lykilatridi i farsaelu skolastarfi nemenda med ADD. Nidurstdédur benda
jafnframt til ad pekking & einkennum réskunarinnar sé naudsynleg og telja vidmaelendur

ad fraedslu i kennaranami sé par verulega abdtavant.
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Formali

Minar fyrstu hugmyndir ad BA-verkefni voru ad gera eigindlega rannsékn a lidan barna
sem greind eru med ADD. Eftir rddleggingar leidbeinanda mins akvad ég ad einblina frekar
a hvada studning pessir nemendur fa i nami og taka vidtol vid fagfolk en ekki born par
sem pau eru vidkvaemt rannsdknarefni. Vidfangsefni ritgerdarinnar er mér sérstaklega
hugleikid par sem sonur minn er greindur med ADD og get ég pvi tengt vid margt sem
kemur hér fram. Mér er pad sérstaklega minnisstaett pegar kennari hans i 3. bekk sagdi
hann vera svo gédan og ljufan dreng. Hann vaeri barnid sem gleymdist. Par sem bérn med
ADD eru yfirleitt roleg, hlédraeg og hafa sig litid i frammi eiga pau 4 haettu ad gleymast i
kennslustundum og fa pvi ekki pann studning sem pau oft purfa. [ ndmi minu i uppeldis-
og menntunarfreedum og i vinnu vid pessa ritgerd hef ég dypkad skilning minn a pessari
roskun og tel afar mikilvaegt ad efla umraedu og skilning a peim erfidleikum, sem bérn
med ADD geta stadid frammi fyrir i daglegu lifi, og med pvi minnka likur @ ad pessi born

gleymist og verdi Ut undan i skélastarfinu.

Eg feeri eiginmanni minum og bérnum sérstakar pakkir fyrir veittan studning og mikla
bolinmaedi sem pau hafa synt mér vid ndm mitt. Eg pakka einnig leidbeinanda minum,

Jéninu Seemundsdottur, fyrir gdda leidsogn vid verkefnid.

betta lokaverkefni er samid af undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla Islands
(2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim samkvaemt
bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort
sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa
mér lid med einum eda 68rum haetti en ber sjalf abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera.

betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

ADHD er taugaproskaroskun sem talin er hrjd um 5-10 % barna og unglinga a skdlaaldri i
heiminum (Gisli Baldursson, Pall Magnusson, H. Magnus Haraldsson og Matthias
Halldérsson, 2012; Prasad o.fl., 2013). ADHD er ein algengasta hegdunarrdskun barna og
unglinga og getur valdid peim sem vid hana glima miklum erfidleikum i daglegu lifi. ADHD
lysir sér med einbeitingarerfidleikum, ofvirkni og hvatvisi sem idulega er visad til sem
briggja kjarnaeinkenna ADHD. Skilgreindir eru prir undirflokkar ut fra radandi einkennum:
ADHD med radandi einkennum ofvirkni og hvatvisi, ADHD med radandi einkennum
athyglisbrests (ADD) og ADHD bléndud gerd med einkennum ofvirkni, hvatvisi og
athyglisbrests (Gisli Baldursson o.fl., 2012). Hér mun sjénum ad mestu verda beint ad
beim undirflokki sem einkennist af radandi athyglisbresti, sem stundum er nefndur ADD,

til adgreiningar fra 6drum undirflokkum ADHD.

Athyglisbrestur an ofvirkni er ekki dberandi & hatterni skdlabarna og benda rannséknir
til pess ad einstaklingar med ADD séu idulega vangreindir. Stulkur eru taldar vera stor
hluti pessa hops og talid er ad paer greinist ad medaltali fimm drum seinna en drengir
sokum pess ad peer syna ekki truflandi hegdun i skélastofunni (Caralee, 2007). Einkenni
einstaklinga med ADD fara idulega dult og koma pvi oft ekki i ljés fyrr en bera fer a
alvarlegum namsvandamalum. beir glima idulega vid kvida og sérteeka ndmsordugleika
sem fylgiréskun og algeng einkenni ADD eins og hagur vinnuhradi og athyglisbrestur
valda pvi ad pessir einstaklingar purfa sveigjanlegt namsumhverfi og kennsluhaetti sem
taka mid af peirra porfum. Nidurstodur rannsékna syna mikilvaegi pess ad fagadilar innan
skolakerfisins hafi pekkingu til ad bera kennsl a einkenni ADD svo haegt sé ad bregdast

fljott vid og baeta st6du peirra ADD-nemenda sem standa hollum feeti.

Astaeda pess ad petta vidfangsefni var valid er persdnuleg reynsla min af pvi ad eiga
son med ADD. [ hans tilviki, likt og margra annarra med ADD, yfirsast kennurum vandi
hans par sem hann syndi ekki truflandi hegdun i kennslustundum, st6d sig agaetlega i
nami og einfaldlega gleymdist. bad var ekki fyrr en i 7. bekk sem hann for i greiningu eftir
ad ég hafdi setid namskeid i proskasalfreedi og pekkti par 6ll einkenni ADD fra minu barni.
Eg tel pvi afar mikilvaegt ad vekja athygli 4 einkennum og afleidingum athyglisbrests an
ofvirkni og 4@ pessum stéra hépi barna sem faer ekki medhondlun vid sinum vanda pvi

naudsynleg pekking er ekki til stadar.

| pessari ritgerd zetla ég ad skoda helstu einkenni og parfir barna med ADD. Stuttlega
verdur fjallad um ADHD almennt, orsakir, tidni og medferdarmaoguleika. Farid verdur yfir
algengustu fylgiraskanir barna med ADD og ahrif peirra. Skodad verdur hvernig

menntastefnu og regluverki er hattad me? tilliti til ndmsparfa peirra og med hvada heetti



kennari getur komid til mots vid parfir nemenda med ADD og studlad ad velgengni peirra i
nami. Ad lokum verdur farid yfir nidurstodur eigindlegrar rannsdknar, sem gerd var i

grunnskéla a landsbyggdinni, a8 studningsirraeedum fyrir nemendur med ADD.

Eg mun leitast vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum: Hvad einkennir bérn

med ADD ? Hverjar eru helstu parfir peirra og hvernig kemur skélinn til méts paer?
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2 ADHD

Athyglisbrestur med ofvirkni eda ADHD er alpjédleg skammstofun og stendur fyrir ensku
ordin ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorder. ADHD er réskun & taugaproska i heila og
lysir sér med athyglisbresti, ofvirkni og hvatvisi. Einkennin birtast i mismiklum maeli @ milli
Olikra einstaklinga en geta valdid peim mikilli vanlidan og truflunum a daglegu lifi svo ad
erfitt getur verid ad sinna nami, vinnu og heimili (Chadd, 2016; Gisli Baldursson o.fl.,
2012; Rief, 2005).

ADHD hefur gengid undir ymsum néfnum i gegnum tidina en arid 1994 var akvedid ad
nota heitid ,,Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder* og skiptir pa engu hvort um er ad
raeda athyglisbrest med rddandi ofvirkni og hvatvisi eda einkenni med radandi
athyglisbrest. Engu ad sidur tidkast pad enn medal margra freedimanna ad nota ADHD
begar talad er um athyglisbrest med radandi ofvirkni/hvatvisi og ADD pegar visad er i
athyglisbrest an ofvirkni (Chadd, 2016). bess ber ad geta ad i moérgum af peim
rannséknum, sem studst er vid i pessu verkefni, er ekki gerdur greinarmunur a
undirflokkum ADHD. Yfirheiti réskunarinnar, ADHD, mun pvi verda notad pegar ekki er
visad sérstaklega i undirflokka ADHD, og ADD mun verda notad pegar visad er i radandi

athyglisbrest, an hvatvisi og ofvirknieinkenna.

Rannséknir benda til pess ad orsok einkenna megi rekja til skertrar heilastarfsemi sem
snyr ad styrifeerni heilans. Styrifaerni (e. executive functions, EF) visar til hugraennar faerni
sem gegnir mikilvaegu hlutverki vid dkvardanatoku gagnvart daglegum athofnum.
Styrifeerni hefur ad auki ahrif @ skipulagningu, minni, sjalfsstjérn og einbeitingu og ma pvi
sja ad skerding a styrifaerni hefur vidtaek ahrif 4 einstaklinga med ADHD og haefni peirra til
a0 takast a vid ymis verkefni (Brown, 2008; @ie, Skogli, Andersen, Hovik og Hugdahl,
2014). Skert styrifaerni barna med ADHD er talin vera pungamidja i peim erfidleikum sem
bau standa frammi fyrir i daglegu lifi og eru jafnframt talin undirrét namserfidleika peirra
(Dovis, Oord, Wiers og Prins, 2014; Rief, 2005).

Einstaklingar med ADHD geta notid velgengni i lifinu rétt eins og adrir. Hins vegar geta
hamlandi einkenni ADHD haft alvarlegar afleidingar sé réskunin 6medhondlud. Hafa
rannsoknir hafa synt fram a sleemt namsgengi, punglyndi, vimuefnanotkun og vandamal i
samskiptum (Chadd, 2016). Studningur fjolskyldu og fagadila dsamt réttum

medferdardrraedum getur pvi haft drslitadhrif 4 framtidarmoguleika barna med ADD.

2.1 Helstu einkenni ADHD

Einkenni ADHD birtast 4 mismunandi hatt & milli einstaklinga og einnig getur

birtingarmynd peirra verid mismunandi fra degi til dags. [ allt ad 70% tilfella haldast
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einkenni fram a fullordinsar en med auknum aldri og proska taka pau oft breytingum,
einkum ofvirkni- og hvatvisieinkenni sem minnka med aldri og lysa sér fremur sem innri
spenna, eirdarleysi og skapvonska (Chadd, 2016; Gisli Baldursson o.fl., 2012). Fjallad

verdur nanar um helstu einkenni hér 4 eftir.

2.1.1 Athyglisbrestur an ofvirkni (ADD)

begar talad er um athyglisbrest an ofvirkni eda ADD er att vid ad einkenni athyglisbrests
eru radandi og hreyfiofvirkni og hvatvisi i algjoru lagmarki eda ekki til stadar. Born med
ADD syna sidur truflandi hegdun sem kallar & vidbrogd umhverfisins og pvi er talid ad pau
séu vangreind og/eda peim visad seinna i greiningu heldur en bérnum med ADHD og
ofvirkni/hvatvisi (@ie o.fl., 2014). Af pessu ma vera ljost ad pratt fyrir ad
grundvallarmunur sé a birtingarmynd ADD, sem einkennist af athyglisbresti, og ADHD,
sem einkennist af ofvirkni/hvatvisi, eru hvort um sig alvarleg og krefjast réttrar

medhondlunar.

pad sem einkennir fyrst og fremst ADD eru erfidleikar vid einbeitingu. Vandamalin
liggja po ekki i skorti a getu til ad veita hlutum athygli heldur eru erfidleikar vid ad stjérna
og beina athyglinni ad akvednum hlut og pa sérstaklega ef hann pykir ekki ahugaverdur
(Baghdadi, Jafari, Sprott, Towhidkhah og Golpayegani, 2014). Athyglisbrestur og
einbeitingarerfidleikar geta pvi verid miklir vid krefjandi verkefni og af peim s6kum reynist
heimavinna oft erfid. Einnig eiga born med ADD erfitt med ad fylgja fyrirmaelum til enda
og truflast audveldlega af utanadkomandi areiti. bau virdast oft ekki hlusta, pegar talad er
vid pau, og eru gleymin og utan vid sig i daglegum athéfnum. Bérn med ADD eiga i
erfidleikum med skipulagningu og pvi er oft mikil 6reida i kringum pau. Pau gleyma og
tyna idulega hlutum. Ad sama skapi eiga bornin oft i erfidleikum med ad byrja 8
verkefnum og oft og tidum tekst peim ekki ad klara. Finhreyfingar geta verid vandamal og
af peim sokum getur pad reynst peim erfitt ad skrifa texta 4 blad, sérstaklega ef hann er
langur og er skriftin oft illa leesileg. beim leidist audveldlega og timaskyn er slakt. Upptalin
einkenni hafa éneitanlega ahrif 8 namsgengi en athyglisbresturinn veldur vandkvaedum
vid lestur par sem athyglin er a reiki og haegur vinnuhradi takmarkar afkost verulega. A
auki eiga born med ADD i vandraedum med stafsetningu, skrift og staerdfreedi (Gisli
Baldursson o.fl., 2012; Rief, 2003). Athyglisbresturinn er po ekki alltaf til stadar heldur
geta born med ADD verid med ofureinbeitingu ef verkefnid hofdar négu sterkt til barnsins

eins og til deemis tolvuleikir (ADHD samtdkin, e.d.).

BAorn med ADD eru jafnframt med slaka félagsfaerni og sjalfsmynd. Kvidi og hraedsla
vid ad gera mistok verdur til pess ad pau fordast alla athygli og eru pvi évirk i skélastarfinu
(Rief, 2005).

12



2.1.2 Ofvirkni

Ofvirknieinkenni eru mest aberandi af ADHD-einkennum og sjast oft strax @ unga aldri.
Ofvirkni lysir sér i miklum hreyfidrdleika og born med ofvirknieinkenni geta pvi att i
miklum erfidleikum med ad sitja kyrr og eru stédugt 4 idi. Pau tala oft mikid og hatt og
eiga erfitt med ad leika sér hljott og rélega. bau geta verid eirdarlaus, fikta i hlutum og
stinga peim gjarnan upp i sig. Hegdun barna med ofvirkni getur verid homlulaus og erfitt
getur verid ad fa pau til ad fylgja einféldum leidbeiningum. [ kennslustofunni eiga bérn
med mikil ofvirknieinkenni i erfidleikum med ad sitja i seetum sinum eda vera par sem
®tlast er til ad pau séu (Parker, 2005; Rief, 2005).

2.1.3 Hvatvisi

Hvatvisi felur pad i sér ad einstaklingar med ADHD framkvaema an pess ad hugsa um
afleidingar gjorda sinna. bPau eru pvi oft 6ttalaus, stunda dhaettuhegdun og eru par af
leidandi i meiri slysahaettu en adrir. Born med hvatvisieinkenni eiga erfitt med ad bida
eftir ad r6din komi ad peim, pau gripa fram i og trufla adra. Hvatvisin felur einnig i sér
homluleysi sem veldur margvislegum vandraedum i samskiptum vid adra. Pau missa frekar
stjorn & skapi sinu og berja fra sér umhugsunarlaust eda segja pad sem peim dettur i hug

an pess ad huga ad tilfinningum annarra (Rief, 2005).

2.2 Orsakir

Orsakir ADHD eru enn ad einhverju leyti umdeildar og ekki hefur verid haegt ad benda
eingdngu a einn patt sem orsék ADHD. Erfdir, vandamal i medgongu eda feedingu og
umhverfispaettir hafa verid talin til hugsanlegrar ahaettupatta (Thapar, Cooper, Eyre og
Langley, 2013). Algengasta orsok er pé talin vera erfdir en tvibura- og
2ttleidingarannséknir hafa synt fram a ahrif erféapatta a bilinu 60-94%.
Sameindafradirannséknir hafa einnig synt breytingu i genum sem tengist flutningi eda

bindingu dépamins sem er taugabodefni (Gisli Baldursson o.fl., 2012; Rief, 2005).

Ymsar kenningar hafa komid fram & sidustu arum um liffreedilega orsakapaetti. Talid er
ad skemmd i heila leidi til taugalifefnafraedilegra fravika sem hafa ahrif a
dépaminframleidslu i taugaenda. Dépamin hefur ahrif a virkni i framheila en hja
einstaklingum med ADHD er dépaminflaedi i framheila talid vera minna en hja 88rum. A
sidari arum hefur verid synt fram a afbrigdilega virkni 8 akvednum sveedum i framheila.
Framheili gegnir mikilvaegu hlutverki vid ad halda aftur af hegdun og hefur ahrif a
einbeitingu svo fatt eitt sé nefnt. Med seguldmun hefur jafnframt verid synt fram a ad
steerd dkvedinna hluta heilans eru minni en hja vidmidunarhdpi (Baghdadi o.fl., 2014; Gisli
Baldursson o.fl., 2012).
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Umbhverfisadstaedur geta aukid haettu 8 ADHD og ma par nefna paetti eins og
afengisdrykkju, reykingar og vimuefnaneyslu médur 4 medgongu. Afll vid feedingu eru
einnig dhattupattur en haerri tidni ADHD er ad finna hja fyrirburum og léttburum (Gisli
Baldursson o.fl., 2012). Sjukdémar og averkar a hofdi geta einnig orsakad ADHD (ADHD

samtokin, e.d.).

2.3 Tidoni ADHD/ADD

Rannsdknir @ almennu pydi syna um 5-10% algengi hja bérnum og unglingum en 4-5% hja
fullordnum (Gisli Baldursson o.fl., 2012). Ymislegt bendir pé til ad tidni geti verid haerri i
j6si pess ad einstaklingar med ADD eru idulega vangreindir. | doktorsrannsékn Sélveigar
Jénsdottur (2006), sem fjallar um ADHD, tidni og kynjamun, kemur fram ad tidni greininga
er algengari hja einstaklingum med ADHD og hvatvisi-/ofvirknieinkenni og einstaklingum
med ADHD med bléndud einkenni heldur en hja ADD-einstaklingum. peir sidastnefndu

greinast pvi sidur par sem peirra einkenni eru ekki eins synileg.

Kynjamunur er a tidni greininga en ADHD er tvofalt algengara hja drengjum en
stulkum. Muninn 3 hlutféllum kynjanna ma ad hluta til skyra med peirri stadreynd ad
stulkur eru fremur vangreindar en drengir pvi sjaldgaeft er ad peer hafi dberandi hvatvisi-
/ofvirknieinkenni (Gisli Baldursson o.fl., 2012; Skogli, Teicher, Andersen, Hovik og @ie,
2013). Rannséknir hafa synt ad stulkur eru tvisvar sinnum liklegri til ad greinast med ADD

en drengir (Soffer, Mautone og Power, 2008).

2.4 Stulkur og ADD

A undanférnum arum hafa stulkur med ADD fengid aukna athygli og umfjéllun. bennan
aukna ahuga ma ad einhverju leyti rekja til dr. Kathleen Nadeau, dr. Patricia Quinn, dr.
Ellen Littman og Sari Solden en paer hafa sérstaklega fjallad um ahrif og afleidingar ADD a
stulkur i verkum sinum. baer benda 4 ad stulkur med ADD eru liklegri til ad vera med
innhverf einkenni heldur en synileg uthverf einkenni roskunarinnar sem eru algengari hja
drengjum (Rief, 2005). Innhverf einkenni ADD lysa sér sem kvidi, ahyggjur og spenna sem
ekki sjast @ hegdun eda hatterni og eru asteeda pess ad ad stulkur fara fremur a mis vid
greiningu (Bloemsma o.fl., 2013). | grein Skoglis o.fl. (2013) kemur fram ad kennarar visa
drengjum frekar en stulkum i greiningu pé ad einkenni séu hamlandi hja badum kynjum.
Mikilveegi aukinnar umraedu og fraedslu um einkenni ADD hja pessum haeglatu
bérnum er dumdeilanlegt. Par sem einkenni ADD eru dulin er idulega litid fram hja vanda
bessara barna. Hefdbundin greining hefur frekar midad vid einkenni ofvirkni og hvatvisi en

einkenni ADD sem eru engu sidur hamlandi. Greiningarkerfin hafa verid gagnrynd af peim
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sokum par sem ekki pykir naegilegur gaumur gefinn ad rddandi einkennum athyglisbrests

sem gjarnan fylgir stulkum (Zambo, 2008).

[ grein Zambo (2008) er fjallad um mun a birtingarmynd ADHD-einkenna & milli
stulkna og drengja med ADHD og ADD. [ |j6s kom ad stulkur voru med mun minni
hreyfiofvirkni en drengir og syndu sjaldan truflandi hegdun. baer attu frekar vid
namsvanda ad strida dsamt pvi ad glima frekar vid félagsleg vandamal. bzer voru liklegri til
ad vera félagsfaelnar, med slaka sjalfsmynd, einangradar og vinalausar dsamt pvi ad glima
vid kvida sem fylgiroskun — 6likt drengjunum sem fremur greindust med hegdunar- eda
motproardskun. Pad undirstrikar porfina @ mikilvaegi almennrar pekkingar @ einkennum
ADD hja stulkum sem glima vid athyglisbrest svo hzegt sé ad bregdast vid og hefja

medferd sem fyrst.

Kristin Lilliendahl (2008) fjalladi um mikilvaegi aukinnar vitneskju um afleidingar ADD i
meistararitgerd sinni. Par beindi hin sjénum sinum ad ahrifum athyglisbrests a fjorar
stulkur sem greindar voru med ADD. bar kom fram ad athyglisbresturinn hafdi mikil ahrif
a lidan peirra, félagslega st6du og ndmsgengi. Pau sérkennslulrraedi ,sem sem paer fengu i
sinni skélagbéngu, reyndust dmarkviss og upplifdu peer sig slakar og 60ruvisi i samanburdi
vid adra nemendur. [ verkefninu benti Kristin jafnframt & porfina fyrir frekari rannséknum
a pessum hdépi barna med rikjandi athyglisbrest, og pa sérstaklega stulkum par sem

grunur leikur @ ad paer séu mun fleiri en greiningar gefa til kynna.

2.5 Greining

Eins og komid hefur fram benda rannsoknir til pess ad einstaklingar med ADD — og pa
stulkur sérstaklega — séu stér hluti peirra sem eru ymist vangreindir, greinast seint eda
aldrei. Greining 4 ADHD er ekki einfold og naudsynlegt er ad gera mismunagreiningu adur
en endanleg greining er dkvedin. Fléknara er ad greina ADHD med radandi athyglisbresti
heldur en ADHD med radandi ofvirkni-einkennum og krefst pvi vidtaekari skodunar
vardandi mismunagreiningar, adur en endanleg greining er akvedin. Vid greiningu parf pvi
ad byrja 4 ad utiloka 6nnur vandamal par sem einkenni geta verid svipud. Par ma helst
nefna kvida, punglyndi og dkvedna tegund af namsordugleikum (Chadd, 2016; Gisli
Baldursson o.fl., 2012; @ie o.fl., 2014).

Ef grunur leikur & ad barn sé med ADHD er fyrsta skref oft ad leita til fagadila innan
grunnpjénustunnar eins og sérfreedipjénustu i skélum eda til heimilislaeknis. Greining er
svo a hondum sérfreedinga i gedlaekningum, barnatauga- og barnalaekna, kliniskra

salfraedinga og annarra med sérfraedipekkingu 4 greiningu ADHD. Eftir ad frumgreining
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hefur verid gerd er ekki dalgengt ad bornum sé visad i ndnari greiningu, til deemis til

broska- og hegdunarstddvar eda annarra greiningarteyma (Gisli Baldursson o.fl., 2012).

2.5.1 Greiningarkerfi

Vid greiningu @ ADHD er notast vid greiningarkerfin ,,International Classification of
Disease® (ICD-10), sem er alpjédlegt greiningarkerfi sjtkdéma og skyldra
heilbrigdisvandamala, og ,,Diagnostic and Statistic Manual for Mental Disorders* (DSM-IV-
TR) sem er greiningarkerfi bandariska gedlaknafélagsins. [ ICD-10 purfa einkenni ad vera
til stadar i 6llum flokkum ADHD: athyglisbrestur, ofvirkni og hvatvisi. Einkennin purfa ad
koma fram vid ymsar adstaedur og purfa einnig ad vera hamlandi i nami, starfi eda
félagslegri adlégun. | DSM-IV-TR burfa ad vera i pbad minnsta sex einkenni athyglisbrests
og/eda sex eda fleiri ofvirkni- eda hvatvisieinkenni. bessi einkenni purfa ad vera hamlandi
fyrir einstaklinginn vid ad minnsta kosti tvennar adstaedur i lifi hans (Gisli Baldursson o.fl.,
2012). [ greiningarkerfinu eru peir undirflokkar ADHD, sem skilgreindir hafa verid hér ad
ofan, notadir til ad greina radandi einkenni og meta ut fra pvi i hvada undirflokki ADHD-
roskunin er (Zambo, 2008). Badi kerfin eiga pad sammerkt ad einkenni purfa ad hafa
komid fram fyrir sjo dra aldur og ad hafa varad i pad minnsta sex manudi samfleytt.
Rannsoknir hafa pé synt pad undanfarin ar ad oft verdi ADHD-einkenni ekki skyr fyrr en
eftir 7 4ra aldur (Gisli Baldursson o.fl., 2012).

Greiningarkerfin, og pa sérstaklega DSM-IV —TR, hafa verid umdeild og gagnrynd fyrir
ad leggja of mikla aherslu a ofvirkni- og hvatvisieinkenni vid greiningu; pvi eru viomid
haerri vid greiningu a radandi athyglisbresti og purfa pau einkenni pvi ad vera mun
alvarlegri til ad na greiningarvidmidum (@ie o.fl., 2014). | grein Zambo (2008) er bent & ad
greiningarvidmid DSM-IV-TR mismuni kynjum vegna dherslu & hegdunareinkenni drengja
og utskyri pad hversu margar stulkur med ADD séu égreindar. Rief (2005) gagnrynir enn
fremur pau vidmid ad einkenni purfi ad hafa komid fram fyrir 7 dra aldur en pad eigi ekki
vid um stulkur pvi peirra einkenni komi yfirleitt ekki i jés svo snemma. A [slandi er fyrst og
fremst studst vid greiningarskilmerki DSM-IV-TR par sem pad pykir hagnytara i
akvardanatoku um medferdarurraedi (Gisli Baldursson o.fl., 2012).

Arid 2014 var akvedid ad gefa Gt hér 4 landi nyja og styttri Gtgafu af leidbeiningarriti
sem notad er vid greiningu 4 bérnum med ADHD. [ nyju tgafunni er maelt med ad nota
frekar greiningarskilmerki DSM-V sem & ad koma i stad DSM-IV-TR og einnig er su breyting
ad hamlandi einkenni purfa nu ad hafa komid i ljés vid 12 4ra aldur, i stad 7 dra sem adur
var midad vid i DSM-IV-TR (Brynjar Emilsson o.fl., 2014).

Med breyttum greiningarskilmerkjum DSM-V er aukin von um ad fleiri bérn med ADD

fai nu greiningu og medferd vid sinum vanda. Pad vekur po athygli mina ad i breyttri
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utgdafu er pad ordalag notad ad meelt er med ad ny utgafa sé notud en med pvi ma skilja
ad enn sé eldri utgafan gild og i notkun. Mikilveegt er pvi ad fagadilar tileinki sér breyttar

aherslur i greiningarskilmerkjum.
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3  Fylgiraskanir og ahrif peirra a einstaklinga med ADD

Fylgiraskanir geta fylgt 6llum undirflokkum ADHD. Vitad er ad tveir pridju peirra sem
greindir eru med ADHD eru einnig med ad minnsta kosti eina fylgiréskun. betta getur
torveldad greiningu og pvi er mikilvaegt ad greina ADHD fra 68rum réskunum (Chadd,
2016; Gisli Baldursson o.fl., 2012). Likt og einkenni ADHD geta 6medhdndladar
fylgiraskanir haft djupstaed ahrif a lif einstaklingsins og eetti pvi fagmonnum ad vera ljést
ad pegar barn greinist med ADHD atti dvallt ad hafa i huga moguleika a fylgiroskunum
(Gillberg o.fl., 2004).

Algengustu fylgiraskanir ADHD eru métpréaprjoskurdskun (e. oppositional defiant
disorder, ODD) og hegdunarrdskun (e. conduct disorder, CD) en algengi peirra er um 30—
50%. Um pad bil 20—30 % barna med ADHD glima vid sérteeka ndmserfidleika og er pad
svipad og hlutfall peirra barna sem glima vid kvida sem fylgiréskun (Daley og Birchwood,
2010). bratt fyrir ad kvidi geti fylgt 6llum undirflokkum ADHD hafa rannséknir synt fram a
meiri tengsl eru @ milli ndmserfidleika og kvida sem fylgiraskana hja einstaklingum med
ADD heldur en hja einstaklingum med ADHD blandada gerd. Ennfremur hafa rannsdknir
synt ad stulkur med ADD eru fremur med innhverf einkenni likt og kvida og punglyndi sem
fylgiraskanir en einstaklingar med ADHD blandada gerd (Sélveig Jonsdéttir, 2006; Wei,Yu
og Shaver, 2014; Zambo, 2008).

3.1 Kvidi

Eins og adur hefur komid fram er kvidi algeng fylgiroskun ADD. Mun faerri rannséknir hafa
verid gerdar a peim einstaklingum, sem greindir hafa verid med ADD og kvida, heldur en &
beim sem greindir eru med hegdunar- og motproaprjéskurdskun sem fylgiraskanir (Jarret,
Wolff, Davis, Cowart og Ollendick, 2012). baer rannsoknir, sem hér er vitnad i, syna pé
fram & ad kvidi getur haft vidtaek ahrif 4 bérn med ADD. Talid er ad kvidi sem fylgiroskun
ADHD/ADD geti til ad mynda haft ahrif a framvindu lyfjamedferdar med pvi maéti ad ahrif
lyfjanna dvini og kvidi aukist. Rannsdknir syna einnig ad kvidi er idulega vangreindur likt
og ADD. Kvidaeinkenni fara einatt fram hja foreldrum par sem birtingarmynd einkenna er
innhverf. bvi purfa einkenni ad vera mun alvarlegri til ad foreldrar leiti adstodar.
Rannsékn Mikamis, Ransone og Calhouns, 2011) leiddi i 1jés ad kvidi hafdi ahrif a
samskiptahaefni og félagsfaerni barna med ADHD blandada gerd og barna med ADD.
Benda pessar nidurstodur til pess ad kvidi sem fylgiroskun geti haft meiri dhrif 4

félagsfeerni barna med ADHD heldur en einkenni ADHD ein og sér.

Hér hefur komid fram ad kvidi er algengari hja einstaklingum med ADD og pa

sérstaklega stulkum. [ meistaraverkefni Kristinar Lilliendahl (2008) kom fram ad

18



vidmeaelendur hennar, stulkur greindar med ADD, glimdu vid kvida og brotna sjalfsmynd.
Kvidinn tengdist ad morgu leyti vanmaetti gagnvart nami par sem einkenni a bord vid

athyglisbrest, gleymsku og erfidleika vid heimanam juku a vanlidan peirra.

3.2 Sértakir namserfidleikar

Born verja stérum hluta sinnar tilveru sinnar innan veggja skélans og ymis
hegdunareinkenni barna med ADHD koma par gjarnan i ljés. Ndmstengd vandamal barna
med ADD koma idulega ekki i ljés fyrr en @ unglingastigi en med aukinni umraedu, fraedslu
og vitundarvakningu inn i skélakerfid maetti milda pessi vandamal og girda fyrir pau i

morgum tilvikum.

Sértaekir namserfidleikar eru algengir fylgikvillar barna med ADHD en milli 20—-30%
beirra glima vid namserfidleika og eru peir pvi i meirihluta peirra nemenda sem purfa a
studningi og/eda sérkennslu ad halda. Rannsdknir syna ad pessir erfidleikar fylgja peim Gt
alla skélagdonguna. Frammistada i nami er almennt lakari en annarra nemenda, einkunnir
eru laegri og brottfall ar framhaldsskéla er algengt hja einstaklingum med ADHD (Daley og
Birchwood, 2010; Prasad o.fl., 2013).

Rannsoknir benda til ad sértaekir namserfidleikar séu oftar fylgirdskun hja bérnum
med ADD heldur en bérnum med ADHD sem einkennist af ofvirkni/hvatvisi. Lestrar- og
steerdfraedierfidleikar, malordugleikar og skert hugraen virkni eru algeng vandamal barna
med ADD. Visbendingar hafa komid fram um ad hugsanlega sé meiri skerding a styrifaerni
i beim hopi og geti pad verid hluti vandans (Daley og Bircwood, 2010; @ie o.fl., 2014).

[ meistararannsékn Agustu Elinar Ingpdrsdéttur (2005) skodar hiin medal annars
reynslu einstaklinga, sem greindir eru med ADHD og ADD, af skdlagdngu sinni. Syndu
nidurstodur peirrar rannsdknar ad flestum peirra vegnadi illa i nami og var upplifun peirra
af skdlagdngu sinni almennt neikvaed. batttakendur rannsdknarinnar toldu ad
athyglisbrestur, skortur a uthaldi og erfidleikar vid ad ljuka verkefnum og heimavinnu hafi
valdid pvi ad peir drégust aftur dr i ndmi. Agusta Elin gerir ekki sérstakan greinarmun &
namserfidleikum patttakenda eftir radandi einkennum ADHD eda ADD en sja ma ad pessir
baettir eru medal peirra sem einkenna einstaklinga med ADD. [ rannsékninni er einnig
fjallad um mikilvaegi pekkingar kennara 3 ADHD og ad pad geti haft urslitaahrif a
namsgengi og framtidarmoguleika barna med ADHD og ADD. bar sem ekki ma rekja vanda
barna med ADD i nami til hegdunarvandkvada, eins og raunin getur verid hja bérnum
med ADHD, er sérlega mikilvaegt ad kennarar hafi pekkingu til ad koma auga 4 pessa

nemendur og veita peim studning vid ndmid.
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4 Meodferdarurraedi

bpar sem ADHD er ekki sjukddmur og pvi éleeknanlegt snyst medferd um ad halda
einkennum i skefjum og styrkja umhverfi barnsins med samvinnu milli fagadila, heimilis og
skola. par sem mikil breidd er i einkennum milli einstaklinga aetti medferdin avallt ad taka
mid af porfum hvers og eins (Chadd, 2016; Rief, 2005).

Medferdarurraedi vid ADHD hafa verid mikid rannsokud i gegnum tidina.
Lyfjamedferdir hafa verid notadar i aratugi og eru jafnframt pad Urraedi sem hefur verid
hvad mest rannsakad. Rannséknir hafa stadfest ahrifamatt peirra vid ad draga ur
einkennum athyglisbrests, ofvirkni og hvatvisi. Samsett lyfja- og atferlismedferd er hins
vegar ad verda algengari vid medferd ADHD, ekki sist ef fylgiraskanir eru einnig til stadar
(Gisli Baldursson o.fl., 2012; Rief, 2005).

Mikilveegt er ad hafa i huga ad ekki er nég ad medferd taki eingdngu til
kjarnaeinkenna ADHD. Fylgiraskanir einstaklinga med ADD eins og kvidi og sérteekir
namserfidleikar krefjast annars konar nalgunar. bar sem algengt er ad stulkur glimi vid
kvida og félagslega erfidleika getur félagsfeernipjalfun verid lykilatridi i medferd pessara
nemenda (Zambo, 2008). Skipulagt studningskerfi i skdlum er naudsynlegt til ad bregdast
vi0 félags- og namserfidleikum barna og par er pekking kennara medal annars grundvéllur

arangurs.

4.1 Lyfjamedferd

Orvandi lyf hafa verid notud fra 1930 vid hegdunarvandamalum barna. Af 6rvandi lyfjum
er methylphenidate mest notad hér & landi. | dag eru skrasett lyfin ritalin og equazym,
sem eru skammverkandi en ritalin uno og concerta eru langverkandi sem pydir ad ekki er
borf a lyfjagjof nema einu sinni yfir daginn (Gisli Baldursson o.fl., 2012).

Notkun 6rvandi lyfja hefur hins vegar verid umdeild og hefur borid a dhyggjum af
vaxandi notkun peirra hér & landi likt og annars stadar. [ islenskri rannsékn, sem kannadi
algengi 6rvandi lyfja hér a landi, kom i ljés ad notkun peirra hefur aukist téluvert a
undanférnum arum. Ahugavert er ad lyfjanotkun islenskra drengja var prisvar sinnum
algengari en stulkna @ arunum 2003-2006. Kynjahlutfall var i samraemi vid énnur 16nd og
ma hugsanlega rekja pad til mismunandi birtingarmyndar einkenna ADHD a milli drengja

og stulkna (Helga Zoéga, Gisli Baldursson og Matthias Halldérsson, 2007).

A undanférnum arum hafa rannséknir einkum beinst ad samanburdi 4 lyfja- og
atferlismedferd. [ pekktustu rannsékn & pvi svidi, ,,Multimodal Treatment Study of ADHD*
(MTA), par sem samanburdur var gerdur 4 ymsum medferdardrreedum, syndu

nidurstoédur ad lyfjamedferd virkadi best 4 kjarnaeinkenni ADHD. Hins vegar reyndist
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sampeett lyfja- og salfélagsmedferd best med tilliti til annarra einkenna eins og hegdunar-
og tilfinningaerfidleika, félagsfeerni og frammistddu i skdla. betta stydur mikilveegi
atferlismedferda hja peim bérnum sem hafa fylgiraskanir (Gisli Baldursson o.fl., 2012;
Helga Zoéga o.fl., 2007).

4.2 Salfélagslegar og atferlismétandi adferdir

Séalfélagslegar og atferlismétandi adferdir aettu dvallt ad vera fyrsta val hja bornum undir
18 ara aldri séu einkenni ekki alvarleg og hamlandi (Gisli Baldursson o.fl., 2012).
Atferlismdétandi adferdir hafa verid notadar i aratugi vid hegdunarvanda barna og hafa
reynst vel vid einkennum ADHD eins og til deemis hegdunarvanda og félagsfaerni.
Atferlismdétandi medferdir fara medal annars fram med freedslu til foreldra og eda
starfsfélks i skdlum. Hér a landi hafa verid haldin fraedslundmskeid fyrir foreldra barna
med ADHD. bar er farid yfir hvernig skipuleggja megi umhverfi barnsins a sem bestan hatt
og einnig hvernig atferlismotun baetir adlogun. Pa hafa salfraedingar verid 6tulir vid gerd
ymissa namskeida til ad pjalfa foreldra vid atferlismétun. A namskeidunum lzera foreldrar
hversu mikilvaegt er ad umhverfi barnsins stydji jakveeda hegdun barnsins. M3 par til ad
mynda nefna naudsyn pess ad hafa dagskipulag skyrt, einfaldar reglur og sjénraent
skipulag. Foreldrar lzera einnig adferdir til ad taka a erfidri hegdun og nota jakveeda
styrkingu med hvatningarkerfum (Gisli Baldursson o.fl., 2012 ; Parker, 2005).

bpar sem gera ma rad fyrir ad flest born med ADHD purfi einhverja adstod i skdla er
afar mikilvaegt ad starfsmenn hafi fengid freedslu til ad koma til mdts vid pa nemendur.
Notkun umbunarkerfis og jakvaedrar styrkingar hefur reynst vel og einnig er naudsynlegt
ad dagskipulag sé skyrt (Gisli Baldursson o.fl., 2012; Parker, 2005).
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5 Menntastefna

islenskt menntakerfi hefur tekid miklum breytingum undanfarin ar og aratugi. A fyrri
aratug sidustu aldar var i I16gum kvedid @ um ad peir sem ekki toldust hafa likamlega eda
andlega heilsu til ad stunda ndm var meinadur adgangur ad skdlum og pvi ma segja ad
menntun hafi verid snidin ad porfum einsleits héps nemenda (Gretar L. Marindsson,
2003). Med Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna, sem undirritud var arid 1948,
var kvedid skyrt 8 um pad i 26. grein ad allir eigi rétt til dkeypis menntunar og skuli hun
mida ad proska einstaklingsins og auka virdingu fyrir mannréttindum (Unric, 2016). Med
grunnskoélalégum, sem sett voru arid 1974, var hins vegar sa grunnur lagdur ad peirri
bréun og stefnumaétun sem hefur verid rikjandi 4 islandi. [ dag eru jafnréttissjénarmid,
sem byggja 4 ymsum alpjédasampykktum, undirstada lagasetninga og menntunarstefnu
islenskra grunnskéla par sem ahersla er 16gd a jafnan rétt allra barna til ndms (Gretar L.
Marindsson, 2003; Hermina Gunnpdrsdottir, 2010).

5.1 Skdli fyrir alla

Grunnskaélalogin kveda & um rétt barna til ad stunda nam i sinni heimabyggd sér ad
kostnadarlausu. par kemur einnig fram eins og i adalnamskra grunnskaéla (2011) ad
grunnskalar skuli adlaga sina kennsluhaetti ad 6llum nemendum. i 13. grein
grunnskodlalaganna (2008) segir ,,allir nemendur grunnskéla eiga rétt 4 kennslu vié haefi i
hvetjandi namsumhverfi i videigandi husnaedi sem tekur mid af pérfum peirra og almennri
vellidan . Stefnan um skoéla dn adgreiningar var fest i |16g 2008 og er nu opinber
menntastefna 4 [slandi. Leidarljos pessarar stefnu er medal annars sa réttur nemenda ad
komid sé til mots vid pa og parfir peirra i skéla an adgreiningar (Skéla- og fristundasvid
Reykjavikurborgar, 2012).

Ljést er ad 16g og menntastefna eru skyr vardandi rétt allra @ ndami og néamsumhverfi
sem studla @ ad anaegjulegri og farsaelli skdlagéngu allra nemenda. Mikil abyrgd hvilir a
herdum fagadila innan skoélastofnana og ekki sist @ kennurum sem samkvaemt I6gum eiga
ad geta meett sérporfum nemenda sinna. Rannsdknir hafa synt fram a ad kennarar séu
ekki a eitt sattir vid pa fjdlbreytni og misleitni sem er i flestum bekkjum. Telja peir medal
annars ad peir hafi ekki fengid videigandi studning til ad framfylgja stefnu skdla an
adgreiningar og efast um ad nemendur med sérparfir fai naegan faglegan studning til ad
porfum peirra sé maett. Jafnframt hafa rannséknir leitt i ljds ad kennarar telja sig ekki fa
naegan undirbuning i kennaranami sinu til ad annast med fravik sem dneitanlega stingur i
stuf vid yfirlysta menntastefnu fslands (Hermina Gunnpdrsdéttir, 2010; Jénina
Seemundsdaéttir, 2009).
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[ reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskéla (nr. 585/2010) kemur fram
skylda sveitarfélaga til ad veita nemendum med sérparfir sérstakan studning i
skolastarfinu. Nemendur med sérparfir teljast medal annars peir sem eiga vid
namserfidleika, fotlun, tilfinningalega eda félagslega erfidleika ad etja og nemendur med
leshémlun. Undir pessa skilgreiningu falla nemendur med ADHD/ADD og zettu pvi ad eiga
rétt 4 sérstokum studningi. bratt fyrir pad eiga nemendur med ADHD/ADD ekki rétt a
studningsfulltrda inn i bekk par sem peir falla ekki undir hefdbundna skilgreiningu a
fotlun. [ skyrslu fra félags- og tryggingamalaraduneyti (2008) er bent 4 naudsyn pess ad
samrama regluverk til ad baeta pjénustu vid pessi born par sem réttur peirra sé minni

heldur en barna med fotlun.
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6 ADHD/ADD og skélastarf

Med innleidingu skdla an adgreiningar sem opinberrar skélastefnu, med
jafnréttisaherslum i I16gum og breyttri samfélagsgerd ma gera rad fyrir miklum
fiolbreytileika i nemendahdépnum. Sifellt fleiri greinast ni med ADHD og ma pvi datla ad

tvo til prju born séu ad medaltali i hverjum bekk (ADHD samtokin, e.d).

Skélaganga nemenda med ADHD og ADD reynist peim oft erfid par sem peir na ekki
ad uppfylla paer krofur sem gerdar eru til peirra. Fjoldinn allur af rannséknum hefur synt
fram & hversu mikilvaegur pattur kennara er i velgengni barna med ADHD og ADD. Hins
vegar er vert ad hafa i huga ad vandamal nemenda med ADD fara idulega fram hja
kennurum eins og komid hefur fram. Kristin Lillendahl (2008) undirstrikar i
meistaraverkefni sinu mikilvaegi pess ad efla pekkingu og skilning 4 edli og afleidingum
ADD. Hun beinir sjénum sinum sérstaklega ad stulkum, par sem paer eru taldar i
meirihluta barna med ADD, og visar i reynslu sina sem kennari og sérkennari af haeglatum
nemendum sem attu i namsvandraedum en ekki var ljést af hvada sokum. bzer voru
jafnvel taldar slakir nemendur af kennurum og er augljost ad pekkingu og skilningi a
vandamalum peirra var abdtavant. Kristin telur pvi naudsynlegt ad auka fraedslu til
kennara um birtingarmyndir einkenna ADD svo pessi hépur verdi ekki it undan i

skdlakerfinu.

Hér a landi bendir ymislegt til ad ekki sé naegilega vel stadid ad freedslu um ADHD i
kennaranami. Rannsékn Joninu Seemundsdoéttur (2009), sem fjallar medal annars um
bekkingu kennara @ ADHD, leiddi i ljés ad kennarar téldu sig ekki fa naegilegan
undirbuning i kennaranami vardandi kennsluheetti sem gagnast nemendum med ADHD.
burftu peir pvi ad leita annad til ad dypka pekkingu sina. Nidurstodur ur skyrslu félags- og
tryggingamalaraduneytis (2008) syndu enn fremur ad urraedi i skdélakerfinu virtust oft og
tidum ofullnaegjandi og fjolmennir bekkir yllu pvi ad erfitt veeri fyrir kennara ad sinna
nemendum med ADHD. Einnig studdu nidurstédur skyrslunnar vid pad sem komid hefur

fram ad fraedslu @ ADHD veeri abdtavant i kennaranami.

6.1 Sérkennsla

Margpaett nams- og hegdunarvandamadl barna med ADHD valda pvi ad pau eru stor hluti
beirra barna sem purfa a sérkennslu ad halda (Schnoes, Reid, Wagner og Marder, 2006).
Samkvaemt skyrslu Menntavisindastofnunar hefur nemendum med formlega greiningu a
ymiss konar vanda fjolgad og ndmu peir 26% af heildarfjolda grunnskélanemenda 4 slandi
arid 2012 (Sigrun Sif Jéelsdottir o.fl., 2014). Tidni barna med ADHD er 5-10% (Gisli
Baldursson o.fl., 2012).
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Ahrif fylgiraskana & ndm og skélagéngu nemenda med ADHD geta verid mikil.
Rannséknir hafa til deemis synt fram a ad ef sértaekir namserfidleikar (e. learning
disabilities, LD) eda tilfinninga- og/eda hegdunarvandamal (e. emotional disturbences,
ED) fylgja med ADHD einkennum pa hefur pad mun meiri og verri ahrif 8 ndmsgengi og
félagsfeerni heldur en eingdngu ADHD (Wei, Yu og Shaver, 2014). [ grein Schnoes o.fl.,
(2006) kemur fram ad algengustu astaedur pess ad born med ADHD i Bandarikjunum purfa
sérkennslu eru namserfidleikar og tilfinninga- og/eda hegdunarvandamal. Undir pann
flokk falla medal annars kvidi og depurd. [ greininni kom einnig fram ad studningur vid
nam barna med ADHD fari ad mestu fram i almennum kennslustundum. Studningur felst
einnig i lengri tima vid verkefnavinnu og lengdum proéftima dsamt pvi ad fa télvuadstod

vid urlausn ymissa verkefna.

[ reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskéla (nr. 585/2010) er kvedid 4 um
skyldur sveitarfélaganna til ad sja skélaskyldum bérnum fyrir studning i samraemi vid
metnar sérparfir peirra. Metnar sérparfir eru medal annars namsordugleikar,
tilfinningalegir eda félagslegir erfidleikar og/eda fotlun. Studningur felst medal annars i
sveigjanlegu namsumhverfi og fjélbreyttum kennsluhattum og skal sinnt af
umsjénarkennara, sérkennara eda 83rum kennurum. Nidurstédur rannséknar Agustu
Elinar Ingpdrsdéttur (2007) leiddi i 1jés ad hérlendis fengu flest bérn med ADHD og
ofvirkni/hvatvisi sérkennslu en born med ADD fengu sidur pann studning sem pau purfa.
Verdur pad ad teljast verulegt dhyggjuefni par sem pau glima vid vidtaekan ndmsvanda

sem getur valdid peim langvinnum erfidleikum.

6.2 Namsumbhverfid

par sem vandi barna med ADHD og ADD er margpaettur er uppbygging og skipulag
namsumbhverfis mikilvaegur pattur fyrir virkni og lidan nemenda. Akjésanlegt
namsumhverfi fyrir nemendur med athyglisbrest eru litlir bekkir en pad er talid geta baett
namsarangur barna med ADD (Daley og Birchwood, 2010). A hinn béginn getur verid erfitt
ad skapa pessar namsadstaedur hér a landi par sem bekkir eru idulega fjolmennir. Pa geta
urraedi kennara vid skipulag i skdlastofunni haft mikid ad segja. Par sem nemandi med
ADD truflast audveldlega af utanadkomandi areiti getur stadsetning skipt miklu mali. G6d
stadsetning er til deemis nalaegt kennaranum svo ad hann geti fylgst vel med
nemandanum og adstodad eftir porfum. Nand vid kennara og augnsamband asamt léttri
snertingu a oxl eda bak getur til deemis hentad vel til ad na fram einbeitingu nemandans
ef hugurinn er 4 reiki. Einnig parf ad hafa i huga ad ymislegt getur truflad einbeitingu hans

og pvi er gott ad stadsetja hann fjarri dyrum og gluggum. bad hefur einnig gefid gdda raun
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ad nemendur med athyglisbrest hafi abgang ad heyrnartélum til ad na betri einbeitingu
(Rief, 2005).

Erfidleikar vid skipulagningu og éreida eru medal peirra patta sem einkenna
einstaklinga med ADD. Skrifbord og skdlataska geta verid full af déti; pvi getur nemandinn
burft adstod vid skipulagningu @ ndmsgdgnum og skrifbordi (Rief, 2005).

Ekki ma gleyma ad gott andrumsloft og viomat kennara skiptir skopum. Kennarar
burfa ad vera vakandi yfir pérfum nemenda sinna og vera sveigjanlegir. Traust og gé0
samskipti milli nemenda og kennara dsamt tru a getu og haefileikum peirra er mikilvaeg.
Nemendur med ADD, sem eru vantruadir 4 eigin getu, purfa hvatningu og studning fra
kennurum. Pannig er haegt ad leggja grunn ad betri lidan og namsgengi pessara
einstaklinga (Rief, 2005).

6.3 AOdlogun namsefnis

Ymsar leidir eru til ad studla ad betri drangri nemenda med ADD i nami. Sveigjanleiki og
adlogun & namsefni er gridarlega mikilvaeg fyrir nemendur med ADD. Taka verdur tillit til
ad peir geta verid prisvar sinnum lengur ad klara verkefni en adrir nemendur; auk pess
geta peir att i margvislegum erfidleikum vid framkveemd og Urlausn verkefna. Kennarinn
barf ad geta tekid mid af styrkleikum nemenda sinna vid kennslu og par sem nemendur
med ADD eru med slakara vinnsluminni og eiga erfidara med einbeitingu, svo fatt eitt sé
nefnt, aetti ekki ad gera somu krofur til peirra. bad hefur reynst vel ad buta nidur
verkefnin fyrir nemendur med ADD og minnka magn heimavinnu ef parf par sem hun

getur reynst pessum nemendum sérstaklega erfid (Rief, 2005).

6.4 Hlutverk kennara

[ adalnamskra (2011) kemur fram ad hlutverk kennara sé veigamikid og gegnir hann
lykilhlutverki i 6llu skélastarfi. Hlutverk kennarans er margpaett en fyrst og fremst parf
hann ad hugsa um hag nemenda sinna og vera tilbuinn til ad beita mismunandi adferdum
og taekni a nemendahdpinn. Kennarar geta haft mikil ahrif a lidan og namsgengi nemenda
med ADD en géd samskipti milli nemenda og kennara geta par skipt skopum. Eins og fram

hefur komid er pekking og skilningur a3 ADD afar mikilvaegur.

Nemendur med ADD eiga i erfidleikum med ad halda athygli vid verkefnavinnu og
leita sidur eftir adstod kennara. betta eru peir nemendur sem purfa hvad mest a athygli
og studningi kennarans ad halda. Kennarar, sem bua yfir pekkingu 3 ADD og ADHD, eru til
ad mynda liklegri til ad leita eftir adstod fyrir nemendur sina og ma pvi ganga ut fra pvi ad

nemendur peirra fai frekar naudsynlegan studning i nami. Jafnframt skiptir mali ad gott

26



upplysingaflaedi sé milli kennara og annarra starfsmanna skélans um parfir nemenda svo

og studningur fra 6dru fagfdlki innan skdlans (Jonina Seemundsdattir, 2009; Rief, 2005).

[ rannsokn Agustu Elinar Ingpdrsdéttur (2007) kemur fram ad ef ekki er brugdist strax
vid skolatengdum vandamalum eru miklar likur & brottfalli r nami. Ef kennarar bua yfir
bekkingu og gott samstarf er & milli foreldra og kennara aukast likur til muna a betra
namsgengi. Med 6drum ordum ma segja ad kennarar beri pad 4 herdum sér ad vida ad sér

naegri pekkingu @ ADD til ad geta komid til mots vid nemendur sina.

6.5 barfir nemenda med ADD

Nemandi med ADD & pad a haettu ad verda ut undan i skélanum par sem hann laetur
yfirleitt litid fyrir sér fara og fordast athygli. [ doktorsverkefni Sélveigar Jénsdéttur (2006)
bendir hin a ad bérn med ADD séu ,,6synileg” i skélanum og séu frekar vanraekt af
jafnéldrum. Meistararannsdkn Kristinar Lilliendahl (2008) stydur pessar nidurstodur en
vidmeaelendur hennar upplifdu sig vinalausa og einangrada stéran hluta skélagéngunnar.
betta undirstrikar enn og aftur naudsyn pess ad kennarar hafi pekkingu a peim vidtaeka
vanda sem nemendur med ADD standa frammi fyrir baedi nams- og félagslega. Fraedsla og
bekking a@ inngripum vid namsvanda er eigi ad sidur ekki neeg heldur purfa kennarar ad fa
fraedslu til ad skilja ahrif fylgiraskana & born med ADHD/ADD (Wei, Yu og Shaver, 2014).

Namsvandi nemenda med ADD kemur fram i ymsum myndum. Afkost og virkni eru oft
mun minni en hja 66rum og geta nemendur med ADD verid marga klukkutima ad klara
verkefni sem tekur adra ekki nema 20 minutur ad ljuka. bvi purfa kennarar ad vera
sveigjanlegir og tilbunir ad stytta verkefnin og gefa vickomandi nemendum lengri tima vid
urlausn peirra. Skrifleg verkefni geta reynst nemendum med ADD erfid. beir eiga oft i
erfidleikum med ad skipuleggja hugsanir sinar og koma peim nidur a blad. bvi ma koma til
mots vid pa med 60rum moguleikum, til deemis ad skila munnlega, med télvu eda jafnvel
vera med verkleg verkefni (Rief, 2005). Vid proftoku parf ad sama skapi ad koma til méts
vi@ parfir peirra med lengri préftima. Einnig getur purft ad stytta prof eda skipta peim
nidur i smaerri hluta. bar sem pessir nemendur truflast audveldlega af utanadkomandi
areiti etti ad vera moguleiki 8 ad taka prof i umhverfi par sem minna areiti er (Daley og
Birchwood, 2010).

Nemandi med ADD parf skyr fyrirmaeli. Ef fyrirmaeli eru 16ng er liklegt ad barn med
athyglisbrest missi athyglina. Slakt vinnsluminni gerir pad einnig ad verkum ad likur eru a
ad nemandinn gleymi fyrirmaelunum. bvi getur verid gott ad fa skilbod um verkefni og
heimavinnu baedi munnlega og sjénraent (Rief, 2005). Rannsdknir hafa enn fremur synt

fram & ad par sem vandamal nemenda med ADD liggja i veikleikum i styrifeerni settu
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inngrip ad taka mid af peim veikleikum. par hefur pjalfun vid skipulagningu, minnistaekni

og vid ad halda einbeitingu hafa reynst vel (Daley og Birchwood, 2010).
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7 Framkvaemd rannsdknar

Rannsdknin var gerd i grunnskéla stadsettum uti @ landi sem hér verdur kalladur
Brekkuskodli. Markmid rannsdknarinnar var ad skoda hvada studning nemendur, greindir
med ADD, fa i skdlanum. Vidtol voru tekin vid fjéra starfsmenn skélans, baedi sérkennara

og umsjénarkennara barna sem greind eru med ADD.

7.1 Rannsdknarsnid

Eigindleg rannsdknaradferd (e. qualititave research) var notud vid gerd pessarar
rannséknar. Med eigindlegri rannsdknaradferd er leitast vid ad na fram djupri syn og
skilningi 4@ akvednum veruleika en i flestum eigindlegum rannséknum er gengid ut fra
beirri hugsun ad pekking sé sameiginlegur skilningur sem préast hefur i samskiptum vid
folk (Helga Jonsdéttir, 2003; Lichtman, 2013). Med pessari adferd er gengid ut fra pvi ad
skoda hlutina i sinu natturulega umhverfi par sem pad gefur rétta mynd af pvi sem til

rannsoknar er.

[ eigindlegum rannséknum er tilgangur aldrei ad alhaefa heldur eingéngu ad tulka og
skilja pau fyrirbaeri sem rannsokud eru hverju sinni og litid er a félk og adstaedur i
heildraenu samhengi. baer eru rannsdknir a folki og tilgangur peirra er ad lysa, skilja og
tulka mannlegan margbreytileika. Eigindlegar rannséknir byggja 8 adleidslu sem pydir ad
gognum er safnad og pau flokkud og leitad er eftir sameiginlegri hugmynd eda pemum
(Lichtman, 2013).

Eigindlegar rannsdknir eru regnhlifahugtak yfir margar rannséknaradferdir og eru pvi
mjog sveigjanlegar. Gagnaoflun getur farid fram med ymsu méti og framsetning er
jafnframt fjolbreytt. Hlutverk rannsakanda er vidamikid i eigindlegum rannséknum og ma
segja ad hann sé rannséknartakid. Mikilveegt er ad rannsakandi sé eins hlutlaus og
mogulegt er og leggi til hlidar eigin skodanir og vidhorf en ekki eru allir sammala um hvort

bad sé med ollu mogulegt (Lichtman, 2013).

Vidtol eru mikilvaeg leid vid gagnadflun i eigindlegum rannsdknum. bau fela i sér ad
gagna er aflad med samskiptum milli rannsakanda og vidmaelenda. Vidtol sem leid til
gagnadflunar eru talin vera 6flugasta leidin til ad svara rannséknarspurningum sem settar
hafa verid fram. Opin vidtol eru oft notud i eigindlegum rannséknum og poétti su nalgun
henta vel i pessari rannsdkn. Med opnum vidtolum eru spurningar ekki stadladar en
rannsakandi hefur engu ad sidur tiltekid markmid med vidtalinu. Vidmaelandi raedur par
miklu um hvernig vidtalid prdéast par sem hann hefur taekifeeri til ad tja sig frjalst um
vidfangsefnid. Med opnum spurningum er jafnframt haegt ad fa meiri dypt og itarlegri

upplysingar um viéfangsefnid (Helga Jénsddttir, 2003; Lichtman, 2013). Ekki var notast vid
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akvedinn spurningarlista heldur voru nokkrar spurningar hafdar til hlidsjénar og studnings

viod rannsakanda.

7.2 batttakendur rannsdéknarinnar

patttakendur rannséknarinnar voru valdir med markvissu urtaki en med pvi er fyrir fram
akvedid markmid um val a patttakendum (Pordlfur borlindsson og borlakur Karlsson,
2003). bpar sem markmid rannséknarinnar var ad skoda studningsurraedi i sérkennslu og i
almennri kennslu hja bérnum med ADD var dkvedid ad velja sérkennara og kennara sem
kenna bérnum sem greind hafa verid med ADD. batttakendur voru allir konur a aldrinum
30-50 ara sem storfudu vid Brekkuskdla og attu pad sameiginlegt ad hafa kennt bérnum
med ADHD og ADD. Ollum patttakendum voru gefin gervinéfn til ad fyrirbyggja ad haegt
veeri ad rekja upplysingar til peirra. Deildarstjori sérkennslu fékk nafnié Selma en hennar
starf felst i ad skipuleggja alla stodpjonustu i skélanum. Hun sér einnig um akvedna
nemendur i sérkennslu og par @ medal nemendur med ADD. Elin er kennaramenntud en
hefur starfad sem sérkennari i Brekkuskdla i eitt ar. Margrét og Jona eru badar
umsjoénarkennarar og kenna bérnum a aldrinum 8-12 ara. Voru paer valdar med pad i

huga ad peer kenna badar bornum sem greind eru med ADD.

Prjd born greind med ADD voru i bekkjum peirra umsjénarkennara sem reett var vid.
Eitt barn var i greiningarferli og taldi umsjénarkennari tvo til vidbdtar vera med ADD. bess
ma geta ad umraedd boérn eru stulkur ad undanskildum einum nemenda og kom fram ad

fyrrnefndir nemendur eru jafnframt lesblindir.

7.3 Gagnaoéflun og urvinnsla gagna

Gagnaoflun for fram med 30-45 mindtna I6ngum vidtélum & timabilinu 17.febrdar—
1.mars. Eins og fram hefur komid var studst vid dkvednar spurningar en ad 6dru leyti voru
viotolin ekki fyrir fram motud og patttakendur voru hvattir til ad tja sig med eigin ordum.
Oll vidtslin voru hljédritud & sima og svo afritud ordrétt af upptdkunni sem var eytt ad pvi
loknu. Sidan hoéfst Urvinnsla og greining gagna en 6ll vidtolin voru lesin margoft yfir og
athugasemdum rannsakanda (merktar AR) baett inn par sem vid atti. Viétolin voru ad
lokum greind med pemagreiningu par sem dregin voru fram meginpemu med pvi ad ryna
endurtekid i gognin og finna pad sem patttakendur attu sameiginlegt. Pemun voru

litakddud i gdbgnunum.
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8 Nidurstodur

Markmid rannsdéknarinnar var ad skoda pann studning sem bérn med ADD fa i ndmi sinu
vid Brekkuskéla. Eftir ad hafa greint vidtol vid starfsmenn skdlans komu fram sameiginleg

bemu en peim verda gerd skil hér 3 eftir.

8.1 Helstu parfir og studningur vid nemendur med ADD

Nidurstodur syna ad allir peir nemendur med ADD, sem raett var um i vidtdélunum, purfa
studning vid nam sitt ad einhverju leyti. Pegar spurt var um pa peetti, sem pessir
nemendur purftu helst studning vid, ségdu vidmaelendur ad lengri timi vid verkefnavinnu
og lengri préftimi veeru mikilvaegir paettir til ad koma til mots vid haegan vinnuhrada
pbessara nemenda. Einnig sogdust vidmaelendur purfa ad adlaga namsefni ad peirra

porfum.

Nemendurnir, sem raett var um, voru allir nema einn med fastan tima hja sérkennara
en par sem hann pétti sterkur ndmsmadur var ekki talin porf a pvi. Pegar spurt var hvad
rédi pvi hvada nemendur fengju sérkennslu sagdi Selma, deildarstjori sérkennslunnar, pad
vera medal annars s6kum namsvandamala sem komu fram i nidurst6dum almennra
profa. HUn sagdi jafnframt ad nemendur med ADHD og ADD veeru stoér hluti peirra
nemenda sem pyrftu 4 studningi ad halda vegna namserfidleika. Einnig kom fram ad
nemendur med ADHD hefdu ekki rétt & studningi inni i bekk fra studningsfulltrda par sem
ekki veeri veitt fjarmagn nema greiningin stadfesti einhverfu, proskaskerdingu eda slikt.
Studningur vid nemendur med ADD faeri fram i sérkennslu og med adlégun namsefns og

sliku.

[ sérkennslu var markvisst unnid med lestur, lesskilning og staerdfraedi par sem
nidurstodur skimana og profa syndu ad pessir nemendur attu i mestum vandraedum &
peim svidum. Jafnframt fengu pessir nemendur ad vinna verkefni og taka prof i litlum
hépum eda einir med sérkennara. A8 mati Selmu gaf pad gédan arangur, astaeda pess er
ad erfitt gat verid fyrir nemendur med athyglisbrest ad einbeita sér i kennslustundum
og/eda ef peir na ekki ad ljuka sinum verkefnum 3 tilaetludum tima. Han sagdist einnig
leggja rika aherslu @ naudsyn pess ad kennarar taki tillit til namsparfa nemenda med ADD
baedi i kennslustundum og vardandi heimanam.

Petta var i samraemi vid pad sem kom fram i vidtélum vid Margréti, Jonu og Elinu.
peim fannst mikilveegt ad stydja vel vid nemendur sina og gefa peim taekifeeri til ad na
fram sinu besta med studningi sérkennslunnar eda sérurreedum i kennslustundum vid

proftoku.
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Pegar spurt var ut i skipulag i skélastofunni og hvort tekid veeri tillit til parfa
nemenda med ADD kom fram ad viomaelendur téldu sig gera pad. Stadsetning nemenda
med ADD skipti mali og s6gdust viomaelendur medvitadir um ad pad veeri til deemis betra

ad vera med pd i sjonlinu til ad geta fylgst med og ytt vid peim ef hugurinn veeri a reiki.

A0 sogn viomaelenda h6fdu nemendur i 6llum bekkjum skélans adgang ad
heyrnartélum sem peir geta nytt sér til ad na betri einbeitingu. Viomaelendur sdgdu
misjafnt hversu mikid pau veeru notud af nemendum peirra. Nemendur med ADD saektust
ekki meira i pau en adrir. Jona sagdi ad nemendur hennar hlustudu stundum a ténlist i
timum og tok hun sérstaklega fram ad annar nemandi hennar med ADD nytti sér pad

mikid i steerdfraeditimum og virtist pad hjalpa til vid ad halda athygli.

[ svdrum umsjénarkennaranna kom ennfremur fram ad dagskipulag veeri skyrt og
stundarskrar vaeru haféar uppi & vegg til ad nemendur geti séd hvad er i gangi hverju
sinni.

Svor viomeelenda benda til pess ad nemendur peirra med ADD fai lengri tima ef
naudsyn krefur vid verkefnavinnu og einnig lengri proftima. A3 sama skapi virdist vera

unnid markvisst med pa paetti sem fyrrnefndir nemendur attu i mestum vandraedum med.

8.2 Einstaklingsmidad nam

Fram kom ad vidmeelendur sogdust adlaga ndmsefnid ad porfum nemenda sinna og
sérstaklega peirra sem greindir eru med ADD. Einnig ségdust vidmaelendur ekki gera somu
krofur til nemenda med ADD i kennslustundum; til ad mynda pyrftu peir ekki ad afkasta
jafn miklu og adrir par sem vinnuhradi peirra vaeri talsvert haegari. bessir nemendur fa pvi
undantekningalaust allan pann tima sem peir purfa til ad ljuka verkefnum eda vid
préftoku. Jéna sagdi i pvi samhengi: ,,Eg parf alltaf ad gefa honum meiri tima. Bara
kannski tvofalt meiri midad vid krakka sem eru, sko, jafn sterk namslega en hann parf

tvofalt meiri tima... “.

Vidmaelendur téldu pad mjog mikilvaegt ad snida verkefni ad getu nemenda sinna.
Margrét sagdi i pvi samhengi ad hun utbui oft annars konar heimavinnu fyrir nemendur
sina med ADD.

En ég er oft oft med svona tveer til prjar heimavinnur i gangi. Og
eins og lesskilningurinn sem pau eru i nlna, ég by til fjérar
mismunandi handa peim par sem pau eru misjafnlega stodd i

lesskilningi. En svo reyni ég eins og med Sprota ad lata pau svolitid
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fylgjast ad en pau gera samt ekki 6ll allt. Sum purfa til deemis ekki

ao reikna oll daemin & bladsidunni.

Jéna sagdi ad mikill munur sé 8 ndmsgetu nemenda hennar med ADD. Annar er til deemis
mjog sterkur namsmadur en med afar hagan vinnuhrada. Hinn nemandinn, sem um
reedir, er einnig haegur en glimir einnig vid namserfidleika. pratt fyrir ad ekki séu gerdar
somu krofur til hans i ndmi og annarra nemenda telur hin engu ad sidur ad porf sé a
sérstoku namsefni sem taki betur mid af hans getu. Hun taladi um ad pad sé i farvegi og
muni hin i samradi vid Selmu, deildarstjora sérkennslunnar, endurskoda og

einstaklingsmida namsefnid. Jéna sagdi vardandi adlogun & heimavinnu peirra:

Hann faer somu heimavinnu og hinir, ekki hdn. Ekki alltaf, pad er
misjafnt reyndar ... svo eru pau, eins og ég var ad segja, badi
lesblind pannig ad pad parf ad leggja mikla dherslu & lesturinn hja
peim. En ju, hann faer alveg sama og hun — svona sumt en annad

ekki. Fer algjorlega eftir ndmsgreinum.

begar spurt var hvort nemendur med ADD taki somu prof og adrir nemendur sogdust Jéna
og Margrét oft buta profin nidur og ekki gera paer kro6fur ad nemendur med ADD pyrftu ad
klara préfin. Margrét sagdist po alltaf 1ata alla taka somu prof i byrjun til ad sja hvar allir
standa en sagdist svo utfaera profin @ annan hatt fyrir pa sem komu illa ut dr préfum. Han
ték fram ad pess pyrfti idulega med nemendur med ADD. Jona sagdist Utbua sérstok prof
begar porf krefdi fyrir annan nemenda sinn sem um raedir; hins vegar pyrfti hinn

nemandinn med ADD eingdngu lengri proftima.

8.3 Auknar krofur til kennara

Med auknum fjolbreytileika i nemendahépum i dag eru meiri krofur um haefni kennara til
ad koma til méts vid parfir allra nemenda sinna. [ svérum vidmaelenda minna kom fram ad
beir toldu pad erfitt og auka & alag i starfi ad reyna ad koma til méts vid mismunandi
parfir allra nemenda sinna. beir sogdust pé gera sitt besta til ad na til allra en til ad vel
taekist til pyrftu peir ad eyda meiri tima en annars vid undirbuning og skipulagningu
kennslu. Jafnframt kom fram ad bérnin med ADD yrdu pvi midur stundum ut undan i
kennslustundum par sem peir vaeru haeglatir og rélegir. Adrir nemendur krefdust meiri
athygli og oft vaeru pad nemendur med ADHD sem einkennist fremur af ofvirkni og

hvatvisi. Elin sagdi til deemis i pvi samhengi: ,, Pau bérn taka alla orkuna...“ HUn minntist
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einnig 4 ad pad vaeri mikid alag 4 kennara i dag ad vera med fjélmenna bekki par sem
nemendur veeru med alls kyns sérparfir sem pyrfti ad taka tillit til vid kennslu, en med

minni bekkjum vaeri audveldara ad sinna 6llum jafnvel.

Margrét, sem hefur starfad sem umsjénarkennari i 13 ar, sagdist sja og finna mun
a nemendahdpnum frd pvi ad hun héf kennslu. bad veeri ordid meira um ad nemendum
fylgdu ymis vandamal og greiningar sem var ekki eins dberandi a fyrstu arum hennar i
starfi. Pessu fylgir dhjakveemilega meira dlag 4 kennara og sérstaklega pegar taka parf tillit
til mismunandi getu allra i nemendahdépnum. Jéna tok fram ad hun sé med mjog
baegilegan nemendahép par sem pad séu ekki mjog krefjandi einstaklingar i bekknum.
Hun sagdi b6 ad til pess ad hun geeti sinnt 6llum nemendum sinum eins vel og hun vildi
pyrfti fleiri klukkutima i sélarhringinn par sem pad krefdist mikils af henni sem kennara ad
vera med svo marga olika einstaklinga innan bekkjarins. pad kalladi & toluvert meiri vinnu

vid undirbuning kennslu.

Hja 6llum vidmaelendum matti pé merkja metnad og vilja til ad gera vel i sinu starfi
og vildu peir sja alla nemendur sina bldmstra i nami og na sinu besta fram. Til pess ad pad
nadi fram ad ganga yrdu vidmeelendurnir ad leggja meira a sig til ad koma til méts vid

mismunandi parfir nemenda sinna en pad vaeri hagur allra. | pvi samhengi sagdi Elin:

...pu naerd betri vinnufrid ef pu ert med einstaklingsmidad
namsefni. P6 pad taki meiri tima ad undirbua pad pda er pad pess
virdi ... Ef barn er med of erfitt ndmsefni pa verda oft bara leti og

hamagangur og timinn er kannski dnytur ....

Af svorum vidmeelenda ma merkja vilja peirra til ad leggja meira a sig til ad mzeta
fidlbreyttum nemendahdpi og peir téldu pad dmaksins virdi par sem yrdi meiri ré i

bekknum og betri yfirsyn naedist.

8.4 Pbekking kennara a porfum nemenda med ADD

pekking starfsfélks 4 ADHD/ADD i skélum er mikilvaeg. | Brekkuskéla hafa flestir
starfsmenn setid namskeid, sem haldid var af ADHD samtékunum, dsamt pvi ad itarlega
var farid yfir békina ADHD og farszel skélaganga. [ henni eru ymis hagnyt atridi sem geta

nyst vel i skélastarfi med nemendum med ADHD/ADD.

Ad mati vidmaelenda var upplysingaflaedi innan skdlans vardandi nemendur med
greiningar gott og allir starfsmenn eigi pvi ad vera medvitadir um fravik nemenda skdlans.

Studningur fra samstarfsfolki potti einnig dmetanlegur og vidmeelendur voru duglegir ad

34



leita rdda hjad 6drum kennurum sem og skélastjérnendum. bad kom fram hj3
viomalendum ad peir toldu sig hafa naegilega pekkingu & ADHD/ADD til ad geta stutt vel
vid nemendur sina i ndminu. beir téldu pd ad pad veeri alltaf haegt ad laera meira og baeta
vid. AG mati allra viomaelenda kom p6 fram ad freedslu 8 ADHD i kennaranaminu vaeri

verulega dbotavant. Jona sagdi:

Eg lzerdi ekkert um petta i ndminu. Pad er natturulega bara
sorglegt, sko. Hérna petta skiptir rosalega miklu mali. Eg hugsa ad
bad sé ad minnsta kosti einn ef ekki tveir ad medaltali i hverjum

einasta bekk, pannig ad audvitad purfum vid ad pekkja petta.

[ framhaldi af pvi sagdist hin vera dugleg ad leita sjalf eftir upplysingum til deemis hja
kennurum sem adur kenndu bérnum med ADD og einnig skdlastjéornendum. Hun sagdi:
,,...pannig hef ég laert mest um petta. Bara med pvi ad raeda vid adra kennara og
skélastjornendur. Eg leita til deemis mikid til Selmu ef ég er eitthvad ad vandraedast ... ég
leita mikid til peirra ...“ Jona taldi p6 ad algengara sé ad kennarar leiti rada vardandi bérn
med radandi ofvirknieinkenni heldur en nemendur med ADD. Taldi han pad vera fyrir pa
sok ad petta vaeru paegilegir nemendur sem veeru aldrei med laeti og vesen. Adrir
vidmeelendur so6gdust einnig nyta sér reynslu annarra dsamt pvi ad lesa baekur eda annad
efni pessu tengdu. Elin sagdist lesa mikid og leita til sins yfirmanns til ad dypka pekkingu
sina 8 ADHD/ADD. Hun taldi jafnframt skilafundi vera gagnlega en a peim er farid itarlega
yfir st6du pess barns, sem um raedir, og moguleg inngrip. Margrét taladi um ad fraedsla
um ADHD i kennaranaminu hafi ekki verid négu markviss og alla praktik vanti i namid. Hun
sagdi jafnframt ad fyrirlestur ADHD samtakanna, sem skolinn stdd fyrir, hafi nyst vel og
slik freedsla sé naudsynleg til ad stadna ekki i starfi. betta veki kennara til umhugsunar um
sina kennsluhatti og mismunandi parfir nemenda sinna. Selma ték i sama streng og sagdi
alla fraedslu vanta i kennarandmid. HUn segist sjalf hafa leitad eftir pekkingu, pad sé

naudsynlegt par sem pad skorti freedslu i kennarandminu. Han komst svo ad ordi:

...peir bara verda ad gera pad. Ef petta er ekki i naminu pa verdum
vid kennarar ad sxkja pessa pekkingu einhvers stadar. begar pu
kemur & vettvang pa eru nemendur med ADHD og 6nnur fravik
eitthvad sem vid purfum ad ,,dila vid“. Pa verdur ad nd tokum 3 pvi
og vita hvad pu att ad gera — hreinlega til ad kennsla og nam geti

att sér stad.
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[ framhaldi sagdist hun taka eftir aherslubreytingum innan skélans vardandi nemendur
med ADHD og ADD. Hun sagdi ad a fyrstu arum hennar i starfi hafi til ad mynda litid eda
ekkert verid raett um bérn med ADD og kvida. Aherslan hafi verid 8 nemendur med
hegdunarvandamal og taldi hdn ad a einnig hafi ordid aherslubreytingar hvad
kennsluhaetti vardar, fra pvi sem adur var. Daeemi um pad er ad ekki sé lengur ahersla &
toflukennslu kennara par sem nemendur attu ad sitja kyrrir og laera med innlogn fra
kennara. Einnig sé nu meiri skilningur @ ad nemendur purfi skyran ramma og gott skipulag.
Adur fyrr var talid ad petta veeru eingdngu gagnleg Urraedi fyrir nemendur 4 einhverfurdfi,
nu sé vitneskja um ad petta sé einnig naudsynlegt fyrir bérn med ADD/ADHD. Hun telur
almenna pekkingu i samfélaginu og fraeedslu @ ADHD/ADD vera ad aukast sem skilar sér i

skdlastarfid.

8.5 Lykilatridi i velgengni nemenda med ADD

Afar mikilveegt er ad nemendur med ADD fa pann studning sem pau purfa i skdlanum og
ad tillit sé tekid til parfa peirra i 6llu skdlastarfi. Vidmaelendur voru spurdir um hvad peir
teldu vera lykilatridi i velgengni nemenda med ADD i nami. Allir vidmalendur
rannsoknarinnar voru sammala um ad nemendur med ADD pyrftu sveigjanlegt
namsumhverfi og 6nnur Urraedi i kennslu en adrir nemendur. Ad sama skapi veeri
naudsynlegt ad fridur og ré rikti i kennslustundum svo ad nemendur med ADD myndu
siour verda fyrir truflun. Elin sagdi til deemis: ,, Pad vaeri svo gott fyrir pau ef pad veeri
haegt ad skipta peim upp i minni hdpa ... losna kannski vid allt petta areiti sem er ad trufla
pau vid vinnuna.* Margrét var sama sinnis en hun taldi vinnufrid eitt af lykilatriGum i
porfum barna med ADD pvi pau truflist af 6llu areiti. HUn sagdist vera med mjog fjoruga
nemendur i bekknum og pad sé pvi ekki alltaf naegur vinnufridur. [ pvi samhengi sagdi

hun:

pad er bara pessi truflun og vinnufridur. Madur hefur stundum

ahyggjur af hinum sem eru ekki med nein lati. Pad hlytur ad vera

breytandi ad fa aldrei frid. Pad er alltaf vesen a einhverjum...ég

held pad sé mjog mikilvaegt ad fa gédan frid til ad vinna verkefnin

sin.
Huan sagdi ad dérodleikinn, sem sé stundum i kennslustundum, sé mjég truflandi fyrir
nemendur med athyglisbrest og ad hun viti ad pau geti miklu meira ef pau fai vinnufrid.

Huan ték deemi af nemanda hennar med ADD. ,....ég veit alveg ad hann kann petta. Hann
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gerir petta heima pa er hann i fridi og ré en hér naer hann ekki ré i huganum til ad einbeita
sér...”“ Jéna var sama sinnis og sagdist medvitud um ad skapa adstaedur i kennslustofunni
sem henta bornum med ADD. HUn sagdist reyna ad hafa truflun og areiti i lagmarki fyrir
bessi born svo ad pau geti einbeitt sér. Selma tdk undir pad ad vinnufridur sé
naudsynlegur fyrir nemendur med ADD. HUn beetti vid ad adlégun 8 namsefni sé einnig
mikilvaegur pattur i ad maeta porfum nemenda med ADD. Ef nemandi sé med of pungt
namsefni pa skili pad engu til nemandans, hann gefist frekar upp a verkefnum og upplifi
sig pa slakan nemanda i samanburdi vid adra. Pegar hdn var spurd um hvada peetti hdn
teldi mikilveegasta til ad maeta porfum nemenda med ADD og studla ad velgengni peirra i

nami, svaradi hun:

Eg tel ad ndmsadlégun sem sagt einstaklingsmidun og
namsadstaedur skipti gridarlega miklu mali. Lika ad pad sé
vinnufridur. Pekking kennara er svo samnefnari fyrir petta allt en
bekking a roskuninni parf ad vera til stadar hja kennara til ad haegt
sé ad koma almennilega til méts vid pessa nemendur og pa er
haegt ad skapa kjor namsadstaedur fyrir pessi born. Og gott
utanumhald audvitad. Eg held ad petta séu pau atridi sem verda

ad vera i lagi til ad nemendur med ADD nai gédum arangri i nami.

Jéna hafdi sému ségu ad segja vardandi adlogun & namsefni og vinnufrid i
kennslustundum. Hun taldi samskipti milli heimilis og skéla lika mjog mikilvaegan patt sem
og gott utanumhald en hun er su eina af vidmalendum sem taldi lyfjamedferd vera pann

patt sem skiptir mestu mali i nami nemenda med ADD. Hun sagdi:

Ef ég ma segja lyf pa myndi ég segja pad. bu veist, ég held pad sé
bara alveg svakalega stor hluti af pessu po ég sé ekki eitthvad ad
segja ad allir eigi ad fara a lyf. En ja, allavega fyrir pessa
einstaklinga, sem um raedir hja mér, pa held ég ad pad sé bara

,krusial“ mal...ég myndi segja numer eitt, tvo og prju eru lyfin...

Hugsanleg skyring & pessu aliti, getur verid ad badir nemendur hennar eru a lyfjum en ekki
nemendur Margrétar. Jéna sagdi pad vera mjog augljost ef nemendur hennar gleymdu ad

taka lyfin a0ur en pau koma i skélann par sem einbeiting peirra minnkadi til muna.
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8.6 Nemendur med ADD - bornin sem gleymast

[ vidtdlunum matti heyra ad pratt fyrir vidleitni og metnad kennara til ad koma til méts vid
nemendur sina veeri pad samt svo ad rélegu nemendurnir med ADD gleymdust oft i
kennslustundum. Pad veeri stundum erfitt ad muna eftir peim nemendum, sem sitja kyrrir
og eru ekki med laeti, pegar adrir nemendur krefdust meiri athygli frd kennurum. Margrét
sagdi til deemis: ,, Eg gleymi henni stundum. Hun situr kannski vid bordid og er ad brasa
eitthvad allt annad en hdn 4 ad vera ad gera... “ HUn sagdi ad pad hjalpi til vid ad hafa
hana ndlaegt sér svo ad hun muni frekar eftir ad kikja @ hana. Jéna sagdi ad pott bekkurinn
hennar sé mjog peegilegur og pad séu sjaldan mikil lzeti purfi hin stundum ad minna sig a
ad fylgjast sérstaklega med nemendunum med ADD. Hin komst svo ad ordi: ,, Eg parf
alveg sérstaklega ad kikja @ hann sko pu veist hann er duglegur ad vinna en hann gerir allt
svo rosalega haegt pannig ad ég parf ad passa svolitid ad yta a hann... “. Selma sagdi
kennara verda ad reyna ad muna eftir pessum bérnum pvi ad pad sé svo audvelt ad
gleyma sér i fjolmennum bekkjum. HUn sagdist telja ad almennt séu kennarar medvitadir
um pessi born, pad purfi bara ad muna ad gefa sér tima til ad sinna peim. HUn sagdi i pvi
samhengi: ,, Pau eru svo dsynileg, bérnin med athyglisbrestinn. bau eru ekkert ad lata vita
ef pau vantar eitthvad ... vid forum frekar til peirra sem bua til hdvadann...“ HUn sagdist
samt vera fullviss um ad med gbédu skipulagi og utsjonarsemi geti kennarar skipulagt
kennsluna & pann hatt ad haegt sé ad na til allra, einnig rolegu nemendanna med ADD.
Pad myndi til deemis reynast vel ad skipta nemendum upp i smaerri hdpa til ad adlaga
namsefnid ad peirra pérfum og nand kennara vid nemendur vaeri meiri sem hentar
bérnum med ADD vel. Elin var sama sinnis og taldi pad gefast vel ad skipta nemendum
upp i hopa og jafnvel hafa hdpana getuskipta. Pannig skapist meiri ré og minni truflun
verdi hja nemendum med ADD. Hun sagdi ad nemendur med ADHD og radandi
ofvirknieinkenni krefjist meiri athygli og pvi verdi nemendur med ADD oft Ut undan. Hun
sagdi: ,, bessi born gleymast af pvi pad fer ekkert fyrir peim. bad liggur vid ad pad sé betra

ad pau séu med ofvirkni til ad pau gleymist ekki.*

Vidmaelendur hafa hér sagt hvernig peir koma med ymsu méti til mots vid namsparfir
nemenda sinna med ADD. bad er hins vegar umhugsunarvert ad allir vidmalendurnir
so6gdu ad pessir nemendur gleymist engu ad sidur i kennslustundum. bad ma alykta ad
pratt fyrir gédan vilja og metnad kennara fai peir ekki naega adstod og studning i
kennslustundum par sem hzetta er 3 ad umraeddir nemendur ,tynist” i fjdlmennum

bekkjum.
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9 Umrada

[ pessu verkefni var meginmarkmid ad skoda einkenni og parfir barna med ADHD og var
sjonum einkum beint ad bérnum sem greind eru med ADD. Fjallad var um gagnleg Urrzedi
i kennslu og hvernig er komid til méts vid parfir nemenda med ADD. Nidursto6dur byggja 8
samantekt ur fraedigreinum og rannsdknum vardandi petta efni, dsamt nidurstédum ar

vidtolum sem tekin voru vid fjéra starfsmenn Brekkuskdla.

Nidurstodum peirrar rannséknar, sem hér hefur verid fjallad um, eru ad morgu leyti
sambaerilegar peim sem gerd voru skil i freedilega hlutanum. Greina matti at fra
nidurstodum pessarar rannsoéknar jakvaett vidhorf vidmaelenda til nemenda med ADD og
vilja til ad maeta porfum pessara nemenda med sveigjanlegu namsumhverfi. betta eru
mikilvaegir paettir sem geta skipt miklu mali i ndmsgengi og velli®an nemenda med ADD
eins og fram kom i freedilega hluta ritgerdinnar. Peir nemendur sem fjallad var um i
rannsokinni purftu til ad mynda margvislegan studning vid nam sékum algengra einkenna
ADD. Fram kom ad peir nemendur sem fjallad var um attu allir, ad undanskildum einum
nemenda, vid ndmserfidleika ad etja og purftu pvi a sérkennslu ad halda. bad stydur vid
pbad sem fram hefur komid um algengi ndmserfidleika hja nemendum med ADD.
Deildarstjéri sérkennslunnar sagdi jafnframt ad stér hluti peirra nemenda, sem fengu
sérkennslu i Brekkuskdla, veeru nemendur med ADHD. betta er i samraemi vid pad sem
kemur fram i grein Daleys og Birchwoods, (2010) ad s6kum namserfidleika séu nemendur

med ADHD liklegri en dnnur born til ad purfa a sérkennslu ad halda.

[ adalnamskra (2011) og grunnskdélalégum (2008) er kvedid & um skyldu kennara til ad
koma til méts vid parfir nemenda sinna med sveigjanlegum kennsluhattum og adlégun
namsefnis. Viomaelendur toldu ad peir fullnaegi peim krofum ad mestu med adlogun
namsefnis og sveigjanlegu namsumhverfi sem tekur mid af pérfum nemenda peirra med
ADD. | rannsékn Schnoes o.fl. (2006) kom fram ad algengast var ad nemendur med
ADHD/ADD nytu meiri sveigjanleika i formi styttri verkefna, aukins tima vid verkefnavinnu
og proftoku og samraemist pad nidurstodum hér. beir kennarar sem raett var vid téku tillit
til haegs vinnuhrada nemenda med ADD og fengu peir pann tima sem peir purftu til ad
ljuka verkefnum og préfum. Einnig kom fram hja vidmaelendum ad til ad vel taekist til vid
einstaklingsmidad nam og pa kréfu ad koma til méts vid fjolbreyttan nemendahép med
margvislegar parfir, pyrftu peir ad leggja meira a sig vid undirbuning kennslu. pad
samraemist nidurstédum rannséknar Herminu Gunnarsdéttur (2010) en par kemur i ljos
ad kennarar telja pad meira krefjandi og erfidara ad koma til méts vid nemendur med
margvislegar parfir pratt fyrir jakveett vidhorf og metnad til ad gera svo en hid sama matti

einnig merkja hja viomaelendum pessarar rannsdknar. Greina matti po a svérum
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viomaelenda ad fjélmennir bekkir veeru akvedid vandamal hvad petta vardar. Toldu peir
ad med fdmennari bekkjum skapist betri namsadstadur fyrir nemendur med ADD.
Samhljom ma merkja med pvi og nidurstddum rannsdknar Daleys og Birchwoods (2010)

sem telja litla bekki geta baett ndmsarangur barna med ADD.

Rannséknum og fraedigreinum, sem studst var vid i pessu verkefni, ber saman um
naudsyn pess ad kennarar hafi pekkingu 8 ADHD/ADD til ad geta brugdist rétt vid med
videigandi kennsluadferdum. Kennarar verda ad pekkja einkenni ADHD/ADD og ahrif
beirra @ namsgetu til ad geta komid til méts vid parfir peirra. Samramist pad svorum
vidmaelenda sem allir voru sammala um ad pekking kennara a ADD sé mikilvaegur pattur i
ad koma til mots vid nemendur med ADD og hafa pannig ahrif 8 namsgengi peirra. Allir
s6gdu hins vegar ad su pekking hefdi ekki fengist i kennaranaminu og hefdu peir sjalfir
burft ad seekja sér pekkingu med lestri. Einnig leitudu peir hver til annars til ad fa géd rad
og studning. bPetta samramist nidurstédum rannsdéknar Joninu Seemundsdéttur (2009)
pbar sem fram kom ad porf er 8 meiri fraedslu i kennaranaminu og kennarar leiti pvi annad
til ad dypka pekkingu sina. Nidurstddunum ber einnig saman vid skyrslu félags- og
tryggingamalaraduneytisins (2008) sem bendir a ad fraeedslu 4 ADHD er afatt i

kennaranami.

Eins og komid hefur fram i freedilega hluta pessarar ritgerdar eru sérteekir
namserfidleikar algeng fylgiréskun barna med ADHD og ba sérstaklega hja bornum med
ADD. [ grein Daleys og Birchwoods, (2010) er visad i rannsékn sem synir tengs!| milli
kjarnaeinkenna ADHD (b6 einkum einkenni athyglisbrests) og erfidleika vid lestur og
steerdfraedi. Pad ma einnig sja i pessari rannsékn en algengast var ad nemendur med ADD
pyrftu sérkennslu vegna steerdfraedi og lesturs en allir umraeddir nemendur med ADD

voru lesblindir.

Ad lokum benda nidurstodur pessarar rannséknar til pess ad haetta sé 4 ad nemendur
med ADD gleymist i kennslustundum sem samramist medal annars nidurstodum
Sélveigar Jonsdottur (2006) og Kristinar Lilliendahl (2008) sem syna ad nemendur med
ADD eru idulega ,6synilegir”. beir hafa lag 4 ad fara hljott i kennslustofunni sem
undirstrikar mikilveegi pess ad fylgjast vel med 6llum nemendum — sérstaklega peim
haeglatu sem kalla ekki @ vidbrogd med hegdun sinni.

Helstu takmarkanir pessarar rannséknar er litid Urtak. bar sem gagna var eingéngu
aflad i einum skola ma segja ad nidurstodur hér séu eingdngu deemi um studning sem
nemendur med ADD fa vid nam sitt, og pvi er ekki haegt ad fullyrda ad sambezerilegar

nidurstoédur yrou eins i 6drum skéla.
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10 Lokaorod

Eins og fram hefur komid glima einstaklingar med ADD vid margvisleg vandamal i daglegu
lifi. Fylgiraskanir auka enn fremur a pa erfidleika sem bornin standa frammi fyrir i leik og
starfi. Skélaganga getur reynst nemendum med ADD mjog erfid og er pvi pekking og

fraedsla 4 edli roskunarinnar og rétt vidbrogd fagfolks forsenda anaegjulegrar skdlagéngu.

A undanférnum arum hefur greiningum 4 ADHD fjdlgad. Drengir greinast oftar og
jafnvel fyrr en stulkur par sem synt hefur verid fram a ad paer hafa frekar innhverf
einkenni ADD og pvi erfidara ad koma auga a pessi einkenni hja stilkum. Born med ADD
eru Utsett fyrir kvida og punglyndi og mikil haetta er 4 ad pau einangrist. Kvidi hefur mikil
ahrif 4 lidan barna med ADD i skdlanum og samhlida ndamserfidleikum er haetta 4 ad pau
bréi med sér punglyndi, brotna sjalfsmynd og bidi skipbrot i ndmi. Ekki er haegt ad
undirstrika naegilega mikilvaegi pess ad kennarar pekki einkenni ADD og gripi til gagnlegra
Urraeda fyrir pessi born. Sérteek pjénusta og medferdarurraedi verda ad vera til stadar i
hverju sveitarfélagi og urraedi i 6llu skélastarfi purfa ad mida ad studningi vid pessa

nemendur.

Grunnur ad velferd allra barna er lagdur i skolastarfi. Vitad er ad kennari getur haft
afgerandi ahrif 8 namsgengi en pekkingarleysi a edli réskunarinnar eykur haettu 4 ad
einkenni ADHD/ADD fari meira og minna fram hja kennurum alla skélagdnguna. Abyrgd
kennaramenntunar er hér pvi mikil og porf er & Urbétum og jafnvel vitundarvakningu.
Akvedin métsogn felst i yfirlystri menntastefnu, 16gum og adalnamskra. Par er kennara
gert skylt ad koma til méts vid mismunandi parfir nemenda sinna an naudsynlegrar
bekkingar ad pvi er virdist. Vidmaelendur pessarar rannséknar sem og annarra sem hér
hefur verid vitnad i telja freedslu 8 ADHD/ADD verulega dbdtavant i kennaranami. bad
verdur ad teljast mikid ahyggjuefni i [josi pess hve mikilveegt er ad bregdast vid med

pbekkingu og studningsurreedum sem stydja vid nemendur med ADD.

Vinna vid petta verkefni hefur verid afar laerdémsrik en upp ur stendur hve ADD
hefur litid verid rannsakad. Helst ber a fraedigreinum um stulkur og afleidingar ADD. Til ad
haegt verdi ad koma auga a og greina einstaklinga med ADD og maeta porfum peirra
verdur markviss fraedsla ad fara fram a medal fagfdlks. Einnig parf ad auka almenna
umreaedu i pjodfélaginu par sem pessir nemendur eru sameiginleg abyrgd foreldra, skéla

og samfélagsins.
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