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Agrip

Ljédlistin hefur verid stér partur af menningu okkar islendinga fra upphafi.
Barnamenningin er par ekki undanskilin. Ljodin hafa vissa eiginleika sem ébundinn texti
barnabdkmennta og almenn samskipti manna a milli hafa ekki. Ljodin, pa sérstaklega
bundin ljéd, innihalda medal annars vissa hrynjandi og rim asamt pvi ad vera einstakt
tjaningarform til ad tja hugsanir og tilfinningar. [ Adalnamskra leikskélanna (2011) er
lj6dum gerd skil i kaflanum um lzesi og samskipti, en par kemur fram ad bérnum eigi ad
gefast rikuleg taekifaeri til ad njota pess ad hlusta 4 og semja 1j6d og pulur.

Vid vinnu mina sem leidbeinandi i leikskéla hef ég sé6 um dtal samverustundir og
hépatima. Ut fra peirri reynslu virdast ségur og 1j6d sem innihalda endurtekningar og rim
na betur til ahuga og athygli barnanna og skapar taekifeeri fyrir pau ad taka virkari patt i
stundinni. Hrynjandin og rimid hafa pa eiginleika ad festast vel i minni asamt pvi ad
hljdma vel i eyrum barnanna. i pessu verkefni voru valdar prjar islenskar pjédségur sem
samdar voru visur vio og lysa sdgupraedinum. Ségurnar eru pannig bunar til upplesturs og
flutnings med leikskdlabornum ad ségupradurinn er brotinn upp jafn 6dum med einu
erindi i senn. Vonast er til ad pessi adferd hjalpi leikskdlakennurum ad na til barna med

sogur og kvedskap og geri békmenntareynslu peirra danaegjulega.
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Formali

Ljédlistin skapadi sér storan sess i minu uppeldi og vard i raun drifkraftur fyrir mig til ad
leera ad lesa og skrifa sjalf asamt pvi ad vera gdd leid fyrir mig til ad tja tilfinningar minar
og hugsanir. Langamma min heitin, Magndis Gestsdottir, orti hvert kvaedid a faeetur 66ru
og ahugi hennar, ast hennar a ljédlistinni og leidsdgn hennar i lj6dagerd hafdi mikil ahrif a
mig sem ungan namsmann og vaxandi einstakling. Pad ma pvi segja ad 1jédlistin eigi
storann sess i minu hjarta. Lokaverkefni petta er tileinkad minningu hennar. Vona ég ad
umfjéllun min muni veita leikskdlakennurum innblastur til ad nyta ljddin ndid i starfi sinu
med bornunum.
Eg vil pakka leidsdgukennara minum, Baldri Sigurdssyni, fyrir gédan studning og gagnlegar
abendingar vid vinnu pessa verkefnis. Einnig vil ég pakka foreldrum minum, Hilmari
Gudsteinssyni og Kolbrunu Valdimarsdottur, og minum nanustu vinum fyrir dmetanlega
hvatningu og studning i nami minu.

petta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur
Haskola islands (2003, 7. ndvember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 10. mai 2016

Tuowmaw Bjorg Hilmowsdottir (sign.)



1 Inngangur

Ljédlistin hefur dvalt verid stér partur af menningu okkar islendinga. Barnamenningin er
par ekki undanskilin og bornin hafa badi gagn og gaman af [j6dum af ymsu tagi. Lj6din
hafa vissa eiginleika sem ébundinn texti barnabékmennta og almenn samskipti manna &
milli hafa ekki. Lj6din, pa sérstaklega bundin 1jéd, innihalda medal annars viss hrynjandi og
rim dsamt pvi ad vera einstakt tjaningarform, baedi til ad tja hugsanir og tilfinningar.

[ Adalnamskra leikskélanna (2011) er [j6dum gerd skil i kaflanum um lzesi og samskipti, en
bar kemur fram ad bérnum eigi ad gefast rikuleg taekifaeri til ad njota pess ad hlusta a og
semja |j6d og pulur. Einnig kemur pad fram i leidarljésunum ad starfsheaettir leikskola eigi
ad hvetja born til ad tja sig og hlusta 4 lj66 (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011,
bls. 34 og 42).

Eg hef starfad sem leidbeinandi i leikskéla i rim 5 ar og fengid 4 peim tima ad
starfa, baedi sem starfsmadur og nemi, i fjorum leikskélum. Snemma a starfsferli minum
for ég ad finna fyrir skorti a vaegi ljéda i starfinu. S6nglog eru pé mikid sungin med
bornunum, pa helst i samverustundum, sem er mjog jakvaett en frekari nyting lj66anna og
eiginleika peirra virdist vera af skornum skammti. Adgengi lj66abdka og barnabdka i
bundnu mali eru vissulega til stadar innan veggja leikskdlanna og ekkert virdist vera pvi til
fyrirstodu ad nyta paer betur. Adrir starfsmenn leikskdlanna hafa synt pvi athygli og dhuga
begar ég sjalf nyti [jédin i starfi minu, baedi i hdpastarfi og 6dru daglegu starfiinnan
leikskdlans, en virdast po ekki treysta sér til ad nyta |jédin ndnar i sinu eigin starfi.

Hvad atli freedimenn segi um gildi pess ad nyta |jodin i kennslu ungra barna? Min
personulega reynsla er vissulega su ad ljédin hafi g6d ahrif 8 vaxandi einstaklinga en hvad
bad er vid eiginleika ljodanna sem hentar bérnum svona vel mun ég kanna nanar i pessari
ritgerd. Fyrst mun ég fjalla lauslega um barnabdkmenntirnar i heild sinni og fyrstu
ljd6abaekurnar sem sérstaklega voru samdar og gefnar ut fyrir born. bvi naest mun ég
fjalla um pad hverjir pessir helstu eiginleikar ljé8anna eru og hvad felst i peim, hvernig
bessir eiginleikar nytast bornum, hverskonar ljéd talid sé ad bdérn heillist mest af og hvada
gildi [j6din hafa a tilfinningaproska barnanna. Fjallad verdur um gildi pess ad nyta 1jédin i

kennslu og hvad geti verid pvi til fyrirst6du ad svo sé gert. bvi naest mun ég fjalla um pad




hvernig ég sjalf hef nytt mér ljédlistina sem studningur og verkfaeri i starfi minu med
bornunum og hver min reynsla hefur verid af pesshattar starfi. Ad lokum fylgir hugmynd
min af rimna- og sagnahefti par sem ég hef ort visur inn i prjar pj6dsogur, en af minni
reynslu virka visur sem lysa atvikum sdégunnar jafnt og pétt vel sem studningur fyrir bornin
til ad halda athygli 4 sogupreedi sem peim pykir annars erfitt ad fylgja eftir. Eftir sogurnar
er greint fra nokkrum braghattum sem hafa reynst mér vel ad vinna med og hugmyndum
um leidir til ad yrkja bundin 1j6d med bérnum, en pad er hugsad sem studningur og

fraedsla fyrir leik- og grunnskdlakennara og adra dhugasama.



2 Barnabdokmenntir

2.1 Barnabezekur og adrar baekur

Barnabdkmenntir eru stér partur af barnamenningunni. Til barnabdkmennta teljast
2vintyri og pjodsogur, pulur og visur, 1j6d, myndabaekur og hvad sem gefid er ut og
markadssett til barna (Anna bPorbjorg Ingdlfsddttir, 2006, bls. 20 — 23; Dagny
Kristjansdottir, 2005, bls. 18 ). bad var ekki fyrr en a 17. 6ld sem menn féru fyrst ad gefa
ut beekur sem innihéldu efni vid hafi ungs félks. ba helst voru petta deemisdgur og
vintyri sem hofdu gengid manna @ milli i munnmaelum um aldir og h6fdu métast 4

misjafnan hatt 4 milli landa (Silja Adalsteinsddttir, 1984, bls. 11).

Simon Jéh. Agustsson fjalladi um muninn & barnabdkum og 63rum békum og sagdi medal
annars:

Morkin milli barna, unglinga, ungfullordinna manna og fullordinna eru

6afmorkud og 6glégg og eykur pad 4 pann vanda ad skilgreina baekur og

békmenntir handa bérnum og unglingum (Simon Jéh. Agustsson, 1972a,
bls 144).

Ef lita & til nylegri umfjollunar um pann mun sem liggur @ milli barnabdkmennta og
annarra békmennta aetlud fullordnum er kjorid ad lita til umfjollunar Dagnyjar
Kristjdnsdottur (2015, bls. 18-21). HUn segir medal annars ad ef rith6fundur hyggst skrifa
fyrir born parf hann ad pekkja leidir til ad halda athygli peirra dsamt pvi ad gera sér grein
fyrir ahugamalum og smekk barnanna. Hofundur parf ad hafa innsyn inn i barnamenningu
samtimans og gera sér i hugalund hvada pekkingu bornin kunni ad hafa til ad finna
vidfangsefni vid haefi, sem bornin kunna baedi ad meta og skilja. Slikar kréfur eru sjaldan
gerdar vid ritun békmennta fyrir fullordna. Einnig skiptir framsetning og midlun a efni
meira mali fyrir born en fullordna. Bérnin eru mun uppteknari af utliti kdpunnar en pau
fullordnu, letur og myndskreytingar skipta gjarnan miklu mali og getur gert Utslagid pegar
bau dkveda hvada baekur pau vilja lesa eda vilja |ata lesa fyrir sig. Hofundar
barnabdkmennta verda ad tala til lesenda og hlustenda med aldurshép barnanna i huga,
krofur sem einkenna adeins pennan békmenntaflokk. bvi ma i raun segja ad barnabaekur

séu baedi einfaldari og fléknari i snidum en baekur atladar fullordnum.

Med pessar aherslur i huga eru pé ymsar spennusogur, sakamalaségur og
2vintyri, sem upprunalega eru skrifadar fyrir fullordna, faerdar i annan buning og i raun

adlagadar ad pérfum barnanna svo einnig sé haegt ad gefa paer Ut sem barnabaekur. A




attunda aratugnum urdu barnabdkmenntafraedi ad nyju fraedasvidi og par kom fram
svokollud ,,adlégunarkenning”. Samkvaemt peirri kenningu eru vidtakendurnir, sem eru, i
tilfelli barnabédkmennta bornin, talin hafa ahrif 4 gerd pess efnis sem er samid fyrir pau pvi
efnid er lagad ad peim. Talad er um ferns konar adlégun pegar laga a texta ad bérnum en
bad er efni, still, form og midlun. Pannig eru ymsar baekur sem samdar voru upphaflega
fyrir fulloréna adlagadar ad porfum og vid hafi barna. Deemi um baekur sem upphaflega
voru skrifadar fyrir fullordna en hafa svo verid lagadar ad bornum eru: Robinso Krusé,
Gulliver i Risalandi og Gulleyjan (Dagny Kristjansdéttir, 2015, bls. 18-19). Einnig maetti
nefna Grimmsaevintyrin par sem upprunalegu ségunum hefur verid breytt og pa verid
adl6gud svo haegt sé ad lesa peer fyrir bornin an pess ad valda peim hugarangri. Vid pessa
adloégun ma segja ad myndist viss brd & milli barnabdkmennta og békmennta setlud peim
fullordnu, pegar sama sagan fzer tvo d6lika buninga til ad henta hvorum lesandanum eda

hlustandanum fyrir sig.

Pad ma segja ad bornin og barnaeskan sem slik hafi ekki verid vidurkennt fyrirbaeri
fyrr en @ 18. 6ld. Fram ad pvi var litid 4 born sem litid fullordid folk og attu pau ad ganga i
ymis storf & heimilinu og taka patt i ad bera dbyrgd 4 buinu mjég snemma, og ma jafnvel
segja a0 vinnupraelkun barna hafi talist edlileg a peim tima og uppeldid mjog strangt.
begar lida for a fyrri hluta 19. aldar breyttist vidhorfid til barna Ur pvi ad vera vinnuafl sem
hlaut ekki mikillar virdingar yfir i ad vera hornsteinn foreldranna. Uppeldisadferdir uréu
mannudlegri og bornin voru mikils metin sem einstaklingar, likt og pau eru i dag (Gisli
Agust Gunnlaugsson, 1986, bls. 37). Préun barnabdkmennta i bundnu mali, eda lj6da
2tludum boérnum, og vidfangsefni peirra spegla gjarnan vel pann tidaranda sem rikti
begar paer komu at. Hér a eftir mun ég fjalla lauslega um fyrstu ljodabaekurnar sem
atladar voru bornum, fra pvi ad su fyrsta kom Ut a seinni hluta 17. aldar og fram ad pvi
begar lj66abakur hofdu loks almennilega fundid sinn sess i barnamenningu landans i
kringum 8. aratug sidustu aldar. Eftir pann tima fér svo barnabdkmenntum ad fjélga
verulega dsamt ljodabdkum handa bérnum sem vissulega er mal ad fagna. Barnabaekur
hafa proast mikid og eru i dag ordnar ad bokmenntasvidi sem inniheldur nanast allar paer
békmenntagreinar sem tilheyra fullordinsbdkmenntum og par gilda miklar kréfur um

listraeenan pokka og frumleika (Dagny Kristjansdottir, 2015, bls. 21).

2.2 Ljédabeekur atladar bornum

Talid er ad fyrsta [slenska barnabdkin, og jafnframt fyrsta [j6dabdkin sem samin er fyrir
born, hafi verid Barnaljod eftir Vigfis Jdnsson. Su bék var gefin Ut i Kaupmannahofn arid
1780. Vigfus orti [jddin handa déttur sinni raimum 40 arum adur en boékin var gefin at. Efni

ljd66anna einkenndust af uppeldisstefnu par sem sidprydi og skynsemi var i hdvegum hofd
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og gefur pvi gdda visbendingu um til hvers var atlad af bérnum pess tima og pess stranga
uppeldis sem bornin hlutu. Still ljéda Vigfusar er talinn minna gjarnan a Havamal (Silja
Adalsteinsdottir, 1981, bls 39-41). Litid var um utgafu ljddabdka setludum bérnum i pd
nokkurn tima eftir Gtgafu Barnaljéda. islensk ljédskald nyttu gjarnan Daemisdgur Esops
sem innblastur fyrir 1j6din sin en fremstur peirra var Pall Vidalin. Visur sem hann samdi ut
fra deemisdgunum birtust fyrst i ljodabdk sem nefnist Lestrarkver handa heldri manna
bornum, en Rasmus Rask gaf pa bdk ut i Kaupmannahofn arid 1830 (Silja Adalsteinsddttir,
1981, Bls. 206 - 207).

A drunum 1930-1932 voru gefin Gt séngvahefti fyrir grunnskéla par sem safnad
hafdi verid saman aettjardarljédum og salmum, baedi islenskum og pyddum. b4 pessi hefti
hafi verid gefin it med grunnskélastarf i huga voru ljodin sem par leyndust ekki
sérstaklega samin handa bérnum og pvi moérg hver pyngri aflestrar en almenn barnaljéd
(Anna borbjorg Ingélfsdottir, 2006, bls. 42). Johannes ur Kotlum var arié 1932 fyrsta
bjodskaldio til ad gefa Ut ljoGabok sérstaklega handa bérnum og bar hun heitid Jélin
koma. Su bok hefur haldid vinsaeldum sinum vel i gegnum arin med sigildum jélaséngvum
og visum. Annad daemi um vinsala barnaljédabdk sem oft hefur verid endurutgefin er
bokin Sagan af Gutta og sjo onnur |jod eftir Stefan Jonsson, en hun kom fyrst Ut arid 1938
(Silja Adalsteinsdottir, 1981, bls, 208-215).

Um og eftir heimstyrjoldina sidari fér ritun barnabdka ad aukast til muna & islandi.
i kjolfarid jokst pad einnig ad erlendar barnabaekur voru pyddar yfir & islensku og attu pvi
islenskir rithofundar og skald harda samkeppni i vaendum. Landsmenn voru po ekki ndgu
anaegdir med pa miklu fjdldaframleidslu sem for af stad i pyddum erlendum
barnabdkmenntum i kjolfar stridsins. Félk taldi born ekki hafa gott af erlendu bokunum
bar sem séguhetjurnar virtust geta allt og ségupradurinn pvi heldur éraunverulegur.
Simon J6h. Agustsson skrifadi um pessa atburdarrds og sagdi pyddu baekurnar ,,syndarfléd
erlendra dhrifa“. islenskir rithfundar brugdust vid pessari gagnryni a utgafu
barnabdkmennta & landinu med pvi ad skrifa um lidna tima. Rithéfundarnir vildu meina ad
erlenda afpreyingarmenningin vaeri ad veita bornum afskreemda veruleikasyn og vildu
sporna vid peirri préun. betta gerdu peir gjarnan med pvi ad rifja upp pa lifshaetti sem peir
sjalfir pekktu fra sinu uppeldi og i kjolfarid var fortidarpra og ast a landsbyggdinni rikjandi
andi medal islensku barnabdkmenntanna (Silja Adalsteinsdéttir, 1981, bls. 245-247). |
kjolfar hernamsins jokst péttbyli, borgin staekkadi smam saman og islenskt samfélag tok
stakkaskiptum. Fortidarprain i verkum rith6funda og ljé6dskalda endurspegladist einnig i
hinu almenna skipulagi innan samfélagsins. Barnamenningin vard fyrir erlendum ahrifum
en reynt var ad halda i gamla pjoédlega sidi. Sem daemi midadist skolastarf vid ad bornin

hefdu feeri a ad dvelja i sveit yfir sumarid. Sumarfri héfst fyrir saudburd a vorin og
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skolastarf hofst sidan aftur eftir réttir @ haustin. Med pessu fyrirkomulagi fengu bérnin ad
kynnast gamla sveitarlifinu pratt fyrir ad bua i péttbyli ( Simon Jéh. Agustsson, 1972b, bls.
137). Borgarbornum pessara ara gafst pvi betri kostur @ ad kynnast sveitalifinu en born
nutimans fa til deemis almennt ad gera.

Arid 1946 var gefin Gt ein vinsaelasta og mest selda ljddabdk landsins. Su ljédabdk
hofdar vel jafnt til barna sem og fullordinna og ber nafnid Visnabdkin. Visnabdkin er
visnasafn sem inniheldur skemmtilegt Urval islenskra pjédvisna i bland vid kvaedi pekktra
skalda, en salfraedingurinn Simon Jéhannes Agustsson valdi visurnar og Halldér Pétursson
sa um ad myndskreyta. Arid 2006 atti Visnabdkin 60 ara afmaeli og hafdi hin pa verid
gefin Ut i 11 sinnum og buast ma vid ad pessi bdk hafi verid til 4 flestum heimilum
landsmanna (Anna bPorbjorg Ingdlfsdéttir, 2006, bls. 41; Margrét Tryggvadottir, 1999, bls.
118). begar Visnabdkin er skodud ma sja deemi um pessa fortidarpra sem rikti i
bokmenntum & peim tima sem hun var gefin ut. Visurnar fjalla flestar um lifid i sveitinni

og myndirnar syna klaedaburd fortidar.

2.3 Barnabaekur 4 heimilum og leikskélum

Nokkur ar lidu par til akvedid var ad gefa Ut hljdomplotur med [6gum vid visur og 1j6d
Visnabodkarinnar. Hljomploturnar komu fyrst Ut arin 1967 og 1977 en peer innihalda einnig
nokkur frumsamin 16g eftir Gunnar bdrdarson og Bjorgvin Halldorsson (Anna borbjorg
Ingdlfsdottir, 2006, bls. 46-51). i kjolfarid hofst mikil préun innan barnamenningarinnar og
mikinn metnad matti sja a tonlist, bokum, ljodum og textum fyrir born er blomstrudu a
attunda dratug sidustu aldar, auk pess sem leikhus landsins voru dugleg ad syna ymis
vondud barnaleikrit (Dagny Kristjansdéttir, 2005, bls. 34). Baedi Visnabdkina og
hljomplotuna atti ég sem barn og pad ma segja ad tonlistin Ur ploétunni hafi fengid ad dma
um heimilid ndnast hvern einasta dag og Visnabokin lesin éspart fyrir svefninn. St bok
lagdi mikinn grunn ad lestrardhuga minum a aeskuarunum. Rim og hrynjandi ljédanna i
Visnabdkinni voru peir helstu eiginleikar ljé6da sem kveiktu ahuga minn a pvi ad byrja ad
leera ad lesa ljodin sjalf.

Lj66abaekur og barnabakur par sem ségurnar eru i bundnu mali er nd haegt ad
finna innan veggja allra leikskéla og nyjar baekur i peim stil eru gefnar ut ar hvert.
Adgangur ad slikum békum er pvi alls ekki af skornum skammti i dag. begar ég lit yfir arval
barnabdkanna sem leynast a leikskdlanum sem ég stafa vid eru baekur bérarinns Eldjarns
hvad mest aberandi. baer eru jafnframt langt um vinsalastar medal nemenda leikskélans.
Par ma nefna baekurnar Gaelur og pvaelur,Fuglaprugl og naflakrafl, A dyrabaki
Odhalaringla, Karnival dyranna, Talnakver og Grannmeti og atvextir. Baekur Pérarinns eru

einstaklega skemmtilega skrifadar og myndskreittar med mikilli kimni og rimi sem nzer vel
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til barnanna. Einnig leynist par Visnabdkin géda dsamt premur bokum eftir Ragnheidi
Gestsdattur, [ graenni lautu, Klappa saman l6funum og Ef veeri ég songvari. Einkennandi
vid hennar baekur er ad paer eru allar samansafn af klassiskum barnaséngvum og leikja-
songvum. Einnig ma nefna bdkina Gamlar visur handa nyjum bérnum eftir Gudranu
Hannesdoéttur og Froken Kdla Konguld og fleiri kvaedi eftir Larus Jon Gudmundsson.
S6gubaekur i bundnu mali, par sem ein saga er s6gd i morgum erindum, eru i miklum
minnihluta innan bdékadrvals leikskdlans en par ma adeins finna ségurnar ar
bokaflokknum Lestrargaman, en peaer eru mjog vinsalar medal barnanna. bzer ségur eru
sem daemi Saetabraudsdrengurinn og J6éi og baunagrasid. Ljédin eru verkfeeri sem maetti
nyta betur i leikskélastarfinu. pvi til studnings mun ég fjalla um pa einstoku eiginleika sem
lj6din, pa sérstaklega bundin 1jé6d, bua yfir og pa helst hvad pad er vid hvern eiginleika

fyrir sig sem naer vel til ungra barna og getur nyst peim i peirra proskaferli.
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3 Eiginleikar lj6da

Ljédin eru i kringum okkur ndnast daglega fra fyrstu aeskudrum okkar, til deemis i gegnum
songtexta, barnasongva og visur. Til ad mynda ma jafnvel finna 1j6d i auglysingum
fidlmidla. Ljédin kalla fram dypri merkingu og tilfinningar sem adrar békmenntir, til deemis
bj6dsogur, gera jafnvel ekki eins vel (Barton og Booth, 2004, bls. 5).

Uppsetning ljédanna geta verid mjog mismunandi; dlik hrynjandi getur flaett i gegn
um ljédin, dhrifamattur malhljéda mismikill asamt pvi ad hljdmfall tungumalsins hefur
ahrif a lestur 1j6dsins. Fjolbreytileiki [jédanna getur nyst til pess ad yta undir dlikan dhuga
og aherslur auk pess sem pau geta komid vid sdgu i tengslum vid étal umfjéllunarefni og
veitt adstod vid ad nalgast vidfangsefnin. bau veita adgang ad nyrri syn og skynjun a pvi
vidfangsefni sem felst i [j6dinu og geta pannig vikkad og eflt reynslu hlustandans. Ljédin
gera hlustandanum kleyft ad upplifa margvislegar tilfinningar, audga imyndunaraflid
asamt pvi ad préa med sér mismunandi hugsanir og skilning pegar hann hlustar a og les
fidlbreytt [j6d. SU nyja reynsla sem fylgir pvi ad hlusta 8 eda lesa nytt |jod hefur pvi
ohjakvaemileg ahrif 4 hugsanir og jafnvel tilfinningar pess sem upplifir [jodid. Lj6din geta
ymist verid hefébundnar rimur eda éhefdbundin |j66 sem rima ekki og eru sett upp a
fidlbreytta vegu. bd er avallt eitthvad sérstakt form i huga skaldsins pegar hann setur
lj6din sin saman. Pad ma segja ad engin takmork séu sett fyrir fidlbreytileika &
vidfangsefni og formi ljé6anna (Anna borbjorg Ingdlfsdottir, 2010).

Lj6o eiga pad til ad geyma sin eigin tungumal, oft onnur en til deemis i sogubdkum
og daglegum talsmata. Tungumal lj6da er jafnan ndkveemara og vandadra en pad
tungumal sem vid notumst vid pegar vid télum hvort vid annad i daglegu lifi. Ordunum er
radad a élikan mata i bundnum texta svo setningin hljémi betur i eyrum hlustandans.
Tungumal ljoda leggja dherslu 4 ad na til hlustandans og lesandans og veita ahrifamikla
reynslu, hvort sem hun vekur upp jadkveedar eda neikvaedar tilfinningar. Ljédin eru pvi
mikilvaeg fyrir malproska og tilfinningaproska barna dsamt pvi ad auka myndraena skynjun
hlustandans (Graves, 1992, bls. 51-171; Kiefer, Hepler og Hickman, 2007, bls. 409-410).

Lj6din bera morg hver med sér vissa eiginleika sem eru helstu astadur pess ad pau
na svo vel til barnanna. bessir eiginleikar eru einna helst hljéd, endurtekningar, hrynjandi,
studlasetning, rim og myndlikingar. bessir paettir hafa reynst bornunum gdédur studningur
begar pau taka sin fyrstu skref i ad na tokum a tungumalinu og pa helst hvad vardar
ordaforda, laesi, ad atta sig 8 malhljédunum og geta pvi leert ad meta 1j6d fra unga aldri.

Morg bérn kunna jafnvel ad meta pad ad hlusta 4 1jédin a6ur en pau leera ad tala vegna
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bess hve fallegan hljom |j6din bera med sér. (Perfect, 1999, bls. 728; Zeece, 1998, bls
101).

Samspil studlasetningarinnar, hrynjandinnar og rimsins mynda vissan hljom i eyrum
hlustandans. Ljod er baedi leikur ad hljédum og ordum. Cullinan og Galda (1994, bls. 134)
vilja jafnvel halda pvi fram ad af 6llum eiginleikum 1jédsins eru pad hljédin i [[6dunum sem
bjéda bornunum upp 4 mestu dnaegju vid hlustun ljd6danna og eins pegar pau fa taekifeeri
til ad flytja og semja ljédin sjalf. bad eru pvi oft hljédin sem fanga athygli hlustandans og
er pad helsta sem gerir [j6din svona einstok og skemmtileg. Born hafa gaman af og syna
hinum ymsu hljédum tungumadlsins forvitni og dhuga og eru |jédin pvi tilvalin verkfeeri
kennara til ad yta undir og reekta pennan ahuga. Bérnin hafa gaman af pvi ad heyra ljéd
sem innihalda évenjulega og skringilega samsetningu orda og hljéda sem beaedi getur verid
erfitt ad bera fram og hljdmar kjanalega, baedi i framburdi asamt pydingu textans (Kiefer
o.fl., 2007, bls. 414). Hvad pennan dahuga barnanna vardar er Graves (1992, bls 57) mjog
sammala en nefnir jafnframt pa natturulegu hvot ad leika sér med hljéd og ord og ad ekki
sé nu verra ef pau fa ad skapa hljédin sjalf.

i naestu undirkdflum mun ég fjalla lauslega um pa helstu eiginleika ljédanna sem
gerir pau einstok og frabrugdin 6drum bédkmenntum. Med pessari umfjéllun ma betur sja
hvad pad er i [jddunum sem hentar bornum vel, hvad pad er vid |jodin sem naer svona vel
til peirra @ mjog natturulegan hatt baedi sem afpreying og sem studningur vid proskaferli

beirra.

3.1 Endurtekning og hrynjandi

Endurtekningar i [[66unum koma fram a ymsa fjolbreytta vegu og 6ll 1j68 i bundnu mali
bera med sér endurtekningar a einn eda annan hatt, hvort sem pad eru endurtekningar i
ordum eda i hljédi. Hrynjandi, studlasetning og rim eru allt afbrigdi af endurtekningum
asamt pvi pegar ord eda setningar endurtaka sig eda jafnvel heilt erindi, en pa er talad um
vidlag likt og tidkast i songlégum (Jakob Benediktsson, 1983, bls. 71; Vésteinn Olason,
1985, bls. 28-29). i flestum lj6dum sem henta bérnum hvad best eru endurtekningar mjog
rikjandi og nokkud dberandi. Endurtekningar i ordum veita bérnunum 6ryggi med pvi ad
undirstrika merkingu, dhersluatridi eda atburdarrds ljodanna. Ef vissar setningar eda ord
endurtaka sig i gegn um |jédid hjalpar pad bérnunum gjarnan ad halda athygli a
sogupraedinum (Cullinan og Galda, 1994, bls. 134; Kiefer o.fl. 2007, bls. 414).

Endurtekningarnar eru mjog rikjandi i [j6dum og visum sem buid er ad semja toénlist
eda laglinu vid og gera Ur peim sdngldg. | sénglégum eru til daemis vidldg sem endurtaka
sig @ milli erinda. Endurtekningarnar gera hlustandanum gjarnan audvelt fyrir ad leggja

textann a minnid. Yngstu bornin hafa sérstaklega gaman af pessum eiginleika ljddanna og
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vilja pa gjarnan fa ad taka patt i flutningi lj66a sem innihalda mikid af endurteknum
ordum eda setningum. Ef endurtekningarnar innihalda einnig setningar sem rima saman
eru slik 1j66 eda visur tilvalin til ad stydja vid born sem eru ad feta sin fyrstu fétspor i rimi

og hjdlpa peim ad atta sig a hvad i pvi felst (Pinnell og Fountas, 2004, bls. 7).

Jélavisan gédkunna Nu skal segja er mjog gott deemi um endurtekningar i 1j6di sem
fanga athygli barnanna og gerir peim audvelt fyrir ad muna textann og syngja med. |
eftirfarandi erindum ur 1jédinu ma sja ad fyrsta og sidasta setning hvers erindis eru avalt
baer sému. Onnur braglina i badum erindum byrjar og endar 4 sému ordum. | pridju

braglinu er sidan enn 6nnur endurtekning.

Nu skal segja, nu skal segja,
hvernig litlar stulkur gera:
Vagga brudum, vagga brudum,

og svo snua peer sér i hring.

Nu skal segja, nu skal segja,
hvernig litlir drengir gera:
Sparka bolta, sparka bolta

og svo snua peir sér i hring.

(Hofundur opekktur.)

Pegar tveggja atkvaeda ord standa hlid vid hlid er ahersla 16gd 4 annad hvert atkvaedi,
bann sérhljéda sem er fyrr i ordinu (,,hvernig litlir drengir gera” aherslan er a feitletrada
sérhljédanum). bessi mispunga ahersla a atkveedin myndar takt eda hrynjandi. begar ort
er i bundnu mali er leitast vid pvi ad jafnt bil sé & milli ahersina innan braglinu svo
hrynjandin fai ad njota sin sem best (Ragnar Ingi Adalsteinsson, 2010, bls. 3-6; Vésteinn
Olason, 1985,-bls, 124-125). Hrynjandi er i raun endurtekning i formi hlj6da eda atkveeda
sem koma fram i flutningi ljé6danna og fangar athygli hlustandans. Hrynjandin hefur verid
mér hugleikin fra minum fyrstu minningum. Langamma min var i minum augum mikid
ljodaskald. HUn orti hverja visuna a feetur annarri og alltaf var pessi fallega hrynjandi i
rédd hennar pegar han flutti [j6din fyrir mig sem gaf peim svo ljufan hljém. Eg &tti pad til
ad loka augunum a medan ég hlustadi a hana flytja 1j6din sin og sa fyrir mér visst mynstur
sem var taknraent fyrir hrynjandi ljé8sins. betta mynstur sem birtist sjalfkrafa i huga

minum, asamt riminu, hjalpadi mér ad leera 1j68did mjog fljott. bessa hrynjandi og hugraena
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mynstur nytti ég mér sidan i gegn um skdlagdngu mina par sem ég radadi upplysingum
sem ég purfti ad laera fyrir préf a vissan hatt svo setningarnar rimudu og hljomudu pannig
ad hrynjandi myndadist vid lesturinn; Ur urdu |j66 sem ég atti audvelt med ad muna.

[ daglegu amstri er hrynjandin dvallt til stadar baedi innra med okkur og i
umhverfinu. Strax i médurkvidi heyrir barnid taktfastann slattinn i hjarta moédur sinnar.
Pvi ma segja ad allt fra fyrstu manudum lifsins i médurkvidi upplifi barnid takt sem talid er
ad veiti barninu ré. [ likama okkar ma greina hrynjandina i stédugum hjartsleetti okkar og
andardraetti. [ umhverfinu heyrum vid tifid i klukkunni, nidinn i 6ldunum asamt peirri
reglu jardar ad skipta um arstidir um svipad leiti ar hvert. Ljédin innihalda einnig pessa
hrynjandi sem born bregdast mjog vel vid par sem ad hrynjandi er natturuleg og
kunnugleg bornunum og veitir peim visst 6ryggi og rd. Allra yngstu bornin bregdast enn
betur vid hrynjandinni og vilja helst hafa hana mjog aberandi i hverju lj6di sem pau heyra.
(Cullinan og Galda, 1994, bls. 136-137; Kiefer ofl., 2007, bls. 411-412). Hrynjandi og
taktur, asamt rimi, gera 1j6din ekki adeins anaegjuleg til hlustunar og lestrar heldur, eins
og komid hefur fram, gera pessir eiginleikar ljddanna bérnunum audveldara med ad muna
lj6din og songvana og adstoda pannig vid ad pjalfa minni barnanna (Pinnell og Fountas,
2004, bls. 5). Hrynjandi er viss taktur eda fleedi sem rennur i gegn um 1jédid. Hun leidir
hugann i gegn um setningar ljédsins og par sem hrynjandin heldur sinni reglu ut lj68id

med reglubundnu bili @ milli ahersluatkveeda myndast visst jafnvaegi i lestri peirra.

3.2 Studlasetning og rim
Studlasetning og rim hafa i for med sér hljédraena endurtekningu innan ljéda. bessir tveir
baettir taka patt i pvi ad mynda hrynjandi og endurtekningu hljéda i ljodunum. Eins og
fram hefur komid eru ekki 6l [jé66 eins upp sett og eru heldur ekki 61l pannig gerd ad pau
innihaldi rim, en pad sem einna helst er einkennandi vio islensk lj6d er studlasetningin.
Pad er margt sem felst i studlasetningunni og haegt er ad kafa mjog djupt i pa paetti sem
tengjast henni. Hér verdur poé adeins nefnt pad helsta sem einkennir studlasetninguna
hvad mest og pezer helstu reglur sem i henni felst.

[ 1j68i eda erindi sem inniheldur fjérar braglinur, ferskeytlum sem daemi, er talad
um ad fyrsta og 6nnur braglina studli saman og pridja og fjérda braglina studli saman. bad

sem felst i studlasetningunni er ad sama hljod kemur fram prisvar sinnum i tveimur
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braglinum i senn. Fyrstu tvo hljédin standa fremst i tveimur ordum i efri linunni og kallast
studlar. bad pridja er stadsett fremst i fyrsta eda 68ru ordi nedri linunnar og kallast
hofudstafur. Studlar og hofudstafir kallast einu nafni l|jédstafir. HIjéo ljédstafanna studla
saman (Ragnar Ingi Adalsteinsson, 2013, bls. 21 og 25-26). Samkvaemt Ragnari Inga
Adalsteinssyni (2011, bls. 27) er tvennt sem skiptir mestu mali pegar pad kemur ad
studlun i kvedskap. Annad atridid er stadsetning og fjoldi ljddstafanna, likt og lyst var hér
a undan. Hitt atridid er hvada malhljéd skuli notast vid, sérhljéda eda samhljoda, til ad
mynda studlasetninguna. ba er su regla ad ef akvedid er ad hafa studla og hofudstafinn
samhljdda, til deemis /f/, pa sé sami samhljédinn notadur sem ljédstafur i badum
braglinunum sem studla eiga saman. Studlar og hofudstafur er pa /f/. En aftur 8 moti ef
akvedio er ad notast vid sérhljéda sem ljodstaf pa geta ljédstafir verid mismunandi
sérhljédar en samt sem adur studla peir saman (Ragnar Ingi Adalsteinsson, 2007, bls. 9-
10). bpegar studlasetning er Utskyrd a pennan hatt getur hun hljdmad sem nokkud flokio
fyrirbaeri en ef [j66 er skodad til samanburdar er audveldara ad gera sig grein fyrir vid
hvad er att. Hér ma sja gott daemi um studlasetningu i [j6dinu Fljuga hvitu fidrildin, en

ljodstafirnir eru feitletradir:

Fljaga hvitu fidrildin
fyrir utan gluggann.
Parna siglir einhverinn,
ofurlitil dugga.

(Sveinbjorn Egilsson)

Hér ma sja i fyrstu tveimur braglinum ad f er ljédstafurinn. /f/ i “fljuga” og /f/ i “fidrildin”
eru studlar og /f/ i “fyrir” er hofudstafur. Sami bokstafurinn kemur fyrir par sem hann er
samhljédi. [ seinni tveimur braglinunum er notast vid sérhljédin /ei/, /i/ og /o/,
mismunandi [jédstafir sem studla saman. Astaedan fyrir pvi ad flestir sérhljédar eru taldir
studla saman er talin vera su ad peir hafa sameiginlegt upphafshljéé (Ragnar Ingi
Adalsteinsson, 2007, bls. 9-10).

pad ber ad nefna ad hlutverk ljddstafanna eru ekki adeins pad ad binda tvaer
braglinur saman med studlun heldur hafa peir einnig mjog fagurfraedilegt gildi.

Endurtekningum a likum hljédum i upphafi orda gefur skemmtilegan og fallegan hljém.
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III

Sem daemi er hljdmfegurra ad sega “saddur og szll” frekar en “saddur og dnsegdur”
(Kristjan Arnason, 2013, bls.289).

Studlasetningin felur i sér endurtekningu a hljodum i upphafi orda en rim felur
aftur 4 méti i sér endurtekningu 4 hljédum i enda orda eda innan i ordum. [ badum
tilvikum eru akvedin hljéd innan textans sem hljéma eins og rima saman. bvi er ekki fjarri
lagi ad tala um studlasetningu sem upphafsrim (Kristjan Arnason, 2013, bls. 261-264). Rim
er pbad kallad pegar hljod eda hljodasambodnd endurtakast i kvedskap. bessar
endurtekningar birtast oftast med akvednu og reglubundnu millibili i sidustu ordum
braglinanna, sem endarim, en pé einnig inni i braglinunum, sem innrim. Til eru ymsar
utfeerslur af endarimi en vixrim er ein algengasta adferdin i islenskum kvedskap, en pa
rimar fyrsta og pridja braglinan saman og sidan énnur og fjérda (Eirikur Rognvaldsson,

1989, bls. 4). Deemi um vixlrim ma sja hér:

Yfir kaldan eydisand
einn um nott ég sveima.
Nu er horfid Nordurland

nu a ég hvergi heima.

(Kristjan Jonsson Fjallaskald)

Rimord sem innihalda eitt atkvaedi sem rima saman kallast karlrim. Daemi um pad eru til
daemis ordin eydisand og Nordurland i [j6dinu hér ad ofan. Kvenrim er pad kallad pegar

tvo atkvaedi i sidasta ordi braglinu rima saman, sveima og heima. bridja gerdin er sidan

bririm en pa rima prju atkvaedi saman i rimordaparinu, eins og til deemis i ordunum ljésinu
og fjésinu. Karlrim og kvenrim eru mjog algeng i vixrimi (Jakob Benediktson, 1983, bls.
214-215). Annad form kvedskapar er svokallad runurim. P4 rima saman tvaer eda fleiri
braglinur i r6d. Eftirfarandi erindi Ur [j6dinu Brunahani d strigaskom er gott deemi um
runurim:
[ haga vaxa bléndud blém
og brunahani a strigaskom.
Bornin elska blid og from
brunahana & strigaském.

(Pérarinn Eldjarn)
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Likt og komid hefur fram eru til tvaer gerdir af rimi, endarim og innrim. Vixrim og runurim
teljast badi til endarims. Innrim hefur einnig verid algengt i islenskum kvedskap og er
jafnvel talid eldra rimnaform en endarim. Til eru tvaer gerdir af innrimi en paer kallast
midrim og hendingar. begar midrim er notad eru atkvaedi i midri braglinu, jafnvel innan i
ordum, sem rima vid atkvaedi sem stadsett er 4 sama eda svipudum stad i annarri braglinu

fyrir nedan. Daemi um petta ma sja i eftirfarandi hringhendu:

Hyrnar gull i hreinvidri
hardnar drulla i sélskini.
Starfar bulla i strokkloki

stelpur sulla i mjélkinni.

(Konrad Arngrimsson-)

Onnur tegund innrims sem nefnist hendingar er mjog rikjandi i dréttkveedum. Einkennin
eru pau ad hljéd framarlega og i enda sému braglinu rima saman. Deemi um slikt ma sja i

lausavisu Egils Skallagrimssonar:

Pél hoggr stort fyr stali
Stafnkvigs a veg jafnan
Ut med éla meitli
andaerr jotunn vandar.
En svalbuinn selju
sverfr eirar vanr peiri
Gestils 6lpt med gustum
gandr of stal fyr brandi.
(Egill Skallagrimsson)

{ visunni hér 4 undan ma einnig sja halfrim, eda skothendingar (t i 3. linu og 11 5. linu). i
halfrimi rima adeins samhljéd ordanna saman en sérhljédin eru mismunandi (Eirikur
Rognvaldsson, 1989, bls. 4 — 7).

Bornin bregdast vel vid riminu og hafa gaman af pvi ad leika sér med rimid, baedi i
formi songs og ljoda eda leika med ordin sem rima saman ein og sér (Kiefer o.fl., 2007, bls

413). Born velja sér heldur 1j6d sem rima frekar en ekki og pa hentar bérnunum helst
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einfold 1j6d med endarimi (Pinnell og Fountas, 2004, bls 4). bar sem rim adstodar bornin
vi0 ad leera textann i [jodi eda songlagi pba gerir pad einnig ad verkum ad bornin njéti pess
betur ad hlusta a 1j6d eda songlog med rimi og gerir peim audveldara fyrir ad taka patt i
ad syngja med. bad er mikill kostur ef bornin fa ad kynnast mismunandi afbrigdum af rimi
og dherslum og ef hugad er vel ad pvi geta pau gert sér grein fyrir pvi ad mismunandi
aherslur innan ljédanna getur jafnvel haft ahrif 3 merkingu lj6danna og hvernig lj6din
hljoma i eyrum hlustandans. Ef ordunum er radad a mismunandi hatt og dhersluordunum

er breytt getur tulkun ljédanna einnig breyst (Cullinan og Galda, 1994, 134-136).

3.3 Myndmal

Hrynjandi, rim og hljédin i [j6dunum eru allt eiginleikar sem kennarar geta nytt vel til ad
efla hljédvitund og mélproska barnanna. begar bornin hlusta a 1jéd flutt fyrir pau skapast
einnig myndran skynjun i huga barnanna Ut fra texta ljédanna og peirra eigin reynslu.
Myndmal er mjog algengt i textum ljodanna. begar skaldid notast vid myndmal bregdur
hann upp lysingum sem hofdar til samspils skilningarvitanna, pa helst sjénar, heyrnar,
snertingar, bragds og lyktar. | gegnum pessi skilningarvit kanna bérnin heiminn og upplifa
hann, en pad er pé enginn sem skynjar og upplifir hann eins pratt fyrir ad alast upp i
svipudu umhverfi. Med myndmalinu gefst héfundi ljédsins kostur @ ad draga hlustandann
med sér i sinn hugarheim og lysa sinum tilfinningum og upplifunum. bessar upplifanir tjair
hofundurinn med apreifanlegum haetti i myndmali par sem lysingarnar vekja minningar
hlustandans um vissar tilfinningar sem upplifadar voru i gegnum tilheyrandi skilningarvit.
Myndmalid ma finna i 6llum gerdum skdldskapar en pad pjonar mjog mikilvaegu hlutverki i
ljodlistinni (Jakob Benediktson, 1983, bls. 188-189; Kiefer o.fl., 2007, bls. 414).

Perséonugerving, myndhverfing, vidliking og visun flokkast allt undir myndmal.
Personugerving kallast pad pegar hlutum eda natturufyrirbaerum eru gefnir eiginleikar
lifandi veru: ,Husid leit brosandi til sélar.” Hér faer hasid pann hzfileika ad geta brosad og
litast um, likt og pad veeri lifandi. Pad er barninu nokkud edlislaegt ad persénugera ymsa
hluti, pa einna helst bangsanum sinum eda 6drum leikféngum. Ef barn missir bangsann
sinn i kaldan poll er ekki 6liklegt ad barnid bidji um plastur @ bagtid af pvi bangsinn hefur
meitt sig vid fallid; og reyni ad vefja teppi utan um bangsann pvi honum hljéti ad vera kalt.
Eftirfarandi 1j6d eftir Sigurd Julius Jéhannesson sem ber heitid Eg d litinn skritinn skugga
er mjog gott deemi um ljéd sem hefur ad geyma persdénugervingu, par sem fjallad er um

skuggann sem sjalfsteeda persénu.
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Eg 4 litinn skrytinn skugga,
skdmmin er svo likur mér,
hleypur med mér uti' og inni,
alla kréka sem ég fer.
Allan daginn lappaléttur
leikur hann sér kringum mig.
Eins og ég hann er 4 kvoldin,
uppgefinn og hvilir sig.

(Sig. Jul. J6hannesson.)

Myndhverfing og vidliking eru mjog svipud en po ekki pad sama. bau fela baedi i
sér ad einhverju er lyst med pvi ad bera pad saman vid eitthvad annad, en p6 ekki d sama
hatt. Sem deemi er ,,ég sest & ulfaldann, skip eydimerkurinnar” myndhverfing par sem
ulfaldanum er lyst sem skipi eydimerkurinnar, en ef setningin er sett upp svona: ,ulfaldinn
er eins og skip eydimerkurinnar” kallast pad vidliking. Megin munurinn er sé ad i vidlikingu
er notast vid tengiordin , likt og”, ,,eins og” og ,,sem”. Visun er pad svo pegar hofundur
visar i eitthvad annad pekkt verk i sinu eigin texta, |j60 eda sogu, gjarnan an pess ad pad
sé sérstaklega tekid fram (Vésteinn Olason, 1985, bls. 31-34).

Bornin skilja texta ljd8anna ut fra sinum eigin upplifunum, reynslu og skynjunum 3
vidfangsefninu. beim reynist erfitt ad skapa mynd af pvi sem 1j6did fjallar um ef pau hafa
enga reynslu a pvi vidfangsefni af eigin raun. Sem daemi ef 1j6did fjallar um litid lamb par
sem veitt er athygli 4 hrokknum feldi lambsins eiga born, sem aldrei hafa séd lamb af eigin
raun eda komist i snertingu vid feld lambsins, erfitt med ad imynda sér pa tilfinningu.
Bornin purfa helst ad fa ad upplifa pa skynjun sem felst i snertingunni vid lambid, svo pau
geti skilid og myndad pa upplifun i huganum pegar pau hlusta a 1j66 sem fjallar um slikt.
Pegar pau svo hafa upplifad pessa skynjun af eigin raun geta ljédin hjalpad til vié ad dypka
ba reynslu, endurskoda hana og lita 4 pad med 6dru ljoési (Kiefer o.fl., 2007, bls. 414).

Lj66 sem eru byggd 4 myndmali likt og ,,drottningin var med hjarta ur steini“ henta
ungum bornum mogulega ekki négu vel. Bornin purfa vissa afingu og reynslu i ad tileinka
sér slikt myndmal ef pau eiga ad geta skilid rétta meiningu slikra setninga. Bornin eiga pad
gjarnan til ad taka slikum lysingum bodkstaflega, pau skilja myndlikingarnar af
apreifanlegum og synilegum toga en ekki af salreenum eda andlegum toga. bau sja pa fyrir
sér ad drottningin hafi hjarta sem i raun sé ur steini en atta sig ekki a peirri meiningu ad
drottningin sé vond eda samviskulaus (Anna Porbjorg Ingdlfsdottir, 2010; Cullinan og
Galda, 1994, bls. 139).
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Ofangreindir eiginleikar ljédanna geta veitt bornum sem eru ad feta sin fyrstu
skref i maltoku og leesi gédan studning. Endurtekningar undirstrika gjarnan ahersluatridi
ljodanna, mynda vissan ramma utan um |jédin dsamt hrynjandinni og gerir bornum
audveldara fyrir ad leggja pau 4 minnid. Rimid veitir bornunum einnig studning vid ad
leggja |jod og visur & minnid asamt pvi ad born hafa almennt gaman af rimi og hljédum,
sem pa eykur skemmtanagildi ljé6danna fyrir bérnin. Studlasetningin er dkvedin adferd til
ad fa 1jodin til ad hljoma fallega og mynda gott fleedi pegar pau eru flutt upphatt og er pvi
gott ad vandad sé til studlasetningarinnar pegar 1j6d eru ort og flutt fyrir bérnin. Myndmal
lj6danna gefur kvedskapnum mikid lif og veitir bornum teekifaeri a fjdlbreyttri tulkun og
upplifun, en hvert barn tulkar 1j6di6 og myndmal lj66anna Ut fra sinni eigin reynsluheimi.
Pessir einstoku eiginleikar ljédlistarinnar eru bornunum baedi til gagns og gamans og pvi

tel ég ad nyta eigi pessa eiginleika éspart i starfi med ungum boérnum.
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4 Ljoo og born

4.1 Hvernig 1j60 velja born

Born eru sjalf feerust til ad deema hvernig 1jéd pau vilja. (Anna borbjorg Ingélfsdottir,
2010). Ahugi barnanna veltur mikid & pvi hvernig fyrsta reynsla peirra er af vidfangsefninu
og pvi skiptir miklu mali hvernig 1jédin eru kynnt fyrir peim. Ef fyrsta reynsla peirra er
anagjuleg og sa sem kynnir pau fyrir peim synir jafnframt dhuga og jakvaett vidmot
gagnvart ljé6dunum eru miklar likur & pvi ad bornin munu kunna vel ad meta pau og proi

med sér ast a ljédunum (Cullinan og Galda, 1994, bls. 131).

BOrn syna ségum og eevintyrum jafnframt mikinn ahuga og er pvi tilvalid ad kynna
beim fyrir frdsagnarljd6dum. bpau eru byggd eins og saga, innihalda ségusvid, soguprad,
persénur og pema en er sett upp i ljodaformi og algengast er ad slik [jod innihaldi rim.
betta lj6dreena form geedir soguna lifi og gerir hana spennandi og eftirminnilega (Cullinan
og Galda, 1994, bls. 131-132 og 143). Auk nutimaljéda, frasagnarljéda og ljoda sem byggja
a reynslu og dhugasvidi barnanna ladast born einnig ad 1jédum par sem hljod ordanna og
tungumalsins er ad einhverju leiti 60ruvisi eda ykt. Par koma rim, endurtekningar og
hrynjandi helst vid sogu (Cullinan og Galda, 1994, bls. 131-132).

Ef litid er til bandariskra rannsdkna a vali barna a ljédum kemur i ljés ad born virdast
velja sér frekar stutt, hnitmidud og nutimaleg 1j6d sem hafa sterka hrynjandi og innihalda
rim. Bundin lj6d, med studlasetningu og rimi, virdast pvi vinsaelli en pau ébundnu medal
bandariskra barna. FIokid myndmal og myndlikingar téldu rannsakendur ekki h6fda til
barnanna par sem pau eigi erfitt med ad tulka slikt myndmal. Fyndin 1j6d par sem
vidfangsefni peirra eru dyr og segja fra atvikum sem eru bérnunum kunnugleg voru einnig
vinszelust (Cullinan og Galda, 1994, bls. 130-132).

Ekki hafa margar rannséknir verid gerdar a vali islenskra barna a 1jé6dum. P ma nefna
rannsékn sem gerd var vorid 2014 i kjolfar Stéru upplestrarkeppninnar. Su keppni er
haldin ar hvert og hefst a Degi islenskrar tungu 16. névember. Markmid rannséknarinnar
var ad kanna hvers konar |jod verda helst fyrir valinu i upplestrarkeppninni og pa helst
hvort form ljédanna séu frekar bundin eda ébundin. Einnig var kannad hvada astaedu
nemendur gafu fyrir vali sinu & lj66unum og hvada héfundar somdu flest pau 1jod sem
lesin voru i keppninni. Haft var samband vid rimlega prjatiu skéla um land allt par sem
leggja atti konnun fyrir pa nemendur sem sigrad hofdu i hverri bekkjardeild (Ingibjorg B.

Frimannsdottir, 2006, bls. 106 — 110).Nidurstédur kdnnunarinnar syndu gloggt ad bundin
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[j66 urdu mun frekar fyrir valinu en pau ébundnu hja islenska barnahépnum, sem
endurspeglar nidurstédur bandarisku rannséknanna. Nemendurnir véldu 1jédin sjalf og
bau skald sem attu heidurinn af flestum voldum lj6dum voru David Stefansson fra
Faraskégi, Tomas Gudmundsson og bPdrarinn Eldjarn. Ljod pessara hofunda eru gjarnan i
bundnu mali, en p6 voru |jdd eftir Pérarinn Eldjarn sem ekki eru ort i bundnu mali en
ekkert barnanna voldu pau 1jod. bad telja rannsakendur ad gefi enn sterkari visbendingu
um ad |j6d sem eru ort i hefébundnu ljodaformi, med studlum og rimi, séu pau 1j6d sem
ung born kunna best vid. (Ingibjorg B. Frimannsdéttir, 2006, bls. 117).-P6 ber ad nefna ad
nemendurnir sem téku patt i kdnnuninni voru 12 ara og pvi eru nidurstédurnar adeins

visbending um pad hverskonar 1j6d geetu helst hofdad til islenskra barna a leikskélaaldri

4.2 Félagsproski og tilfinningar

Eins og hefur verid nefnt geta 1j6din fjallad um allt @ milli himins jardar. Vidfangsefni
beirra eru fjolbreytt og pau hafa einnig flest mjog tilfinningalegt gildi. Ljédin geta reynst
okkur vel baedi i gledi og sorg, pau eru tilvalin sem studningur fyrir pau bérn sem eru ad
ganga i gegnum erfidleika i lifinu eda parfnast einhverskonar hvatningar. bau geta hjalpad
bornunum ad atta sig @ atburdum sem reynast peim erfitt ad skilja, sem daemi
astvinamissi eda skilnad foreldra. Ljédin geta einnig reynst bornunum vel pegar mal er ad
fagna jakvaedum atburdum eda einhverju sem pau halda mikid upp a. bad getur reynst
mjog hjalplegt fyrir born ad skrifa sjalf jod, eda semja med adstod kennara, um atburdinn
eda peer tilfinningar sem atburdinum fylgja. Lj6d er tjdningarform sem mérgum finnst gott
ad nyta til ad deila tilfinningum, skodunum og upplifunum med 66rum eda vinna ur
tilfinningum med sér sjalfum. Ljédagerd getur pvi verid hjalpargagn sem gerir bornunum
kleift ad skilja sig sjalf, tja tilfinningar sinar og skodanir asamt pvi ad vinna Ur ymsum
upplifunum og reynslu sem pau eiga i erfidleikum med ad tulka eda koma fra sér. (Perfect,
1999, bls. 728-729).

Kathy A. Perfect (1999, bls. 735-736) er kennari og rithofundur sem vinnur gjarnan
me?d tilfinningar samhlida ljodalestri. Hun segist stundum raeda tilfinningar sinar 4dur en
han les 1jédid. Til deemis med pvi ad segja: , betta 1jod laetur mér lida vel” eda ,petta 1j6d
minnir mig a eldhds 6mmu minnar og hvernig pad lyktadi“ og les svo ljédid i kjolfarid og
reedir sidan vid bornin um peirra upplifun eda tengsl peirra vid 1j6did. Hln velur gjarnan
[j66 sem tengist barnahdpnum a einhvern hatt eda sem hun veit ad bérnin geti a einhvern

hatt tengt sig vid. Pannig 1j6d telur hun vera mjog vinszel hja ungum bérnum. Perfect
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itrekar mikilvaegi pess hvernig kennarinn les 1j63id, ad pad sé gert af virdingu, af ahuga og
af mikilli tjdningu i baedi rodd, svipbrigdum og likamsbeitningu. Jafnframt ad hafa purfi i
huga ad tulkun hvers og eins a lj6dum er persénubundin, ad sama 1j6did getur vakid upp
mjog mismunandi tilfinningar og hugsanir hja peim sem les eda hlustar 4 ljédid. Engin ein

tulkun er réttari en 6nnur.
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5 Ljod i leikskdlastarfi

Ljédin, likt og adrar fagurbokmenntir, hafa mikid skemmtanagildi. Pegar born hlusta a
lj6o, flytja lj6o sjalf eda fa adstod vid ad semja sin eigin lj6d er su upplifun oftar en ekki
gefandi, skemmtileg og jakvaed fyrir bornin. Talid er ad flest born a heimsvisu hafi
medfaedda anaegju af rimi og takti. Med ljodunum er bérnunum gert kleift ad kunna betur
ad meta og kynnast hinum ymsu hljédum og blaebrigdum i tungumali peirra dsamt pvi ad
gera sér grein fyrir maetti tungumalsins. Vegna fjolbreytileika vidfangsefna ljodanna geta
bau leyft bérnunum ad sja ymislegt med 6dru sjonarhorni en pau eru von og fa pannig
adra syn a peirra eigin adsteedur og upplifanir. Ljéd hjalpa vid ad auka reynslu barnanna a
nyjum vidfangsefnum og veitir peim moéguleika 4 ad sja hversdagsleikann i ferskara og
breyttu ljési, og med pvi baett spennu og téfrum i hversdagsleikann (Perfect, 1999, bls.

728-729).

5.1 Ljédin sem studningur vid almennt leikskdlastarf

Nanast 6ll born hafa einhverja reynslu af [jédum pegar pau hefja leikskdlagéngu sina.
Ljédlistin kemur vid sogu i lifi barnanna fra faedingu i einhverju formi, sem deemi ma nefna
vogguvisur, barnarimur og songlog asamt visnabédkum sem eru fyrst lesin fyrir bornin.
Born byrja snemma ad préa med sér porf og ahuga fyrir [jodum og rimi og eiga audvelt
med ad muna bundinn texta utanbdkar og fara gjarnan med eda syngja einfold erindi
aftur og aftur. Hrynjandi, rim og sungnar visur ma finna i leik barnanna 4 160 leikskdlans,
til deemis i sndsnu, stérafiskaleik, dimmalimm, i graenni lautu og jafnvel pegar bérnin
hrépa ,yta mér!“ med vissu taktfostu millibili pegar pau sitja i rélunum svo eitthvad sé
nefnt (Perfect, 1999, bls. 728).

G604 1j60 fyrir ung born gledja eyrad, hafa skemmtilegan tén eda flaedi, reyna &
hugann og snerta bornin tilfinningalega. Med pvi ad nyta ljédin i starfi med bornum eykst
hugraen farni barnanna og gefur teekifaeri til persédnulegrar ndlgunar a viéfangsefnum.
Lj6édin maeta porfum barnanna i nami sem hépur og sem einstaklingar og er haegt ad flétta
inn i grunnpaetti adalnamsskrar a fjolbreytta vegu. bvi eru 1jédin ekki adeins vettvangur

fyrir lzesi, malproska og proska hljédkerfisvitundar heldur er haegt ad nyta pau til nams i
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flestum 66rum fogum eda grunnpattum menntunar. Ort hefur verid 1j66 um ndnast ol
hugsanleg vidfangsefni og eru pau pvi mjog hentug hjalpartaki pegar reeda 8 mismunandi
vidfangsefni med bérnum og tengja vidfangsefnid, tungumalid, hugmyndaflugid og
skoépun vid adra peetti namskraarinnar. Med pvi ad nyta ljéd i starfi med bornum ytir pad
undir snemmtaekan ahuga og reynslu i békmenntum med pvi ad kynna pau fyrir ritmali
sem reynir & hugmyndaflugid og er sneisafullt af myndmali. Ljédlistin gerir bérnunum
kleift ad kanna 6tal mismunandi tilfinningar og eykur par af leidandi tilfinningaproska
beirra dsamt pvi ad 1jéd, likt og almennar békmenntir, hafa menningarleg einkenni og
veita bornum innsyn inn i menningarheima élikra pjéda (Perfect, 1999, bls. 728-730;

Zeece, 1998, bls. 101 - 102).

5.2 Studningur vid malproska og laesisnam barna

Ljéd eru til pess gerd ad vera lesin upphatt og pvi telst pad 6flugt verkfeeri i malproska og
laesi ungra barna. Ljédlistin getur jafnvel ytt undir ahuga barnanna fyrir pvi ad laera ad lesa
og skrifa sjalf. bar sem 1jéd eru oft adeins nokkrar stuttar linur eda skipt nidur i stutt erindi
ba virdist pad ekki vera svo dgerlegt fyrir born sem hika vid ad byrja ad lesa upphatt,
textinn er matulega stuttur fyrir byrjendur og getur verid mun lengri og fléknari fyrir
lengra komna. Lj6d eru talin sérstaklega hentug fyrir pau born sem eru ad leera
tungumalid pvi i jédunum er tungumalid i sinni fegurstu og vondudustu mynd. Bornin
hafa unun ad pvi ad leika sér med ordin og hljédin, en likt og Perfect bendir 4 prdast
hljodvitundin gjarnan fyrst og skilningur ordanna kemur sidan i kjolfarid (Perfect, 1999,
bls. 728 - 730; Zeece, 1998, bls. 101). i grein sinni ,,Dancing words: Poetry for young
children” reedir Zeece (1998) um mikilvaegi pess ad born fai ad njéta ljoda fra sinum fyrstu
arum. Ad lesin séu fyrir pau 1j66 og kvaedi og visur sungnar fyrir pau reglulega. begar 1j6d
eru 6adskiljanlegur partur af laesisreynslu barnanna skapar pad ahrifarikan vettvang par
sem skopunargledin faer ad njota sin, umraedur skapast um tilfinningar og skodanir og pvi
veitt jakvaed athygli. Pau hjalpa einnig vid ad brda bilid & milli ritmals og talmals. Godir
leikskélakennarar sem nyta |jod vel med bornum gaeta pess vid val 8 [j66um ad meeta
ahuga og proska barnanna med ljodum sem henta aldurshopi peirra og endurspeglar
broska peirra (Zeece, 1998, bls. 101-102).

Strickland og Galda (2003, bls. 165) toku vidtal vid Bernice E. Cullinan, en hun
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greinir frd rannsokn par sem fylgst var med tengslum laesiskunnattu barna i elstu deild
leikskéla og fyrstu bekkjum grunnskdla og pvi hversu virkir foreldrar og forrddamenn
beirra séu ad lesa sogur og |j66 upphatt fyrir bornin heima fyrir. Nidurstédur
rannséknarinnar syndu ad pvi virkari sem foreldrar og forrédamenn eru ad lesa fyrir
bornin sin, skoda baekur med peim og veita barnabdkmenntum og ljodum jakvaeda athygli
og umfjollun innan heimilisins, pvi betur gengur bérnunum ad lzera ad lesa og skrifa. bvi
ma dlykta ad ahugi foreldra og peirra fullordnu a lestri lj6da og barnabdka, sem
umgangast bornin hvad mest, hafi ahrif 8 ahuga barnanna. Hér ma pvi benda 8 mikilvaegi
gd0rar samvinnu @ milli heimilis og leik- og grunnskaéla pvi ef forradamadur barnanna er
ahugasamur og duglegur ad lesa 1j6d med bornunum eru miklar likur & ad sa dhugi og

metnadur smitist yfir til barnanna.

5.3 Mikilvaegi ahuga kennarans og hvernig hann ber sig ad

Ahugi og metnadur leikskélakennaranna er ekki sidur mikilvaegur. Kennari barnanna er
fyrirmynd peirra. Ef leikskdlakennarinn nytur pess ad lesa 1jéd, les af einlaegni og vandar
sig vel i upplestri ljo6anna, njéta bornin pess ad hlusta & 1j6did med kennaranum. Til pess
ad bornin fai dhuga a pvi ad hlusta a 1jédin, finna rimordin og loks prufa sig afram i pvi ad
yrkja 1j60d sjalf, er mjog mikilvaegt ad kennarinn syni sliku starfi ahuga og geti haft gaman
af pvi og notid pess med bérnunum. Ahugasamur kennari er bérnunum fyrirmynd i préun
laesis og viohorfum barnanna gagnvart ljé6dum og laesi (Perfect, 1999, bls. 734; McClure,
1990, bls. 78).

Upplestur ljodanna krefst vissrar taekni pvi pau eru ekki lesin @ sama hatt og
hefdbundnar ségubaekur. Gott flaedi og viss hrynjandi par sem aherslurnar eru réttar eru
daemi um pad sem parf ad vera til stadar i flutningi ljédanna. Einnig fylgir hverju ljédi
gjarnan sérstok tilfinning, baedi sem haegt er ad skynja a innihaldi textans og einnig sem
hver lesandi parf ad finna med sjalfum sér. bvi getur flutningur 8 sama ljédinu verid
mismunandi & milli lesenda (Anna borbjorg Ingélfsdéttir, 2010; Barton og Booth, 2004,
bls. 37; Cullinan og Galda, 1994, bls. 138; Perfect, 1999, bls. 732-736). betta parf
kennarinn ad hafa i huga pegar hann undirbyr sig fyrir ad flytja 1jéd fyrir barnahdp.
Astzeda pess ad ég kys heldur ad kalla petta flutningur [j6da fremur en upplestur lj6da er

s ad 1jéd, eda ljédlist, hafa mjog listreena eiginleika. Hvert 1j68 getur verid litid eda stért
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listaverk, allt eftir framsetningu skaldsins og tulkun lesanda og hlustanda. Likt og 8 vid um
malverk myndlistarmannsins pd er tulkun ljddsins fyrst og fremst i hondum pess sem
hlydir 4 bad og pess sem flytur |j6did fyrir hlustandann. Sa sem flytur 1j68id gerir pad ut
fra sinni eigin sannfaeringu, med peirri tilfinningu sem sa adili skynjar vid lestur 1jédsins.
Lesandinn flytur 1j6did ut fra sinni tulkun, likt og leikari flytur upplifun sina 8 ségupersénu
og listmalari tulkar hugsanir sinar 4 striga. Sa sem sidan nytur listformsins, hlydir a 1j6did,
horfir & leikritid eda virdir fyrir sér malverkid, getur jafnvel tulkad verkid 4 allt annan hatt
en sa sem deilir verkinu med hlustandanum. Eins og fram hefur komid er pad afskaplega
edlilegt par sem hver og einn hefur mismunandi reynslu ur fortid sinni og tulkar nyja
reynslu ut fra fyrri reynslu. pad parf pvi ad itreka ad kennarar hafi slikt i huga pegar peir
vinna med 1jéd i starfi sinu med ungum bérnum ad hvert og eitt barn tulkar ljéd 4 sinn
persénulega hatt. Ef tulkun barnsins er algjorlega a skjon vid tulkun kennarans eda
annarra barna pydir pad ekki ad barnid hafi rangt fyrir sér. Han er rétt ut fra reynslu
barnsins, og gefur moguleika & frekari umraedu um dlik sjdnarmid peirra sem taka patt i
ljd6astundinni, barnanna og kennarans. Umrsaedur um pad hvers vegna bornin tulki j6did
a mismunandi hatt getur verid fraedandi fyrir barnahdpinn, pau eflast sjalf i sjalfsvitund
sinni og laera ad tulka hugsanir sinar asamt pvi ad kennarinn kynnist hugarheimi barnanna
betur og tulkun barnanna getur jafnvel haft dhrif 4 tulkun kennarans. bannig er slik stund
mjog proskandi og gefandi fyrir alla sem taka patt (Church, 1998, bls. 38-39; Perfect, 1999,
bls. 728-738).

Pegar bornin hafa fengid ad kynnast ymsum l[jo6dum og hafa ndd tékum a ad finna
ord sem rima saman, po6 pad sé ekki naudsynlegt, er tilvalid ad leyfa bornunum ad gerast
sjalf ljodskald. Eitt af pvi yndislegasta vid ljédlist er ad allir geta ort 1j6d. Jafnvel pott 1jod
séu til i ymsum formum og ljodskald vilja morg hver stydjast vid ymsar reglur og venjur i
lj6dagerd, er enginn heilagur sannleikur i pvi félginn. Oll bérn 4 leikskélaaldri eiga ad geta

ort [j6d i einhverri mynd (Graves, 1992, bls. 2 og 51-68).

5.4 Oobryggi kennara

Perfect (1999, bls 731) lysir ahyggjum sinum yfir pvi ad ljédlistin virdist vera sa partur i
maédurmalsnami ameriskra leikskélabarna sem sé hvad mest vanraektur, ad lagt sé minni

raekt vid nytingu 1j6da en adur var og i namskram sé oftast litid a ljd6dakennslu sem val

30



fremur en skyldu. Ljéd eru talin mjog mikils virdi i laesis- og malproska barna og pvi hafa
verid ymsar vangaveltur um pad hvers vegna ljodin séu ekki nytt sem skyldi i leik- og
grunnskélastarfinu.

Lockward (1994, bls. 65-70) var médurmalskennari sem gerdi athugun 34 pessu
medal annarra médurmalskennara i Bretlandi og i ljos kom ad helsta dsteeda pess ad
kennararnir voru ekki ad fast vid 1j6d i sinni kennslu var su ad peir voru é6ruggir pegar pad
kom ad pvi ad vinna med ljéd. beir voru ekki ndgu oruggir med pad hvernig lesa eetti lj60
og vissu ekki hvernig best veeri ad nyta ljédlist sem studning eda namsleid til ad fjalla um
namsefnid. Peir nefndu ad peir hefdu enga sérstaka fyrirmynd hvad petta vardar og fra
bvi skapist petta 66ryggi. Vegna 60ryggisins sem bjo innra med peim voru peir hraeddir
um ad pad smitadist til barnanna og ad pau myndu pa ekki hafa jakveeda upplifun af
kennslustundinni. betta 66ryggi matti einnig greina 4 nidurstédum athuganna Benton
(1992, bls. 127-134) dsamt pvi ad ad kennarar sogdust finna fyrir samviskubiti yfir
vankunnattu sinni i ljédlist og hefdu jafnframt ahyggjur af pvi ad peir tulkudu ljédin ekki
rétt. Vegna 60ryggis vard ljodaumfjollun meiri stressvaldur & kennara og nemendur peirra
en til anaegju, en |jodin eiga ekki sidur ad vera til gamans og til gagns.

Perfect (1999, bls. 731) raedir um pessi vandamal sem kennarar telja sig standa
fyrir, en algengt er ad kennarar eigi pad til ad lita a ljod og |jodlist sem of flokinn vettvang
fyrir litil born. Samkvaemt athugunum hennar virdast kennarar telja ad bodskapur og texti
ljoda gjarnan of djupur, flokinn og pungur. Perfect bendir 8 ad kennarar skuli hafa i huga
ad til eru 1j6d sem eru atlud ungabérnum sem eru jafnvel ekki farin ad tala og alveg upp i
ljod fyrir folk a ellidrum. Perfect undirstrikar pvi mikilvaegi pess ad kennarar atti sig a
hlutverki sinu og dbyrgd 4 ad finna 1j6d og visur sem hentar hverju sinni peim aldri og pvi
vidfangsefni sem verid er ad vinna med.

Hvad 606ryggi kennara 4 réttri tulkun sinni & ljodunum vardar pa er mikilvaegt ad
hafa i huga ad tulkun & ljodum sé zetid personuleg likt og hefur verid reett hér ad framan.
Sum ljéd eru nokkud audtulkanleg og litill méguleiki @ ad tulka 8 marga vegu en pé eru
flest [j66 pannig ad sa sem les eda hlustar a ljodaflutninginn speglar [j68id vid sina eigin
reynslu a viofangsefninu og byggir sina tulkun a pvi. Ein tulkun & sama ljédinu er pvi ekki
réttari en onnur (Barton og Booth, 2004, bls. 37; Cullinan og Galda, 1994, bls. 138;
Perfect, 1999, bls. 732-736 ).
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5.5 Hvernig ég hef studst vid ljodin i starfi

[ starfi minu sem leidbeinandi hef ég mikid séd um samverustundir og hépatima med
bornunum. Eg hef tekid eftir pvi pegar ég les hefdbundnar ségubaekur og pjédsogur fyrir
bornin ad peim reynist erfitt ad halda athyglinni & medan lesid er. Ef ég les lj6dabakur
eda sogubakur med rimi og/eda endurtekningum virdist athygli barnanna haldast betur
og bornin fa betra taekifeeri til ad vera virkir patttakendur i ségustundinni. Hrynjandin og
rimid hafa pa eiginleika ad festast vel i minni dsamt pvi ad hljoma vel i eyrum barnanna.
Bornin hafa pvi gaman af pvi ad flytja [j66in med mér, vidlag lj6danna eda
endurtekningarnar, eftir pvi sem vid a hverju sinni. Einnig nyti ég hrynjandi ljé6danna a
pbann hatt ad ég fa bornin til ad sld atkvaedin a leer sér eda med l6faklappi 8 medan ég les
lj60id eda vid flytjum pad 6ll saman. Hér & eftir mun ég gefa daemi um ymsar adstaedur i
daglegu starfi innan leikskélans par sem |jd6 og eiginleikar peirra geta komid vid sogu ef
kennarinn er medvitadur um pad. Ljodin nytast ekki adeins a skipuldogdum stundum
heldur eru taekifaerin 8 hverju strai.

i fataklefanum gefst gott teekifeeri til ad fara med 1jo6did Buxur, vesti, brok og skor
og begar barnid i fét sin fer. Ljodid um litina, Gulur, raudur, graenn og bldr, syng ég mikid
med bdrnunum og um leid bendi ég & litina & fotum barnanna. Eg nyti par 1jédin badi sem
afpreyingu @ medan ég adstoda bornin vid ad kleeda sig asamt pvi ad aefa ymis hugtok
med yngstu bérnunum. Héfud herdar hné og taer syng ég gjarnan med peim baedi i
fataklefanum og einnig med peim allra yngstu eftir bleyjuskiptin til ad aefa likamsheitin. Ef
bornin eru éréleg pegar ég skipti 4 peim raula ég gjarnan 1jé8 fyrir pau 4 medan, Eg stla
ad syngja hefur reynst mér vel par sem ég bendi 4 likamspartinn jafnhlida textanum, sem
daemi ,Hérna eru augun, hérna eru eyrun, hérna er nebbinn minn og munnurinn®. Bérnin
taka flest gledi sina & ny vid songinn og brosa pegar ég bendi & likamspartinn sem vid a.

A Gtisvaedi er tilvalid ad nyta arstidarbundin 1j6d, [j68 um néttdruna og dyrin 4samt
litaljodum. A medan bornin leika sér syng ég gjarnan visur med bérnunum, til daemis Sdl,
s6l skin & mig, Léan er komin, [ rigningu ég syng og Frost er uti fuglinn minn. | kjolfarid
reedi ég hugtok sem tengjast vedrattu, arstidum og dyralifi nattdrunnar.

[ matmalstimum gefst taekifeeri til ad flytja [j68 um matinn. Ad fara med 1j68id Allur

matur @ ad fara er til deemis érjufandi hefé hja moérgum leikskélum i upphafi
matmalstima. Adrar visur sem fjalla um mat og hzaegt er ad fara med saman vid
matarbordid er Mér finnst best ad borda, Kanntu braud ad baka og Graenmetisvisan Ur
Dyrin i Hdlsaskdgi.bpesshattar visur eru peaegilegar til ad hefja sidan umraedu vid
matarbordid sem daemi um pad hvernig matur bérnunum finnst gédur, hvad atli sé hollt

og hvad éhollt og fleira i peim ddar.

32



Med allra yngstu bérnum leikskdlans legg ég aherslu & ad aefa malhljédin og einfold

ord. Flestar barnavisur og einfold songlog nytast vel til pess en einnig hafa bérnin gaman
af bull ljodum likt og Sa ramm samm samm, Ging gang gooli og Tombai. Lj66 um
likamann og litina nyti ég éspart med yngstu bornunum pvi 1jédin veita peim studning vid
ad leera ny ord.

Ad njéta bess ad syngja, semja og flytja [j6din med bérnunum og fyrir pau tel ég

afskaplega mikilveegt ef ekki pad allra mikilvaegasta pegar pad kemur ad pvi ad vinna med
lj6o i starfinu par sem pad hefur synt sig ad ahugi kennarans hefur ahrif 8 ahuga barnanna
(Cullinan og Galda, 1994, bls. 131; McClure, 1990, bls. 78; Perfect, 1999, bls. 734;
Strickland og Galda, 2003, bls. 165).

Hépastarf med elstu bérnum leikskdlans sem ég starfa vid er gjarnan 4x i viku. Eg hef

unnid mikid med eldri bérnum leikskélans en i minum hép eru niu born. Eg nyti tvo
hépatima a viku par sem leikur ad [j6dum er i forgrunni. [ fyrri timanum les ég 1jod i
akvednum braghaetti sem inniheldur pad vidfangsefni sem ég hyggst taka fyrir pa vikuna. |
kjolfarid hefst umraeda um rim ljddanna, hversu margar braglinur [j66id innihaldi, um
hvad 1j6did fjallar og hvers konar tilfinningar fylgja ljédinu. | 6drum hépatimanum rifja ég
upp pau ljod sem lesin voru deginum adur. Fjoldi lj6danna er i flestum tilfellum 2-3 talsins
en fjoldi peirra er breytilegur eftir lengd lj66anna. bvi naest veljum vid nokkur rimna-por,
eda ord sem rima saman, sem verda rimord |jédsins sem barnahdpurinn yrkir saman.
Rimordin skrifa ég a toflu eda stort blad 4 veggnum svo allir sjai. Vid reedum um hvad
lj66id okkar eigi ad fjalla, en hopurinn i heild semur |jédin gjarnan i sameiningu. Pegar vid
vinnum med tvilinu 1jod faer hvert og eitt barn ad semja sitt tvilinu erindi i ljédinu, svo ur
verdur niu erinda ljéd. Hver bragarhattur hefur sina nalgun, sem daemi fylgi ég zetid vissri
formulu pegar semja 4 haeku og fimmu.

Ahugi minn & ljédlistinni skilar sér mjog vel og hjalpar til vid ad hvetja elstu bérnin til
ad semja ljod. begar pau sja hversu skemmtilegt kennaranum pykir ad flytja ljédin, finna
rimordin og setja saman nyja visu vilja bornin gjarnan taka patt i gledinni. Bérnin hafa
mjog gaman af rimi og gott er ad byrja 4 pvi ad lata boérnin einbeita sér ad pvi ad lata tveer
braglinur i senn rima saman. Eg hef farid ymsar leidir til ad yrkja ljod med eldri bérnunum,
4 -5 ara, og pad er mismunandi eftir barnahdpnum hvada leid er farszelust. beir
braghaettir sem ég stydst hvad mest vid pegar ég a ljé6dastund med bérnum eru tvilinur,
ferskeytlur og visur. begar ég leidbeini bornunum vid skaldskapinn hef ég studst vid
handbdk sem nefnist Ljodagerd med bérnum — Handbok fyrir kennara, rith6fundar hennar

eru Jo Ellen Moore og Joy Evans (1996) en Hafsteinn Karlsson pyddi.
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6 Rimna- og sagnahefti — pjodsogur med visum og visnagerd
med bornum

Min reynsla er su ad hefdbundnar sogur virdast ekki fa eins mikla athygli og jakveeda
svorun fra bornunum eins og paer ségur sem innihalda endurtekningar, likt og Bukolla og
Skilabodaskjodan, eda sogur og |jod sem rima. Einnig hef ég fundid fyrir miklu 66ryggi
samstarfsfélks mins pegar pad kemur ad ljodum og vinnu med pau. pPessi upplifun min a
ahuga barnanna og 66ryggi samstarfsfolks mins kveikti 8 hugmynd minni a rimna- og
sagnaheftinu. Heftid er fyrst og fremst hugsad sem studningur fyrir leik- og
grunnskdélakennara. Pad getur nyst sem studningur i samverustundum og hépatimum ef
kennarinn hyggst sjalfur faera ségur yfir i bundid mal eda ef hann vill notast vid pa ségur
sem ég hef nu pegar unnid med a pann hatt. Einnig getur heftid nyst sem studningur ef

kennarinn éskar eftir ad fa bornin med sér i ad yrkja bundin ljéd i mismunandi formum.

[ upphafi heftisins hef ég valid prjar bjédsogur, Bakkabraedur og dularfulli
reidmadurinn, Gilitrutt og bd hjé marbendill. Asteda pess ad ég valdi ad vinna med
bj6dsogur er pad menningarlega gildi sem paer hafa, en peim fylgir visan i [6ngu lidna tima
bar sem ségurnar barust manna & milli og par sem ritlistin var ekki vid lydi og vardveittust
bvi sdgurnar i munnmaelum (Jakob Benediktsson, 1983, bls. 306-307). Ordalag
bjédsagnanna er @ margan hatt élikt peirri islensku sem bornin pekkja i dag og eiga pau
bvi gjarnan mjog erfitt med ad skilja ségurnar, tel ég pvi pjédsogurnar gott teekifzeri til ad
syna fram a studning visnanna vid soéguprad sem getur hljdmad torskilinn i eyrum ungra
barna. Akvad ég pannig ad nyta ahrifamatt og einkenni ljédlistarinnar og yrkja stuttar
visur inn i ségurnar sem lysa sogupraedi peirra. P4 hugmynd ad baeta visum inn i ségurnar
til ad styrkja ségupradinn og glaeda dhuga og dnaegju og jafnvel audvelda bérnunum ad
taka virkan patt i sogustundinni fékk ég vid lestur greinarinnar ,Rhyme and reason: Poetry
for the heart and head” eftir Kathy A. Perfect (1999) par sem hun beitir svipadri adferd.

i lok heftisins fjalla ég lauslega um hugtok i tengslum vid eiginleika ljéda sem gott
er ad pekkja. Nokkrir braghaettir eru kynntir sem hafa reynst mér vel i vinnu med bérnum,
einkenni peirra redd og deemi gefin um hvern braghatt fyrir sig. Einnig nefni ég hvernig
gott sé ad vinna med hvern braghatt fyrir sig og hvada aldur pa helst pegar pad a vid. Su
umfjollun er hugsud sem hvatning og studningur fyrir adra leik- og grunnskdlakennara til
bess ad spreyta sig i ljdédavinnu med bérnum og jafnvel gera tilraunir til ad semja 1j6d

sjalfir vid valdar sogur og aevintyri.
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7 Lokaord

[ pessari umfjollun var leitast vid ad kanna hver gildi pess eru ad nyta ljédin i starfi innan
leikskélans og pa & hvada hatt einkenni lj6danna na til barnanna. Ljédin geta nyst
leikskolastarfinu og stutt vid proska barnanna 4 mjog fjolbreytta vegu. Heegt er ad finna
[j66 um allt @ milli himins og jardar og pvi ma nyta pau til studnings vid hvada
umfjollunarefni sem er. Ef ekki finnst [j6d um vidfangsefnid er g6d leid ad fa barnahdpinn
til ad yrkja saman ljéd um vidfangsefni sem unnid er med hverju sinni og pannig geta pau
dypkad skilning sinn og upplifun a vidfangsefninu. bad geta nefnilega allir ort 1j6d sem er
einn helsti kostur peirra, pau eru fyrir alla. Ljédin veita taekifeeri til pess ad tja sig a
skapandi og 6druvisi hatt og reynir baedi a tilfinninga- vitsmuna- og malproska barnanna.
Hrynjandi ljd8anna er mjog natturuleg bornunum og er talin veita peim visst jafnvaegi, ro
og anagju. Endurtekningar og rim ljd6danna fanga athygli peirra og hjalpar peim ad leggja
[j66in @ minnid, sem um leid pjalfar minni peirra. Bérnin hafa mjog gaman af pvi ad leika
sér med ymis hlj6d og ord og pvi henta ljédin vel baedi i leik peirra og starfi.

Mikilveegt er ad kennarinn syni ljédum dhuga og jakvaeda vidleitni ef hann hyggst
nyta pau i starfi sinu med bornunum, en kennarinn er fyrirmynd barnanna og pvi hefur
hann mikil ahrif & upplifun barnanna 4 ljédlistinni og vidhorfum peirra til ljéda i
framtidinni. O6ryggi kennara er talin vera helsta dstaeda fyrir pvi ad [j6din séu ekki nytt
sem skildi i starfinu en pa skiptir mali ad taka ljédunum ekki of alvarlega, p6 reglur séu til
um braghaetti og form eru paer ekki heilagar og tulkun ljédanna er aldrei rong. Af minni
reynslu geta ljodin gleett leikskolastarfinu lifi og veitt fjolbreytta syn a ymis vidfangsefni.
Bzadi born og starfsfélk fa teekifzeri til ad tja sig a listraeenan og medvitadan hatt og slikt
starf er baedi proskandi og gefandi fyrir alla pa sem taka patt, fyrir bornin og hina
fullorédnu. Hugmynd min af rimna- og sagnaheftinu kom upp i kollinn baedi ut fra minni
persénulegu reynslu og métadist sidan i kjolfar peirrar freedslu sem ég hef afhlotnast vid
vinnu pessarar ritgerdar. Eftirfarandi er drog af hugmynd sem gaman vaeri ad vinna afram

med og tel ég ad geti veitt studning fyrir kennara sem finna fyrir 66ryggi a pessu svidi.
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Ljédagerd og frasogn i bundnu mali

Rimna- og sagnahefti fyrir leik- og grunnskdélakennara og adra ahugasama.

S6gustund er dyrmeet stund baedi fyrir born og fulloréna. P6 eru gaedi stundarinnar af
skornum skammti ef erfitt reynist ad na athygli og 4huga barnanna  peim s6gum sem
lesid er. Pj6dsogurnar eru okkur islendingum dyrmaetar og viljum vid gjarnan halda peim i
menningu okkar sem lengst. Nutima samfélag notast po ekki vid sama malfar og pad sem
kemur fyrir i pjodsdgunum og reynist pvi ungum bornum oft erfitt ad halda praedinum
begar bau hlusta & peaer sogur lesnar. Pé taka pau oft undir pegar fram koma
endurtekningar eda visur innan sagnanna, sem daemi: , Taktu har dr hala minum og legdu
bad 4 jordina“ ur ségunni um hana Bukollu.

Reynsla min sem starfsmadur & leikskdla hefur synt ad bérn hafi gaman af [jodum
og visum sem rima og peim reynist gjarnan audvelt ad leggja slikan bundinn texta 4
minnid. Athygli og ahugi barnanna virdist haldast betur ef texti sagnanna er brotinn upp a
einhvern hatt, og eiginleikar lj6danna likt og endurtekningar, rim og hrynjandi reynist par
vel sem studningur. bvi hef ég valid prjar skemmtilegar pjédsogur sem skortir pessa
eiginleika og samdi visur sem koma fram reglulega i takt vid sogupradinn til ad skapa
bennan studning vid sdégurnar, baedi til gagns og gamans fyrir bornin og hina fullordnu
sem les. Eg beiti 6likum adferdum vid ad yrkja visurnar en pad ad koma ségupraedinum
vel til skila er mér efst i huga vid vinnuna, ad draga fram adal atridin, asamt pvi ad
hrynjandi og rim visnanna skili sér rétt. Minar utfaerslur a8 sogunum meetti nyta i
samverustundum eda 6drum lestrarstundum med bérnum asamt pvi ad vonast er til ad
baer hvetji adra kennara til ad spreyta sig i ad vinna 8 sama hatt med adrar ségur sem peir
telja ad slikar visur gaetu gaett sogurnar lifi.

Seinni hluti heftisins veitir innsyn inn i pa bragarheaetti sem ég hef géda reynslu af
ad nyta i ljddavinnu med bornum og er hugsadur sem studningur og fraedsla fyrir kennara
og adra dhugasama. bar nefni ég leidir til ad yrkja undir hverjum braghaetti fyrir sig asamt
nokkrum ordum hvernig gott sé ad nalgast pad med bérnunum. Odryggi kennara i
ljd6avinnu med bérnum reynist vera rikjandi midad vid ordraedu freedimanna og minnar

eigin reynslu og pvi tel ég pessi umfjollun eiga vel vid i heftinu.
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Bakkabraedur og dularfulli reidmadurinn

Einu sinni voru bakkabraedur a ferd i tunglsljosi um vetur 4 isum og reid einn peirra

Brunku, meri peirra, en hinir gengu med hesti hans.

Bakkabraedur gengu greitt,
gekk pd einn par ekki neitt.
Brédir einn @ Brunku reid,

Braedrum gerdist forin greid.

beir toku eftir pvi ad madur reid alltaf & hlid vid reidmanninn en pad pdtti peim pd
undarlegast ad honum fér ekki ord fra munni nema peim heyrdist hann segja vid hvert

fotmal sem merin toék: ,,Kari, Kari“.

bpeim syndist reidmann rida med,
pann reidmann enginn hafdi séd.
,Kari, Kari,” kvad hann vig,

karlinn gaf peim engan frid.

betta potti peim pvi kynlegra sem peir vissu ad enginn peirra hét pvi nafni. Hugsadi pa

reidmadurinn med sér ad rida pennan pilt af sér.

Bradir sa er Brunku reid,
bjést ad rida hratt 4 leid.
,Kari, Kari,” kvad hann vig,

karlinn gaf peim engan frid.

En pvi hradara sem hann reid pvi tidar heyrdist honum sagt: , Kari, Kari“ og hinir
braedurnir sdu ad fylgdarmadurinn reid alltaf a hlid vid brédur sinn, hvort sem hann for

haegt eda hart.

bvi hradar sem hans hestur hljép,
heyrdist oftar petta hrép.
,Kari, Kari,” kvad hann vid,

karlinn gaf peim engan frid.

Loksins komust peir heim og sau ad pegar sa peirra for af baki sem reid for
fylgdarmadurinn hans eins af baki og |1ét hestinn sinn um leid og peir breedur en hann

hvarf peim med 6llu pegar peir féru inn Ur tunglsljdsinu.
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NU braedur barust heim i hus,
af hesti brédir stokk pa fus.
,Kari, Kari,” kvad ei vid,

karlinn loksins gaf peim frid.

Er braedur heim i husid gengu,
hvarf pa karlinn, vard ad engu.
,Kari, Kari,” kvad ei vid,

karlinn hvarf i tunglsljésid.
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Gilitrutt

Einu sinni bjo ungur bondi austur undir Eyjafjéllum. Hann var dkafamadur mikill og
starfsamur. bar var saudganga gdd sem hann var og atti bondi margt fé. Hann var
nykveentur pegar pessi saga gjordist. Kona hans var ung en duglaus og dadlaus. Hun

nennti ekkert ad gjora og skipti sér litid af buinu.

Konan var ung en duglaus og dadlaus,
drattadist 4fram, huglaus og radlaus.
Kvad fyrir munni sér kvenmannshré,

,€g vil ekki vinna neitt, 2j, &&j og 6!“.

betta likadi bonda mjog illa en gat p6 ekki ad gjort. Eitt haust fékk hann henni ull
mikla og bad hana ad vinna hana til vadmala um veturinn en konan tok ekki liflega undir

bad. Leid svo fram vetur og konan tdk ekki a ullinni og amalgadi po bondi pad oft.

Konan fékk ull til vabmala ad vinna,
verkinu nennti huan ekki ad sinna.
Kvad fyrir munni sér karlmannshro,

,kona min |6tust er, a&j, 2j og 6!“.

Einu sinni kemur kerling ein heldur stérskorin til konunnar og bad hana ad greida
eitthvad fyrir sér. ,,Geturdu unnid nokkud fyrir mig i stadinn?“ segir konan. ,Til er pad,”
segir kerling, ,,eda hvad & ég ad vinna?“ ,Ull til vadmala,” segir konan. ,,Fadu mér hana
ba,” segir kerling. Konan tekur pa dkaflega stéran ullarpoka og faer henni. Kerling tekur vid
sekknum, snarar honum & bak sér og segir: ,,Eg skal koma med vodina 4 sumardaginn
fyrsta.” ,Hvad viltu hafa i kaup?“ segir konan. ,pad er nu ekki mikid,” segir kerling. ,,pu
skalt segja mér nafn mitt i pridju gatu og erum vid pa sattar.” Konan jatti pvi og fer nu

kerling burtu.

Konan fékk kerlingu vadémal ad vinna,
vildi pa kerling han nafn sitt skal finna.
Kvad fyrir munni sér kerlingarhro,

»,kem ég svo bradlega, hae, hae og ho!”.

Lidur nu fram veturinn og spyr béndinn hana oft hvar ullin sé. HUn segir hann pad engu
skipta en hann skuli fa hana a sumardaginn fyrsta. Bondi [ét sér fatt um finnast og lidur

nu fram a Utmanudi. ba fer konan ad hugsa um nafn kerlingar en sér nd engin rad til ad
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komast eftir pvi. Vard hun na dhyggjufull og hugsjuk af pessu. Bondi sér ad henni er
brugdid og bad hana segja sér hvad ad henni gangi. Han sagdi honum pa upp alla ségu.

Var pd bondi hraeddur og segir ad nu hafi han illa gjort pvi petta muni troll vera sem aetli

ao taka hana.

Kona vid bdnda sinn séguna sagdi,
sa hann ad konan i haettu sig lagdi.
Kvad fyrir munni sér karlmannshro:

»Kerlan er trollskessa, j, eej og 6!“.

Einu sinni seinna vard bonda gengid upp undir fjallid og kom hann a grjéthél einn
stérann. Hann var ad hugsa um raunir sinar og vissi varla af sér. ba heyrdist honum hogg i
holnum. Hann gengur & hlj6did og kemur a smugu einni. Sér hann pa hvar kona ein heldur

storvaxin situr vid vef. Hefur hdn vefinn milli féta sér og slaer hann mjog.

Er béndi gekk hja var kerling vid vinnu,
vadmalid of og glod var i sinnu.
Kvad fyrir munni sér kerlingarhro,

katlega syngjandi: ,,Hae, hae og hé!“

Kerling kvad fyrir munni sér petta: ,Hae, hae og hd, hd. Husfreyja veit ei hvad ég heiti,
hae, ha og ho, ho. Gilitrutt heiti ég, ho, ho. Gilitrutt heiti ég, hae, ha og ho, hd.” betta lét
han alltaf ganga og sl6 vefinn i dkafa. Bondi vard gladur vid og péttist vita ad petta mundi
vera kerling su sem hafdi fundid konu hans um haustid. Hann fer sidan heim og ritar hja

sér a mida nafnid Gilitrutt.

Bondi pa skrifadi nafn hennar nidur,

nua yfir huga hans faerdist sma fridur.
Kvad fyrir munni sér karlmannshrd,
hvisladi: ,Gilitrutt! hae, hae og ho!“

Ekki Iét hann konu sina heyra pad og kom nu hinn sidasti vetrardagur. ba var husfreyja
mjog angurvaer og for hun ekki i klaedi sin um daginn. Bondi kemur pa til hennar og spyr
hvort hun viti nafn vinnukonu sinnar. Hln kvad nei vid og segist nu atla ad harma sig til
dauda. Bondi segir ad pess purfi nu ekki vid, fékk henni blad med nafninu @ og sagdi henni
upp alla ségu. HUn ték vid bladinu og skalf af hraedslu pvi hun éttadist ad nafnid kynni ad

vera rangt. Bidur hin bdénda ad vera hja sér pegar kerling komi. Hann segir: ,Nei og varstu
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ein i rddum pegar pu fékkst henni ullina svo pad er best ad pu gjaldir ein kaupid.” Fer

hann burtu sidan.

Bdndi fékk konu vid leidindum lausn,
[dnsom hun var en han skalf endalaust.
Kvad fyrir munni sér kvenmannshré:

,Kannski er nafnid rangt, &j, ] og 6!“

NuU kemur sumardagurinn fyrsti og 1d konan ein i rimi sinu en enginn madur annar var
a baenum. Heyrir hun pa dunur miklar og undirgang og kemur par kerling og er nu ekki

frynileg.

Bdndinn var uti er kerlingin kikti,
knuin til leidinda, kerlingin skrikti.
Kvad fyrir munni sér kerlingarhro,

katlega skrikjandi: ,,Hee hee og ho!”

Hun snarar inn & golfid vadmalsstranga miklum og segir: ,,Hvad heiti ég nu, hvad heiti
ég nu?“ Konan var naer dauda en lifi af 6tta og segir: ,Signy?“ ,,pad heiti ég, pad heiti ég
og gettu aftur husfreyja,” segir kerling. ,Asa?“ segir hun. Kerling segir: ,bad heiti ég, pad
heiti ég og gettu enn, husfreyjal® , Ekki veenti ég ad pu heitir Gilitrutt?” segir pa konan.
Kerlingunni var svo bilt vid petta ad hun datt kylliflot nidur a golfié og vard pa skellur
mikill.

Gilitrutt hissa a golfid pa datt,
er giskadi konan & nafnid satt.
Kvad fyrir munni sér kerlingarhro:

»,Kanntu pa nafnid mitt? £j, &j og 6!“.

Ris hun upp sidan, for burtu og sast aldrei sidan. Konan vard nu fegnari en fra megi
segja yfir pvi ad hun slapp fra dveetti pessum med svona gédu moti og vard han 6ll 6nnur.

Gjordist han idjusdm og stjornsém og vann a sidan sjalf ull sina

Konan skal avalt sjalf vadmala vinna,
vinnur han afram, pvi aldrei mun linna.
Kvad fyrir munni sér kvenmannshré:

,Eg kat er og vinnusém, hae, hae og ho!“
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ba hl6é marbendill
Einu sinni reri bondi nokkur til fiskjar og dré marbendil. Bondi reyndi ad tala vid hann en
marbendill pagdi og svaradi engu nema pvi ad hann bad bdnda ad sleppa sér nidur aftur
en bondi vildi pad ekki. Sidan hélt bondi til lands og hafdi marbendil med sér. Kemur pa
kona hans til hans i fjdruna og fagnar bénda sinum blidlega. Hann tok pvi vel. P4 hlo

marbendi.

Ha, ha, ho,
hann marbendill hlé.
Konu knus
karl padi fus.

Ha, ha, ho,

ba marbendill hlé.

bvi naest kemur til bénda hundur hans og fladrar upp 4 hann ofur vinalega en béndi sleer

hundinn. Pa hlé marbendill annad sinn.

Ha, ha, ho,
hann marbendill hlé.
Hundsins ast
ei matti sjast.
Ha, ha, ho,

ba marbendill hlé.

Eftir pad heldur béndi heim til baejar sins en & leidinni dettur hann um pufu og meidir sig.

Bondi reidist vid og lemur pufuna alla utan. ba hlé marbendill pridja sinn.

Ha, ha, ho,
hann marbendill hlé.
Er pafu pa
hann hoéf ad sla
Ha, ha, ho

ba marbendill hlé.

[ hvert sinn er marbendill hlé pa spurdi bondi hann af hverju hann hafi pa hlegié

en marbendill pagdi 2 og svaradi engu.
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Bdndi hafdi ni marbendil hja sér i eitt ar og fékk pd aldrei ord af honum. En 3
sama tima ad ari loknu fra pvi pegar béndi hafdi dregid marbendil pa bidur hann bénda ad
flytja sig til sjdvar og hleypa sér lausum. Bondi sagdist skyldi gera pad ef hann segdi sér af
hverju hann hefdi hlegid prisvar pegar hann flutti hann heim med sér. Marbendill kvadst
ekki svara pvi fyrr en hann hefdi flutt sig til sjavar par sem hann hefdi dregid sig i fyrstu og

myndi lata sig lausann.

Bondi flytur pa marbendil @ pad sama mid er hann hafdi dregid hann Ur sjonum og
begar peir voru komnir pa segir marbendill:
,,Hio fyrsta sinn hld ég af pvi er kona pin fagnadi pér svo blidlega pvi ad hun gerdi

bad af falki en eigi af elsku og hefur hin fram hja pér.”

,Ha, ha, hae,
nu aftur ég hlee.
pad kaerleiksins knus,
gaf konan 6fus
Ha, ha, hee,

nu aftur ég hlae.”

,Annad sinn hld ég ad pvi pu bardir hund pinn pvi ad hann fagnadi pér af tryggd og

einlaegni.”

,Ha, ha, hee,
nu aftur ég hlze.
PU bardir pa pann
sem tryggd til pin fann.
Ha, ha, hee,

na aftur ég hlze.”

,Hid pridja sinn hld ég ad pvi er pu lamdir pufuna en peningar eru félgnir i pufunni og

vissir pu pad eigi.”

,Ha, ha, hi
ba hlze ég a ny.
Sua pufa var full
med allskonar gull.
Ha, ha, hi

b4 hlze ég 4 ny.”
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Sidan fér marbendill nidur en béndi grof pufuna og fann par fé mikié og vard hann af pvi

audugur.
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Hugmyndir ad leidum til ad semja 1j66 med bornum

pad er vissulega proskandi og lzerdémsrikt ad spreyta sig i 163listinni. Bornin hafa baedi
gagn og gaman af pvi ad leika sér med ord og rada peim svo Ur verdi [j6d. | bragfraedinni
gilda ymsar reglur sem getur reynst bornunum erfitt ad fylgja eftir er pau taka sin fyrstu
lji6Gaspor, en sem betur fer eru reglurnar ekki heilagar og allir geta ort 1jéd eftir sinu eigin
hofdi. P6 er betra ef kennarar kynna sér helstu paetti bragfraedinnar og pa helstu
eiginleika sem ljodunum fylgja svo audveldar reynist peim ad stydja vio skaldskap

barnanna. ba ber helst ad nefna hugtokin braglinur, rim, studlasetning og hrynjandi.
Braglina: Hver lina i 1j6di er kollud braglina.

Rim: Rim er pad kallad pegar hljéd eda hljédasambond endurtakast i kvedskap. Pessar
endurtekningar birtast oftast med akvednu og reglubundnu millibili i sidustu ordum
braglinanna, sem endarim, en pé einnig inni i braglinunum, sem innrim. Endarim er
algengast i [j66um sem bornin eru hrifnust af og syna ahuga & ad semja sjalf. Runurim og
vixrim eru tvo afbrigdi endarims. Runurim er pannig ad sidustu ordin i tveimur braglinum
eda fleiri rima saman i r6d. Pegar sidustu ordin rima 4 vix|, par sem sidasta ordid i 1. og 3.

braglinu og 2. og 4. braglinu rima saman er talad um vixlrim.

Studlasetning: Pad sem felst i studlasetningunni er ad sama hljéd kemur fram prisvar
sinnum i tveimur braglinum i senn. Fyrstu tvo hljodin standa fremst i tveimur ordum i efri
linunni og kallast studlar. bad prida er stadsett fremst i fyrsta eda 66ru ordi nedri linunnar
og kallast hofudstafur. Studlar og héfudstafir kallast einu nafni lj¢dstafir. HIj6o

ljodstafanna studla saman. Samhljédar studla vid sig sjalfa en sérhljédar studla saman.

Hrynjandi: Pegar 1j6d eru lesin er ahersla 10gd a fyrsta sérhljoda, eda atkvaedi, hvers ords.
begar tveggja atkvaeda ord standa hlid vid hlid er ahersla 16gd 4 annad hvert atkvaedi.

Pessi mis punga ahersla a atkvaedin myndar takt eda hrynjandi.
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Hér 3 eftir eru einkenni sex bragarhatta kynnt. Einnig eru nefndar leidir til ad adstoda
bornin vid ad semja 1j6d sem falla undir braghaettina. Studst var vid békina Ljodagerd med

bérnum - Handbdk fyrir kennara eftir Jo Ellen Moore og Joy Evans (1996).

Tvilina

Likt og nafnid gefur til kynna innihalda tvilinu lj6d tveer braglinur sem rima saman.
Linurnar tveer hafa sama eda svipadan fjolda atkveeda svo hrynjandin fai notid sin. Eitt |j6d
getur innihaldid morg tvilinu erindi.

Daemi:

Hvad er handa gédum gesti

gladningurinn allra mesti?

(Pérarinn Eldjarn.)

pbrilina

Prilinu lj6d er eins og tvilina nema nu eru braglinurnar prjar talsins. Likt og i tvilinu [j6dum
inniheldur prilina sama eda svipadan atkvaedafjolda i braglinunum. Ekki innihalda 6ll
brilinu ljéd rim en ef svo er pa rima allar prjar braglinurnar saman.

Daemi:

Karlinn stokk nd inn i his

bar i felum leyndist mus

i feldi muasar hukir 1as

i tvilinu og prilinu er dhersla ekki [6gd & studlasetningu, atkvaedafjoldinn skiptir par meira
mali. begar yrkja a [j66 med bornum i pessum tveimur braghattum er gott ad sefa boérnin
fyrst & pvi ad telja atkvaedi, til deemis med pvi ad aefa pau i ad klappa atkvaedi orda. begar
[jodid er samid eru atkvaedi ordanna kloppud jafnt 6dum og reynt ad mynda braglinur
sem hafa svipadan atkveedafjolda, og pad skemmir nu ekki ef bérnin finna ord sem rima
saman til ad setja i enda braglinanna. bessa vinnu er gott ad gera saman nokkur i hép par
sem bornin hjalpast ad vid ad mynda setningarnar og kennarinn skrifar a t6flu eda blad
jafnt 6dum svo allir sai. Hann merkir pa vid atkvaedin i braglinunum svo ferlid sé sem

synilegast bérnunum.
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Ferskeytla

bessi braghattur inniheldur fjérar braglinur en rimnahaettirnir eru mismunandi. |
ferskeytlunni er dhersla a studlasetningu og rim. Studlarnir eru merktir med undirstrikun

og rimid merkt med feitletrun og skaletrun.

Nokkur daemi:

AABB - linur 1 og 2 rima, linur 3 og 4 rima.

Hann Gudmundur & Myrum bordar beaekur,
bad byrjadi upp a grin en vard svo keekur.
Nuordid pa vill hann ekkert annad,

alveg sama pd ad pad sé bannad.

(Pérarinn Eldjarn.)

ABAB - linur 1 og 3 rima, linur 2 og 4 rima.

Hundasurur at um allt
eins og demi sanna.
pyrpast hingad hundradfalt

og hafna milli tanna.
(Pérarinn Eldjarn.)
ABCB - linur 2 og 4 rima, linur 1 og 3 rima ekki.

A Hundagétu hundrad

var Hannes Jonsson bakari.
[ sama svarta husi

var Sigurlidi rakari.

(Pérarinn Eldjarn.)
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ABBA - linur 1 og 4 rima, linur 2 og 3 rima.

Tittlingar i myri,
tina frae og ber,
lifa og leika sér,
eignast aevintyri.

(Orn Arnarson.)

Braghatturinn er heldur flékinn og reglubundinn svo hann hentar yngri b6rnunum ekki
nogu vel. b6 geta elstu born leikskdlans spreytt sig a ferskeytluni ef kennarinn er duglegur
ad lesa 1jéd fyrir bornin i pessum bragheetti. bPad er 6trulegt hvad bornin eru fljot ad

tileinka sér rim og hrynjanda ljodanna ef pau eru von ad heyra 1j60 reglulega.
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Fimma

| pessum braghaetti skipta atkvaedin héfud mali. Fimman inniheldur ekki rim og inniheldur

fimm braglinur med 22 atkveedum i heild. Reglan er pessi:

Lina 1 — tvo atkvaedi
Lina 2 — fjogur atkveedi
Lina 3 — sex atkvaedi
Lina 4 — atta atkveedi

Lina 5 — tvo atkvaedi
bpegar fimma er sett saman er gott ad fylgja pessari formulu:

Lina 1 - eitt ord (hvad heitir j6di, getur verid heiti yrkisefnis?)

Lina 2 - tvo ord (um hvad fjallar 168id, eithvad sem einkennir yrkisefnid?)
Lina 3 - prju ord (hvad getur yrkisefnid gert?)

Lina 4 - fjogur ord (hvad finnst héfundi um yrkisefnid?)

Lina 5 - eitt ord (einhver lysing sem minnir @ nafn ljodsins)

Dami:

Baekur

ord, blod

segja mér sogur

baer eru flestar spennandi

hardar.

Ef studst er vid formuluna hér ad ofan pa er litid mal ad finna ord sem henta i fimmuna og

geta 4 -5 4ra born, jafnvel 3 4ra, fengid ad spreyta sig a henni.
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bula

Pulur eru frasagnarljod sem skiptast ekki nidur i erindi. Rim peirra er mjog mismunand og

geta sumar verid mjog langar.

Daemi:

Karl tok til orda

mal veeri ad borda

bar kom inn diskur

var a smjor og fiskur
silungur atur

fjorir svidafeetur

upp ték hann einn

ekki var hann seinn
gerdi ur honum mann
Grettir heitir hann.
Margt kunni Grettir vel ad vinna
for at i eyjar

hann sveefdi par meyjar
kyr og kalfa

konuna sjalfa.

Pegar hann kom par

ba var hann ekki par
katur kallinn i dag.

(Rosa borsteinsdottir)

Vegna pess hve sveigjanlegar rimnahaettir og studlasetningar pulunnar eru pa er tilvalid
ad leyfa bérnum ad semja pulur. P4 er gott ad byrja & pvi ad semija litinn sdéguprad sem
studst er vid og jafnframt stefna ad pvi ad lata tveer og tvaer braglinur i senn rima saman.

Hrynjandin eda atkveedafjoldinn i braglinunum parf ad vera nokkud jafn i gegn um puluna.
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Limrur

Innihalda fimm braglinur par sem endarimid er AABBA. Lina 1, 2 og 5 rima og eru langar,

lina 2 og 3 rima og eru stuttar.

Daemi:

Omur og Faran i Fjordum

a frostbolgnum eydijordum

i kafaldsbyl

foru i kaluspil

med litubum lambaspordum.

(Pérarinn Eldjarn)

pessi braghattur hefur skemmtilega hrynjandi en nokkud krefjandi reynist ad yrkja undir
bessum braghaetti med ungum boérnum. Hrynjandin gerir pad p6 ad verkum ad bornin
hafa gaman af slikum l[j6dum og ennpda skemmtilegra ef kennari barnanna er héfundur

limrunar.
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