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Agrip

Tilgangur pessa verkefnis var ad skoda upplifun ungmenna a pvi ad gera samning vid
foreldra sina um ad fresta afengisdrykkju. Margir gera samning vid foreldra sina um ad
fresta afengisdrykkju fram ad bilpréfsaldri og fa i stadinn bilprofid borgad og/eda bil.
Kannad var hver upplifun ungmenna af pessu fyrirkomulagi var, med ymsa paetti i huga, til
ad mynda jafningja, tdmstundir, foreldratengsl og sjalfsmynd. Fraedilegur bakgrunnur
verkefnisins byggir 4 kenningum og umfjollun ymissa freedimanna um hvada ahrif pad
hefur 4 ungmenni ad fresta afengisdrykkju og hvada peettir hafi par helst ahrif.
Rannsdknin sjalf er eigindleg rannsékn par sem tekin voru halfopin einstaklingsvidtol vid
brja unga menn og prjar ungar konur. Nidurstédur rannsdknarinnar benda til pess ad pad
séu nokkrir paettir sem hafa mikil ahrif 4 pad hvernig gekk ad standa vid samninginn. bar
ma medal annars nefna foreldratengsl en peir vidmeelendur sem ekki voru i gédum
tengslum vid foreldra sina & pessum arum héldu ekki samninginn. Hvort pad eigi almennt
vid er erfitt ad segja par sem vidmalendur eru fair. Einnig var haegt ad sja, hja nokkrum
einstaklingum, ad skipulagdar tdmstundir gatu haft ahrif. Eftir ad buid var ad lesa vidtolin
nokkrum sinnum yfir voru rannsakendur sammala pvi ad um fjégur megin pemu vaeri ad
raeda og voru pad foreldratengsl, jafnaldrar, sjalfsmynd og tomstundir. Med pvi ad skoda
bessa peetti med freedilegu sjonarhorni nddum vid ad komast ad nokkud skyrum

nidurstodum.



Efnisyfirlit

AGIID ettt et e et s e s e st e s b e s b e s b s b e e b b e e b e e b e e b s s b s e s b e e b e e be s ne e R s esarassresrnrenns 3
IMIYNAASKIA ... eeeeeeiieeiieiieenetteeniertennereenseereenseereessessenssssesnssesssnssssesnssssesnssssesnsssssnnssssennsssans 5
o 13T Y 6
I 13T Y- T3 ¥ =1 N 7
72 e 015 1 T LT N 9
2.1 Skilgreining @ hugtakinu tOMSTUNGIT ......vvvvieiiiiiieiieee e 9
2.2 Mikilveegi tdmstundaidkunar fyrir Unglinga........coooveieiiiiiiiiieeeeeeeeeee e, 11
3 Ahrif foreldra og annarra fullordinna @ unglingSarum ........ceeeeeeeeeeeveesneesseseeeessesssenns 15
3.1 Foreldrar 0g fiOlskylda.......ccooiieiieciiieeeee e e e e e e e e 15
3.2 Vimuefnaneysla 0g ahrif foreldra......ooeeeeeeiiiiiiiiecccccceeeee e 18
3.3 UPPEIAISNERTLIN wuvvvreeeiiiieeieee e e e e e ee e e e e e e e s e naarrraeeeees 20
A UNGIINGSANIN «.ccueiieeeiiieenieeieeneetennerteensertensseseeasseessnssessenssesssnssessssnsssssnsssssssnsesssnsssssenns 24
4.1 Jafningjar 08 ANrif PEITTA .uuuviiiieeeeeiieee e eeeaaee e 24
o I =11 81 017 o Lo IR 26
LI Yo =T o T i = =T | 28
5.1 Markmid rannSOKNAriNNar .......coooviiiiieieeceeeeee e 28
5.2 Eigindleg rannsOknaradfera ........ccoooiieiiciiiiiiiiieeeeeeee e e e e e e e 28
I B AV T oF: Y= 1 = <o | [P PUUPUPRN 30
5.4 PATEEAKENAUI ..o et 30
5.5 Gagnaoflun og framkvaamd .........ooooiiiiiiiieieeeeeee e e e 31
N I C - T=d o T T=q =1 [ Vo V=N 32
I 1T LT3 o T L 34
TN AT T oY 11 T ={ U1 T o TN 34
6.2 SJAIFSMYNG ...t e e e e e e e e e e e e e e e e narrrraaraaes 36
6.3 FJOISKYIAULENESI..uvveeeeieieeieeiiee ettt ee e e e e e eeeeee e e e s s annaansraeeeees 37
I Y oY o T { =T GO U TP RRUPRPP 40
6.5 TOMSTUNGIN ..t s e e e e 42
7 ¥ T4 1T =T 1 P 44
8  Heimildaskra .......cccviiimiiniiieiiiiiiiiiiiincccrrr s 47



Myndaskra
Mynd 1 Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa drukkid afengi af einhverju tagi
einu sinni eda oftar um avina, arin 1997 - 2015. ....oviiiiiieeieeeeeeee e 13

Mynd 2 Hlutfall stelpna i framhaldsskélum eftir pvi hve audvelt eda erfitt paer
telja ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinUm..........ccccoereiiiiiiiiiieeee, 16

Mynd 3 Hlutfall straka i framhaldsskélum eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir
telji ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinUM. ..., 16



Formali

Verkefnid var unnid af tveimur tdmstunda- og félagsmalafreedinemum og hafa peir badir
ahuga a unglingum og vimuefnaneyslu. Pad var pvi tilvalid ad fjalla um pau malefni i
lokaverkefni. Vid erum afar pakklatar fyrir allan pann tima sem vié hofum fengid vid ad
sinna pessu ndmi og ad fa ad vinna lokaverkefnid okkar saman. Vid teljum okkur vera vel
undirbunar til pess ad fara ad starfa a vettvangi og frabaert ad dypka pekkingu okkar &
bessum vidfangsefnum adur en vid hefjum storf sem tédmstunda- og félagsmalafraedingar.
pakkir fa allir kennarar sem eru @ ndmsbrautinni i tdomstunda- og félagsmalafraedi og
sérstakar pakkir faer Eygld Runarsdottir fyrir ad hafa verid leidbeinandinn okkar. Eyglé
hefur verid ddsamleg i alla stadi og veitt okkur mikla adstod. Einnig viljum vid pakka ollum

nemendunum sem vid hofum verid med i ferdalagi sidustu prja ar fyrir frabaeran tima.

petta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid hofum kynnt okkur Sidareglur
Hdskdla [slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkveemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum sétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Vié pokkum
Ollum sem lagt hafa okkur [id med einum eda 66rum haetti en berum sjalfar dbyrgd a pvi

sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Unglingsarin eru pad seviskeid par sem miklar breytingar eiga sér stad hja hverjum og
einum og pvi er forvitnilegt ad skoda frekar hvad gerist 4 peim tima. Einstaklingar finna
fyrir miklum breytingum beedi likamlega og andlega. bad eru margir paettir sem hafa ahrif
a ungmennin til deemis hvernig pau proskast og hvernig pau undirbua sig fyrir komandi
framtid. Unglingar geta verid ahrifagjarnir og fundid fyrir hdpprystingi og tekid ymsar
akvardanir at fra pvi sem peir hefdu kannski ekki gert annars. beir geta einnig fundid fyrir
areiti ar ymsum attum, til deemis fra foreldrum, vinum, samfélaginu og vefmidlum. bpad er
bvi naeg astaeda til ad fylgjast vel med einstaklingum 4 pessum tima og leida pd afram a
rétta braut. Miklar breytingar geta att sér stad a pessu aeviskeidi par sem ungmenni purfa
ad dkveda hvad pau atli ad gera eftir grunnskdlaarin og geta paer akvardanir haft ahrif 4
allt aeviskeidid. A pessum tima fer forvitnin ad byrja hvad vardar vimuefni. Sumum geetu
bott flott og spennandi ad vera undir ahrifum vimuefna og pvi reynt ad komast naer hépi
sem stundar slikt, 8 medan adrir eru hardakvednir i pvi ad bida med ad komast naer pvi

eda jafnvel sleppa pvi alveg.

Gerdar hafa verid veiga miklar rannséknir 8 ungmennum og vimuefnaneyslu peirra
allt fra arinu 1997 og par 4 medal 4 tidni afengisneyslu. Pessar rannsoknir syna ad dregid
hefur hratt ur afengis- og vimuefnaneyslu unglinga vid lok grunnskdlagéngu og hefur hin
verid frekar |ag i nokkur ar. Pad hafa po6 ekki verid gerdar stérar rannsoknir a pvi hvad pad

er sem hefur breytt pessum télum pratt fyrir ad dezetla pa paetti sem geetu haft mikil ahrif.

[ pessu verkefni eru skodud hvada ahrif pad hefur 4 ungmenni ad gera samning vid
foreldra sina um ad fresta pvi ad drekka afengi. Margir foreldrar gera samning vid
ungmenni sin og i stadinn er avinningur i bodi likt og ad bilprof sé greitt fyrir pau eda
jafnvel bill keyptur. begar vid férum af stad med petta verkefni vorum vid mjog opnar fyrir
pbeim svérum sem vid attum von 4. Vid fengum mjog dlika viomalendur en attu peir eitt
sameiginlegt ad hafa gert samning vid foreldra sina og i stadinn fengu pau greitt bilpréf og

einhverijir bil.



Pegar farid var af stad med petta verkefni beindist ahuginn adallega ad pvi hver
upplifun ungmenna veeri a pvi ad gera samning vio foreldra sina, vegna pess ad pad getur
badi haft gd6 eda sleem ahrif ad vera samningsbundinn foreldrum sinum og vita ekki

hvernig 4 a0 takast & vid afleidingar ef ekki er stadid vid samninginn.

Pad voru fjorir paettir sem allir vidmaelendur attu sameiginlega og var haegt ad nyta pa
vid nidurstodur pessa verkefnis. ToOmstundir, sjdlfsmynd, jafningjar og foreldratengsl voru
beir peettir sem voru dypkadir og skodadir ut fra pvi sjénarhorni vidmaelanda. bad er pvi
ekki haegt ad finna eina astaedu fyrir pvi ad einstaklingar upplifi samninginn a jakvaedan

og/eda neikvaedan hatt.

Hugmyndin 34 pessu rannséknarefni kviknadi pegar vid férum ad peela i pvi hvers
vegna sumir unglingar drekki ekki og hvort pad sé peirra eigin akvordun eda vegna ahrifa
foreldra peirra og ndnasta tengslanets. Ekki er til mikid af gdgnum um petta efni & islandi
og hefur ekki verid gerd rannsokn 4 pessu efni, svo vid vitum, og var pvi tilvalid ad kanna
bad hvort samningur likt og pessi sé i raun gédur eda ekki. Eflaust hafa margir foreldrar
nytt sér pessa adferd an pess ad hafa kynnt sér akvednar uppeldisadferdir og hugsad ut i
hvort tengsl peirra vid bornin muni hafa ahrif 8 samninginn eda ekki. Mogulega hafa
margir gert svona samning vid bornin sin an pess ad hugsa ut i pad hvernig ahrif hann

hefdi a bornin.

Rannsékninni var eetlad ad svara spurningunni: Hver er upplifun unglinga ¢ ad gera

samning vid foreldra sina um ad fresta dfengisdrykkju?

Til pess ad komast ad kanna petta voru fengnir sex élikir vidmeelendur til ad svara half
opnum spurningum. Spurningarnar attu ad gefa einhverja visbendingu um pad hvernig
upplifun hvers og eins var. Eins og kemur fram hér ad ofan voru fundin fjogur meginpemu
sem tengdu alla vidmaelendurna saman, pau pemu gatu rannsakendur skodad dypra og
fundio fraedilegan bakgrunn med pad i huga ad finna svar vid rannsdknarspurningunni.
Forvitnilegt er ad sja hvort pessi adferd sé eitthvad sem allir foreldrar gaetu gert, pad er ad
segja ad gera svona samning vid ungmenni sin og fylgja pvi vel eftir. | fraedilega hlutanum
er farid yfir mismunandi uppeldisadferdir foreldra og hvada adferd telst vera su

skynsamlegasta pegar verid er ad ala upp einstakling.



2 Tomstundir

Témstundir (e. leisure) er hugtak sem liklega flestir hafa heyrt um og eettu flestir lika ad
vita um hvad snyst. Margir geetu skilgreint pad 4 freedilegan hatt 4 medan adrir tengja pad
vid sinn eigin fritima og hvad peir gera i honum og eru pvi ekki allir sammala um hugtakid.
Sumum gaeti pott pad ad horfa a sjénvarpid vera frabaer tdmstund & medan 66rum finnst
bad ekki, pad sama gildir um télvunotkun og ipréttir. Hugmyndin um témstundir er baedi

flokin og fjolbreytt.

2.1 Skilgreining a hugtakinu tomstundir

Geoffrey Godbey (2008:3) benti d ad hugtakid tomstundir hafi margar pydingar og peer
séu algjorlega adgreindar hvor frd annarri. Hann sagdi ad ef hann myndi stoppa félk uti &

gotu og bidja pad um ad utskyra hvad tédmstundir séu, yrdi svario liklega i pessa attina:

Témstundir? Eg veit ekki. Eg myndi giska & fritima — ad gera pad sem ég vil.
Hafa gaman. Eda, kannski er madur aldrei alveg frir. Eg meina, mikid af tima
minum er ég oft & hlaupum. Pad eru svo margir hlutir sem ég parf ad gera —
eda langar ad gera. Stundum eru tdmstundir bara ad setjast nidur og horfa Ut
um gluggann — eiginlega ad gera ekki neitt. Stundum er pad bara ad hanga
med kaerastanum minum. Stundum eru tomstundir einhverjar athafnir og
stundum ekki. Mér finnst gaman ad fara stundum Ut med hundinn; stundum
er pad pd reyndar bara af pvi ad hann parf pess. Areobic er stundum
skemmtilegt og stundum er algjor hausverkur. Tdmstundir .. betta er frekar

flokid ord — en ég veit hvenaer ég er ad stunda peer.

(Geoffrey Godbey, 2008)

Pad getur verid mjog mismandi hvernig félk svarar slikri spurningu en naudsynlegt er ad
greina hugtakid adur en haldid er afram. Faar skilgreiningar eru til 4 islensku & pessu
hugtaki en Vanda Sigurgeirsdéttir (2010) kom pé med eina slika sem margir hafa studst

vid.



[ grundvallaratridum ma segja ad tdémstundir eigi sér stad i fritima. Témstundir
eru pvi athofn, hegdun eda starfsemi sem a sér stad i fritimanum og flokkast
sem témstundir ad dkvednum skilyrdum uppfylltum. Pau skilyrdi eru ad
einstaklingurinn liti sjalfur 8 ad um tédmstundir sé ad reeda. Ad atofnin,
hegdunin eda starfsemin sé frjalst val og hafi i for med sér ansegju og jakveed

ahrif. Kjarni tdmstunda ma segja ad felist i vellidan og aukningu a lifsgaedum.

Vanda bendir einnig & ad gerdur sé greinarmunur 3 fritima og tdmstundum. Hun segir ad
tédmstundir séu yfirleitt stundadar i fritima en pé er ekki allur fritimi pad sama og
tdmstundir. Astaedan fyrir pvi er ad ef horft er & fritima sem tédmstundir, vaeri i raun haegt
ad segja a0 gleepir og ymis nidurbrjétandi hegdun sem félk sinnir i fritima sinum vaeru

tédmstundir (Vanda Sigurgeirsdottir, 2010).

Mikid hefur verid um efasemdir 8 mikilvaegi @ timamaelingu og skilgreiningu 4
tédmstundum. Eins og oft hefur komid fram eru tdmstundir framkveemdar i fritima. Ef
skilgreina 4 og maela tédmstundir sem tima, er ekki haegt ad adskilja tomstundir fra vinnu
eda 6dru sem tengir okkur vid tima. Pannig parf ad skilgreina tomstundir sem
einhverskonar athofn. Allir geta att fritima en ekki geta allir stundad tomstundastarf.
Fritimi telst til sérstaks tima sem haegt er ad reikna Ut og nyta i sérstok vidfangsefni. Pad
er hinsvegar mjog erfitt ad skilgreina timann sem fer i fritima, sem er ekki nyttur i eitthvad
sérstakt og svo timann sem fer i pad ad sinna ahugamdlum sem teljast pvi vera
tédmstundir. Pad breytir pvi samt ekki, ad timi og tdmstundir munu alltaf tengjast saman
ad einhverju leyti. Hver og einn parf ad hafa lausan tima til pess ad geta stundad sitt
tédmstundastarf. bad er pd val hvers og eins i hvad hann ver fritima sinum og er mikilveegt
ad sérstaklega born og unglingar hafi gédar fyrirmyndir og eigi kost & pvi ad taka patt i
jadkvaedu tdmstundastarfi eins og iprottum, leiklist, skatastarfi eda 60ru skipulogdu

tédmstundastarfi (Rojek, Shaw og Veal, 2006:185-186).

Flestir vilja skilgreina tédmstundir sem fritima. Stadreyndin er su ad fritimi getur verid
notadur i jakvaedar tomstundir likt og ipréttaidkun en einnig getur hann verid flokkadur i
neikvaedar tomstundir likt og fylleri (e. binge drinking). Samkveemt Leitner og Leitner
(2012:4-5) eru tomstundir sa timi sem ekki er nyttur i vinnu eda fyrir adrar daglegar

skyldur. Heefni félks eykst vid ad taka patt i skipulogdu tédmstundastarfi og hefur pad
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uppbyggjandi og proskandi ahrif 4 lif ungmenna pegar starfid er unnid a faglegum
grundvelli og i umsja dbyrgra adila. Synt hefur verié fram 8 ad tédmstundastarf sem er
innan grunnskdla og félagsmidstodva sé pad sem mest er sott af unglingum. Lykilatridid er
ad starfid sé skipulagt af abyrgum og reyndum adilum og ad skyr markmid séu med
starfinu, pad sé i umsjon abyrgra adila og hafi uppbyggjandi ahrif a lif peirra sem taka patt
i pvi. [ forvarnastarfi er unnid ad pvi ad efla einstaklingana, auka festu i lifi peirra og ad
vera med dkvedna umgjord fyrir jafningasamskipti. i jafningjahdpum fer fram mikilvaeg
motun 4 hugmyndum ungmenna, vidmidum peirra, sjalfsmynd og gildum. Synt hefur verid
fram & ad skemmtanalifsstill jafningja hefur veruleg ahrif a likur & vimuefnanotkun hj3
unglingum (Hrefna Palsddttir, Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Jon Sigfusson, Inga Déra
Sigfusdottir, Alfgeir Logi Kristjansson og Ingibjorg Eva borisdéttir, 2014:9).

Hvernig sem tomstundir eru skilgreindar, er reynslan af peim 6druvisi en reynslan til
deemis ur vinnu. Reynslan sem vid faum af tdmstundaidkun er oft jdkvaed og hvetur
pbatttakendur til pess ad taka aftur patt. Einn peirra sem fjallad hefur um hugtakid
tédmstundir er Roberts Stebbins (2010: 5-6), en hann gerir greinarmun & tilgangsrikum
tédmstundum (e. serious leisure) og tilgangsminni tomstundum (e. casual leisure). Mikill
avinningur er af patttoku i tilgangsrikum tédmstundum en tilgangsminni tomstundir hafa
einnig jakvaed ahrif. Stebbins bendir 4 ad folk verdi sifellt medvitadra um pennan avinning
og ad i hugum margra sé jafn mikilvaegt ad stunda tomstundastarf eins og ad vera i

launadri vinnu (Best, 2010:5-6).

A0 mati Hills og Argyle (1998:523- 535) er pad ad taka patt i skipulégdum
tédmstundum uppspretta hamingju. baer eru sérstaklega dhugaverdar af pvi ad peir sem
velja peer gera pad af persénulegum porfum eda dskum. Témstundaidkun eru val
einstaklinganna og pess vegna er ekki haegt ad gera rad fyrir 6dru en ad sa sem stundar

hana geri pad fyrir eigin dnaegju.

2.2 Mikilveegi tomstundaidkunar fyrir unglinga

Haegt er ad sja akvedid mynstur i fari hvers unglings. Deemi um pad er til ad mynda ad peir
unglingar sem maeta i félagsmidstodvar eru liklegri en adrir sem ekki maeta, til ad taka
batt i tdmstundastarfi sem er & vegum skélans. beir sem fara oft i leikhus eru liklegri til ad

fara @ myndlistarsyningar og peir sem verja miklum tima i ad horfa & sjénvarp, eru liklegri
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til ad horfa 4 myndbdnd og svo framvegis. Pad er i raun haegt ad segja ad petta sé lifsstill
hvers og eins og pvi akvedid mynstur hegdunar sem byggist a pvi hvad einstaklingar velja
sér midad vid stodu sina i samfélaginu. Pannig er i raun heaegt ad sja hver lifsstill unglinga
er eftir pvi i hvad peir verja tomstundum sinum. bratt fyrir ad skipulagt tdmstundastarf
gegni mikilvaegu hlutverki i lifi hvers unglings hvad vardar forvarnir, eru ahrif
fjdlskyldunnar, svo sem fjolskyldutengsl, einnig mikil. Pad helst i hendur ad ef foreldrar
fylgjast med pvi hvar born peirra eru og med hverjum pau eru, minnka likurnar a pvi ad
bau byrji ad neyta vimuefna. Studningur foreldra vid bornin skiptir einnig miklu mali
(PSrélfur Pérlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Hallddrsson og Inga Déra Sigfusdéttir,

2000:117-119).

pad virdist vera svo ad helsta dhaettutimabil hvers einstaklings séu unglingsarin, eda i
kringum 14-17 ara ef dhaettuhegdun er skodud. A pessu timabili virdist afengisneysla
aukast hratt og 6rugglega. Unglingar sem eru byrjadir ad drekka 4 pessum aldri virdast
oftar lenda i erfidum adstadum i tengslum vid drykkjuna og taka ahaettu umfram
unglinga sem ekki drekka. Daemi eru um ad pau lendi i slagsmalum, valdi eignatjoni, lendi i
slysi, meidslum, upplifi 6aeskilega kynflifsreynslu og aki undir ahrifum (Sigrdn
Adalbjarnardéttir, Andrea G. Dofradéttir, borélfur R. Pordlfsson og Kristin L.
Gardarsdottir, 2003:65). Af pessu ma sja ad mikilvaegt er fyrir unglinga ad stunda

skipulag@ar tdmstundir.

Témstundapatttaka hefur akvedid gildi sem forvorn gegn vimuefnaneyslu og
fravikshegdun unglinga. Einnig hefur verid synt fram a mikilveegi hreyfingar og
ipréttaidkunnar fyrir baedi lidan og heilsu folks. Peir sem stunda hreyfingu eru mun liklegri
til ad adhyllast heilbrigdan lifsstil. Peim lidur almennt betur og leidast sidur Ut i ad byrja
ad reykja og, neyta afengis og annarra vimuefna. Hreyfing og pjalfun getur einnig leitt til
betri ndmsarangurs og haft mikil ahrif 8 matarsedi og sjalfstraust (Hrefna Palsdottir,
Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Inga Ddra Sigfusdoéttir, Jon Sigfusson og Alfgeir Logi
Kristjansson, 2011:34).

Margt bendir til pess ad iprottaidkun hja islenskum ungmennun hafi aukist & sidustu
aratugum og er staersti hépurinn innan ipréttahreyfingarinnar bérn og ungmenni. bessa
breytingu ma ad stérum hluta til rekja til pess ad félk hefur jakvaedar hugmyndir um

iprottir. Jakvaed ahrif og uppeldisleg gildi eru af skipulogdu félagsstarfi og hefur skipulagt
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ipréttastarf mun meira mikilvaegi heldur en éskipulagt starf, ef skodadir eru uppeldislegir
baettir starfsins. batttaka i skipulogdu ipréttastarfi dregur Ur pvi ad unglingar syni
ahattuhegdun likt og ad neyta afengis og notkun stera. bvi oftar sem iprottastarfid er
stundad eru minni likur a slikri hegdun. beir einstaklingar sem stunda iprottir utan
skipulags ipréttastarfs eru liklegri til ad syna dhaettuhegdun heldur en peir sem stunda
ekki iprottir. Pad synir ad pad er ekki ipréttin sem skiptir mestu mali, heldur eru pad
frekar paer dherslur sem lagdar eru i starfinu dsamt pvi hvernig pad er skipulagt (Vidar

Halldérsson, 2014:3-5).

Nidurstodur samanburdarrannsdkna Rannsdkna og greiningar allt fra arinu 1997 syna
ad afengisdrykkja hefur minnkad mikid sidastlidin ar (Hrefna Palsdéttir og fl., 2014). Erfitt
er ad koma med einhverja eina skyringu a pvi, en pad eru po nokkrir peettir sem eiga
stéran patt i pvi og ma par nefna tengslanet ungmenna p.e.a.s. foreldra, systkini, skéla,

tédmstundir og fleira sem matar einstaklinginn @ pessum arum.

100 1
90 4
80 A1
70 A
60 1

% 50

104 —A—8. bekkur —m— 9. bekkur 10. bekkur 15 16

1997 2000 2003 2006 2009 2012 2013 2014 2015

Mynd 1 Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa drukkid afengi af einhverju tagi einu

sinni eda oftar um avina, arin 1997 - 2015.
(Hrefna og fleiri, 2015:17)

Rannséknin synir tolur sidan arid 1997 og ma sja ad fjoldi peirra unglinga sem hafa
smakkad afengi hefur minnkad a pessum tima. Eins og myndin synir arid 1997 hofou 82%

unglinga drukkid afengi af einhverju tagi einu sinni eda oftar um zevina. Arid 2015 er pessi
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tala komin nidur i 33%. bad er erfitt ad Utskyra astaeduna fyrir pessu. Ad hluta til gaetu
betta verid breytingar i forvornum, tdmstunda — og iprdéttastarfi og jafnvel

foreldratengslum (Hrefna Palsdottir o.fl, 2014).

[ timaritinu Central Asian Journal of Global Health birtust nidurstédur rannséknar &
1.450 krokkum fra Vietnam a aldrinum 10-19 ara um afengisdrykkju, dhaettuhegdun og
tédmstundir (Hoang, D. H., Vung, N. D., Tien, P. H. og Plant, M. A., 2013). Tekin voru
halfopin vidtol vid hvern og einn og voru nidurstédurnar mismunandi. Pad sem kom helst
fram var ad krakkar attu mjog audvelt med ad komast i afengi og var rikjandi menning,
sérstaklega hja karlkyninu, ad koma saman og drekka bjér. betta gerdi pad ad verkum ad
ungir strakar voru farnir ad drekka mjog ungir. b6 var afengisdrykkja alls ekki svo mikil hja
ungu félki midad vid 6nnur l6nd, en nidurstodur syndu ad peir sem byrjudu um 15 ara
aldur ad drekka leitudu frekar ad i einskonar dhaettuhegdun eins og til deemis ad keyra
vespu hjalmlaus og annad alvarlegra sem peir sem ekki drukku gerdu ekki. Pad var ekki
mikid frambod af tdmstundum fyrir pessi ungmenni, en pau sem stundudu ad fara 4
kaffihus, spila tolvuleiki, stunda ipréttir eda annad sem pau hofdu dhuga 4, byrjudu ekki
svona snemma ad drekka. bau voru i godum félagsskap og voru pvi hvorki ad syna
dhattuhegdun eda ad nota vimuefni (Hoang, D. H. o.fl., 2013). bratt fyrir ad pessi
rannsokn hafi verid gerd & krokkum sem lifa i mjog 6likri menningu midad vid island, pa
hefur pad greinilega ahrif 4 ungmenni ad fresta pvi ad byrja ad drekka og ad stunda
einhverjar tdmstundir. Ahaettuhegdun virdist minnka til muna ef stundadar eru

tédmstundir og pa sérstaklega ef pau taka patt i skipulégdu tdmstundastarfi.

Pad eru po ekki adeins skipulagdar tdmstundir sem hafa mikil ahrif 8 ungmennin
begar pau dkveda ad pau atli ad byrja ad neyta vimuefna eda pau zetli ad sleppa pvi.
Margir adrir paettir skipta miklu mali i slikum dkvoréunum og ma par nefna uppeldisheetti

foreldra. Naudsynlegt er ad skoda pann patt betur og sja hvad skiptir mali.
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3 Ahrif foreldra og annarra fullordinna a unglingsarum

Eitt mikilvaegasta aeviskeid hvers einstaklings eru unglingsarin en 4 peim tima prdast hann
ar pvi ad vera barn yfir i ad verda fullordinn. A pessum tima 6dlast einstaklingurinn
sjalfskennd og feer hugmyndir um sjalfan sig sem sjalfstaedan og 6hadan fjolskyldu sinni.
Pessi breyting gerist rélega en haegt er ad finna akvedna kosti 4 pessu timabili og gefur
hdn einstaklingnum tima til ad undirbua sig fyrir framtidina dsamt pvi ad proska ymsa
hafileika. betta prosasekid hefur einnig galla sem fela i sér ymsa arekstra vid annad félk
til deemis hvad vardar sjalfsteedi og dsjalfsteedi gagnvart foreldrum og pjoofélagi
(Atkinson, R. L., Atkinson, R. C. Og Hilgard, E. R., 1986: 95). Skodadur hefur verid sa pattur
begar born syna éaeskilega hegdun. Tengsl eru & milli pess og 6fullnesegjandi foreldrahaefni.
Med foreldrahaefni er att vid misbrest i uppeldislegum adbunadi barna. Slikur misbrestur
getur haft sleem ahrif 4 born og leitt til ahsettuhegdunar 4 unglingsarum (Freydis Jéna

Freysteinsdéttir, 2008:8).

3.1 Foreldrar og fjolskylda

Samvera unglinga og foreldra virdist draga mikid ur likum & ad unglingar byrji ad neyta
vimuefna. bessir einstaklingar eru sidur liklegir til ad hefja vimuefnaneyslu sjalfir pratt
fyrir ad peir lendi i félagsskap par sem vimuefnaneysla er algeng. beir unglingar sem fa
mikid eftirlit, studning og umhyggju fra foreldrum sinum og verja miklum tima med peim
virdast sidur dragast ut i vimuefnaneyslu midad vid pa sem fa ekki mikid eftirlit, umhyggiju
og studning. Unglingar sem bua vid gddar fjolskylduadstadur eru einnig 6liklegri til ad
eignast vini sem hafa neikveed ahrif 4 pa. bessir einstaklingar virdast einnig sidur eiga vio
félagsleg eda salreen vandamal ad strida (Hera Hallbera Bjornsdéttir, Stefan Hrafn
Jénsson, Bryndis Bjork Asgeirsdattir, Inga Ddra Sigfusdéttir og Jon Sigfusson, 2003). bvi
meiri studning og umhyggju sem unglingar fa fra foreldrum sinum pvi minni verda likurnar
a dhaettuhegdun unglingsins. bvi er mikilveegt ad foreldrar stydji bornin sin, fylgist med pvi
hvar pau eru og med hverjum pau eru, og syni peim umhyggju (Pérdlfur bérlindsson og fl.,

1998, 118-119).
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Myndirnar hér ad nedan segja til um hversu audvelt eda erfitt unglingar telja pad vera ad
fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum. Nidurstédurnar eru mjog jakvaedar hja badum

kynjum.
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Mynd 2 Hlutfall stelpna i framhaldsskélum eftir pvi hve audvelt eda erfitt peer telja ad fa

umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum.
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Mynd 3 Hlutfall straka i framhaldsskélum eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir telji ad fa

umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum.



Talad er um ad timabil unglingsaranna einkennist af minnkandi dhrifum fra fullorénum
bar sem bornin skapi fjarlaegd milli sin og fullordinna. Pad er ponokkud til i pessu en er pé
ekki allur sannleikurinn. | raun er pad pannig ad pegar unglingar finna ad pau eru metin af
samfélagi sinu, er treyst af kennurum og tengd foreldrum og 68rum fullordnum eru mun
minni likur & fikniefnamisnotkun, brottfalli ur skdla, 16gbrotum og ad pau skadi sig eda

adra (Berger og Stassen, 2008: 439).

bratt fyrir ad unglingsarin einkennist af minnkandi ahrifum fra foreldrum, parf
jafnframt ad taka fram ad petta unga fdlk litur oft upp til annarra fullordinna einstaklinga.
Foreldrar eru an efa mikilvaegustu persénur i lifi hvers barns. beir hafa mikil ahrif 4 proska
beirra og hegdun dsamt 68rum hlutum i lifi peirra. Unglingar virdast leitast meira eftir
sambandi vid jafningja sina. Einnig geta fullordnir, adrir en foreldrar (e. nonparental
adults) haft mikil ahrif 4 salfélagslegan proska barna og unglinga. Samband unglings vio
annan mikilvaegan fullordinn adila en foreldri, er pattur sem hefur ekki fengid négu mikla
athygli. Synt hefur verid fram & ad fullordnir skipi stort hlutverk i proskaferli unglinga.
Rannsékn sem gerd var synir mun @ milli stelpna og straka er kemur ad mikilveegum
fullordnum einstaklingum. Stelpur virdast velja kvenkyns einstakling fyrir sinn mikilvaega
fullordna einstakling, 8 medan strakar myndu velja karlkyns. Stelpurnar virtust einnig
nefna frekar fraenku, freenda eda foreldra vinar @ medan strakar nefndu fullordinn
nagranna. Ein moguleg tulkun pessara nidurstadna er su ad stelpur einblina meira 4 préun
persénulegra sambanda en strakar. | tengslum vid straka geetu peir mogulega eytt meiri
tima utandyra og moégulega préad sterkara samband vid fullordinn ndgranna i gegnum
sameiginlega utanhussvinnu (Rishel, C. W., Cottrell, L., Cottrell, S., Stanton, B., Gibson, C.
og Bougher, K., 2007). Hugmyndafradingurinn Georg Herbert Mead skodadi einnig petta
samband vid adra fulloréna en foreldra, og kalladi hann pad hinn adilann sem skiptir mal
(e. the significant other). Med pvi meinar hann ad hver einstaklingur tekur meira mid af
sumum einstaklingum i kringum sig en 68rum. Pad getur falist i pvi ad taka pessa
einstaklinga til fyrirmyndar, vera hradd vid pa og fleira i peim dur og hafa samskiptin i
frumbernsku ahrif & pad hvernig vid litum a pessa adila (Gestur Gudmundsson, 2012:39-

41).
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bvi er almennt haldid fram ad léleg tengsl vid foreldra hafi marktaek ahrif 8
salfélagsleg vandamal hja baedi bérnum og unglingum. Born sem lenda i ofbeldi, pa
sérstaklega fjolpaettu og pvi sem ad stendur i langan tima, geta synt hegdun sem hefur
neikvaed ahrif a pau sjalf, heilsu peirra og umhverfi. Einnig geta miklar skammir haft
neikvaed ahrif a heilaproska barna. bPessi ahrif geta leitt til pess ad einstaklingar,
sérstaklega unglingar, sem hafa upplifad slikt geta synt meiri arasargirni, afbrotahegdéun
og erfidleika i samskiptum og punglyndi getur aukist (Jonina Einarsdéttir, Geir

Gunnlaugsson, 2015).

pegar erfidleikar eru i tilfinningalifi og félagslegum samskiptum getur pad valdid
vanda innan fjolskyldna, i vinahopi og i skdla. Ef born eru med hegdunarerfidleika getur
bad leitt til ymissa erfidleika seinna meir likt og vanda sem tengist grunnskélagéngunni.
Einstaklingarnir geta synt andfélagslega hegdun likt og neyslu og afbrot & unglingsarunum.
Pau getu einnig att i vanda med ndin sambdnd og foreldrahlutverk pegar a pann aldur er
komid. Ymsir dhaettupeettir likt og sleem hegdun og dzeskilegar uppeldisadferdir sem
foreldrar nota fyrstu fimm 4rin aevi barnsins geta leitt til hegdunarerfidleika og
afbrotahegdun barnsins pegar pad er komid a unglings- og fullordinsar. Naudsynlegt er ad
reyna ad fyrirbyggija slikan hegdunarvanda @ medan bornin eru ennpa ung og koma
bannig i veg fyrir ad vandinn vidhaldist. Pegar bérn eru med tilfinninga- og
hegdunarerfidleika tengist pad nokkrum dhaettupattum sem eru innan fjélskyldna. Ma pa
nefna daemi likt og erfid samskipti, fjdlskyldur sem hafa brotnad upp, gedraenan vanda,
streitu eda uppeldisadferdir sem ekki eru négu stédugar. Einnig ma vid petta bata skorti
a baedi skipulagi og venjum, litid er um ad jakveed samskipti eigi sér stad, samvera foreldra
og barna er litil og félagsleg stada er léleg (Gyda Haraldsdottir, Dagmar Kr. Hannesdéttir,

Brynhildur L. Brynjarsdéttir og Lone Jensen, 2014).

3.2 Vimuefnaneysla og ahrif foreldra

Flest born tengjast ekki vimuefnum a nokkurn hatt en stadan er pd pannig i dag ad morg
beirra eiga einn daginn eftir ad komast i ndlaegd vid pau. Audvelt er ad komast naer peim i
gegnum vini og med notkun teekninnar. Pad besta fyrir bornin er ad pau fai frédleik um
bessi efni fra foreldrum eda fagfolki i stad pess ad heyra um petta hja skélafélogum eda i

fjidlmidlum. Studningur foreldris vid barn getur hjdlpad pvi ad neita ef pvi verdur bodid
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vimuefni. begar foreldrar raeda vid bornin sin vardandi pessi efni getur pad haft ahrif &
bad pau lati efnin vera eda ekki. Oll bérn geta lent i vimuefnavanda, hverra manna sem
bau eru og hversu vel upp alin pau eru. Pad sem foreldrar geta gert er ad leggja sig fram
vid ad hafa mikil ahrif & barnid svo pad leidist ekki Ut i notkun vimuefna. Pad hefur mikil
ahrif & barnid hver hegdun og vidhorf foreldra eru (Lundur, e.d.: 4-8). Flestir foreldrar
Oska sér pess ad born peirra verdi reglusom og oft eru bornin sjalf bdin ad heita sér pvi,
fyrir kynproskaskeidid, ad snerta aldrei vimuefni. betta virdist stundum oft breytast a

unglingsarunum.

Sumir foreldrar hafa talid pad vera gott rad ad kenna bornum sinum ad drekka eda
reykja heima vid pvi peir telja pad jafnframt betra en ad unglingarnir geri pad annars
stadar. bannig geti peir mogulega stjornad pvi hver neyslan verdur. Sumir foreldrar telja
bad vera i lagi ad kaupa afengi fyrir bornin sin og finnst pad skarri kostur en ad lata pau
Lredda sér” med pvi til deemis ad leita til einstaklinga sem selja éloglegt afengi likt og
landa. Sumir myndu telja pessa adferd afar varasama pvi helst settu foreldrar ekki ad gera
nokkud sem audveldar bornum peirra ad neyta vimuefna. Foreldrar settu i raun ad vera
st6dugt ad senda bornum sinum skilabod um ad peir keeri sig ekki um ad pau neyti
vimuefna. b6 svo ad foreldrarnir neyti til deemis afengis og tdbaks, er pad pannig aé margt
er leyfilegt & fullordinsarum en ekki & unglingsarum. Pad ma reikna med pvi ad sum born
fari & bak vio foreldra sina en mikilvaegt er ad pau fai rétt skilabod fra foreldrum sinum og
ad pau syni ad peim sé alvara. bau sem fara a bak vid foreldra sina eru ekki adeins ad
brjota reglur heldur um leid ad temja sér pad ad vera ekki hreinskilin. b4 settu foreldrar ad
koma peim i skilning um ad reeda malin og vera hreinskilin. Mikilvaegt er ad benda
ungmennunum a ad po ad pau langi ad profa vimuefni, er naegur timi seinna meir pegar
bau eru ordin eldri og proskadri og par af leidandi eru meiri likur 4 ad pau geti haft stjéorn
a sjalfum sér. beir foreldrar sem vilja kenna bornunum sinum ad neyta afengis attu ad
bida med pad eins lengi og haegt er, eda par til neegum proska er ndd. Login hérlendis
leyfa ekki einstaklingum undir tvitugt ad kaupa afengi og atti pad pvi ad vera sd aldur sem

midad er vid (Seemundur Hafsteinsson og Johann Ingi Gunnarsson, 1995: 67-69).

Rannsékn sem gerd var i Californiu a pvi hvar og hvernig foreldrar geyma afengi
heima vid og hvernig peir fylgjast med pvi syndi fram & ad i flestum tilfellum var afengid

geymt & stad sem unglingar attu greidan adgang ad. Sumir foreldrar fylgdust med magni
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afengisins med pvi ad telja eda merkja floskurnar. Flestir sogdust po treysta adallega &
minnid og innsaei hvad pad vardar og vidurkenndu peir ad peir myndu liklega ekki taka
eftir pvi ef sma magn afengisins myndi hverfa. Nidurstada rannsdknarinnar synir lika ad
foreldrar geti haft ahrif & notkun afengis hja unglingum sinum med pvi ad takmarka

adganginn ad pvi (Friese, Grube og Moore,2012).

3.3 Uppeldishaettir

Ein algengasta spurningin i proskasalfraedi og hja foreldrum er , hver er besta adferdin til
ad ala upp barnidé mitt?” bad er erfitt ad svara slikri spurningu en haegt er ad skoda ymsar

uppeldisadferdir sem foreldrar tileinka sér og bera paer saman.

Diana Baumrind skodadi uppeldisadferdir sem foreldrar notudu og eru kenningar
hennar og rannséknir med pekktustu kenningum & uppeldi i dag. Foreldrar eru peir
einstaklingar sem hafa mest ahrif 8 proska barna sinna. Bornin laera af foreldrum sinum
hvernig pau eigi ad tengjast 66rum einstaklingum, hverja pau eigi ad taka sér til
fyrirmyndar, hverja 4 a0 fordast og hverja ekki. Adferdin sem foreldrar nota hvort sem er
ad refsa eda verdlauna breytir hegdun barna og hefur ahrif & pau i framtidinni. Sumir
reyna ad hamarka ahrif sin 8 bornin @ medan adrir reyna ad lagmarka pau. Einnig likar
sumum foreldrum vid langvarandi og mikil samskipti vid bornin 8 medan adrir eru ekki

sammala pvi (Baumrind, 1967:126-127).

Pad sem Baumrind einblindi 4 i rannséknum sinum & uppeldishattum foreldra var
fernt. | fyrsta lagi hvernig foreldrar stjérnudu barninu. | 68ru lagi skodadi htin hvers
skonar proskalegar , félagslegar-, tilfinningalegar- og vistmunalegar krofur voru gerdar til
barnanna. [ pridja lagi var pad hvernig foreldrar utskyra hluti i samskiptum vid bérnin. A3
lokum skodadi hun hvort hlyja og hvatning einkenndu samskiptin. Eftir pessu flokkadi hun
foreldra i fjora flokka en peir eru leidandi foreldrar (e. authoritative), skipandi foreldrar (e.
authoritarioan), eftirlata foreldra (e. permissive) og svo loks afskiptalausir foreldrar (e.
rejective- neglecting). bessir fjorir flokkar eru vel pekktir i dag. (Sigrun Adalbjarnardéttir

og Leifur Geir Hafsteinsson, 1998:4-6).

Leidandi foreldrar krefja bornin sin um proskada hegdun og taka pvi vel pegar pau
koma med nyjar hugmyndir. Skyr moérk eru sett 8 pad hvad sé tilhlydilegt og hvad ekki en

bad gera foreldrarnir med pvi ad Utskyra og hvetja pau bornin sin einnig til pess ad
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utskyra hver sjonarmid peirra eru. bannig eru aherslur lagdar 4 umraedur vid bornin par
sem badi sjonarmid barnanna koma fram sjénarmidi foreldranna. Med pessari adferd eru
foreldrarnir ekki uppaprengjandi og er bérnunum ekkert bannad. peim er synd mikil hlyja
og uppOrvun og virdast pau vera mjog virk og vel proskud og eru pad sjalfstaedi, mikill
sjalfsagi og tru a eigin getu sem einkenna pessi born. bau eru einnig vingjarnleg og
samvinnufus (Sigran Adalbjarnardottir og Leifur Geir Hafsteinsson, 1998: 4-6, Sigurdur J.

Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardottir, e.d.).

Eftirlatir foreldrar ala bornin sin i miklu frjalsraedi og er bérnunum ekki stjornad af
foreldrum sinum. beir skipta sér ekki mikid af bornunum sinum og ekki er hugsad um ad
efla badi sjalfstraust peirra og sjalfstaedi. beir taka pd vel & méti hugmyndum sem bornin
beirra koma med og leyfa peim toluverda sjalfsstjérn. Faar reglur eru settar og ef paer eru,
er peim ekki endilega framfylgt. Ekki eru settar miklar krofur 4 bornin, peim eru ekki sett
skyr mork og eru foreldrarnir undanldtssamir og fordast peir ad lenda i beinum arekstrum
vid bornin. Foreldrar syna bornunum pé hlyju. broski, vinsemd og sjalfstaedi einkennir
born eftirlatra foreldra en eru pau p6 liklegri sem unglingar ad leita i vimuefni heldur en

beir sem bua vid adrar uppeldisadferdir (Sigrun Adalbjarnardéttir og fleiri, e.d.).

Skipandi uppeldisadferd er pegar bornunum er stjornad med baedi bodum og bénnum
og er peim refsad ef pau gera eitthvad vitlaust. Reglur eru avallt skyrar og atlast
foreldrarnir til ad skipunum peirra sé hlytt an Utskyringa. Bornunum er ekki synd hlyja og
upporvun og hafa pau nokkra tru a eigin getu en eru po bzld og vanseel. bau eiga ekki

marga vini og treysta ekki 6drum (Sigrdn Adalbjarnardottir og fleiri, e.d.).

Afskiptalausir foreldrar leyfa bérnum sinum ad alast upp an pess ad stjorna peim 3
nokkurn hatt, setja peim ekki mork og gera engar krofur til peirra. Foreldrarnir syna engin
vidbrogd pegar bornin peirra koma med hugmyndir og er peim ekki veittur studningur.
Pessi uppeldisadferd einkennist af vanraekslu. Pau bérn sem eiga afskiptalausa foreldra
virdast ekki hafa neina sjalfstru, sjalfsaginn er ekki nsegur hja peim og pau eru arasargjorn.
Pau born sem bua hja afskiptalausum foreldrum virdast vera i mestri dhaettu a ad neyta

vimuefna (Sigrun Adalbjarnardéttir og fleiri, e.d.).

Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristin Lilja Gardarsdoéttir (2004:9-24) gerdu
langtimarannsdkn a tengslum milli uppeldishatta foreldra og sjalfstrausts ungmenna.

Rannsdknin stéd yfir fra pvi ad ungmennin voru 14 dra til 21 ars aldurs. Uppeldishattunum
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sem skodadir voru, var skipt i fjéra flokka; vidurkenning og mikil samheldni, vidurkenning
og litil samheldni, salraen stjérn og mikil samheldni og loks salreen stjérn og litil samheldni.
Med samheldni var att vid pa tima sem fjolskyldan vardi saman og med salraenni stjorn
var att vié pad pegar unglingunum fannst foreldrar peirra gera litid Ur peim hugmyndum
og skodunum sem peir hofdu. Nidurstddur pessarar rannséknar syndu ad peir sem
sogdust hafa buid vid vidurkenningu og mikla samheldni hofdu mesta sjalfstraustid pegar
beir voru 14 3ra. beir sem ho6fdu aftur 4 moti lélegasta sjalfstraustid voru peir sem sogdust
hafa buid vid salraena stjorn og litla samheldni. bessum einstaklingum fannst peir fa litinn
studning fra foreldrum sinum og verja fdum stundum med peim. Petta synir pvi fram 4 ad
vidurkenning og samheldni innan fjolskyldunnar skipta miklu mali & unglingsarunum. Ekki
ma gleyma ad taka pad fram ad peir einstaklingar sem sogdust hafa buid vid
vidurkenningu en litla samheldni virtust vera med meira sjalfsalit heldur en peir sem
bjuggu vid salraena stjérn og mikla samheldni. pvi ma daetla ad vidurkenning foreldra veiti

betri grunn ad gddu sjalfstrausti heldur en samheldni.

Sigrun Adalbjarnardéttir og Leifur Geir Hafsteinsson (1998) gerdu rannsokn &
reykviskum unglingum par sem lagdir voru spurningalistar fyrir unglingana i prju ar i ro0 til
bess ad kanna tengsl milli uppeldishatta og neyslu vimuefna. Nidurstédurnar sem pau
fengu syndu ad forvarnarstarf parf ad standa yfir i lengri tima og ad mikilveegt sé ad
foreldrar reyni ad tileinka sér leidandi uppeldishaetti. Nidurstodurnar syndu einnig fram 4
ad peir unglingar sem eiga leidandi og eftirlata foreldra eru dliklegri en adrir til ad hafa
neytt afengis pegar pau voru 14 ara. beir unglingar sem bjuggu vid afskiptalausa
uppeldisheetti syndu ad peir urdu fyrir meiri ahrifum af afengisneyslu vina sinna en peir
sem bua vid hina uppeldishaettina. Unglingar sem 6lust upp vid skipandi uppeldishaetti
syna minni vidbrogd vid pvi pegar vinir peirra neyta afengs eda vid 14 ara aldur heldur en
beir sem 6lust upp viod leidandi, afskiptalausa eda eftirlata foreldra. beir sem bjuggu vid
afskiptalausa uppeldishaetti voru mun liklegri til ad neyta afengis i miklu magni midad vid
ba sem ekki bjuggu vid pa.

Uppeldishaettir foreldra er mikilvaegur pattur i lifi hvers ungmennis. Ungmenni hafa
gott af pvi ad vita hverjar reglurnar eru 8 heimilinu, en um leid ad vera vinir foreldra
sinna. Su leid virdist vera su heppilegasta fyrir ungmennin. En pratt fyrir ad vera godir vinir

foreldra sinna verda pau einnig ad eiga gdda vini a sinum aldri. Vinir virdast skipta miklu
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mali og geta peir haft mikil ahrif 8 hvorn annan. bad er pvi gott ad foreldrar reyni ad hafa

ahrif & vinahdpinn svo ungmenni peirra geti umgengist jafningja sem hafa gdd ahrif.
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4 Unglingsarin

Einstaklingar finna liklega fyrir miklum breytingum & unglingsdrum sinum en pa eru peir
ad fara ur pvi hlutverki ad vera born og yfir i ad vera fullordin. Margt getur breyst a8 pessu
2viskeidi og getur petta verid flokid og erfitt timabil. Pad getur verid mikilvaegt ad skoda
ba paetti sem hafa ahrif 4 unglinga og ahrif 4 ad peir leidast Ut i vimuefnaneyslu. | pessum
kafla verdur fjallad um jafningja og ahrif peirra medal ungmenna dsamt pvi ad skodud

verdur sjalfsmynd unglinga en telja ma ad pessir paettir hafi mikil ahrif 8 pessum arum.

4.1 Jafningjar og ahrif peirra

Vinir eru eitt af pvi mikilvaegasta sem unglingar eignast og endast pau vinasambond sem
myndast 8 pessum arum, oft til frambudar. Foreldrar gera sér ekki alltaf grein fyrir pvi hve
miklu mali pad skiptir unglinginn ad vera sampykktur af félégunum. Unglingar fara i
gegnum allskonar tilfinningaskala og pa er oft mjog gott ad eiga einhvern jafnaldra ad sem
beir geta raett malin vid pvi pa eru foreldrar liklega ekki alltaf fyrsti kostur. Vinirnir brua
bilid & milli midbernsku og fullordinsara. beir skiptast 8 skodunum um lifid og tilveruna.
beir adstoda hver annan vid ad skilgreina sjalfsmynd hvers annars, eru til stadar pegar
pbeim lidur illa og eru dkvedinn studningur. Hja morgum unglingum verda vinirnir eins og
fiolskylda peirra. Unglingar treysta 4 vinina, peir leita hver til annars til ad fa
hughreystingu, hvatningu og radleggingar ad nottu sem degi. betta skyrir hvers vegna
vinir eru svona mikid saman i skdlanum, a daginn, a kvoldin, i sima og i gegnum
samfélagsmidla. Mikil pressa er 4@ unglinginn ad fylgja hépnum, sérstaklega i upphafi
unglingsdranna en su pressa dvinar si6an smatt og smatt (Berger, 2011:441-442, Phillip T.

Slee, 2002:442).

Foreldrar eru oft hraeddir um ad hépprystingur verdi til pess ad ungmenni fari ad gera
Oeaeskilega hluti eins og t.d. ad nota eiturlyf eda annad sem unglingurinn myndi ekki taka
uppa einn. Stadreyndin er su ad yfirleitt hvetja vinirnir hver annan til jdkvaedra hluta likt
og a0 taka patt i iprottum, laera undir prof, hafna tobaksreykingum og saekja um i

menntaskola. Félagar gera yfirleitt meira gagn en égagn (Berger, 2011:443).
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Ef vinirnir gera eitthvad, pa er audveldara fyrir ungmennid ad gera pad lika, hvort sem
bad er eitthvad neikvaett eins og ,hey skropum i skélanum i dag” eda eitthvad jakvaett

eins og ,laeerum saman fyrir préfid” (Berger, 2011:443).

Gott er ad hafa kenningu félagsfreedingsins Edwins Sutherlands um mikilveegi élikra
tengsla (e. theory of differential associations), i huga. Hann taldi ad fravikshegdun eins og
til deemis ad neyta vimuefna, veeri hegdun sem laerdist af 68rum. | samskiptum vid adra
verda ahrifin dsjalfratt mjog mikil og pa sérstaklega i hopi unglinga, pvi til pess ad vera
hluti af hdpnum parf ad fylgja peirri hegdun sem hépurinn tileinkar sér sama hvort
hegdunin hafi jdkvaed eda neikvaed ahrif & einstaklinginn (Pérdlfur bérlindsson, Inga Dora

Sigfusdéttir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar Hallddrsson, 1998).

Pegar horft er & rannsdéknir sem gerdar hafa verid i tengslum vid ahrif jafningja hvad
vardar vimuefnaneyslu og afbrotatidni, pa eru sterk tengsl par & milli. bvi er skiljanlegt ad
foreldrar verdi dhyggjufullir og full asteeda er til pess ad foreldrar skipti sér af
jafningjahdpnum. Svo virdist sem ad peir sem byrja ad drekka, eiga vini sem eru einnig
byrjadir ad drekka (Porolfur Pérlindsson, Inga Ddora Sigfusdottir, Jon Gunnar Bernburg og

Vidar Hallddrsson, 1998).

bratt fyrir ad hdpar geti haft pau sleemu ahrif ad unglingar hefji ad neyta vimuefna
fyrr pa er samt sem adur naudsynlegt fyrir alla ad tilheyra hépi. Hépar geta lika haft mjog
g0 ahrif a einstaklinginn og verda oft til hdpar i kringum sameiginleg 4hugamal eins og
iprottir, leiklist og annad témstundatengt (SAA, 1995:13-15).

Pegar komid er & fullordinsarin skiptir pad meira mali fyrir einstaklingin ad eiga gédan
nain vin heldur en ad vera vinsall i einhverjum dkvednum hdpi (Phillip T. Slee, 2002:441).
Pad er naudsynlegt ad eiga vini ad og geta tilheyrt einhverjum hdép. Pad ma pvi segja ad
jafningjar hafi téluverd ahrif 4 pad hvort ungmenni hefji ad neyta afengis 4 einhverjum
timapunkti. Einnig skiptir miklu mali ad ungmennin nai ad pekkja sig sjalf og styrkleika sina
og veikleika. Naudsynlegt er ad pau umgangist gédan jafningjahdp par sem pau na ad
spegla sig i honum og prda sjalfsmynd sina. Jafningjahdpurinn hefur mikil ahrif &
ungmenni, en einnig hefur sjalfsmynd hvers og eins mikil ahrif 4 pad hvada akvardanir

hann tekur og hvada leid hver og einn velur a6 fara i lifinu.
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4.2 Sjalfsmynd

Pad er margt sem hefur ahrif 4 sjalfsmynd ungs folks, en helstu ahrifapeettir eru
fijdlskyldan, vininir, skélinn og naerumhverfid. Mikilvaegustu adhrifapeettirnir eru fjolskyldan
og jafningjahdpurinn pvi par eru mestu samskiptin a@ unglingsarunum (Kroger, 2007:64).

Unglingsarin er erfidur timi fyrir sjalfsmyndina af pvi ad hun er i mikilli métun og er
bvi naudsynlegt ad hafa gott og sterkt tengslanet i kringum sig. Unglingar eiga stundum
erfitt med ad vita hvad peir vilja og afhverju. Unglingar eru 4 pvi timabili ad vera barn og
yfir i pad ad vera fullordin og geta pau upplifad mikid 66ryggi baedi andlega og likamlega
(Berger, 2011:437).

[ kenningu proskasalfraedingsins Erikson, skiptir hann aevidskeidum mannsins upp i

atta mismunandi stig:

Traust — vantraust (0-1 drs)
Sjalfsteedi — osjdlfstaedi (1-3 dra)
Frumkveedi — sektarkennd (3-6 dra)

I8jusemi — minnimdttarkennd (6-12 dra)

1.
2
3
4
5. Sjalfsmynd—hlutverkaruglingur (12-20 dra)
6 Ndleegd — einangrun (20-40 dra)

7. Umhyggja — eigingirni (40-65 dra)

8

Satt — érvaenting (65->)

(Erikson, 1968:165).

A fimmta stiginu (Sjalfsmynd — hlutverkaruglingur) sem ad mati Eriksons & vi®
aldursbilid 12- 20 ara, er sjalfsmyndin ad styrkjast og unglingar fara ad vita hvad peir vilja.
Pad er mjog jakveett ef peir hafa gott tengslanet i kringum sig sem peir geta speglad sig i
og fengid adstod vid petta timabil. Erikson taldi ad af 6llu aeviskeidinu vaeru unglingsarin
mikilvaegasta skeidid. bar er unglingurinn ad spyrja sig hver hann sé og hver hann vill vera.
Hann taldi ad 6ll pau vandamal sem verda 4 fullordisdrunum megi tengja vid seskuna. Ef
einstaklingur hefur upplifad eitthvad sl&emt i sesku getur pad valdid honum erfidleikum 3

fullordisdrunum (Erikson, 1968:115).

James Marcia salfraedingur og freedimadur, hefur einnig rannsakad sjalfid mjog mikid

og studst vid kenningar Eriksons. Hann taldi, likt og Erikson, ad tengslanetid og nanasta
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umhverfi hefdi mestu ahrifin & sjalfid. [ rannsdkn sem hann gerdi & unglingspiltum bjé

hann til fjora flokka Ut fra svorum peirra a spurningalistum (Kroger, 2007:64).

Hlutverkaruglingur (e. Identity diffusion) bessum flokki tilheyra peir sem hafa ekki
attad sig @ hvert peir stefna, hafa ekki fundid sina sjalfsmynd. Daemi eins og pegar strakur
situr med vinum sinum og pad fara allir ad tala um korfubolta, og pad segja allir fra sin
uppahalds korfuboltalidi, strakurinn attar sig a pvi ad hann 4 ekkert uppdhalds

korfuboltalid og hefur i raun engan dhuga a pvi (Kroger, 2007:65).

Forgefin sjalfsmynd (e. Foreclosure) | pessum flokki er unglingurinn ad velja eins og
fijdlskyldan hans hefur talid honum trd um ad best sé ad gera. Hann hefur valid akvedid
nam vegna pess ad mddir hans eda fadir voldu pad. | raun hafdi unglingurinn ekkert
hugsad at i pad hvad hann gaeti annad gert eda attad sig & pvi hvar hans ahugasvid er
(Kroger, 2007:65).

Atakaskeid (e. Moratorium) — Einstaklingur hefur préfad ymislegt en ekki ennpa
fundid pad sem hentar honum. Daemi um slikt er pegar adili préfar margar iproéttir en

hefur en ekki fundid pa sem honum likar vel (Kroger, 2007:65).

Heildstaed sjalfsmynd (e. Identity achievement) — Hér eru einstaklingar sem vita hvad
beir vilja og hafa sett sér dkvedna stefnu. Deemi um slikt er ad adili sem fer i
framhaldsskéla med pad i huga ad fara a natturufraedibraut pvi sa grunnur er gédur fyrir

aframhaldandi haskélanam i laeknisfreedi (Kroger, 2007:65).

Samkveemt pessari rannsékn pa er mjog mikilvaegt ad snemma sé hugad ad pvi ad
styrkja sjalfsmynd hjd ungmennum, strax i grunnskola sé best ad syna barni ad pad getur
ordid pad sem pad vill. Gefa skal pvi kost @ ad hugsa 4 pann hatt ad hvad sem pad myndi
vilja gera geeti pad alveg gengid upp. Mikilvaegt er ad uppalendur, pa er att vid
fiolskyldumedlimi og starfsfdlk fristundamala, kennarar og adrir fullordnir séu medvitadir
um hversu mikilvaegt pad sé ad styrkja sjalfsmynd ungmennisins og leyfa pvi ad hafa val
(Kroger, 2007:65).

Pad er gott ad hafa i huga ad sterk sjalfsmynd i uppeldi er talin naudsynleg pegar
kemur ad dkvardanatoku pegar einstaklingar verda eldri. Afengisneyslu ungmenna ma pvi

tengja vid sjalfsmynd.
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5 Adferdafraedi

[ pessum hluta ritgerdarinnar verdur farid yfir hvert markmid rannséknarinnar er, val 4
vidmaelendum og rannséknaradferd. Rannsdknaradferdin sem studst var vid nefnist
eigindleg rannsdknaradferd og verdur hun Utskyrd nanar. Vidmaelendur verda einnig

kynntir.

5.1 Markmid rannsdéknarinnar

Markmid rannséknarinnar var ad sja hvort pad hafi géd eda sleem ahrif 4 ungmenni pegar
foreldrar gera samning vid pau um ad fresta drykkju gegn fjarhagslegum avinning.
Fjarhagslegur dvinningur var i 6llum tilfellum bilpréf og sumum einnig bill. Rannsakendur
langadi ad komast ad pvi hvort ungmennin hefdu stadid vid samninginn eda hvort pau
hafi brotid hann, og p3a, hvort pau hofdu verid hreinskilin vid foreldra sina edur ei. Raett
var um samninginn hja hverjum og einum og voru allir vidmeelendur spurdir i lokin hvort

beir myndu gera slikan samning vid sin ungmenni i framtidinni.

5.2 Eigindleg rannsoknaradferd

Margar eigindlegar rannsdknaradferdir eiga raetur ad rekja i heimspeki fyrri alda og var
bad ekki fyrr en & sidari hluta 20. aldar sem pessar hugmyndir voru préadar yfir i akvednar
rannséknaradferdir. Erfitt er ad gera eina skilgreiningu a pvi hvad eigindlegar
rannséknaradferdir eru par sem paer eru mjog fjolbreytilegar. baer eiga pad po flestar
sameiginlegt ad leitast er vid ad skilja og lysa dkvednum mannlegum fyrirbaerum, sama

hvers edlis pau eru (Sigridur Halldérsdéttir, 2013:239).

[ rannsoékninni var notud adferd sem nefnist eigindleg rannséknaradferd (e.
gualitative research methods). Til ad finna dkvedid sjénarhorn a veruleikann eru gerdar
rannsoknir. Eigindlegur rannsakandi notar vidtol sér til studnings vid rannsdékn sina. Hann
skrair svo vidtolin nidur frd ordi til ords og greinir pau svo eftir dkvednum pemum og
innihaldi, 40ur en skyrslan sjalf er skrifud. Eigindlegir rannsakendur halda pvi fram ad best

sé ad rannsaka félagsleg fyrirbeeri i sinu eigin umhverfi til pess ad slita pau ekki ur
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sambandi vid sinn rétta ramma. Eigindlegar rannséknir eru notadar pegar ekki er vitad
fyrirfram hvad hugsanlega er haegt ad finna, til pess ad skilja hlutina djupum skilningi,
skoda pa i edlilegu umhverfi og til ad skoda timarod atburda. Slikar rannsdknir purfa ad
vera triverdugar og verdur ad vera hagt ad syna fram 4 ad nidurstodur standist. Pad er
gert med pvi ad afla gagna fra mérgum adilum, nota fleiri en eina adferd, fleiri en einn
adili greinir gdgnin eda ad skoda pau ut fra fleiri en einni kenningu. Notast er vid
einstaklingsviotol eda viotol vid hopa um pad efni sem er verid ad rannsaka og reynt ad

komast ad nidurstodum med pvi ad nyta sér upplysingar vidmeelenda og upplifun peirra.

Veikleiki eigindlegra rannséknaradferda er ad ekki er haegt ad buast vid pvi ad yfirfeera
nidurstodur rannséknarinnar yfir 4 adra hépa eda adstaedur. Lesandinn sjalfur parf pvi ad
deema um pad hvort eigin adsteedur séu pad likar peim sem voru skodadar i rannsdékninni,
ad hann geti yfirfeert nidurstodurnar (Sigurlina Davidsdottir, 2003:219-233, Haskali
islands, 2014).

Pegar notud eru vidtol sem gagnasofnunaradferd i rannséknum er upplysinganna
aflad med ordaskiptum. Vidtol pykja afar hentug pegar rannsaka a reynslu félks og er
haegt ad nyta pau i élikum tegundum rannsékna. Pau er einnig haegt ad nota samhlida
60rum adferdum likt og athugunum, lifedlisfraedilegum malingum, skyrslum og
dagbdkum. begar dkvordun er tekin um ad notast eigi vid vidtol i rannsdkn, byggist su
akvordun fyrst og fremst & pvi ad pad sé besta adferdin til ad svara peim
rannséknarspurningum sem leitad er svara vid (Helga Jénsdéttir, 2013:137-138). Vidtol
sem eru notud i eigindlegum rannséknum eru ymist opin/djup/6st6dlud eda half opin en
bau hafa einnig pann tilgang ad lysa og veita skilning & ymsum fyrirbaerum sem félk
upplifir og svo ad lysa félagslegum ferlum. Vidtolin sem notud eru felast i pvi ad nota
samradur par sem rannsakandi dkvedur umraeduefnid og leggur hann sitt af moérkum til
ad nalgast vidmaelendur a jafningjagrundvelli. Pegar notud eru vidtol i eigindlegri
rannsokn er verid ad leita eftir ad na dypt i umfjolluninni um viéfangsefnid. Samskipti i
eigindlegum rannséknum verda einnig mun persdnulegri en i megindlegum rannséknum

pbar sem félk svarar spurningalistum(Helga Jonsdéttir, 2013:143-144).
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5.3 Fyrirbeerafraedi

[ fyrirbaerafraedi er leitast vid ad koma auga & pemu til ad lysa fyrirbaerum eda reynslu
folks. Fyrirbaerafraedi er rannsdknaradferd sem notud er til pess ad rannsaka reynslu félks
med opnum huga og er reynt ad leggja til hlidar fyrirframgerdar hugmyndir um vidleitni.
Upphafsmadur pessarar rannsoknaradferdar var pyski heimspekingurinn Edmund Husserl.
Hann sagdi ad ekki veeri audvelt ad skrifa um fyrirbaerafreedi par sem hun er i stodugri

bréoun (Sigridur Halldorsdottir, 2013:244-246).

Rannséknaradferdin byggist & pvi ad skilja vidleitni félks med pvi ad fa reynslu pess
,lanada” og horfa 4 lifid med augum pessarar reynslu. Markmid slikrar
rannséknaradferdar er ad rannsaka og lysa 6llum fyrirbaerum likt og mannlegri reynslu og
eru pau rannsokud i allri sinni haed og dypt. Med fyrirbeerafraedi geta rannsakendur fengid
adgang ad verdmatum upplysingum sem annars veeri erfitt ad fa. Edmund Husserl notadi
einkunnarordin ,Ding an sich” eda ad hverfa til hlutanna sjalfra og lysa pessi ord hans
adferdinni vel. Til eru margar framsetningar 4 fyrirbaerafraedi og margir hafa komid fram
med akvedin prep sem notud eru i fyrirbaerafraedinni. | pessari ritgerd verdur po farid yfir
bad hvernig Vancouver skélinn i fyrirbaerafraedi skilgreinir pad. Skélinn er
fyrirbeerafraedilegur skoli og er aetlast til pess ad skilningur & mannlegum fyrirbaerum
aukist medal annars til pess ad baeta mannlega pjénustu likt og heilbrigdispjénustu eda
menntakerfid. bvi verdur ad lita 8 hann med virdingu, hlyju og hogvaerd (Sigridur

Halldérsdéttir, 2003:249-262).

5.4 batttakendur

[ rannsékn @ samningum foreldra vid unglinga um frestun afengisneyslu var auglyst eftir
patttakendum i gegnum vefmidilinn Facebook par sem fram kom um hvad rannsdknin
veeri. Fjoldi einstaklinga hafdi dhuga 4 ad taka patt en adeins voru valdir 6 einstaklingar, 3
konur og 3 karlmenn. Einstaklingarnir voru valdir med pad i huga ad rannsakendur pekktu
ba litid sem ekki neitt. Peir voru allir bunir ad nd 18 ara aldri og voru & aldrinum 20-25 ara.
Akvedid var ad hafa adeins einstaklinga eldri en 18 ara til pess ad ekki pyrfti ad fa
sampykki foreldra fyrir vidtolunum. Ekki voru settar neinar forsendur 3 vali
einstaklinganna nema ad akvedid var ad tala vid pa sem rannsakendum pott liklegast ad

myndu i raun taka patt en ekki haetta vid & sidustu stundu en deemt var Ut fra svorum
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einstaklinganna. Vidtolin voru svo bdkud i gegnum saman midil og auglyst var i upphafi
rannséknarinnar. Allir pessir einstaklingar gerdu samning vid foreldra sina pegar peir voru
a unglingsarunum og var bilpréf alltaf dvinningurinn en hja sumum fylgdi bill einnig med.

Fyllsta tranadi var heitid og nafnleynd og vidmaelendum eru gefin dulnefni.

Sigridur er tuttugu og fjogurra ara sem byr i Reykjavik eins og stadan er nina en hun
er utan af landi. HGn er buin med haskdlagradu og vinnur i méttoku a hételi. Han hefur
alla tid stadid med sjalfri sér og ték pa akvordun snemma ad =tla ekki ad drekka fyrr en
hun veeri tilbuin i pad.

Gunnar er tuttugu og fjogurra ara og byr i Reykjavik og stundar ndm vid Haskodla
islands. Med skéla vinnur hann & skdla- og fristundasvidi Reykjavikurborgar. Gunnar hefur

mikinn ahuga & ad stunda allskonar ipréttir og stundar medal annars box og kraftlyftingar.

Kristinn er tuttugu og fimm ara og byr i Hafnarfirdi. Hann var vié ndm i
Teekniskdlanum og vinnur nu hja simafyrirtaeki vid ad sja um mest allan taeknibinad
starfsfélks. Hann hefur gaman af pvi ad fara i sund en hans helstu dhugamal eru

télvutengd.

Edda er tuttugu og fjogurra dra og er utan ad landi. Hin nemur l6gfreedi vid Haskodla
islands og & einungis 2 ar eftir i pvi ndmi. Hin hefur gaman ad ipréttum og zefir fétbolta

og fer svo i sund i fritima sinum.

Pérunn er tuttugu og sex ara og er fra Reykjavik. Han vinnur med bérnum a
grunnskdlaaldri og hefur mikid stundad ipréttir i gegnum tidina. Hun er einnig
skidapjalfari og ver pvi miklum tima a skidasvaedinu 4 veturna. Einnig stundar han fétbolta

af miklu kappi.

Oli er tuttugu og priggja 4ra og er ad nordan. Hann flutti til Reykjavikur eftir ad hann
var buinn ad ljuka nami vid Verkmenntaskdla Akureyrar til pess ad fara i Taekniskdla
Reykjavikur ad leera forritun. Hann byr med keerustu sinni i Reykjavik. Hann hefur mikinn

ahuga a leiklist og sérstaklega dragshowi.

5.5 Gagnaé6flun og framkvaemd

Rannsakendur voru bunir ad bua til vidtalsramma sem studst var vid i vidtolunum og voru

spurningarnar 13 talsins. [ undirbuningi vidtalanna voru bunar til spurningar sem gaetu
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mogulega komid rannsakendum naer pvi ad finna svar vid rannséknarspurningunni.
Spurningarnar voru lagdar fyrir leidbeinanda adur en vidtolin hofust, til pess ad fa alit 4
beim og fa mogulega fleiri hugmyndir af spurningum. Leidbeinandinn kom med gdédar

uppastungur og dbendingar og adstodadi vid ad kldra vidtalsrammann.

Vidmaelendur voru valdir med pad i huga ad tengslin veeru sem minnst vid bada
rannsakendur. Rannsakendur skiptu vidtélunum a milli sin og var spyrjandinn avallt sa
sem pekkti vidmaelandann minna. Hinn rannsakandinn gat p6 alltaf gripid inn i ef mikilvaeg
spurning kom upp i hugann. Eftir ad buid var ad finna 3 einstaklinga af hvoru kyni var haft
samband vid hvern og einn og fundinn timi fyrir vidtal. Vidtolin féru fram med 16ngu
millibili og var hvert vidtal i um tuttugu til prjatiu minatur og féru pau fram a mismunandi

stodum.

Vidtolin voru 6ll tekin upp med adstod Voice Memos sem er stadlad forrit i Apple
farsimum. Eftir ad oll vidtolin voru buin notudu rannsakendur forrit & netinu til pess ad
rita upp vidtolin. Forritid ber heitid Transcribe og er afar paegilegt til notkunar pegar rita 8
upp vidtdl. | pvi eru ymsar flytileidir sem haegt er ad nyta sér til pess ad rita pau upp 4 sem
stystum tima. Vidto6lin voru svo 6ll prentud ut i tveimur eintokum og féru rannsakendur
yfir 6ll vidtolin i sitthvoru lagi til pess ad pemagreina pau. Ad pvi loknu baru peir saman
bakur sinar og foru dypra yfir pemagreininguna, 6llum gégnum var sidan eytt par sem vid

lofudum vidmeelendum okkar fullum trinadi og ad pad vaeri engin leid ad rekja vidtolin.

5.6 Gagnagreining

Pegar buid var ad rita upp oll vidtolin hofst svokollud gagnagreining. Rannsdknargogn
voru ordin ad ritudum texta og var hann lesinn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar yfir en
bad var gert til pess ad fa heildarmynd af reynslu peirra sem vidtolin voru tekin vid.
Sigridur Halldérsdéttir (2013:290) bendir 4 ad mikilveegt sé ad vid fyrstu lesningu eru
vidtolin adeins lesin en ekkert merkt vid neins stadar. Eftir pad er merkt vid inni i
vidtolunum pad sem peim paotti skipta mali, likt og nemendur gera vid kennslubakur
begar peir undirstrika pad sem er merkilegt. Merkingu peirra atrida sem skipta er svo
gefid heiti og peim velt fyrir sér. bessi adferd kallast ad kdda og er mikilvaegt skref i ad
greina pemu i vidtélunum. Rannsakendur téku upp 6ll 6 vidtolin med pdnokkru millibili en

byrjudu ekki ad rita pau upp fyrr en 6ll voru tilbuin. Viétolin voru reedd og farid yfir pad
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hver moguleg pemu veeru i peim. Einnig var rynt djupt i textann og farid yfir pad sem ekki

var négu skyrt.

Pegar textinn er flokkadur i pemu getur verid peegilegt ad skrifa 8 spassiuna eitthvert
hugtak, ord eda setningu sem gefur mynd af pvi hvert pemad er og er petta gert vid oll
vidtolin. Til pess a0 stydja vid meginpemu og undirpemu er haegt ad nota beinar tilvitnanir

i setningar sem komu fram i vidtélunum (Sdley S. Bender, 2013:307-309)

[ vidtélunum voru adeins notud meginpemu og skiptust pau i fjdgur pemu. Hvert og
eitt pema var merkt inni i vidtolunum med mismunandi litum svo audveldara var ad vinna
med hvert og eitt pema. Pbemun voru svo skrifud nidur og dypkud med pvi ad nota beinar

tilvitnanir dr vidtélunum.
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6 Nidurstodur

Hér verda nidurstodur rannséknarinnar kynntar dsamt pvi ad farid verdur yfir pau pemu
sem greind voru i viotélunum. bau pemu sem studst var vid voru fjogur talsins og voru
bau sjalfsmynd, fjolskyldutengsl, hépprystingur og tdmstundir. Beinar tilvisanir verda
nyttar dr vidtélunum sem gefa skyrari mynd af pvi vidfangsefni sem skodad var i
rannsékninni. Einnig verdur samningurinn utskyrdur og hvernig vidmaelendur upplifdu ad

hafa gert slikan samning.

6.1 Samningurinn

Allir sex einstaklingarnir sem teknir voru i viotol hofdu gert samning vid foreldra sina, med
mismunandi avinningi en med pvi skilyrdi ad peir myndu fresta afengisneyslu sinni fram
ad dkvednu aldursari. Samningurinn hljédadi upp a ad foreldrar myndu greida bilproéf
og/eda bil fyrir vidkomandi ef unglingurinn myndi ekki neyta afengis fyrr en

bilpréfsaldrinum vaeri ndd.

Flest upplifdu pau samninginn vel og toldu pad ad fresta pvi ad byrja ad drekka, hafa
broskad pau og gert sjalfsmynd peirra sterkari. Gunnar taladi um ad honum hafi ekki pott
neitt erfitt vid ad gera svona samning og Pérunn sagdi ad samningurinn hafi métad
akvordun sina um drykkju. Sigridi og Eddu fannst samningurinn einnig vera jakvadur og

godur.

Sigridur:

,Pad var mjog jakvaett fyrir mig, af bvi ad mér fannst bara mjég 6 kul ad drekka og
ég var svona mjog fost a pvi ad ég aetladi aldrei ad byrja ad drekka og fannst petta

gedveikur samningur.”
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Edda:

,Eqg @tladi hvort sem er ekki ad byrja ad drekka, held ég, pannig ad petta var mjég
hentugt sko. Eg gerdi petta pegar ég var 6rugglega 10 dra eda eitthvad, pannig ad
ég var alltaf akvedin i ad drekka ekki fyrr en ég yrdi ordin 17 dra.”

Adeins voru tveir einstaklingar af sex sem stddust ekki samningin en pratt fyrir pad
uppliféu peir hann vel. Annar adilinn taldi pad hafa verid dkvedna uppreisn ad byrja ad
drekka par sem hann hafdi upplifad sig sem bédmullarbarn alla sina tid. Badir einstaklingar
voru pod samviskusamir og létu foreldra sina vita af pvi, pegar peir hofu ad drekka. Annar
fékk hluta af bil borgadan pratt fyrir ad hafa ekki stadid vid samninginn en hinn purfti ad

greida sitt bilprof sjalfur.

Oli:
,Eg hafdi alltaf verid bara géda barnid sem ad hlyddi éllu sem mamma sagdi og svo
bara vard petta bara svolitid pinu mikid, fokk j0 mamma.”

Kristinn:

, Upplifun min var alveg dgaet af honum, ég bara.. braut hann pvi midur. Eg kom
heim, ég var fullur, for beint til foreldra minna og sagdi beim ad ég hefdi verid ad
drekka.. Daginn eftir s6gdu pau mér ad ef ég myndi halda hreinskilninni meetti ég
drekka med pvi dfengi sem pau gefa mér, ég ma ekki reykja. En pbau myndu pad

gefa mér helming i bil svo lengi sem ég myndi fara eftir pessu. Eg stéd vid petta.”

Pad var mjog dhugavert ad skoda svorin fra vidmaelendum pegar pau voru spurd
hvort pau, sem foreldrar, myndu gera slikan samning vid boérn sin. En svorin voru i
nokkurn veginn i samreemi vié pad hvort pau stédu vid samninginn eda ekki. Allir
sem stédu vid samningin s6gdust vilja gera svona samning vid sin bérn auk annars

beirra sem ekki stodu vié hann. Sa sem sagdist ekki vilja gera slikan samning taldi
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bad ekki vera gott rad upp a tengslin vid barnid sitt. Parna fengi ungmennid teekifaeri

til pess ad fara 4 bakvid foreldra sina.

9\

,meér fannst petta faranlega heimskulegt. AG minu mati finnst mér petta nuna
bara, petta er alls ekki snidugt adferd til ad byggja upp traust med .....myndi ég
segja. Af pvi ad ég upplifdi petta sem, af pvi ég drakk sidan pegar ég var 15 dra,
d sému énn eda fyrstu énninni i framhaldsskdla. Og pad var petta einmitt fyrst
bara "dkei, ég parf semsagt ad ljuga ad mémmu og pabba nuna". Og ég gerdi
bad alveg i 2 dr. bd voru pau buin ad borga part af ndminu, en svo bara eitthvad
"neei mér finnst pad illa gert af mér - ég vill ekki vera ad ljuga ad peim" bannig

ad ég sagdi peim pad og pau voru ekki satt.”

Gunnar:

,Jd, ég myndi reyna ad hafa petta adeins lengra en 17”

6.2 Sjalfsmynd
[ vigtélunum var ekki spurt beint Ut i sjalfsmynd peirra en allir vidmaelendur komu inn &
sjalfsmynd sina i vidtdlunum med einum eda 6drum heetti.

A unglingsarunum er sjalfsmyndin mjog mikilvaegur pattur i pvi ad proskast og komast
yfir & fullordinsarin og téludu pau 6ll um pad hvernig pad hafdi ahrif 4 pau ad fresta pvi ad

byrja ad drekka.

Sigridur bjo ut a landi pegar hun var unglingur og voru jafningjar hennar byrjadir
snemma ad drekka eda i kringum 15 ara aldur. HUn taldi pad hafa verid sterkri sjalfsmynd
sinni ad pakka ad hun hafi ekki byrjad jafn snemma og pau. Pad voru margir sem voru

mjog hissa @ henni en hdn std0 & sinu allan timann.

Sigridur:
,Meér fannst bara gedveikt sterkt ad drekka ekki.”

,betta hefur svo géd ahrif a sjdlfsmyndina ad fresta pvi ad byrja drekka.”
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Poérunn taldi pad hafa styrkt sig og métad sig heilmikid ad hafa frestad pvi ad byrja ad

drekka. Hun taldi pad hafa haft mjog jakveed ahrif 4 sig sem einstakling.

Porunn:

»Held petta hafi métad mina akvérdun med pad ad drekka ekki pad er ad

segja ad gera svona samning.”

Oli atti ekki marga vini i grunnskéla og var 66ruggur med sjalfan sig. Pegar hann kom i
framhaldsskéla eignadist hann fleiri vini og fér ad pekkja sjalfan sig betur. Hann

uppgotvadi til deemis ad hann veeri fyrir badi kynin sem var dkvedin léttir fyrir hann.
Oli:
»Hljomar gedveikt lonley, eda pu veist, gedveikt sad, en ég dtti enga super

goda vini i grunnskdla... bad ad vera hinsvegin, ég er tvikynhneigdur hafdi

lika mikil éhrif.”

Pad er erfitt ad segja hvort pad var samningurinn sem |ét einstaklinga upplifa sig sem
sterka persénu med pvi ad standa vid hann, eda hvort pau voru pegar buin ad dkveda ad
bau eetludu ad standast hann og voru ekki i peim hugleidingum ad hefja drykkju fyrir 17
ara aldur. Engu ad sidur hefur hann verid akvedin hvatning fyrir pa sem hofdu akvedid ad
byrja ekki ad drekka og lika fyrir pa sem hofdu ekki hugsad mikid at i pad og horfdu a

betta sem styrkleika hja sér.

6.3 Fjolskyldutengsl

Peir sem stddu vid samninginn syndu augljés merki pess ad hafa att gott samband vid
foreldra sina 4 yngri arum med pvi til deemis ad hafa varid miklum tima med foreldrum

sinum.
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Sigridur:

»Pau eru vel menntud og mikid fyrir ferdalég og adalega bad sem ég hef verid

spenntust fyrir og vid h6fum rosalega mikid verid saman alltaf.”

peir tveir einstaklingar sem ekki attu i ggdum tengslum vid foreldra sina syndu pad
greinilega og voru pad peir sem stddu ekki vid samninginn. beir virtust ekki hafa varid
miklum tima med foreldrum sinum 4 yngri arum. Oli taladi um ad foreldrar hans hefdu
verid miklu eldri en hann sjalfur ad pad hefdi haft mikil ahrif & hann. bad lysti sér til deemis
bannig ad pegar hann var kominn a unglingsarin, leit hann frekar upp til systur sinnar sem
er naer honum i aldri en samt er hin 21 &ri eldri en hann. Oli nefndi ad pad geeti verid ad
mikill aldursmunur hafi verid stor astaeda pess ad ekki voru betri tengsl @ milli hans og
foreldranna. Breyttir timar geetu einnig haft mikil ahrif pvi hann vill meina a6 foreldrar
sinir séu af gdmlu kynslédinni. Oli segist vera tvikynhneigdur og var pad til deemis aldrei
raett innan veggja heimilisins og par af leidandi hefur honum aldrei pétt hann vera

sampykktur af foreldrum sinum.

Oli:

,Eg get ekki treyst peim fyrir hverju sem er og vid erum ekki pad ndin.”

Kristinn sagdist hafa verid hreinskilinn pegar hann drakk i fyrsta skipti. Hann var viss um
ad foreldrar hans myndu hvort sem er frétta ad hann hefdi brotid samninginn, svo hann
sagdi peim bara strax fra pvi. Pannig vonadist hann til pess ad pau myndu pvi lina
samninginn orlitid af pvi ad hann var svo hreinskilinn vid pau. Pad var i fyrstu vikunni i
framhaldsskéla sem hann braut samninginn en ekki kom nanar fram hvernig pad atti sér

stad og pvi erfitt ad dsetla hvort pad hafi verid vegna ahrifa hopprystings og/eda jafningja.

Vidmaelendurnir voru einnig spurdir ad pvi hvernig fyrirmyndir peim fannst foreldrar
sinir vera @ pessum arum og voru frekar mismunandi svor fra peim. Foreldrar virtust vera
godar fyrirmyndir i flestum vidtdélum en var einn vidmeaelandinn sem fannst pau langt pvi
fra ad vera gddar fyrirmyndir. bad var dhugavert ad peir sem ekki stédu vid samninginn

litu & foreldra sina sem sleemar fyrirmyndir.
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Kristinn:

,Hraedileg.. pau reyktu og drukku eins og enginn vaeri morgundagurinn.. bau

voru med bjor i sitthvorri héndinni pegar bau gerdu pennan samning.”

9\

»~Uhm, alveg dgaetar. En ég einhvern veginn, ég veit ad pad er pinu spes, en
ég hef einhvern veginn horft i adrar dttir med minar fyrirmyndir i lifinu. Eg
held ad pad sé adallega af pvi ad semsagt, foreldrar minir eru.. Pabbi minn
er 65 og mamma 62. Eg held ad pad sé af pvi ad foreldrar minir eru pad

mikid eldri heldur en foreldrar flestra ¢ minum aldri.”

Peir sem stddu vid samninginn hofdu gott ad segja um foreldra sina. bad er pvi haegt ad
aaetla ad peir sem lita upp til foreldra sinna muni frekar standa vid samninginn heldur en
adrir. Pess vegna er mikilvaegt ad skoda hvernig samband er & milli foreldra og barna
beirra pegar gerdir eru svona samningar. Gunnar missti fodur sinn 34 taningsaldri og lysti
hann pvi adeins médur sinni. Hann leit 8 mdédur sina sem gdéda fyrirmynd a pessum arum
bar sem hun hvorki reykti né drakk afengi. Sigridur leit einnig mikid upp til foreldra sinna.
Hun lysti peim sem heilbrigdum, skemmtilegum og g66um foreldrum. bpau vérdu miklum
tima saman a unglingsdrum hennar. Einnig sagdi Sigridur ad hdn og foreldrar hennar veeru
mjog godir vinir. Pérunn og Edda voru badar 4 sama mali um ad foreldrar peirra hafi verid

godar fyrirmyndir.
Pérunn:

,Mjog gddar fyrirmyndir ibrottalega séd og allt pad skilurdu. En ég meina,
mamma reykti begar ég var yngri og pabbi reykir svona vid og vid. Pau budu
i mat og fengu sér raudvin eda hvitvin, bara svona eins og edlilegir foreldrar

gera held ég.. En pau voru ekkert blindfull fyrir framan mig sko.”

Edda:
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,bau voru svona, miklir pepparar. Eg var kannski smd bémullarbarn. bau
sko, pu veist, ég var, eins og i tonlistarskdlanum og pad gekk mjég illa en
bau voru alltaf bara “petta er frabaert” og voru alltaf ad hvetja mig til ad
halda dfram. brdtt fyrir ad ég hafi ekkert dtt erindi par. Pabbi var
fotboltapjdlfarinn minn. Mamma og pabbi foru alltaf i allar fotboltaferdir.
Alltaf og 6ll sumrin voru alltaf bara, ferdal6g og eitthvad, hingad og

pbangad.”

6.4 Jafningjar

A unglingsarunum hafa jafningjar mikil ahrif 8 ungmenni og geta haft ahrif 4 margt i
kringum pau. | pessari rannsékn koma jafningjar mikid vid sdgu par sem peir geta haft
mikil ahrif & vidmaelendur okkar 4 pad hvort peir hefdu stadid vid samninginn eda ekki.
Tveir viomeelenda okkar voru frekar félagslega einagradir og pvi haegt ad telja ad peir hafi

ekki ordio fyrir hopprystingi fra jafnéldrum.

Gunnar:
,Eqg var ekki i pannig félagskap ad pad var dfengi med.”

A sama tima voru adrir vidmaelendur sem &ttu marga vini og maettu stundum i party par
sem vinir peirra voru ad drekka en ekki pau sjalf. A svoleidis timum hefdi getad verid

audvelt ad haetta vid samninginn til pess eins ad ganga i augun a jafningjum sinum.

Kristinn atti til deemis kaerustu 4 pessum tima og hafdi hun greidan adgang ad badi
afengi og sigarettum og fannst honum oft & tidum erfitt ad nota pessi efni ekki med

henni.

Kristinn:

,Eg var d télvubrautinni pannig ég eyddi éllum minum helgum med félégum

minum ad spila télvuleiki.”
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,Ad vera alltaf bara heima um helgar og hafa engan til pess ad fara ut ad

diamma med ¢ medan hinir i bekknum voru a fyllerii.”

Pérunn stdd vid samninginn en hdn sagdi ad hdn hefdi po stundum fengid sér sopa hja
vinum sinum en hana langadi aldrei ad vera full. Han var alltaf med vinum sinum pegar

bau voru ad drekka en henni fannst pau vera asnaleg pegar pau voru full.

Porunn:

LAllar minar vinkonur voru i ibrottum og aefa mikid og vid vildum ekki

skemma pad med pvi ad byrja ad drekka.”

Edda sagdist aldrei hafa upplifad pressu frd vinum sinum ad byrja ad drekka pratt fyrir ad
beir veeru byrjadir ad drekka. beir vissu flestir af samningnum sem hdn var med en pratt
fyrir hann langadi hana ekki ad byrja ad drekka. Pad ma pvi segja ad jafningjar sem hun

umgekkst hofdu ekki haft mikil ahrif 4 hana.

Sigridur:
,Jd, ég myndi segja pad. Ut af pvi ad allar bestu vinkonur pinar eru byrjadar

ad drekka og ég var alltaf bara edru og for oftast bara fyrr heim pvi ég

nennti ekki meira rugli.”

Sigridur hins vegar reyndi ad fela samninginn fyrir vinum sinum pvi pegar hdn var byrjud
ad fara i party med vinum sinum fannst henni pessi samningur ekkert rosalega spennandi
lengur. Henni fannst pinu vandradalegt ad vera alltaf bara med gos @ medan adrir voru
med afengi. Henni var oft bodnir drykkir og fékk hun stéku sinnum augnardd sem lysti sér

i pvi ad horft var & hana eins og pad veeri eitthvad ad henni af pvi ad hun drykki ekki.
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6.5 Tomstundir

Allir vidmaelendur okkar hofdu mikid tengst skipulégdum tédmstundum i gegnum lifid en
adallega & yngri arum. Pegar pau voru yngri voru pau 0ll i skipulégdum tédmstundum.
Sigridur var i mjog fiolbreyttum afpreyingum & sinum yngri drum. Han var i kirkjustarfi,
[udrasveit, skélasveit, kér og nemendaradi. Seinna meir for hun svo i blak og leikfélag og

var i pvi 6ll framhaldsskoéladrin. | dag er hin ekki i neinum skipuldgdum témstundum.

Sigridur:

,Ekkert sérstakt, nema pd bara reektina.”

Porunn sagdist alltaf hafa seft baedi fétbolta og skidi @ sinum yngri arum og i dag aefir hin

fotbolta, skidi og pjalfar yngri krakka a skidum.

Gunnar stundar iprottir af miklu kappi og hefur pad frekar aukist eftir pvi sem hann
vard eldri. Hann hefur aft box i 6 ar, var i korfubolta med meistaraflokk, préfadi fullordins
fimleika fyrir stuttu og stefnan tekin & ad préfa olympiskar lyftingar svo deemi séu nefnd.
Kristinn sagdist hafa eeft sund i 8 ar og atti hann islandsmet i einhvern tima. Einnig var
hann i klifri og skatum og afdi karate, fétbolta og handbolta. A framhaldsskéladrunum fér

hann 6dru hverju i sund en haetti 6llu 6dru strax eftir grunnskdlann.

Kristinn:

,Omm, nei pvi midur.. Mjég takmarkad. Eq er ekta télvunérd, ég sit heima i
toélvunni pegar ég er ekki ad vinna i télvunni. Eg reyndar vinn ofbodslega
mikid, pbannig ad minar tomstundir eru ad halda dfram ad vinna pegar ég er

buin ad vinna.”

Edda a=fdi fétbolta pegar hin var yngri. | dag fer hiin einu sinni i viku i innanhts

fotbolta og pess & milli i sund.
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Oli er mikill 4hugamadur um dragshow og tekur reglulega patt i slikum uppsetningum,

annars hefur hann dhuga 4 télvuleikjum og finnst gaman ad hanga med vinum.

Oli:
,Eg hef mikinn dhuga d télvuleikjum og télvuleikjagerd. Mér finnst svo
gaman ad hanga med vinum og drekka.. eda ekki.. mér finnst rosalega

gaman ad skemmta mér med skemmtilegu folki.”

A yngri drum afdi hann & trompet, var mikid i leiklist og i fimleikum. Oli talar um ad
hann hafi i raun ekki haft mikinn dhuga 4 peim témstundum sem hann stundadi pegar
hann var yngri, pad var eitthvad sem hann gerdi fyrir mémmu sina, pvi hun vildi ad hann

veeri ad stunda tdnlistarndm og leiklist.

Ahugavert var ad sja ad allir vidmaelendur okkar téku mikinn patt i skipuldgdum
tédmstundum 3 sinum yngri arum. bad skiptist p6é pannig ad peir tveir sem ekki stédu vid
samninginn voru ekki duglegir ad stunda tomstundir @ unglingsarum sinum a8 medan hinir

voru pad.
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7 Umradur

Markmidid med rannsdékninni var ad finna Ut hver vaeri upplifun ungmenna af pvi ad gera
samning vid foreldra sina um ad fresta afengisdrykkju. pad er ansi algengt ad foreldrar
geri samning vid unglinga sina, um ad pau fresti pvi ad byrja drekka gegn pvi ad foreldrai
greidi fyrir pau bilprof, helming i bil eda alika avinning.

Vert er ad taka pad fram ad af sex einstaklingum voru fjorir sem stédust samninginn
og upplifdu hann a gédan hatt og vilja rannsakendur meina ad par komi fjolskyldutengsl
sterk inn. Peir einstaklingar sem stédu vid samninginn upplifdu mikid traust og g6o
samskipti vid foreldra sina en peir tveir sem ekki sté6dust samninginn s6gdust ekki hafa att
g0 tengsl vid foreldra sina. Med pvi ad skoda vidtolin hja peim sem ekki stédu vid
samninginn er pvi haegt ad spyrja sjalfan sig ad pvi hvort pad sé i raun einhver hvati ad
gera samning likt og pennan vid ungmenni sem mogulega eiga ekki gdéd tengsl vid foreldra
sina. Pad er pvi haegt ad aesetla ad ef samningurinn er gerdur i slikum fjolskyldum, mun
hann adeins ganga upp ef ungmennid vill fresta drykkjunni fyrir sjalft sig, en ekki fyrir
foreldra sina. bad syndi sig svo ad peir sem upplifdu gott samband vid foreldra sina gatu
lyst peim sem gédum fyrirmyndum og ad pau vaeru vinir en pad virdist skipa miklu mali.
pad gefur pvi visbendingu um ad peir hafi buid vid leidandi uppeldisheetti. Leidandi
foreldrar virdast vera meiri vinir barnanna sinna heldur en foreldrar sem nota adra
uppeldisheetti. bar af leidandi myndast meira traust 4 milli foreldra og barna peirra. bvi er
mikilvaegt ad foreldrar og bérn séu meiri jafningjar, i stad pess ad foreldrar skipi peim
stodugt fyrir. Rannsakendur veltu pvi mikid fyrir sér ad pad veeri i raun ekki haegt ad
akveda fyrirfram hvort slikir samningar vaeru gagnlegir nema fyrr en a unglingsarin veeri
komid, til pess ad sja hvort ungmennid sé i gédum tenglsum vid foreldra og syni pa

hegdun ad hann muni reyna ad standast hann en ekki ad fara a bakvid foreldra sina.

Allir vidmeelendurnir voru duglegir ad stunda skipulag@ar tdmstundir pegar peir voru
a yngri arum likt og ad fa einhvers konar iproéttir, tonlist og leiklist. Nokkrir t6ludu um ad
ahuginn fyrir pvi ad byrja drekka hafi ekki verid mikill par sem peir vildu ekki skemma fyrir

sér i peirri iprétt sem peir stundudu og voru einnig i pannig hép ad ekki atti vid ad byrja ad
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drekka. Pad ma pvi dlykta ad iprottir séu géd forvorn fyrir pa sem stunda paer. Innan
ipréttaidkunnarinnar myndast oft géd vinasambond og ma datla ad slik vinasambond hafi
g0 ahrif, ungmennin geta stutt hvort annad badi i tdomstundastarfinu en einnig geta pau
stadid saman gegn pvi ad verda fyrir hdpprystingi. Likt og fram kemur hér ad ofan segir ad
bad ad stunda skipulagdar tomstundir hefur géd ahrif a einstaklinginn og hefur pad gott

forvarnargildi.

Pegar upplifun & samningnum var erfid eda longun i pad ad préfa ad drekka kom upp
var pad yfirleitt i jafningjahodpi. Unglingurinn var i gledskap par sem margir af jafnéldrum
hans voru ad drekka og vakti petta upp forvitni. Pad er pvi haegt ad alykta ad
hopprystingur fra jafndldrum sé pad sem gerdi pad ad verkum ad fyrsti sopinn var tekinn.
P6 voru flestir sem tilheyrdu vinahdpi par sem afengisneysla var ekki viohofd 4 peim tima
sem samningurinn var i gildi. Tveir einstaklingar attu ekki marga vini i grunnskdla og
upplifdu ekki ad vera ad fara mikid i gledskap um helgar, peir voru frekar heima i télvunni
eda vordu timanum fjélskyldum sinum. peir toldu sig pd ekki hafa byrjad ad drekka pott

beir hefdu farid i gledskap a pessum tima.

Ef hopprystingur er pad mikill ad hann hefur ahrif 8 ungmenni, getur pad verid vegna
bess ad einstaklingurinn sjalfur hefur ekki neegilega sterka sjalfsmynd. Einstaklingur sem
hefur sterka sjalfsmynd er oftast dkvedinn og stendur vid sinar akvardanir pratt fyrir ad
verda fyrir prysingi fra jafningjum eda 6drum. Hinsvegar peir sem byrja vegna
hopprystings eru meira forvitnir og prufa kannski ad fa sér sopa og drekka svo ekki aftur
fyrr en moérgum manudum seinna. b6 voru flestir sem tilheyrdu vinahdp par sem

afengisneysla var ekki viohofd a peim tima sem samningurinn var i gildi.

Pegar spurt var i viotélunum hvort viomalandi myndu gera samning vid sin born
begar ad pvi keemi toldu allir nema einn pad mjog liklegt. Astaedan vaeri st ad pau hofdu
upplifad samninginn vel og téldu hann hafa haft géd ahrif 4 pau sjalf. Sumir vildu jafnvel
hafa hann lengur en bara til 17 ara eins og flestir samningarnir voru, og pannig fresta
afengisdrykkju en lengur. Sa sem braut samninginn, taldi petta yta undir pa tilhneigingu
ad fara 4 bakvid foreldra sina. Hann taldi petta frekar ad yta undir pad ad unglingurinn
faeri ad ljuga ad foreldrum sinum og myndi ekki segja peim ef hann veeri byrjadur ad

drekka. bar af leidandi myndi traust a milli foreldra og ungmenna verda sleemt.
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Nidurstodur okkar i rannsékn pessari geta pvi gefid visbendingar um ad upplifunin af
samningnum fer pvi ad mestu leyti eftir pvi i hvernig tengslum unglingurinn er vid foreldra
sina. Ef tengslin eru géd, eetti slikur samningur ad vera gdd leid en ef tengslin eru ekki géd,
er ekki haegt ad gera rad fyrir pvi ad hann virki sem forvorn.pad er po ekki haegt ad
fullyrda pad pvi naudsynlegt er ad reikna med 6llum hinum pattunum sem voru taldir
upp. Einnig ma nefna ad strax i byrjun aeviskeids parf barn a sjalfsstyrkingu ad halda fra
bvi félagslega umhverfi sem pad elst upp i og ma par nefna fjolskyldu, skéla, ndgranna og
ba sem tengjast barninu mest. Med pvi verdur barnid liklegra til pess ad standa 4 sinum
skodunum pegar pad verdur eldra og bua yfir sterkri sjalfsmynd pegar pad stendur frammi
fyrir pvi ad taka sinar eigin akvardanir. Pad er pvi haegt ad segja ad foreldrar geti i raun

haft ahrif strax fra fyrsta seviskeidi og par til unglingsarin taka vid.

Vid hofum badar mikinn dhuga & ungmennum og pa sérstaklega vimuefnanotkun
beirra og hvad pad er sem getur frestad drykkju hja peim. bessi hugmynd ad skoda
,8ulrot” sem foreldrar gefa ungmennum sinum kom upp pegar nakominn drengur var ekki
byrjadur ad drekka og ordin tvitugur. Astaedan var st ad hann hafdi gert samning vid
foreldra sina um ad byrja ekki ad drekka fyrr en hann hefdi nad bilpréfsaldri, hann st40 vid
bad og hafdi svo ekki neinn dhuga a pvi ad byrja ad drekka eftir pad og hefur enn ekki
byrjad. par kom upp efnid sem vid sdum ad heegt veeri ad skoda og hvort petta vaeri
eitthvad sem virkadi. Hvorug okkar gerdi svona samning og vorum vid badar sannfeerdar
um ad pad veeri ekki jakvaett ad gera slikan samning, parna vaeri verid ad bjoda

ungmennum upp a ad fara a bakvid foreldra sina.

Pegar vidtolum lauk og greining héfst hofdum vid breytt um skodun. Med 68rum
ordum hefur dlit okkar breyst gagnvart pessari adferd i forvérnum, pvi pad er margt sem
spilar inn i pegar slikur samningur er gerdur. Ma par nefna hvernig samband & milli
foreldra og ungmennis er, hvort ungmennid stundi einhverjar skipulagdar témstundir, i
hvernig jafningjahdp hann er og svo framvegis. Vid vorum med mjog opinn huga gagnvart
nidurstédunum, petta var spennandi og skemmtilegt verkefni sem okkur paetti gaman ad
taka skrefinu lengra og raeda vid foreldra sem hafa gert svona samning vid ungmennid sitt
og hvernig pau sem foreldrar upplifdu pad. betta verkefni gaeti verid byrjunin & 6dru
steerra verkefni par sem skodud yrdi hlid foreldra & samningnum en i pessu verkefni er

adeins skodud hlid ungmenna 4 samningnum og peirra upplifun.
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