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Agrip

Draumasamfélagid er lokaverkefni til B.A. gradu i proskapjalfafraedi vid Haskdla fslands.
Verkefni petta er tvipeett, annars vegar vefsida med freedsluefni um margbreytileikann
sem a0 studla & ad vidhorfsbreytingu og hins vegar er pad fraedilegur grunnur verkefnisins
sem settur er fram i greinargerd pessari. Tilgangur verkefnisins er ad studla ad
vidhorfsbreytingum innan samfélagsins i gard fatlads félks, par sem fatlad félk er einn af
jadarhépum samfélagsins sem verdur oft fyrir margvislegum hindrunum. Samkvaemt 8. gr.
samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks (2007) ber adildarikjum medal
annars ad gera videigandi radstafanir sem studla ad vitundarvakningu a 6llum svidum
samfélagsins til pess ad vinna gegn stadalimyndum og forddmum i gard fatlads folks.
Undirritudum rikjum ber ad studla ad eflingu fraedslu sem lytur ad vitundarvakningu um
fatlad félk og réttindi pess, hin skal fara fram a 6llum skdlastigum. bvi var akvedid ad bua
til freedsluefni fyrir born i fjérda bekk i grunnskdélum landsins en pda byrja bérn ad bera sig
saman hvert vid annad. Fraedsluefnid er hugsad sem hluti af samfélagsfraedigreinum, sem
vidbot vid fraedslu um mannréttindi, jafnrétti og sjalfbaerni sem eru grunnstodir
adalndmskrar. Undir samfélagsgreinar fellur kennsla um jafnréttismal, pjédfélagsfreedi og
sidfraedi en fraedsluefnid snyr ad pessum hlutum. [ verkefninu er 16gd dhersla 4 samfélag
fyrir alla og mannréttindi og er greinagerdin sa fraedilegi grunnur sem vefsidan byggir 4. A
vefsidunni er umfjéllun um samskipti, adgengi og fjolbreytileika sérstaklega dregin fram
med hlidsjon af hugmyndafraedinni um samfélag fyrir alla. Freedsluefnid a vefsidunni er
sett fram i formi mynda, texta, myndbands og myndasogu svo efnid sé adgengilegt
bornum og veki athygli og ahuga. Mikilveegt er ad born séu medvitud um margbreytileika
pbess samfélags sem pau lifa og hraerast i. Verkefnid er gert til ad studla ad
vidhorfsbreytingum til fatlads folks og auka skilning a fj6lbreytileika samfélagsins. SIédin &
vefsiduna Draumasamfélagid er http://thordis17.wix.com/draumasamfelag og

adgangsord ad flipanum ,Fyrir starfsfolk” er kennari.
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Formali

Verkefnid er tiu eininga lokaverkefni til B.A. gradu i proskapjalfafreedum vid
Menntavisindasvid Haskdla [slands haustid 2015. Verkefnid var unnid undir leidségn Onnu
Bjarkar Sverrisdottur, doktorsnema vid proskapjalfafraedi og kennara vid
Menntavisindasvid Haskdla [slands. Henni viljum vid pakka géda leidségn og dnaegjulegt
samstarf. Einnig viljum vid pakka Arnari Helga Agustssyni fyrir adstod vid hljod i
myndbandi og afnot af télvubudnadi. Sérstakar pakkir faarum vid svo hvor annarri fyrir

virkilega skemmtilegt og leerddmsrikt samstarf.

Vid héfum kynnt okkur Sidareglur Haskéla Islands (2003, 7. névember) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid héfum sétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid pokkum
Ollum sem lagt hafa okkur lid med einum eda 68rum haetti en berum sjalfar dbyrgd a pvi

sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, . 20







1 Inngangur

Draumasamfélagid er 10 eininga verkefni til B.A. gradu i proskapjalfafreedum vid
Menntavisindasvid Haskéla [slands. bad er ekki hefdbundin fraediritgerd heldur
fraedsluefni um margbreytileika samfélagsins. Verkefnid er tvipaett, annars vegar vefsida
sem inniheldur fraedsluefni fyrir nemendur i 4. bekk og hins vegar greinargerd sem
endurspeglar pa hugmyndafraedi og fraedilega grunn sem vid nyttum okkur vid gerd

fraedsluefnisins.

Ahugi & ad velja petta vidfangsefni kviknadi ut fra umraedu i ndminu um
margbreytileika samfélagsins. Okkur fannst brynt ad utbua fraedsluefni sem studladi ad
vidhorfsbreytingu til margbreytileikans pa sérstaklega til fatlads folks. Born eru
mattaekileg fyrir nyjum upplysingum og pvi teljum vid ad gott sé ad vinna ad
vidhorfsbreytingum hja peim. Markmid okkar med fraeedsluefninu er ad vidhorfsbreyting
til fatlads folks verdi meiri i samfélaginu likt og fram i kemur i 8. gr. samnings Sameinudu
bjédanna um réttindi fatlads félks (2007). b4 teljum vid ad ef born leera ad lita 4 fatlad félk
fyrst og fremst sem félk sem samfélagid fatlar, pd munu bérnin koma peirra viohorfum

afram til foreldra sinna, vina og seinna meir til sinna eigin barna.

Fraedsluefnid er vidbot vid pa fléru sem fyrir er i samfélagsfraedigreinum par sem paer
fjalla medal annars um jafnrétti, pjéofélagsfraedi, samfélagsfraedi og sidfraedi. Efnid
inniheldur myndband, myndasdgu og leidbeiningar ad verkefnum sem starfsmenn geta
unnid ad med nemendum sinum. Allt efnid er adgengilegt a einni vefsidu. Fradsluefnid
hefur pad ad markmidi ad nemendur geti sett sig i spor annarra og efla medvitund
nemenda um margbreytileikann i peirra samfélagi. bessi vitund er naudsynleg i ort

staekkandi margbreytilegu samfélagi likt og Island er i dag.

[ greinargerdinni og fraeedsluefninu munum vid nota ordalagid ,fatlad f6lk“, par sem
vid fylgjum félagslegum sjénarhornum par sem aherslan er 8 pad ordalag en ekki ,félk
med fotlun” (Rannveig Traustadéttir, 2003). Med pvi ad nota ordalagid ,fatlad folk” er
16g0 ahersla 4 ad fotlun einstaklingsins sé vegna samfélagslegra hindrana og
einstaklingurinn fatlast af umhverfinu. Ordalagid ,félk med fotlun® er talid vera urelt syn
ut fra leeknisfraedilega sjénarhorninu par sem samfélagslegar hindranir geta ekki buid
innra med folki.

Uppbygging greinargerdarinnar er pannig hattad ad hun skiptist i sex meginkafla. |
fyrsta kafla er umfjollun um pd hugmyndarfraedi og mismunandi sjénarhorn a fétlun.

Annar kafli fjallar um vidhorf og er sjonum beint ad peim ahrifum sem stimplun getur haft



i for med sér. [ pridja kafla er fjallad um samfélag fyrir alla og hvernig si hugmyndafraedi
kemur i fyrir i logum og reglugerdum. Fjérdi kafli fjallar um félagsproska barna a peim
aldri sem verkefnid midar ad. Fimmti og sjotti kafli snda svo ad verkefninu, gerd pess og

mogulegum leidum til aframhalds.



2 Fotlunarfraedi

Fraedigreinin fotlunarfraedi er grein hérlendis og a alpjédavettvangi, greinin er i stodugri
bréun (Rannveig, 2003). Fraedigreinin er pverfagleg og tengist mérgum 68rum
fraedigreinum. Félagsvisindagreinar eru par mest aberandi, fraedigreinar & bord vid
félagsfraedi, feminisk freedi, mannfraedi, menningarfraedi, menntunarfraedi, salfraedi og
fleiri freedigreinar. Ny ordraeda um fotlun sem gagnrynir ndverandi ordraedu er eitt af pvi
sem fotlunarfraedin felur i sér auk pess ad vera ny fraedileg nalgun um skilning 8 fotlun og
adsteedum sem fatlad folk upplifir. A sidustu tveimur dratugum hefur félk med dlikar
fatlanir alitid sig tilheyra sama hopi. Samhlida pvi hafa verid sett fram allsherjarlég vids
vegar um heiminn sem eiga ad tryggja fotludu félki jafnrétti og sambeerileg lifskjor og
6drum pjédfélagspegnum. Adur en fotlunarfraedi vard til sem fraedigrein gat verid erfitt
ad finna rannsoknir og heimildir sem snéru ad fotlunum eda fotludu folki pvi efnid var ad
finna vids vegar innan um annad fraediefni tiltekinna fraedigreina. Haegt er ad rekja
rannséknir i anda fotlunarfreeda aftur til sjdunda aratugs sidustu aldar pratt fyrir ad
hugtakid sé tiltolulega nytt. bar komu fram fyrstu ritin par sem laeknisfraedilegur skilningur
a fotlun var gagnryndur, dhersla var 10gd 4 ad mikilveegi félagslegra patta i stad pess ad
skilningur a fotludu folki vaeri sa ad einstaklingurinn veeri afbrigdilegur og fotlun hans galli.
Sidan pessi gagnryni leit dagsins ljos hafa rannsoknir i fotlunarfreedi vaxid og aukist til
muna og med pvi myndad grundvoll freedigreinarinnar. Pad ad leidrétta dsynileika fatlads
folks sem finna ma i hefbundnum rannsdknum er eitt af markmidum rannsoékna i
fotlunarfraedi. Auk pess er markmid ad gagnryna pa pekkingardflun sem hefur vidhaldid

og skapad nidurlaegingu og kugun i gard fatlads félks (Rannveig, 2003).

Vids vegar um heiminn er 16gd stund a fotlunarfraedi enda um alpjédlega fraedigrein
ad raeda, pad er po ekki haegt ad segja ad freedigreinin sé komin jafn langt i 6llum [6ndum
(Rannveig, 2003). Fraedigreinin er komin hvad lengst i Bretlandi og Bandarikjunum en er
b6 mismunandi milli pessara landa og aherslur dlikar par sem préunin er ekki eins. Vida
um heim hafa préast morg dlik sjdnarhorn a fotlun og pau eldri sitja eftir og skada
samskipti manna fram til dagsins i dag (Hanna Bjérg Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og
Kristin Bjornsdéttir, 2013). Deemi um pessi gdmlu sjénarhorn eru truarleg, leeknisfraedileg
eda gallamidud og harmleikssjénarhorn.

Samkvaemt félagslegum sjénarhornum er fotlun tilkomin vegna samfélagslegrar
utskufunar og er ekki einstaklings bundinn harmleikur (Worth, 2013). Rannsdknir i

fotlunarfraedi hafa reynt ad greina fétlunarvaldinn eda samfélagslegu hindranirnar i vegi



félks sem aftrar peim fra efnislegum gaedum og samfélagslegri stodu, til deemis menntun,

atvinnu, ibudarkosti og heilsu.

2.1 Mismunandi sjonarhorn

Fotlun hefur margbreytilega merkingu, hvada merkingu hugtakid feer raedst af élikum
samfélégum, menningarsveedum og timaskeidum (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir o.fl.,
2013). Til eru samfélég par sem hugtakid er ekki til. Hugtakid fotlun vard opinbert a
islandi pegar 16g um malefni fatladra voru fyrst sampykkt arid 1983. Mikil umraeda hefur
verid innan fotlunarfradinnar hvernig skilja eigi hugtakid fétlun (Rannveig Traustadottir,
2006). Ut fra pessari umraedu hafa komid fram mismunandi sjénarhorn um hvad fétlun er,
hvernig eigi ad skilja hana og fjalla um 3 fraedilegan hatt. betta eru grundvallarspurningar i

fotlunarfraedi.

2.1.1 Leeknisfraedilegt sjénarhorn

Rannveig Traustadottir (2003) fjallar um hefdbundnar hugmyndir um fétlun sem tengja
ma vid laeknavisindi og heilsufélagsfraedi. Pad sjonarhorn sem var radandi i vestraena
heiminum mestan hluta 20. aldar var leeknisfraedilega sjonarhornid. Félagsfraeedingurinn
Talcott Parson taldi edlilegt astand i vestreenum samfélégum vera géd heilsa, pad veeri pvi
fravik fra pvi edlilega ef einstaklingar vaeru med sjukdom eda fotlun. bessi skrif hofdu
mikil ahrif & freedimenn, einna helst heilsufélagsfraedinga. bad ad greina likamleg eda
andleg frabrigdi og fotlun er pad sem laeknisfraedilega likanid leggur aherslu a. Vidhorf
leknisfraedilega sjonarhornsins veitir ahrifum fra umhverfi og ytri adstaedum litla sem
enga eftirtekt (Rannveig, 2006). bess i stad felur sjénarhornid i sér pad ad litid er a fatlad
félk sem férnarlomb, fornarlomb sem eru had 68rum, purfa laekningu, medferd eda
einhverskonar kennslu eda pjalfun. Einstaklingurinn verdur pvi oft stimpladur med

neikveedum stimpli og litid 4 fotlun hans sem harmleik (Rannveig, 2003).

2.1.2 Breska félagslega likanid

A 4ttunda aratug sidustu aldar urdu til byltingarkenndar hreyfingar i Bretlandi sem
bordust fyrir auknum réttindum, petta voru hépar af fotludu félki sem bordust fyrir pvi ad
samfélagslegum hindrunum yrdu rutt Ur vegi (Shakespeare, 2006). bessar hreyfingar birtu
greinar i timaritum par sem paer lystu einangrun og félagslegri utskdfun sem kaemi til

vegna nokkurra prepa, dhentugs husnaedis og dvidunandi almenningssamgangna.

Skilningur breska félagslega likansins um fotlun felur i sér ad samfélagid fatli folkio en
ekki eigin likami (Hanna Bjorg Sigurjénsdoéttir o.fl., 2013). [ likaninu er talad um ad

takmarkadir moguleikar einstaklinga med fotlun til daglegra athafna séu orsok félagslegra
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hindrana sem eru i umhverfinu svo sem adgengi, fordomar og neikvaed vidhorf (Rannveig,
2003). Meginahersla likansins er ad adgreining sé a milli liffreedilega hlutans,
skerdingarinnar, og félagslega hlutans, fotlunarinnar. Pad er pvi ekki litid @ ad fotlunin sé
skerdingin eda fotlunin sé ut af skerdingunni, greinarmunur er par a milli (Rannveig,
2006). Likanid hefur verid gagnrynt fyrir ad athygli purfi ad beinast ad persénulegri
upplifun, salreenum og likamlegum pattum og reynslu af fétlun. Einnig hefur verid
gagnrynt hve litid er gert ur dhrifum skerdingarinnar a fotlun og ad ekki sé naegilegt tillit
tekid til kyns, kynhneigdar og uppruna (Hanna Bjérg Sigurjénsdéttir o.fl., 2013). [ breska
félagslega likaninu er dhersla 16gd & ad fotlun sé skilin sem vandamal sem felst i

samtengingu umhverfis vid einstaklinga med skerdingar (Rannveig, 2006).

2.1.3 Norraena tengslasjonarhornid

Fotlunarfraedi @ Nordurldondunum hefur préast med 6drum haetti en i Bretlandi
(Shakespeare, 2006). Megineinkenni hennar er hversu mikil tenging er milli rannsékna i
fotlunarfraedi og rannsékna tengdum norraena velferdarkerfinu. Rannséknir i
fotlunarfraedi proast i kringum pjonustu vid einstaklinga og snua ad samfélagslegu

samhengi einstaklingsins.

Norraena tengslasjénarhornid gagnrynir laeknisfraedileg sjdonarhorn og leggur aherslu a
ad taka purfi tillit til annarra patta par 8 medal félagslegra patta (Rannveig, 2006).
Félagsleg sjonarhorn leggja aherslu a ad hindranirnar sem finnast i umhverfinu yti undir
og eiga stéran hlut i ad bua til fotlun einstaklingsins (Rannveig, 2003). Jan Tgssebro (2004)
litur svo @ ad haegt sé ad finna sameiginlegar hugmyndir um tengsl fatlads einstakling vid
umhverfi sitt. A6 hans mati eru meginatridin i Norraena tengslasjéonarhorninu prjud, ad
fotlun sé dsamrami milli einstaklingsins og umhverfisins, ad fotlun sé adsteedubundin og
ad fotlun sé afstaed. bad ad fotlun sé vegna ésamraemis milli einstaklingsins og
umhverfisins er skilgreint svo ad fétlun verdi til at fra 6samraemi sem myndast pegar
einstaklingur og umhverfid falla ekki hvort ad 68ru (Shakespeare, 2006). Astaeda fyrir
pbessu dsamraemi getur verid ad umhverfid gerir ekki rad fyrir margbreytileika
samfélagsins, auk pess sem einstaklingurinn byr ekki yfir einhverri akvedinni faerni sem
almennt er gert rad fyrir ad samfélagspegnar bui yfir. Fotlunin er pvi afstaed par sem hun
er had og skilgreind i tengslum vid umhverfid. begar talad er um ad fotlun sé
adstaedubundin er verid ad beina sjénum ad adsteedunum sem einstaklingurinn hreerist i
hverju sinni. Hvort skerding leidi til fotlunar eda ekki er alltaf tengt adstaedum
einstaklingsins. Tokum daemi til studnings, ef allir téludu taknmal vaeri heyrnarleysi ekki
fotlun, likt og blindur einstaklingur er ekki fatladur pegar hann talar i sima. Skilgreining

liffreedilegra og andlegra einkenna fotlunar synir hvernig fotlun er afsteed, pad er
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félagslega akvardad og tilviljunarkennt hvar pessi moérk eru dregin (Rannveig, 2003). Sem
deemi m3 taka skilgreiningu a proskahémlun, mismunandi greindarvisitélur hafa verid til
vidmidunar allt fra 50 stigum upp i 80 stig, ut fra pessu er pvi misjafnt hve margir hafa

fengid skilgreiningu um proskahémlun.

2.1.4 Skilningur hérlendis

A [slandi hefur laeknisfraedilega sjonarhornid verid rikjandi en ekki er mikil pekking 4
alpjodlega flokkunarkerfinu og skilgreiningum a fétlun (Rannveig, 2003). Mikil umraeda
hefur verid erlendis um hvernig eigi ad tulka eigi hugtokin skerding, fotlun og hémlun en
kerfi likt og International classification of impairments, disabilities, and handicaps (ICIDH)
og International classification og functioning, disablity, and health (ICF) flokka einstaklinga
eftir peim. bessarar umraedu geetir hér & landi og varpa Sneaefridur béra Egilson og Gudrun
Palmadottir (2006) ljdsi & hana i kafla sinum um heilbrigdi og fotlun i bok Rannveigar
Traustadéttur, Fotlun: hugmyndir og adferdir & nyju fraedasvidi. bess i stad hefur
leeknisfraedilega sjonarhornid verid radandi i huga almennings auk pess sem pad hefur
haft ahrif @ pa imynd sem fatlad folk hefur a sér sjalfu. Ef litid er a fétlun sem eitthvad
6edlilegt og galla einstaklingsins er edlilegt ad vidbrogd séu pannig ad laga eigi
einstaklinginn med dkvedinni kennslu, endurhaefingu, pjalfun eda medferd. Ef
skilningurinn a fotlun vaeri aftur maoti sa ad fotlunin sé vegna hindrana sem finnast i
umhverfi okkar hlytur vidhorf ad breytast fra pvi ad laga einstaklinginn i pad ad laga og
fjarlaega paer hindranir sem valda eda yta undir fétlun einstaklingsins. Onnur
flokkunarkerfi eru pekkt hja heilbrigdisstarfsménnum sem flokka einstaklinga eftir

skerdingu, fotlun og hémlun.

[ fraedsluefninu er studst vid hugmyndafraedi félagslegra sjénarhorna, par er skapad
samfélag par sem gert er rdd fyrir margbreytileika samfélagsins likt og norraeni
tengslaskilningurinn fjallar um. Vié beinum sjonum okkar ad dsamraemi milli einstaklings
og umhverfis sem fatlar einstaklinginn eins og pad ad félk sem notar hjélastéla kemst ekki
inn @ marga almenningsstadi par sem eru troppur og kantar. Vaeru pessar hindranir ekki til
stadar kaemist félkid hvert sem er. Sumu félki finnst mjog erfitt ad einbeita sér i hdvada,
en i mérgum skoélum er gert rdd fyrir pvi ad allir geti setid saman i skélastofu og laert.
bessar adstaedur draga fram erfidleika einstaklingsins og fatla hann. Freedsluefnid leggur

rika aherslu & ad félk sé 6likt, med misjafna styrkleika og ekkert eitt henti 6llum.
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3 Vidhorf

Allt fra timum Forngrikkja hefur fatlad félk, hvort sem pad er andlega eda likamlega
fatlad, verid had miskunn og ndd annarra (Margrét Margeirsdoéttir, 2001). Mannkynssagan
varpar ljési & vidhorf samfélagsins til fatlads félks i gegnum timanna ras, pa helst vegna
bess ad litlar heimildir um fatlad folk er ad finna. Sagnaritarar fortidarinnar litu ekki a pad
sem part af pjodfélagshdpnum og skrifudu pvi litid um fatlad félk. Algengt var medal
margra pjoda ad Utskufa fotludu félki og koma i veg fyrir ad pad hefdi samskipti vid pa

sem taldir voru heilbrigdir.

Félagsfraedingurinn Regi Enerstvedt rannsakadi hvernig vidhorf til fatlads félks kemur
fram i Bibliunni og Kéraninum (Margrét, 2001). Hann skilgreindi fatlad félk pa sem voru
blindir, daufblindir eda heyrnarlausir. Pad ad vera blindur var refsing vid syndum
samkvaemt Gamla testamentinu, peir attu po skilid ad fa samud. Breytt vidhorf til fatlads
félks ma finna i Nyja testamentinu. bar er ekki litid svo & ad fotlun sé i kjolfar syndar
heldur sé aeskilegt ad hjalpa fotludu folki og veita peim adstod. Leid peirra i gegnum lifid

>tti eftir ad vera erfid og long.

Haegt er ad skilgreina vidhorf sem dkvedna svorun vid hlutum, félki, atburdum eda
stofnunum (Ajzen, 2005). Svorunin getur verid 4 jakveedan eda neikveedan hatt og er félk
stédugt ad mynda hana. [ rannsékn Ison o.fl. (2010) voru skodud ahrif fraedsluefnis fyrir
bérn um vidhorf til fatlads félks og hvernig haegt sé ad sporna gegn myndun fordéma.
Samkvaemt rannsékninni eru enn fordémar, sem oft eru métadir snemma a lifsleidinni, i
gar0 fatlads folks i samfélaginu pratt fyrir ymis 16g og reglugerdir og samfélagsleg viomid
sem stefna ad pvi ad koma i veg fyrir mismunun gagnvart fotludu félki. Samkveemt
adurnefndri rannsokn stafa fordomar i gard fatlads folks af pekkingarleysi par sem
hugmyndir félks um fotlun stjérna hegdun peirra i tengslum vid fatlad folk. Vidhorf eru
medal annars métud af reynslu og pekkingu. bvi er haegt ad sporna gegn pessum
vidhorfum med inngripi til ad auka pekkingu og brjéta nidur stadalimyndir, sem ndnar er

utskyrt i neesta kafla.

3.1 Stimplun

Samfélagid setur upp kerfi til pess ad flokka félk og pau einkenni sem talin eru tilheyra pvi
folki, med stimplun (Corrigan, Laarson og Kuwabara, 2010). begar einstaklingur kemur inn

i nytt umhverfi er liklegt ad hann verdi stimpladur vegna utlits eda annarra einkenna, pa
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er buid ad setja hann i akvedinn hép sem samfélagid hefur buid til. Stigma er hzegt ad

pbyda sem stimpil eda stimplun og verdur pad gert hér.

Ordid stigma 4 uppruna sinn i menningu Forngrikkja (Goffman, 1975). Grikkirnir 16gdu
mikla aherslu & utlit og bodadi pad, ad vera a einhvern hatt dedlilegur i Gtliti ad sa hinn
sami veeri med sleemt sidferdi. Voru peir pa brennimerktir eda skornir til ad gera
samfélaginu kunnugt um ad peir veeru illa gerdir og pa atti ad fordast, peir voru
stimpladir. Ma enn pann dag i dag sja tengingu vid uppruna ordsins, folki er stimplad og
mismunad vegna Utlitseinkenna eda annarra patta sem bregda ut fra pvi sem er
samfélagslega vidurkennt. Haegt er ad tengja petta vid laeknisfreedilega skilninginn par
sem nemendur eru flokkadir a grundvelli greininga og fa ekki pjénustu nema ad vera
stimpladir. Stangor og Crandall (2003) eru sammala pvi ad ordid eigi uppruna sinn i pvi ad
félki fannst pvi stafa heetta af peim sem hogudu sér ekki likt og pau eda litu eins ut. Félk
hraedist til ad mynda breytingar 4 menningu, sykinga- og smithaettu, utlitseinkenni og
breytingu a sidgaedum samfélagsins og telja samfélagspegnar pessa paetti fylgja
jadarhépunum. Phelan, Link og Dovido (2008) téldu astaedur fyrir pvi ad samfélagid skipti
félki nidur i flokka med stimplunum vera einmitt til pess ad fordast pessar haettur. beir
skiptu astaeedunum i prennt, ad drottna yfir peim sem eru dlikir til pess ad hafa stjorn a
beim og sja til pess ad pau nai ekki fotfestu i samfélaginu sem hépur. Reyna ad gera alla
eins til pess ad enginn standi Ut Ur og pad verdi engin éreida i samfélaginu og ad loka folk
inni til pess ad fordast ad smitast af pvi sem gerir folk élikt, hvort sem pad sé smitandi eda
ekki.

Adrar kenningar hafa verid settar fram um hvata fdlks til ad stimpla adra og eru peer
medal annars til ad hifa upp eigid sjalfstraust a kostnad annarra (Phelan o.fl., 2008). Til
bess ad purfa ekki ad takast a8 vid dpaegilegar stadreyndir um eigid sidferdi, likt og ad
finnast i lagi ad koma illa fram vid adra og til ad audvelda urvinnslu upplysinga pegar ekki
barf ad taka tillit til margbreytileikans. Pessar kenningar Utskyra po6 ekki hvers vegna sumir
hopar verda fyrir akvedinni stimplun frekar en adrir, ahugavert er p6 ad velta peim upp til
ad veita betri syn a viohorf samfélagsins.

Stimplun getur att vid baedi einstaklinginn og samfélagid, pannig er haegt ad skipta
ahrifum stimplunar nidur i tvo peetti samkvaemt Corrigan o.fl. (2010), pad er
almenningsalit og sjalfsalit. Haegt er ad skipta almenningsaliti nidur i prju stig,
stadalimyndir, forddma og mismunun. Ferlid hefst med stadalimyndum sem stundum

vekja fordéma. Fordémar geta svo valdid mismunun.

Stadalimyndir eru fyrir fram akvednar hugmyndir um utlit og eiginleika félks sem

tilheyrir akvednum hopi eda flokk innan samfélagsins (Mannréttindaskrifstofa

14



Reykjavikurborgar, e.d.). Flokkunarkerfi samfélagspegna er hugleegt og er akvedid af
samfélaginu par sem flokkunin & sér ekki stad nema négu margir séu sampykkir (Corrigan
o.fl., 2010). Stadalimyndir fela i sér baedi jakveeda og neikvaeda stimpla. Ef stimplarnir eru
neikvaedir er haetta @ ad samfélagid préi med sér fordéma gagnvart peim hép. Fordémar
fylgja po ekki alltaf i kjolfar stadalimynda, félk getur verid medvitad um stadalimyndir i
samfélaginu an pess ad paer veki hja peim neikvaedar tilfinningar. Mismunun felur svo i sér
ad koma 6dru visi fram vid einstaklinga i somu stédu vegna eiginleika likt og kyns,
uppruna, fétlunar, aldurs eda annars (Mannréttindaskrifstofa Reykjavikurborgar, e.d.).
Mismunun er pvi pegar ad forddmar eru ekki lengur bara huglaegir heldur gerir félk
eitthvad sem synir fordéma (Corrigan o.fl., 2010). Likt og ad rada ekki einstakling vegna
bess ad pu hefur forddoma fyrir peim hdp stadalimynda sem hann tilheyrir. Pannig minnkar

mismunun lifsgaedi folks sem fyrir henni verdur.

Algengt er ad félk sé medvitad um ad pad sé stimplad og pannig flokkad i akvedinn
hép stadalimynda og getur almenningsalit pannig haft ahrif 4 sjalfsalit (Corrigan o.fl.,
2010). Einstaklingar byrja ad tileinka sér stadalimyndina og hegda sér eftir peirri forskrift
sem hdopnum er gefin, getur pad leitt til baedi neikvaedra hugsana og neikvadrar hegdunar
eda annar hvors. bad getur einnig ordid til pess ad folk sem hefur verid stimplad saekist
sidur i taekifeeri sem peim bydst par sem ad pau hafa ekki tru a sér og mismuna sér sjalf a

forsendum stadalimyndarinnar.

[ rannsokn Steinunnar béru Arnadéttur (2013) um adgengi sem forsendu til patttoku
voru tiu viomaelendur sem 6ll notudu handknuinn hjélastél. Margir viomalendanna lystu
reynslu sinni sem slikri ad vera stimplud bjargarlaus af dkunnugum. Félk hefur oft 4 tidum
akvednar hugmyndir um félk sem notar hjélastél, hugmyndir 8 bord vid ad folkid sé ekki
feert um ad svara fyrir sig sjalft eda hafi ekki sjalfstaedar skodanir. Vidmeaelendur
rannséknarinnar hofou oll upplifad pad ad talad veeri yfir peim, pau ekki spurd spurninga
heldur adstodarmenn peirra og ad gert hafi verid rad fyrir pvi ad pau vaeru 6druvisi en

annad folk.

3.2 Leidir til ad hafa ahrif & stimplun

Corrigan o.fl. (2010) telja pad vera prjar leidir sem haegt er ad fara til ad hafa ahrif 4
vidhorf almennings til peirra sem hafa verid stimpladir. Su fyrsta eru métmaeli, par sem
hépar métmeaela ranghugmyndum um dkvednar stadalimyndir. Senda slik métmeeli tvenns
konar skilabod, annars vegar til fjéImidla ad haetta ad setja fram rangar hugmyndir af
beim hépum sem verid er ad fjalla um og hins vegar til samfélagsins. Ad taka peim
upplysingum sem verda a vegi peirra med fyrirvara, sérstaklega pegar kemur ad pessum

hopum sem oft eru stimpladir Ut frd st6du peirra i samfélaginu. bessi leid hefur pd sina
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vankanta par sem hun getur ordid til pess ad forddmar fyrir peim hép sem verid er ad

berjast fyrir aukast pegar ad umfjollunin um neikvaedu stimplana verdur mikil.

Onnur leidin er fraedsla (Corrigan o.fl., 2010). Fraedsla vinnur gegn ranghugmyndum
med stadreyndum, pvi félk sem hefur betri skilning 8 peim hépum sem verid er ad fjalla
um mismuna sidur vegna stadalimynda. b6 hefur verid synt fram 4 ad drangur med
fraedslu sé skammvinnur og tveimur vikum eftir freedslu sé arangurinn ekki maelanlegur
(Corrigan o.fl., 2002). Rannsékn Ison o.fl. (2010) stydur pessar nidurstédur. Samkvaemt
henni veitti stutt freedsla, tveer niutiu mindtna kennslustundir, timabundinn drangur i

formi frekari pekkingu, betri framkomu og vidhorfsbreytinga til fatlads félks.

Pridja leidin er svo samskipti, pegar einstaklingur sem hefur verid stimpladur kemur
fram og tjair sig um paer stadalimyndir sem samfélagié hefur um hann (Corrigan o.fl.,
2010). Ahrifarikast er pegar vidkomandi gerir pad i eigin persénu og talar vid litinn hép i
einu en upptokur hafa pé einnig skilad arangri. Folk sem hefur fengid fraedslu a slikum
jafningjagrundvelli, fra einstakling sem hefur verid stimpladur, er mun éliklegra til ad
stydja peer stadalimyndir sem pad rekst a i samfélaginu. Einnig er pad liklegra til ad fraeda
folkid i kringum sig med jakvaedum hugmyndum um hdpinn og reyna ad uppreeta stimpla.
bessi adferd hefur synt fram a meiri drangur en hinar tvaer auk pess sem arangurinn hefur
verid varanlegur en ekki timabundinn. Helsti 6kostur pessarar adferdar er ad hun krefst

bess ad einstaklingar komi fram og segi fra sinni reynslu auk pess hvad han er timafrek.

Umfjollun um vidhorf og vidhorfsbreytingar er undirstada fraeedsluefnisins. Markmid
verkefnisins er ad studla ad breyttu vidhorfi samfélagsins til fatlads félks. Akvedid var ad
nyta freedsluadferdina i verkefninu til pess ad kynna margbreytileika pess samfélags sem
vid bdum i. Fraedslan vard fyrir valinu par sem hun synir arangur i vidhorfsbreytingum
bratt fyrir ad hann sé timabundinn samkvaemt Corrigan o.fl. (2010). HUn er einnig édyr og
tekur ekki mikinn tima. Vaeri petta steerra verkefni hefdum vid hugsanlega nytt
samskiptaadferdina og fengid fatladan einstakling til ad hjalpa okkur vid fraedsluna. Med
bvi veeri studlad ad valdeflingu hvort sem er i pagu einstaklingsins eda hdpsins. Vid tokum

bad frekar fyrir i kaflanum um mogulegar leidir vid aframhald verkefnisins.
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4 Samfélag fyrir alla

[ 16gum um grunnskdla (nr. 91/2008) er tilgreint ad grunnskdlar skulu taka @ méti 6llum
nemendum an adgreiningar, pa er att vid ad grunnskadlar skulu nota hugmyndafraedi um
skola fyrir alla (e. inclusive education). Hugtakid inclusion leggur p6 dherslu a ad allir séu
virkir patttakendur og allir eru med @ medan hugtakid ,an adgreiningar” leggur dherslu a
adgreininguna. Inclusion er andstaeda exclusion eda Utilokunar (Ruth Jérgensen
Rauterberg, 2015). Ruth fjalladi um hugtakid i meistaraprofsritgerdinni sinni, um
tédmstundastarf fyrir alla, hin notadi hugtokin ,eitt samfélag fyrir alla“ og ,,samfélag an
adgreiningar”. Inclusion kemur af ségninni ,,to be included” eda a islensku ,,ad vera med“.
[ verkefninu verdur hugtakid samfélag fyrir alla eda skdli fyrir alla notad, frekar en
patttaka, par sem pad hefur vidari merkingu. bess vegna munum vid nota pad hugtak

frekar en skdli an adgreiningar og fjalla um hugmyndafraedi um skola fyrir alla.

Samfélag fyrir alla i tengslum vid skoéla, pad er skdli fyrir alla, snyst um ad allir eru
saman i skéla burtséd fra fotlun, kyni, félagslegum bakgrunni eda uppruna (Karagiannis,
Stainback og Stainback, 1996; Sands, Kozleski, French, 2000). Med pvi ad mennta alla
saman eru born undirbdin undir pad ad vera hluti af samfélaginu og virkir
samfélagspegnar par sem skdli fyrir alla synir bornum ad allir séu jafnir. Bornin leera hvert
af 66ru og peim fer ad pykja veent um hvert annad sem leidir til pess ad gildismat peirra
og vidhorf um jofnud endurkastast Ut i samfélagio pegar pau eldast. Skdli fyrir alla leidir til
bess ad baedi fotlud og 6fotlud bérn eru med jakvaedara vidhorf, peim gengur betur i
nami, félagsfaerni peirra eykst og pau eru betur undirbuin fyrir ad vera patttakendur i
samfélaginu. Synt hefur verid fram a ad adskilnadur (e. exclusion) milli fatladra og
ofatladra barna i skéla geti leitt til pess ad fotlud born fai litla menntun sem nytist peim i
lifinu, par sem pau eru i litlum samskiptum vid adra samfélagspegna og 6fotlud boérn,
upplifa menntun an fjolbreytileika, samvinnu og virdingu fyrir margbreytilegu samfélagi.
pad hefur synt sig i peim skélum sem vinna eftir stefnu Skdla fyrir alla ad kennarar og
annad fagfolk verda lika fyrir jakvaedum ahrifum, pau purfa ad leera nyjar leidir i kennslu
fyrir pa sem eru ekki eins faerir 4 békina eda félagslega. betta hvetur til frampréunar i
starfi 4 grundvelli samvinnu og jafningjastudnings (Karagiannis, Stainback og Stainback,
1996; Sands, Kozleski, French, 2000).

Fraedsluefnid er byggt upp 4 hugmyndafraedinni um samfélag fyrir alla. A vefsidunni er

fraedsluefni tengt margbreytileikanum og samskiptum. Mikilveegt er ad 61l born upplifi sig
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sem eitt af heildinni og taki virkan patt og er pad haft ad leidarljosi i freedsluefninu, ad

virkja alla.

4.1 Skdli fyrir alla

Eins og adur hefur komid fram er rikjandi skélastefna & islandi stefnan um skéla an
adgreiningar (e. inclusive education), markmid stefnunnar er ad 6ll bérn hafi jofn teekifeeri
til ndms og er pad hlutverk menntakerfisins ad skapa paer adstaedur ad hver og einn
nemandi geti sott sinn hverfisskéla og fengid menntun vid sitt haefi (Helgi Gislason, 2015).
[ rannsokn Ornu Bender Erlendsdéttur (2015) kom fram ad ekki sé aeskilegt ad hafa
fatlada nemendur adgreinda frd 6drum nemendum til deemis med sérdeildum,
sériprottatimum og pess hattar, pad ytir undir proun fordéma vegna pess ad pad ytir

undir pa imynd ad fatladir nemendur séu 6druvisi en adrir.

4.1.1 LOg og reglugerdir um grunnskdla

[ 1Bgum um grunnskéla (nr. 91/2008) segir ad starfshaettir grunnskdla eigi ad matast af
umburdarlyndi og kaerleika, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi, umhyggju og virdingu fyrir
manngildi. Grunnskodlar eiga ad koma til méts vid parfir nemenda og studla ad alhlida
broska, velferd og menntun peirra. Grunnskodlar eiga ad auka vidsyni nemenda sinna og
skilning peirra a islensku samfélagi. Markmid grunnskola skulu vera ad koma i veg fyrir
mismunun vegna uppruna, kyns, kynhneigdar, busetu, stéttar, trdarbragda, heilsufars,
fotlunar eda stodu. betta eru fyrstu l6gin til ad nefna skéla an adgreiningar sem almenna
skolastefnu (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2012, bls. 25).

Adalnamskra grunnskdla (2013) byggir a I16gum um grunnskdla og rammar par med
inn heildarmynd skoélastarfsins. Adalndamskrdin skyrir stefnu stjérnvalda i menntun og
gerir mennta- og menningarmalardduneytinu kleift ad halda utan um stjérnun og eftirlit a
framkvaemd skoélastarfs i landinu. Adalndmskrain er ad hluta til sameiginleg a 6llum
skdlastigum landsins, pad er leikskdla, grunnskéla og framhaldsskdla. bar eru grunnlinur

menntunar lagdar og markmid skdlastarfsins sett.

Adalnamskra grunnskéla byggir & sex grunnpattum sem eru:
o leesi

» sjalfbaerni

* heilbrigdi og velferd

* lydraedi og mannréttindi

o jafnrétti
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* skopun

Pessir grunnpeettir eiga ad vera eins og praedir sem fléttast i gegnum allt skélastarf,
fra leikskdla og upp i framhaldsskdla. Adalndmskrarnar eru einungis grunnur af
heildstadri ndamskra par sem grunnpeettirnir méta skipulag hvers dags, viku, manadar og
skdladrs. bessir grunnpeettir eiga ad koma fram i inntaki ndmsgreina og svida.
Namsgreinar kenna nemendum um sidi, kenningar, 16gmal og reglur sem gefa lifi peirra
merkingu og tilgang. [ vidmidunarstundaskra adalndmskraarinnar eru 11,46%
kennslustunda i grunnskéla samfélagsgreinar pad er 480 kennsluminutur a viku hja 1.-4.
bekk, 600 minutur hja 5.-7. bekk og 360 minutur hja 8.-10. bekk (Adalnamskra
grunnskdla/2013). Undir samfélagsgreinar heyra samfélagsfraedi, pjodfélagsfraedi,

lifsleikni, jafnréttismal og sidfraedi svo fatt eitt sé nefnt.

[ Adalnamskra grunnskéla (2013) segir ad “Menntun til sjalfbaerni midar ad pvi ad
gera folki kleift ad takast 4 vid vidfangsefni sem Iuta ad samspili umhverfis, félagslegra
batta og efnahags i préun samfélags” (bls. 19). Hugmyndafraedi um sjalfbaerni
samfélagslegu tilliti fjallar um j6fnud baedi innan og & milli kynsléda. Til ad na fram jofnudi
barf ad hafa skilning a fjolbreytileika mannlifsins og sja til pess ad menning dlikra hdpa fai
ad njota sin.

Borgarar lydreedisrikja purfa ad bua vid mannréttindi og rd6a meirihattar malum
sameiginlega (Adalndmskra grunnskéla, 2013). Samdabyrgd, medvitund og virkni borgara
er pad sem gerir pa faera um ad hafa ahrif og méta samfélagid sitt. Skdlar kenna
nemendum sinum vidhorf, gildismat og sidferdi sem rikja i samfélaginu. Mikilvaegt er ad
efla pekkingu & grundvallarréttindunum barna og fullordinna me? tilliti til islenskrar
loggjafar og alpjodasampykkta. Lydreedi og mannréttindi eru grunnurinn ad
samfélagsgreinum og lifsleikni, pd svo ad lydraedislegur hugsunarhattur eigi vid i 6llum
namsgreinum. b3 er umhyggija fyrir félki, dyrum og umhverfinu hluti af lydraedismenntun

og 4 heima i 6llum namsgreinum.

Pad er hlutverk skéla ad kenna nemendum sinum pau gildi og viomid sem koma i veg fyrir
mismunun vegna fotlunar og heilsufars. Med pvi ad byrja i fjérda bekk er byrjad a
mikilvaegum stad i proskaferli barnsins par sem talid er ad born fari ad greina sig fra
60rum og vekja athygli 8 pvi sem er 6likt med félki. Samkvamt Adalndmskra og l6gum um
skola er petta markmid i 6llu skélastarfi fra upphafi skélagéongunnar, leikskodlans. Med pvi
ad byrja ad kenna bornum & pessum mikilveega stad i proskaferli barnsins ad félk sé
margbreytilegt getur pad dregid Ur forddmum og mismunun seinna a lifsleidinni.

Samfélagsgreinar fjalla um jafnrétti og gott sidferdi og fraedsluefnid tekur a pessum
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efnum og pvi hentar freedsluefnid til kennslu i peim greinum. Allt skélastarf & ad byggja a
pessum sex grunnpattum sem upp voru talin hér a undan og par af eru tvo, jafnrétti og
grunnpatturinn lydraedi og mannréttindi, skirskotun i freedsluefnid vegna pess ad pad
kynnir fyrir bérnunum grunn mannréttindin um pad ad allir eigi ad hafa jofn taekifeeri.
Sjalfbeerni fjallar um ad skilja samhengi milli umhverfis og félagslegra eda efnahagslegra
patta en pad er einmitt misraeemid milli pessa patta sem fatlar einstaklinginn, med pvi ad
opna augu barna fyrir pessu pd hugsanlega geta pau rutt einhverjum hindrunum ar vegi
fyrir fatlad folk.

4.2 Mannréttindi og mannréttindasattmalar

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna (1948) hefst med pessum ordum , bad ber
ad vidurkenna, ad hver madur sé jafnborinn til virGingar og réttinda, er eigi verdi af
honum tekin, og er petta undirstada frelsis, réttleetis og fridar i heiminum.” Haegt er ad
leggja prenns konar skilning i hugtakid mannréttindi, lagalegan, pélitiskan og
sidferdislegan (Mannréttindaskrifstofa [slands, e.d.). Mannréttindayfirlysing Sameinudu
bjédanna og adrar alpjédasampykktir par sem réttindi eru skilgreind falla undir lagalegan
skilning. begar talad er um pdlitiskan skilning er verid ad tala um pau réttindi sem aeskilegt
sé ad tryggja folki burtséd fra pvi hvort pau standi i alpjédasampykktum eda ekki.
Sidferdislegi skilningurinn eru pau réttindi sem allir hafa 6had adsteedum, svo sem
samfélagsgerd eda efnahag. begar stjornvold eru gagnrynd fyrir mannréttindabrot er
oftast visad til lagalega skilningsins. Pad er po ekki haegt ad skilgreina mannréttindi
einungis ut fra lagalega skilningnum. Ef svo veeri hefdu mannréttindi og mannréttindabrot

ekki verid til fyrir tima alpjédasampykkta.

[ Stjérnarskra lydveldisins islands (nr. 33/1944) segir ad allir skulu vera jafnir og njéta

sOmu mannréttinda burtséd fra kynferdi, trdarbrégdum, skodunum, kynpeetti og fleiru.

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (SSPRB) var ldgfestur 4 [slandi
arid 2013 (I6g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 19/2013).
Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (hluti I, 1992) einblinir a ad born
eigi ad njota somu mannréttinda og fullordnir einstaklingar, fyrir utan stjérnmalaleg
réttindi til daemis kosningarétt pvi einstaklingar 6dlast ekki pann rétt fyrr en atjan ara aldri
er nad og eru par med ordnir fullordnir einstaklingar. par sem born eru vidkveemur
bjodfélagshépur veitir SSPRB peim aukna vernd og studning.

Réttindum barna er haegt ad skipta i prja gréfa flokka, vernd, uménnun og patttoku. |
flokknum sem fjallar um vernd leggur SSPRB aherslu a grundvallarmannréttindi barna svo
sem skodana-, tjdningar- og trufrelsi auk réttar til lifs. [ flokknum um uménnun leggur

SSPRB skyldur & adildarriki ad huga eigi ad velferd barna a élikum svidum, svo sem
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mennta-, heilbrigdis- og félagsmala. | flokknum sem greinir fra patttdku, tryggir SSPRB
bornum rétt til pess ad hafa skodanir @ peim malum sem snda ad peim. Skodanir peirra

skal taka alvarlega med tilliti til aldurs og proska barnanna.

pa segir i SSPRB (samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins hluti I, 1992)
ad adildarriki eigi ad vidurkenna rétt barns til menntunar og allir zettu ad njota sému
teekifaera. Allir eiga rétt & dkeypis grunnmenntun og 8 si menntun ad mota virdingu fyrir
mannréttindum, mannfrelsi og peim sjonarmidum sem koma fram i
Mannréttindasattmala Sameinudu pjédanna. Menntunin 4 ad undirbua bornin fyrir ad
bla i frjalsu pjéofélagi par sem umburdarlyndi, fridur og jafnrétti milli allra hdpa er
rikjandi.

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks (2007) (SSPRFF) stydst vid
meginreglur mannréttindasattmala Sameinudu pjédanna. Reglur a bord vid ad verdleikar,
mannleg reisn og jofn réttindi allra séu vidurkennd, vidurkennd sem undirstada réttleetis,
frelsis og fridar. Markmid samningsins er ad tryggja j6fn mannréttindi og grundvallarfrelsi
fyrir allt fatlad folk til jafns vid adra auk pess sem a ad efla og vinna ad virdingu fyrir reisn
einstaklingsins (samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks, 2007). | SSPRFF
kemur fram ad bann sé vid mismunun. Fatlad félk @ ad vera virkir patttakendur i samfélagi
an adgreiningar. Virding a ad vera fyrir fjolbreytni og fatlad félk vidurkennt sem hluti af
margbreytileika samfélagsins, pa 4 einnig ad bera virdingu fyrir sjalfraedi einstaklinga,
frelsi til akvardanatoku og sjalfstaedi.

Fjallad er um fotlud born i SSPRFF en adildarrikin eiga ad gera radstafanir svo pau
njéti fullra mannréttinda og frelsis til jafns vid dnnur bérn. Vidurkenna a rétt fatlads folks
til menntunar. Adildarriki eiga ad koma a menntakerfi an adgreiningar a 6llum
skolastigum svo allir hafi jofn taekifeeri. Taekifeeri til ad fullproska persénuleika sinn,
hafileika og getu. Svo pessi réttur verdi ad veruleika ber adildarrikjum skylda ad tryggja
ad fatlad folk sé ekki utilokad fra almenna menntakerfinu vegna fétlunar. Adlégun skal
veita einstaklingum og skulu peir fa pann studning innan menntakerfisins sem peir purfa.
Veita skal einstaklingsmidadan studning til ad studla ad mestum mogulegum arangri baedi

i nami og félagslegum proska.

Fraedsluefnid er fyrir born og er skyrt tekid fram i SSPRB ad bérn hafi rétt til ad mynda sér
eigin skodanir. Med fraedsluefninu geta born myndad sér skodun og métad vidhorf um
malefni fatlads félks. Med pvi ad gefa 6llum bérnum sému taekifeeri til ad mennta sig pa

hafa oll born somu taekifaerin til ad mota skodanir sinar Ut fra ndmsefninu sem kennt er.
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Pess vegna skiptir mjog miklu mali ad namsefni sé fjdlbreytt og fjalli um dlika
minnihlutahdpa.

Tenging vid mannréttindi kemur fram i myndbandi fraedsluefnisins par sem 16gd er
ahersla a ad ekki sé brotid @ mannréttindum félks 6had fétlun, kyni eda kynpaetti. Bornum
getur reynst erfitt ad skilja mannréttindi og ad sja til deemis ad adgengi og menntun geta
verid misadgengileg fyrir félk p6 svo pad séu mannréttindi ad njéta beggja. |
myndbandinu er einnig fjallad um margbreytileika samfélagsins og hversu mikilveegt pad
er ad hafa teekifaeri til ad vera virkur samfélagspegn. Par med er skyr tenging i SSPRFF og
bvi er studst vid nokkrar af meginreglum samningsins i myndbandinu. Auk pess sem
nemendur fa taekifaeri til ad skapa verkefni i framhaldi af fraedsluefninu par sem hfileikar

hvers og eins fa ad njoéta sin.

4.3 Adgengi

Adgengi er mikilvaegt fyrir alla par sem pad er lykillinn ad patttdku i samfélaginu. Gott
adgengi gerir 6llum, ekki bara fotludu félki, faert um ad komast ferda sinna a eigin
forsendum an pess ad purfa adstod. Pad var ekki fyrr en seint @ attunda aratug sidustu
aldar sem fyrst kom fram ad taka skyldi tillit til fatlads folks og aldradra vid hénnun
bygginga i islenskum byggingarlégum (Byggingarlog nr. 54/1978). Eftir pad hefur pd
nokkud breyst og i samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks (2007) er
fjallad um adgengi. Adildarriki samningsins eiga ad gera radstafanir svo fatlad folk geti
lifad sjalfstaedu lifi og tekid fullan patt a 6llum svidum lifsins. Radstafanir eiga ad mida ad
bvi ad fotludu folki sé tryggt adgengi til jafns vid adra. Utryma skal peim hindrunum sem

hefta adgengi fatlads folks.

Samkvaemt samningi Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks (SSPRFF) eiga
adildarriki ad tryggja fotludu félki adgang til jafns vid adra medal annars ad upplysingum,
samskiptum og annarri pjénustu sem er opin almenningi. Adildarrikin skuldbinda sig
medal annars til pess ad notast vid myndraen skilabod vid skiltagerd til ad audvelda
fotludu folki upplysingalaesi. Adildarrikin skulu studla ad pvi ad fatlad félk hafi adgang ad
videigandi adstod sem tryggir pvi adgang ad upplysingum sem og ad greida fyrir adgengi
fatlads folks ad upplysingum. bPau hvetja til préunar og dreifingu adgengilegrar upplysinga-
og samskiptataekni likt og audlesnu mali.

Skilgreina ma audlesid efni sem texta skrifadan a einféldu og skyru mali
(Landssamtokin Proskahjalp, e.d). Textinn & ad vera audveldur i lestri fyrir alla og eru ord
ekki hofd of I6ng, ef um 16ng ord er ad raeda eru pau brotin upp med bandstriki. Pannig
nytist efnid 6llum sem eiga erfitt med lestur. Ef upplysingar sem finna ma i samfélaginu

eru skrifadar 4 audlesnu mali nytast paer mun breidari hops samfélagspegna.
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[ freedsluefninu er fjallad um adgengi baedi a vefsidunni og i myndbandinu. Synilegt
adgengi er haft i forgrunni par sem born eiga audveldara med ad tulka pad sem er
sjdanlegt en huglaegt. Syndar eru myndir af synilegu adgengi svo sem adgengi ad eldri
byggingum og jafnframt ad nyjum byggingum. Tilgangurinn med pvi er ad ad syna muninn
a vidhorfi samfélagsins til fatlads folks og réttindum fatlads félks til adgengis milli ara.
Fraedsluefnid fjallar einnig um hljédmerki i straeté og vid gangbrautir og Utskyrir ad pad sé
gert svo ad blindir og eda sjénskertir komist leida sinna. Allt fraedsluefnid er heegt ad
nalgast upplesid a vefsidunni og er textinn tiltdlulega audlesinn. Ahersla er 16gd 4 ad allir

eigi ad hafa jafnt adgengi i lifinu 6had fotlun, kyni eda kynpaetti.
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5 Félagsproski

Breytingin a fyrirmyndum barnsins er ein helsta breyting sem verdur i proska barns vid
midbernsku. Fram ad niu og tiu ara aldri eru foreldrar, kennarar og adrir fullordnir helstu
fyrirmyndir barna i hegdun og framkomu og leita boérn helst eftir vidurkenningu peirra
(Snowman, McCown og Biehler, 2009). Vid niu og tiu dra aldurinn byrjar jafningjahdpurinn
hins vegar ad hafa meira vaegi en paer fullordnu fyrirmyndir sem adur hafa haft mikil ahrif.
Born hafa pa meiri ahuga 4 ad semja vel vid jafnaldra an pess ad fullordnir komi vid sogu.
pa lzera born ad pad gilda ekki sému reglur innan hdps jafnaldra og gilda i hdp par sem
fullordnir taka patt. Born @ pessum aldri eru moérg hver ekki tilbdin ad standa gegn
straumnum og fylgja pvi oft peim dskrifudu reglum sem settar eru i pessum nyju hépum
b6 svo pau séu peim ekki sammala og syna ef til vill daeskilega hegdun i hdpnum sem pau
myndu ekki syna heima vid eda inni i bekk. Born a pessum aldri eru hord pegar kemur ad
bvi ad velja sér vini og leikfélaga og velja flest born sér einn besta vin sem er vanalega
einhver sem pau geta samsamad sig med, hafa svipadar skodanir, hugmyndir og er af

sama kyni.

Sjalfsmynd barna a pessum aldri verdur margpaettari og samanstendur af premur
battum (Snowman o.fl., 2009). [ fyrsta lagi er pad lysing barns & sjalfu sér fyrir 88rum, i
O0ru lagi er pad sjalfstraust, pad er hvernig félk sér sig i samhengi vid samfélagid og adra
og i pridja lagi er pad su imynd sem barnid hefur af sjalfu sér 8 akvednum svidum likt og i
skdla, ipréttum eda félagslifi. Pad eru pd nokkrir peettir sem koma ad métun pessara
briggja hluta. Til ad mynda er undirstada sjalfsmyndarinnar a pessum aldri samanburdur
barnsins sjalfs vid adra jafnaldra. Born bera sig badi saman vid adra einstaklinga en einnig
saman vid hépinn til pess ad komast ad pvi hver pau eru og hver stada peirra sé innan
hopsins. baer upplysingar og viomot sem barnid feer fra fj6lskyldu, kennurum, vinum og

00rum nakomnum skiptir einnig miklu mali vid motun sjalfsmyndarinnar.

Samkvaemt Lightfoot, Cole og Cole (2009) er bornum sem eiga erfitt med félagsleg
samskipti, hvort sem pad er vegna hvatvisi, feimni eda annars, oft hafnad af jafnéldrum
sinum. Pessi born eru oft medvitud um pad ad peim gangi ekki vel ad eignast vini og getur
pbad komid fram i hegdunarerfidleikum sem valda pvi ad énnur born saeki sidur i
félagsskap peirra. begar peim hefur verid hafnad falla pau undir dkvedinn hop
stadalimynda og geta att erfitt med ad vinna sig Ut ur pvi (Corrigan o.fl., 2010). bau eiga

bad pa til ad haga sér eftir peirri forskrift sem stadalimyndin gefur og eykur pad ekki
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moguleika pess i samskiptum, auk pess sem pad stadfestir paer hugmyndir jafnaldra sem

pau h6fdu um barnid.

Sioferdi proast einnig hja bornum a pessum tima og heettir pad ad byggjast einungis a
vidurlégum og fara skynjanir einstaklingsins a réttu og rongu ad skipta meira mali
(Lightfoot o.fl., 2009). Samkvamt kenningu Kohlbergs um sidgaedisproska skiptist sidgaedi
nidur i prju stig (Power, Higgins og Kohlberg, 1989). bad fyrsta er skyldusidgaedi, annad er
hefdbundid sidgadi og pad pridja er sjalfsteett sidgaedi. Born i fjdrda bekk eru a stigi tvo,
stigi hefdbundins sidgaedis. Bornin horfa pa 4 sig i staerra samhengi og gera sér grein fyrir
sameiginlegum tilfinningum. bvi hafa pau hugfast ad koma fram vid adra likt og pau vilja
ad komid sé fram vid pau. bau vilja gera pad sem eetlast er af peim af peirra ndnustu
adstandendum en gera sér jafnframt grein fyrir pvi ad velferd annarra skiptir lika mali,
ekki bara peirra eigin. Eins og sja ma er margt af pvi sem er ad gerast 4 pessu stigi i
kenningu Kohlbergs einnig ad gerast i préun sjdlfsmyndarinnar, enda samtvinnad ferli.
Lightfoot og Kohlberg eru pvi sammala um ad 4 pessum aldri fari bornin ad horfa a sig i
staerra samhengi og bera sig saman vid adra. Samkvaemt kenningu Kohlbergs eiga pau ad
vera medvitud um ad breyta rétt gagnvart 68rum og myndast sjalfsmyndin til deemis af
bvi hvernig pau breyta i adstaeedum, adstaedum par sem hopprystingur segir peim ad gera

bad sem sidgaedisvitundin segir peim ad sé rangt (Power, Higgins og Kohlberg, 1989).

Fraedsluefnid er hugsad fyrir niu ara gomul born vegna pess ad pad er a pessum aldri sem
bau byrja ad bera sig saman vid adra og hefur pad ahrif 4 sjalfsmynd peirra barna sem
syna adra hegdun en jafnaldrar. Pessi samanburdur leidir til pess ad boérn byrja ad greina
sig frd 6drum sem peim finnst ekki hegda sér eins og pau. Bornin fara ad adlaga hegdun
sina ad pvi sem pau telja vera videigandi ut frd peim hdpi sem peir eru i hverju sinni, pau
hegda sér 6druvisi med vinum sinum og med fj6élskyldu sinni. Til ad passa inn i vinahdpinn
fara pau ad reyna ad hegda sér eftir peirri imynd sem fylgir hdpnum hvort sem pad sé
sidferdilega rétt eda rangt samkvaemt peirra sidferdi. Fraedsluefnid bendir & ad bornin
bekkja nu pegar persénur sem eru élikar vinum peirra en samt sem adur gengur vinatta
beirra vel, samanber teiknimyndapersonurnar Grislingur og Tumi tigur, p6 svo ad peir séu
gjordlikir pa vega peir hvorn annan upp og eru bestu vinir. bad skiptir ekki mali p6 svo ad

einhver er sé dlikur peim pa geta peir samt alveg verid vinir og att margt sameiginlegt.

5.1 Samskipti

bpegar born eru komin i fjorda bekk eyda pau téluverdum tima med jafnéldrum sinum og
finna sér sinn stad i hépnum (Lightfoot, 2009, bls. 473-476). P6 svo ad barn sé flinkt i
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félagslegum samskiptum tryggir pad ekki ad jafningjahdpurinn taki vel 3 méti pvi og saetti
sig vid pad. Oll bérn keppast um félagslega stddu innan hépsins og purfa ad laera ad
stundum likar hdpnum ekki vid pau. begar sami barnahdpur er saman i lengri tima, til
deemis bekkir i skéla, verda til akvednar valdastédur innan hépsins. Sum born nd
yfirradum med pvi ad lenda i rifrildi eda slagsmalum og na sidan sattum. Pau bérn sem
eru géd i ad stjorna agreiningsadstaedum verda pvi yfirleitt 4 toppi jafningahdpsins, pau fa
ad stjorna hvad hdpurinn gerir, hvad pau leika med og hvar. bessi stada innan
jafningjahdépsins getur skipt mali pegar bornin eldast, pvi pegar born nalgast midstig i
grunnskélum pa eykst tidni eineltis. Stelpur og strakar hafa gjorélikar adferdir vid ad

leggja i einelti, stelpur nota samskipti 8 medan strakar nota frekar likamlegt ofbeldi.

[ rannsokn Ornu Bender Erlendsdéttur (2015) kom i 1jés ad allir hennar patttakendur
attu erfida grunnskdélagdngu og fimm af sex patttakendum hoféu upplifad einelti &
grunnskdlagéngu sinni. [ rannsékninni leitadist rannsakandinn vid ad fa upplifun fatladra
nemenda af einelti og leita lausna til ad koma i veg fyrir einelti gegn fotludum nemendum
i grunnskélum landsins. Allir patttakendur rannséknarinnar voru vissir um ad fraedsla veeri
lykilinn til ad uppreeta petta einelti. Einelti i grunnskdlum gegn fotludum nemendum veeri
til komid, ad mati patttakanda, vegna fafraeedi um fjolbreytilegt samfélag. Ordraedan um
fatlad félk skiptir svo miklu mali, oft er talad um ad fatlad folk sé med sjukdéma og
endurspeglar pad hid laeknisfreedilega sjénarhorn a fotlun. Fraedsla um fatlad félk parf ad
mida vid félagslega sjonarhorninu a fétlun, ad pad sé samfélagid sem fatli einstaklinginn
(Arna Bender Erlendsdéttir, 2015).

Af pessu ma alykta ad born séu vid pennan aldur ad velja sér og eignast vini sem pau leika
sér med i skdla og vid utan hann. Bornin velja sér vini Ut fra pvi sem énnur bérn eru ad
gera og gera hluti sjalf til ad klifa vinsaeldarstigann. bad er & pessum timapunkti i
skdlagbngu barna sem ad einelti byrjar fyrir raun, med pvi ad leggja inn pessa
hugmyndafraedi um margbreytilegt samfélag opnar pad vonandi augu barna og pau leggja

siour i einelti.
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7 Verkefnid

Vid akvadum ad gera verkefni sem leggur aherslu a vidhorfsbreytingu til margbreytileika
samfélagsins fyrir nemendur i fjérda bekk. Astaedan fyrir valinu & aldri tengist salfraedinni.
Eins og fram kom i kaflanum um félagsproskann byrja bérn ad bera sig saman vid adra a
beim aldri. | fraeedsluefninu er 16gd rik ahersla & ad allir séu patttakendur i samfélaginu. Vid
fjollum um mismunandi eiginleika folks og hvernig margbreytileikinn getur verid
skemmtilegur. Vid notum teiknimyndapersénur sem flest bérn pekkja og beinum sjénum
okkar ad pvi hvad peer eru dlikar og hafa fjolbreytt persénueinkenni sem gerir paer
skemmtilegar. Med pvi reynum vid ad Iata bornin tengjast efninu i gegnum fyrri pekkingu.
Allur texti er hafdur audveldur a frekar audskildu mali og skrifadur med stdéru letri, svo ad

born settu audveldara med ad lesa og skilja textann.

7.1 Vefsida

Vid settum upp vefsidu par sem megin ahersla er 16gd a skemmtilegt efni sem born
myndu hafa dhuga 4 ad skoda. Vefsiduna settum vid tvisvar upp. | fyrra skiptid notudum
vid vefforritid Wordpress. Engin af okkur hafdi sett upp heimasidu adur og fér nokkur timi
i a0 leera a kerfid og finna ut hvernig vid vildum ad sidan okkar liti ut. Vid skodudum
nokkur vefsiduforrit en flest peirra voru of dyr eda of fldkin fyrir okkur. Eftir pé nokkra
vinnu vorum vid ekki sattar med atlit siGunnar par sem okkur pétti hin minna meira a
blogg en heimasidu. Logdumst vid pvi enn & ny i rannsdknarvinnu og akvadum ad setja
upp adra vefsidu og nota vefforritid Wix. Kostir Wix eru ad haegt er ad velja ur égrynni af
pbemum sem hafa mismunandi eiginleika. Vid véldum pema sem var einfalt en med utlit
heimasidu. Einnig er valkostur & Wix ad haegt er ad setja inn upplestur a texta. Fannst

okkur pad frabaer kostur par sem vid vildum hafa freedsluefnid sem adgengilegast.

Vid uppsetningu sidunnar gerdum vid umhverfi hennar barnvaent, en pé ekki of
barnalegt. Sidan er einféld svo minni likur eru @ ad han trufli lesandann. Vid 16gdum
aherslu a skipulagda uppsetningu, hlutlausan bakgrunn fyrir aftan texta og skreyttum med
litrikum myndum af teiknimyndapersénum sem boérnin pekkja. Val okkar a litlausum
bakgrunni kemur til vegna pess ad margir eiga erfidara med ad lesa texta ef peir eru ekki
skrifadir med dokku letri a ljésan, hlutlausan grunn og gaeti skreepottur bakgrunnur undir

texta dregid athyglina fra innihaldi hans.

A vefsidunni eru fimm sidur sem eru aetladar bérnum og er myndbandid ein af peim.
Einnig er umfjéllun um margbreytileika, adgengi, samskipti og forddma. Vidé reyndum ad

hafa ekki of mikid efni & siGunum par sem vid teljum ad born endist ekki lengi vid ad skoda
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sama efnid. Textann & vefsidunni settum vid fram a einfaldan hatt og fordudumst flokin
ord. Ef barni pykir betra ad hlusta a textann er valmoéguleiki um upplestur a3 honum. Efnid

myndskreyttum vid i peirri von ad gledja augad og vekja meiri dhuga barnanna.

7.2 Myndskeid
Vid gerd myndskeidsins notudum vid forritid GoAnimate. Eftir ad hafa skodad olik forrit

akvadum vid ad nota pad, pvi forritid er gaett peim kostum ad persénur geta hreyft
varirnar. Nokkur timi fér i ad lzera a forritid og byggja upp myndbandid par sem
hreyfingar, likamstodur og svipbrigdi purfti ad mata hja hverri personu. Tilraun var gerd til
ad taka upp hljod i heimagerdu upptokuveri, ndnar tiltekid uppi i rimi undir seeng og
teppi. Eftir nokkrar tilraunir til ad vinna hljodid gafumst vid upp og fengum
utanadkomandi hjalp. begar hljédid var tilbuid sem og myndgrunnur for dagédur timi i ad

klippa hljéod og mynd saman.

Adalperséna myndbandsins er niu dra stilka sem heitir Sandra. Vid 16gdum mikla
vinnu i persénuskdpun. HUn purfti ad vera eftirminnileg, skemmtileg og fyndin. Vid
akvddum ad Sandra vaeri mjog virk stelpa sem trufladist audveldlega af umhverfinu. Med
bvi ad lata hana truflast af umhverfi sinu studludum vid ad margbreytileikanum. bar sem
bolinmaedi krakka i fjérda bekk er misjéfn alitum vid ad hugmyndin med truflununum geeti
fengid krakkana til ad truflast med henni, fa pasu og na svo aftur upp praedi
myndbandsins. Vid pad ad hafa persénuna dhugaverda vard myndbandid ekki purrt og
leidinlegt heldur eftirtektarvert, fyndid og er spennandi ad komast ad pvi hvad gerist

neest.

bpegar kom ad gerd myndaségunnar héfum vid enn eina rannsdknarvinnuna. Vid
skimudum olik forrit og leitudum eftir forriti sem bidi upp @ pann moéguleika ad bua til
einfalda en samt flotta myndasogu. Eftir vidamikla leit dkvadum vid ad nota forritid
Pixton. Eins og vid gerd myndbandsins for mikill timi i perséonuskdépun og séguprad. Vid
myndudum ségu sem krakkarnir aettu audvelt med ad samsama sig med. Adalpersdna
soégunnar, hann Pétur er gédur i iprottum, hleypur mjog hratt en a erfitt med ad sitja kyrr
og einbeita sér i timum. Sagan studlar ad pvi ad born laeri ad setja sig i spor annarra og

atta sig 4 pvi ad allir eru sterkir & dlikum svidum.

7.3 Verkefni fyrir starfsmenn skola

Vid settum nidur hugmyndir af verkefnum sem starfsmenn skéla geta notad. Verkefnin
fela i sér verklega kennslu og vettvangsferdir par sem allir 2ettu ad geta tekid patt.
Verkefnin reyna a sképunarhaefni og imyndunarafl nemendanna. Eitt verkefnid er a pann

veg ad nemendur eigi ad skapa margbreytilegt samfélag med pvi ad klippa dr timaritum
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og lima a plakat. Annad verkefnid reynir meira vitund starfsmannsins um adgengi. Pad
felur i sér vettvangsferd par sem starfsmadur bendir nemendum a hluti sem studla ad
baettu adgengi fyrir 6lika hdpa samfélagsins en einnig a hindranir. Hin verkefnin eru
umraeduverkefni sem eiga ad fara fram eftir ad nemendur eru bunir ad skoda akvedinn
hluta heimasidunar. betta efni vekur upp margar spurningar og er gédur byrjunarreitur ad
reeda vid nemendur um hvad peim fannst ahugavert, skritid, dskiljanlegt og annad sem
leidir umraedu Ut i grunn fraedsluefnisins, vidhorfsbreytingar. Vid Utbjuggum
umraedupunkta fyrir starfsmenn sem peir geta raett vid nemendur sina en ad sjalfségdu
barf einnig ad raeda pa punkta sem boérnin koma med og reyna ad tengja umraeduna vid
fraedsluefnid.

Markmid verkefnanna er ad studla ad auknum skilning @ margbreytileikanum og auka
haefni barnanna med ad setja sig i spor annarra. bau eiga ad vekja bornin til umhugsunar
um pad af hverju hlutir i umhverfinu okkar eru eins og peir eru. Bornin fara sidan med

petta hugarfar heim ur skélanum og geta pa freett foreldra sina og vini.
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8 Aframhald

Margir moguleikar eru 8 aframhaldandi vinnu med fraedsluefnid. Eins og kemur fram i
kaflanum um vidhorf er ein leid ad fa fatladan einstakling til ad fjalla um pd fordéma sem
hann hefur ordid fyrir i samfélaginu og hvernig hann upplifir ad samfélagid taki sér.
Samkvaemt Corrigan o.fl. (2010) 4 pad ad vera arangursrikasta adferdin til ad studla ad
vidhorfsbreytingum. Einstaklingurinn geeti flutt erindi i éliku formi, eftir pvi hver aldur
nemenda vaeri, um reynslu sina og upplifun a pvi ad vera fatladur einstaklingur i islensku
samfélagi. Hann geeti fjallad um pau vidhorf sem hann hefur meett i lifi sinu og pau vidhorf
sem hann myndi vilja mata. Hvort hann finni fyrir breytingu a vidhorfum, hvort

samfélagid sé gott og hvort samfélagid taki 6llum pegnum pess med opnum drmum.

Haegt er ad lita a verkefnid sem préounarverkefni par sem haegt er ad prda vefsiduna
og fraedsluefnid afram. Moguleiki vaeri ad staekka heimasiduna og hafa fraedsluefni fyrir
fleiri bekki. Upphafssidan veaeri pa med pvi méti ad pu velur akvedinn bekk a
upphafssidunni fyrst. Fraedsluefni hvers bekkjar birtist svo i framhaldinu. Fraedsluefnid
veeri sama efnid i grunninn nema buid vaeri ad adlaga pad ad vidkomandi aldri. Ny
verkefni vaeru fyrir starfsmenn til ad vinna med nemendum sinum. Haegt veeri ad utbua
lokadar sidur fyrir starfsmenn sem innihéldu fleiri verkefni, nanara verkskipulag og
verkefnalysingar. | nanara verkskipulagi keemi fram timarammi fyrir hvern hluta
verkefnisins og hvernig eigi ad framkvaema vinnuna. bessi hluti verkefnisins gaeti verid

unnin i samvinnu med kennaranemum eda kennurum.

8.1 Kynning a verkefninu i Vesturbaejarskola

Mandaginn 18. april forum vid i Vesturbaejarskdla og kynntum hluta verkefnisins fyrir
fjorda bekk. Vid byrjudum a pvi ad kynna okkur og férum nafnahring med bekknum. Eftir
nafnahringinn komu nemendurnir sér fyrir & peim stad i stofunni sem peim leid vel 4. Vid
byrjudum a pvi ad syna bekknum myndbandid sem er & heimasidunni. Eftir ad
myndbandinu lauk komum vid af stad umraedu ut fra umraedupunktum verkefnisins. Vid
veltum upp spurningum & bord vidé hvad er samfélag og hvad er margbeytileiki og
raeeddum hugtokin fram og aftur. Nemendurnir voru virkir og téludu um ad pau vildu 6l
blda i margbreytilegu samfélagi frekar en einsleitu. Naest skodudum vid efnid undir ,,Eins
en olik” flipanum & heimasidunni. Vid lasum textann og fengum nemendurna til ad lesa
upp punktana med okkur. Vid s6égdum hvort 68ru i hverju vid veerum gé6 og i hverju vid

vaerum lakari. Minions karlarnir véktu mikla lukku og nyttum vid ahuga nemenda i ad
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reeda hvort peir vaeru élikir. Krakkarnir voru sammala um ad peir veeru allir af sému
tegund en po dlikir en sumum fannst peim pé dparflega likir hver 68rum. Yfirfaerdum vid
bessa umraedu a okkar samfélag, ad vid vaerum 6ll manneskjur, en po 6ll 6lik. Vid vaerum
sem sagt eins en dlik. Pessi hluti kynningarinnar gekk vel og veltu nemendur fyrir sér
hvernig vid vaerum 6ll eins en 6lik. Naest lasum vid myndasdguna sem er & heimasidunni
og fengum nemendur med okkur i lid til ad adstoda okkur vid lesturinn. Eftir ad lestrinum
lauk unnum vid umraeduverkefnid sem er fyrir starfsfélk og heppnadist pad vel.
Nemendurnir voru flinkir i ad lesa i adsteedur og fannst ahugavert pegar krakkarnir i
myndasoégunni toludu illa um Pétur. G68 umraeda for fram og reeddum vié medal annars

um pad ad setja sig i spor annarra.

Vid lok kennslustundar vorpudum vid fram spurningu um hvort nemendurnir hefdu
leert eitthvad af pvi sem pau sau 4 heimasidunni og hvad peim fannst skemmtilegast. bau
toldu sig hafa leert eitthvad en attu erfitt med ad koma pvi i ord. Sumir hverijir toldu sig
hafa kunnad petta allt fyrir en 68rum fannst peir hafa laert eitthvad. Myndbandid virtist

vekja mesta lukku og voru pau spennt ad skoda meira 4 heimasidunni.

Upplifun okkar af heimsékninni var jakveed, sérstaklega ad finna dhugann sem vid
maettum. Nemendurnir voru limdir vid verkefnid og flestir virkir i umradum. Vid teljum ad
meiri dvinningur hefdi nadst ef vid hefdum skipti nemendahdépnum i minni hépa. pa hefdi
verid moguleiki 4 ad virkja alla og mogulega skapa dypri samraedur. Einnig teljum vid ad
kynningin hefdi verid skilvirkari ef kennari eda annars starfsmadur sem nemendurnir
bekkja hefdi sé8 um hana par sem dkvedin spenna myndast innan bekkjarins pegar
Okunnugt folk maetir i skélaheimsdknir. Vid erum jakvaedar med aframhald verkefnisins
par sem vid sdum ad pad getur komid ad gddu gagni til ad vinna med vidhorf gagnvart

margbreytileika i samfélaginu i skélum landsins.
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9 Lokaord

Fraedsluefnid beinir sjonum ad margbreytileika samfélagsins og er haegt ad nota pad i
ollum grunnskélum landsins. Par sem bdrn byrja ad bera sig saman vid hvort annad i
fjorda bekk var pad kjorinn markhépur til ad snida freedsluefnid ad. Reynsla okkar af
vettvangi bendir til ad fatlad folk sé oft flokkad undir hép akvedinna stadalimynda. Born
sleppa pvi frekar eda fordast ad eiga i samskiptum vid fatladan einstakling ut af pvi pau
vita ekki hvernig pau eigi ad bera sig ad par sem einstaklingurinn er ekki eins og pau sjalf.
pa hafa foreldar og kennarar ekki alltaf svorin vid peim spurningum sem bérnin spyrja pau
og vonum vid ad petta fraedsluefni hafi svorin. Med freedsluefninu okkar erum vid vonandi
ad opna augu samfélagsins um porfina fyrir pessum vidhorfsbreytingum sem vié erum ad
reyna ad koma af stad. Vid teljum porfina vera mikla og undir 6llu samfélaginu komid ad
bregdast vid. Sérstaklega i pvi ljési ad allir eiga ad upplifa sig sem virka patttakendur

samfélagsins 6had st6du, kyni, fotlun eda 6dru.

Sem hépur hofum vid laert margt vid vinnslu pessa verkefnis, badi um okkur sjalfar og
hvor adra en einnig hofum vid tekid mikinn lzerdém af peim heimildum sem vid héfum

notfaert okkur.
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