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Agrip

Eftirfarandi ritgerd fjallar um haoflar, nanar tiltekid asteedur pess ad folk
akvedur ad lata haoflura sig og pa merkingu sem hudflarid hefur fyrir pann sem pad
ber. Heimur hudfldrsins hefur tekid miklum breytingum undanfarna é&ratugi og
almenningsalit & hadflirum breyst mikid. Adur fyrr var hudflir fyrst og fremst tengt vid
jadarhopa & bord vid fanga og sjéara en nd ordid er pad yfirleitt vidurkennt af folki af
hvada samfelagsstétt sem er. Hudflur eru ekki feimnismal lengur og flestir tilbunir ad
reeda pau hudflar sem peir bera.

Leitad var svara vid rannsoknarspurningum ritgerdarinnar i gegnum eigin
vidtalsrannsokn og med vidtélum vid félk sem ber og gerir hadflar. Til hlidsjénar voru
adrar rannsoknir a sama efni notadar, einkum bakurnar Bodies of Inscription eftir
Margo DeMello og Permanence eftir Kip Fulbeck.

Nidurstodur rannsoknarinnar eru peer ad flestir tengjast peim hadflurum sem peir
bera miklum tilfinningabéndum og langflest hafa pau djupa persénulega merkingu, p6
svo ad st merking sé oft & tioum ekki augljos fyrir adra en pann sem ber hudflarid.
Langoftast virdast huoflar standa vérd um keara minningu, syna personuleika
einstaklingsins, lata i 1jos ad viokomandi tilheyri &kvednum hépi eda ,,bara” til ad
skreyta likamann.
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Inngangur

[ minum huga eru hudflar listaverk, sa sem akvedur ad fa sér hadflar tekur pa
akvoroun ad lata skreyta likama sinn, verda gangandi listaverk. Huaflur eru varanlegri
heldur en adrar likamsskreytingar eins og til demis fordun, par sem ad pad skolast
hvorki né pveest af hadinni. Huoflar eru dafturkreef. HuUoflur parf ekki ad vera
fullkomlega gert til ad sa sem pad beri pyki vaent um pad, vaentumpykjan tengist
personulegri merkingu flarsins.

peer spurningar sem ég legg upp med i ritgerdinni eru yfirgripsmiklar og fjalla
um likamann sem midil til ad tja sig. Af hverju leetur folk hadfldra sig, hver er tilgangur
bess og hvada merkingu hefur htdflarid fyrir einstaklinginn sem pad ber? Eg tel ad
ritgerdin svari pessum spurningum upp ad vissu marki. Heimildir um haafldr & islandi
eru ekki yfirgripsmiklar og s& hopur sem ég tok fyrir prongur. Ritgerdin svarar pvi af
hverju pessi hopur 1ét hadflura sig og hvada merkingu peirra hudflar hafa. paer
nidurstddur sem ég komst ad virdast po vera i samrami vid nidurstodur peirra
freedimanna sem ég skodadi. Astaeda pess ad einstaklingar fa sér htdflar i okkar
samfélagi virdast vera sambarilegar, sama hvar a hnettinum peir eru.

Sem mikil ahugamanneskja um hudfldr og hadfluradur einstaklingur eru petta
spurningar sem ég hef margoft verid spurd og spurt adra. Flestir vilja vita hvad pad er
sem faer fullordid folk til ad leggja & sig likamlegan sérsauka og kostnad fyrir mynd eda
takn & hadina. HUAflar eru varanleg pvi enda pott til séu ,,laser” medferdir sem eiga ad
eyda hadflurum pa eru pad erfidar og kostnadarsamar adgerdir. Peir sem fa sér huoflar
hugsa sér pad yfirleitt sem varanlegt, eitthvad sem peir geta dadst ad og synt 6drum med
stolti. Hja mér og flestum peim sem ég pekki for mikill timi og vangaveltur i hadflarin,
pau eru ekki skyndidkvardanir teknar yfir drykkju. pau hudflar sem ég hef skodad eru
misjafnlega stor og stadsett & misjofnum stodum & likamanum en 6ll eiga pau eitt
sameiginlegt: ad skipta pa sem pau bera miklu mali. P6 svo ad merking hudflars sé ekki
augljos fyrir 6viokomandi og s& sem pad ber raedi pad ekki dags daglega eru hudflurin
oft & tidum hluti af sjalfsimynd vidkomandi og samtvinnud persénuleika hans.

Allir i samfélaginu virdast hafa skodanir a hadflirum og peim sem pau bera,
hvort sem ad peer skodanir eru jakvaedar eda neikvaedar og virdast ekki hika vid ad vidra
beer. begar ég hef raett vid folk um efni ritgerdarinnar hafa flestir fundid sig knuna til ad
segja mer fra eigin skodunum a huoflari. Med pvi mati hef ég fengid alit margra &

haofldrum, 6umbedio.



Huafldr virdast alltaf vekja upp einhver vidbrogd. En pad eru ekki eingdngu peir sem
ekki bera hudfldr sem gagnryna pau heldur einnig peir hudflirudu sem gagnryna og
deema hver annan.

Adur en lengra er haldid vil ég stadsetja mig i pvi umhverfi sem ég mun fjalla
um i ritgerdinni. Eg er eins og adur segir ahugamanneskja um hudflur, praedi vefi tengda
peim, les timarit tengd hadflarum og hef meett & paer hudflarrddstefnur sem haldnar hafa
verid hérlendis. Eg er med prju hadflir & likamanum og &form um fleiri. Hadflarin min
eru 6ll litil og audvelt ad fela en hafa 611 misjafna merkingu fyrir mig. Eg fékk mér tvo
haoflar i einu pegar g byrjadi ad fa mér hadflar. pad var ario 2001, pegar ég er 16 ara
gémul i sumarleyfisferd med systur minni og modur i Porttgal. I peirri ferd eignadist ég
vini sem voru med hudflur og h6fdu hugsad sér ad fa sér fleiri & medan ad & for peirra
st6d. Fyrir pann tima hafdi ég oft dadst ad hudflarum annarra en ekki velt peim fyrir
mér af neinni alvéru. Parna gerdist pad ad ég var stodd i hopi folks sem reeddi pad af
alvoru ad fa sér huoflar og for med peim & hudflurstofu. par for ég ad velta fyrir mer
hvernig hadflar ég vildi bera. Eg vard strax akvedin i pvi ad fa mér hudflir i pessari ferd
en gat ekki gert upp vid mig hvad ég vildi bera. Einn daginn fékk ég hugmynd og par
med var annad hudflirid fett. bad myndi verda nafn fodur mins, Arni, i ranum. Fadir
minn lést ar krabbameini arinu 4dur. Eg akvad ad ég vildi hafa pad & 6kklanum. bratt
fyrir ad akveda pennan stad fannst mér ristin fallegur stadur fyrir hudflur og ég dkvad
bvi med stuttum fyrirvara ad fé eitt par lika. Eg reeddi vid hadflirarann og hann teiknadi
upp fyrir mig ,,tribal” mynstur. Hann reyndi ad telja mig af pvi ad f& mér hudflar &
ristina og sagdi ad pad veeri slemur stadur par sem ad hudin par veeri svo punn en ég lét
bad ekki & mig fa og pad for & pann veg ad ég kom med tvd hadflar heim ar pessari
ferd.

Pridja hadflurid var gert pegar ég var stodd sem skiptinemi i Argentinu arid
2004. Eg akvad pad nanast um leid og ég kom ad ég vildi f& hadflar til minningar um
dvol mina par en var lengi ad 4kveda hvad pad @tti ad vera. Lengi vel var ég akvedin i
bvi ad fa mér solina sem er i argentiska fananum en a endanum heetti ég vid pad og kom
heim med annad ,.tribal” hudflur 4 mjobakinu. I, tribalinu” eru prjar stjérnur en paer
takna fjosakonurnar prjar sem a pessum tima skiptu mig mali.

par sem ad ég & mikla ségu um ekki fleiri eda steerri hadflur fannst mér upplagt

ad skoda sogur annarra um peirra hadflur, pvi ad flestir virdast luma & fraségnum um



pau huoflar sem peir bera. Flestir sem ég hef talad vid hafa verid mjog jakvaedir
gagnvart pvi ad reeda um hudflarin sin og haft gaman af.

Flest viotdlin sem ég tok eru vid einstaklinga i minu eigin umhverfi, vid folk
sem ég umgengst reglulega. bar af leidandi getur verid ad vid litum hugmyndir hvers
annars um hudflar. Eg tok pa akvordun ad leita til folks sem ég umgengst vegna pess ad
pau tilheyra pvi umhverfi sem ég er hluti af og hef innsyn i. Vidtélin voru tekin a um
halfs ars timabili og voru fleiri vidtol tekin heldur en pau sem eru notud i ritgerdinni. I
heildina tok ég niu vidtol og nota sex af peim. I tveimur tilvikum par sem ég nota ekki
vidtolin er asteedan einfaldlega su ad mér fannst pad sjonarhorn sem vidkomandi lysir
koma fram annarsstadar. Pridja vidtalid sem ég nota ekki passar einfaldlega ekki vid
ritgerdina mina par sem ad pegar pad var tekio &tladi ég ad byggja ritgerdina 6oruvisi
upp og hafa adrar aherslur.

Af pessum niu vidtélum voru sjo vid viomelendur sem ég pekki vel og eru hluti
af minu eigin umhverfi. Viomalendur eru vinkonur minar og makar peirra, folk sem ég
umgengst reglulega. Eina vidtalid sem ég nota og var ekki vid vidmalendur sem ég
pekki vel var vid eigendur og starfsmann Islenzku hidflarstofunnar. bad vidtal for
bannig fyrir sig ad ég for & stofuna til peirra, Gtskyrdi ritgerdina mina og spurdi hvort ég
meetti taka vidtal vid pa. beir toku vel i pad og ég maetti nokkrum dégum sidar og tok
vidtalid. pad var tekid vid pa alla i einu & medan einn peirra var ad hudflara
vidskiptavin. Eitt vidtal til vidbotar var tekid upp a pann hatt ad tveir einstaklingar voru
spurdir saman en annars voru petta einstaklingsvidtol.

Allir peir viomalendur sem ég taladi vid voru valdir fyrst og fremst vegna pess
ad ég vissi um huofldr sem peir baru sem mér fannst ahugaverd, langadi til ad skoda
betur og vita meira um. Fyrsta vidtalid sem ég tok var vid Kolbranu Jonsdottur sem er
g06d vinkona min. Han hefur sama &huga & hudflirum og ég og var med stort og mikio
haoflar i vinnslu pegar ég byrjadi ad vinna ad ritgerdinni. bar af leidandi fannst mér
upplagt ad byrja & henni. [ fyrsta vidtalinu var ég med fleiri spurningar tilbanar heldur
en ad ég spurdi og hun taladi meira fra eigin brjosti heldur en ég gerdi mér grein fyrir ad
han myndi gera, med pessu vidtali motudust pvi énnur vidtol. Vidtalid vid Kolbranu for
fram & hennar heimili og bara vid tveer vidstaddar. Petta var eina vidtalid sem ég tok par
sem ad ég og vidmelandinn vorum bara tvé. | 6drum vidtélum voru fleiri vidstaddir. Eg
s& ekki mun & pvi hvort ad viomalendur téludu minna eda meira eftir pvi sem peir voru

i einrimi eda ekki.



Naesta vidtal sem ég tok var vid Rut Eliasdottur. bad var tekid & kaffihdsi i
midbae Reykjavikur. bridja vidtalid var adurnefnt vidtal vid eigendur og starfmann
haoflarstofu. Fjérda vidtalid var vid Hildi HIif Hilmarsdottur og Helgu Katrinu
Emilsdéttur sem eru badar eeskuvinkonur minar. bad vidtal var tekid & minu heimili og
foru vidtolin vid paer fram & sama tima. Fimmta vidtalid var vid Péri Hilmarsson, sem er
eiginmadur vinkonu minnar. pad vidtal for fram & heimili peirra. Eg tok einnig vidtal
vid eiginkonu hans sem var ekki notad i ritgerdinni. Sjotta og sidasta vidtalid sem ad er
notad i ritgerdinni er vid Orn Geirdal en hann er maki annars vidmalanda. bad vidtal
for fram i heimahusi.

par sem ad nanast allir vidmalendur minir er folk i minu umhverfi pa fannst mer
gefast betur ad taka ekki formleg vidtol heldur setti pau upp sem spjall, eins og ég veeri i
kaffi. Eg gerdi mér fljott grein fyrir pvi ad vidmalendur minir, vinir minir, urdu
vandradalegir ef ég vard of formleg eda upptokutaekid dberandi. Flest vidtolin toku um
prjatiu minatur i upptoku pé ad efnid hafi yfirleitt verid reett lengur, fyrir eda eftir
upptokurnar sjalfar. Eg hafdi raett efnid adur vid alla vidmaelendur mina og par med
gefid peim feeri 4 ad undirbda sig fyrir vidtolin. Eg skrifadi vidtolin ekki upp i heild
sinni, mér fannst pad ekki passa par sem ad vidtélin voru sett upp eins og spjall. Eg
skrifadi pd allt upp sem ég gerdi rad fyrir ad nota.

Fyrir vidtolin undirbjo ég mig & pann hatt ad eg var med nokkrar fyrirfram
akvednar spurningar, spurningar sem eg spurdi alla vidmelendur mina. ber spurningar
sem &g lagai fyrir alla viomalendur voru hvad peir veeru med maérg hudflar, hvar pau
veeru stadsett & likamanum og af hverju pau vaeru stadsett par sem pau eru. Einnig
spurdi ég hvada merkingu hvert hadflar hefdi fyrir vidkomanda og hvada hudflur
vidmealanda peetti vaenst um. Eg reyndi ad orda spurningarnar pannig ad paer veaeru opnar
0g ad vidmalendur gaetu beett vid eins og peir vildu. T dllum tilfellum gekk vel ad fa
viomalendur til pess ad segja fra hudfldrunum sinum og hvada tilfinningar peir bera til
beirra, pvi eins og adur kom fram hoéfou flestir gaman af ad reeda vid mig um hudflarin
sin. Pad sem ég leerdi af vidtélunum sem ég tok var hvad hudflurin sem pessir
einstaklingar bera voru personuleg og hofdu mikla merkingu.

Heimur hudflurs & islandi er ekki stor og skriflegar heimildir um hann af
skornum skammti. Saga hudflars & islandi er stutt midad vid énnur 16nd. bad er
tiltolulega stutt sidan farid var ad gera hudflir & islandi, pad var til demis ekki til neinn
markadur fyrir pau af viti fyrr en upp ar 1990. Fyrir pann tima var bara einn

vidurkenndur hudflarari starfandi & islandi og hudflar almennt tengd vid sjoara og adra
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jadarhopa. I dag eru hudflarstofur ordnar fleiri & islandi og peir sem bera hudflar ordnir
vidurkenndari hépur af samfélaginu.® Islenskir hidfldrarar telja ad upphaf vinsazlda
hadflara & islandi megi rekja til pess pegar Bjork Gudmundsdottir séngkona lét hudflira
sig, Agishjalm & upphandlegginn einhvern tima & &runum 1988 — 1990. Engin af peim
hadfldrurum sem ég raeddi vid var pa tekinn til starfa.

En pegar peir byrjudu arin 1993 og 1995 sau peir ennpad ummerki um vinsealdir
gishjalms Bjarkar, par sem ad folk kom til peirra og bad pa ad hudfldra & sig
Aqgishjalm. T vidtali vegna pessarar rannsoknar sogdu peir ad adur en ad hudflirid
hennar Bjarkar hafi ordid vinsalt hafi peir sem baru haaflur & islandi adalega verid
fangar, sjdarar og adrir ,,delar”. Samkveaemt peim hefur hGdflar verid vinselt & Islandi
sidan péa.?

Flestar rannsoknir & natimahudflarum, og menningu tengdri peim sem ég fann
virdast vera fra Bandarikjunum og Bretlandi. EkKki er haegt ad bera saman islenskan
hadfldrsheim vid pad sem tidkast erlendis par sem ad erlendir hudfldrsheimar eiga sér
mun sterkari hefdir og hafa gengid i gegnum mun fleiri breytingar heldur en sa islenski.
peer rannsoknir sem ég hef kynnt mér um efnid eru flestar komnar fra Bandarikjunum
og fjalla um mismunandi bandariska hopa. Eg tek mid af peim og reyni ad setja i
samhengi vid islenskan veruleika en verd medfram pvi ad geta svolitid i eydurnar og
reyna ad stadfeera. Sumt er ekki haegt ad stadfeera en ég mun taka paer rannsoknir fyrir
ad einhverju leiti.

Minar helstu heimildir i ritgerdinni eru auk vidtala og ljosmynda sem ég tek
sjalf, tveer baekur sem badar eru erlendar. Annars vegar er bokin Bodies of Inscription
eftir Margo DeMello sem er yfirgripsmikil, etnografisk bok um hadflar i
Bandarikjunum. H6fundurinn DeMello er mannfraedingur sem er einnig huofldradur
einstaklingur og er pvi badi hluti af hdpnum sem hun rannsakar og utanadkomandi sem
freedimadur. HUn rannsakar i bok sinni hudflar fra éllum sjonarhornum en fyrst og
fremst hvernig hudfldr hafa proast i gegnum tidina med samfélagsbreytingum. Han
rannsakar hvada ahrif millistéttin i Bandarikjunum og adrir samfélagshdpar hoféu &
haoflar og hvernig hadflarmenningin breyttist i kjolfarid.

! vidtal 3 (2008, 6.mars). Vidtal héfundar vid eigendur og starfsmenn islenzku hudflarstofunnar, Jén Pal,
Bura og Fjolni (i vorslu hofundar).
2 Vidtal 3 (2008, 6.mars). Vidtal héfundar vid eigendur og starfsmenn islenzku hadflarstofunnar, Jén Pal,
Bura og Fjolni (i vorslu héfundar).
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Hins vegar er bokin sem gaf mér hugmyndina ad ritgerdinni, Permanence eftir
Kip Fulbeck, en i peirri bok eru myndir af hadéflurudum einstaklingum og peirra eigin
ord um hudfldrin sem pau bera. Bokin var gerd til pess ad gefa peim hudflarudu feeri &
ad Gtskyra eigin hudflur og utanadkomandi faeri & ad skilja heim hadflara betur.

Eg tok einnig pa akvordun ad fara litid sem ekki neitt yfir ségu hGaflars i
heiminum par sem ad mér fannst pad i raun annad umfjollunarefni heldur en pad sem ég
tek fyrir i pessari rannsokn. HUSfl0r & sér vidamikla og fjolbreytta sogu eftir
heimshlutum og menningarheimum og pvi i raun 6mdgulegt i ritgerd sem pessari ad
gera peirri ségu greinagod skil. Eg tek heldur ekki fyrir likamsgatanir og adrar
merkingar sem oft hafa verid tengd vid hadflur.

Ritgerdinni er skipt upp i prja kafla. Fyrsti kaflinn fjallar um asteedu pess ad folk
feer sér huofldr, baedi persénulega og samfélagslega merkingu peirra. Farid er i gegnum
haoflar i hépum eins og til deemis fanga og hudfldr einstaklinga med pvi ad ryna i
frasagnir einstaklinga um eigin haoflur. Einnig skoda ég flokkunarkerfi sem
freedimennirnir DeMello og Sanders hafa notast vid til ad Gtskyra hudflur og merkingu
beirra og tulka i gegnum pau viotoél og myndir sem ég tok. Annar kaflinn tekur & pvi
hvernig hudflur birtist sem menning og hvada imynd hudfldr hafa i samfélaginu. Einnig
er farid i gegnum peer breytingar sem urdu a hadfluri eftir 1970 pegar fleiri
pjoofélagshdpar urdu hluti af hadflarmenningu i Bandarikjunum. Med breytingunum
komu fleiri hudflarstilar fram og hudflar voru i fyrsta skipti tengd vid persénulegan
broska einstaklingsins. bridji kaflinn fer svo yfir proun htdflars & islandi, hvernig
heimur hadflars hefur breyst hérlendis og hvernig hann birtist almenningi.

Heimur hidflars & Islandi er ekki stor midad vid pad sem gengur og gerist i
maorgum 6drum I6ndum og saga peirra hérlendis stutt. Hadflur virdast heldur ekki
birtast i miklum meeli i umhverfi okkar. Samt sem adur er btiid ad ,,listveda” hudflur og
breyta med pvi skilgreiningu almennings a peim. Huoflarin tilheyra ekki lengur laegri
stéttum samfélagins heldur 6llum samfélagshopum, konum jafnt og kérlum. Alltaf
liggur sama spurningin i loftinu en pad er: af hverju? Hvad er pad sem feer folk & 6llum
aldri til pess ad leggja ut sarsauka og kostnad fyrir haoflur?
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Astaedur hadflurs

Oraid huoflar (e. tattoo) kom Vesturlandabtum fyrst fyrir sjonir arid 1769 i
ferdasogu landkdnnudarins James Cook um Pélynesiu. Cook virdist hafa kynnst
haoflarum & medal hudfluradra Taitibla, en ordid er komid Ur peirra ordaforda. Fyrir
pann tima hofou landkdnnudir skodad hadflur innfaeddra & peim svaeedum sem peir foru
um en enginn virdist hafa haft jafn mikinn ahuga a peim og Cook. Pad ad hudfldr hafi
verid skrasett i fjarlegum léndum en ekki & heimaslédum Cooks, Bretlandi, parf ekki ad
byda ad hudflur hafi ekki verid gerd & Bretlandi, eda i hinum vestraenu rikjum a pessum
tima. ®

Meginastaeda pess ad folk faer ser hudfldr i natimasamfélagi er einfaldlega su ad
pvi langar i hadfldr, pvi finnst hudflar falleg. I natimasamfélagi er hGdflarum ekki
bvingad upp & neinn heldur er pad sjalfsteett val. Folk fra Vesturléndum getur med géori
samvisku valid sér hudflar ar Austurlandafreedum og 6fugt, einstaklingar geta valid um
hvada mynd eda mynstur sem peir vilja. Upprunaleg merking huoflars parf ekki ad vera
st sama og su merking sem sa sem ber hudflurid leggur i pad, folk breytir merkingu
haoflarsins eftir sinu hofoi. betta sést vel & peim vidtdlum sem ég hef tekid. Merking
pbeirra hudfldra sem ég fjalla um er ekki augljos, heldur parf sa sem ber hudflarid ad
utskyra pad. Sem deemi méa nefna krossinn sem Hildur HIif ber og verdur fjallad um
sidar. S& sem sér petta tdkn dettur veentanlega strax i hug ad Hildur sé trGud manneskja
og Vvilji med pessu méti syna trd sina, pad er pé fjarri sannleikanum. Merking hudflara
hefur breyst ad minu mati, pau eru heett ad standa fyrir &kvedna menningarhdpa eda
stéttaskiptingu og eru ordin adgengileg fyrir alla. Morkin & milli menningarheima verda
alltaf oljésari, ein og sama manneskjan getur til ad mynda borid hefdbundid evropskt,
hefdbundid ameriskt og ,,merkingarprungid™ hudflar fra Taiti. *

Huoflur hafa alltaf merkingu, pé ad han sé mismikil. Haoflur geta til deemis
taknad einhverskonar manndémsvigslu fyrir einstaklinginn. I 63rum menningarheimum
heldur en hinum vestraena hafa hadflar gegnt pvi hlutverki i langan tima. Pa er
einstaklingurinn hadflaradur pegar eitthvad taknreent gerist i lifi hans, til deemis ad
komast & kynproskaaldur eda eignast barn. ° T peim tilfellum hefur einstaklingurinn

ekkert val um hadflarid, hvorki stadsetningu né hvort pad sé sett & likamann yfir hofud.

8 Fleming, Juliet. ,,The Renaissance Tattoo”.
* Thomas, Nicholas. ,,Epilogue: Embodied Exchanges and their Limits .
> Camphausen, Rufus. Return of the Tribal.
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b4 eru hudflirin sett & likamann vegna hefdar i samfélaginu. ® Adur en ad h(dflar vard
val einstaklingsins, medvitud akvoroun sem hann tok, voru pau oft notud til pess ad
merkja einstaklinga sem héfdu gert eitthvad af sér med varanlegri merkingu, til deemis
svokollud fangahadflar. pad var gert i peim tilgangi ad lata folk vita ad vidkomandi
hefdi brotid af sér og einnig i forvarnarskyni, til ad folk vissi ad svona feeri fyrir peim
sem hlyddu ekki.

Russland & sér mikla sogu um fangahudflur. par i landi voru fangar merktir i
andlitid svo ad flurid feeri ekki framhja neinum. Med pvi ad merkja fanga & pennan hatt
voru peir gerdir ad jadarhdpi. Merkingin vegna glaepa missti pd ad miklu leiti
upphaflegt gildi pegar fangarnir foru sjalfir ad skilgreina sig og adra fanga eftir peim
haoflarum sem peir béaru, pad myndadist virdingarstigi og forgangsrodun eftir pvi
hvernig hudflur hver og einn fangi var med. Pannig eignudust hadflarin sjélfsteett lif
medal fanganna. Merking hadfldranna vard pvi i raun ad andsteedu pess sem peim var
&tlad i upphafi, i stad pess ad vera nidurlaeging fyrir pann sem bar hudflarid komst
einstaklingurinn heerra i virdingarstiga fanganna. bannig syndu fangarnir st6du sina i
gegnum haoflarin. Peim mun fleiri hadflar sem vidkomandi fangi bar, peim mun meiri
virdingar naut hann innan veggja fangelsisins. Med pvi ad taka hadflurin i sinar hendur
reyndu fangarnir ad gera neikvaeda merkingu yfirvalda ad jakvaedri i peirra augum. beir
hofdu betri stjorn yfir eigin likama, neitudu peirri merkingu sem yfirvold hofou sett a
haofldrin og bjuggu til sina eigin merkingu i stadinn. SG merking var ekki personuleg
heldur ytti undir samstodu innan hépsins. Fangarnir endudu pé samt sem adur a pvi ad
herma eftir peim sem peir vildu komast undan med pvi ad taka haflurin i sinar hendur.”
Vera mé ad eftir fangelsisvistina, Gti & medal annarra en fanga, hafi hudfldrin aftur ordio
nidurleeging, en mér finnst liklegt ad hudflaradir fangar hafi sost i félagsskap annarra
fanga innan sem utan fangelsisins.

Fangar skreyta sig ennpa med svokdlludum fangahadflurum. En nina er pad gert
i peim tilgangi ad halda i hefdina, svo ad huoflarin gleymist ekki en ekki vegna pess ad
fanganum beri skylda til ad bera pau. Fangahudfldr i natimanum eru oft valin af sému
asteedu og hver 6nnur hudflar, fanginn reynir i gegnum hudflurid ad syna personuleika
sinn og ad utskyra sjalfan sig. Nutima fangahuoflar geta eins og adur synt pa gleepi sem

vidkomandi hefur framid, hvort ad fanginn tilheyri einhverri kliku, hvort hann sé

® Camphausen, Rufus. Return of the Tribal.
" Schradar, Abby. ,, Branding the Other/Tattooing the Self: Bodily Inscription among Convicts in Russia
and the Soviet Union“.
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eiturlyfjaneytandi sem og veitt adrar upplysingar um fangann. HUoflurin geta lika birst i
skammstéfunum sem engum er tlad ad skilja nema 68rum fongum. ®

Manneskjan er i edli sinu hopsal og vill tilheyra hopi, hvort sem ad hopurinn
hefur gdda eda sleema imynd Gt & vid. Hopurinn skapar 6ryggi i peirri vissu sem lifid
er. ° Fangah(dflar og 6nnur hudflar sem eru gerd i hépum eru sprottin upp Ur hefd til
pbess ad tilheyra einhverju steerra en einstaklingurinn sjalfur. Fangar eru & jadri
samfélagins en samt sem adur i hdp og geta pvi skilgreint sig
med 63rum. *° Gott deemi Gr vestreenni menningu um hadflar
sem vidkomandi hefur ekkert val um voru pau hudflar sem
nasistar settu & gydinga til ad merkja pa i atrymingarbdum.
Par var gengid svo langt ad einstaklingurinn missti nafnid

sitt og i stadinn var litid & hann sem nimer. I bokinni

Permanence ma finna tvaer myndir af eldri konum sem bera

Mynd 1: Bls. 133 i
Permanence.

Upp Ur 1970 pegar millistéttin for i auknum meeli ad fa sér hudfluar, féru

slik haoflar, eftirlifendur ar helfér Gydinga (sja mynd 1).

menning og hugarfar i kringum huadflur i Bandarikjunum ad breytast. Fyrir pann tima
voru hudflar hugsud sem einhverskonar manndémsvigsla, eingdéngu fyrir karlmenn. bau
voru hluti af pvi ad ungir menn urdu ad karlménnum, urdu hluti af veréld eldri
karlmanna. betta atti p6 bara vio um menn af lagstéttinni og pa helst verkamenn, ekKki
hinn ,,almenna borgara”. A hidflurstofum gatu karlmenn sameinast fjarri
hversdagsleikanum, eiginkonum og yfirménnum.** begar konur féru i auknum meli ad
fa ser huafldar foru paer inn & yfirrddasvaedi karlmanna og hudfldrin heettu ad vera takn
um karlmennsku.*?

HGoflar eru eins misjofn og pau eru morg og hvatirnar ad baki jafn margar.
Feestir virdast getad svarad pvi i fljotu bragdi af hverju peir voldu pad eda pau hudflar
sem peir bera. Lita ma a likamann sem litla spegilmynd samfélagins sem vid bium i,
tiska og lifsskodanir einstaklinga koma jafn gldgglega i 1j6s med hudfldrum sem
einstaklingurinn ber eins og i gegnum pann klednad sem viokomandi kys ad kledast.
Peir sem ekki bera hudflur virdast oft vera fastir i peirri hugmynd ad folk lati hudfldra

8 Schradar, Abby. ,,.Branding the Other/Tattooing the Self: Bodily Inscription among Convicts in Russia
and the Soviet Union®.
% Ottar Gudmundsson. Likamsimyndir.
19 Benson, Susan. ,,Inscription of the Self: Reflections on Tattooing and Piercing in Contemporary Euro —
America“.
! DeMello, Margo. Bodies of Inscription.
12 Sweetman, Paul. ,, Anchoring the (Postmodern) Self? Body Modification, Fashion and Identity*.
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sig sem takn um uppreisn gegn foreldrum eda yfirvaldi. PG ad su sé raunin i einhverjum
tilfellum & sa hugsunargangur almennt ekki vid rok ad stydjast heldur fer
einstaklingurinn sér yfirleitt hudflar til ad syna personuleika og sinn innri mann. Folk
er pvi ekki endilega ad lata hadflira sig til ad skera sig ur fjoldanum eda lata taka eftir
sér,  heldur er hudflarid eins og 4dur segir frekar framlenging & persénuleika pess sem
bad ber. Einstaklingar i okkar samfélagi lata hudflura sig af pvi ad peir velja pad sjalfir
og vilja i flestum tilfellum lata haofldra & sig mynstur eda myndir sem hafa merkingu
fyrir pé sem einstaklinga. Peir velja hudflar sem form til ad tja sig.

Hudflarudum einstaklingum pykir yfirleitt mjég gaman ad reeda hudfldrin sin og
utskyra pau nanar. Hugsanlega getur asteedan verid st ad folk vill koma 6drum i
skilning um ad hudflurin peirra skipti mali og ad pau hafi ekki verid skyndidkvordun
heldur hafi mikill timi og vangaveltur farid i val peirra. Haoflaradir einstaklingar bda til
eigin merkingu fyrir hudflarin sin, jafnvel pannig merkingu ad folkid i kringum
einstaklinginn eda hann sjalfur sjai sig i jakveedara ljosi. Utfra frasdgnunum sem
vidkomandi segir um hudflurin sin skilgreinir hann sjalfan sig.

Algengustu frasagnirnar sem folk segir um eigin hudflar varda yfirleitt
asteedurnar fyrir pvi af hverju vidkomandi dkvad ad lata hadflara sig, hvernig hann valdi
b& mynd sem hann ber, merkingu myndarinnar, hversu lengi viokomandi hafdi hugsad
um atburdinn &dur en hann vard ad veruleika og hudflarreynsluna sjélfa, hvernig
vidkomandi leid & medan verid var ad fldra hann. Frasagnir um hudflar skera sig samt
sem adur fra 6drum lifsreynsluségum par sem ad sagnamadurinn er ekki endilega ad
segja fra eftir minni heldur er ségnunum atlad ad endurskapa atburdinn, réttleeta hann,
baedi i augum pess adila sem hann segir sdguna og i eigin augum. Flestir segja fra
haofldrinu sinu sem hluta af personuleika og segja ad reynslan hafi ad einhverju leiti
verid yfirnattGruleg og skref i att ad persénulegum proska. *> Daemi um petta mé sja i
vidtali vid Kolbranu sem mun koma vid sdgu annars stadar i ritgerdinni. HUn eyddi
I6ngum tima i ad segja mér fra pvi hvad han hefdi lengi hugsad um ad fa sér haoflur
adur en han lét verda af pvi og fra reynslunni af pvi ad fa sér hudflur. petta atti reyndar
bara vid um fyrsta hadflarid sem hun fékk sér, han eyddi ekki jafn miklum tima i ad

Gtskyra hin hadflrin en allt  allt er hiin med sex hadflar. *°

3 DeMello, Margo. Bodies of Inscription.
“ DeMello, Margo. Bodies of Inscription.
> DeMello, Margo. Bodies of Inscription.
18 vigtal 1 (2008, 21.febrtar). Vidtal hofundar vid Kolbranu Jénsdéttur (i vérslu héfundar).
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Fyrstu huoflar virdast hafa 6druvisi ahrif a hudflurada einstaklinga heldur en
onnur hadflar sem peir bera. Viotal vid tveer adrar stelpur, Helgu og Hildi, gefa petta
sterklega til kynna. Badar voru peer ungar pegar peer fengu sér sin fyrstu hadflar. Hildur
var fjortan ara gomul og Helga sextan. Badar fengu peer sér hudfldrin sem
einhverskonar uppreisn gegn samfélaginu, vildu standa & eigin fotum. Hildur segir: ,,ég
var svolitill uppreisnarseggur og fékk mér fyrsta tattiid pegar ég var fjortan. Eg sa pad
upp a vegg hja manni sem reykti mikio pipu og hlustadi & Stukkat og fékk mér pad. Mér
finnst pad eiginlega frekar 1jott af pvi ad petta er til ad byrja med ekki tattd fyrir pennan
stad, petta er hugsad fyrir mjobakid. Mér pykir samt alltaf veent um pad, mér finnst pad
svona lita Ut eins og eggjastokkar. bad var malid. betta var uppreisn, algjorlega, fyrstu
prju tattdin voru pannig. Svo for mér ad pykja pessi list storfalleg. Manni pykir veent um
bessi kvikindi, eins og bérnin manns”.*’

Helga fékk sér litinn raudan puka i ndrann. Hvorugar segjast peer sja eftir
hadflarunum sinum en hefdu aldrei valid pau i dag. Peim pykir veent um pessi hudflar
vegna pess sem pau standa fyrir en i sjalfu sér ekki flarin sjalf. Samt myndu peer ekKki
setja neitt yfir pau. *®

Fraeedimenn & bord vid Clinton R. Sanders og Margo DeMello hafa buid sér til
flokkunarkerfi til pess ad reyna ad skilgreina hudflar og asteedur pess ad einstaklingar
lata huoflura sig. Sanders skiptir dstedunum nidur i fimm flokka i grein sinni ,,Drill and
Frill: Client Choice, Client Typologies, and Interactional Control in Commercial
Tattooing”. Flokkarnir hans eru likir innbyrdis og hvert hadflur getur fallid i fleiri en
einn flokk hja honum. Sanders flokkar hadflar nidur i: hdpa, persénuleika, hudflar sem
skreytingarform, hudfldr sem merkja nain sambond pess hadflurada vid einstaklinga i
kringum sig og starfsstéttir. Mér finnst Sanders gera of mikinn greinamun & hudflarum
sem gerd eru i einhverskonar hpum. Hépahudfldr, hudfldr sem merkja nain sambond
og starfsstéttir ma i minum huga setja i einn og sama flokk. I peim flokkum Sanders eru
til deemis haoflur sem tveir vinir fa sér alveg eins sem tdkn um vinattu, fangahaoflur,
hermannahudflur eda gengjahudflar. Mynstrid er pa yfirleitt akvedid af hopnum og
hver einstaklingur feer sér hudflurid til pess ad syna tryggd og virdingu vid hopinn.
Minningarhadflur um latinn einstakling myndi pa ad éllum likindum falla i pennan hép.

Sidar nefnir Sanders hudfldr sem eiga ad gefa persénuleika pess sem hudflarid ber til

7 vidtal 4 (2008, 6.jali ). Vidtél hofundar vid Helgu Katrinu Emilsdéttur og Hildi HIif Hilmarsdéttir ( i
vorslu héfundar).
18 viatal 4 (2008, 6.jali ). Vidtél hofundar vid Helgu Katrinu Emilsdéttur og Hildi HIif Hilmarsdottir ( {
vorslu héfundar).
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kynna. Sanders talar um ad margir velji sér stjiornumerkid sitt sem fyrsta hudflar, par
sem pad er einfalt og hefur personulega merkingu fyrir pann sem pad ber. Sjalfri finnst
mér 6ll hadflur, sem eru val einstaklingsins en ekki pvingad upp & hann, syna
personuleika pess sem pad ber ad einhverju leyti, hvort sem pad eru hudflur sem fengin
eru i hop eda flar sem er sérteiknad fyrir einstaklinginn. Gengjahudflar og 6nnur
haoflar i peim dar skera sig adeins Ur en pratt fyrir pad finnst mér pau syna merki um
personuleika ad pvi leiti ad med peim synir einstaklingurinn ad hann vill vera hluti af
akvednum hdpi. Seinast nefnir Sanders hudflur sem eru eingdngu sett & likamann vegna
pbess ad einstaklingnum sem ber hudflarid finnst pad fallegt. Pad hefur adeins pad
hlutverk ad skreyta likamann.*

DeMello leggur upp med adrar aherslur en Sanders i sinu flokkunarkerfi. Hin
skiptir folki i flokka byggt & peirri &steedu sem folk gefur fyrir peim hadflirum sem pad
ber. Hennar flokkunarkerfi reynir ad Gtskyra pa porf fyrir ad fa sér hudfldr sem sumir
einstaklingar virdast finna fyrir en han byggir flokkunarkerfi sitt & peim fraségnum sem
einstaklingarnir segja um eigin hadfldr. Hun flokkar hadflar i fjora flokka en pad eru i
fyrsta lagi hudflar sem leggja aherslu & einstaklinginn, pad val sem einstaklingurinn
hefur til pess ad htdflara eigin likama. 1 6dru lagi eru pad hudflar sem hjalpa
einstaklingnum i proska og sjalfshjalp. pridji flokkurinn ner yfir einstaklinga sem lita &
likama sinn sem einhverskonar helgidém sem peir eru ad skreyta og fjordi og seinasti
flokkurinn neer yfir folk sem faer sér hudflar af 6stjornlegri hvét. Eg stydst vid
flokkunarkerfi DeMello ad einhverju leiti i eigin tulkunum p6 ad é€g noti ekki alla
flokkana hennar.

DeMello tekur fyrst og fremst fyrir frasagnir sem leggja aherslu & einstaklinginn,
pad val sem hver og einn hefur med pvi ad fa sér hudflar og hvad haoflarid gerir fyrir
personuleika pess sem pad ber. Med pannig sogum leggur folk adallega aherslu & ad
haoflarid hafi verid hannad sérstaklega fyrir pann einstakling en ekki valid ar 6dru efni
sem pegar var til, pannig finnst folki pvi pad vera sérstakt. bessu folki finnst ad hudflar
eigi ad vera personuleg og segja sjalfsteeda soégu um pann sem pad ber, gefa hinn innri
mann til kynna. Huoflar geyma og syna minningar sem eru kaerar fyrir pann sem pau
bera. FolIk reynir ad skilja likama sinn betur i gegnum hudflario. Ad minu mati er pvi
bannig varid ad i gegnum hudfldr helst tilfinningalegur, likamlegur og andlegur sarsauki

i hendur og viokomandi feer mikla Utras.

19 sanders, Clinton. ,,Drill and Frill: Client Choice, Client Typologies, and Interactional Control in
Commercial Tattooing Settings®.
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Hildur er gott deemi um petta. HGn er 24 ara gémul og
ber hadflur sem eru henni merkingarprungin. Flurin eru gerd
i minningu foreldra hennar sem badi eru latin. A ofanverdu
bakinu ber han kross og fyrir nedan hann runir, nidur eftir
bakinu (sja mynd 2). I fyrstu fannst henni kjanalegt ad vera
baedi med heidid og kristid takn & bakinu en hefur vanist
peirri hugsun og finnst pad frekar skondid i dag.

Hildur utskyrir hudflirin sin pannig: ,,mér finnst

krossinn takna flotta hluti p6 ég sé ekki kristin manneskja og
hann hefur merkingu fyrir mér, petta var svona fyrir foreldra M{er_z: Kress ag rdnir
mina, akvedin takn fyrir pau. Fékk runirnar i tengslum vid pad. Skellur svolitid saman
pbessar tveer merkingar, peer hafa vissa merkingu fyrir mér og pad er pad sem skiptir mig
mali. bad er fyrir foreldra mina lika, bara meira ,,verbal”, finnst setningin svo falleg og
lzetur mig hugsa um géda hluti um pau, pegar ég hugsa um pad”. Ranirnar sem eru fyrir
nedan tengjast krossinum og saman hafa pessi hudflur merkingu fyrir Hildi. Ranirnar
mynda setningu en par stendur ,,minning ykkar er 1jos i lifi minu”. Hildur vildi minnast
foreldra sinna pegar hin hugsar um eda litur & hudflarin. Stadinn valdi han hins vegar
vegna pess ad henni fannst hann vera toff. pegar Hildur setti & sig seinna hudflario pa
vildi hun syna tilfinningar sinar. Han segir: , tilfinningin med seinna tattaid var ad ég
veeri ad setja Or utan @ mig sem seejust ekki ad innan, akvedin stjérn a peim lika”.

Hildi finnst gaman ad syna hadfldrin sin og kaupir sér ad jafnadi fot sem syna
pbau. pratt fyrir pad finnst henni stundum erfitt pegar han kynnist nyju folki ad hadfldrin
eru eitt pad fyrsta sem pad spyr hana um. P& parf hin ad segja fra foreldrum sinum og
asteedu hGdflrsins sem getur dregid folk nidur. 2° bessi hudflar eru ad sjalfsogdu gerd &
hadina en eiga ad tkna innsta kjarna likamans, innstu tilfinningar pess sem ber
hadflaria. **

20 vidtal 4 (2008, 6.juli ). Vidtol hofundar vid Helgu Katrinu Emilsdéttur og Hildi HIif Hilmarsdéttir ( i
vérslu héfundar)
2 DeMello, Margo. Bodies of Inscription.
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Huaflar i dag virdast moérg hver eiga ad sameina
likama og sal, vera leid til ad komast i snertingu vid &dri
matt og innsta sjalf pess sem pad ber. #? Fyrir Vesturlandabua
eru sal og likami ekki endilega samtvinnud pé ad pad pekkist
i 68rum menningarheimum?. Dami um pennan hugsanagang

ma sja hja Erni, 31 ars. Fyrsta hudflarid fékk hann pegar

hann var atjan ara og pad er hans uppahaldshudflir (sja mynd  nmynd 3: Innsti ';jami
3). HUSFIGri er Iitill hringur vid GInlidinn og stendur fyrir ™"
hans innri mani. [ kringum hringinn eru einhverskonar halfhringir sem takna pad sleema
i lifinu. Sitt hvoru megin vid hadflarid eru drekar, sem hann fékk vegna pess ad hann er
feeddur & ari drekans samkveemt kinversku artali og svo & ad koma spordreki par fyrir
ofan, par sem ad hann er spordreki samkvaemt okkar stjérnuspa. Fyrir Orn takna pessi
hadflar hann sjalfan, hans innsta kjarna.?*

Annar flokkur DeMello nzer yfir htadflar sem eiga ad hjalpa einstaklingum i
proska og sjélfshjalp. Pa trair einstaklingurinn pvi ad haoflarid hjalpi sér i gegnum
erfidleika og hafi greedandi andlega, tilfinningalega og likamlega eiginleika. Peir
einstaklingar sem fa sér huoflar af pessu tagi eru oft a tidum peir sem hafa lent i
erfidleikum a lifsleidinni, mestmegnis konur. peer tala um ad hadflurin sin hjalpi sér ad
sigrast 4 erfidleikum, til demis heimilisofbeldi, skilnadi og veikindum.?

I Permanence ma sja daemi um slikt par er kona sem sigradist & brjostakrabba-
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22 DeMello, Margo. Bodies of Inscription.
2 Benson, Susan. ,,Inscription of the Self: Reflections on Tattooing and Piercing in Contemporary Euro —
America®.
24 Vidtal 6 (2008, 10. agust ). Vidtal hofundar vid Orn Geirdal (i vorslu hofundar).
% DeMello, Margo. Bodies of Inscription.
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sem ad krabbameinid hefdi aldrei verid til stadar. | hennar tilfelli hefur huaflurid haft
graedandi ahrif & sjalfsmynd hennar. I pennan flokk falla peir sem skilgreina og
undirstrika atburd i lifi sinu med hadflari sem peir bera.

Til deemis hef ég reett vid konur sem hafa fengid ser hudflar i kjolfar skilnadar.
Fyrir peim er pa htdflarid takn um sjalfstaedi, ad peer standi & eigin fotum. [ peim
tilfellum nota konurnar hadflurin til ad endurheimta sjalfar sig, til ad skilgreina sig sem
einstaklinga.

Kolbrun er 26 &ra og sagdi mér fra fyrsta hadflarinu
sem hdn lét setja a sig (sja mynd 5). Hun talar um pad af
mikilli ventumpykju og segir ad sér pyki veent um pad ekki
bara vegna pydingarinnar sem pad hefur fyrir hana heldur
lika vegna pess ad petta var fyrsta htofldrid hennar, gert af
Helga ,.tatta”, sem var einhverskonar frumkvoaull

hadflarara & Islandi. FIGrid hennar er rinatékn, Vegvisir.

Hdn hafdi velt hadflarum talsvert fyrir sér en & pessum

Mynd 5: Vegvisir
timapunkti var hiin nykomin med aldur til pess ad fa sér Kolbrunar.

haoflar. Vegvisirinn sem Kolbrin er med hadfldradan pydir ad s sem ber ranina eigi
ekki ad villast eda lenda i 6gongum. Hun sagdi merkingu hadflursins strax hafa kallad &
sig og ad han beri hadflario i svipudum tilgangi og peir sem trii & gud beri krossa, en
han er ekki kristin. Fyrr & sama ari og han fékk sér haoflarid (pad var gert um haust)
lenti Kolbran i erfidri lifsreynslu. Haoflarid var ad einhverju leiti hennar leid til pess ad
eigna ser likama sinn og na stjorn & honum. Henni fannst han vera ad merkja sér likama
sinn og syna sjalfri sér um leid ad han rédi yfir eigin likama. Ranin &tti ad vernda hana
og hjalpa henni ad taka réttar kvardanir. Kolbrun segir ad Vegvisirinn sé eina hudflurio
sem han ber sem er algjorlega fyrir hana sjalfa og engan annan. Onnur hadflir sem hin
ber og hafa persénulega merkingu fyrir hana eru til deemis nafn sonar hennar og
pentagram sem hiin og ein besta vinkona hennar fengu sér saman, & sama stad.?®
DeMello talar um i pessum flokki ad konur séu liklegri en karlmenn til pess ad
utskyra pau hudfldr sem peer bera sem hluta af bataferli og ad hadflurid sé hluti af pvi
ad na stjorn a eigin likama. Haegt veeri ad segja ad med pvi ad merkja sér likama sinn
med hudflari séu konur ad reyna ad adskilja sig fra fedraveldinu og gera likamann ad

sinni eign.?” Fleming segir aftur 4 moti i grein sinni ,, The Renaissance Tattoo” ad

%6 Vidtal 1 (2008, 21.febrdar). Vidtal hofundar vid Kolbranu Jénsdéttur (i vorslu hofundar).
2" DeMello, Margo. Bodies of Inscription.
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akvedna hraedslu almennings vid hudflar meetti skilja Gt fra einmitt pessu, flarid er eign
bess sem pad ber og engin annar getur slegid eignarrétti a pad. Pad gengur ekki kaupum
og solu eins og flest annad i okkar samfélagi og Vesturlandabuar eru ordnir vanir vid. %
HGoflarid sem einstaklingurinn ber er gert sérstaklega fyrir hann og pad er ekki heegt ad
endurskapa nakvama eftirmynd pess. I raun méa samt sem adur segja ad hagt sé ad nota
haaflar sem séluvoru. Til deemis pekkist pad ad storfyrirtaeki kaupi stad & likama

einstaklinga til ad hudflura auglysingu. Eins mé finna & www.ebay.com folk sem bydur

likama sinn til s6lu fyrir hadflar. Fyrirteeki geta pa keypt stad a likama einstaklingsins
undir auglysingu.?

Beaedi Hildur og Kolbrun nefna pad i sinum vidtélum ad peirra hudflar hafi verid
pattur i ad eigna sér likama sinn og i raun ad likamna pann andlega sarsauka sem paer
fundu fyrir. HGoflar eru ekki lengur tdkn um karlmennsku heldur er pad ordin tdknmynd
einstaklingsins sem pad ber.

Seinasti flokkur DeMello naer yfir pa einstaklinga sem lita & likama sinn sem
einhverskonar helgidom sem peir séu ad skreyta. Peim myndi ekki detta i hug ad setja
,bara hvada” mynd sem er & likamann. HUdflarid verdur ad vera Gthugsad og i samraemi
vid lifsskodanir peirra og likama peirra sambodid. betta folk leggur mikla aherslu a pad
hversu langur timi for i pad ad velja rétta huoflarid og ad huoflarid hafi verid pess virdi.
Pessir einstaklingar leggja upp ur pvi ad vel sé hugsad um likamann og pad ad fa sér
haoflar sé evildéng skuldbinding. Pessar hugmyndir er haegt ad tengja vio meiri aherslu
a likamann & seinustu aratugum. Allstadar er brynt fyrir folki ad borda rétt, hreyfa sig og
almennt hugsa vel um likama og sal. betta leidir til pess ad folk vill lita vel Gt og leggur
oft hart ad sér til pess. Fyrir suma einstaklinga eru haoflar hluti af pvi ad lita vel Gt, peir
beeta pad sem fyrir er med fallegu hudfluri og finnst haoflarid gera mikid fyrir ytra
Gtlit.* Flestir peir sem ég reeddi vid eru til deemis samméla um pad ad fallega skreyttur
likami sé fallegri heldur en sa likami sem ekki ber huoflar.

Peir freedimenn sem ég stydst vid i ritgerdinni virdast flestir hallast ad pvi ad
folk fai sér hudflur fyrst og fremst til pess ad skreyta likamann en beata pvi jafnframt vid
ad hudflarid geti borid 6lik skilabod. Eg verd ad vera sammala pvi ad einstaklingar

%8 Fleming, Juliet. ,, The Renaissance Tattoo”.

2 http://cgi.ebay.com/Whatever-you-want-tattooed-on-my-body-tattoo-

permanent_ W0QQitemZ160304011799QQcmdZViewltemQQptZLH_DefaultDomain_0?hash=item1603
04011799& _trksid=p3286.c0.m14& _trkparms=72%3A1205%7C66%3A2%7C65%3A12%7C39%3A1%
7C240%3A1318%7C301%3A1%7C293%3A1%7C294%3A50

% DeMello, Margo. Bodies of Inscription.
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haaflari sig fyrst og fremst fyrir Gtlitid par sem ad flestir sem ég reeddi vid nefna ad
peim finnist hadfldradir likamar fallegri en peir sem ekki bera nein haoflur.
Vidmealendur minir hafa allir sterkar skodanir & pvi hvad peim finnst um hadfldrada
likama. Ahugavert er ad skoda hvada ord og hugtok pau notudu til ad lysa hrifningu
sinni & hudflarum, 611 notudu pau sterk lysingarord og ordid ,,t6ff” kom reglulega fram
i viotélum. Engin af vidmalendum minum lystu hadfldrunum sinum til deemis med
ordum 4 bord vid ,,satt” eda ,kruttlegt”. Pau virdast ekki fa ser hudflur til pess ad verda
seetari heldur til ad verda meiri toffarar. Pad sem kemur mér mest & 6vart var ad allir
vidmalendur minir virdast sja sjalfa sig sem einstaklinga og hadflurin sem pau bera sem
einn og sama hlutinn, peim finnast hudfldrin vera taknraen fyrir sig sem einstaklinga.

P6 ad hudflar eigi einungis ad skreyta likamann geta pau sent it margskonar
skilabod. Hinn hudfluradi einstaklingur reynir pa oft ad syna eitthvad persénulegt i
skreytingum sinum. Til deemis i hvada stjornumerki vidkomandi er eda upphafsstafina i
eigin nafni eda i nafni einhvers sem honum pykir vent um. Einnig eru vinszl hadflar
sem syna hvada hopi einstaklingurinn tilheyrir, til deemis upplysingar um tri eda
felagslio sem einstaklingurinn heldur upp &. Einnig er haegt ad nota hadflar til pess ad
marka timamot i lifi folks, ad folk marki dauda i fjolskyldunni eda afmaelisdaga med pvi
ad fa sér huoflur.

Dami um hadflar sem ad sameina
einstaklinga geetu verid svokollud vinahudflar en pad
eru pau huoflar sem tveir eda fleiri vinir fa sér saman.
Helga, Hildur og Sara eru prjar vinkonur. begar peer
voru ,,upp 4 sitt besta” eins og peer orda pad sjalfar, pa
akvadu peer ad fa sér eins hudflur. beer hénnudu og
teiknudu upp myndina sem skyldi sett upp en pad

voru ,,0la prik” kerlingar i kj6lum sem ad tengjast

allar (sja mynd 6). Kerlingarnar voru akvednar vegna  Mynd 6: Trillurnar prjar a

bess ad pessi vinkonuhdpur kélludu sig trillurnar Helou.

prjar. A 17 ara afmalisdegi Hildar létu paer verda af pvi ad fa sér hudflarid. ,,Vid forum
Ovart inn a tattstofu & 17 ara afmalisdaginn minn og pa toku peer sig til og gafu mér
bad i afmalisgjof. betta er besta afmaelisgjof sem ég hef nokkurn tima fengid”, segir
Hildur. Allar bera paer myndina & innanverdum okklanum. Stelpurnar akvadu ad lata
setja lit i kjola kerlinganna, einn kjol hja hverri, pannig ad hver kerling verdi litil tgafa

af eigandanum. Flarin voru illa gerd og eru ekki lik fra einni stelpu til annarrar en eins
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og svo oft med hudflar vilja peer ekki lata breyta pvi heldur segja ad huoflurid sé fyrst
og fremst takn um vinattu peirra.®* Hildur segir ad hdn vilji hafa pad eins og pad er:
,mér pykir vaent um pad svona, meingallad eins og ég”.

HUoflurid getur pvi verid minnisvardi, minning
um akvedna tilfinningu eda einstaklinga. ba er hagt ad
segja sem svo ad folk fai atras fyrir tilfinningar sinar i
gegnum hudflar, baedi sarsaukann sem hudflurid skapar &
medan verid er ad setja pad a og svo varanlegu myndina
sem pad skilur eftir. P4 eru hadflurin ordin ad
sjalfshjalparteeki peirra sem bera pau.*?

I bokinni Permanence ma sja skyr merki um

hudflir sem eru notud f pessum tilgangi. bar ma til demis

sjd mann sem &tla m4 ad hafi tekid patt i

DR hern vy

bjérgunaradgerdum pegar tviburaturnarnir i New York
féllu (sja mynd 7). Yfir allt bakid hefur hann hudfldrad B. 9 ) -1 | (!
turnana, pegar peir féllu og engil sem flygur yfir. Einnig

ma finna nofn fallina félaga. I texta sinum vid myndina mﬁ?az;r?clz'_ >3

skrifar hann einfaldlega ,,pain therapy, E-3, L-12, Bat-7” en pessar skammstafanir
standa fyrir Engine 3, Ladder 12, Battalion 7 en pad visar i akvedna slokkvistod i New
York.

Annad demi um petta ma sja hja Péri sem er 25
ara gamall. Yfir allt bakid hefur hann baid til
einhverskonar minnisvarda um dottur sina (sja mynd 8).
Efst 4 bakinu ber hann storan ,,tribal” ramma og inn i
honum stendur nafn déttur hans, Karitas SAl. Fyrir nedan
nafnid ma sja konu sem heldur a vogarskal. Fyrir Péri er
konan tdkn um dottur hans. bad hudflur er oklarad.
Adspurdur ad pvi hvada hudflur honum pyki veenst um
nefnir hann pessi og segir ad hann vilji alltaf hafa dottur
sina naleegt sér. bess ma geta ad ramminn utan um nafnid

var hudfldradur pegar konan hans var 6létt ad dottur

Mynd 8: ,,Tribal” og kona boris.

31 vidtal 4 (2008, 6.juli ). Vidtol hofundar vid Helgu Katrinu Emilsdéttur og Hildi HIif Hilmarsdéttir ( i
voérslu héfundar)
%2 DeMello, Margo. Bodies of Inscription.
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beirra en nafnid var ekki sett inn fyrr en sidar.

Eins og &dur segir er meginastaeda pess ad folk feer sér hudflur i natimasamfélagi
einfaldlega su ad pvi langar i hadflur, pvi finnast hudflar falleg. Huofldr virdist alltaf
hafa merkingu fyrir einstaklinginn, baedi persénulega og innan hops, eins og sést medal
annars & ofangreindum fangahudflarum. FAlk vill syna 6drum paer tilfinningar sem pad
ber innra med sér og finnst einfaldara ad Gtskyra hudfldrin sin og hvada merkingu pau
bera heldur en ad atskyra eigin lidan og tilfinningar. Folk leetur ekki endilega hudflara
sig til ad skera sig ut ur fjoldanum heldur er hudflarid frekar eins og framlenging &
personuleika, a ad sameina likama og sal pess sem pad ber. b6 ad hudflurin séu ekki
audskilin er salarlif einstaklingsins pad ekki heldur. Freedimenn & bord vid Clinton R.
Sanders og Margo DeMello hafa buid til flokkunarkerfi til pess ad reyna ad skilgreina
haoflar og &staedur pess ad einstaklingar lata hudflara sig. Slik kerfi geta verid goad til
vidmidunar pé pau séu ekki algild. peir freedimenn sem ég stydst vid i ritgerdinni
virdast flestir hallast ad pvi ad folk fai sér hudflar fyrst og fremst til pess ad skreyta
likamann en baeta pvi jafnframt vid ad hadflarid geti borid olik skilabod. Eg er samméla
pvi ad flestir fai sér hudflar til pess ad skreyta likamann en ad merkingin & bakvid

haaflarin geri pau personuleg.

% vidtal 5 (2008, 18.4gust ). Vidtal héfundar vid borir Hilmarsson (i vorslu héfundar).
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Merking hadfldra: ad innan og utan

Huafldr a Vesturlondum eru i dag skilgreind sem menning, pad er akvedin
menning tengd pvi ad fa ser hudfldr og vera hudfldradur. Til eru mismunandi hopar
innan huadflurmenningar og misjafn hvernig peir hudflarudu skilgreina sig. peir allra
hordustu innan hudflarmenningarinnar eru oft mikid hadflaradir og fylgjast vel med pvi
sem gerist innan pessa heims, saekja radstefnur, lesa timarit og taka jafnvel patt &
spjallsioum & netinu tengdum hadflarum. Adrir lata sér naegja ad fylgjast med ur fjarska
en hafa gaman ad fallegum hadflarum. Eg tel ad hudflar hafi fyrst verid skilgreind sem
menning med tilkomu millistéttarinnar inn i pennan heim. Adur hafi menning og list
ekki verid hluti af tungumali peirra sem baru hudflur og tilheyrdu yfirleitt lagstéttinni,
en ad millistéttin hafi litid 4 hudflir sem ,,06menningu”.

Imynd hadflira virdist hafa vera litud af pvi ad hudflar veeru skitug, krot og
ohreinindi a likamanum sem attu ekki heima par. Margir ar millistéttinni tengdu
hadflar eingdngu vid motorhjélagengi og fanga og neitudu ad trda pvi ad hinn ,,almenni
borgari” geeti borid hudflar af fisum og frjalsum vilja til fegrunar & likamanum. Hugsast
getur ad millistéttin hafi att erfitt med ad finna stad fyrir hadflur i peirri menningu sem
han pekkti. Manneskjunni er edlisleegt ad flokka allt i kringum sig og haofldr pdssudu
ekki inn f neinn peirra flokka sem til voru.®* bad er ekki haegt ad setja hudflar i flokk
med fotum eda fylgihlutum manneskjunnar en samt eru hadflar ekki hluti af hid eda
likama einstaklingsins. bvi purfti ad finna stad par sem hudflar attu heima.

I Bandarikjunum eru hadflir mismunandi & milli stétta. Pegar hudflirmenningin
breyttist eftir 1970 og millistéttin i Bandarikjunum féru ad bera hadflar var henni mikid
i mun ad skilja sig fra lagstéttinni. Millistéttin vildi ekki tilheyra sému menningu og
lagstéttin heldur leit & pa stétt sem ,,hina”. Millistéttinni fannst hadflarin sem medlimir
lagstéttarinnar baru vera grof og illa gerd & medan pau hudflar sem millistéttin bar veeru
fagadari. Hudflurarar gerdu mikid ar stéttaskiptingu og tilkynntu peim sem vildu heyra
ad peir flurudu allskonar folk en oftast ,,venjulegt” folk eins og kennara, stiidenta og
lekna. ®

Til ad geta tileinkad sér hudflarsmenninguna purfti millistéttin ad bua ser til
kerfi fyrir hadflur sem veeru skyrt afmorkud fra lagstéttinni. Millistéttin hafdi lengi

skilgreint huoflar sem lyti & likamanum, eitthvad sem leegri stéttir hefdu gert vegna

% Douglas, Mary. Purity and Danger.
% DeMello, Margo. Bodies of Inscription.
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démgreindarskorts og skorts & sjalfsaga. Hun leit svo & ad hudfldr veeri of varanleg par
sem ad pau voru fost a likamanum pad sem eftir er an pess ad haegt veeri ad na peim af.
Varanleiki hudflura hefur ekki breyst en eftir ad millistéttin vard hluti af kinnahop
hadflarara hefur skilgreining & hadflarum hins vegar breyst fra pvi ad vera éhreinindi &
likamanum i ad vera skreyting a likamanum. Haoflur fa pé eingéngu pennan stimpil ef
pau eru alitin vera list og ef ad sa sem hadflurid ber hugsadi sig lengi um adur en hann
Iét verda af pvi. HUOflar eru pvi eingdngu asattanleg i huga millistéttarinnar ef ad baki
byr agad hugarfar.®

Millistéttin vildi bera hudfldr eins og leegri stéttirnar en til pess ad missa ekki alit
annarra af somu stétt purfti ad bua til nyja skilgreiningu & hadflarum. pa var farid ad
nota ordid list yfir haoflar. Petta ma setja i samhengi vid umraedur um veggjakrot.
Hvener er pad sem er & veggjum borga veggjakrot og hvener er pad listaverk sem
listamadur hefur buid til? Heimur hiadfldrsins og veggjakrotsins eiga pad sameiginlegt
ad pad er almenningsalitid sem skiptir 6llu mali, hvad pad er sem hinn ,,almenni”
borgari er tilbtinn ad sampykkja. Eda eins og Ottar Gudmundsson segir i grein sinni
,,Likamsimyndir”: ,,Samfélagid métar akvedin norm sem einstaklingurinn reynir ad
tileinka sér af 6llum lifs og sélar kroftum”.*’

pad hvernig vidskiptavinurinn velur sér hudflar hefur breyst mikid i gegnum
tidina. Til ad byrja med kom vidskiptavinurinn inn af gétunni og valdi sér mynd eda
,.flash” (isl. veggmyndir) upp Ur méppu sem hadfldrarinn var med hja sér eda Ur
Grvalinu sem var hengt upp & vegg hja fltraranum.®® ,Flash” voru stadladar myndir sem
voru til og flaradar beint & likama vidskiptavinarins. Urvalid var ekki mikid, flestar
myndirnar voru pad sem i seinni tid kallast ,,0ld school” eda hudflur tengd hernum.
Haofldrarinn rukkadi vidskiptavininn fyrir hvert haoflar og var yfirleitt snar i
snuningum. P& var ekki gerd su krafa ad hudflurarar veeru feerir teiknarar, heldur purftu
beir einungis ad geta komid myndinni sem vidskiptavinurinn hafdi valid til skila a
hadina.*

Kvenréttindahreyfingin, réttindabaratta samkynhneigdra og hippahreyfingin
hofdu mikil ahrif i heimi hudfldrsins eins og annarsstadar. Konur voru ekki stor
kannahépur hja hadflurarum fyrir &durnefndar breytingarnar i Bandarikjunum og deemi

voru um ad peim hafi verid neitad um adgang ad hudflurstofum a peim forsendum ad

% DeMello, Margo. Bodies of Inscription.

¥ Ottar Gudmundsson. ,,Lfkamsimyndir*. bls. 76.
%8 Fyrir 1970 i Bandarikjunum

% DeMello, Margo. Bodies of Inscription.
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bad veri engin stadur fyrir kvenmenn.*® Nanast einu kvenmennirnir sem voru
hadfldradar & pessum timum voru vendiskonur og svo peer konur sem héfdu pad sem
lifibraud i sirkusum ad bera hadflar. Konur attu ekki ad vilja bera hudflur og paer fau
sem pad gerdu Utskyrdu pvi oft ad hudflarin sem paer beeru veeru tilkomin vegna pess ad
peim hafi verid reent af indjanum og peir hudflurad peer. pad stenst pd ekki midad vid
beer myndir sem til eru af pessum kvenmdnnum pvi ad par bera peer résir og kristin takn
en ekki hefdbundin fldr indjéna.**

Skilningur folks & eigin likama og sjalfinu breyttist eftir ad ofangreindar
hreyfingar komu fram a sjonarsvidid. Haoflur voru pa i fyrsta skipti tengd vid
persénulegan proska einstaklingsins.** bau hGaflir sem hagt var ad velja um breyttust,
urdu kvenlegri og foru fra pvi ad vera eingdngu etlud lagstétt til pess ad hofda til fleiri
stétta samfélagins.

Hver still sem kemur inn & sjonarsvidio i heimi hadflurs hefur einnig sin ahrif.
begar ,,endurreisnar” (e. renaissance) hudflurin foru ad njota vinsaelda foru veentanlegir
vidskiptavinir ad gera pa krofu ad hadflarararnir veeru listamenn. Su stefna breytti miklu
fyrir heim hudflursins eins og adrar stefnur. ,, Tribal” hadflarin hoféu einnig talsverd
ahrif pegar pau foru ad rydja sér til rams par sem ad med peim kom fram nyr hopur
vidskiptavina, ponkarar og ungt folk.*® [ dag velja hGdflGrarar sér oft & tidum eina stefnu
sem peir huofldra helst og peir bestu og vinsalustu ganga svo langt ad neita ad gera
onnur hadflar en pau sem pa langar til ad gera, eftir peirri stefnu sem peir dkveda.
Hudfldrarar rukka ekki lengur eftir verkinu heldur taka peir timakaup og meira er lagt
upp Ur vandvirkni heldur en hrada.Vantanlegir vidskiptavinir vita yfirleitt adur en peir
meeta & hudflurstofur hvernig hudflur peir vilja fa. Vidskiptavinirnir eru pa banir ad afla
sér upplysinga um hudfldrara og hvada stefnu peir adhyllast adur en peir mata &
svaedid. Hudflararar sem gera pannig verk, vilja lata lita & sig sem listamenn.*

Feerst hefur i aukana ad folk komi med eigin teikningar, sem pad vill bera, eda
ad hugmyndir séu Gtfeerdar i samradi vid hadflurarann. Uppruni hadflars eda mynstur
virdist vera aukaatridi i augum flestra, haoflar eru frekar valin eftir smekk pess sem
mun bera pad heldur en med hlidsjon af sdgu flarsins. Margir sja hugmynd ad haofluri &

“ Benson, Susan. ,,Inscription of the Self: Reflections on Tattooing and Piercing in Contemporary Euro —
America“.

*! Benson, Susan. ,,Inscription of the Self: Reflections on Tattooing and Piercing in Contemporary Euro —
America“.

2 DeMello, Margo. Bodies of Inscription.

* DeMello, Margo. Bodies of Inscription.

*“DeMello, Margo. Bodies of Inscription.
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netinu eda i blédum og fara med pa hugmynd til hudfldrara til ad fa eftir henni haaflar
ad eigin smekk.

Gott deemi um sidara tilfellid ma
sja & eftirfarandi hudflari (sja mynd 9).
petta hudflar hefur mikla ségu a bakvid
sig po svo ad su saga sé ekki augljos
nema fyrir pa sem vita af henni. Su sem
ber petta hudflar heitir Kolbrin og er 26
ara godmul. betta er hennar sjétta hudflar
0g pad steersta hingad til. Hugmyndina
ad haoflarinu fékk Kolbran i gegnum
listaverk eftir Dada Gudbjornsson sem
heitir Batur. HUoflurid er fyrst og fremst
gert til minningar um fodur hennar sem

lést & sidasta ari. Baturinn og 6ldurnar

eiga ad tdkna hann en hann vann sem
sj6madur f mérg 4r. A hudflarinu ma Mynd 9: Minning um fédur Kolbrunar.
einnig sja tvo krabba sem standa fyrir tvo breedur Kolbrdnar sem eru i stjornumerkinu
krabba. Blomin sem eru nedst & hudflurinu standa fyrir systur Kolbrdnar og médur
hennar. | gegnum hudflarid ma svo sja fjorar stjornur sem takna fjorar bestu vinkonur
Kolbranar. Kolbran for med mynd af listaverki eftir Dada synir af bat a sjé til Jons
Pals, hudflarara & Islenzku hadflarstofunni. [ sameiningu vard petta hudflar til. Kolbran
segir ad pd han eigi erfitt med ad gera upp & milli peirra hadfldra sem hun ber pa hafi
petta mestu pydinguna fyrir hana og henni finnst verst ef sett er Gt & petta hadfldr. HGn
keerir sig kollétta ef 6drum finnast hin hadflarin hennar ljot en han er viokvem fyrir
pessu. Einnig finnst henni mikilveaegt ad folk skilji petta hudflar og Gtskyrir pad pvi fyrir
folki p6 han Gtskyri hin hadflarin sin ekki.

Kolbrdn litur & 611 pau hadflar sem hun ber sem listaverk. Hudflarin hennar
purfa ekki ad vera fullkomin. Hun segir: ,,betta er ekki tolvugert, petta er handgert, petta
er handteiknad og ég meina, pad er aldrei jafnt. Mér finnst pad bera pess svolitid merki.
PG ad hlutir séu ofullkomnir, pad pydir ekki ad peir seu endilega illa gerdir. Pad er meiri
karakter i pessu”. Hun lysir hadflrunum & sama hatt og listaverki sem madur kaupir og
myndi par af leidandi ekki vilja lata laga pau verk sem hudn ber: ,,Ef pu kaupir pér
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listaverk Ut i bud, pa ferd ekki ad krassa ofan i pad til pess ad laga pad. PU kaupir pad
eins og pad er og pad er bara pannig”.*

Eins og sja ma a ofangreindu haoflari hefur adferdin vid ad velja sér hudflur og
merking breyst i gegnum tidina med auknum samfélagsbreytingum.
Vidskiptavinahopurinn hefur einnig breyst fra pvi ad samanstanda nanast eingéngu af
karlménnum yfir i pad ad telja baedi kvenmenn og karlmenn a 6llum aldri og ar 6llum
stéttum samfélagsins. Um leid ma segja ad hudflurin hafi verid ,,listvaedd”, sem aftur
hefur breytt allri umgengni vid pau, hvernig um pau er hugsad og ratt. Allt er petta lidur
i tilurd sérstakrar ,,hudflirmenningar” sem endurspeglar innlimun huadflarsins 1 daglegt
lif og menningu millistéttarinnar i vestreenum samfélégum.

Merking hudflura er sambland personulegrar merkingar og peirrar merkingar
sem samfélagid leggur i pau. Hver einstaklingur virdist p6 skapa sér eigin persénulegu
merkingu & pvi hadflari sem hann ber. Allar ségur sem folk segir um hadflar skipta
mali, pvi peer skapa almenningsalit & hadfluri og pvi hvernig hudfluradir einstaklingar
skilgreina sjalfa sig. Sogur einstaklinga um huadflur eru sprottnar ar pvi umhverfi sem
peir lifa i. Vegna pess ad hudflar eru & hadinni, & likama einstaklinganna, eru pau &
maorkum einstaklingsins og umhverfis hans. Par af leidandi parf einstaklingurinn ad
deila sinni personulegu reynslu at i samfélagid. Vid lifum i gegnum likamann og
komumst par af leidandi ekki hja pvi ad deila honum med umhverfinu, hvernig vid
hofum lifad og hvad vid héfum gengid i gegnum.*® Gott deemi um betta er pegar
einstaklingur lendir i erfidleikum i lifinu, pa er talad um ad hann virdist hafa elst, ad
hann hafi breyst likamlega. Ekkert sem madur gerir i lifinu er haegt ad stroka ut, pad
verdur alltaf til i fortidinni. Hadflar eru eins ad pessu leiti, varanleg, 6utstrokanleg.
Pannig er s& moguleiki fyrir hendi ad hudflar minni einstaklinginn & eigin daudleika,
med varanleika hudflira minnumst vid pess ad ekkert varir ad eilifu.*” Personuleg og
salraen reynsla tekur par af leidandi 4 sig likamlegt form { gegnum hadflir,* pau eru

eins og or a hadinni, segja til um erfid timabil sem vidkomandi gekk i gegnum.

*Vidtal 1 (2008, 21.febrdar). Vidtal hofundar vid Kolbranu Jénsdéttur (i vérslu héfundar).
“ pandolfi, Mariella ,, Memory within the Body: Women’s Narrative and Identity in a Southern Italian
Village“.
*" Benson, Susan. ,,Inscription of the Self: Reflections on Tattooing and Piercing in Contemporary Euro —
America“.
*8 pandolfi, Mariella. , Memory within the Body: Women’s Narrative and Identity in a Southern Italian
Village“.
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Huafldrin eru po peim annmdrkum had ad pau eru frosin i tima, pau bjéda ekki upp a
frekari samskipti i framtidinni.*

Pessa personulegu og salrenu reynslu er haegt ad tengja vid likamlegan sarsauka.
Flestir hugsa um sarsauka sem sleeman hlut sem best er ad losa sig vid eins hratt og
heegt er, hvort sem hann er likamlegur eda andlegur. Med pvi ad fa sér hadflur getur
folk losad sig vid sarsaukann a skipulegan hatt, einstaklingurinn veit af sdrsaukanum
sem fylgir hadflarum, getur baid sig undir hann og losad med likamlega sarsaukanum
hinn andlega sérsauka sem hann finnur fyrir™. Likamlegur sarsauki er eins og huafldr,
eitthvad sem vid eigum ein og ekKki er haegt ad deila. Sarsauki er vidurkenndur hluti af
bvi ferli ad fa sér hudflar, minnir pann sem far sér hudflarid & ad pad er varanlegt.™
Tveir vidmalendur minir, paer Hildur og Kolbrun, téku undir petta og sogdust hafa
losad um andlegan sarsauka med haofldrum sem ad paer fengu sér.

Samt sem adur getur folk einnig akvedid ad kvelja sjalft sig i gegnum hadflurin

sin. I bokinni Permanence er mynd af stelpu sem ber 1itid htaflur nedarlega & maganum

My First tatto0 1S bapy Foot Prints with
the dve date below i\t L was 1€yrs. 0ld
and nad an aborﬁon,a\i‘houjh \wag
Young | Kntw | made a mistake.So ¥he
reason Why | got it done 15 becovse

it means alot '}o%

Always
5 306«

Mynd 10: Bls. 104 i Permanence.

(sja mynd 10). A hudflarinu ma sja litil ungbarnafétspor og dagsetningu. Textinn sem
fylgir med segir ad petta sé su dagsetning sem barnid hennar hefdi att ad feedast. begar
han var atjan ara gémul for hun i fostureydingu og segir pad hafa verid mistok. Han lét
setja & sig hudflurio til pess ad minna sig a pessi mistok. Huofldr geta pvi rétt eins minnt
einstaklinga a erfidleika eins og ad hjalpa peim ad vinna ur peim. Med pvi er buid ad

tengja hid andlega og hid likamlega sterkum béndum.

* Benson, Susan. ,,Inscription of the Self: Reflections on Tattooing and Piercing in Contemporary Euro —
America“.

50 Camphausen, Rufus. Return of the Tribal.

> Benson, Susan. ,,Inscription of the Self: Reflections on Tattooing and Piercing in Contemporary Euro —
America“.
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Merking hudfldra virdist hafa breyst a undanférnum arum og med breyttum
hugmyndum um likamann. HUdflur breytast fra pvi ad syna karlmennsku og tengsl &
milli hopa i ad syna personuleika einstaklingsins sem pad ber og hvad sa adili hefur
gengid i gegnum. Med auknu urvali er haegt ad skapa pann personuleika sem hver og
einn kys i gegnum hudfldr.

EkKi er po haegt ad segja ad allir velji
haoflar sem skilgreini persdnuleika peirra.
Enn eru margir sem velja sér tiltekid hudflar
af peirri einfoldu asteedu ad peim finnst
haaflarid flott og vilja bera pad. Rut er 22 ara
stelpa og er med einfaldan svartan hring i
kringum kélfann (sja mynd 11). pegar hun er

spurd um &steedu pess ad hun fékk sér petta Mynd 11: Hringur Rutar.
haoflar segir hun: ,,af pvi ad hann er 6gedslega toff, ekkert dypra en pad”. Hun sagdi ad
bad geeti taknad 6endanleika, par sem ad hadflurid er hringur sem hefur hvorki upphaf
né endi en ad pé atskyringu hafi han ekki fundid fyrr en seinna, eftir ad han fékk sér
hadflaria.>

Svipad deemi ma sja i bokinni Permanence. bar er mynd af manni sem er med
austurlenskt hadflur fra brjosti og upp a 6xl (sja mynd 12). Hans atskyring & hudflarinu
er ad sérstok merking liggi i hudfldrum allra, nema hans, hann hafi einungis gaman af
japdnsku doti. Haegt er ad skilja ummeeli mannsins & pann hatt ad hann sé ad haedast ad

beim hugmyndum um ad hudfldr eigi ad vera persénubundin og merkingarprungin.

fvws\zooéﬁ ho-s 5@&4
/TY\E_o/vu:/\%s %\, J’KL:A +%#°°3.
T olen’i.

T ok Che eaease S

Mynd 12: Bls. 50 i Permanence.

52 vistal 2 (2008, 23. juni). Vidtal hofundar vid Rut Eliasdéttur ( { vérslu hofundar).
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Annar vidmelandi sem ég raeddi vid var a sama mali og pessi tvd. Helga er med
fimm hadflar allt i allt. Pegar ég spurdi hana hvada hudflar henni peetti vaenst um nefndi
hdn eina htdflurid sem i hennar huga hefur meiningu en er ekki ,,bara” skraut a
likamanum. Adspurd um énnur hadflar sem hdn ber sagdi hin ad pau pyddu ekki neitt
og hefdu ekki verid valin af neinni sérstakri asteedu, heldur eingdngu vegna pess ad pau
veeru falleg. Han segist skreyta likama sinn vegna pess ad pad er: ,,svo fallegt ad skreyta
likamann, ad sja vel skreyttan likama.”®

Fyrir flesta sem fa ser hudflar skiptir merking huaoflarsins ekki eingéngu mali
heldur einnig hvar pad er stadsett & likamanum. Misjafnt er eftir kynjunum hvar a
likamanum hadflari er valinn stadur. Karlmenn velja i miklum meirihluta ad fa sér
haoflar & handleggina eda a brjostid en konur aftur & méti velja minna aberandi stadi,
par sem einfaldara er ad hylja hudflarid, en pad eru stadir eins og bringa, axlir eda
mjadmir. | huga kvenmanna eru hudflar yfirleitt personulegri heldur en i hugum
karlmanna, konur velja til deemis oftar hadflur sem sjast ekki nema ad peer syni pau,
haoflarin eru fyrir paer og pa sem eru peim keerastir en engan annan. bennan mun meetti
skyra med pvi ad karlmenn vilji frekar f& hadflar til ad synast fyrir 6drum i kringum sig
en konur eingdngu fyrir peer sjalfar. Draga meetti pa alyktun ad konur fai sér hudflar
sem hafa dypri merkingu heldur en karlmennirnir. Einnig er haegt ad velta fyrir sér hvort
enn eimi eftir ad peirri skodun ad hudflir séu ,,0kvenleg” og pess vegna vilji konur
frekar geta hulid hadflirin sin i margmenni heldur en karlmenn. Islensku htdflararnir
sem ég raeddi vid téludu & pessum nétum, peim fannst vera markteekur munur & pvi
hvernig hudflar kynin voldu sér og a hvar & likamann pau akvadu ad setja pau.
Vinsalasti stadurinn ad peirra mati fyrir baedi kyn voru handleggir og bakid og segja
peir karlmenn fa sér steerri haofldr heldur en konur. peir téldu einnig ad pegar
vidskiptavinur kemur i fyrsta skipti og faer sér hudflar velji hann nanast
undantekningarlaust svort, frekar litil hadflur. ,,Folki langar i tatta of fer pa ad skoda
hvad er i bodi. Svart er pad sem margir vilja, ad f4 eitthvad svona latlaust, 1itid”.>*

Sanders talar um pad i grein sinni ,, Drill and Frill: Client Choice, Client
Typologies, and Interactional Control in Commercial Tattooing Settings” ad htdflur

sanni oft karlmennsku eda elsku til &kvedinnar manneskju hja karlménnum en ad baedi

>3 vidtal 4 (2008, 6.jali ). Viatsl hofundar vid Helgu Katrinu Emilsdéttur og Hildi HIif Hilmarsdaéttir ( i
vorslu héfundar).
> Vidtal 3 (2008, 6.mars). Vidtal héfundar vid eigendur og starfsmenn islenzku hadflarstofunnar, Jon
Pal, Bara og Fjolni (i vorslu hofundar).
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kyn vilji syna persénuleika sinn.>® Eg er sammala honum upp ad vissu marki, ég tel
frekar ad karlmenn velji d&kvedna huoflarstila til pess ad syna karlmennsku sina, til
demis med ,,tribal” hudflurum.

Med pvi ad setja pessa fullyrdingu fram parf ég ad vidurkenna dkvedna fordoma
hja sjalfri mér gagnvart 68rum hadflurudum einstaklingum. Eg tel ad ég eins og adrir
skilgreini huoflar @ mismunandi hatt og gagnryni einstaklinginn sem pad ber ut fra
umhverfinu. P4 4 ég vid ad hudfldradir einstaklingar séu gagnryndir ekki eingdngu fyrir
ad vera hudfluradir heldur einnig fyrir pad hvernig fotum peir ganga i og hvernig
hargreidslu peir eru med. Sem daemi um pessa skilgreiningu eda gagnryni ma nefna pad
sem ég kalla ,,hnakkahudflur”, pad eru hudflar sem sa hépur i samfélaginu ber sem
gengur undir nafninu ,,hnakkar”. ,,Hnakkahaoflar” eru ad minu mati til deemis
ofangreind ,,tribal” hudflar sem ungir karlmenn nota til ad reyna ad sanna karlmennsku
sina og svokollud ,,tramp stamp” en pad eru ,,tribal” hudflar sem eru fyrir ofan mjobakid
& stelpum. I minum augum er akvedin samfélagshopur sem ad feer sér slik hadfldr.

Pé ad petta séu ad sjalfsdgou fordomar i mér, og ekki réttmeetir i sjalfu sér par
sem ad ég ber sjalf ,,tramp stamp” (isl. drosarstimpill), pa held ég ad skilgreiningar af
bessu tagi séu algengar & medal allra, hvort sem peir beri haoflur sjalfir eda ekki. Sem
daemi um stadalimyndir sem pessa i samfélaginu ma nefna ad pegar ad ég for med mikid
hadflaradri vinkonu minni i sund pa vorum vid gagnryndar fyrir ad vera eins og
,,motorhjolakonur” pé ad vio hofum hvorugar verid a moétorhjolum og tengjumst peirri
menningu & engan hatt.

Velta ma fyrir sér af hverju hudflar a mjébak hja kvenfélki hefur fengid
nafngjofina ,,tramp stamp”. Pad er nidrandi og gerir i raun 1itid ur einstaklingnum sem
ber h(oflarid. Hugsanlega er pad einmitt asteedan fyrir nafngiftinni. Pegar kvenmenn
foru i auknum maeli ad fa sér hudflar foru paer yfir & svaedi par sem karlmenn hofou
verid nanast allsradandi og 6gnudu par med karlmennsku peirra. Til ad na sér nidur &
kvenmonnum og til ad koma éordi & hudfldrada kvenmenn hafi hudflaradir karlmenn
par af leidandi komid pessari nafngjof &, en pad eru ad sjalfsdgou getgatur hja mér, ég
hef engar heimildir fyrir pvi. Pess méa po geta ad upp Ur 1960 mattu ogiftar konur i
Bandarikjunum ekki fa sér huoflar nema ad peer vaeru lesbiur. DeMello segir i bok sinni
Bodies of Inscription ad giftar konur hafi matt fa huadflar med peim skilyroum ad

eiginmadur peirra keemi med og ad pau syndu fram & giftingarvottord. Karlmenn voru

> Sanders, Clinton. ,, Drill and Frill: Client Choice, Client Typologies, and Interactional Control in
Commercial Tattooing Settings*.
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varir um ordspor kvenna og vildu ekki ad ,,goédar stalkur” fengju 4 sig sleemt ordspor
med pvi ad vera hudflaradar, ef paer voru ogiftar med hudflur voru paer ordnar ,,tramps”
eda druslur. °® Med pessu ma i raun gefa sér ad akvedin togstreita riki og hafi rikt ekki
eingdngu & milli hudflaradra einstaklinga og peirra sem ekki bera hudfldr heldur einnig
i hopi peirra sem bera haoflur sjalfir.

pad sem mestu mali skiptir i pessum vangaveltum er i raun ad pad ad bera
haoflar er hluti af lifstil sem einstaklingurinn velur sér. Flestir gera sér grein fyrir pvi ad
haoflar eru varanleg, verda hluti af pvi hvernig likaminn litur ut pad sem eftir er
gvinnar og vanda val sitt eftir pvi. P6 ad margir af peim sem ég hef raett vid segist ekKi
myndu fa sér pau hudflar sem pau bera ef pau veeru ekki pegar til stadar pa vill heldur
enginn lata breyta peim eda taka pau af par sem pau eru hluti af fortidinni og peirri
proun sem hefur ordid & manneskjunni. I okkar samfélagi leitast folk med pvi ad fa sér
haoflar yfirleitt eftir pvi ad verda einstakt og syna persénuleika sinn. Pad ma kannski
utskyra med pvi ad vid baum i samfélagi sem leggur mikla aherslu a einstaklinginn, ad
hann raekti eigin likama og heilbrigdi og hugsi fyrst og fremst um sjalfan sig.
Eftirfarandi lysing er hofd eftir hadfldrara i bokinni Bodies of Inscription en svona lysir
hann hugmyndum vidskiptavina:

| am an individual, | want to be an individual. | don"t want

something that somebody else has. | don’t want this flash crap on the

wall because, if it’s up here on the walls, eight hundred million other

people have that design.”’

I kjolfar ofangreindra breytinga a samfélaginu upp Gr 1970 hafa hudflar 6dlast
nytt Iif og merkingu. Fyrir pann tima voru legri stéttir samfélagins allsrddandi innan
haoflarheimsins. Laegri stéttirnar fengu sér yfirleitt hadflur til pess ad tilheyra
akvednum hépi og hudflarin héfou merkingu innan pessara hopa. Eftir ad millistéttin
for ad taka patt i heimi huoflaranna vildi han skilja sig fra leegri stéttum og bjo pvi til
eigin skilgreiningu & hudfluri og tengdi pau vid list. Heett var ad hugsa um hadflar sem
,,Omenningu” og ohreinindi 4 likamanum 0g pau urdu pess i stad hluti af daglegu lifi
millistéttarinnar. Pessi tenging atti p6 eingdngu vid ef hinn ,,almenni” borgari
sampykkti og ef huoflarid potti smekklegt.

% DeMello, Margo. Bodies of Inscription

> DeMello, Margo. Bodies of Inscription. Bls. 92.

Eg er einstaklingur, ég vill vera einstaklingur. Eg vil ekki eitthvad sem einhver annar er med. Eg vill ekki
pessar ,,veggmyndir” vegna pess ad ef peer eru 4 veggnum eru 800 milljonir annarra med sému myndina.
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Almenningsalit virdist enn pann dag i dag hafa t6luverd ahrif innan
hadflarheimsins eins og sja ma & pvi ad hadfluradar konur eru deemdar meira en
huofluradir karlmenn og margir virdast enn hallast ad pvi ad hudflur séu ,,0kvenleg”.

I gegnum breytingarnar vard skilningur folks 4 eigin likama annar og hadflar
urdu i fyrsta skipti tengd vid persénulegan proska. Merking hudflara vard sambland &
milli personulegrar merkingar og peirrar merkingar sem samfelagid leggur i pau.
HGoflar hafa pvi breyst & undanférnum arum & pann veg ad i stad pess ad syna
karlmennsku og tengsl milli hdpa, syna pau persénuleika einstaklingsins sem pad ber og
hvad sa adili hefur gengid i gegnum i lifinu. EkKki eru po allir sem tja sig & pennan hatt

heldur nota sumir hadflar eingéngu til ad fegra og skreyta likamann.
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bréun & Islandi

Heimur hudflars & islandi er ekki stor og skriflegar heimildir um hann af
skornum skammti. brjar lokaritgerdir hafa verid skrifadar vid Haskola islands og ein vid
Listahaskdlann i grafiskri honnun. Tveer af ritgerdunum fra Haskola Islands eru eftir
Ernu Kristinu Hauksdottur. Onnur er BA — ritgerd i salfreedi en hin i mannfraesi.
Salfreediritgerdin nefnist HUoflur og félagsleg samsemd og fjallar um tengsl hudfldrs og
félagslegar samsemdar. [ ritgerdinni eru tveer tilgatur, annars vegar hvort ad htdflaradir
einstaklingar meti adra hudfldrada jakveaedar en peir sem ekki bera hadflur og hins vegar
hvort ad munur sé & pvi pegar einstaklingar meta hidflirada eda 6hadflurada konu. |
ritgerdinni er fyrri tilgatan studd en hin ad hluta. Til ad fa fram nidurstédur voru notadir
spurningarlistar sem 260 haskdlanemar svorudu. Mannfraediritgerd Ernu heitir Huoflur,
takn einstaklingsins eda félagsleg afurd. [ peirri ritgerd fjallar Erna um hadflir og
menningu tengda peim i mismunandi 16ndum og kenningar um likamann. Pridja
ritgerdin er BA — ritgerd i félagsfraedi eftir Guonyju Kjartansdéttur. Su ritgerd heitir
Fravik eda fagurfraedi, vidhorf til hudflurunar i ségulegu samhengi. Ritgerdin fjallar um
feerslu vidhorfa til hadfldrunar fra fraviki til fagurfraedi, farid er i gegnum fravik og
fravikshegdun. Einnig eru skodadar breytingar a skilgreiningu & haoflari og hvernig
haoflar standa i nutimamenningu.

Saga hudflurs & Islandi er einnig tiltélulega stutt midad vid ségu margra annarra
landa. bad er tiltdlulega stutt sidan farid var ad gera hudflar & islandi, pad var ekki til
neinn markadur fyrir pau af viti fyrr en upp ur 1990, fyrir pann tima var eingéngu einn
vidurkenndur hudflarari starfandi & Islandi og hudflar almennt tengd vid sjoara og adra
jadarhdpa. Sjoarahudflarin eru pau hadflur sem eldri sjdmenn bera, yngri kynsléo
sjomanna virdist ekki bera slik hadflar. Engar ritadar heimildir eru til um slik haoflar a
Islandi en margir pessara manna eru enn & lifi. Eftir pvi sem ég kemst nast hafa
haoflarin verid einhverskonar manndémstakn. Med pvi ad bera hadflar voru sjoarar
innlimadir i hop ,,alvoru” sjomanna. Oft a tioum voru menn drukknir pegar hudflarin
voru gerd og mundu jafnvel ekki eftir peim daginn eftir. Pad kom einnig fyrir ad menn
voru bornir ofurdlvi & hadfldrstofur og félagarnir voldu baedi hadflur og stadinn &

likamanum. Pessi svokolludu sjoarahtdflar voru ekki gerd med nutimateekni hadflarsins
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heldur békstaflega barinn inn i likamann me8 beittu ahaldi og hamri.*® Eg veit ekki til
bess ad adrar starfstéttir & Islandi hafi merkt likama sinn markvisst med pessum haetti.
Vera mé ad sjoarahudflurin hafi lika komid til vegna hraedslu sjomannanna vid ad
drukkna. Hudflarin geefu pa til kynna hverjir peir veeru ef peir fyndust illa Gtleiknir eftir
veru i hafinu. Einnig er hugsanlegt ad hadflurin hafi att ad gefa evintyramennsku til
kynna par sem ad s& sjomadur sem bar hudflar syndi ad hann hefdi ferdast erlendis &
okunnugar sldair.

I dag eru hudflurstofur ordnar fleiri & Islandi og peir sem bera htaflar ordnir
vidurkenndari hépur i samfélaginu en adur.>® Hudfldrarnir sem ég raeddi vid telja ad
upphaf vinsalda hudflira & islandi megi rekja til pess pegar Bjork Gudmundsdottir
songkona lét hudflura Agishjalm a upphandlegginn einhvern tima & &runum 1988 —
1990. ba voru peir sem ég reeddi vid ekki teknir til starfa. En pegar peir byrjudu arin
1993 og 1995 sau peir ennpa merki um ahrif Bjarkar a huoflar par sem félk var ennpa
ad bidja um Zgishjalma. Peir sogdu sjalfir ad adur en ad Bjork kom fram & sjonarsvidid
hafi peir sem béaru hudflur einkum verid fangar, sjoarar og adrir ,,delar”. Samkvaemt
beim hefur h4aflir verid vinszlt & islandi sidan.®

Peir einstaklingar sem akveda ad fa sér hudflur virdast ekki einskordast vid einn
akvedinn hop po6 ad hudflararar & Islandi segja kiinnahdpinn sinn adallega vera folk &
aldrinum 18-30 éara. P6 ad folk & peim aldri virdast vera peir sem helst fai hudflar er
kannahopurinn & 6llum aldri og elsti einstaklingurinn sem peir segjast hafa hudfldrad

var allavega 75 &ra.”

%8 Hofundur hefur ekki beinar heimildir um pessi hidflar. bessar upplysingar eru komnar fra fodur
héfundar, sem var sjomadur og dé arid 2000. Einnig hefur héfundur unnid med fyrrverandi sjoménnum
sem hafa hadflar sem pessi.
> vidtal 3 (2008, 6.mars). Vidtal héfundar vid eigendur og starfsmenn islenzku hadflurstofunnar, Jon
Pal, Bara og Fjolni (i vorslu héfundar).
% viatal 3 (2008, 6.mars). Vidtal héfundar vid eigendur og starfsmenn islenzku hudflarstofunnar, Jon
Pal, Bara og Fjolni (i vorslu hofundar).
%1 viatal 3 (2008, 6.mars). Vidtal héfundar vid eigendur og starfsmenn islenzku hudflarstofunnar, Jon
Pal, Bara og Fjolni (i vorslu hofundar).
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Hudfldrarnir téldu ad ranahudflar veeru pau hudfldr sem veeru einna vinsalust a
Islandi i dag. Med pvi ad fa sér ranir toldu peir ad folk veeri ad leita i eitthvad islenskt,
eitthvad sem tengdist islenskri menningu. Peir s6gdu ad ranirnar veru ,.tribalinn” okkar:
,FOlk finnur tengingu i hadflarunum. betta er pad grafiska efni sem til er ar islenskri
sogu. Vio eigum ekkert fra middldum eda neitt svoleidis”. Peim fannst liklegast ad runir
veeru jafn vinsaelar og peer eru vegna pessa. beir sogdu jafnframt ad ekki séu til
heimildir um margt Ur islenskri menningarsdgu en ad rdnirnar séu eitt af pvi faa sem
hafi vardveist. Runirnar eru einnig grafiskar og liti vel ut, en pad er eiginleiki sem peir
sem eru ad fa sér hudflur leiti eftir. Peir sogou einnig ad ranunum sem folk fengi sér
megi skipta i tvennt. Pad séu annars vegar ord eda setningar sem folk laetur flura a sig,
par af séu eigin ndfn vinsalust, og svo hins vegar myndir, svokéllud galdratakn.
Huoflararnir segja: ,,Stelpurnar eru meira i
/Eqgishjalmunum og strakarnir kannski meira
ad fa sér nafnid sitt”.%? Hildur stadfesti pessar
hugmyndir um rdnahudflar pegar han var
spurd um pau hadflar sem han ber. A 63rum
handleggnum ber han orlagavef eftir mynd

sem hdn fann & Internetinu (sja mynd 13).

Henni fannst fallegt ad bera érlagavef af pvi Mynd 13: Orlagavefur Hildar
ad hann tengist menningu okkar i gegnum asatrina. Skilabodin med huaofldrinu pjéna
peim tilgangi ad minna hana a ad allt sem hun gerir hefur ahrif & hana i framtiginni.
Huaflario er ekki stort, um pad bil tveir sentimetrar, og pad fer nanast i hring um
handlegginn, p6 pad nai reyndar ekki alla leid heldur rakni upp. Upphaflega myndin
sem Hildur fann raknadi ekki upp en hadflararinn beetti pvi vid.
Hildi fannst pad vera spennandi eiginleiki vid hudflarid, madur
veit aldrei hvad getur gerst. HUn sagdi ad pad gerist oft i lifinu,
ad hlutir rakni upp.®

Annad samberilegt demi méa sja & Rut (sja mynd 14),

en han ber erindi ar Havamalum® & ristinni i ranum en henni

finnast ranirnar vera taknraenar fyrir sig. ,, Mér finnst pad flott,

Mynd 14: Havamal
Rutar.

%2 vidtal 3 (2008, 6.mars). Vidtal héfundar vid eigendur og starfsmenn islenzku hudflarstofunnar, Jon
Pal, Bara og Fjolni (i vorslu hofundar).
83 vidtal 4 (2008, 6.juli ). Vidtol hofundar vid Helgu Katrinu Emilsdéttur og Hildi HIif Hilmarsdottir ( i
vérslu héfundar)
% Deyr fé, deyja fraendur, deyr sjalfur id sama. En ordstir deyr aldregi, hvem er sér gédan getur.
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betta eru rdnir, mér finnst meiningin svo flott”.%®

Huaoflar virdast ekki vera mjog aberandi i islensku samfélagi. P6 ad
hadflarstofur & Islandi séu tiltdlulega margar midad vid ekki fjolmennara land pa er ekki
mikid fjallad um peer i fjolmidlum og auglysingar fra peim ekki aberandi. Mér pykir
liklegra ad stofur séu auglystar ,,a gbtunni”, pad er ad segja ad vidskiptavinirnir segi
06drum fra og ad hudflararar eignist addaendur pannig. Flestar hudflarstofur eiga lika nd
ordid heimasidur par sem ad veentanlegir vidskiptavinir geta skodad hvad er i bodi og
hvada verk hver hudfldrari hefur gert.

Eina umfjéllunin sem hadfldr virdist hafa fengid i islenskum fjéImidlum er i
kringum paer hadflurradstefnur sem hér hafa verid haldnar, en umfjéliunin var samt sem
adur af skornum skammti. Fréttamdnnum virtist i mun ad gefa i skyn ad parna vaeru
halfgerd vidundur & ferd, einstaklingar sem veeru hadflaradir fra toppi til tdar og hefou
ekkert betra vid tima sinn ad gera heldur en ad hanga & hadflurradstefnu. Allt i allt hafa
pbrjar radstefnur verid haldnar hérlendis sidan arid 2006 og hefur hver radstefna verid
steerri en st sem var & undan. Skipuleggjendur reyna ad hafa fjolbreytt trval af
hadflarurum og bjoda til leiks erlendum hadflarurum. Radstefnurnar hafa verid haldnar
a kram, sem hefur hugsanlega ordid til pess ad hatidarnar fai slemt ord a sig.

Fyrsta rddstefnan var haldin & Gauki & Stdng, sU nasta a Grand Rokk og nu
seinast & Tunglinu. A hverju ari virdist vera mett fleira folk en kemst fyrir og mikill hiti
inn & svaedinu. A radstefnusvaedunum hefur verid bodid upp a hadflir en ekki hefur enn
fengist leyfi til ad framkvama gatanir par. Nuna seinast snerist 611 hatidin um haoflur
fyrir utan tvo bord, en & 6dru peirra var haegt ad kaupa skart i likamsgatanir og & hinu
var verid ad kynna ,,scarification”, en pad er pegar hudin er skorin og sar myndud og
eftir stendur or i laginu eins og til deemis stjarna. Hatidin virtist mida ad pvi ad kynna
flarara frekar en ad syna mismunandi stefnur og teekni. Eg held ad pessar radstefnur hafi
gengid ageetlega fyrir sig po svo ad peer séu kannski ekki samberilegar erlendum
radstefnum. Fyrir utan takmarkada umfjollun um pessa atburdi virdast fjolmidlar ekki
skipta sér mikid af haoflarum landans eda hvernig pessi markadur gengur fyrir sig.

Skriflegar heimildir eru ekki heldur margar. Ekkert islenskt timarit um hudflur
hefur verid gefid Ut og enginn sérstakur markadur virdist vera til stadar. DeMello eydir
télvuverdu padri i ad reeda mismunandi timarit um hadfldr i bok sinni. bar raedir hdn um
muninn & timaritum og peim markhopum sem lesa pau. Han nefnir helst tveer olikar

stefnur sem timaritin taka. Annars vegar eru timarit sem eru atlud svokolludum

% vidtal 2 (2008, 23. jani). Vidtal héfundar vid Rut Eliasdéttur ( i vérslu héfundar)
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motorhjolakoppum og lagstétt. | peim timaritum birtast til ad mynda berar konur, vorur
fyrir haoflar eru auglystar (pa & ég vid vorur sem eru atladar til ad bda til hadflar,
byssur, blek og annad pvi tengt) og myndir af hudflrum lesenda eru prentadar &
odruvisi og lélegri pappir heldur adrir hlutar bladsins. S& hluti bladsins sem synir
haoflar lesenda hefur verid gagnryndur af lesendum og ritstjorum annarra timarita fyrir
ad nafn huoflararans komi ekki endilega fram.

Hin tegundin af timaritum er frekar etlud millistéttinni. bad kemur til deemis
fram i pvi ad pappirinn sem timaritin er prentad & er betri og par eru vorur fyrir haoflar
ekki auglystar. Pessi timarit leggja meira upp Ur pvi ad koma med fraedilegar greinar um
hadflar og syna pau i jakvaedu ljosi. I peim eru heldur ekki myndir af beru kvenfélki. Eg
hef undir hdndum tvé timarit um hadflar sem baedi eru bresk. Pad eru timaritin
SkinDeep og Total Tattoo Magazine. pPetta eru ad sjalfsogou ekki marktaekt Grtak en pau
eru samt sem adur sitt af hvorri tegundinni alveg eins og DeMello radir um. Total
Tattoo Magazine virdist frekar vera &tlad millistétt & medan SkinDeep fellur alveg ad
lysingu & timaritum lagstéttar og métorhjolakappa sem DeMello talar um. i peim hluta
sem birta myndir af hudflarum lesenda koma néfn hadflararanna ekki fram pé ad nafnid
a stofunum par sem pau voru gerd komi fram. Total Tattoo Magazine birtir einnig
mismunandi greinar um haoflur, til demis um ,,Ramanami” hépinn 4 Indlandi (bls. 34 —
38) og um pad hvernig huaofldr hjalpudu ungum manni i gegnum erfida lifsreynslu (bls.
50 — 53). SkinDeep einbeitir sér aftur & mati ad pvi ad syna myndir af hadflarum og
birtir litid sem ekkert af greinum, nema til ad kynna til ségunnar akvedna huadflarara
(bls.20 — 26).

Pad virdist einungis vera ein islensk heimasida sem sérhefir sig i hudflari og
likamsgotunum. bad er krekja a www.hugi.is. Kraekjan er undir dalknum lifstill og
heitir hadflur og gétun. bar inni geta &hugasamir leitad sér upplysinga eda deilt med
odrum lesendum reynslusdgum sinum af hiadfldrum eda gétunum. Odru hverju ma lesa
ahugaveroar greinar sem einhver notandi hefur tekid saman en eins og med margar
adrar spjallrasir veit madur ekki um heimildagildi pess sem madur les. Notendur
http://www.hugi.is/hudflur/ virdast ad miklu leiti vera unglingar sem hafa ekki nad

tilsettum aldri til ad fa huoflar en eru samt sem adur mjog ahugasamir.

Segja ma ad hudflar hafi ordid adgengilegra med Internetinu. bar er haegt ad
finna allt sem hugurinn girnist um hudflar, til deemis lifsreynsluségur hudflaradra
einstaklinga, ljosmyndir af hadflurum og jafnvel ma laera ad gera hudfldr og kaupa sér

banad par. Margir virdast finna mynd af hudflari sem peim langar ad bera a Internetinu
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og fara med myndina til flrara til pess ad Utfeera hana & likamann. 1 pvi samhengi
finnst mér ég sja ad folk velji sitt fyrsta hadflur gjarnan beint af mynd og fai pad an
breytinga a likamann en pegar kemur ad pvi ad velja seinni hadflur ad pa hafi folk adrar
skodanir. P& hafi pad jafnvel kynnt sér verk hudfldrara og vilji frekar ,,personulegra”
hadflar. Eg geri rad fyrir ad Internetid sé sa stadur sem midlar upplysingum um hadflar
einna best i dag.

Akvedin spenningur og forvitni virdast rikja i samfélaginu um hadflar. Ad minu
mati sést pad til deemis a pvi ad pad er markadur fyrir vorur sem lita Gt eins og hudfldr,
boli sem eru med mynstri eins og viokomandi sé med hudfldr og fleiri vérur i peim dur.
Eins eru til margskonar timabundin hadfldr fyrir born, litlar myndir sem festast a
hadinni og born skreyta sig med. Einnig eru myndir af hudflarum oft & tidum notadar i
auglysingum, pratt fyrir ad hudflario sé alls 6skylt efninu sem er verid ad auglysa.

Pad méa vera ad pau born sem alast upp vid ad leika ser med gervihadflar finni
fyrir minni fordémum i gard hudflaradra heldur en verid hefur i gegnum tidina.
Tidarandinn er alltaf ad breytast og hadflar virdist stefna i att ad pvi ad verda
vidurkennd i samfélaginu. Vera ma ad pad tengist vidhorfsbreytingum til likamans &
undanférnum aratugum. | dag pykir minna mal en &dur ad breyta likamanum eftir
smekk. Van Dijck talar um lytaadgerdir i grein sinni: ,,Bodyworlds: The Art of
Plastinated Cadavers”. bar segir til demis ad ef vidkomandi sé 6anaegdur med eitthvad i
fari sinu pyki ekkert sjalfsagdara en ad fara til lytaleeknis og lata laga eda betrumbeeta.
Vid baum i pannig samfélagi ad allir eigi ad vera eins fullkomnir og heegt er, sama
hvada brogdum er beitt.%® b6 standa kynin ekki jafnfatis i pessum efnum. bad er
vidurkenndara ad konur fari i lytaadgerdir heldur en karlmenn. pad pykir ndnast
sjalfsagt ad kona fari og lati laga pad sem hdn er 6anaegd med en litid er hornauga a
karlmenn sem gera slikt hid sama. A sama hatt er hagt ad halda pvi fram ad pad sé
frekar sampykkt ad karlmenn fai sér hudfldr heldur en kvenmenn, par komast peir upp
med meira. Lytaadgerdir og hudflar eru baedi gerd i peim tilgangi ad betrumbeeta
likamann. I badum tilfellum eru einstaklingarnir ad fegra eigin likama par sem peir vilja
lita betur Gt. HUAflUr og lytaadgerdir eiga pad einnig sameiginlegt ad badar adgerdir eru
nénast Gafturkraefar.

EkKi er haegt ad likja huoflari saman vid fot eda fylgihluti folks par sem ekki er
heegt ad fjarleegja huoflar en tiskustraumar koma engu ad sidur fram i hadflarsmenningu

eins og annarsstadar. Eins og adur hefur komid fram virdast rinahudflar vera ad sakja i

% van Dijck, José. ,,Bodyworlds: The Art of Plastinated Cadavers*.
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sig vedrid ntina 4 kostnad ,.tribal” hudflara sem hafa verid vinsal fram ad pessu.
HUafldar virdast ekki fara eftir hefdbundnum tiskusveiflum par sem hadflur virdist hafa
verid i tisku ad einhverju leiti undanfarna aratugi. Haoflur eru samt sem &dur eins og
annad i samfelaginu i sifelldri proun.

Litid hefur verid skrifad um islenska hudflirsmenningu og mér fannst ekkert af
bvi efni sem ég fann fara inn a pau svid sem ég vildi skoda i ritgerdinni minni. Heimur
hadflurs & Islandi hefur tekid miklum breytingum & undanférnum arum, vidskiptavinir
breyst Ur pvi ad vera jadarhopar i pad ad na til allra hopa samfélagsins. Samkvaemt
islenskum hadflarurum eru ranahadéflur vinsel, folki virdist finna tengingu i gegnum
ranirnar og vilji med peim heidra islenska menningu. Segja ma ad runirnar og
galdrataknin séu einu ,,islensku” hudflurin.

prjar hudflarraostefnur hafa verid haldnar & hérlendis en paer hafa tiltélulega litid
verid reeddar i fjoImidlum. Erlendis eru til timarit sem fjalla eingdngu um haoflur en
ekkert islenskt timarit um hadflar hefur enn verid gefid at. Po er til ein kreekja a
Internetinu par sem ad einstaklingar geta leitad sér upplysinga og spurst fyrir en
Internetid virdist verda 6flugari og 6flugari midill um hudflur med hverju arinu sem
lidur. HUoflar virdist verda utundan pegar lifstilsbreytingar undanfarna aratugi eru
reeddar.

FOlk virdist fa sér hudflur til pess ad fegra likamann og betrumbaeta hann ad
eigin mati. PG ad hudflar seu ekki sjaldgaef lengur i okkar samfélagi pa virdist almenn
umraeda um hadflur benda til pess ad almenningur, peir sem ekki bera hudflar, sjai
haaflar sem einhverskonar afskreemingu & likamanum. Pad sést best a pvi hvernig
umfjéllun um uppakomur eins og hudflurradstefnur fa i fjiolmidlum. Samt sem &dur
virdist rikja akvedin forvitni um hadflar og allir hafi skodanir & peim hvort sem per eru
jakvaedar eda neikvaeoar.

®7 vidtal 3 (2008, 6.mars). Vidtal héfundar vid eigendur og starfsmenn islenzku hudflarstofunnar, Jon
Pal, Bara og FjolIni (i vorslu héfundar).
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Nidurlag

HGaflar sjast ekki mikid & Islandi. Hugsanleg skyring geeti verid ad flestir sem
bau bera eru ekki med pau a stédum sem eru synileg dags daglega.

Eg hef itrekad heyrt ad folk vildi gjarnan fa sér steerri og synilegri hudflir ef
bad veeri ekki vegna viomatsins i samfélaginu. Folk ottast ad erfidara veeri ad fa vinnu
vid hafi ef pad baeri hudfldr yfir allan handlegginn eda annad samberilegt. P6 svo ad
almenningur virdist vera farinn ad gera ser grein fyrir pvi ad peir einstaklingar sem bera
haaflar seu ekki verri heldur en hver annar virdist samt sem adur rikja akvedin hraedsla
og fordémar i peirra gard. Hreedslan er ad 6llum likindum tengd peirri stadalimynd ad
haoflirada einstaklinga beri ad varast. Pad virdist taka langan tima ad breyta
hugsunarhatti hins almenna borgara um hadéflur, ad pau séu ekki 6hreinindi & hadinni
0g ad peir sem pau beri séu ekki med smitandi sjukdoéma.

prétt fyrir petta eru hudflar ekki lengur sjaldgaef eda tengd vid akvedna
samfélagshopa. Hver sem er atti ad geta borid hadflar med stolti, hvar sem hann er i
pjodfelagsstiganum. BUid er ad sampykkja hudflar ad miklu leiti i samfélaginu pé svo
ad mjog stor hadflur eda flar & aberandi stodum eins og héndum og andliti veki enn upp
blendnar tilfinningar. Ef til vill er algengara ad konur frekar en karlar verdi fyrir
forddbmum vegna hadflara sem paer bera. pratt fyrir ad paer séu nanast helmingur af
peim sem bera hudflur i dag virdast pau ennpé vera talin ,,0kvenleg”. Karlménnum
leyfist meira pegar kemur ad hadflarum.

Peir einstaklingar sem ég reeddi vid syndu mér 6hikad hudflurin sin og feekkudu
jafnvel fotum til ad syna mér pau. Flestir sem ég reeddi vid vildu lika endilega Gtskyra
haaflarin sin og po peir hafi sagt i fyrstu ad pad veeri ni ekki mikid um pau ad segja, pa
fylgdu gjarnan langar atskyringar og frasagnir um huadflarin og pa fyrst og fremst hvada
merkingu pau hefou. Stundum hafdi ég reyndar 4 tilfinningunni ad félk hefdi baid til
merkingu fyrir hudflurin sin eftir ad pau voru gerd og veeri jafnvel ad uppg6tva
tilfinningar i gard hudfldrsins @ medan ad vidtalinu st6d. Pad kom mér & dvart ad
utskyra parf nanast oll haoflur til pess ad st merking sem sa sem ber hudflarid leggur i
pad skili sér. PG svo ad asteda hudflursins virdist vid fyrstu syn vera nokkud ljos pa er
mjog liklegt ad 6nnur og personulegri asteda liggi a bakvid hja peim sem ber hudfluria.
P& svo ad orfa huoflar séu gerd vegna uppreisnar einstaklingsins gegn samfélaginu
virdist pad alls ekki vera algengt heldur eru pau flest vel skipulégd og Gthugsud. Engin
af peim hudflarum sem ég skodadi voru til deemis skyndiakvardanir. Pad sem geeti
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reyndar haft ahrif i peim efnum er ad flestir hadflararar & islandi neita ad hadflura
drukkna einstaklinga. Par af leidandi getur folk heldur ekki falid sig a bak vid pa
afsokun ad pad hafi verid drukkid pegar akvordunin um ad f4 sér hudflur var tekin.

P4 ad islenskar heimildir um hadflar séu ekki margar geri ég rad fyrir ad
markadur hérlendis sé téluvert stér midad vid ekki steerra land og vid eigum feaera
hadflarara eins og sannadi sig pegar Islendingar toku i fyrsta skipti pétt i erlendri
syningu sidastlidid sumar og komust 4 verdlaunapall. ®

Fyrir 1970 var Grval af hadflarum ekki mikid. pau hudflar sem voru i bodi
héngu upp & vegg a stofum hadfluraranna. Med tilkomu millistéttarinar inn i heim
hadflarsins breyttist imynd hadflura Gr pvi ad ur pvi ad vera talin ,,0menning” og
ohreinindi 4 likamanum og pau urdu ,,listvedd”, innlimud i daglegt 1if millistéttarinnar.
Eftir pessar breytingar leitast folk eftir pvi ad syna personuleika sinn i gegnum hudflur
sem flurari hefur hannad sérstaklega fyrir tilefnio 1 stad pess ad bera ,,st60lud” takn eins
0g adur tidkadist. Petta maetti kannski Utskyra & pann hatt ad vid baum i samfélagi sem
leggur mikla &herslu & einstaklinginn, ad hann raekti eigin likama og sjalf.

| pessari ritgerd hef ég skodad astaedur pess ad folk leetur hudflara sig og paer
tilfinningar sem liggja ad baki hverju hudfldri. P6 svo ad engar slaandi nidurstodur hafi
komid fram synist mér ad asteedur pess ad einstaklingar fai sér huoflar séu fjorar. Fyrst
eru pad hudfldr sem deila minningum folks, sorg eda gledi med 6drum. Pessi hudflur
virdast oft & tioum hjélpa einstaklingnum i gegnum erfid timabil i lifi peirra. Svo eru
bad huoflar sem eiga ad syna innri mann pess sem pad ber, syna persénuleika
einstaklingsins. bau hudflur eru po oft & tioum illskiljanleg fyrir adra en pa sem pau
bera ef pau eru ekki Utskyrd. Pridji flokkurinn eru pau hudflar sem eru til skreytingar a
likamanum, &n pess ad nein dypri merking bui par ad baki. Seinast eru pau hudflar sem
eru fengin i hopum, til deemis innan vina eda fanga. Undir pessa skilgreiningu falla
einnig huoflar starfsstétta, samanber ofangreind sjémannahudflar.

Huafldr virka fyrir suma sem pau bera eins og einhverskonar spegill salarinnar
til ad syna 6drum i kringum sig lifsreynslu sina og tilfinningar. Huoflarid er pa
framlenging & personuleika vidkomandi, sameinar sal og likama dsamt pvi ad segja fra

bvi sem vidkomandi hefur gengid i gegnum.

% http://www.visir.is/article/20080904/LIFID01/57300945&SearchD=73329465524392
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Grunnurinn ad pvi af hverju einstaklingar lata hudflara sig virdist alltaf vera sa
sami, peim finnst pad fallegt og peir vilja bera hadflur, p6 ad astedurnar geti verid
mismunandi eins og fram hefur komid. Allir peir sem ég taladi vid finnast hadflaradir
likamar fallegri en 6fluradir og skilja ekki pa sem ekki vilja bera hadflar. Samfélagid
virdist pvi skiptast i tvo hdpa, pa sem bera hudflur og hina sem ekki gera pad og
hvorugur hépurinn skilur hinn. S& ordrémur ad sa sem hafi fengid sér eitt hudfldar sé
liklegri til pess ad fa sér fleiri virdist fyllilega standast midad vid pann hdp sem ég taladi
vid. Allir einstaklingarnir baru fleiri en eitt haofldr og allir hofou peir aform um ad fa
fleiri huoflar.

P& ad ahugi minn & hadflarum hafi lengi verid mikill pa jokst hann til muna
begar ég byrjadi ad vinna ad pessari ritgerd. OIl hudflir sem ég sé i kringum mig fanga
na athygli mina, sama hvar ég er stodd. Oft parf ég ad halda aftur af mér til ad fara ekki
ad spyrja 6kunnuga um hudflarin sem peir bera og pad hefur gerst & samkundum ad ég
fer ad tala vio folk ad fyrra bragdi til ad spyrja um hudflar sem vidkomandi ber. Vid pau
tilefni hefur pad aldrei gerst ad pessir einstaklingar veeru ekki tilbunir ad raeda vido mig.

Meér pykir leidinlegt ad sja hvad litid er til af ranns6knum & hadfldri & Islandi og
fannst erfitt ad notast nanast eingéngu vid erlent efni vid gerd ritgerdarinnar. P4 svo ad
ég hafi séd ad tilfinningar folks i gard peirra hadflura sem pad ber séu mjog
sambeerilegar sama hvar pad er statt i heiminum pa er umhverfid allt annad. Til demis
er munurinn & heimi hadflura hér, i Bandarikjunum og annarsstadar i Evropu mjog
mikill. Ritgerdin getur i raun ekki gefid mynd af pvi hvernig heimur hadfldrs er &
Islandi, heldur eingdngu hja peim litla hopi sem ég raeddi vid. Af pessu litla trtaki ma
pé sja ad peer skilgreiningar & hudflirum sem erlendir freedimenn nota og flokka hudflar
eftir virdast sambarilegar vio per nidurstodur sem ég fékk.

Haoflar eru tjdningarform einstaklingsins, dafturkreef listaverk & likama hans

sem endurspegla personuleika hans og tilfinningar.
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