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Formali

Pessi ritgerd er rannséknarverkefni i uppeldis- og menntunarfraedideild
Haskola islands til fullnadar meistaraprofi. Ritgerdin er 30 ECTS einingar og
fjallar um lidan einstaklinga med ADHD i grunnskélanum. Ahugi minn &
malefnum barna med ADHD hefur lengi verid til stadar en ég a yngri brédur
med roskunina. Undirbuningur rannséknarinnar hofst haustid 2015 en
ahugi minn & frekari rannséknum a svidi ADHD i skolum hefur eftir
vinnsluna aukist svo um munar og er ekki ttilokad ad ég geri adra rannsdkn
i framtidinni. LeiGbeinandi minn er Hafdis Gudjonsdottir og
medleidbeinandi minn er Anna Katarzyna Wozniczka. Eg vil pakka peim fyrir
allan studninginn og adstodina sem peer veittu mér 4 medan 3 skrifunum
stéd.

Eg vil pakka unnusta minum fyrir polinmaedina og skilninginn 3
protlausum skrifum dag og nétt. Pad er honum ad pakka ad ég hef ekki litid
inn i pvottavélina i nokkrar vikur. Bérnunum okkar premur vil ég pakka fyrir
ad vera einstaklega gddar personur, skilningsrikar og hvetjandi og foreldrum
minum vil ég pakka fyrir ad hafa gert mig ad peirri persdnu sem ég er i dag.
Sidast en ekki sist vil ég pakka brodur minum fyrir ad vera eins og hann er.

Von min er ad umraedan um ADHD verdi jakvedari og ad
framtidarbérnum med ADHD lidi betur i skélasamfélaginu en ddur. Eg vona
ad mér hafi tekist ad vekja athygli & malefnum einstaklinga med ADHD i
skdlasamfélaginu pvi vid getum alltaf baett okkur og gert betur til ad koma
til mots vid einstaklinga sem falla ekki i normid. Eg vil pakka patttakendum
rannséknarinnar fyrir patttokuna og 6ska peim alls hins besta i lifinu.

Med von i hjarta.

Anika Ros Gudjonsdottir






Agrip

»,Mér fannst ég bara heimsk“

Mikilveegt er ad born atskrifist Ur grunnskéla med gott sjalfstraust og
sjalfsalit til pess ad geta haldid afram nami sinu sem getur sidan baett
framtid peirra svo um munar. Meginmarkmid rannséknarinnar er ad auka
skilning & lidan barna med ADHD i grunnskélanum. | pessari rannsékn var
skodad hvernig bérnum med ADHD (e. Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) leid a grunnskdlagdngu sinni og hvernig grunnskélinn kom til mots
vid parfir peirra. Rannsdknarspurning verkefnisins var: hver er reynsla barna
med ADHD af grunnskélanum og hvada ahrif hefur skélinn haft a8 pau?
Undirspurning verkefnisins var: hvada kennsluadferdir geta hentad bérnum
med ADHD?

Sj6 einstaklingar med ADHD tdéku patt i rannsékninni, sex af peim
utskrifudust ar grunnskdla fyrir meira en 10 arum sidan og einn peirra
utskrifadist fyrir tveimur arum. Rannsdknin var byggd a eigindlegri adferd
pbar sem gégnum var aflad med einstaklingsvidtolum en yngsti
patttakandinn var med maddur sina med sér. Vidtolin voru greind og pa var
adalatridum skipt nidur i pemu.

Fraedilegi kaflinn snyr ad roskuninni ADHD, einkennum hennar,
fylgiroskunum og rannséknum. Komid var inn & hvernig grunnskélinn getur
haft ahrif & lidan barna med ADHD og hvad haegt sé ad gera betur i
grunnskélanum til pess ad bornum med roskunina lidi betur med umhverfid
og sjalf sig. ADHD er taugaproskaréskun sem getur leitt af sér erfidleika vid
félagslegan patt barnanna, nam peirra og daglega rutinu.

Helstu nidurstodur rannsoknarinnar gafu til kynna ad grunnskdlaborn
med ADHD hafi litid sjalfstraust og sjalfsalit. Pau geta alitid sig heimsk vegna
pbess ad pau standast ekki vaentingar skdlanna. Neikvaed upplifun peirra af
grunnskélanum getur gert peim erfidara fyrir med ad akveda aframhaldandi
skdlagongu, par sem pau hafa ekki trd & ad pau geti nad préfum i
framhaldsskdlum. Eins kom i ljés ad morgum arum eftir grunnskélagénguna
eru pau enn ad glima vid lélega sjalfsmynd.

Ekki er haegt ad alhafa um nidurstédur rannséknarinnar en hofundur
vonar ad hun komi til med ad hjalpa bornum med ADHD i framtidinni.



Abstract

"l felt like | was stupid”

It is important that children graduate from primary school with good self-
confidence and self-esteem in order to be able to continue their studies
that can later on improve their future significantly. The main objective of
this study is to increase understanding of how children with ADHD feel in
the school environment.

In this study | examined how children with ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) felt in primary school and how the school met their
needs. The research question was: how do the primary schools affect
children with ADHD? Is there any evidence of changes in teaching methods
and teaching regarding to children with ADHD? Seven individuals with
ADHD participated in the study, six of them graduated from primary school
more than 10 years ago, but one graduated two years ago. The study was
based on qualitative method in which data was collected via individual
interviews except the youngest participant who had his mother with him.
The interviews were analyzed and then essentially divided into themes.

The theoretical chapter gives an overview of ADHD, its characteristics
and symptoms as well as related research. | found out how primary school
can affect the well-being of children with ADHD and what can be improved
in primary school so children with the disorder can feel better about the
environment and themselves. ADHD is a neurological disorder that can lead
to difficulties with the social part of the children’s life, their studies and
daily routine.

The main results of the study indicate that children with ADHD in
primary schools have low confidence and low self-esteem. They may
consider themselves stupid because they do not meet the expectations of
schools. Negative experiences from their primary school can make it more
difficult for them to decide if they are going to continue their education,
because they don‘t believe they are able to pass the secondary school
exams. It was discovered as well that several years after primary school
they are still struggling with low self-esteem.

It is not possible to generalize the findings of this study, but | hope that
it will help children with ADHD in the future.
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Everybody is a genius. But if you judge a fish by its ability to climb a tree
it will live its whole life believing that it is stupid.

Albert Einstein
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1 Inngangur

[ 6llum samfélégum eru almennar reglur sem félk oftast fylgir. bar eru
akvedin norm eda stadalimyndir sem einstaklingar leitast oft til pess ad falla
inn i og atlast um leid til pess ad adrir einstaklingar geri pad lika (McKinlay
og Starkey, 1998). Samt sem adur vitum vid ad pad eru ekki allir eins. Born
eru jafn misjofn og pau eru morg og pad a einnig vid um hegdun peirra. Oft
gleymum vid ad taka tillit til peirra sem falla ekki i normid, pvi oftar en ekki
er skilningurinn hja okkur ekki til stadar. | kennslu gleymist gjarnan ad taka
tillit til parfa peirra sem syna reglulega fravik i hegdun midad vid normid, en
born med ADHD (e. attention deficit hyperactivity disorder) falla oft i pann
hop. ADHD hefur verid pekkt i um 100 ar og avallt verid alitid sem
hegdunarvandamal (Ingibjorg Karlsdottir, 2008) sem lysir sér til deemis med
kroniskum vanda vid ad einbeita sér ad akvednum hlutum, erfidleikum vid
skipuleggja sig sem og ad leggja sig fram (Brown, 2005).

Roskunin ADHD lysir sér i athyglisbresti, hvatvisi og ofvirkni.
Athyglisbresturinn getur haft pau ahrif ad einstaklingar eiga erfitt med ad
einbeita sér. begar einstaklingar eiga vid hvatvisi ad strida geta peir att erfitt
med ad bida eftir ad rodin komi ad peim. Eins eiga peir pad til ad gripa fram
i leiki hja 68rum og/eda inn i samraedur annarra. begar einstaklingar eiga
vid ofvirkni ad strida getur peim poétt erfitt ad vera kyrrir og ida i saetum
sinum. beir eru mikid ad fikta og tala oft hatt og mikid (Ingibjorg Karlsdéttir,
2013). Misjafnt er pdé hvernig réskunin birtist og getur hudn verid nokkud
falin hja sumum einstaklingum, pa sérstaklega stulkum (Grskovic og Zentall,
2010; Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 1998). i skélasamfélaginu
eru gerdar krofur sem pessir einstaklingar rdda oft illa vid og pa eiga peir
pad til ad kikna undir alaginu og lida illa med sjalfa sig og umhverfid.

Mikilveegt er ad komid sé til moéts vid einstaklinga med ADHD i
skdlasamfélaginu. Olikar kennsluadferdir, einstaklingsmat, skilningur,
virding og pekking geta hjalpad bornum med ADHD i gegnum
grunnskélagénguna (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 1998;
Ragna Freyja Karlsdottir, 2001; Sherman, Rasmussen og Baydala, 2006).
Nemendum med ADHD getur gengid vel i nami en eins og margir adrir
nemendur geta peir purft ad hafa adeins meira fyrir pvi (Sigran Hardardottir
og Tinna Halldorsdottir, 2008). Til pess ad peir geti attad sig @ hvad peir geta
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leert og hvernig peir geta laert er naudsynlegt ad skélasamfélagid pekki vel
til (Sherman, Rasmussen og Baydala, 2006).

Rannséknir a svidi ADHD hafa aukid skilning samfélagsins & roskuninni en
pratt fyrir pad er enn langt i land med ad komid sé til moéts vid alla sem hafa
verid greindir med ADHD. begar samfélagid hefur ekki pekkingu a
einkennum ADHD getur umraedan ordid neikvaed og einstaklingar med
roskunina verda varir vid skort a skilningi og umburdarlyndi i gard peirra.

Stulkur med ADHD fa sidur greiningu en drengir og geta jafnvel verid an
greiningar langt fram eftir aldri. Talid er ad stulkur fai greiningu um pad bil
fimm arum a eftir drengjum en hafa ber i huga ad einkenni geta verid mjog
olik hja drengjum og stulkum. Minna getur farid fyrir stulkum med ADHD en
drengjum og er pa haetta a ad peer falli i skugga drengjanna. ADHD getur
haft mikil ahrif, sér i lagi a stulkur ef peer fa ekki vidurkenningu & réskuninni.
Afleidingar pess geta verid neikvaedar med tilliti til skélagéngunnar,
samskipta og sjalfsmyndar peirra (Elin H. Hinriksdottir, e.d.). Gera ma rad
fyrir ad hver kennari sé med um einn nemanda med ADHD i skdélastofu sinni
midad vid fjolda greininga (Rief, 2005).

Lykilatridi i samskiptum vid nemendur med ADHD er pekking. Ef pekking
er til stadar ma gera rad fyrir ad skilningur @ réskuninni verdi betri og ad
samskipti muni pa frekar einkennast af kurteisi og virdingu (Ragna Freyja
Karlsdottir, 2001). pa er mikilveegt ad nemandi sem er greindur med
roskunina geri sér grein fyrir einkennum ADHD og ad hann atti sig @ hvada
einkenni séu til stadar hja honum svo hann geti nytt sér einkennin sem
styrkleika i nami (Sigrdn Hardardottir og Tinna Halldérsdottir, 2008).
Einstaklingsmidad nam getur hentad bornum med ADHD par sem slik
tegund nams byggir a nami an adgreiningar og getur pannig komid til moéts
vid nemendur med ADHD i grunnskélanum og maett peim a peirra eigin
forsendum (Ingvar Sigurgeirsson, 2005).

Til pess ad nemendur med ADHD geti blomstrad og dafnad i
skdlasamfélaginu er mikilveegt ad skilningur sé & birtingarmynd
roskunarinnar hja o6llu starfsfélki skélanna og ad samskipti einkennist af
hlyju, jakvaedni, pekkingu og hvatningu. Markmid allra skéla atti ad vera ad
nemendur peirra verdi virkir samfélagspegnar pegar skoélagongu lykur
bannig ad samfélagid geti prdast a jdkveedan og uppbyggilegan mata. bad
getur augljéslega ordid erfitt ef nemendur koma nidurbrotnir med litid
sjalfstraust ut i samfélagid. Enginn er eins og okkur ber ad fagna
fiolbreytileikanum, virda hvert annad og meta ad verdleikum.
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1.1 Tilgangur og markmid verkefnisins

Tilgangur rannséknarinnar er ad vekja athygli 4 lidan nemanda med ADHD i
grunnskélunum og athuga hvernig haegt er ad nyta pa pekkingu sem er til
stadar um roskunina i pagu skélabarna. Markmid rannséknarinnar er ad
O0d0last pekkingu og skilning & reynslu nemanda med ADHD af
grunnskélanum og athuga hvernig ndmid nyttist peim.

Lagt var upp med rannsdknarspurningarnar: Hver er reynsla nemenda
med ADHD af grunnskélanum? Hvada ahrif hefur skélagangan haft 4 pa?

1.2 Uppbygging verkefnisins

Til pess ad skilja betur ADHD heilkennid setti hofundur upp fraedilegan
grunn um orsakir, einkenni og hvernig roskunin getur birst hja
einstaklingum. Helstu kaflar rannsdknarinnar fjalla um ADHD i Ijosi
einkenna, namserfidleika og skéla an adgreiningar og enn fremur hvernig
haegt er ad koma til méts vid nemendur med ADHD i grunnskdla.

i fyrsta hluta verdur fraedileg umfjéllun um ADHD, einkenni pess og
orsakir gerd skil. ba verdur farid yfir erfidleika sem nemendur geta purft ad
glima vid i skélanum og hvernig grunnskdlinn og menntastefnan skdli an
adgreiningar geta komid til méts vid nemendur og hversu mikilvaegt pad er
ad skilningur og studningur séu til stadar gagnvart nemendum med ADHD.

pa verdur eigindlegri rannsékn gerd skil par sem fjallad verdur um
adferdafraedi og framkvaemd rannséknarinnar. Sidar verdur nidurstodum
rannséknarinnar gerd skil med umraedum um paer i ljési fraedilegrar
umgjordar.

15



2 Gedroskunin ADHD

[ pessum hluta verdur i fyrstu gerd grein fyrir heilkenninu ADHD og farid yfir
skilgreiningu pess og einkenni. Farid verdur yfir 16g og reglugerdir, olik
sjénarmid og farid yfir pa erfidleika sem nemendur med ADHD glima vid i
skdlanum. Eins verda dregnir saman peir peaettir sem talid er ad geti hjalpad
nemendum med ADHD til ad na sem bestum arangri i skéla. Ad lokum
verdur fjallad um skdla an adgreiningar og hvernig nemendur med
roskunina ADHD falla inn i pa skélastefnu.

Margt i skilgreiningum og greiningavidmidum & ADHD mida adeins vid
bad sem er neikvaett vid roskunina. A moéti er mikilveegt ad gera sér grein
fyrir og skilja flestar birtingamyndir roskunarinnar til pess ad geta veitt
videigandi adstod.

2.1 Hvad er ADHD?

ADHD er skammstéfun fyrir attention deficit hyperactivity disorder eda a
islensku athyglisbrestur med eda an ofvirkni. islensk skammstéfun er AMO
en i pessari rannsokn verdur notast vid alpjédlegu skammstéfunina ADHD.
Sumir einstaklingar eru adeins med athyglisbrest (e. ADD) @ med&an adrir eru
med baedi athyglisbrest og ofvirkni (e. ADHD) (Gisli Baldursson, Olafur O.
Gudmundsson og Pall Magnusson, 2000; Sigrin Hardardéttir og Tinna
Hallddrsdottir, 2008). Hér eftir verdur notast vid skammstofunina ADHD yfir
baedi pa sem eru med athyglisbrest og pa sem eru med athyglisbrest og
ofvirkni.

ADHD er taugaproskardoskun sem kemur yfirleitt fram fyrir sjo ara aldur
en einkennin birtast med d&likum heetti hja hverjum og einum (Gisli
Baldursson, Olafur O. Gudmundsson og P&ll Magnusson, 2000; Kutcher,
2004). bpratt fyrir aukna pekkingu a roskuninni og pa beaedi liffreedilegum og
salfreedilegum pattum hennar, hefur enn ekki tekist ad finna af hverju
einstaklingar fa réskunina (Gisli Baldursson, Olafur O. Gudmundsson og Pall
Magnusson, 2000; Branscome, Cunningham, Kelley og Brown 2014). b6 er
talid ad ADHD sé ad ollum likindum arfgeng, eda um 75-95% einkennanna
(Sigrun Hardardottir og Tinna Halldorsdottir, 2008).

ADHD er skilgreint sem prjar gerdir, ADHD par sem athyglisbrestur er
radandi einkenni, ADHD par sem ofvirkni og hvatvisi eru radandi einkenni
og su pridja er sidan blondud gerd af athyglisbrest, ofvirkni og hvatvisi
(Kutcher, 2004). Vid greiningu er sjukrasaga viokomandi mikilvaeg en einnig
er studst vid stadlada einkennamatskvarda, salfredilegt mat og
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leeknisfraedilega skodun (Gisli Baldursson, Olafur O. Gudmundsson og Pall
Magnusson, 2000). Vid greiningu eru eingdngu skodud einkenni sem setja
einstaklingum skordur, enda er litid 8 ADHD sem roskun. ba er att vid ad
einstaklingur sé frabrugdinn i hugsun og/eda hegdun midad vid normid. Til
pbess ad skilja ADHD er, sem adur sagdi, mikilveegt ad skoda ekki eingdngu
neikvaed einkenni heldur er mikilveegt ad skoda jakveed einkenni lika (Sigran
Hardardéttir og Tinna Halldérsdottir, 2008).

Gedlaeknar eda salfreedingar sja yfirleitt um greiningu @ ADHD par sem
roskunin er ekki sjukdémur, heldur @ han upptdk sin i heilanum og er pess
vegna vidfangsefni gedlaeknisfreedinnar. P4 er unnid ad pvi ad greina
einkenni ADHD og bera pau saman vid fyrirfram akvedna sjukdémsflokka
sem einblina nanast eingdngu a roskun ADHD (Sigrun Hardardottir og Tinna
Halldorsdottir, 2008).

Roskunin getur haft gridarleg ahrif 4 daglegt lif barna og ungmenna, par
a medal a félagsfaerni peirra og namsgetu (DuPaul o.fl. 2006). bess ma geta
ad roskunin hefur ekki adeins ahrif a pa einstaklinga sem hana hafa heldur
einnig a alla pa sem koma ad uppeldi peirra eins og fjolskyldu og kennara og
eins adra nemendur. beir adilar sem koma ad barni med ADHD meeta
daglega o6tal askorunum og pess vegna er mikilveegt ad pekking sé til stadar
hja 6llum peim sem sinna barninu (Branscome o.fl. 2014). bad er gott ad
vera vakandi yfir styrkleikum barna med ADHD pvi jakvaed einkenni ADHD
eru morg og mikilveeg fyrir pd sem eru med roskunina. Einstaklingar med
ADHD verda einnig ad pekkja einkennin sjalfir og laera ad nyta pau i daglegu
lifi (Sigrun Hardardottir og Tinna Halldérsdottir, 2008). bad purfa foreldrar,
kennarar og peir sem umgangast einstaklinga med ADHD enn fremur ad
gera og hjdlpa einstaklingunum ad sja jakvaedu einkenni sin.

Born med ADHD eiga sér ahugamal likt og 6nnur born og pegar kemur ad
ahugamalum peirra: iprottum eda tolvuleikjum, ad byggja ur kubbum eda
jafnvel ad skapa hluti ur 6tal efnum er eins og einkenni réskunarinnar hverfi
(Brown, 2005). bad er pvi margt sem einstaklingar med ADHD hafa med sér.
Til ad mynda getur verid mikill kraftur i peim og maelska. beir geta synt
frumkvaedi i leik og starfi og eiga gjarnan gott med skdpun og hugvitsemi.
brautseigja og pol koma sér vel i hreyfileikjum og ipréttatimum og pa getur
verid mikill kjarkur i peim. beir geta einnig verid forvitnir, nyjungagjarnir,
miklar félagsverur og eins hafa peir oft gott innsai. Peir geta hugsad hratt,
hafa gédan spuna og faerni i ad adlagast nyjum adsteedum. beir geta verid
skilningsrikir, utsjonarsamir, peir syna samkennd og svo margt fleira (Rief,
2003). bad er pvi afar mikilvaegt ad lita eftir styrkleikum barna med ADHD
og muna ad einblina aldrei 4 neikveed einkenni, pvi pau geta verid jakvaed i
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006rum adsteedum pannig ad sému einkenni eru i raun baedi jakvaed og
neikvaed i einu. bess vegna er mikilveegt ad einstaklingar sem eru med
ADHD pekki oll einkenni réskunarinnar, pvi pa verda neikveed einkenni
minna aberandi (Sigrdn Hardardéttir og Tinna Halldérsdéttir, 2008).

Skilningur og upplifun fagfdlks @ roskuninni getur haft ahrif a hvernig
komid er til méts vid einstaklinga med ADHD. Laknisfraedilegu (e. medical
model) og félagsfraedilegu sjdonarmidin (e. social model) hafa verid rikjandi i
heimi ADHD (Lloyd, 2003). bessi tvd sjénarmid geeta o6likra hagsmuna
einstaklinga sem geta endurspeglast i baedi 16gum og pjonustu. Pannig
kemur pad til med ad hafa ahrif & hvernig starfsfolk skéla skynjar
einstaklinga med ADHD og peim askorunum sem einstaklingar med ADHD
standa frammi fyrir @ hverjum degi (Kent o.fl., 2010; Rannveig Traustadéttir,
2004). Hér a eftir verdur pvi fjallad um pessi tvo sjonarmid til pess ad skilja
hvernig pau snerta lif einstaklinga med ADHD.

2.2 Einkenni

Helstu einkenni ADHD geta verid mismunandi eftir hverjum og einum en
margs konar einkenni geta komid fram i daglegu umhverfi i tengslum vid
adaleinkenni ADHD. Einkennin koma oft fram i takmarkadri sjalfstjorn.
Hugtakid ofvirkni visar til of mikillar virkni i hegdun og er pad oft pad fyrsta
sem folk sér i fari peirra sem eru med ADHD (Margrét b. Jéelsdottir, 2000).
Hér a eftir verdur pvi skodad hvad fylgir hverju og einu einkenni og hvernig
einkennin geta haft ahrif 4 einstaklinga. Einkenni ADHD eru oftast talin vera
neikvaed og ber pessi kafli pess merki.

2.2.1 Athyglisbrestur

Einkenni athyglisbrests geta verid medal annars ad nemendur huga illa ad
smaatridum og peir eiga pad til ad gera fljétfarnislegar villur, peir eiga
erfitt med ad halda athygli vid verkefnavinnu eda leiki og peir virdast oft
ekki hlusta pegar talad er vid pa. beir geta att erfitt med ad fylgja
fyrirmaelum til enda og ad skipuleggja verkefni og athafnir. Eins eiga peir
bad til ad fordast vidfangsefni sem annad hvort krefjast pess ad peir einbeiti
sér mikid eda sem peim pykja leidinleg (heimanam eda skdlaverkefni). beir
tyna oft hlutum sem peir purfa ad nota til pess ad leysa verkefni eda til
annarra daglegra athafna, peir truflast audveldlega af utankomandi areiti og
geta verid gleymnir (Embeetti landlaeknis, 2012).

Nemendur med rikjandi athyglisbrest geta att erfitt med ad ljuka vid
verkefnin sin og jafnvel vinna pau hratt og illa. bad getur svo haft paer
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afleidingar ad nemendur verda fyrir vonbrigdum med sjalfa sig og pad getur
skert sjalfsalit peirra (Barkley, 1998). Oft fresta peir verkefnum sinum par til
a seinustu stundu pratt fyrir ad peir viti ad pau séu mikilvaeg. bPad virdist
vera sem svo ad peir geti ekki komid sér af stad i verkefnin fyrr en peir
raunverulega atta sig @ mikilvaegi pess (Brown, 2005). Nemendur sem eiga
vid athyglisbrest ad strida verda audveldlega fyrir truflunum fra umhverfinu
og eins eiga peir oft erfitt med ad greina hvad er mikilvaegt og hvad ekki.
beir eiga erfitt med ad halda athygli og einbeitingu til lengri tima og eru
gjarnir a ad dreyma dagdrauma. Eins eiga peir til ad gleyma mikilveegum
hlutum, fundum og timum (Barkley, 1998; Malfridur Lorange og Matthias
Kristiansen, 1998).

Einstaklingar med athyglisbrest hafa lyst erfidleikum sinum vid
einbeitingu og lysa pvi pannig ad pad sé eins og ad hlusta a Utvarp nema ad
utsendingin verdur stoédugt fyrir truflun. PU neerd sumu af pvi sem er sagt
en 60ru ekki. Eins segja peir ad truflunin komi ekki adeins fra umhverfinu,
heldur einnig fra peirra eigin hugsunum. begar peir eiga ad lesa baekur eda
greinar getur pad verid erfitt. Oft purfa peir ad lesa texta itrekad til pess ad
skilja meininguna a bak vid ordin sem peir lesa sokum pess hversu annars
hugar peir eru (Brown, 2005).

Erfitt getur verid ad greina athyglisbrest snemma pvi einkenna verdur oft
ekki vart fyrr en nemendur eru komnir 4 mid- eda jafnvel unglingastig eda
pbegar namsefnid er ordid of pungt fyrir pa. Da&mi eru lika um ad nemendur
med athyglisbrest séu afbragdsnemendur i grunnskdla en eigi svo erfitt
uppdrattar pegar peir fara i framhaldsskéla. pa eru foreldrarnir oft bunir ad
hjalpa peim mikid og hafa gott skipulag @ nami peirra en pegar i
framhaldsskdla er komid er abyrgdin meiri & nemendunum sjalfum og vid
pbad geta einkennin komid fram (Brown, 2007).

2.2.2 Ofvirkni

Einkenni ofvirkni eru medal annars pau ad einstaklingar geta verid stodugt a
ferdinni og eiga erfitt med ad vera kyrrir eda ad hendur og feetur eru a miklu
idi. beir tala 6héflega mikié og hatt og eiga erfitt med ad hafa hljod i baedi
kennslustundum og i leik eda tomstundastarfi. Eins eiga peir erfitt med ad
vera kyrrir i seetum sinum og eiga pad til ad fara Ur peim ad astaedulausu.
Peir hlaupa um eda prila mikid midad vid adstaedur eda par sem slikt a ekki
vid (Embeaetti landlaeknis, 2012).

Einstaklingar sem eiga vid hreyfiéréleika ad strida hafa litla getu til ad
slaka 4 og peim liggur oft hatt romur. Eins eru peir liklegir til pess ad vinna
vid morg verkefni @ sama tima og na sidan ekki ad klara pau. bessi einkenni
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eru hvad mest aberandi hja yngri einstaklingum en med timanum prdast
pbessi oroleiki yfir i innri érdleika (Barkley, 1998; Malfridur Lorange og
Matthias Kristiansen, 1998). Nemendum med ofvirkni gengur vel i stuttum
verkefnum en eiga sidan i erfidleikum med l6ng og pung verkefni sem taka
langan tima. Eins finna peir fyrir erfidleikum vid ad klara verkefni a
akvednum tima, sérstaklega pegar peir purfa ad skrifa i verkefninu. Margir
eiga erfitt med ad sofna og getur astandid ordid kroniskt. Oft & tidum eru
peir lengi & fotum, langt frameftir pvi peim finnst peir ekki geta slokkt a
hugsunum sinum. begar peir svo loksins sofna sofa peir fast og eiga sidan
erfitt med ad vakna daginn eftir (Brown, 2005).

Tilfinningasemi er ekki ein af adaleinkennum ADHD en samt sem adur
eiga margir erfitt med ad halda aftur af tilfinningum sinum. betta a sér i lagi
vid um tilfinningar a bord vid pirring, reidi, ahyggjur, vonbrigdi og langanir
svo ad deemi séu nefnd. Einstaklingar med ADHD lysa pvi sem svo ad pegar
pessar tilfinningar komi sé pad eins og pegar virus kemst i tolvu, ad pad
komist ekkert annad ad en pessar tilfinningar. bad sem skiptir meira mali er
b6 ad peir eiga erfitt med ad koma pessum tilfinningum i ord til pess ad
geta snuid sér ad 60ru (Brown, 2005).

2.2.3 Hvatvisi

Einkenni hvatvisi eru medal annars ad nemendur geta att erfitt med ad bida
eftir ad r6din komi ad peim, baedi i skélavinnu og leik. beir eiga pad til ad
gripa inn i samtdl annarra eda rydjast i samreedur eda leiki. beir eiga pad
einnig til ad gripa fram i med svari ad0ur en spyrjandi faer ad klara
spurninguna (Embeaetti landlaeknis, 2012; Malfridur Lorange og Matthias
Kristiansen, 1998).

Einstaklingar sem eiga vid hvatvisi ad strida eru pvi oft épolinmddir og
framkveema hluti 4dur en peir hugsa um afleidingar (Barkley, 1998;
Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 1998). Hvatvisin veldur pannig
erfidleikum i félagslegum samskiptum og oft a tidum er hegdunin pannig ad
einstaklingarnir hugsa sjaldnast um afleidingar 4dur en peir framkvaema
(Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 1998).

2.2.4 Fylgiraskanir

Fylgiraskanir geta fylgt roskuninni og einstaklingum med ADHD heettir til ad
pbréa med sér motpréoahegdun og peir eiga oft vid kvidavanda ad etja
og/eda depurd (American Psychiatric Association, 2013). beir sem hafa
slikar fylgiraskanir geta synt einkenni arattuhegdunar a bord vid ofurast 4

20



toélvuleikjum, svo deemi sé nefnt. Ef vidkomandi kemst ekki af einhverjum
astaedum i toélvuna synir hann épol og skapofsa. | peim tilvikum tengist su
hegdun hvatvisi og homluleysi (ADHD, e.d.). Hegdunartruflanir og
andfélagsleg hegdun geta komid upp hja einstaklingum med ADHD og pa oft
vid sex til sjo ara aldur og jafnvel fyrr. Pa er talid ad ofvirkni geti haft paer
afleidingar ad mddir og fadir tengist ekki barninu sinu edlilega fra upphafi
og pad getur sidan haft pad i for med sér ad barnid proi med sér félagsleg
og salfraedileg vandamal (Margrét b. Jéelsdéttir, 2000).

Akvedinn hépur nemenda med ADHD glimir einnig vid sérteka
namserfidleika og 30-50% peirra greinast med hegdunarrdskun (Malfridur
Lorange og Matthias Kristiansen, 1998). beim gengur illa ad eiga samskipti
vid jafningja sina sem og fullordna og er oft haetta a félagslegri einangrun
sem getur studlad ad slemri sjalfsmynd (Margrét b. Jéelsdéttir, 2000). bvi
er mikilvaegt ad hjalpa og kenna nemendum med ADHD farszel félagsleg
samskipti strax til ad studla ad betri og anaegjulegri skdolagéngu. Kennarar,
starfsfolk skdla og samnemendur attu einnig ad gera sér grein fyrir
adsteedum nemenda med ADHD og helst 6ll ad hafa somu pekkinguna a
roskunina, pvi dlik sjonarmid gefa af sér dlikar veentingar.

2.3 Olik sj6narmid

Olik sjénarmid gefa af sér dlikar nidurstddur og leggja Slikar aherslur &
birtingarmyndir réskunarinnar. bPess vegna parf ad setja upp gleraugu dlikra
sjénarmida til pess ad finna Ut hvernig nidurstodur henta best fyrir
mismunandi efni.

Leknisfraedilegt sjonarmid leggur aherslu a skerdingu einstaklinga
(Rannveig Traustadéttir, 2003), einblinir oft a beaedi likamlega og andlega
skerdingu og skodar pd hvad vidkomandi getur ekki i samanburdi vid
normid. Ef tekid er mid af pessu sjonarmidi er litid a roskun sem
persénulegan harmleik og ad einstaklingar med ADHD séu o&heppin
fornarlomb (Rannveig Traustadottir, 2001).

bPegar nemanda i skdéla er beint til ndms og kennsluradgjafi vegna
hegdunar i skélastofunni geta skilabodin verid slik ad tiltekinn nemandi sé
ekki vel lidinn i skélastofunni. ba fer oft fram mat 4 samskiptum nemandans
sem er yfirleitt adstaedubundid og pess vegna getur pad farid svo ad mat
nams og kennsluradgjafans sé slikt ad nemandinn eigi vid tilfinningalega eda
hegdunarroskun ad strida og er hann pa stundum vistadur a 68rum stad. ba
er alitid sem svo ad vandamalid sé nemandans en ekki ad mogulega sé
hegdunarvandinn tengur skélasamfélaginu (Gretar L. Marinésson, 2003).
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islenskt skélakerfi var métad fyrir 150 arum og pa byggt & kennslu hépa
med einstefnumidada pekkingu. Ut frd pessum hugmyndum getur verid
erfitt fyrir almenna kerfid ad taka tillit til olikra ndmsparfa nemenda par
sem almenna kerfid radur ekki vid aukna fjdlbreytni i nemendahépnum. b3
er oft sett 4 laggirnar sérkerfi sem flokkar nemendur eftir vanhafni peirra
og peir sidan adgreindir fra almenna kerfinu (Gretar L. Marindsson, 2003).

Misjafnt er po eftir freedimonnum i dlikum I6ndum hvernig skilja eigi
fotlun, en margir peirra eru sammadla um gagnryni 4 hefdbundid
leeknisfraedilegt sjonarhorn a fotlun og vilja leggja aherslu a ad prda nyjan
skilning & fotlun. bpa er att vid skilning sem tekur mid af samfélagslegum
pattum fotlunar (Rannveig Traustadottir, 2004).

Félagsfraedileg sjonarmid lita hins vegar a ad hindranir, erfitt adgengi,
fordémar og skortur @ hjalparbunadi takmarki athafnir einstaklinga og
patttoku i samfélaginu, ad umhverfid skapi pannig fotlun peirra (Rannveig
Traustadottir, 2003). Slikt sjonarmid greinir @ milli peirrar skerdingar sem
viokomandi hefur og fotlunar hans, sem er mikilveegt i ljési pess ad
einstaklingar hafa mismikla skerdingu og umhverfi peirra getur haft mikid
ad segja til um pad. P4 ma gera rad fyrir ad komid sé betur til mots vid
nemendur med ADHD og a peirra grundvelli. Bérnin fa pa videigandi adstod
ut fra hverjum og einum og ndamid er lagad ad peim og peirra roskun.

Breska félagslega likanid er eitt rétteekasta sjonarhorn félagslegra
sjénarmida. Pad spratt upp pegar fatlad barattufélk méotmeelti skilgreiningu
leeknisfraedilega likansins a fotlun og var i framhaldi pess préud ny
skilgreining. | peirri skilgreiningu var 16gd ahersla & ad pad veeri ekki
skerdingin sem fatladi félk heldur félagslegt, efnahagslegt og menningarlegt
umhverfi og ekki sist neikvaett samfélaglegt vidhorf til fotlunar (Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir, e.d.). Vidhorf samfélagsins getur haft mikid ad segja til um
hvernig horft er a einkenni ADHD og pegar upp er stadid getur pad haft
mikil ahrif 4 lidan nemanda med ADHD. bess vegna er mikilveegt ad ADHD
sé sampykkt af samfélaginu og ad umradan sé jakveed.

Norreena tengslalikanid virdist vera hvad mildast félagslegra sjonarmida
en par er aherslan 16g6 a samspil fotlunar (umhverfis) og skerdinga
(einstaklings). bar er litid @ fotlun sem misgengi milli getu vickomandi og
peirrar krofu sem umhverfid setur a pa. Litid er svo & ad fotlun sé
adstedubundin  og afsteed (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, e.d.).
Skolasamfélagid setur akvednar kréfur um ndmsarangur og flestir eru settir
i eitt akvedid norm. beir sem svo falla ekki undir normid geta ekki maett
krofum skolasamfélagsins. Samkveemt norrana tengslalikaninu er pad
skdlasamfélagid og réskunin sem gerir pad ad verkum ad barn med ADHD
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naer ekki ad falla i norm skoélasamfélagsins og verdur par af leidandi talid
O0ruvisi en peir sem tilheyra norminu.

Félagsleg sjénarmid adgreina liffraedilega paetti fra félagslegum pattum.
Skerding einstaklinga er liffreedileg par sem takmarkanir a virkni eru vegna
likamlegrar eda andlegrar skerdingar. Fotlunin er félagsleg par sem
einstaklingar eru utilokadir eda pegar patttaka peirra er ekki til jafns vid
adra i daglegu lifi vegna hindrana sem eru i samfélaginu (félagslegra,
efnahagslegra, adgengi og forddma) (Hanna Bjoérg Sigurjonsdottir, e.d.).
Einstaklingar med ADHD eru hluti af 6llum samfélégum og eru pvi hluti af
margbreytileikanum. Mikilveegt er ad skoda hvad pad er sem orsakar
erfidleika og hindranir einstaklinga vid ad vera jafnir pegnar 4 vid adra. Eins
er mikilveegt ad born med ADHD hafi jafna moguleika til namsarangurs, likt
og pau born sem falla i normid. Pad parf ad skoda hvad haegt sé ad gera til
ad allir einstaklingar fai ad njota sin i 6llu samfélaginu og pa einnig
skdlasamfélaginu.
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3 ADHD og grunnskolinn

Lengi vel hvenar byrjadi pad og hvenaer haetti pad voru ekki gerdar miklar
akademiskar kréfur um drangur i grunnskéla a islandi heldur var pess i stad
16g6 ahersla a vellidan nemenda og reynt ad lada einstaklinga til ndams med
dhugaverdu efni (Menntamalaraduneytid, 1976). | dag er aherslan 16gd &
namsarangur og miklar krofur ger6ar um menntun barna med
arangursrikum haetti an tillits til haefnis eda fotlunar (Gretar L. Marindsson,
2003). Hins vegar er reynt ad koma til mots vid fjolbreyttan hop nemenda
med einstaklingsmidud nami.

Hvert ar verdur nemendahdpurinn fjélbreyttari og pvi meiri krofur sem
settar eru um namsarangur, pvi fleiri nemendur falla nema ad peim sé veitt
videigandi adstod. En pvi midur fer litid af fjarveitingum hins opinbera i
adstod til nemenda sem purfa 4 pvi ad halda svo ad pad hjalpar ekki nema
ad litlu leyti (Gretar L. Marindsson, 2003). Skélaganga nemenda med ADHD
litast oft af neikvaedum einkennum rdskunarinnar. Nemendur med ADHD
pburfa ad hafa mikid fyrir pvi ad halda einbeitingu og purfa oft ad pola mikid
alag og motleeti midad vid adra nemendur. Pannig dragast peir aftur Ur og
verda undir i ndminu sem veldur peim enn meiri streitu og gremju. begar
svo er komid geta nemendur med ADHD alitid sig heimska og verda pa
skotmork peirra barna sem strida (Agusta Elin Ingbérsdéttir, 2007).

Namsarangur er yfirleitt byggdur a pvi ad maela haefni nemanda i skdlum
ut fra akvednum meelistikum (préfum, verkefnum og fleiru) sem nemendur
med ADHD geta att erfitt med ad uppfylla. Oft er haegt ad leita eftir
studningsirreedum sem hafa verid buin til innan skolakerfisins og pad er
mikilvaegt ad nemendur med ADHD geri pad (Sigran Hardardoéttir og Tinna
Hallddrsdottir, 2008). Sérkennarar og adrir sem adstoda bérn med ADHD
®2ttu ad einblina 4 styrkleika nemenda med ADHD til pess ad auka
namsarangur med pvi ad nota jakveeda salfreedi, sem beinir sjonum sinum
ad pvi sem feer folk til ad blémstra. Pannig er haegt ad styrkja baedi sjalfsmat
og skilvirkni nemenda. Nemendur eru pa liklegri til ad hatta ad einblina a
einkenni ADHD og fara i stadinn ad meta styrkleika sina (Costello og Stone,
2012). bvi midur eru ekki veittir sérstakir styrkir til barna med ADHD i
skélum hér a landi.

Talid er ad samband sé 4 milli ADHD og namsarangurs par sem einkenni
ADHD geta gert nemendum med ADHD erfidara fyrir ad na markmidum
skdlanamskrarinnar (Daley og Birchwood, 2010). Nemendur med ADHD
hafa oft ekki tra 4 ad peir nai godum arangri i skdla vegna erfidleika vid ad
uppfylla fyrirfram akvedin norm skélanna og par ad leidandi finna peir ekki
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einu sinni porf hja sér til ad reyna (Costello og Stone, 2012). Einkenni ADHD
geta haft ahrif 8 namsgetu allt fra leikskdla til haskéla en mikilvaegt er ad
nemendur taki abyrgd a pvi ad vinna med einkennin og ad peir leeri ad
bekkja pa styrkleika sem peir bua yfir (Sigran Hardardoéttir og Tinna
Hallddrsdottir, 2008). Kennarar geta einnig gert margt til pess ad hjalpa og
stydja vid bakid a nemendum med ADHD til ad peir nai betri drangri (Daley
og Birchwood, 2010).

3.1 AQd koma til moéts vio ADHD

Olikur skilningur & einkennum ADHD stjérnar pvi hvernig uménnunaradilar
og kennarar skynja nemendur med réskunina og pau vandamal sem pad sér
fyrir sér. Eins getur pad skipt mali hvada sjonarmidi, leeknisfraedilegu eda
félagsfraedilegu, starfsfélkid hallast ad sem endurspeglast svo aftur i
samskiptum peirra vid nemendur med ADHD (Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir,
e.d.).

Eftirfarandi eru nokkur atridi sem mikilaegt er fyrir kennara og starfsfolk
ad hafa i huga vid kennslu og umonnun allra barna en sérstaklinga barna
med ADHD:

* Ahugi og sveigjanleiki kennarans

* bekking 4 vandamalinu

* GOadar, virkar og fjolpaettar kennsluadferdir
* Gott skipulag kennslustofunnar

* Teymisvinna

* Trua og virding gagnvart barninu

* Takmorkun verkefna og heimavinnu

* Lengri proftimi

* Ahersla 4 styrkleika barnsins

¢ Studningur fra skélayfirvoldum

bessi atridi stydja hvert annad og henta vel fyrir alla nemendur
(Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 1998). Hér verdur farid yfir
bessi atridi og sagt fra peim nanar. Eftirfarandi er kostur fyrir alla nemendur
en ahersla er 16gd @8 nemendur med ADHD.
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3.1.1 Ahugi og sveigjanleiki

Naudsynlegt er ad kennari hafi dhuga 4 nemandanum og ad hann geti verid
sveigjanlegur (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 1998). Jakvaedni i
kennslu getur skipt mali hvad vardar nemendur med ADHD og gott veeri ef
kennarar myndu nota rédd sina med uppbyggjandi heetti eins og ad nota
laga rodd eda haa rodd, ad pétta téninn i réddinni og ad hafa akvedin takt i
henni. ba er gott ef kennarar nota stuttar en dkvednar setningar, ad peir
geti endurtekid leidbeiningar, ad peir noti n6fn nemendanna og ad peir hafi
baedi sjon- og munnlegar leidbeiningar. begar kennarar tileinka sér slika
teekni getur pad haft pau ahrif ad nemendur verda rdlegri og na betur utan
um leidbeiningar kennarans. Um leid er alika mikilvaegt ad na ad tengjast
nemendunum, pvi pa er haegt ad na enn betri arangri i kennslustundunum
(Geng, 2011).

Skipulag og vinnuhefd kennara er lika mikilveegur pattur i daglegu starfi
med Ollum nemendum ekki sist nemendum med ADHD. Kennari getur
notad tofluna med pvi ad skrifa par nidur pad sem & ad gera i timanum og
jafnvel strikad undir mikilveeg atridi timans. Pegar nemandinn hefur lokid
vid visst atridi er pad strokad Ut og pad naesta tekur vid. bPannig verdur
kennslan sjonraen, en pad er mikilvaegt fyrir nemendur med ADHD
(Matthias Kristiansen, 1995). Med pvi ad festa timann, stadinn og verkefnid
fyrir nemandann kemur kennarinn a fyrirkomulagi sem nemandinn parfnast
og veitir honum adhald og 6ryggi og ekki sist pa tilfinningu ad hann komi til
med ad klara verkefnid. bvi mikilvaegt er ad kennarar setji verkefnin pannig
upp ad nemendum takist ad ljuka vid pad sem peim er sett fyrir (Ragna
Freyja Karlsdéttir, 2001).

bpegar kennari faer nemanda med ADHD i kennslu er gott ad kennarinn sé
buinn ad taka akvardanir um nokkur almenn atridi. Vid pessar akvardanir
pbarf kennarinn ad geeta pess ad peer stydji vid pann adhaldsramma sem
hann atlar sér ad nota til ad adstoda nemandann. Huga parf sérstaklega ad
pbvi hvar nemandinn & ad vinna, hver 4 ad sinna honum, hvar geyma eigi
namsbakur og gogn, hversu mikid hann reedur vid, hvernig hann a ad leysa
verkefnin, hve lengi 4 hann ad reyna og hvenaer a hann ad skila peim inn
(Ragna Freyja Karlsdadtir, 2001).

bpegar nemendur med ADHD koma i skdla er betra ad reyna ad varast
opnar skdlastofur par sem mikid er um aukahljéd pvi pad getur truflad.
Nokkrir skolar hér a landi eru byggdir sem opin rymi. ba parf ad meta og
finna at hvar best sé fyrir barnid ad sitja svo ad umhverfid trufli pad sem
minnst. b3 er gott ef bekkurinn er med fasta stofu og ad mestu laus vid
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tilfaerslur. Eins aettu allir hlutir ad eiga sinn fasta stad svo ad nemandinn geti
gengid ad peim visum (Matthias Kristiansen, 1995).

3.1.2 bekking a vandanum

Ef kennari hefur pekkingu & vandamalinu eru meiri likur @ arangri (Malfridur
Lorange og Matthias Kristiansen, 1998). Kennarar verda ad gera sér strax
grein fyrir pvi ad hegdun hja nemanda med ADHD er oftast vegna truflunar
a skynjun hans, en ekki af sleemum dasetningi. Oftast nota nemendur med
ADHD ekki ofvirkni sina viljandi til pess ad reyna a polrif kennara. Ef
kennarar hafa petta i huga gaetu peir att audveldara med ad finna styrkleika
nemandanna og um leid radid vid einkennin a jakveedan hatt (Ragna Freyja
Karlsdottir, 2001).

bpekking er sterkasta vopn kennara gagnvart einkennum ADHD. bad
hvernig kennarar akveda ad setja upp skdlastofuna, skipulagid og
kennsluadferdirnar geta haft mikil ahrif a hvernig einkenni ADHD birtast.
Adur en kennarar koma ad hausti til kennslu er gott ad buid sé ad akveda
hvernig taka eigi a hegdunarerfidleikum en flestir skélar eru med
verklagsreglur um pessi atridi. ba parf alltaf ad meta hegdunarerfidleikana
sem gaetu komid upp og eins hvernig og pa hvenzer ztti ad hafa samband
vid foreldra nemendanna (Froelich, Breuer, Doepfnes og Amonn, 2012).
Gott er ad skipuleggja skolastarfid pannig ad komid sé i veg fyrir
hegdunarerfidleika eda ad minnsta kosti ad draga ur peim.

3.1.3 Kennsluadferdir

Kennsluadferd er pad skipulag sem kennarinn notar i sinni kennslu,
samskipti hans vid nemendur sina og pad vidfangsefni og namsefni sem
tekid er fyrir hverju sinni. Kennsluadferdin getur tekid yfir heilt misseri eda
jafnvel skélaar, en eins eru deemi um ad kennarar noti allt ad prjar
kennsluadferdir i hverjum tima (Ingvar Sigurgeirsson, 2013). Fra sjénarhorni
kennslufreedinnar skipta kennsluadferdir tugum og jafnvel hundrudum og
afbrigdin af peim eru i pad minnsta um pusund. Pad er gott ef kennarar bua
ad pvi ad geta beitt ad minnsta kosti algengustu kennsluadferdunum, en um
leid er ad haegt er ad modta og laga kennsluadferdirnar til likt og leir, og pvi
audveldlega haegt ad adlaga paer ad peirri kennslu sem hentar hverju sinni
(Ingvar Sigurgeirsson, 2011). Kennsluadferdir eru étrulega dlikar i edli sinu
og markmid peirra geta verid mismunandi. Hver og ein kennsluadferd
markast af peim sem beitir henni og pad fer allt eftir pvi hvad hentar
hverjum og einum kennara og hans nemendahdpi.
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bpegar kennarar velja kennsluadferdir er gott ad hafa i huga ad best er ad
na athygli nemenda med ADHD strax i byrjun kennslustundar. bannig eru
auknar likur @ ad nemendur nai ad halda einbeitingunni sem lengstan tima
af kennslustundinni. Gédar kveikjur i byrjun kennslustundar geta pannig
skipt sképum hvad restina af kennslustundinni vardar.

Kveikja (e. starter) er kennslufreedilegt hugtak sem notad er i kennslu
pbegar kennarar vilja draga athygli nemendanna ad sér og pvi efni sem er til
kennslu. Kennarar geta adlagad adferdina ad sinni og geta pvi kveikjurnar
verid af ymsu tagi (Ingvar Sigurgeirsson, 2013). Snidugt er ad nota kveikjur i
upphafi kennslustundarinnar eda pegar skipta & um efni. Einstaklingar med
ADHD eru oft nyjungagjarnir og pess vegna er gott fyrir kennara ad nyta sér
fijolbreyttar kennsluadferdir sem hofda til peirra dhugasvids.

Innlifunaradferdin er einn flokkur kennsluadferda, en hun hentar mjog
vel sem kennsluadferd i einstaklingsmidudu nami. Kennsluadferdir undir
innlifunaradferdinni eru sagnalist (e. story telling), sjonskdpun (e.
visualization), hugarfar med leidségn (e. guided imagery) og leikraen tjaning
(e. drama) svo daemi séu nefnd (Ingvar Sigurgeirsson, 2013).
Innlifunaradferdin geeti hentar barni med ADHD vegna pess hve fjolbreytt
adferdin er.

Innan innlifunaradferdarinnar eru fjolbreyttar adferdir sem snua ad pvi
ad nemendur sjai hluti fyrir sér i huganum, ad peir lifi sig inn i adsteedur og
setji sig i spor lifandi eda daudra hluta, ad peir tulki og tjai sig med skapandi
heaetti. Markmid innlifunaradferda er ad vekja ahuga nemenda og virkja
skopunarhefileika peirra. Sagnalist og sjonskdpun er pegar nemendur
reyna ad sja fyrir sér i huganum, hugarfar med leidsogn er pegar kennarinn
fer med nemendur i ferdir i huganum og pa oft med virkri patttéku peirra
eda pegar kennarinn fer sjalfur i akvedid hlutverk og tekur nemendur
pbannig med sér. Eins og sja ma byggjast adferdirnar 4 pvi ad kennarinn setji
nemendur sina i dkvedin hlutverk en bregdur um leid med peim a leik og
tekur patt i tengslum vid vidfangsefnid sem er til nams (Ingvar
Sigurgeirsson, 2013). bessar adferdir eru gédar og einnig spennandi fyrir alla
nemendur ekki sist nemendur med ADHD. P34 skiptir gott skipulag
kennslustofunnar mali hvad vardar einbeitingu barna med ADHD.

3.1.4 Skipulag kennslustofunnar

Oft eru hlutir inni i skélastofum sem geta haft truflandi ahrif 8 nemendur
med ADHD og pannig fer einbeiting barnanna af skélaverkefnum yfir a
annad sem skiptir ekki mali @ peim tima (Kofler, Rapport og Alderson, 2008).
begar litid er til skipulags skolastofunnar er gott ad setja upp heppilegt
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saetaskipan sem hentar vel nemendahépnum og ad stadsetja husgdogn med
uppbyggilegum haetti. Skélastofur sem settar eru upp med peim heatti ad
umhverfi trufli sem minnst geta studlad ad betri namsarangri. Allir
nemendur gaetu pa notid sin i kennslustundinni og ndd frekar ad einbeita
sér ad efninu sem er til ndms. Hér a eftir verda dregin fram nokkur daemi
um saetaskipan.

Chalkboord

for group work/ stations:
Chalkbeart

Possible arrangements for demonstration/ discussion:

Computer Chalkbe

$8

Mynd 1: Seetaskipan

Margar hugmyndir eru til um sataskipulag i kennslustofum og verdur
hér adeins fjallad um nokkur deemi sem geta verid gdéd leid fyrir kennarann
til ad na augnsambandi vid sem flesta nemendur sina sem eins gefur
kennaranum gott adgengi ad hverjum og einum nemanda.

Skeifu eda U-fyrirkomulag gerir rad fyrir ad kennarinn sjai alla nemendur
sina og eins ad nemendur sjai hverja adra. Med pessu fyrirkomulagi verdur

29



kennarinn fdékusinn i kennslustofunni en getur pd einnig gefid feeri a
samraedum milli nemenda par sem peir na gédu augnsambandi vid
samnemendur. Saetaskipanin gefur faeri 4 ad nemendur vinni i pérum og
eins er litid mal ad feera stdla i innri hringinn og pa er moéguleiki a ad fleiri
taki patt i umreedum. Varast ber ad setja nemendur sem tala mikid saman
langt fra hvorum 68rum pvi pad getur skapad 6p eda koll & milli peirra.
Betra veeri ad setja pessa tvo nemendur i sdmu rodina og par med minnka
likurnar & ad peir séu ad trufla hvorn annan (Kidd og Czerniawski, 2010).

Tiglaseetaplan er pegar fjorir einstaklingar sitja saman en snua allir ad
toflunni og kennaranum. betta saetaplan er gott med tilliti til hdpavinnu og
eins pegar kennarinn parfnast athygli 4 to6flunni. Kennarinn getur gengid a
milli hdpa en hafa parf i huga ad vanda valid i hdpana vel, hvort sem pad er
eftir mismunandi ndmsarangri, kynjabléndun eda ekki og svo framvegis. Ef
kennarinn notar ekki kennarabordid veeri radlagt ad yta pvi fra eda alveg
upp ad veggnum og nyta pannig plassid i stofunni betur (Kidd og
Czerniawski, 2010).

Seetaplan par sem nemendur sitja i pérum og snua ad t6flu og kennara
er nokkud algengt. Pegar kennari dkvedur ad hafa slikt seetaplan er gott ad
hafa naegilegt goélfplass til pess ad kennarinn eigi audveldara med ad fara a
milli nemenda. betta saetaplan er gott ef kennarinn er ad leggja aherslu a
paravinnu og er enn fremur gott ef kennari er ad taka vid bekk sem & vid
hegdunarvanda ad strida. P4 ber ad gaeta pess ad nemendur séu ekki
naleegt hverjum 6drum og ad peir geti ekki truflad hverja adra. Pbetta
seaetaplan gerir vissulega rad fyrir ad kennarinn sé stadsettur fyrir midju fyrir
framan bekkinn, en betra veeri ef hann veeri mikid a ferdinni og ad hann
myndi ekki ,festast upp a toflu”. b4 er heppilegt ef nemendur sem eiga vid
hegdunarvanda ad strida eru stadsettir framarlega eda vid kennarabordid.
Eins ber ad skoda hvernig nemendur eru paradir saman a bordin, hvort sem
bad er eftir namsgetu, kyni eda vegna hegdunarvanda. betta er mikilvaegt
fyrir alla adila og ef vel til tekst getur myndast gédur vinnufridur, baedi i
porum og einstaklingsvinnu (Kidd og Czerniawski, 2010).

3.1.5 Teymisvinna kennara

bpegar nokkrir kennarar hafa sameiginlega umsjon yfir argéngum er um
teymisvinnu ad raeda. Misjafnt er hvernig vinnan er Utfaerd eftir skélum en
oftast er um samvinnu kennara ad raeda.

Tilgangur  teymisvinnunar er  ad na betur  markmidum
einstaklingsmidlunar og er med vinnunni gert rad fyrir ad haegt sé ad koma
betur til méts vid alla nemendur (Kroll-Schwarts, 2004). Teymisvinnan getur
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hjalpad bérnum med ADHD par sem nokkrir kennarar vinna saman og hafa
skyra syn a fyrirkomulaginu. P4 maeetast heefileikar kennara sem stydja
hverja adra og nota odlikar kennsluadferdir sem geta hentad flestum
nemendum.

3.1.6 Tru og virding gagnvart nemendum

Kennari parf ad hafa trd 4 6llum nemendum sinum ekki sist nemanda med
ADHD og ad syna honum traust og trunad getur haft mikil ahrif a hann.
Nemandinn getur pa synt pakkleeti og honum lidur vel pegar hann finnur ad
hann hafi bandamann sem skilur hann og pekkir muninn &, annars vegar
honum sjalfum og hins vegar hegdun hans. bad getur skipt gridarlegu mali
ad nemandi med ADHD finni ad skilningur sé til stadar og ad hann skyniji
vaentumbpykju, velvilja og virdingu i sinn gard pratt fyrir daeskilega hegdun
(Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).

Virding og vidhorf félks til nemenda med ADHD skiptir miklu mali og
umraedan um einkenni ADHD parf ad vera jakveed. Starfsfélk skéla verdur
ad meta styrkleika nemandanna svo ad haegt sé ad hjalpa peim vid ad na
upp félagslegum, tilfinningalegum og ndmslegum arangri (Sherman,
Rasmussen og Baydala, 2006). Jakvaett viomot skiptir miklu mali gagnvart
roskuninni par sem ad foreldrar og adrir eiga pa audveldara med ad lita af
neikvaeedum einkennum réskunarinnar og einblina heldur a styrkleika peirra.

3.1.7 Takmorkud verkefni og heimanam

Takmorkun verkefna og heimavinnu getur hjdlpad nemendum med ADHD
(Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 1998). Bérnum med ADHD og
foreldrum peirra reynist oft erfidur hjalli ad vinna heimavinnu og morg
vandamal geta komid upp. Pad er mikilvaegt fyrir kennara adé huga ad pvi ad
pbad sem tekur medalnemanda 20-30 minutur ad gera getur tekid nemanda
med ADHD tveer til prjar klukkustundir og jafnvel lengur. Adstod og hvatning
skipta miklu mali pegar nemandi med ADHD leysir verkefnin sin og gott er
ad hafa i huga ad barnid parf tima til ad koma sér ad verki (Ragna Freyja
Karlsdottir, 2001).

Ekki setti ad setja 6raunhaefar kréfur 8 nemendur med ADHD né foreldra
peirra hvad heimanam vardar og alls ekki er haegt ad gera rad fyrir pvi ad
foreldrar sinni beinni kennslu heima. Kennarar og foreldrar attu ad finna
leid til drbodta i sameiningu og pad er sjalfsagt ad |étta undir heimanamid
med tilteekum hjalpargognum eins og hljédbdkum, vasareikni,
eyoufyllingarverkefnum, med pvi ad lesa svor inn a lykil eda vinna verkefnid
a tolvu ef pad hentar betur. ba er lika raunhaft ad hafa sveigjanleika a
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heimanaminu, minnka pad eda jafnvel sleppa pvi alveg (Ragna Freyja
Karlsdottir, 2001).

Best veeri ef heimanam faeri algjorlega fram i skélanum pvi oft gengur
heimanamid ekki vel heima. Barnid faest ekki alltaf til pess ad vinna namid
fyrr en seint og um sidir og samskipti fjolskyldunnar geta endad i sleemum
vitahring (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001). Vissulega eru allir nemendur i
skdlanum til pess ad leera og ad vinna og pad er engin undantekning med
nemendur med ADHD. Gott vaeri samt sem adur ef nemendur med ADHD
fengju taekifzeri til pess ad ljuka verkefnum sinum adur en peir fengju ny pvi
annad geeti valdid 66ryggi og vinnubrégd geetu ordid handahofskennd og
skipulagslaus. Fastur rammi um skélastarfid skapar stoduleika og leidir af
sér reglusemi, oryggi og traust. betta hjalpar nemendum vid ad koma reglu
a oreiduna sem rikir oft innra med peim (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).
Kennarar geta nytt einstaklingsbundnu namskrana til pess ad halda utan um
verkefnin sem bornin fa.

3.1.8 Lengri proftimi

Oft veldur athyglisbrestur og ofvirkni akvednum erfidleikum i nami peirra
sem eru med ADHD. beir preytast a ad hlusta a langar frasagnir, pa skortir
einbeitingu i munnlegum smdatridum og tapa pannig praedi i samreedum,
fyrirmaelum kennara og frasdgn (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen,
1998). Nam getur verid ztti ad vera baedi skemmtilegt og fraedandi og
leidirnar til pess eru étal margar. Ef nemendur med ADHD fa kennslu sem
hentar peim eru miklar likur @8 gédum arangri i préfum.

bpegar nemendur med ADHD fara i prof getur umhverfié haft pé nokkud
ad segja til um hvernig peim gengur. begar prof eru tekin er gert rad fyrir
p6gn og vinnufrid en einmitt pad geta nemendur med ADHD att erfitt med.
Heppilegt er ef nemendur med ADHD geta fengid ad taka profid i sérstofu,
litlu herbergi eda a 66rum stad par sem peir geta fengid ad standa upp af og
til og jafnvel talad vid sjalfa sig eda ,,peppad sig upp” til pess ad ljuka vid
profid. ba getur verid gott ad segja nemendum hvernig peir settu ad eyda
timanum i profid. Til deemis med pvi ad lata vita ad peir hafi 4 minutur til ad
klara hvert svar eda ad peir eettu ad nota 15 mindatur fyrir akvedna
spurningu sem krefst lengra svars. Nemendur med ADHD geta att erfitt med
ad stjorna timanum sjalfir og pvi veeri gott ef peir hefdu klukku vid bordid
sitt til pess ad geta skipulagt sig eftir bestu getu (Ofiesh, Moniz og Bisagno,
2015).
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3.1.9 Ahersla a styrkleika barnsins

Avallt parf ad vera ahersla & styrkleika nemenda med ADHD, pad er ekki
adeins gott fyrir kennarann heldur einnig fyrir nemendann sjalfan.
Nemendur med ADHD verda ad pekkja sina styrkleika til pess ad geta nytt
ba og til pess ad geta baett drangur sinn i nami. (Sigrdn Hardardoéttir og
Tinna Halldorsdottir, 2008). Ef aherslan fer yfir & styrkleika nemandans
getur ndmid ordid baedi audveldara og skemmtilegra fyrir hann (Ragna
Freyja Karlsdoéttir, 2001). Ef adeins er einblint @ pad sem nemandinn getur
ekki eda & erfitt med getur namid ordid oyfirstiganlegt og par af leidandi
getur hann gefist upp a ad reyna.

Kennarinn parf ad finna Ut hvar og hvernig nemandinn vinnur best og
hversu mikils hann getur krafist af honum. Orka nemenda med ADHD getur
verid peirra styrkleiki. bratt fyrir ad peir geti ekki notad pann styrkleika i
boklega naminu er gott ad Utskyra fyrir peim ad peir geti nytt orkuna sina
vid dhugamal sin sidar, i leikfimistimanum eda i frimindtum. Naudsynlegt er
ad efla von peirra pratt fyrir ad erfidleikar geti komid upp (Ragna Freyja
Karlsdottir, 2001). Margir freegir einstaklingar i dag hafa komid fram i
fjolmidlum og utskyrt einkenni sin og upplifun af ADHD. bad er alltaf gott ad
vitna i slika einstaklinga til pess ad nemendur med ADHD sjai ad peir geta
att bjarta og gdda framtid.

3.1.10 Studningur fra skélayfirvoldum

pekking kennara & ADHD er ekki alltaf g6d (Guerra og Brown, 2012) en
samkvaemt rannséknum hér a landi (Sigridur Heida Gudmundsdattir, 2014;
Jénina Seemundsdattir, 2009) telja peir sig hafa géda pekkingu a réskuninni.
[ rannsékn Jéninu Seemundsdéttur (2009) kom fram ad 7% kennara sem
toku patt i rannsdkninni svorudu sem svo ad peir hefdu mjég géda pekkingu
a einkennum ADHD 4 medan flestir alitu sig pekkja pau ageetlega sem og
pbaer kennsluadferdir sem henta peim sem eru med réskunina. ADHD (e.d)
samtokin hér a landi eru reglulega med namskeid fyrir kennara til pess ad
vikka pekkingu peirra a einkennum, hégum og tilfinningum nemenda med
ADHD. Skélastjérnendur geta hvatt kennara skdlanna til ad afla sér enn
frekari pekkingar a pessu svidi pvi midad vid algengi ADHD er liklegt ad
kennarar komi til med ad kenna nemendum med ADHD og pa er mikilvaegt
ad vita hvernig best sé ad koma til mots vid parfir peirra og eins ad geta sett
sig i peirra spor.

Oft er porf & inngripum vardandi hegdunarerfidleika og namserfidleika.
Slik inngrip geta verid naudsynleg til pess ad styrkja jakveeda hegdun og
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draga um leid ur neikvaedri hegdun. Markmidasetning getur hjalpad peim
mikid vid ad styrkja jakveeda hegdun. begar nemandi hefur smam saman
nad markmidum sinum er haegt ad auka vaentingar til hans og setja nidur ny
markmid. Mikilvaegt er ad setja ekki of hda markmid pvi markmid eru sett til
pbess ad nemandi nai peim og ad hann geti verid stoltur af peirri vinnu sem
hann lagdi 4 sig. Nemendur med ADHD purfa 4 stédugri vidurkenningu ad
halda og er nokkud liklegt ad pad purfi ad vinna med markmidasetninguna
og sjalfsmat peirra naer alla grunnskoélagonguna (Haraway, 2012). beir sem
starfa med nemendum med ADHD hafa mikil ahrif og spila stért hlutverk i
lifi peirra og hafa pannig mikid ad segja til um hvernig nemendunum kemur
til med ad ganga i lifinu og ekki sidur hvad vardar sjalfsmynd nemendanna
(Rief, 2005). Kennarar geta hjalpad peim a0 sja styrkleikana sina og meta pa
mikils, komast yfir veikleika sina gegnum styrkleikana og sja og meta pa
sérst6du sem nemendur med ADHD eru oft & tidum i.

begar starfsfélk skélans veitir nemendum med ADHD studning getur pad
aukid moguleika peirra til aframhaldandi nams og eins moéguleika til betra
lifs. Ef starfsfélk hefur ekki pessa pekkingu og skilning geta nemendur med
ADHD upplifad skélann sem erfida hindrun en pad getur aukid streitu og
alag og ordid til pess ad nemendur haetta i nami (Agusta Elin Ingpdrsdottir,
2007). bad er pvi 6tal margt sem skdlinn getur gert til ad koma til mots vid
pbessa nemendur. Hér er adeins stiklad a storu en kennarar geta og hafa sott
namskeid og lesid sér til um hagi, getu og reynslu pessara nemenda a
netinu. Adgengi ad efninu er mjog gott og allir aettu ad geta fundid eitthvad
fyrir sig. Engin audveld og fljotleg lausn er til vid hegdunarvanda, hvad pa
vid einkennum ADHD. Skélastjornendur geta hvatt kennara til pess ad sxkja
namskeid um markmidasetningu sem geta gagnast baedi peim sjalfum i
starfi og nemendum peirra. Jafnvel vaeri haegt ad fa sérfraeding til pess ad
kenna o6llum kennurum skdlans markmidasetningu & kennarafundi. Hins
vegar eru margir kennarar sem hafa gdda faerni i markmidasetningu en
alltaf er gott ad fa upprifjun og dminningu vid ad nota slikt.

3.2 Sértakir namserfidleikar

Ymsir ndmsordugleikar geta verid til stadar hja peim sem eru med ADHD.
Mikilveegt er ad greina namserfidleika sem fyrst svo moguleiki sé ad adstoda
nemendur vid ad finna gdédar namsadferdir. Sértaekir namserfidleikar eru
lesroskun, staerdfraediroskun, skriftarroskun og adrar dtilgreindar
namsraskanir (Sigrdn Hardardéttir og Tinna Halldérsdéttir, 2008).

bratt fyrir ad nemendur sem glima vid sértaeka namserfidleika séu oft
medalgreindir einstaklingar og jafnvel yfir pad eiga peir i erfidleikum med
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nam i grunngreinum, svo sem lestri, skrift, stafsetningu eda staerdfraedi.
Jénas G. Halldérsson, e.d.). Adstodin sem nemendur purfa er
einstaklingsbundin ef litid er til styrkleika og veikleika peirra og pannig getur
hin ordid mismunandi og breytileg milli namsgreina (Sigrdn Hardardéttir og
Tinna Hallddrsdottir, 2008).

bPad er pvi afar mikilveegt ad leggja til grundvallar alpjédlegar
vidurkenndar skilgreiningar, taugasalfraedilega og kennslufraedilega nalgun
og pverfaglegt samstarf. Vanda parf til verka og hafa vinnubrogdin st6dlud
pbegar verid er ad skima og greina sértaeka namserfidleika. Allir sem koma
ad malunum bera abyrgd og pess vegna parf ad skilgreina hlutverk hvers og
eins (Jonas G. Halldérsson, e.d.). Med hagnytri namstekni geta
einstaklingar med ADHD unnid 4 namsordugleikum med pvi ad pjalfa
minnistaekni sina og nyta sér hagnytar namsadferdir (Sigrun Hardardéttir og
Tinna Hallddrsdottir, 2008).

Nemendur med ADHD og eins peir sem eru med badi ADHD og sérteka
namserfidleika geta nytt sér lengri tima til pess ad taka préf. Mikill munur
liggur i hvernig nemendur nyta sér pennan aukalega tima i préftoku.
Nemendur med ADHD og sérteeka namserfidleika nyta oft timann til ad geta
lesid heegar yfir vegna peirra sértaeku namsraskana sem peir glima vid.
Nemendur sem adeins eru med ADHD nota timann frekar til pess ad eiga
auka tima til ad ljuka vid profid, pa geta peir oft fengid ad standa upp og
hreyfa sig og tekid sér pdsu vegna erfidleika vid ad halda einbeitingu. Eins
hentar nemendum med ADHD vel ad fa sérherbergi til pess ad geta stadid
upp, an pess ad trufla samnemendur sina pad & einnig vid nemendur med
ADHD og sértaeka namsordugleika (Ofiesh, Moniz og Bisagno, 2015).

Endurskoda parf ymsa paetti sem koma ad nemendum med sérteka
namserfidleika eins og kennaramenntun og radgjafar- og salfraedipjonustu
skdlanna. Eins pyrfti ad leggja frekari dherslu a st6dlun og rannsdoknir a proéf-
og matstaekjum og ad pjonustan vid nemendurna byggi & nidurstodum
rannsékna. Pannig ma leggja grunninn ad baettri pjénustu vid bdérn og
unglinga sem eiga vid sértaeka namserfidleika ad strida (Jonas G.
Hallddrsson, e.d.).

Ekki er po alltaf um beina sértaeka 6rdugleika ad raeda, heldur ma rekja
erfidleikana beint til veikleika réskunarinnar. Lestur nemenda med ADHD
getur verid o6nakvaemur, peir peela ekki mikid i smaatridum, fara
audveldlega ut af sporinu og missa pannig einbeitinguna. betta getur komid
nidur a lesskilningnum (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 1998).
Hins vegar er stadreynd ad sumum nemendum gengur nokkud vel i nami
pratt fyrir ad vera med ADHD eda sérteka namsordugleika. betta hefur
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vakid ahuga margra 4 svidi menntarannsdkna en svo virdist sem seigla
nemenda hafi mikid ad segja um arangur peirra. Seigla peirra getur hjalpad
pbeim ad yta ur vegi 6llum peim hindrunum sem verda a vegi peirra, badi
nami og i lifinu sjalfu (Sigran Hardardottir og Tinna Halldérsdottir, 2008).

Margir nemendur med ADHD eiga ekki vandreedum med lestur
teeknilega séd heldur na illa innihaldi textanna og na ekki ad fylgjast vel med
bvi hugurinn byrjar oft ad sveima og minnistaekni peirra er ekki géd. beir eru
skarpir en vegna o6nakvaemni peirra gengur peim ekki vel ad nota
reikningsadferdir, pvi pd peir kunni vel ad reikna verdur utkoman oft rong
vegna pess ad peir setja deemin rangt upp og na illa ad skipuleggja vinnuna
vid ad leysa daemin (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 1998;
ADHD, e.d.). Oft getur hjalpad ad hafa vasareikni eda ténlist sem peir pekkja
i eyrunum til ad nemendur med ADHD geti baedi haft eitthvad i héndunum
og einangrad sig fra areiti umhverfisins.

Vegna pess hvernig krofurnar um ndm og namsarangur eru fa nemendur
med ADHD a unglingastigi ad medaltali laegri einkunnir og pa er tidni peirra
sem falla i namsfégum hja ungmennum med ADHD haerri en hja 66rum.
Astaedan getur legid i pvi ad peir skila oft ekki inn 6llum verkefnum sem
xtlast er til af peim og na ekki ad vinna eftir sinni bestu getu. Oft er pad
vegna pess ad peir hafa adur hrasad i gegnum namid og hafa pvi ekki tru a
ad geta leyst verkefnin rétt. ba eru ungmenni med ADHD liklegri til ad vera
fjarverandi eda maeta of seint i tima og eins eru pau atta sinnum liklegri til
ad haetta i nami vegna vantruar a eigin getu (Kent o.fl. 2010). Kennarar geta
ba velt pvi fyrir sér hvad peir geta gert til pess ad efla nemendur sina svo
beir geti stadid jafnt vid adra nemendur vardandi namsdarangur og stunduvisi.
pa er mikilveegt ad nemendur med réskunina séu vidurkenndir fyrir pad sem
peir eru og fyrir pad sem peir geta.

bpegar skélamenningin er slik ad namserfidleikar eru vidurkenndir og ad
allir nemendur skilji hvad namserfidleikar eru finna nemendur sem eiga vid
namserfidleika ad strida frekar fyrir oryggi i skdlanum. ba skiptir litlu ef
samnemendur peirra sja ad peir eiga erfitt med ndmid. begar nemendur eru
vidurkenndir fyrir pad hverjir peir eru af jafningjum sinum lidur peim betur
(Marshall, Hocking og Wilson, 2006).

Eins og fram hefur komid er oft pd nokkur munur a namsarangri
nemanda med ADHD og peirra sem ekki hafa greininguna. Talid er ad
einstaklingsmidad nam henti nemendum med ADHD mjog vel til pess ad
koma til méts vid réskunina og baeta pannig ndmsarangur peirra (DuPaul
o.fl., 2006).
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3.3 Einstaklingsmidad nam

Einstaklingsmidad nam hefur lengi verid pekkt par sem ahersla er 16gd a
einstaklinginn i kennslu (Ingvar Sigurgeirsson, 2005). | timans ras hefur
einstaklingsmidad nam prodast Ut fra moérgum oélikum brautum. Heaegt er ad
segja ad hugmyndir um einstaklingsmidad ndam geti verid sottar fra baedi
atferlisstefnunni (e. behaviorism) par sem nemendur laera @ sinum hrada i
stuttum ndmslotum og einnig mannudarsalfreedi (e. humanistic psychology)
pbar sem opinn skdli sakir sinar daherslur. Hins vegar er algengast ad sakja
rok fyrir einstaklingsmidun til hugsmidahyggjunnar (e. constructivism), sem
byggist a kenningum Piaget (1896-1980), Dewey (1859-1952) og Bruner
(1915-) par sem hver og einn er virkur i sinni pekkingarleit og byggir upp
sinn eigin skilning & heiminum (Ingvar Sigurgeirsson, 2005; Piaget, 1951,
2001; Dewey, 1998, 2000, 2007; Bruner, 1966, 1967, 1998). Oft er betra
fyrir nemendur med ADHD ad vera i einstaklingsmidudu nami pvi pannig
geta peir notid sin & sinum eigin hrada og gert verkefnin eftir sinni getu og
nad pannig markmidum sinum. begar settir eru fram fyrirfram akvednir
stadlar sem nemendur purfa ad na getur pad haft neikveed ahrif a
nemendur med ADHD par sem peir geta oft ekki farid eins hratt yfir efnid og
venjan er.

Hugmyndin ad einstaklingsmidudu nami byggist adallega 4 ad nemendur
leeri pannig ad eiginleikar peirra nytist sem best en pda parf ad skipuleggja
kennsluna pannig ad hun bjodi upp a pad (Ingvar Sigurgeirsson, 2005).
bPegar nam er adlagad nemendum parf ad bjéda peim upp a fjolbreyttar
adferdir til pess ad peir geti aflad sér pekkingar og 6dlast skilning. |
einstaklingsmidudu nami setja nemendur sér sin eigin markmid og taka par
med abyrgd a naminu. Nemandi og kennari gera ndmssamning par sem
afkdst og markmid nemandans koma fram. Reglulega er svo farid yfir
st6duna og athugad hvort eitthvad megi fara betur eda hvort ad nemandi
hafi ndad markmidum sinum og ad gera purfi ny markmid (Ingvar
Sigurgeirsson, 2002). bannig getur kennarinn komid til mots vid parfir hvers
og eins nemanda. Hins vegar eru ekki allir nemendur a sama stad i naminu
heldur eru peir ad fast vid o6lik namsefni sem eru mispung. Med
einstaklingsmidudu nami getur hver og einn unnid eftir sinni getu, a sinum
hrada, einn eda i hdpi (Ingvar Sigurgeirsson, 2005).

Ef kennarar &tla ad nyta sér petta kennslufyrirkomnulag er gott og um
leid naudsynlegt ad byggja namid upp med upplysingum um audlindir
nemanda med pvi ad finna ut hverjir haefileikar peirra eru, hvada pekkingu
beir hafa og hvar ahugasvid peirra liggja (Hafdis Gudjonsdottir, Matthildur
Gudmundsdéttir og Ardis ivarsdéttir, 2005; Ingvar Sigurgeirsson, 2005).
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Einnig er mikilvaegt ad hafa i huga vitsmuna-, hreyfi-, félags-, og
tilfinningaproska nemendanna pvi peir bua audvitad vid dlikar adstaedur og
hafa dlika bakgrunna. Naudsynlegar upplysingar um nemendur er gott ad fa
baedi fra foreldrum, nemendunum sjalfum, 66rum kennurum eda jafnvel fra
66rum sem pekkja nemendur vel. Ef kennarar pekkja nemendur sina vel og
pbeirra namsadferdir geta peir komid til mots vid pa med einstaklingsmidudu
nami (Hafdis Gudjonsdattir o.fl., 2005).

beir kennarar sem adlaga ndamid ad nemendunum skoda hver stada
beirra er i stad pess ad einblina & pann stad sem peir settu ad vera a ut fra
til deemis namskra. beir reyna ad nalgast nemendur sina a dlikan hatt og
gera rad fyrir pvi ad pad sé einstaklingsmunur i kennslunni. Kennarar vilja
ad nemendur skodi sjalfa sig til pess ad auka proska sinn og sjalfsalit i stad
bess ad bera sig saman vid adra i nemendahdpnum. Mikilvaegt er ad namid
ogri nemendum og geri a pa kréfur um ad na lengra og pa er einmitt gott ef
kennarar geta verid sveigjanlegir hvad timastjornun vardar, kennsluadferdir
og einnig ad laera af nemendum sinum (Tomlinson, 2001).

Samkvaemt Adalnamskra a nam barna i grunnskéla ad vera a forsendum
hvers og eins og enn fremur atti umhverfid ad vera hvetjandi. Pad sem
skiptir miklu mali er ad allir nemendur eiga ad fa jafngild teekifaeri til ndms
og al eiga rétt a badi godu adgengi og patttoku ad skélastarfinu. Hins vegar
eru parfir hvers og eins nemanda mismunandi pvi nemendahépurinn er
mjog margbreytilegur (Adalndmskrd grunnskdéla, 2011). begar nemendur
eiga vid vandamal ad strida, eins og namserfidleika, er gott ad peir séu med
kennara sem er Urredagdédur og snoggur ad atta sig a alvarleika
vandamalanna.

Einstaklingsmidad nam midar namid vid getu og heaefileika hvers og eins,
pbannig kemur pad til méts vid skdla an adgreiningar (Ingvar Sigurgeirsson,
2005). Nemendur fa 4 pann hatt jafngild teekifaeri til nams & sinum hrada og
sinum forsendum en pannig ma sja fyrir tengsl & milli einstaklingsmidads
nams og skéla an adgreiningar.

3.4 Skdli an adgreiningar

Fraedslurad Reykjavikur notadi hugtakid skoli an adgreiningar i stefnu um
sérkennslu arid 2002 en par kemur fram ad markmid stefnunnar sé skéli an
adgreiningar. bar er skoélanum lyst sem skdla med pjonustu fyrir alla
nemendur, sama hvernig peir eru. Hver og einn skdli @ pa ad sja um sina
nemendur og sinna peim eins vel og kostur er og taka a Ollum
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sérkennslupérfum og erfidleikum sem geta komid upp (Gerdur G.
Oskarsdéttir, 2004).

Kennarar maeta askorunum daglega pvi peir purfa st6dugt ad skipuleggja
sig og leita ad leidum og framkvaemdum til pess ad geta komid til mots vid
parfir fjolbreyttra nemendahdépa i skdla an adgreiningar (J6hanna
Karlsdottir og Hafdis Gudjénsdéttir, 2010). En samkvemt 17. gr.
grunnskélalaganna (I6g um grunnskéla nr. 91/2008) sem fjallar um
nemendur med sérparfir eiga allir nemendur rétt 4 ad komid sé til mots vid
namsparfir peirra dan adgreiningar og an tillits til likamlegs eda andlegs
atgervis.

Med skoéla an adgreiningar er att vid grunnskéla i naerumhverfi barns
sem hann stundar. | skélanum er komid til moéts vid baedi nams- og
félagslegar parfir barnsins par sem manngildi, lydraedi og félagslegt réttleeti
er haft i ondvegi (reglugerd nr. 585/2010 um nemendur med sérparfir i
grunnskéla). Med nami an adgreiningar er att vid ndamsumhverfi par sem
komid er til méts vid nams- og félagslegar parfir nemenda i almennu
skolastarfi par sem dahersla er 16gd a4 manngildi, lydraedi og félagslegt
réttleti (reglugerd nr. 230/2012). Grunnskdlar eiga ad vera skdlar an
adgreiningar og geta pad med ymsum haetti. b4 er tulkunaratridi hvada nam
hentar hverjum og hvad jafnrétti til nams er (Johanna Karlsdéttir og Hafdis
Gudjénsdottir, 2010). Hér a landi eiga allir nemendur rétt a ad stunda nam
vid sitt heefi. Teekifaerin mega ekki radast af uppruna nemendanna og pau
pburfa ad vera 6had pvi hvort um stulkur eda drengi sé ad raeda, busetu,
stétt eda hvada truarbrogd nemandinn adhyllist. Engu a ad skipta hver
kynhneigd vidkomandi er, heilsufar eda fotlun (Adalnamskra grunnskéla,
2011).

bessi hugmyndafraedi i skolastarfi krefst pess ad allir hafi jafnt adgengi
og ad peir geti tekid patt i skoélastarfinu par sem menntun an adgreiningar
hefur ad markmidi menntun fyrir alla. Hugmyndafreaedin byggir 4 ad borin sé
virding fyrir fjolbreytileika, porfum, hazefileikum og einkennum nemenda
med adherslu 4 ad utryma Ollum gerdum mismununar (Adalnamskra
grunnskéla, 2011). Misjafnt er samt sem adur hvernig hugmyndir um skéla
an adgreiningar eru utfeerdar pvi engin ein leid hentar 6llum (J6hanna
Karlsdottir og Hafdis Gudjonsdéttir, 2010).

Gerd skolanamsskraa bidur kennurum og skdlastjornendum upp a
umraedur um hvernig haegt sé ad koma til mots vid fjolbreyttan
nemendahdp og einstaklingsmidad ndm. Umraedan snyr ad pvi hvort somu
markmid eigi ad gilda yfir alla eda hvort betra sé ad rada nemendum upp
eftir getu i nami eda jafnvel ad hafa blandada hépa. Svara parf spurningum

39



um hvort allir geti spreytt sig @ somu vidfangsefnunum og/eda hvada
namsefni eetti ad nota. Umraeda sem pessi mal getur motad vidhorf
starfsfolks um skola an adgreiningar (J6hanna Karlsdottir og Hafdis
Gudjonsdottir, 2010) og pvi mikilveegt ad umredan sé jakved og
uppbyggileg.

bpegar nemendur ganga i grunnskodla laera peir hvernig peir eiga ad hegda
sér i samreemi vid skdlasamfélagid. bar laera peir um gildi, veentingar og
menningu sem rikir i skdlanum. bessi timi er mikilvaegur fyrir alla nemendur
bvi parna lera peir félagsleg samskipti og faerni til ad verda virkir
samfélagspegnar. begar kemur ad nemendum med ADHD geta pessi ar
verid nokkud flokin fyrir baedi pa og skélann. bad er pvi mikilvaegt ad skoda
styrkleika peirra og meta hvort porf sé a einstaklingsmati sem og ad finna
videigandi kennsluadferdir (Ingibjorg Karlsdottir, 2013).
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4 Rannsoknarsnio

Tilgangur verkefnisins var ad vekja athygli a og skapa umraedu um lidan
barna med greininguna ADHD & grunnskdlastigi. Skodad var hvernig
nemendur med ADHD upplifdu skélasamfélagid, baedi hvad vardar namid og
jafningja peirra. Einnig var skodad hvada peettir i kennslu og i kennslustofu
geti hentad bérnum med roskunina. SU rannséknarspurning sem studst var
vid var: Hver er reynsla nemenda med ADHD af grunnskélanum? Hvada
ahrif hefur skdlinn haft &4 pau? Undirspurning verkefnisins var: Hvada
kennsluadferdir henta bérnum med ADHD?

Veikleikar rannséknarinnar eru ad langt er sidan allir patttakendur nema
einn luku grunnskoéla og gera ma rad fyrir ad margt hafi gerst i
skdélamalunum sidan pa pvi skélastarfid er i sifelldri préoun. Eins voru allir
vidmaelendurnir fra sama svaedinu og gengu mogulega i sama grunnskélann
en pad geeti hafa haft ahrif. Styrkleikar hennar eru ad vidmalendurnir voru
ordnir fullordnir og tilbunir til ad segja fra sarri reynslu af grunnskdlagoéngu
sinni. beir eru allir sterkir einstaklingar og vegna vel i lifinu. Hins vegar var
drengurinn i rannsoékninni ekki 6ruggur og vildi hafa mdédur sina med sér i
vidtalid.

i pbessum kafla verdur fjallad um adferdafraedi rannséknarinnar og greint
verdur fra patttakendum, gagnadflun, sidferdilegum alitamalum og
gagnagreiningu.

4.1 Adferoafraedi

Rannséknin byggir a eigindlegri rannsdknaradferd par sem |6gd var ahersla
a ad kanna upplifun, reynslu og lidan einstaklinga med ADHD. Eigindlegar
rannsoknir einkennast af pvi ad skoda hugsun, reynslu og upplifun
einstaklinga og var su adferd pvi talin henta (Kvale, 1996). | slikum
rannséknum parf rannsakandinn ad vera hlutlaus med 6llu og hafa gdda
stjérn. Likt og Silverman (2013) benti 4 eru eigindlegar rannsdknardferdir
godar pegar vidhorf og huglaeg atridi eru skodud og telur rannsakandi liklegt
ad hann hafi kynnst patttakendum vel med slikri adferd.

Til pess ad kanna reynslu einstaklinga med ADHD af grunnskélanum,
hvad vardar nam og kennslu voru tekin vidtol. Rannsakandi akvad ad fara
med opinn huga i viétélin til ad 6dlast skilning & upplifun peirra og fa
tilfinningu fyrir henni. bpegar um fyrirbeerilega nalgun er ad rzeda er
mikilvaegt ad rannsakandi setji skodanir sinar, hugmyndir og vidhorf alveg til
hlidar og vinni i pvi ad skilja patttakendur rannsdknarinnar. Fyrirbaerafraedin
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leitar ad nyrri syn af reynslu manna og veitir innsyn i huga peirra sem taka
patt i rannsdkninni. Pess vegna reyndi rannsakandi eftir sinni bestu getu ad
vera ekki med neinar fyrirfram akvednar skodanir, kenningar eda tilgatur
um efnid sem var til rannsdknar en samkvaemt Silverman (2013) er pad
mikilvaegt. Rannsakandi vann Ur peim gognum sem safnad var og prdadi
med peim nyja syn um lidan nemenda med ADHD i grunnskélum.

i eigindlegum rannséknum er ekki verid ad leitast eftir hinum eina
heilaga sannleika né heldur er verid ad alhsefa med gognin sem til verda i
rannsékninni. [ slikum rannséknum er verid ad skoda upplifanir einstaklinga
en ekki verid ad vinna med tolur a bladi og er fjoldi patttakenda ekki
naegilega stor til pess ad alhaefa um reynslu peirra (Silverman, 2013).

4.2 batttakendur

patttakendur rannsdknarinnar voru sjo einstaklingar, prjar konur, prir karlar
og einn drengur med ADD eda ADHD. Sex peirra luku grunnskélanum fyrir
ad minnsta kosti 10 arum en drengurinn lauk nyverid grunnskdlanami sinu.
Einstaklingarnir voru a aldrinum 18-36 ara en adeins einn var 18 ara, tveir
24 ara og fjorir voru a aldrinum 32-36 ara. Markhdpurinn var einstaklingar
sem hafa verid greindir med ADHD og gengid i grunnskdla @ sudvesturhorni
islands.

Notast var vié hentugleikadrtak par sem haft var upp a einstaklingum
sem voru greindir med ADHD i gegnum sameiginlega vini rannsakanda og
patttakanda en samkveemt Lichtman (2013) er hentugleikaurtak notad til ad
velja einstaklinga sem best er ad na til, og med pessu méti var audvelt ad na
til hdopsins. Hentugleikaurtok eru peaegileg og eins nokkud mikiéd notud i
eigindlegum rannsdknum. bPegar JUrvinnsla gagnanna hofst akvad
rannsakandi ad gefa karlpatttakendum néfnin Frosti, Helgi, Siggi og Solvi en
kvenpatttakendur fengu néfnin OI6f, Elsa og Halla til pess ad gaeta trinadar
og svo ad ekki veeri haegt ad rekja hverjir peir vaeru.

* Frosti byr i eigin husnaedi asamt keaerustu sinni, tveggja ara dottur og
6faeddu barni. bau eiga einnig hund og kott. Hann hefur alltaf munad
eftir sér sem ofvirkum dreng og pegar hann litur til baka finnst
honum hann alltaf hafa verié dpekkur.

¢ Helgi byr med konu sinni, tveimur deetrum og einum stjupsyni i
huggulegu husi i rotgrénu hverfi. Hann er i ndmi i dag og tekur inn lyf
vegna athyglisbrests og gengur vel.
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* Siggi byr i dag i sveit, hann var évirkur alkéhdlisti i morg ar en féll eftir
15 ara edrimennsku. | dag er hann aftur ordin edrd og hefur pad
mjog gott i sveitinni sinni. Hann byr par med fodur sinum og nytur
bess mikid.

* Solvi er nyuatskrifadur dr grunnskéla. Hann vinnur sem nemi a
veitingastad i hofudborginni. Hann er duglegur i matreidslunaminu og
hefur mikinn dhuga a pvi sem hann er ad gera. Hann hins vegar kvidir
boklega naminu sem kemur eftir ad verklega naminu lykur. Mamma
hans Solva sétti hann i naesta baejarfélag til pess ad hann kaemist i
vidtalid en akvedid var ad hun keemi med honum til pess ad fa betri
syn & pann studning og kennsluna sem hann fékk. Solvi hélt engu
aftur af sér i vidtalinu og fékk mamma hans ad heyra ségur sem hun
hafdi ekki heyrt adur af.

* Ol6f hefur nu pegar lokid M.sc gradu og aetlar sér ekki i frekara nam.
Til pess ad na gédum arangri hefur hin purft ad leggja flestallt til
hlidar, baedi vini og sig sjalfa. Hun byr ein og hefur ekki hugsad sér ad
eignast nein born.

* Elsa er nagla- og snyrtifredingur. Han byr i blokkaribid asamt
kaerasta sinum, syni og stjupdéttur. Han stundar nam i Keili og stefnir
a4 Héskola Islands eftir namid i Kedili.

* Halla byr i gleesilegu husi dsamt eiginmanni og premur bérnum
sinum. Hun lauk framhaldsskélanami og reyndi vid ndm i Haskdla
islands en nadi ekki ad halda i vid par og haetti.

4.3 Gagnaoflun

Tekin voru sex einstaklingsvidtol og eitt par sem patttakandinn tok mémmu
sina med i vidtalid. bpatttakendur rédu stadsetningu vidtalanna en vidtélin
foru oll fram a peirra heimili ad undanskildu vidtalinu vid Sélva, en hann og
mamma hans vildu ad vidtalid feeri fram & heimili rannsakanda. Sélvi lagdi til
ad mamma hans kaemi med pvi honum fannst hann ekki muna mikid, p6 ad
annad hafi sidan komid i ljos.

Vidtdlin téku 25-45 minutur hvert. Oll vidtdlin voru hljédritud og afritud
nakvaemlega a wordskjal. Vidtolin voru med halfopnum spurningum (e.
semi-structured interviews) (sja fylgiskjal ?#?) en akvedin vidtalsrammi var
settur, sem leyfdi svigram fyrir frelsi til pess ad patttakendur geetu lyst
upplifun sinni af grunnskoélagdongunni. Vidtalsramminn hélt rannsakanda
innan rammans til pess ad fa svor vid akvednum spurningum en pannig
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urdu vidtolin med sem likustum heetti. Med vidtélunum gat rannsakandi séd
reynsluheim patttakanda fra élikum sjénarhornum peirra. Vidtalsramminn
gerdi einnig gagnagreininguna audveldari. Vidtolin byrjudu & opnum
spurningum par sem patttakendur voru bednir um ad segja fra pvi hvernig
peir upplifdu grunnskdélann.

Rannsakandi hugadi ad virkri hlustun og geetti pess ad gripa ekki fram i
fyrir vidmalendum. Rannsakandi reyndi einnig eftir bestu getu ad vera
opinn fyrir nyjum leidum i vidtalinu og fylgdi pvi eftir ef svo for en
samkvaemt Kvale (1996) er pad mikilveegur kostur rannsakanda. Til ad
mynda ztladi rannsakandi ekki i fyrstu ad koma inn & einelti en fyrsta
vidtalid leiddi fljott pangad og purfti ad bregdast skjott vid med nyjum
aherslum og spurningum. Pa for vidtalid med Sélva og mémmu hans sina
eigin leid og purfti rannsakandi ad bregdast vid pvi med 66rum spurningum
fyrir m6mmu Solva.

4.4 Gagnagreining

[ pessari rannsékn var unnid med lysandi gégn par sem ahersla var 16gd &
upplifanir og reynslu patttakenda (Silverman, 2013). Viétélin voru prentud
ut og lesin itrekad yfir. Vid rannséknina var notud opin handkédun par sem
svorin  vid spurningunum voru Olik en med litapennum flokkadi
rannsakandinn svorin nidur. Hann skodadi svor patttakenda vandlega og
fann par akvedna flokka sem péttu ahugaverdir. Pannig gat hann leitad eftir
likum og oOlikum pattum og radad peim ad lokum i 11 flokka sem voru gefin
lysandi heiti. Flokkarnir voru: tilfinningar, stelpur, strakar, sjalfsmynd,
hreyfiporf, sjalfsalit, einelti (ad leggja i einelti og ad vera lagdur i einelti),
ofbeldi, besti kennarinn, besta kennsluadferdin og stadan i dag.
Greiningarflokkum var svo skipt nidur i meginpemu sem rannsakandi las ur
flokkunum og voru augljoslega sameiginleg reynsla flestra patttakenda af
grunnskélanum en Silverman (2013) sagdi ad mikilveegt veeri ad finna
greiningarflokkana eftir ad gognum hefur veriéd aflad. Meginpemu
rannséknarinnar voru: ad vera med ADHD i grunnskdla, hreyfiporf,
kynjamunur, einelti, namid og kennarar.
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4.5 Sioferdileg atridi

Sidferdi i rannsékninni var mikilvaegt og voru patttakendur hennar vel
upplystir um tilgang, adgerdir og mobguleg not rannsdknarinnar.
patttakendur voru upplystir um hvad peir fengju Ut Ur rannsdkninni og
hvada adhatta fylgdi henni. beir toku allir patt af fusum og frjalsum vilja
(Silverman, 2013). Tilkynning var send til Persénuverndar (sja fylgiskjal).

Mikilveegt potti ad patttakendum lidi vel og ad peir geetu treyst pvi ad
upplysingarnar veaeru i gédum hondum. | byrjun hvers vidtals var
vidmalendum gerd grein fyrir ferlinu, ad peir veeru undir nafnleynd, ad pad
sem peir segdu vaeri trinadarmal og ad ollum gégnum um pa yrdu eytt vid
lok afritunar vidtalanna. Eins fengu peir paer upplysingar ad viétélin veeru
orugg i laestri moppu i einkatdlvu rannsakandans og ad gégnum yrdi svo
eytt ad lokinni rannsdkn. batttakendum var gert ljos ad peir pyrftu ekki ad
svara neinu sem peir vildu ekki svara og ad peir gaetu haett vid patttoku
hvenaer sem peir vildu. Fyrir hvert vidtal var fengid leyfi fyrir hljodupptoku a
vidtali. Eins var dskad eftir skriflegu leyfi fra 6llum vidmalendum og peim
ba gerd grein fyrir ad peir attu ekki ad verda fyrir neinum skada af
rannsékninni. Tilgangur rannséknarinnar var skyrdur fyrir patttakendum
rannsoknarinnar.
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5 Nidurstodur

Nidurstodur rannséknarinnar er ekki haegt ad yfirfeera yfir a alla nemendur
med ADHD i grunnskdla en peaer geta gefid okkur ymsar hugmyndir um hvad
sé haegt ad gera betur til ad koma til mots vid pennan hoép. batttakendurnir
attu vissulega margt sameiginlegt hvad vardadi einkenni ADHD og pad sem
sneri ad grunnskdlanum. Hins vegar var pad framkoma kennara sem virtist
vera 6lik eftir pvi hvort um var ad reeda stulku eda dreng. | grunnskdéla attu
bau 6ll erfitt med ad einbeita sér ad dkvednum verkefnum, flest peirra attu
erfitt med ad sitja kyrr i ssetum sinum og eins attu pau oll erfitt med ad
medtaka upplysingar fra kennurum sinum. Engum af patttakendunum
fannst peir hafa stadid sig vel & skriflegum préfum og pau gerdu i raun
aldrei rad fyrir pvi ad peim myndi ganga vel. batttakendur rannsdknarinnar
verda hér eftir kalladir Elsa, Ol6f, Halla, Helgi, Frosti, Siggi og Solvi.

Nidurstodum rannséknarinnar hefur verid skipt nidur i meginpemu sem
voru gegnum gangandi i 6llum vidtélum og komu mjog fljott i ljés. Hér verda
pvi nidurstodur rannsdknarinnar kynntar med tilliti til rannsdknargagnanna
sem rannsakandi hefur aflad og greint.

Meginpemu rannsdknarinnar eru sex: ad vera med ADHD i grunnskdla,
hreyfiporf, kynjamunur, einelti, namid og kennsluadferdir og ad lokum
kennarar. Hér verdur gert grein fyrir pessum meginpemum.

5.1 Ad vera med ADHD i grunnskdla

Allir patttakendur rannsdknarinnar greindu fra pvi ad vera beirra i
grunnskélanum hafi verid erfid. Upplifun peirra af grunnskoélagdéngunni var
almennt sleem sem hafdi ennpa veruleg ahrif & lidan peirra og sum peirra
gatu ekki hugsad sér ad setjast aftur a skélabekk. Ppeir upplifdu sig sem
ruglada, brjalada, heimska og pirrada einstaklinga.

Frosti sagdist alltaf hafa verid , 0pekkur, leidinlegur og bully” vid alla.
Jafnframt skildi hann ekki hvernig adrir nemendur h6fdu dhuga 4 ad tala vid
sig bvi ad hann hafi alltaf verid vondur vid alla.

Hann sagdi lika:

Pad var erfidast samt ad vera svona misskilinn. Eg var alltaf
Opekkur og alltaf skammadur fyrir hluti sem ég oft attadi mig
ekkert 4. Eg datt bara i minn hugarheim og gerdi hluti sem
poppudu upp og var svo audvitad bara skammadur, purfti svo
alltaf ad fara ur tima og fara i sérkennslu og fa toflurnar par.
Alltaf bara: ,Hey pu parft ad fara nina pangad“. bad vissu allir
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hvad ég var ad fara ad gera og mér fannst ég vera skitur a
golfinu.

Frosta fannst hann hafa verid nidurlaegdur pegar hann purfti ad fara inn i
sérkennsluherbergid til pess ad fa toflurnar. Honum fannst hann ekki purfa
ad fara pangad og var pvi mjog dkurteis og leidinlegur vid starfsfélkid. Einnig
fannst honum pad ekki breyta neinu ad hafa fengid kennsluna par inni og
sagdi ,,alveg sama ruglid“ ad vera par inni eins og i almennri kennslu.

Halla sagdist hafa komist upp med margt a sinni grunnskélagéngu og ad
hun hafi verid stodugt talandi og standandi upp af stélnum sinum. Hun var
alltaf litil og nett og sagdist hafa verid vodalega mikid krutt. HUn var alltaf
kurteis og reyndi sitt besta vid ad gera vel i nami pvi hin var mikid borin
saman vid eldri brédur sinn sem hafdi ekki mikid fyrir pvi ad fa godar
einkunnir. Hun taldi sig samt vera heppna, pvi hun atti alltaf géda vini par
sem hun var og sagdist vera mikil félagsvera. Hun var mikid uti eftir skélann
en minntist pess ad hafa att erfitt med sjalfsmyndina. HUn leit svo 4 ad hun
hafi skridid i gegnum grunnskélann og ad hun hafi 6rugglega bara verid
heppin.

Halla sagdi:

Pad var rosalega nidurbrjotandi eins og med namid, ég fékk
engan skilning par. Eg var med lélega sjalfsmynd og ekki gott
sjalfstraust. Pad var alltaf verid ad tuda i mér, pa mamma eda
kennarar, og spyrja mig af hverju ég hafi ekki gert hitt og petta,
af hverju ég veeri alltaf ad gleyma hinu og pessu eda hvernig i
O0skopunum ég geeti alltaf tynt 6llu.

Elsa atti einnig erfida skélagbngu og man eftir ad hafa att mjog erfitt
med ad lera og henni fannst hun ekki skilja neitt. Vanlidan hennar fér
stodugt vaxandi fra pvi hudn byrjadi i fyrsta bekk og fram ad
grunnskélalokum. HuUn ték engan félagslegan patt i skdlastarfinu og var 16gd
i einelti. HUn sagdi ad grunnskoélagangan hafi alveg farid med sjalfstraustid
og einangrad hana félagslega. Henni leid illa i skélanum, vildi ekki maeta og
ad pad hafi verid mikil baratta ad koma henni pangad. begar vanlidan
hennar for vaxandi for han ad leita i mat og pyngdist verulega.

Elsa sagdi:

Mér fannst ég bara heimsk og alls ekki klar og allt pad sem ég
gerdi var ekki flott. Allt petta kom svo nidur a sjalfstraustinu og
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félagslega peettinum, manni langar alltaf ad einhverjum liki vid
mann en mér fannst aldrei neinn lika vel vid mig.

Siggi minntist pess ad hafa verid snarrugladur, brjaladur og reidur krakki.
Hann striddi jafndldrum sinum mikid og gat aldrei [atid adra i fridi. Hann atti
alltaf erfitt med ad haetta ef honum pétti eitthvad gaman og skipti engu po
ad 60rum hafi lidi illa fyrir pad. Hann man eftir ad hafa verid mikid
skammadur og upplifdi sig sem skritinn og leidinlegan. Siggi upplifdi
grunnskélann sem erfidan tima sem hann vildi bara gleyma en sagdi medal
annars petta:

Mér leid illa, p6 ég hafi kannski ekki synt pad vel. Eg skipti oft
um skéla og flutti i sma tima til Danmerkur. begar ég kom til
baka pa vildi bara einn skéli f& mig vegna fyrri reynslu. Mér
fannst ég lika bara skritinn, ég var lika alltaf pirradur, samt er
ég nu bara venjulegur, ég veit pad i dag.

Helga gekk alltaf vel ad laera en sagdi ad roskunin hafi alltaf had sér
mikid. Hann var alltaf mjog aberandi og haveer i timum, & géongunum og
ibrottatimum. Hann var oft til vandreeda og var mikid ad strida 6drum
nemendum. Hann var rekinn ur skélanum fyrir sleema hegdun og fékk pa
ekki ad taka patt i félagslifi skdlans.

Helgi sagdi:

Atli ég hafi ekki komist upp med akvedna hegdun vegna pess
ad mér gekk alltaf vel ad lara, eda allt nema steerdfraedi og var
alltaf vel yfir medallagi i einkunnum. Mér fannst samt flestir lita
a mig sem vandraedabarn og leid ekki vel i skélanum.

bpad er erfitt fyrir fullordna ad geta ekki stadid undir veentingum
samfélagsins, hvad pa fyrir ung born i grunnskdla. Vidmalendur
rannsakanda hafa lyst tilfinningum sinum med veru sinni i grunnskola og
ekki minnst & neina jakvaeda tilfinningu eda nokkud annad jakvaett. bratt
fyrir ad hafa jafnvel gengid ageetlega i skéla leid peim ekki vel pvi peim
fannst pau svo oft misskilin af skélasamfélaginu i heild. bad er mikilvaegt ad
bornin okkar komi sterk, sjalfstaeed og med gott sjalfstraust og sjalfsalit ut i
samfélagid til pess ad geta tekid patt i ad byggja pad upp.

Vidmeaelendur litu allir @ sig sem misheppnada einstaklinga i einu og 6llu
sem kom ad grunnskdlanum. Aldrei voru einkenni réskunarinnar notud a
jakvaedan og uppbyggjandi hatt eda reynt ad styrkja pau i pvi sem pau gatu
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gert vel. Til pess ad skoda hvort munur sé a lidan barna med ADHD med
tilkomu nyrra pekkingar 4 roskuninni akvad rannsakandi ad taka vidtal vid
18 ara einstakling.

So6lvi sagdi petta um veru sina i grunnskélanum:

pad var ekkert létt, ég eiginlega haetti bara ad nenna. begar ég
var komin i svona attunda bekk pa nennti ég ekki einu sinni ad
reyna lengur. bpad var alltaf verid ad setja mig i svona
sérkennslutima. bar var ég adallega ad lesa, pad var samt bara
sama demid og i bekknum. bad var kannski adeins meiri
skilningur.

Pad kom a dvart ad upplifun Sélva vaeri sambeerileg peirra sem eldri voru
og gengu i grunnskdla mérgum arum a undan honum. Augljést er ad pad
pburfi ad hvetja unglinga med ADHD afram pegar pau koma a unglingastigid
pbar sem namid kemur til med ad pyngjast verulega. Skilningur var
vidmalendum rannsakanda mikilveegur, baedi hvad vardar namid og
félagslega, af baedi kennurum og jafningjum.

Elsa samdi 1j6d pegar hun var @ unglingastigi og gaf rannsakanda leyfi til
pbess ad birta pad hér. Lj6did samdi hun i tima og atti pad ad fjalla um
edlilegan dag i hennar lifi.
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-Venjulegur dagur-

-A leid { skélann.
Hvad ef ég kem of seint?
Flyttu pér!

Verdur dagurinn jafn slemur og i gaer?
Vona ekki!
Verkefni ég gleymdi.
Nei!

Treysti ekki d ad pad vaeri rétt,
vil ekki lita heimskulega uit.
-Komin i skélann.
Moérg augu stara,
eru pau ad stara d mig?
-Komin i tima,
kennarinn les upp.
Hnuturinn er kominn,
ég segi jd.
Hljémadi petta illa?

Eg rodna.

Eg er { s6gutima,
allir lesa sina ségu.

Eg er nast!!

Hjdlp, langar ad fara,
langt langt i burtu.

Eg les, ruglast mikid,
finnst roddin asnaleg.
Finnst allir piskra og glotta,
asnaleg saga eda?
Langar ad grata!!

-A leidinni heim.

Eru peir i straetéskylinu?
Vona ekki,
pd labba ég heim.

Eg labbadi heim.
-Komin heim.
breytt og uppgefin,
eftir erfidan dag.
-Veik d morgun.
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Elsu leid aldrei vel i grunnskdlanum og eins atti hun lika erfitt heima. Hin
tengdist faum jafningjum og fannst hun ekki eiga neina vini. bar af leidandi
sotti hun litid ut fyrir heimilid sitt annad en i skélann. Ef henni var bodid i
afmeeli hja bekkjarsystrum fér hdn aldrei pvi henni fannst eins og
bekkjarsystur hennar vaeru tilneyddar til pess ad bjéda sér. baer gafu sig
aldrei a tal vid hana og hundsudu hana oftast. Henni leid pvi ekki vel med ad
maeta i afmaeli til peirra. Mamma Elsu stéd avallt pétt vid bakid a4 henni og
hun sagdist kunna vel ad meta pad og ad hun vissi ad mamma hennar hefdi
gert allt sem hun gat til ad Elsu lidi betur.

5.2 Hreyfiporf

Allir vidmeelendur rannsakanda nema einn fundu fyrir mikilli hreyfiporf a
grunnskélagéngu sinni og attu erfitt med ad sitja kyrrir og halda sér i
setunum sinum. Siggi, Frosti og Solvi t6ludu um ad hafa verid sendir i
sérkennslu, sem var annad herbergi par sem fair nemendur voru i. P6 h6fdu
beir ekki leyfi til ad standa upp og fa utras fyrir hreyfipérfina og sau pvi ekki
hver tilgangurinn var med pvi ad senda pa i sérkennslu, nema pa fyrir adra
nemendur sem fundu fyrir truflun af peirra halfu. Frosti sagdi: ,PU mattir
ekkert standa upp eda neitt pannig, vid gerdum bara pad sama nema i
annarri stofu. bad hjalpadi ekki neitt”.

pessi mikla hreyfiporf sem getur fylgt ADHD hefur mikil ahrif 4 born sem
fa ekki ad hreyfa sig og eins ef litid er & hreyfinguna sem neikveeda. Helgi
sagdi: ,Alltaf ef ég stéd upp pa var ég opekkur”. Vidmeelendur voru oll
sammala um hve erfitt pad var ad standast kréfurnar um ad sitja kyrr i
seetum, hlusta og pegja. bau hefdu 6ll viljad hafa adrar adferdir til kennslu
en pad sem i bodi var. Siggi sagdi: ,Eg var ekkert alltaf bara épekkur, ég
hefdi alveg getad leert en bara ekki med peim adferdum sem i bodi voru®.
Siggi var lika oft harkalega spurdur fyrir framan allan bekkinn hvort hann
hefdi ekki tekid inn toflurnar sinar en pad gerdi litid ur honum og hann
skammadist sin fyrir ad purfa ad taka inn t6flur. Hann sagdi petta enn hafa
ahrif @ hann og gera pad ad verkum ad hann vill alls ekki taka inn nein lyf
pratt fyrir ad pau geetu hjalpad honum med einbeitinguna til pess ad geta
farid i framhaldsnam.

Halla sagdi ad henni hefdi alla tié fundist hdn purfa ad framkveema hljoé
med pvi ad vera med eitthvad i hondunum eda ad hreyfa faeturnar. HUn
notadi salernisferdirnar dspart og fékk ad lokum ad heyra ad hun fengi ekki
ad fara svona oft a salernid. Henni fannst mjog erfitt ad geta ekki fengid ad
hreyfa sig, fa ad fara adeins ut ur kennslustofunni og labba tveer ferdir um
ganginn og koma svo aftur inn i stofuna. Henni leid eins og hun ,vaeri fost i
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boxi og pyrfti ad teygja ur sér” og minntist 8 ad kennslustofurnar henti illa
bérnum sem hefdu porf fyrir mikla hreyfingu. Halla sagdi: ,Eg gat aldrei
setid kyrr i svona langan tima og havadi hafdi mikil ahrif 8 mig og trufladi
mig mjog mikid“.

Hreyfing getur verid a jakveedum nétum en faest fengu pau ad fa utras
fyrir hana. Helgi sagdi: ,mér fannst alltaf jafn erfitt ad sitja kyrr og hlusta a
eitthvad sem mér finnst ekki spennandi. Ef ég sat vid glugga pa bara horfdi
ég ut um hann og dagdreymdi eitthvad”. Lausnin liggur augljéslega ekki i pvi
ad breyta seetaskipan heldur ad koma til mots vid roskunina med
fijolbreyttari kennsluadferdum og jafnvel fjolbreyttara namsmati.

Frosti sagdi:

Eg var i useless fagi parna, hvad hét pad aftur, kristinfraedi. b4,
ja ég nennti ekki ad laera og missti einbeitinguna. Eg fann allt i
einu porfina fyrir ad hreyfa mig pannig ég st6d upp og snéri
mér i hringi. Mér fannst ég bara purfa ad gera petta og gerdi
pbad. barna fattadi ég ekkert ad ég geeti alveg spurt hvort ég
meetti fara a kldsettid og fengid pa hreyfinguna sem ég purfti.
Eg fattadi pad nanast aldrei.

Solvi atti ekki erfitt med ad sitja kyrr i seetinu sinu og lysti sjalfum sér
sem frekar rolegum einstaklingi en med mikid og stért skap. Hann gat setid i
seetinu sinu en atti erfitt med ad lata hluti i fridi. Hann purfti alltaf ad vera
med til deemis strokledur i hendinni eda ad hreyfa faeturnar. Rannsakandi sa
pessu tengt ad hann vaeri vanur ad hafa hluti i hdndunum pvi pegar nokkrar
minutur voru lidnar af vidtalinu var hann buin ad spana upp diskamottuna
a eldhusbordinu an pess ad taka eftir pvi sjalfur.

Rannsakandi ték eftir pvi pegar vidtolin attu sér stad ad vidmaelendur
pburftu sifellt ad vera & ferd. Faetur peirra voru 4 idi eda peir voru med
eitthvad i hondunum. Rannsakandi hugsadi med sér ad ef bérn reyndu ad
baela nidur pessa hreyfiporf myndu pau @ endanum springa sem gerir
eflaust bara illt verra. Mikilveegara vaeri ad koma til mots vid hreyfiporfina
og nyta hana til géds i naminu. Ef bornin purfa ad hreyfa sig veeri gott fyrir
kennarann ad vera med plan fyrir pad, pvi allir vidmaelendurnir nefndu ad
eitt af pvi erfidasta sem pau hefdu gert i grunnskdélanum hefdi verid ad sitja
kyrr.
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5.3 Kynjamunur

Allar stulkurnar fengu sina greiningu mikid seinna en drengirnir og fengu par
af leidandi ekki pa adstod sem paer hefdu annars purft. Drengirnir fengu
neikvaeda athygli sokum hegdunar og skeytingarleysi i ndminu en stulkurnar
voru bara lélegar ad peirra mati. begar namid fér ad verda mjog erfitt fyrir
pbau haettu pau ad nenna ad reyna en vegna pess ad drengirnir purftu meiri
utras fyrir hreyfiporf sina er eins og kennararnir hafi misst alla polinmadi
gagnvart peim. Stulkurnar fyrir utan Elsu téludu mikid og voru oftast
vinsamlegast bednar um ad heetta ad tala. Drengirnir fengu meira ad finna
fyrir pvi likamlega.

Pad var margt sem pau reeddu um sem pau hefdu viljad sja fara betur a
skdlagongunni og nefndu stulkurnar og Helgi ad pau heféu viljad fa
greininguna fyrr til pess ad fa videigandi adstod og skilning.

Elsa sagdi:

Eg hefdi viljad vera greind mikid fyrr til pess ad lida betur. Eg
var ordin svo gomul pegar ég byrjadi a lyfjum ad mér fannst
bara asnalegt ad byrja allt i einu ad heilsa folki og taka
félagslegan patt, pa fengi ég bara athygli sem mig likadi ekki.
pad var ekki fyrr en i framhaldsskdéla sem ég byrjadi bara upp a
nytt og for ad taka meira patt i naminu og félagslifinu.

Halla vidurkenndi:

Eg vildi ad mamma hefdi stadid med mér, hun gerdi pad ekki.
Sagdi aldrei neitt @ 6llum pessum foreldrafundum. Malid var
nefnilega pad ad hun vissi ad ég vaeri med ADHD en sagdi
hvorki mér né skdlanum pad. Eg var I6ngu buin ad fara i
greiningu en aldrei sagdi hun neitt, hin skammadist sin.

Drengirnir mundu faestir hveneer peir fengu greiningu en Helgi fékk ekki
greiningu fyrr en seint og maetti rekja pad til pess ad hann fékk alltaf gédar
einkunnir og atti ekki erfitt med ad leera. Roskunin hafdi hins vegar mikil
ahrif 4 hann par sem hann fékk engan skilning hvad vardadi hegdun hans og
kennarar sau adeins sleema hegdun sem attu sér engar Utskyringar.

Helgi sagdi:

Eg hefdi viljad uppgotva lyfin fyrr og f4 meiri studning i ndminu
og meiri skilning. pa hefdi ég liklegast getad attad mig betur a
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hlutunum og verid buinn ad akveda hvad ég myndi vilja gera i
lifinu. Eg er buinn med 2 annir & vidskiptafreedibraut i
framhaldsskdla, grunndeild rafvirkjunar, grunndeild
malmidnadar, sveinsprof i bilamalun og er ad klara nam i
flugvirkjun. Mjog typiskt ADHD case.

Frosti var mjog ungur pegar hann var greindur en hann sagdist muna litié
eftir greiningunni sjalfri. Hann vissi samt ad gedleeknirinn sem ték a maéti
honum hefdi sagt vid mommu hans ad hann geeti alveg eins verid gedveikur
bvi hann skoradi svo hatt & préfinu. Hann hlé ad pessu en sagdi ad mamma
hans hefdi verid alveg i molum. Hann hugsadi um fyrstu minningar hans af
ADHD ferlinu og var lengi hugsi.

Frosti sagdi:

Eg var svo ungur, ég man ekkert eftir pvi. Eg man eftir téflunum
hja pabba, svona brunar og ogedslegar. Pabbi hélt ad ég geeti
ekki gleypt peer sjalfur pannig hann myljadi paer nidur og
pbannig tok ég paer inn. bad var ogedslegt, ég var 6rugglega
fimm ara pa.

So6lvi var sa eini sem sagdi ad ef hann geeti breytt einhverju veeri pad ad
vera ekki med réskunina: ,Eg hefdi viljad sleppa pvi ad vera med ADHD og
geta leert. Eg hefdi viljad fa meiri hvatningu og hrés fra kennurum skélanna.
Eg vildi ad ég geeti bara gert pad sama og hinir”. Alla skélagdénguna leid
honum illa, fannst hann ekki passa inn i petta fyrirfram akvedna norm, eins
og hann geeti aldrei ordid hluti af hép. Frosti sagdist hafa viljad fa ,meiri
skilning” og fannst eins og ad ,félk atti ad fatta petta”.

Drengirnir t6ludu mikid um ad pad hefdi vantad skilning @ hegdun peirra
og adferdir til pess ad hjalpa peim vid ad skilja hana sjalfir. beirra hreyfiporf
virtist hafa verid mun yktari en hja stilkunum og fengu peir mikié ad finna
fyrir pvi ad peir voru ekki i miklu uppahaldi hja kennurum. Stalkurnar téludu
meira um ad sjalfstraust peirra og sjalfsalit hefdu verid i molum og ad pess
vegna vaeru paer mjog d6ruggar med sjalfa sig. baer baru sig mikid saman vid
adrar stulkur og fannst paer aldrei gera neitt eins vel og peer. Elsa, Halla og
Olof sogdust alfarid hafa séd sjalfar um ad brjéta sig nidur vegna slaemrar
frammist6du i nami og ad pad hefdi ekki hjalpad pegar kennarar syndu ad
peir hefdu ekki neina trd @ peim heldur.
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5.4 Einelti

Vidmaelendur rannsakanda minntust moérg a einelti af einhverju tagi. Sumir
voru lagdir i einelti og voru audveld skotmork ad peirra mati eda pa ad peir
sjalfir 16gdu adra i einelti. beir fengu oft Utras vid pad ad strida 6drum og
gatu ekki haett ef peim potti pad gaman. Elsa, Ol6f og Sélvi voru 6ll 16gd i
einelti og pau s6gdu o6ll ad pau hefdu nokkurn veginn bodid upp a pad.

Elsa vidurkenndi:

Eg var 16gd i einelti en eins og strakarnir, peir striddu mér en
stelpurnar hundsudu mig. Eg tok ekki straeté pvi peir voru i
honum og labbadi frekar pvilikar vegalengdir. beir |l6mdu mig
aldrei en striddu mér st6dugt og mér fannst pad ekki gott.
Sjélfstraustid mitt var svo lélegt, ég gaf aldrei neitt af mér
pannig audvitad gat ég ekki fengid neitt tilbaka.

Solvi sagdi: ,Eg var lagdur i einelti naestum alla skélagdnguna. En ég verd
lika oft svo mikid reidur og pa er alltaf kennt mér um og oft var mér ekki
einu sinni truad.”

Mamma Soélva beetti vid:

Hann var lagdur i einelti sem byrjadi fljotlega eftir ad hann
byrjadi i grunnskdla. betta var rosalega erfitt fyrir baedi okkur
og hann. bad var svo erfitt ad fa skilning a eineltinu. Hann var
ekki latinn i fridi. Pad kemur eitthvad fyrir i frimindtum og svo
pbegar pau koma inn i skdlastofuna pd missir hann (Solvi) tok a
skapinu og gerdi eitthvad vid einn af drengjunum, hvort hann
slé hann i hausinn, ég man pad ekki alveg en pegar uppi var
stadid pa var pad vandamalid en ekki eineltid.

Foreldrar Solva reyndu hvad eftir annad ad koma pvi til skila ad um
einelti veeri ad reeda en hegdun Solva var alltaf svo ykt og vidbrogdin vid
areitinu fra bekkjarfélégum voru pannig oft mjog alvarleg. Hann gerdi po
aldrei neitt til baka a Utisvaedi pvi par voru peir fimm a méti honum einum,
en um leid og hann fékk fzaeri & ad verja sig gerdi hann pad og pa oft inni i
skdlastofunni. Mamma hans sagdi einnig: ,,Hann hefur prisvar brotid a sér
héndina i brjaleediskasti. [ stadinn fyrir ad berja pann sem er ad boggast |
honum pd ber hann i veggi eda golf”. Solva leid mjog illa en var oft ekki
trdad pegar hann reyndi ad segja fra eineltinu.
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Elsa minntist pess ad hafa bedid mémmu sina um ad segja ekkert um
eineltid sem hun vard fyrir i skélanum. Hdn var viss um ad petta yrdi bara
verra ef hin myndi gera mal Ur pessu. HUn reyndi eins og hun gat ad lata
litid fyrir sér fara og ad horfa ekki i augun @ neinum i skélanum. Henni
fannst han aldrei eiga samleid med neinum og hun fér alltaf ein heim. Solvi
sagdi pad sama en einnig petta: ,i niunda bekk fér ég ad fikta vid fikniefni,
par tilheyrdi ég akvednum hop og pa lika stoppadi eineltid”. Honum fannst
bad gdd fléttaleid fra stodugu einelti og pradi ad tilheyra hop. Hann leit ekki
a petta alvarlegum augum en mamma hans tok ekki i sama streng.

Mamma Sélva sagdi:

bpegar krakkar eru med bresti og nd ekki tengingu vié adra
krakka og vilja ekki vera i ipréttum, pa er madur alltaf étrilega
hraeddur um ad petta myndi gerast og ég var pad alveg. Svo
pbegar pad kom ad pessu pa flutti hann i baeinn til pabba sins.

Sem betur fér var pad gott fyrir hann ad flytja af svaedinu og fara i nyjan
skdla og i nytt umhverfi. bar fékk hann meiri hjalp en hann hafdi adur fengid
og enn fremur sagdi hann ad hann hefdi fengid meiri skilning @ réskuninni
og ad eineltid hefdi ekki verid til stadar par. | nyja skélanum fékk hann ad
hafa ténlist i eyrunum og pad hjalpadi honum mikid vid verkefnavinnu. |
nyja skdlanum var komid til mots vid Solva 4 pennan hatt og hann nadi ad
einangra sig fra umhverfinu og dareitinu i skélaumhverfinu. Sélva fannst
hann geta einbeitt sér betur med pvi ad fa ad hlusta a ténlist og fannst sér
ganga mun betur i naminu eftir ad hann skipti um skéla.

Adra sogu hofdu Frosti, Helgi og Siggi ad segja en peir minntust pess ad
hafa lagt adra i einelti, en samt sem adur an pess ad atlunin hafi verid til
stadar. betta veeri frekar eitthvad sem peir hefdu attad sig a a efri arum
pbegar umraedan um einelti fér af stad a netinu. beir tjadu sig litid um pad
sem peir gerdu annad en ad peir hefdu verid leidinlegir vid adra krakka,
o6gnandi og stédugt ad pota, hrinda eda tala leidinlega vid samnemendur
sina.

5.5 Namio

Namid var peim flestum erfitt pegar pau ndlgudust unglingsarin en
steerdfreedin var peim oOllum erfid ad Solva undanskildum. bpau fundu fyrir
miklu 4lagi og sum haettu alveg ad reyna & sig vid laerdéminn. Ol6f lagdi enn
hardar ad sér pegar hun komst a unglingastig til pess ad standast krofur
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skdlans og foreldra sinna. HuUn for alltaf heim eftir skdlatima til ad gera
heimavinnuna en einnig til ad leera upp a nytt pad sem kennarinn hafdi lagt
fyrir fyrr um daginn. Areitid var pad mikid i skélanum ad Olof nadi ekki ad
halda einbeitingu en pegar hun var heima var areitid minna og hdn nadi ad
leera. Alla grunnskdélagénguna fannst henni hin vera heimsk pvi hdn nadi
pvi aldrei hvad kennararnir voru ad segja, hun var lika lengi ad laera ad lesa
og gat aldrei tekid patt i neinum lestrarverkefnum.

Ol6f sagdi:

bpad ad geta ekki radid vid adstaedurnar i skélanum var erfitt og
mér fannst ég alltaf lita Gt fyrir ad vera heimsk. | dag veit ég
alveg ad ég er pad ekki. Pad var bara svo margt i umhverfinu
sem trufladi mig og ég verd ad hafa reglu a 6llu pvi annars er
einbeitingin bara farin.

Halla var alltaf med gddar einkunnir i byrjun grunnskdélans, en pegar
namid fér ad pyngjast foru einkunnir hennar laekkandi. Hun fér verulega ad
finna fyrir pessu 4 unglingastigi og var pa farin ad eiga mjog erfitt med
namid. Loks heetti hun alveg ad reyna ad leera, baedi heima og i skélanum
pvi henni fannst sem enginn hefdi trd & henni hvort sem vaeri. Henni fannst
hun ekki skipta neinu mali, han var bara ,svarti saudurinn“ og henni var
alveg sama.

Frosti, Helgi og Elsa gerdu aldrei heimavinnuna. Pau sau engan tilgang
med pvi par sem pad sem pau gerdu var hvort sem er aldrei rétt, fyrir utan
bad ad pau hofdu enga einbeitingu til pess ad klara verkefnin sem urdu bara
byngri med hverju arinu sem leid. Ekkert af peim fékk pa adstod sem pau
hefdu purft heima ad peirra mati. Verkefnin téku pau of langan tima og
pbegar foreldrar peirra komu heim eftir sinn vinnudag hofdu pau hvorki tima
né getu til ad vinna med peim verkefni i tvaer til prjar klukkustundir.

Frosti, Helgi, Elsa og Halla nefndu 6ll ad bdéklegt ndm hefdi ekki legid vel
fyrir peim. Pau voru 6ll géd i verklegum greinum, hvort sem pad var smidi
eda iprottir. Helgi sagdi ad ,pad veeri erfitt ad nenna ad laera pegar manni
gengur ekkert ad lesa sem var undirstada namsins“. Hvatning til nams var
eitthvad sem pau kdénnudust ekki vid og voru einréma um ad ekki hefdi
verid buist vid neinu af peim. Elsa sagdi: ,Eg var bara parna, enginn bjést vid
neinu af mér hvorki i boklegum timum né félagslega, kennararnir gerdu ekki
einu sinni rad fyrir pvi ad ég myndi skila inn verkefni”.

Frosti sagdi:
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Mér fannst alltaf gaman ad leera en svo fér ég bara ad hugsa
um eitthvad annad og pu veist, en ég man i einum timanum, ég
var ad laera natturufraedi eda, ég man ekki hvad vid vorum ad
leera. Eg var ad lesa og skrifa og svo allt i einu horfi ég &
blyantinn minn, sny héfdinu adeins til hlidar, loka 6dru auganu
og fer svo ad sprengja alla hausana & krokkunum med
blyantinum, er ad pvi heillengi og svo lit ég upp og pa eru
audvitad allir ad horfa 4 mig.

Elsu fannst hun alltaf lélegur namsmadur og pa sérstaklega i lestri og
med télur. Eins fannst henni alltaf erfitt ad purfa ad skipta um namsefni.
Pegar hdn var tiu ara las hun 86 atkveedi 4 minutu og leid alltaf illa pegar
krakkarnir féru ad bera atkvaedin saman. Eins reyndi huan ad fordast
steerdfreedideemin eins og hun gat en i dag finnst henni hdn alltaf vera ad
leera betur inn & sjalfa sig og koma sér a dvart.

Elsa sagdi:

Eg skil betur myndir, eins og steerdfraedi, ef pad eru tdlur pa er
ég ekki god i pvi en ef pad er myndraent, eins og horn eda
hnitakerfi pa er pad bara ekkert mal. betta er svo skritid, ég hef
alltaf sagt ad ég sé omurleg i staerdfraedi en svo geri ég Sudoku
og fullt af steerdfraedileikjum og pad er ekkert mal. Svo fér ég
ad hugsa, ad pessi myndraena staerdfraedi liggur vel fyrir mér og
ég vildi ad ég hefdi fattad pad fyrr.

Ungmenni med ADHD geta svo sannarlega leert og pad er mikilveegt ad
bau atti sig @ hvernig pau geta nytt sér styrkleika sina i nami og eins hvada
styrkleika pau hafa. batttakendur rannsdknarinnar voru sammala um ad pad
burfi ad taka meira tillit til hvar einstaklingar séu staddir i naminu, finna
hvar veikleikar peirra liggja og eins styrkleikar og vinna med pa samhlida
naminu.

Solvi hafdi mjog svipada sogu ad segja um namid og upplifdi sému
tilfinningar og eldri vidmaelendur rannsakanda.

So6lvi sagdi:

Eg var alltaf einn sem fékk aldrei gédar einkunnir, mér fannst
eins og allir veeru alltaf ad fa tiur og ég var einn parna med prja
og eitthvad. Eg leit alltaf & sjalfan mig sem heimskan, ég fékk
bara pannig tilfinningu og hef hana ennpa. Eg gat ekki allt sem
adrir gatu og pa var orugglega eitthvad ad mér. Eg hef lesid
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eina boék held ég a =evinni. Hugleikur Dagsson er snilld, ég get
lesid bakur eftir hann.

Hver og einn vidmalanda rannsakanda minntist 4 pad ad hafa upplifad
sig heimskan i grunnskoélanum. Vidhorf kennara og jafningja hefdu matad
skodanir peirra a peim sjalfum og haft veruleg ahrif a sjalfsmynd peirra.

5.5.1 Kennsluadferdir

Kennsla sem hentar nemendum med ADHD og adrar greiningar er pad sem
vidmalendur rannsakanda raeddu um fyrir framtidarborn grunnskdlanna
sem eru med ADHD. bau sogdust vilja ad tekid veeri tillit til peirra og peim
maett par sem pau vaeru stodd hverju sinni. Eins potti peim mikilveegt ad
hafa val fyrir born med ADHD og pa meira af verklegri kennslu sem myndi
gefa peim kost @ ad utskrifast ur grunnskéla med meira af verklegum
greinum og minna af boklegum.

Eitt af pvi sem rannsakandi tok fljétt eftir var ad allir viomeaelendur lystu
kennsluadferdum sem pau myndu vilja hafa i framtidinni. Kennsluadferdum
sem hefdu hentad peim og peirra roskun 4 grunnskdlaaldri.
Kennsluadferdum sem gaetu hentad flestum bornum i grunnskéla, sér i lagi
pbeim sem eru ad taka sin fyrstu skref i skoélastofunni. Mikid var raett um
sjénrana og verklega kennslu, par sem lagt vaeri fyrir til deemis myndefni
eda annad um pad sem ad taka eetti fyrir. Vidmaelendur voru einréma um
ad nemendur med ADHD pyrftu ad fa ad gera meira verklegt, ad
einbeitingin yrdi frekar til stadar ef pau hefdu efnivid i hondunum. Um
hefdbundnar kennsluadferdir par sem kennari steedi upp vid tofluna med
fyrirlestur sagdi Halla:

betta var rosalega leidinlegt og hugur manns er komin til
Spanar adur en madur veit af pvi. Eg vissi ndkveemlega hvad
ljésin i stofunni voru morg og rakirnar i loftinu. Ef ég sat vid
gluggann pa vissi ég hvort pad veeri vindur Uti med pvi ad stara
a greinarnar, hvort vedrid yrdi gott pegar ég keemist Ut og hver
veeri ad labba framhja. Allt annad en pad sem kennarinn sagoi
upp a toflu for inn.

Vidmaelendur rannsakanda minntust allir 4 ad erfitt hefdi verid ad sitja
og hlusta a kennarann tala vid tofluna, sér i lagi ef peim fannst efnid ekki
spennandi. bPa var gluggasetid oft spennandi og par fékk hugurinn oft ad
reika eins og Halla greindi fra. Helgi hafdi svipada sogu ad segja.
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Helgi sagdi:

Ef ég sit vid glugga pa bara horfi ég Ut um hann og dagdreymi
eitthvad. bessi hefdbundna kennsluadferd er eitthvad sem
virkar bara alls ekki fyrir mig og ég dett Ut eftir 6rfaar minuatur.
pa verdur lika allt truflandi, pad er nég ad hafa flisar i loftinu og
ba parf ég ad telja paer eda eitthvad alika.

begar Frosti leit til baka og hugsadi um kennsluadferdir finnst honum
eins og pad hefdi ekki verid nein adferd og visadi pa i steerdfraeditima. Hann
sagdi ad peir hefdu verid of mikid fyrir sig og ad pegar hann hefdi verid
kominn & unglingastig hafi petta ordid algjor geimvisindi.

Frosti sagdi:

Oll pessu heimsku reiknideemi pegar madur var i 8. bekk og
upp. begar kennarinn var ad skrifa upp a t6flu pa var ég bara ad
teikna, fyrir mig hefdi ég viljad sja petta 6druvisi. Sleppa
uppsetningunni, leyfa mér ad vera med reiknivél i héndunum.
pad var stundum leyft en, mér hefdi gengid miklu betur ad fa
ad vera med petta i hondunum. begar pad matti pa fann ég ad
bad hjalpadi mér. Eg hafdi ekki polinmaedi vid ad skrifa allt upp
i reikningsbék og byrja svo ad reikna.

Solvi atti ekki erfitt med staerdfraedi en hins vegar atti hann erfitt med ad
setja deemin upp a blad og skrifa utreikninga.

So6lvi sagdi:

Eg var alltaf gédur i sterdfreedi og 4 mjog audvelt med
hugarreikning. Eg hins vegar & erfitt med ad setja deemid upp a
blad og reikna eftir formdlum. Eg reikna lika held ég 6druvisi en
adrir. Fer adra leid i huganum sem er fléknari en bara plis eda
minus. Mér finnst leidinlegt ad setja petta bara upp a blad, ég
eiginlega skil pad ekki.

Solvi fann lika fljétt ad hans mati ad hann lzerdi ekki vel pegar kennarar
voru med fyrirlestra. Honum fannst hann verda ad tengja vid efnid til ad
geta leert um pad og skilja tilganginn med pvi ad leera petta vidfangsefni.
So6lvi sagdi:
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Eg leerdi best i ensku, pvi ef vid spurdum spurninga pa syndi
hann okkur patt eda myndband af svarinu eda um
spurninguna. Pa ndadi ég ad tengja vid efnid og kennslan vard
meira sjénraen og ég sa petta betur. Eg fann ad ég laerdi betur
svona heldur en pegar kennararnir st66u bara og kjoftudu
eitthvad upp a toflu, ég nadi ekki ad fokusera a pa.

Mamma Sélva beetti vid ad skélaumhverfid hefdi hentad honum illa og
ad henni hefdi fundist litil sem engin adstod faanleg fyrir barn eins og hann.
Hun spurdi @ hverju ari hvort hann geeti fengid aukalega adstod vid namid
og jafnvel heimavinnuna en svarid var alltaf nei eda ad pad yrdi skodad, en
svo vard aldrei neitt meira Ur pvi. Hin sagdist sjalf vera med ADD, ad hun
xtti erfitt med ad einbeita sér ad verkefnum og ad hun pyrfti oft ad leita sér
adstodar innan fjolskyldunnar til pess ad geta hjalpad S6lva med namid.
Hun sagdi lika ad hun hefdi skrifad flestallar ritgerdir sem hann hefdi skilad
inn en ad hann hafi pratt fyrir pad ekki fengid sérstaklega haar einkunnir
fyrir paer par sem ad hun hafi sjalf att i vandraeedum med efnid.

Mamma Sélva sagdi:

bessi skoli er engan veginn gédur fyrir barn eins og hann. bad
er allt i gangi parna. Hann fékk ekki nzegilega géda kennslu
pbarna, pad var enginn skilningur @ pvi ad hann héndladi ekki
petta umhverfi sem hann var i. Pad var ekki fyrr en i lok niunda
bekkjar ad hann fékk ad hafa tonlist i eyrunum sem hjalpadi
honum ad einangra sig fra umhverfinu og areitinu sem var
pbarna. Hann var alltaf hja skdlastjoranum eda vid i vidtdolum hja
pbeim, alltaf verid ad kvarta yfir honum en ekkert verid ad pela
i ad astaedan fyrir pvi ad hann hafi til deemis gargad sé ut af pvi
ad hann feer ekki frid i hausnum a sér og areitinu i umhverfinu.
betta verdur of mikid.

Siggi og Elsa s6gdu ad pau myndu vilja fa kennslu par sem pau gaetu
talad til baka og leert pannig. Ad kennslan vaeri pannig i umraduformi.

Elsa sagdi:

Eg myndi vilja hafa kennsluna sjénreena, med myndum og
eitthvad apreifanlegt. Eg skil mikid betur myndir og nae betur
ad einbeita mér ef ég fee ad preifa a hlutum og skoda og fatta
sjalf. Jafnvel tala um pad vid adra. Eg verd ad vera med i
samraedum til pess ad skilja.
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Eins og sja ma komu patttakendur rannséknarinnar med ymsar
hugmyndir sem gaetu beaett kennsluna og lagad hana ad peirra porfum. baer
adferdir sem peir toldu ad hentudu sér geetu lika komid til méts vid parfir
annarra barna i grunnskoélanum. Verkleg kennsla, kennsla i umraeduformi og
sjénraen kennsla geta gert ndmefnid spennandi og skemmtilegt.

5.6 Kennarar

begar rannsakandi greindi vidtolin kom strax i ljos ad mikill munur var a
framkomu kennara gagnvart drengjunum og stulkunum. Vidmaelendur
rannsakanda hofdu misjafnar skodanir @ kennurum og eins hvad peir héldu
ad kennararnir hefdu talid um sig. Oll voru pau sammala um ad hafa verid
misskilin og ekkert af peim fékk hvatningu i naminu og par var Sélvi engin
undantekning. Pé nefndu hvert og eitt peirra einn til tvo kennara sem stédu
upp ur hja peim og var astaeeda pess mjog svipud.

Elsa sagdi:

Helga og Finnur, Helga pvi hdn var svo blid og géd og hun
kenndi mér eins og ég skildi, hun fann bara leid til ad kenna
mér. Finnur var frabaer kennari, hann var svolitid strangur. Eg
var i fjorda bekk pegar ég las loks eitthvad fyrir framan bekkinn
og pad var bara af pvi ad hann sagdi ad ég pyrfti ad gera pad.
pad purfti ad herda mig pinu og ég verd honum alltaf pakklat.

Siggi var alltaf sendur i sérkennslu til ad taka inn lyfin sin en mundi pd
ekki eftir pvi ad nokkur hefdi sagt honum af hverju hann pyrfti ad taka pau
inn, hvorki foreldrar hans né kennarar. Samskipti hans vid kennara voru
mjog stif en hann minntist pess ad kennarar heféu oft 6skrad a hann, fleygt
hlutum i hann, blyantar hans voru brotnir og hann sleginn med reglustiku.
Hann minntist samt sem adur 4 kennara sem var honum afar keer.

Siggi sag0i:

Einn kennari, Gaui, hann var mjog finn. Hann tengdist mér
einhvern veginn. Hann var allt i lagi og hjalpadi mér mjog
mikid, ég man ekki einu sinni eftir pvi ad hann hafi skammad
mig bott ég hafi alltaf verid dpekkur. Eg fann tengingu vid hann
b6 ég hafi samt vitad ad ég var ekkert sa vinsaelasti hja honum.
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Frosti minntist einnig a erfid samskipti og lysti pvi pegar kennari hans 3
yngsta stigi hafi stodugt togad hann upp a eyrunum. Hann sagdi einnig ad sa
kennari hefdi ekkert vitad hvernig hann zetti ad héndla sig og ad hann hefdi
horft & sig sem Opekkan favita. Lengi vel atti Frosti erfitt med ad vera i
kringum kennarann og vard reidi hans i gard kennarans sifellt meiri med
hverju ari. Kennarinn vard sidar skolastjérnandi skélans og urdu samskipti
beirra pvi enn erfidari.

Frosti sagdi:

Gusti vard svo skolastjori, ég gat aldrei talad vid hann og pabbi
purfti alltaf ad vera med ef ég purfti ad tala vid hann. Ekki pad
ad pad hafi verid erfitt ad tala vid hann heldur bara hatadi ég
hann. Pabbi ték upp hanskann fyrir mig, ég var mjog ansegdur
med hann. Malid var pa ad hann skildi aldrei af hverju ég poldi
hann ekki en ég gat aldrei gleymt hvernig hann kom fram vid
mig i byrjun skdlagéngunnar. Eg var sjuklega vidkveemur i
eyrunum og hann var stodugt ad rifa i pau. betta var erfitt,
petta var erfidur timi.

Frosti atti pratt fyrir petta géod samskipti vid einn kennara sem hann
sagdist seint munu gleyma. Hann aleit hana vera 6druvisi, eins og hann, og
velti fyrir sér hvort hun hefdi lika verid med ADHD og pess vegna nad svo vel
til hans.

Frosti sagdi:

bar var einn kennari sem hefur 6rugglega lika verid ofvirk, han
var lesbia svo hun var lika 68ruvisi eins og ég. Eg var lika
uppahaldid hennar eda ég held pad. Hun tengdi eitthvad vid
mig. HUn hjalpadi mér. En samt kunni enginn, ég held ad pad
kunni enginn a petta, pad veit 6rugglega enginn réttu adferdina
og kannski er engin rétt adferd, ég veit pad ekki. En ég fann
samt alveg ad ég var ekkert vinszell hja pessum kennurum.

Oll héfdu pau pa tilfinningu ad enginn hefdi skilid af hverju pau voru eins
og pau voru. Spurningar eins og ,af hverju?” og ,hvad er ad pér?“ voru
spurningar sem pau heyrdu oft & dag. Flest féru pau pa ad velta fyrir sér
hvort eitthvad mikidé vaeri ad peim. Helgi minntist pess ad ADHD hefdi verid
eins og gleenytt fyrirbaeri fyrir kennarana a pessum tima.

Halla sagdist hafa talad mikid og stodugt stadid upp en ad kennarar
hefdu annad hvort hlegid med henni eda ad henni. Eins sagdi hin ad
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kennarar a pessum tima heféu ekkert verid ad paela i pessu og hvort pad
gaetu verid fravik i peirra bekkjum. HUn komst upp med flest en minntist
pbess ad einn kennari hefdi verid med mestu Urraedin fyrir sig i naminu.
Hvatningu minnist hun ekki eftir ad hafa fengid og fannst einkennilegt ad
kennarar hefdu ekki verid ad peela i af hverju einkunnirnar hennar hefdu
farid stodugt laekkandi.

Halla sagdi:

Flestir kennarar sem voru ad kenna mér brostu bara til min, ég
komst eiginlega upp med allt sem ég vildi. Pad ma alveg segja
ad ég hafi bara verid eins og litid, seett fidrildi sem gat ekki
verid kyrr i sma tima. Eg hugsa ad ef ég vaeri drengur, risastér
med hormadnasveiflur, pa hefdi ég ekki komist upp med neitt af
pessu sem ég komst upp med. En samt var ekki pzelt i af hverju
einkunnirnar hja mér vaeru ad fara laekkandi og enginn kennari
peeldi i hvort peir geetu breytt einhverju i sinni kennslu, frekar
var pad bara ef pu fékkst ekki gédar einkunnir pa varst pu bara
|élegur ndmsmadur.

OlI6f minntist & kennara sem voru henni keerir i grunnskdla, pad voru peir
sem notudu verklega kennslu, mikid sjénraent og peir sem hofdu gddan aga
a bekknum. Hun atti alltaf erfitt med ad medtaka pad sem kennarinn sagdi
yfir allan bekkinn og purfti ad fa leidbeiningar ,,augnliti til augnlits“. Hennar
verstu Ovinir voru kennarar i tungumalum, hdn atti alltaf mjog erfitt med ad
leera tungumal og modurmalid var engin undantekning. Hun fann fyrir
mikilli reidi pegar hun sat pessar kennslustundir pvi hdn rédi alls ekki vié
adsteedurnar og aleit sjalfa sig heimska eins og svo oft adur.

Drengirnir voru allir vissir um ad o6llum kennurunum peirra hefdi ekki
likad neitt sérstaklega vel vid pa.

Helgi sagdi:

Kennarar voru ekkert sérstaklega hrifnir af mér, fannst ég
oftast bara til vandraeda, trufla kennslu og rifa kjaft. Eg var lika
mjog skapstér og oft dgnandi vid flesta. Eg var ekkert uppahald
og ég man eftir ad ég fékk tvisvar spark i rassgatid og ské grytt i
mig af iprottakennaranum.
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So6lvi sagdi:

bPad var einn sem sparkadi i mig. Hann hlytur ad hafa att
sleeman dag. Vinir minir voru ad klifra upp veggina i ipréttatima
og svo byrja ég ad klifra en a sama tima pa kemur
starfsmadurinn og segir: ,Eg er buin ad segja pér milljon
sinnum ad haetta pessu”. Svo sparkadi hann i mig pannig ég
datt nidur a golfid. Eg labbadi i burtu alveg brjiladur i skapinu
og a medan ég labba ganginn pa eru krakkar parna ad strida
mér utaf pessu og ég verd svo brjaladur ad ég kyli i skap og bryt
a mér héndina.

Solvi taldi ad enginn af hans kennurum hefdi polad hann en hann sagdist
lika ekki hafa lagt neitt & sig til pess ad breyta pvi. | raun var honum sama
pvi honum fannst peir heldur ekkert sérstaklega skemmtilegir. Hann sagdi
samt ad enskukennarinn sinn hefdi ndd hvad mest til hans pvi ad hann hefdi
verid svo skapandi.

Samskipti vidmeelenda rannsakanda og kennara peirra gatu oft ordid
mjog stird. Oll ségdu pau ad pad hefdi verid vegna hegdunar peirra og ad
bau hefdu 6rugglega bara bodid upp a sleem samskipti. Elsu fannst oft sem
ad kennararnir hefdu einfaldlega gefist upp 4 ad reyna ad kenna sér og
henni fannst ekkert verid haldid utan um sig og hennar nam.

Erfitt var ad hlusta 4 viomaelendurna lysa veru sinni i grunnskélanum og
peim tilfinningum sem pau baru enn til hans, hvernig peim leid pegar pau
langadi ad geta verid eins og hinir en s6kum vidmata annarra gatu pau pad
alls ekki og upplifdu sig sem 6druvisi. Hve mikid pau langadi ad geta gert
hluti en fannst samt sem adur ad pau geetu pad ekki vegna einkenna
roskunarinnar og ad pad ad enginn virtist skilja hvernig pau geetu leert.
Verra potti rannsakanda ad fyrirmyndir peirra, kennararnir, gafu i skyn ad
pbau aetludust einskis af peim i nami. Af hverju hefdu pau pa att ad leggja
bad 4 sig ad leera?

Hér hefur rannsakandi gert grein fyrir nidurstodum vidtala vid
patttakendur rannsdknarinnar. Ord peirra fengu ad standa ébreytt til pess
ad leggja aherslu a peirra upplifanir og til ad reyna ad dypka skilning
lesandans a roskuninni ADHD og vidveru peirra i grunnskélum. Naesti kafli
snyr ad pvi ad draga saman nidurstédur og tengja peer vid freedilegar
heimildir.
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6 Umraeda

[ pessum kafla verda nidurstddur rannséknarinnar bornar saman vid
fraedikaflann og einnig nidurstédur Ur 6drum rannséknum. Dregin verda
saman svor vid rannsoknarspurningunum: Hver er reynsla nemenda med
ADHD af grunnskélanum? Hvada ahrif hefur skdlinn haft a pa? Einnig var
skodad hvad geeti hentad nemendum med ADHD vardandi ndm og kennslu i
grunnskéla.

Til pess ad draga fram svorin vid rannséknarspurningunum verda
pbemum rannsdéknarinnar fylgt eftir. Nidurstédurnar geta gefid hugmynd ad
veruleika nemenda med ADHD i grunnskdlum, en ekki er haegt ad alhafa
um nidurstdédurnar par sem patttakendur eru of fair. Samt sem adur eru
reynslusdgur vidmaelendanna nokkud likar og i morgum tilfellum upplifa
pbau sému tilfinningar var8andi grunnskélagénguna. bvi meetti alykta ad
fleiri einstaklingar med ADHD hafi svipada reynslu af grunnskélanum og
vidmalendur pessarar rannséknar. Pannig er vel hzegt ad lera af
nidurstédum hennar, fagna fleiri rannsdknum & svidi ADHD og yta undir
jakvaeda umraedu i samfélaginu 6llu.

6.1 Lidanigrunnskdélanum

Upplifun drengjanna af grunnskélanum var almennt sleem og alla jafna leid
pbeim illa i skélaumhverfinu. Neikvaed athygli gerdi pad ad verkum ad peir
upplifdu sig hafa neikvaeda neerveru. bar af leidandi litu peir & sig einnig
med neikvaedum augum og toldu sig vera ruglada, brjalada, heimska,
pirrada og vonda. Peir skildu sjalfir ekki af hverju peir voru 66ruvisi en adrir
og af hverju peir gatu ekki eins og adrir nemendur. Tilfinningarnar sem pvi
fylgdu voru allar neikvaedar og brutust Ut @ pann hatt ad peir voru erfidir og
Okurteisir i skolanum. Tilfinningar peirra eiga vel vid nidurstodur Brown
(2005) en hann sagdi ad einstaklingar med ADHD syndu oft sterkar og
miklar tilfinningar & bord vid reidi og pirring. begar einstaklingar med ADHD
fara ad finna fyrir slikum tilfinningum getur verid erfitt fyrir pa ad stjérna
hegdun sinni. Ljést er ad engum lidur vel med slikar tilfinningar flesta daga
vikunnar. bessar nidurstodur eru einnig i samraemi vid nidurstédur Kearn og
Ruebel (2011) par sem hegdunarstjérnleysi getur gert pad ad verkum ad
einstaklingar med ADHD upplifa sig 6druvisi og finnast pau ekki falla i
normid.

Mikilveegt er ad nemendur med ADHD pekki einkenni sin og lzeri ad
bregdast vid peim tilfinningum sem geta brotist Ut hja peim. Kennarar og
adrir sem koma ad nemendum med ADHD purfa ad hafa i huga ad pad er
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ekki ndg ad hrésa nemendum med ADHD fyrir vel unnin verkefni eda fyrir
jakvaeda hegdun, heldur einnig fyrir paer fyrirhafnir sem peir leggja a sig til
pbess ad nd markmidum sinum eda 66ru sem pau taka sér fyrir hendur. Allir
starfsmenn sem vinna med bornum eiga ad vera vel upplystir og fagna
Ollum peim sem eru i skélanum. Gott er ad hafa i huga ad enginn er gdédur i
Ollu heldur eru allir gédir i einhverju.

Upplifun stulknanna var ekki svo 6lik upplifun drengjanna. bzer fundu
fyrir miklu alagi vid ad reyna a0 falla i akvedid norm sem paer rédu ekki vid.
baer fengu ekki gédar einkunnir pratt fyrir ad reyna eins vel og paer gatu og
alitu sig pa heimskar og rifu sig nidur.

Samkvaemt rannsékn Aglstu Elinar Ingpdérsdéttur (2007) kom medal
annars fram ad ungmenni med ADHD fyndu fyrir métleti og alagi i
skdlanum. begar a unglingastigid vaeri komid veeri alagid ordid pad mikid ad
pbau haettu ad reyna ad leera eda standast krofur sem akvednar hefdu verid
fyrirfram. Ef kennarar breyta kréfum sinum pannig ad nemendur med ADHD
a unglingastigi sjai ad peir geta stadist vaentingar kennaranna eru meiri likur
a ad peir leggi meira a sig. Nemendur verda ad vita og finna ad peir skipti
mali og ad pad sé mikilvaegt ad peir nai arangri og ad peim lidi vel.

Munur a kynjunum kom fram i peirri athygli sem pau fengu. Drengirnir
fengu stodugt neikveeda athygli & medan stulkurnar voru frekar hundsadar
eda ekki mikid verid ad huga ad peim. Mikid meira for fyrir drengjunum,
meiri havadi, dkurteisi, stridni og 6hlydni. Stalkurnar voru frekar dsynilegar,
pbeim gekk ekki vel i ndminu en voru ekki med jafn truflandi hegdun eins og
drengirnir. bessar nidurst6dur koma heim og saman vid rannsdokn Abikoff
o.fl. (2002) par sem drengir voru meira aberandi en stulkur. betta getur gert
bad ad verkum ad drengir fa fyrr greiningu en stulkur. Pad hvernig einkenni
roskunarinnar birtast getur haft mikil ahrif a hvort bérn séu send fyrr heldur
en seinna i greiningu, en petta 4 greinilega vid i pessari rannsdkn sem og
rannsdkn Grskovic og Zentall (2010). Afleidingar pess geta verid mjog
neikvaedar og haft mikil ahrif a8 skélagbéngu barnanna, eins getur pad haft
veruleg ahrif @ samskipti peirra vié jafningja, foreldra og adra um leid og
pbad studlar ad verri sjalfsmynd (Elin H. Hinriksdottir, e.d.). Upplifun
stulknanna i pessari rannsdkn a vel vid pad.

bratt fyrir ad drengir geti verid haveerari og meira aberandi en stulkur
verdur ad maeta pessum 6liku porfum. Kennarar purfa ad leggja sig fram vid
ad nalgast hvern og einn nemanda og allir eiga ad vera i fyrsta seeti.
Mikilveegt er ad vinna med jakvaedar og neikveedar setningar og hegdun, en
bad er haegt ad gera til deemis i formi leikrita, séngva og hreyfinga sem allir
geta haft gaman af.
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Vidmaelendur rannsdknarinnar reeddu um sjalfstraust sitt medan 4
grunnskélagéngunni stdd. Stulkurnar téludu sérstaklega um hvernig
grunnskélaganga peirra hefdi haft ahrif @ sjalfstraust og sjalfsalit peirra.
begar paer gatu ekki stadist namskrofur alitu peer sig heimskar sem hafdi
bau ahrif a sjalfstraust peirra for i mola. Oll alitu pau sig sem misheppnada
einstaklinga i 6llu sem snéri ad skolanum og attudu sig ekki & hverjir
styrkleikar peirra veeru, i raun gerdu pau sér ekki einu sinni grein fyrir ad
pbau hefdu styrkleika sem geetu hjalpad peim i skélanum. bPau upplifdu
hofnun, fannst pau vera misskilin og misheppnud.

Léleg sjalfsmynd er ekki odalgengt hja einstaklingum med ADHD en
samkvaemt Kearns og Ruebel (2011) eru einstaklingar med ADHD medal
annars med lélegt sjalfstraust vegna pess ad samfélagid gerir ekki rad fyrir
fravikum fra norminu. betta a vel vié nidurstédur rannsdknarinnar par sem
patttakendur hennar voru stodugt ad reyna ad falla inn i akvedid norm
skdlasamfélagsins, an arangurs. betta gerdi pad ad verkum ad pau hofdu
enga tru a sjalfum sér. Nidurstodurnar eru einnig i samrami vid nidurstédur
Barkley (1998) par sem fram kom ad lélegur namsarangur geeti skilad af sér
lélegri sjalfsmynd. Vid sem samfélag megum ekki meta einstaklinga a
grundvelli akvedinna norma heldur a grundvelli einstaklinga, pvi annars
erum vid buin ad mota okkur skodun a vidkomandi & grunni vanpekkingar.
pad sama gildir um namsarangur, vid getum ekki sett alla nemendur undir
sama hattinn hvad pad vardar. Kennarar og skélasamfélagid purfa ad koma
til mots vid fjolbreyttan hop af nemendum og pad verdur ad gera med
fjolbreyttu namsmati.

patttakendum rannséknarinnar fannst erfitt og jafnvel erfidast ad vera
misskilin af skdlasamfélaginu. Oft gerdu pau hluti an pess ad hugsa mikid
um afleidingar peirra og pa fengu pau oft skammir fyrir eitthvad sem pau
attudu sig illa 4. Oll hefdu pau breytt einhverju ef pau gaetu, oftast var pad
ad fa greininguna fyrr, ad uppgvota lyfin fyrr eda eins og yngsti
patttakandinn sagdi; ad sleppa pvi ad vera med ADHD til pess ad geta gert
bad sama og adrir og til pess ad eiga samleid med 66rum nemendum. Petta
eru sterk skilabod til samfélagsins um hve mikilveegt pad er ad reekta jakvaed
samskipti og ad fagna fjolbreytileikanum i skélasamfélaginu.

pad parf ad huga ad pvi hvernig haegt er ad koma 6llum nemendum Ut i
samfélagid med gott sjalfstraust og gdda sjalfsmynd. Hvernig nemendur
med ADHD verda hamingjusamir og gladir i grunnskdlanum er umraeda sem
vert er ad skoda og igrunda vel. Getum vid kennt nemendum ad vera
hamingjusamir? Getum vid fléttad hamingju og gledi inn i skdlandmskrana
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og notad lifsleiknitimana til pess ad kenna jakvaedni, gledi, hamingju og
kaerleika?

lan Morris (2012) skrifadi i bok sinni Ad sitja fil: nam i skéla um hamingju
og velferd a0 menntun atti ad vera meira en bara uppséfnun pekkingar og
ad menntun atti einnig ad sndast um hvernig eigi ad lifa. Vid dskum o6llum
velfarnadar i lifinu og med pvi ad kenna velferd er haegt ad tengja hana
beint vid reynslu nemenda sem peir upplifa i daglegu lifi. Samt sem adur
verdur kennsla i velferd ad hafa reynslu nemenda ad markmidi, en pannig
getum vid kennt peim hvernig 4 ad vera heilir og hvernig a4 ad lifa
farsallega. Nemendur verda po ad upplifa petta sjalfir og pad er ekki ndg ad
tala um pessa feerni og rétta peim verkefnablod, heldur parf ad raeda um
reynsluna og tengja hana vid verkefni.

6.1.1 Hreyfiporf

Hreyfiporfin var til stadar hja neer 6llum patttakendum en faest fengu pau
utras fyrir hana. beim pétti erfitt ad fa ekki ad hreyfa sig pegar porfin vard
mikil. Oft rédu pau ekki vid sig eftir ad hafa reynt ad vera kyrr og stodu pa
upp an leyfis. ba fengu pau skammir fyrir 0paegd. Stodugar skammir hofdu
bau ahrif ad pau féru ad bera sig saman vid adra nemendur og adgreina sig
fra peim. Krafan um ad sitja kyrr timunum saman var peim erfid. beim
fannst 6llum gott ad komast i frimindtur, nema Elsu og Sélva en par urdu
bau oft fyrir einelti. Eitt af einkennum ofvirknis eru erfidleikar einstaklings
vid ad sitja kyrr (Barkley, 1998; Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen,
1998). bess vegna parf ad taka tillit til pess og finna adra leid fyrir pessa
nemendur i ndminu og a einhvern hatt koma til méts vid mikla hreyfiporf.

bpegar nemandi med ADHD finnur fyrir mikilli hreyfiporf getur kennari
brugdist vid med ymsum heetti. Til ad mynda getur pad hjalpad
nemandanum mikid ad fa ad hlaupa hringinn i kringum skdlalddina, ad fa ad
ganga eda hlaupa upp stiga og jafnvel veeri heegt ad faera kennsluna ut ur
kennslustofunni og fa pannig fjolbreytileika i kennlsuna. Pa eru pad ekki
adeins born med ADHD sem purfa meiri hreyfingu, pad hafa vissulega 6ll
born gott af henni og pad er haegt ad taka hlé fra kennslunni i nokkrar
minutur til pess ad fa sma hreyfingu i bld6id, hoppa eda gera stuttar
xfingar fyrir aftan stélana.

pad getur lika verid erfitt ad vera sa eini sem 4 erfitt med ad vera kyrr og
ad vera sa eini sem parf ad fa auka hreyfingu. Til ad koma i veg fyrir pad
veeri haegt ad gera smahreyfingu fyrir allan bekkinn og fara i leiki an pess ad
nemandinn sem er med ADHD sé sérstaklega tekinn fyrir til hreyfingar.
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6.1.2 Einelti

Einelti kom fram i einhverri mynd hja 6llum patttakendum. Sumir voru
fornarlomb eineltis & medan adrir voru gerendur. betta ma yfirfaera yfir a
rannsékn Unnever og Cornell (2003) en samkvaeemt peim eru bdorn med
ADHD likleg til pess ad annad hvort verda fyrir einelti eda leggja adra i
einelti. Eins kom fram i rannsékn peirra ad asteedan fyrir pvi sé liklega su ad
born med ADHD eiga erfidara med ad lesa i félagslegar adstaedur en 6nnur
born. bau geta rudst inni i leiki eda radir og eiga erfitt med ad bida eftir ad
rodin komi ad peim. Vid petta geta onnur born farid i vorn pvi pau atta sig
ekki @ adstaeedum og einkennum peirra sem eru med ADHD.

Sum bérn med ADHD virka yfirpyrmandi og 6gnandi vié adra. beim finnst
bau ekki falla i normid en samkveemt Gudjoni Olafssyni (1996) geta
vidbrogd barna med ADHD gagnvart einelti verid med peim haetti ad pau
verda reid, hreedd og jafnvel arasargjorn. Vidbrogd Sélva gagnvart eineltinu
sem hann vard fyrir eru sambaerileg pvi par sem hann atti pad til ad kyla i
golf og veggi eftir areitid.

Einelti er alltaf erfitt, sama hvort um radir polendur eda gerendur. Hver
og einn skoli hefur sinar leidir til pess ad takast & vid einelti innan skdlans
med ymis konar hegdunarstjornun. Hins vegar eru til ymsar leidir til ad
adstoda bérn med ADHD vid ad efla samskiptafaerni, tilfinningastjorn og
athygli. Heilsugaeslan (an ars) bydur upp a ndmskeid fyrir born med ADHD
sem atlad er ad efla pau & pessu svidi. Ahersla er 16gd 4 ad auka feerni
peirra i félagslegum samskiptum, skapstillingu og sjalfsstjérn. P4 eru ADHD
samtékin (an ars) reglulega med namskeid fyrir born sem vilja styrkja
sjalfsmynd sina og auka sjalfstraust. A ndmskeidum leera pau ad pekkja
styrkleika sina og kosti, pau leera ad taka hofnun og gagnryni og standa med
sjalfum sér. Slik ndmskeid geta hjalpad bérnum med ADHD, baedi peim sem
hafa purft ad pola einelti og eins pau sem eru gerendur pess, pvi oft er
adeins um slaka félagsfeaerni ad reeda og lélega sjalfsmynd.

6.2 Namio

Allir vidmaelendur rannsdéknarinnar attu erfitt med namid i einhverri mynd.
Helgi fékk gédar einkunnir i flestu nema staerdfraedi, en adrir laerdu litid sem
ekkert. peim fannst erfitt ad leera og fannst pau ekki skilja pad sem lagt var
fyrir. Einkunnir peirra voru sjaldan gédar og oft fengu pau ad finna ad pau
veeru ekki ad standa sig vel i naminu. Oll voru pau sammala um ad pegar
bau hafi komid a unglingastig hafi namid ordid of pungt og peim fannst pau
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ekki geta stadid undir pvi. bess vegna hattu pau flest ad reyna pvi i stad
bess ad reyna og falla potti peim betra ad reyna ekki til pess ad verda ekki
fyrir vonbrigdum med sjalf sig.

Oll nefndu pau ad sterdfraedi hefdi ekki verid peirra uppahalds fag i
skdla. bau attu oll erfitt med ad laera hana og skilja élikar reikningsadferdir.
Pau nadu ekki ad einbeita sér ad pvi ad koma deemum nidur a blad og sidan
reikna pau. Fyrir Frosta var steerdfraedi geimvisindi og hann gat med engu
mati leert adferdirnar vid ad reikna. Pessar nidurstodur eru sambaerilegar
rannsékn DuPaul o.fl. (2006) par sem bdérn med ADHD syndu lakari arangur i
nami og attu sérstaklega erfitt med ad leera steerdfreedi.

Undirstada alls nams er skilningur og steerdfreedinam getur verid erfitt.
Vid erum misfljot ad skilja pau vidfangsefni sem eru til nams, nemendur
verda ad fa ad skilja 4 sinum hrada og skdlasamfélagid parf ad taka tillit til
pbess og syna nemendum polinmadi og skilning. Nemendur med ADHD
burfa ad geta tengt vid efnid og skilja tilganginn. [ steerdfraedikennslu purfa
kennarar ad vera skapandi og nyta sér kennsluhezetti sem eru mogulega ekki
algengir til pess ad nemendur med ADHD og adrar raskanir skilji og nai ad
tengja. bad geta allir leert steerdfreedi en nemendur fara élikar leidir til pess
eins og vidmalendur rannsakanda i pessari rannsdkn hafa utskyrt.
Steerdfraedikennsla getur verid sjénraen, myndraen, verkleg og efnid getur
verid apreifanlegt en pad er undir kennaranum komid ad skoda, leera og
baeta vid sig nyrri pekkingu um kennsluhaetti i steerdfreedinami til pess ad
koma til méts vid nemendur med ADHD.

P& nokkrar adferdir henta vel vid kennslu nemenda med ADHD en
sérstaklega vill rannsakandi benda 4 samvinnunam. SU adferd sameinar
nokkur atridi sem patttakendur ranndknarinnar bentu &. | samvinnunami
geta nemendur skodad og rett um verkefnid, framkvaemt pad med
apreifanlegum hlutum eins og kubba, spytur, grindur og fleira. Einnig er
haegt ad gera kennsluna sjéonraena med pvi ad setja fram myndir, mynstur
og grof og yfirfaera pekkinguna @ hvenzer og/eda hvar vaeri hagt ad nyta sér
hana. ba geta nemendur einnig tjad sig um efnid, Utskyrt, rokstutt og reett
um efnid sem lagt er fyrir (Hafdis Gudjonsdoéttir, o.fl., 2005; Reid,
Lienemann og Hagaman, 2013; Vaughn, Bos og Schumm, 2011). bannig
vinna nemendur saman ad sameiginlegum markmidum og hver og einn
skilar af sér sinu framlagi sem hefur bein &hrif & hépinn sem heild. |
samvinnunaminu geta pvi nemendur unnid saman og nytt sér styrkleika
hvers annars.

patttakendum rannséknarinnar fannst peir fa litla adstod vid namid og
ad peirra mati purftu peir ad leggja meira a sig til pess ad fa betri einkunnir.
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Hins vegar var pad aldrei svo audvelt. Hollu var hétad ad han yrdi feerd i
tossabekkinn ef hun myndi ekki baeta einkunnir sinar. bad hafdi gridarlega
mikil ahrif & hana og henni leid illa med sjalfa sig fyrir ad geta ekki stadist
undir krofum namsins. bar af leidandi dleit hdn sig heimska fyrir ad geta
ekki gert einfalda hluti sem gerdi pad ad verkum ad hun sa engan tilgang
med ad reyna. betta eru sambeerilegar nidurstodur og meistararitgerd
Agustu Elinar Ingpérsdéttur (2007) leiddi { 1jos.

Styrkleikar nemanda zettu ad vera kjarni menntunar hans. bad hvar vid
stondum vel ad vigi gerir okkur kleift ad styrka faerni okkar a peim svidum
og svo teygjum vid okkur smam saman inn 4 ny og 6nnur svid sem eru okkur
okunnug (Morris, 2012). bad er svo oft sem vid, badi sem kennarar og sem
einstaklingar, hreedumst pad ad fara ut fyrir paegindasvidé okkar. Vid reidum
okkur & gamlar venjur sem hafa verid mikid profadar og notadar. betta
hjalpar ekki nemendum med ADHD ef ad nd a framforum i nami.
Nemendum lidur best pegar peir eru nidursokknir i gera hluti par sem
styrkleikar peirra fa ad njota sin. Skodlasamfélagid parf ad hampa
styrkleikum nemanda og heetta ad einblina a veikleika peirra i ndminu, en til
pess parf mogulega ad fara nyjar og 6trodnar slddir.

6.2.1 Kennsluadferdir

patttakendur sogdu allir ad kennsluadferdir kennara hafi hentad sér illa.
Mikié var um ad kennari staedi upp vid tofluna ad uUtskyra deemi eda ad
segja fra og oft var efnid ekki skemmtilegt ad peirra mati. Athyglin nadi
aldrei ad fanga pad sem lagt var fyrir pvi svo 6talmargt i umhverfinu trufladi
pau. Oft voru pau send i sérkennslu sem atti ad hjalpa peim vid ndmid og
sogdu patttakendurnir ad kennslan par inni hefdi ekki verid a neinn hatt
O00ruvisi en inni i almennri kennslu. bau mattu ekki standa upp og
kennsluadferdirnar voru i raun peaer somu. Til pess ad namid gangi betur
pburfa kennarar ad vita um 0ll einkenni ADHD og pau vandamal sem
einstaklingur med roskunina er ad glima vid pvi vandamdlin eru svo misjofn
og fara allt eftir hverjum og einum. bpad parf ad visa bornum med ADHD 4
rétta braut i naminu, hjalpa peim vié ad skilja adsteedur sinar og pekkja
einkennin sin (Froelich, Breuer, Doepfnes og Amonn, 2012). Kennsluadferdir
verda a0 taka mid af einkennum ADHD og taka parf tillit til parfa barnanna
(Gudrun Bjorg Ragnarsdottir og Anna-Lind Pétursdottir, 2013).

Nemandamidud kennsla getur hentad nemendum med ADHD en pa
byggir kennarinn upp kennsluna pannig ad nemendur geti tekid virkan patt i
ad velja efnispeetti og framsetningu. Pa hefur kennarinn nemendurna og
namsefnid sem midpunkt kennslunnar og vinnur med nemendum i
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pbekkingarleit sinni. Allir taka virkan patt i efnis6flun, naminu sjalfu og
kennslunni. Adferd sem pessi gefur nemendum med ADHD taekifaeri 4 mikilli
eda litilli patttoku, allt eftir pvi hvernig kennarinn byggir kennslu sina upp,
en mestu mali skiptir ad allir nemendur a einhvern hatt taki virkan patt i
naminu. Kennarinn setur akvedinn ramma um pekkinguna og gefur
nemendum svigrium til ad nalgast namsefnid a sinum forsendum og a
mismunandi hatt. Pa er dregid ur longum fyrirlestrum og innlégnum og
frekar notast vid umradur, rokreedur, hépavinnu og einstaklingsvinnu og
dhersla 16gd & stutt innlegg fra baedi kennurum og nemendum (Asrin
Matthiasdottir, an ars).

Med nemendamidadri kennslu getum vid flett saman pvi sem
patttakendur rannsdknarinnar komu inn a i pessari rannsékn. Verkleg
kennsla, sjénraen kennsla, vettvangsnam, umraeduform og spurnaradferdir
eiga Oll vid i nemendamidadri kennslu og geta hentad nemendum med
ADHD. ba veeri einnig haegt ad nyta teeknina i pekkingarleit i margs konar
rafreenum gagnagrunnum og koma pannig til méts vid nemendur med
fiolbreyttari adferdum i nami.

6.3 Kennarar

Samskipti patttakenda og kennara peirra voru oft og tidum mjog stif. beim
fannst kennarar sinir ekki skilja sig, peim fannst peir ekki fa neina hvatningu
og peim fundust peir vera misskildir. Stodugar spurningar eins og: ,hvad er
ad pér?“ leiddu til pess ad patttakendur foru ad hugsa ad pad hlyti eitthvad
ad vera ad peim. Pad sem kom & dévart var ad peir s6gdu petta eflaust hafa
verid vegna hegdunar sinnar. beir vissu ad peir voru erfidir nemendur i
grunnskélanum og ad i raun hafi pad verid peim ad kenna ad samskipti
peirra vid kennarana hafi verid erfid. betta passar vid rannsékn Guerra og
Brown (2012) sem syndi ad ef kennarar hefdu ekki naegilega pekkingu a
ADHD og barninu sjalfu yrdu samskiptin oft ekki gdd pvi samskipti verda oft
erfid ef engin tenging og pekking er til stadar.

beir fau kennarar sem stédu upp Ur hja vidmalendum voru peir sem
voru skapandi i kennslunni, peir sem notudu verklega og sjonraena kennslu
og peir sem héldu uppi gédum aga. Fullkominn kennari veeri sa sem myndi
syna peim skilning og hefdi gdda pekkingu a réskuninni. Hann vaeri blidur en
um leid strangur og hann gaeti kennt peim a pann hatt ad skildu namsefnid.
Hann myndi gefa peim leidbeiningar augliti til auglits og veeri med gdéda
tengingu vid pa.
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Halla nefnir ad einstaklingsmidad nam hefdi hentad sér vel og ad i raun
geti pad hentad flestum bérnum med ADHD, en samkvaemt Ingvari
Sigurgeirssyni (2004) kemur kennarinn pa til mots vid nemendur sina med
sveigjanlegum heaetti. bvi gaetu nemendur med ADHD ekki endilega verid
med sama namefnid eda vidfangsefnid og adrir nemendur. Efnid getur verid
mispung og nemendur med ADHD gaetu pa unnid 4 sinum hrada (Ingvar
Sigurgeirsson, 2004). ba er einnig haegt ad brjéta upp kennsluna med
Olikum heaetti, margir moguleikar eru til stadar. Til ad mynda veeri haegt ad
bjoda upp a spjaldtdlvur, spil, myndir, myndbond og margs konar efnivid
sem tengist namsefninu. Med einstaklingsmidudu nami geta nemendur
med ADHD nad markmidum sinum ef namid er vel skipulagt og adferdir og
namsefni henta nemandanum. bess vegna parf ad skoda vel dhugasvid og
styrkleika nemandans og skrifa nidur markmid i sameiningu. begar peir na
markmidum sinum geta likurnar a brotinni sjalfsmynd minnkad. Halla sagdi
ad vegna pess ad huan hafi ekki nad neinum arangri i nami hafi sjalfsmynd
hennar verid i molum, en med einstaklingsmidudu nami hefdi moégulega
verid haegt ad koma i veg fyrir pad.

Rannsakanda kom mikid a ovart ad drengirnir sem toku patt i
rannsékninni hefdu ordid fyrir ofbeldi af halfu kennara. beir alitu sem svo ad
kennarar peirra hefdu ekki vitad hvernig atti ad hondla pa og misst pannig
stjérn a sér. Hins vegar hafdi Frosti eftir margra ara ihuganir ekki attad sig a
hvers vegna hans kennari sidan i fyrsta bekk hefdi togad hann upp a
eyrunum og sagdist hann enn mjog reidur vegna pessa og ad hann beeri
mikinn kala til viokomandi kennara. Hann sagdi pessa uppakomu hafa ordid
til pess ad hann hefdi enga tru a kennarastéttinni og ad hann kvidi
skdlagdngu barna sinna.

Neikvaedni fyrrum grunnskélanemanda getur pannig audveldlega smitast
i afkomendur peirra. Mikilvaegt er ad koma i veg fyrir slikt p6é pad geti ordid
erfitt fyrir kennara ad nd til pessara einstaklinga. | raun purfa
framtidarkennarar ad sanna sig fyrir pessum einstaklingum pegar peir koma
med born sin i skdlann og ad vanda vinnubrégd sin pé pad eigi ad sjalfségdu
ekki adeins vid i pessum tilfellum. Kennarar purfa avallt ad skoda og
endurmeta fagmennsku sina i starfi, hver og einn einasti kennari veit vel ad
aldrei a ad refsa bérnum likamlega. Ef kennarar verda visir ad sliku ber peim
ad endurskoda sjalfa sig og spyrja sig hvort starfid henti peim. ba er
mikilvaegt ad bidjast afsokunar og syna fordeemi hvad pad vardar, pvi oll
getum vid gert mistok.
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6.4 Samanburdur

Samkvaemt nidurstédum rannsdknarinnar er ekki munur a lidan barna med
ADHD i dag og fyrir meira en 10 arum sidan. beim finnst pau alveg jafn
misskilin, reid, 66rugg og leid ef midad er vid lidan Sélva. Eins kom a dévart
ad ekki hefdi verid tekid tillit til heimavinnu og verkefnavinnu hja Solva par
sem rannsoknir sidustu ara hafa synt ad bérn med ADHD eiga erfitt med
heimalaerdém og skipulagningu (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen,
1998; Ofiesh, Moniz og Bisagno, 2015; Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001).

Pad kom einnig & évart ad lidan Solva var nanast si sama og hja peim
sem Utskrifudust dr grunnskdla meira en tiu darum a undan honum.
Rannséknum a svidi ADHD hefur fjolgad mikid @ pessum tima og ny pekking
hefur ordid 4 einkennum ADHD. Pess vegna koma pessar nidurstédur a
ovart. Einnig kom & évart ad ekki hefdu verid nein Urreedi i bodi fyrir Sélva
hvad vardar heimalaerdédm og verkefnavinnu. Samkveemt Rognu Karlsdéttur
(2001) er audveldlega haegt ad finna leid til pess ad koma til moéts vid
nemendur med ADHD vardandi heimanam. Otal hjalpargdgn geta komid ad
gdédum notum og meetti par nefna vasareikni, hljédbaekur, verkefni til
eyoufyllinga og jafnvel ad vinna verkefni & tolvur. Sveigjanleiki a
heimalaerdémi er mikilvaegur fyrir nemendur med ADHD, bezedi er haegt ad
minnka heimalaerdéminn eda sleppa honum alfarid til pess ad koma til méts
vid parfir nemendanna.

bratt fyrir ad mamma Soélva hafi itrekad bedid um hjalp vardandi
heimavinnu var pad annad hvort ekki i bodi eda sagt ad pad yrdi skodad en
sidan ekki gengist vid pvi. Liklegast hefur pad verid vegna kostnadar, an
pbess ad pad hafi komid upp i umreedum mémmu Sélva vid kennarana. Nu
begar ageetis pekking er til stadar a réskuninni ADHD er sorglegt ad pau sem
eru med roskunina fai ekki pa adstod sem pau purfa til ad na gédum
namsarangri eda ad pad sé ad minnsta kosti komid til mots vid
heimavinnuna.

Solvi sagdi po ad hann hefdi fengid meiri skilning & roskuninni pegar
hann var sendur i sérkennslu i einum af peim tveimur skélum sem hann
gekk i. Pad er nokkud jakveett og vonandi heldur su préun i skdlastarfinu
afram.

Hugarfar okkar allra skiptir 6trulega miklu mali, pad hvernig vid hrésum
og hvad vidé hrésum fyrir getur haft mikil ahrif 8 nemendur. Ef hrésad er fyrir
vel unnin verkefni hrésum vid fyrir velgengi, en oft gleymist ad pad er ekki
sidur mikilveegt ad hrésa peirri fyrirhofn sem nemendur leggja a sig.
Nemendur sem hafa ekki préad haefni &4 dkvednu svidi en reyna eftir bestu
getu ad leysa verkefni purfa ad fa hrds fyrir pad pratt fyrir ad allt hafi ekki
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verid leyst rétt. Vid purfum ad koma peim skilabodum til nemenda med
ADHD ad velgengni felst i peirri fyrirh6fn sem lagt er i hana. pannig faum vid
nemendur til pess ad trda a sig um leid og vid eflum og meiri likur eru pa a
ad nemendurnir komist yfir paer hindranir sem verda i nami peirra.
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7 Lokaord

Hér hefur verid farid yfir upplifanir einstaklinga med greininguna ADHD af
grunnskélagéngu sinni. Ad sjalfsogdu getur fjdlbreytileikinn i grunnskdlum
landsins verid mikill, ekki haegt ad gera rad fyrir ad pad sama henti 6llum og
bvi verdur ad koma til mots vid parfir allra. Skéli an adgreiningar gerir rad
fyrir ad komid sé til méts vid dlikar parfir nemenda og attu allir skélar
landsins ad vinna eftir stefnunni. Hins vegar hefur hver og einn skdli sina
stefnu og misjafnt hvernig skoli an adgreiningar birtist i skolunum.

Markmid rannsdknarinnar voru ad kanna reynslu einstaklinga med ADHD
af grunnskélagéngunni og ad skoda hvada ahrif skélinn hafdi haft 4 pau. Pa
var markmidid einnig ad skoda gdda kosti kennara, kennsluadferdir og peetti
sem gott er ad hafa i huga pegar nemandi med ADHD kemur inn i
skolakerfid. [ byrjun rannséknarinnar var markmidid annad, en pegar lida
féor & hana breyttust markmidin og syn rannsakanda & rannsdknina. |
upphafi atti lika ad taka vidtal vid kennara en i stad pess var tekid vidtal vid
ungan einstakling med ADHD. b3 gat rannsakandi athugad hvort lidan
einstaklinga med ADHD veeri betri i dag en hun var adur. Gott hefdi verid ad
fa syn kennarans @ nemendur med ADHD innan skélasamfélagsins, pad veeri
ahugavert efni i adra rannsokn.

Nokkud ljést er ad morgum bérnum med ADHD lidur ekki vel i
skdlasamfélaginu. bad er pvi afar mikilveegt ad umraedan sé jakveed og ad
bornin séu metin af verdleikum. Styrkleikar peirra purfa ad fa ad skina og
bau verda ad skipta mali. bau eru mikilvaeg og geta kennt okkur margt. bad
ad fullordnir einstaklingar med ADHD gefi rad vardandi nam og kennslu
barna med ADHD er frédlegt og zetti ad taka mark a pvi, pvi einu sinni voru
pbau ung born med ADHD ad reyna ad falla i normid sem oftar en ekki
mistékst. Peirra syn a skolastarfid getur hjalpad skolasamfélaginu vid ad
bréa sig afram og ad gefa meira af sér til peirra sem pess purfa.

ADHD er ekki tabu, einstaklingar med ADHD eru ekki tabu og samfélagid
pbarf ad vita pad. begar umraedan verdur ordin jakvaedari og pekkingin til
stadar getur einstaklingum med ADHD [idid betur i skélasamfélaginu og pau
geta tekid sjalfum sér eins og pau eru. b4 geta pau metid styrkleika sina og
nytt pa i ndminu med jakvaedu hugarfari og géda syn 4 framtidina.

Med pessu vonar rannsakandi ad skilningur 8 ADHD aukist, eins er vonad
ad rannsoknin verdi kennurum hvatning til pess ad nalgast kennsluadferdir
med 6likum leidum og jafnvel vid ndmsmat. Rannsakandi vonar ad haegt sé
ad fagna fjolbreytileikanum og um leid gefa o6llum kost & gdédum
namsarangri og a j6fnum taekifeerum til nams. Von rannsakanda er einnig su
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ad allt starfsfélk sem vinnur med bérnum med ADHD komi til med ad veita
bornum med ADHD skilning, virdingu og hvatningu i skdlasamfélaginu.

Rannséknin hefur haft mikil ahrif & rannsakanda sem persénu og er
rannsakandi pakklatur fyrir ad hafa fengid ad skoda hugarheim einstaklinga
med ADHD. Rannsakandi vona ad framtidin verdi bjort gagnvart nemendum
med ADHD og ad peir geti fengid ad njota pess ad vera peir sjalfir med pvi
ad syna styrkleika sina og vinna med pd a jakvadan og uppbyggilegan hatt.
Samfélagid parf ad breida Ut arma sina, taka @ moéti 6llum bérnum og fagna
fiolbreytileikanum pvi bérnin eru framtidin.
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Vidaukar

Fylgiskjal A Kynningarbréf

Agaeti patttakandi,

Eg undirritud Anika Rés Gudjonsdéttir (simi 6961926) nemi vid Uppeldis-
og menntunarfraedideild Haskdla islands dska eftir patttéku pinni i rannsékn
sem snyr ad greiningunni ADHD og ahrif pess a grunnskdlagdéngu pina.

Rannséknin er 30 eininga lokaverkefni i framhaldsnami minu vid Haskdla
islands og er Hafdis Gudjénsdéttir minn leidbeinandi.

Vid patttoku 4 rannsokn pessari kem ég til med ad taka vidtal vid pig &
pbeim sem stad sem pu éskar eftir. Vidtalid mun taka um 40-60 minutur og
verdur pad tekid upp med pinu leyfi. Tilgangur rannsdknarinnar er ad vekja
athygli a lidan barna med ADHD i grunnskélanum, skoda hvernig akvednir
kennsluhaettir henta peim og hvernig best sé ad koma til mots vié born med
roskunina.

Vid lok vidtalanna verda pau afritud nakvaemlega en upptokum pa eytt
og nofnum breytt vid afritunina. Ekki verdur haegt ad fullvissa patttakendur
um neinn avinning af rannsékninni en mogulega verdur avinningur fyrir
bérn med ADHD i framtidinni. Eg vona innilega ad bérn framtidarinnar komi
til med ad njota dvinnings peirra rannsékna sem gerdar hafa verid i peirra
pbagu.

Ef pu vilt ekki svara einstokum spurningum er pad pinn réttur og eins
mattu heaetta vid patttoku hvenzer sem er. bu getur alltaf haft samand ef
eitthvad er ekki ljost eda ef spurningar vakna a netfangidé argd1@hi.is eda i
sima 6961926.

Med von um ad pu sjair pér feert um ad taka patt

Anika Rds Gudjonsdaottir
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Fylgiskjal B Upplyst sampykki

Eg undirritadur hef lesid kynningarbréfid um rannsékn pessa, ég
geri mér grein fyrir patttoku minni og ad rannsakandi komi til
med ad hafa samband vid mig og taka vidtal um lidan mina {
grunnskola vegna greiningar sem ég hef fengid (ADHD).

Eg hef fullan rétt til pess ad heetta vid patttoku pegar ég vil
og an fyrirvara. Eg gef leyfi fyrir pvi ad paer upplysingar sem ég gef
af mér verdi notadar i pessari rannsokn og treysti pvi ad

rannsakandi viohaldi fullum trinadi.

Eg veiti hér med sampykki um patttoku { rannsékninni.

Dags:

Nafn:

Simanumar pattt.:

Rannsakandi:
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Fylgiskjal C Vidtalsrammi

Einstaklingar med ADHD

= Hvad var ad vera med ADHD i grunnskoéla?

* Hvernig kom pad til ad pu fékkst greiningu?

= Hvad varstu gamall/gémul pegar pu fékkst greiningu?

= Toékstu inn lyf & grunnskolagongunni, hvenaer byrjadi pad?

* Fannstu fyrir pvi ad vera 60ruvisi { skolanum?

= Hveneer var pad fyrst og hvernig voru adstedur?

* Hvernig fannst pér vidhorf kennara vera gagnvart pér?

= begar pu litur til baka, hvernig virkudu skélastofurnar
(fyrirkomulagio /uppbygging) fyrir pig?

= Hvernig upplifir pu kennarana?

= Hvernig virkudu peer adferdir sem kennarar notudu vid
kennslu?

= Hvada kennarar st6ou upp ur og af hverju?

= Attir bt erfid samskipti vid kennara? En nemendur?

= Hvernig leid pér med bekkjarsystrum pinum og -braedrum?

= Hvad fannst pér erfidast vid skdlagénguna?

= Vio hvada adstaedur fannst pér best ad leera?

= Hvad fannst pér vera truflandi i kennslustofunni?

= Fékkstu hvatningu fra kennaranum? Vid hvada adstedur
var pad?

= Hvad var pad skemmtilegasta sem pu manst eftir vardandi

grunnskodlann?
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Bekkjarskemmtanir og ferdalog?

Hvada ar ertu feedd /feeddur

Hvada skoélastig ertu buin med?

Hvad hefdir pu viljad sja betur fara a pinni skélagongu?
Hvernig er ad vera med ADHD sem fullordinn
einstaklingur?

Hvar sérdu big eftir 10 ar?
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Fylgiskjal D Persénuvernd

]
Anika Rés Gudjonsdottir
Hattni 28
230 Reykjanesbazr
Personuvernd

Raubarirstig 10105 Regkiavk
simi: 5109600 bréfasimi: 510 9606
netfang; postur@personuvernd.is
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