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Formali

bessi ritgerd er 30 ECTS einingar og er 16gd fram sem lokaverkefni til M.Ed.-
gradu i ndms- og kennslufraedi vid Menntavisindasvid Haskdla islands.

Verkefnid & reetur ad rekja til ahuga mins @ pvi ad baeta starf mitt og
hvernig ég sem kennari get sifellt eflt og préad pad afram. Hugmyndin
kviknadi a namskeidum sem ég sat i framhaldsndmi minu vid Mennta-
visindasvid Haskéla islands. Namskeidin fjélludu um rannsoknir & skéla-
starfi, steerdfreedi fyrir alla og fjolbreytta og sveigjanlega kennsluhatti. bad
var mjog laerdémsrikt ad sitja ndmskeidin samhlida starfi minu sem kennari.
Pad gaf mér einstakt faeri 4 ad tengja fraedin vid starfid mitt.

Verkefnid var unnid skdladrid 2015-2016. Leidbeinendur minir voru
Gudny Helga Gunnarsdéttir og Jonina Vala Kristinsdéttir lektorar vid
Menntavisindasvid Haskéla fslands. Eg pakka peim keerlega fyrir géda
leidségn og adstod sem paer veittu mér i pessari vinnu.

Eiginmadur minn og bornin min prjd hafa hlustad 4 mig reefa um
skolastarf, ndm og menntun arum saman og pekkja vel ahuga minn 3a pessu
malefni. Eg vil pakka peim fyrir polinmaedi og skilning & medan & pessari
verkefnavinnu stéd.

Eg lit & ndm og menntun sem einstaklega skemmtilegt og spennandi
fer8alag par sem margt dhugavert ber fyrir augu. Ferdalag sem tekur allt
lifid. Mig langar ad tileinka foreldrum minum petta verkefni. Hja peim hofst
ferdalagid mitt.






Agrip

Tilgangur pessa verkefnis er ad vera medvitud um menntunarsyn mina,
afla upplysinga um kréfur sem gerdar eru um pekkingu steerdfraedikennara
og hvad einkennir drangursrika steerdfreedikennslu. Markmidid er ad auka
fagmennsku mina og styrkja mig i starfi sem steerdfraedikennari.

Um er ad raeda lifssogurannsdkn en peer geta nyst vel vid ad greina og
proda skdlastarf, aukid skilning a starfi kennara og peirri hugmyndafraedi sem
peir starfa eftir. Einnig getur lifssoguleg nalgun stutt vid starfspréun
kennara. Eg igrunda lif mitt, rifja upp merkingarbaerar minningar, reynslu og
menntun. Verkefnid byggir auk pess a fraedilegri heimildavinnu um
staerdfraeedimenntun og leidir til ad vaxa og eflast { starfi. Eg leita i kenningar
fredimanna um nam og menntun sem hafa haft ahrif & vidhorf min og
starfshaetti. Eg skoda hvada adferdir ég get tileinkad mér og samtvinnad
starfi minu med pad fyrir augum ad stydja vid aframhaldandi starfspréun og
gert hana ad edlilegum beetti i starfi minu. Eg reyni ad atta mig &
menntunarsyn minni til ad svara pvi hvernig staerdfreedikennari ég vil vera.
Verkefnid getur vonandi ordid 6drum kennurum hvatning til ad igrunda lif
sitt og starf med eigin starfspréun i huga.

Nidurstodur leiddu i ljos ad miklar krofur eru gerdar til staerdfraedi-
kennara @ ymsum pekkingar- og haefnisvidum. Einnig kom i ljés ad margar
leidir eru feerar til ad vinna ad eigin starfsproun og flétta vid daglegt starf
sitt. Freedimenn hafa prdad likon og ferli sem geta audveldad kennurum ad
igrunda lif sitt og starf. Med pvi ad igrunda lif mitt, reynslu og starf med
hlidsjén af pessum likbnum fann ég leidarljés sem mynda grunn ad
menntunarsyn minni. bessi leidarljés eru: Leera af reynslu, hugsa, hafa
dhuga, vinna saman, tala saman, finna umhyggju, finna traust og vera
prautseigur. Hvert og eitt leidarljés skiptir mali og er dmissandi hluti af pvi
hvernig staerdfreedikennari ég vil vera.



Abstract

In search of an educational vision

A teacher’s reflection on mathematics teaching
and professional development

The main purpose of this study is to make myself aware of my educational
vision, obtain information about the requirements for mathematics teacher
knowledge and what characterises effective mathematics teaching. My goal
is to develop as a professional and improve my practice as a teacher of
mathematics.

The methodology of this study is a life story approach which can be used
to analyze and develop schooling, as well as to increase the understanding
of teachers and the philosophy that they base their teaching on. A life story
approach can also support the professional development of teachers. |
reflect on my life and recall meaningful memories, experiences and
education. The project is also based on literature review on mathematics
education and ways to professional growth. | review the theories of
learning and education that have affected my beliefs and practices. |
explore which methods | can adopt and intertwined to my work to support
my continuing professional development, and make it a habit in my work. |
try to comprehend my educational vision to answer the question of what
kind of mathematics teacher | want to be. Hopefully this project can be a
motivation for other teachers to reflect on their lives and work with
professional development in mind.

The results show that high demands are placed on teachers in various
fields of knowledge and competence. It was also revealed that there are
many possible ways towards professional development and integrating it to
ones own daily work. Researchers have developed models and procedures
that support teachers in reflecting on their lives and work. By reflecting on
my life, experiences and practice in terms of these models, | realized the
beliefs that form the basis of my educational vision. These beliefs are:
learning from experience, thinking, being interested, collaborating,
speaking, caring, trusting and being resilient. Each of these beliefs matter
and they are essential parts of what kind of mathematics teacher | want to
be.



Efnisyfirlit

o] o 1o -1 LSRR ST 3
Y= 2T OO 5
Y o1y - Lot AR S U P STPPTSPR 6
YAV a1 E T - TP PRSP 9
A ol g T= 2= oF={ U] PPNt 11
1.1 Gildi verkefnisins ........coovciiiiieciiie e 12
1.2 Markmid rannséknarinnar og rannséknarspurningar...........cccuue..... 13
1.3 Uppbygging verkefnis ........ccooocvieiicceieeeceeeeee e 14

2 Adferdafraedi rannsOKNarinNar ........cceevceeviieesee e 17
2.1 LifsSOGUIranNSOKNIN.......ueiiiiiieeeeciiee e ettt crree et e e e 18

P A CT-T-d - Tt i o U o SRR 19
2.3 Gagnagreining 0g UrvinNsla.........cccevecveei e 19

3 StarfSProun KENNAIa .....ccccveeeeeciieee et e e e 23
3.1 Adigrundasinninnrimann—lif ogstarf.........ccccooriiriiniiniiieeeeeneen. 25
3,11 MENNEUNAISYN.uiiiiiiiieeeeceeeeectee et e e eree e e e abe e e e earee e e eeanes 25

3.1.2  Lyftan og laukurinn .......cccoeeeeeiiieicceeeeee e 27

3.1.3 Ambod faglegrar starfskenningar ........c.cceceeeviieernienncieennnnen. 30

3.1.4 igrundud kennsla—ad ryna i eigid starf.........ccccoeevvreeeernnas 31

3.1.5 Rannséknarkennslustundir .........ccocoveeveeeiiieencen e, 34

3.1.6 StarfendarannsOkNir ........ccocceeriieeiiiieniienieee e 36

3.1.7  SAMANTEKL eevieieeciee e 38

4 Kenningar um Nam 08 MENNTUN ......cccveieiiciieeeeiiieeeeeireeeeeieeeeesereeeeenareeas 41
4.1 VYBOTSKY wreeiieiiieeieiee ettt ettt et e et e st e e et e e e sarae e e eanee 41
4.2 BIUNEI ceiiiiiiiiietieeee ettt et e e e e s e st e e e e s e sre bt e e e e e s e e s annnenee 43
G T T Y N 44
4.3.1  (rundud RUGSUN .....veeeceeeeeeeeeceeeeeeeee et 46

5 Staerdfreedindm 0g KeNNSIa.........viiieciiieeceeece e 49
5.1 Steerdfreedihaefni nemenda.......ccoccvvevciiiiiiiiiiinieec e 51
5.2 Steerdfreedihaefni kennara ..o 54
5.2.1 Kennslufraedileg faggreinapekking.........ccccceeevciieiincieenennee. 54

5.2.2 Pbekkingarsvid steerdfraedikennara......cccccoceeevcieeieicieee e, 56

5.2.3 Adalndmskra grunnskola.........ccceeeciieiicciieeeeeeeee e, 59



5.2.4  KOM-SKYISIaN .....coiiiiiiiiiiiiiee ettt 60

5.2.5 Arangursrikt steerdfraeedindm ......cccoevreieveeeiereieeeeeeeeeas 62

5.2.6  SamMaNntekt ..ocoveviiiiiieiie s 65

5.3 Arangursrikar kennsluadferdir........covieeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 66
5.4 Steerdfreedikennsla byggd a skilningi barna .......cccoccevvcieeeiiiieennnns 68

RY: 1= [ 0 10 11 TSR UPP 73
6.1 AD ryna i SjAlfan SiZ.....cccuiiiiviiiiiiiiee e 73
6.1.1 Al leeraaf reynslunni......cccceeeeciieiiicciie e, 73

6.1.2 AT NUESA....uiiiiiiiii et 74

6.1.3 A0 hafa dhuga ..coocveeiieiee e 74

6.1.4 A0 VINNA SAMAN ceouvtiiiiieeiieecieeeiteesieeeieeesreesteessaeeesbeeenaeees 76

6.1.5 AJ1ala saman.....cccccciiiiiiiiee e 76

6.1.6 A0 finNa UMNYZEjU .eovveiiiiieeieecie et 77

6.1.7  AO fiNNQ TrauSt..cce e 79

6.1.8 AJ vera PrautSeigur.....cccccveeeiecieeeeriee e ceiiee e 81

6.1.9  Leifarljosin Min .....cccceeeiiiiee e 82

U 11 - To I PRSP 85
7.1 Starfsproun KENNAra.....ccccevecvieee i 85
7.2 Kenningar um nam 08 MeNNtUN........ccccveeeercieeeeriieeeesireeeessreeeeenans 89
7.3 Steerdfraedindm og Kennsla ........occveieieiiiicciiee e 92
7.4 SABAN MIN ceiiiiiiii ettt e e et e e e e ette e e e e bte e e e ebteeeessseeeesaseneaeaans 96

I o - Te] o OSSR 99
HEIMIAAsKIa. .ot 101



Mynd 1.
Mynd 2.
Mynd 3.
Mynd 4.
Mynd 5.
Mynd 6.
Mynd 7.
Mynd 8.
Mynd 9.

Myndaskra

Menntunarsyn KENNAra.......ccceeveceeee e eseee e e e 26
LAQUKUIINN 1ottt e s s e e s snre e e s sneeeeeeans 29
Ambod faglegrar starfskenningar (FSK) ......cccoovviieeeeiieeieciee e, 30
[ErUNAUS KENNSIA .o 32
Ferli rannséknarkennslustundar ..........cccceeeeeeercieeniie e 35
Ferli starfendarannsokna .......cccoocveeiiiiieeiiccieee e 37
Haefnisflokkarnir atta i KOM-skyrslunni.........cccoecvveeeincieeeincieennnns 53
Pekkingarsvid steerdfraedikennara. .....ccccceecveeeiiciiee e 57
LeiBarljOsin MiN ......oei i et e e 82






1 Inngangur

Menntun sem proski setti ad vera aevarandi ferli (Dewey, 2000Db, bls. 59).

Ord Dewey hér ad ofan hafa verid mér ofarlega i huga fra pvi ég las fyrst um
kenningar hans. begar Dewey talar um menntun sem proska & hann vid ad
,einstaklingurinn vaxi ad pekkingu, skilningi, skynsemi og sidgadi - ... ekki
adeins likamlega heldur einnig vitsmunalega og sidferdilega ... bad er
andlega hlidin & einstaklingnum sem vex“ (Dewey, 2000b, bls. 20). | pessum
oroum felast meginmarkmid pessa meistaraverkefnis sem ég hef unnid ad
og eetla ad gera grein fyrir i pessu riti.

[ febraar arid 1997 lauk ég BA.-préfi i uppeldis- og menntunarfraedi fra
Haskola islands. Eg hef alltaf haft mikinn dhuga & 6llu sem vidkemur ndmi
og menntun og haféi hug a ad fara strax i framhaldsndm & pvi svidi en
orlogin hogudu pvi pannig ad eftir Utskrift for ég ad vinna sem leidbeinandi
a yngsta stigi i grunnskola. [ fyrstu fannst mér starfid mjog krefjandi og taka
fra mér mikla andlega orku en fljétlega sa ég ad pad var ekki aftur snuid. |
skélanum atti ég heima og fann ad reynslan af pvi ad vinna med bérnum og
unglingum vaeri ein su besta menntun sem ég geeti fengid. | huga minum
hét ég pvi ad verda eins gédur kennari og ég gaeti mogulega ordid. Eg
starfadi sem leidbeinandi i fjogur ar og likadi mjog vel. Medfram vinnu
minni sem leidbeinandi lauk ég svo kennsluréttindanami fra Haskoélanum 3
Akureyri og hef sidan unnid sem grunnskdlakennari.

Eftir ad hafa unnid i rdmlega 20 &r vid kennslu i grunnskéla fékk ég
namsleyfi hja Sambandi islenskra sveitarfélaga fyrir skdladrid 2015-2016.
Par med gafst mér taekifeeri til ad staldra vid i lifi minu og ljuka meistara-
nami i nams- og kennslufreedum fra Menntavisindasvidi Héskdla islands.
bessi lokaafangi minn & svidi haskdlamenntunar héfst haustid 2008 pegar ég
skradi mig i fyrstu namskeidin i meistaranami og var jafnframt i fullu starfi
sem umsjénarkennari i grunnskéla. begar ég lit til baka yfir ndm mitt pd sé
ad hugmyndin ad pessu meistaraverkefni 6x og dafnadi i huga minum an
pbess ad ég veeri medvitud um pad. Fyrstu namskeidin sem ég sat i
meistaranaminu hofdu mikil ahrif 8 mig. betta voru ndmskeidin Rannsdknir
og skdlastarf, Staerdfraedi fyrir alla og Fjolbreyttir kennsluhaettir-
einstaklingsmidad ndm. Kennararnir sem sau um pessi ndmskeid voru miklir
fagmenn og hofdu mikil dhrif 4 mig. Namskeidin voru auk pess mjog
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ahugaverd og frédleg, ég lerdi mikid og fann mikla tengingu vid reynslu
mina sem kennari. bessi ndmskeid attu pad 6ll sameiginlegt ad parna var
fjallad um starfshaetti sem ég hafdi mikinn dhuga 4: Rannsdknir a eigin starfi
og skolastarfi almennt, med pad ad markmidi ad baeta pad og proa.
Steerdfreedikennsla med aherslu & ad skilja hugsun barna og lausnaleidir
beirra; ad kenna til skilnings og sidast en ekki sist fjolbreyttir og
sveigjanlegir kennsluhaettir til ad reyna ad koma til méts vid margbreyti-
legan nemendahdp. bad var einstaklega laerdémsrikt ad sitja ndmskeidin
samhlida starfi minu sem kennari. Pad gaf mér faeri a ad tengja fraedin og
starfid og ég fann hvad ég baetti sjalfstraustid, 6dladist aukinn styrk, vard
Oruggari og betri fagmadur. Meistaraverkefnid mitt & reetur ad rekja til
patttdku minnar i pessum namskeidum i Haskéla islands.

begar ég hof storf i grunnskdla fann ég fljott hvad steerdfraedikennslan
var krefjandi verkefni. Mér fannst mikilvaegt ad nd gédum tokum & pvi ad
vekja ahuga nemenda minna a staerdfraedi, skapa jdkvaedan anda i kennslu-
stundum og hjalpa nemendum ad finna gledina vié ad glima vid fjclbreytt
steerdfraedileg vidfangsefni. Markmidid med meistaraverkefni minu beinist
bvi ad mér sem steerdfreedikennara. Med verkefninu vil ég auka fag-
mennsku mina og styrkja pannig starf mitt sem staerdfreedikennari. Til ad na
bvi markmidi parf ég ad afla upplysinga um krofur sem gerdar eru um
bekkingu steerdfraedikennara og hvad einkennir drangursrika steerdfraedi-
kennslu. Um er ad raeda lifsségurannsokn en peaer geta nyst vel vid ad greina
og prda skolastarf, aukid skilning a starfi kennara og peirri hugmyndafradi
sem peir starfa eftir. Einnig getur lifssdguleg ndlgun stutt vid starfspréun
kennara. Eg igrunda lif mitt, rifja upp merkingarbaerar minningar, reynslu og
menntun. Verkefnid byggir auk pess & freedilegri heimildavinnu um
staerdfraedimenntun og leidir til ad vaxa og eflast i starfi. Eg leita i kenningar
freedimanna um nam og menntun sem hafa haft ahrif a vidhorf min og
starfshaetti. Eg skoda hvada adferdir ég get tileinkad mér og samtvinnad
starfi minu med pad fyrir augum ad stydja vid aframhaldandi starfspréun og
gert hana ad edlilegum peetti i starfi minu. Eg reyni ad atta mig &
menntunarsyn minni til ad svara pvi hvernig staerdfraedikennari ég vil vera.

1.1 Gildi verkefnisins

Astaeda pess ad ég valdi ad vinna petta verkefni liggur i dhuga minum & pvi
hvernig ég get sem kennari sifellt eflt og préad starf mitt. Eg hef sérstakan
ahuga 3 steerdfreedikennslu a yngsta- og midstigi grunnskdla. Mér finnst
mikilvaegt ad atta mig 4 peim gildum og hugmyndafraedi sem ég starfa eftir,
styrkja mig persénulega, faglegt starf mitt og areidanleika. Med pad i huga
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langar mig til ad velta fyrir mér minni eigin ségu, hvad hefur gert mig ad
peim kennara sem ég er og hvernig kennari vil ég vera.

Eg hef sétt margvisleg ndmskeid um nam og kennslu i gegnum tidina og
einnig lesid mikid um hvad einkennir géda kennara og darangursrika
kennsluhaetti. Eg hef mikinn metnad fyrir starfinu minu og ber mikla
virdingu fyrir pvi. Oft hefur verid raett um ad ekki sé mikil virding borin fyrir
starfi kennara hér a landi og ég tel i pvi ljési ad kennarar purfi ad lita i eigin
barm, rannsaka starf sitt og kennsluhezetti af ahuga og metnadi en med
gagnrynum augum. Eg tel afar mikilveegt ad kennarar velti fyrir sér hvernig
kennarar peir eru, & hvada fraedilega og sidfreedilega grunni starf peirra
byggir og ur hvada farvegi pad er sprottid. Kennarar purfa ad byggja upp
sterkan pekkingargrunn og efla sig sem fagmenn & svidi ndms og kennslu. A
pann hatt styrkja peir sig i starfi. Pad er verkefni sem & ad vera sevarandi
ferli.

Bent hefur verid a ad til ad kennarar geti ordid sterkt samfélagslegt afl
og styrkt areidanleika starfa sinna purfi peir ad byggja storf sin & 6flugum
pekkingargrunni. Mikilvaegt er ad kennarar atti sig & pvi fyrir hvad peir
standa svo peir haldi faglegum véldum og vinni & jafningjagrunni med
60rum sérfreedingum sem rannsaka nam og kennslu (Edda Kjartansdattir,
2010). Kennarar purfa ad geta feert rok fyrir pvi hvers vegna peir vinna a
akvedinn hatt og einnig purfa peir ad taka patt i préun skélamala. Adferdir
sem kennarar geta notad til ad styrkja fagmennsku sina eru medal annars
ad igrunda starf sitt, eiga virk samskipti vid fagmenn og deila reynslu sinni
(Hafdis Gudjoénsdattir, 2004; Edda Kjartansdottir, 2010; McNiff, 2010). Til ad
styrkja sig i starfi er naudsynlegt ad igrunda eigin kennslu markvisst og vera
virkur i ad afla sér nyrrar pekkingar (McNiff, 2010; Hafdis Gudjénsdéttir,
2004; Hafpdr Gudjonsson, 2011).

Verkefnid hefur mikla pydingu fyrir mig og vona ég ad vinna min vid gerd
pbess muni styrkja pann pekkingargrunn sem ég byggi starf mitt a.

1.2 Markmid rannséknarinnar og rannsoknarspurningar

Meginmarkmid mitt med pessu verkefni er ad staldra vid, igrunda lif mitt og
starf sem kennari med pad fyrir augum ad auka fagmennsku mina. Einnig er
markmidio ad afla upplysinga um krofur sem gerdar eru um pekkingu, leikni
og heaefni steerdfraedikennara og hvad einkennir arangursrika steerdfraedi-
kennslu. Eg leita ad leidum til starfsprounar med pad fyrir augum ad efla
mig i starfi sem staerdfreedikennari. £tlunin er ad skoda hvada adferdir ég
get tileinkad mér og samtvinnad starfi minu til ad stydja vid aframhaldandi
starfspréoun og gert hana ad edlilegum paetti i starfi minu. Eg reyni ad atta
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mig & menntunarsyn minni til ad svara pvi hvernig steerdfraedikennari ég vil
vera.

Meginspurningin sem ég leita svara vid i pessari rannsokn er eftirfarandi:

e Hvernig staerdfraedikennari vil ég vera?

Til ad leida mig ad svari vid rannsdknarspurningunni set ég fram eftir-
farandi undirspurningar:

e Hvada leidir get ég farid til ad styrkja og beeta starf mitt og sam-
tvinnad starfi minu sem steerdfraedikennari?

e Hvada namskenningar hafa haft ahrif 8 mig og métad syn mina a ndm
og kennslu?

e Hvada pekkingu, leikni og hafni purfa gédir steeréfraedikennarar ad
bda yfir?
e Hvad einkennir arangursrika kennsluhaetti i steerdfreedi?

e Hvad i lifi minu, menntun og starfsreynslu hefur haft ahrif & hvernig
kennari ég er?

e Hver eru leidarljés min i starfi?

Eg vaenti pess ad verkefnid muni hafa ahrif 4 starfspréun mina. Verkefnid
getur vonandi ordié 66rum kennurum hvatning til ad igrunda lif sitt og starf
med eigin starfspréun i huga. A pann hatt getur verkefnid mitt haft pydingu
fyrir adra.

1.3 Uppbygging verkefnis

Rannséknarverkefninu er gerd skil i atta koflum. [ pessum fyrsta kafla er
inngangur ad verkefninu sem skiptist i prja undirkafla. par reedi ég um gildi
verkefnisins og porfina fyrir pad. Einnig geri ég ndnari grein fyrir
markmidinu med pvi og rannsdknarspurningum. A3 endingu utskyri ég
hvernig uppbygging verkefnisins er.

Annar kafli fjallar um adferdafreedi rannsdknarinnar. Raett er um
eigindlegar rannséknir med sérstaka aherslu a lifssdgurannséknir og gildi
beirra fyrir starfandi kennara. Einnig segi ég fra gagnaoéflun, gagnagreiningu
og urvinnslu gagna.

bpar sem verkefnid er lifssogurannsékn og fraedileg heimildavinna verdur
greint fra nidurstodum jafnédum i naestu fjorum koflum, koflum prja til sex.

i pridja kafla er fjallad um leidir til starfspréunar i fimm undirkoflum. i
pbeim fyrsta er reett gildi pess ad igrunda lif sitt og sagt fra likani sem nota
ma til ad atta sig & menntunarsyn sinni. | 63rum kafla er reett um leid sem
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nota ma til igrundunar og kallast lyftan og einnig er fjallad um likan sem
nefnt hefur verid laukurinn. | pridja undirkafla fjalla ég um ferli sem kallast
ambod faglegrar starfskenningar. Fjordi kafli geymir umradu um rann-
soknarkennslustundir og i fimmta og sidasta undirkafla er gerd grein fyrir
starfendarannséknum og avinningi pess ad ryna i eigid starf.

Fjordi adalkafli verkefnisins inniheldur umfjoéllun um kenningar um nam
og menntun sem hafa haft dhrif & mig. Eg reedi um nokkra paetti ur
kenningum Vygostky, Bruner og Dewey. Til vidbdtar fjalla ég um kenningu
Dewey um igrundada hugsun i sérstokum undirkafla.

Kafli fimm er helgadur umradu um staerdfraedindm og kennslu i fjorum
undirkéflum. Eg geri grein fyrir hvada krofur eru gerdar til steerdfraedilegrar
hafni og pekkingar nemenda og kennara samkvaemt rannsdknum,
opinberum skyrslum og menntastefnu islenskra stjérnvalda. Einnig feer
umfjéllun um pekkingarsvid staerdfreedikennara sinn sess. Ad lokum er reett
um arangursrikt steerdfreedindm og kennslu med sérstaka aherslu a
steerdfraedikennslu sem byggir 3 skilningi barna.

[ kafla sex segi ég fra sdgunni minni. Eg veiti lesendum innsyn  lif mitt,
segi fra sjalfri mér og bakgrunni minum. bar raedi ég um atburdi i lifi minu
sem hafa merkingu fyrir mig, menntun, reynslu og storf; atburdi sem skipta
mali i pessu rannsdknarverkefni.

[ sjpunda kafla ryni ég i nidurstédur minar i nokkrum undirkéflum. Eg
dreg saman pad sem fram hefur komid og tengi vid reynslu mina og
leidarljés i starfi. Eg reedi um hvernig lifssdgurannsokn, eins og ég nota i
pessari rannsokn, hefur reynst mér i peirri vegferd sem petta verkefni hefur
verio.

Ad endingu eru lokaord i attunda kafla.
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2 Adferdafraedi rannsdknarinnar

Gamla ordtakid ,staldradu vid til ad hugsa” er géd og gild sdlarfraedi
(Dewey, 2000Db, bls. 74).

Til ad nd markmidum verkefnisins og fa svor vid rannséknarspurningum
minum mun ég ad nota rannsdknarsnid ur flokki eigindlegra rannsdknar-
adferda. Auk pess felst rannsdéknarvinnan i upplysingaleit og fraedilegri
heimildavinnu.

Rannsdknarsnidid sem ég nota i pessu verkefni kallast lifsségurannsdkn
og fellur hun undir eigindlegar rannséknaradferdir. | umfjéllun Lichtman
(2010) kemur fram ad eigindleg rannséknaradferd fjallar um manneskjuna
og ymislegt er hana var@ar, notadar eru margar leidir, sveigjanlegar og
Ostadladar. Adferdin er notud til ad skoda manneskjur i peirra edlilega
umbhverfi, spurt er hvernig og hversvegna eitthvad er til ad 6dlast dypri
skilning & pvi. Fjolbreytileg gbgn eru notud og peim er safnad i edlilegum
adsteedum. Rannsakandinn leikur stért hlutverk, safnar gdégnum og
margvislegum upplysingum, skodar adstedur og raunveruleikann. Rann-
sakandinn hefur ahrif a nidurstédurnar par sem hann tulkar pad sem hann
heyrir og sér og reynsla hans hefur ahrif a tulkunina. Alhzfingargildi eigind-
legra rannsdknaradferda er litid en adferdin hentar vel pegar skoda a
upplifun og reynslu patttakenda & dkvednum veruleika. Med pessari adferd
er erfitt ad fordast hlutdraegni (Lichtman, 2010).

[ pessari lifssogurannsékn er ég sjalf baedi rannsakandinn og patt-
takandinn. Eg mun beita sjalfskodun og igrunda Iif mitt og starf. Z£tlunin er
ad staldra vid og hugsa, skoda lifssobgu mina og rannsaka hvad hefur gert
mig ad peim kennara sem ég er. Einnig felst rannsdknarvinnan i 6flun
heimilda um adferdir vid ad efla starf mitt og fagmennsku sem
steerdfraedikennari. Auk pess afla ég upplysinga um peer krofur sem gerdar
eru til haefni og pekkingar staerdfraedikennara. A pann hatt vil ég skyra
menntunarsyn mina og finna svor vid pvi hvernig steerdfraedikennari ég vil
vera.
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2.1 Lifssogurannsdknir

i grein Katrinar Fridriksdéttur og Sigrdnar Adalbjarnardéttur (2010) kemur
fram ad a sidustu aratugum hafi dhugi rannsakenda beinst i auknum maeli
ad starfspréun kennara. Med pvi ad beina sjénum ad lifsségu kennara i
tengslum vid aherslur peirra i starfi ma 6dlast dypri skilning a beirri
hugmyndafraedi sem peir starfa eftir. bann skilning ma nota sem grunn til ad
stydja vid starfspréun kennara og skélapréun. Aherslan er ekki & stadreyndir
i lifi kennaranna heldur hvada merkingu pessar stadreyndir hafa fyrir pa.
Markmidid er ad afla upplysinga um persdnulegt |if og starfsreynslu peirra
og hvetja pa til ad igrunda hvad i lifinu hefur haft ahrif & pa sem kennara.
Rannsakendur hafa lagt aherslu @ ad skoda i hvada ljési kennarinn sér
barnaesku sina og reynslu ad heiman, skélagongu, kennaramenntun og
kennslureynslu og hvernig pessir paettir hafa haft ahrif a vinnu peirra med
nemendum (Katrin Fridriksdottir og Sigrun Adalbjarnardéttir, 2010).

Eins og 4adur sagdi tilheyra lifsségurannsoknir flokki eigindlegra rann-
soknaradferda. bessi rannsdknaradferd tengist tulkunarfraedi og fyrirbaera-
fraedi. bar er reynt ad greina hvernig akvedin fyrirbaeri hafa haft ahrif og
skapad merkingu i lifi félks (Lichtman, 2010). i rannsékn 4 lifssdgu kennara
er reynt ad lada fram pann skilning sem verdur til med fraségnum og
lysingum kennara 4 mikilveegum atburdum dur lifi hans og reynslu. bessi
nalgun er alitin mikilvaeg til ad skilja betur starf kennarans og um leid ad
bréa skodlastarfid. [ lifssdgurannséknum gerir pétttakandi grein fyrir
bakgrunni sinum og lifsreynslu. Hann kynnir sjalfan sig med fraségnum
sinum, lysingu a persoénulegri reynslu og hvernig merkingu hann skapar ur
reynslu sinni. begar lifssogurannséknir eru notadar i skélastarfi pa er horft a
veruleikann fra sjonarhdli kennara og reynt ad greina hvad byr ad baki
framkveemdum hans i skolastarfi. Hvernig hann tvinnar saman menntunar-
syn sina vid daglegt starf i skdlanum (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007).

Lifssodgurannsdknir geta nyst vel vid ad greina og prda skélastarf og auka
skilning & starfi kennarans. Lifssoguleg nalgun hvetur kennara til ad skoda
hvernig lif hans, barnaeska, menntun og storf mynda samhengi og geta
tengst peirri hugmyndafraeedi sem hann adhyllist i kennslu. Med pvi ad
tengja lifssogur kennara vid markmid og kennsluhaetti ma fa fram dypri
skilning @ menntunarsyn peirra og pannig styrkja peer undirst6dur sem peir
byggja starfsproska sinn & (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007). Raddir kennara
burfa ad heyrast i rannséknum & skélastarfi. Lifssogurannsokn er ein leid til
ad lada peer fram og koma peim a framfzaeri.
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2.2 Gagnasofnun

Mikil fjolbreytni einkennir gagnasdfnun i eigindlegum rannséknum og ymsar
leidir faerar (Lichtman, 2010). Til ad atta mig @ hvernig kennari ég vil vera
purfti ég ad gefa mér tima til ad hugsa og velta fyrir mér. Gagnasofnunin
folst medal annars i pvi ad grafa upp minningarbrot ur lifi minu og ihuga
reynslu, menntun og stérf. Eg spurdi sjalfa mig ymissra spurninga og skrifadi
nidur pad sem skipti mig mali. Eg las yfir verkefni sem ég hafdi gert i fyrra
nami minu, einnig for ég yfir skrifleg gogn sem ég hafdi gert i starfi og
verkefni sem ég hef lagt fyrir nemendur mina. Eg skodadi lj6smyndir ur lifi
og starfi. Til ad leita svara vid spurningunni um hvernig staerdfraedikennari
ég vil vera bpurfti ég ad fara i freedilega heimildaleit. Eg taldi pad vera
grundvallaratridi ad afla mér upplysinga um hvada kroéfur eru gerdar til
haefni staerdfreedikennara og pa pekkingu sem peir purfa ad bua yfir. Eg
leitadi einnig ad greinum sem fjalla um starfspréoun kennara og leidir sem
stydja vid eigin starfspréun. Eg beindi sjonum einkum ad leidum sem ég get
tileinkad mér og fléttad vid starf mitt svo paer verdi edlilegur hlutur i starfi.
Eg las kenningar fraedimanna sem hofdu fylgt mér sidan ég heyrdi um pa
fyrst i mennta- og haskdla. Heimildaleitin for medal annars fram i gegnum
leitir.is og i heimildalistum hinna ymsu bdka, freedigreina og rannsdékna.
Einnig fékk ég mjog godar og gagnlegar heimildir og abendingar fra
leidbeinendum minum. A pennan hatt undirbjé ég mig fyrir betta
rannséknarverkefni.

Leidin sem ég foér vid gagnadflun i lifssogurannsdkn minni hefur ymsar
takmarkanir pvi minnid getur brugdist manni pegar lif og starf er rifjad upp.
Eg hafdi petta i huga en par sem ég reyndi ekki ad grafast fyrir um smaatridi
ur lifi minu pa tel ég ad petta hafi ekki komid ad sok. Freedimenn, sem ég
leita til, hafa leitt i ljos 6tal paetti sem einkenna gdda kennara, paetti sem
skipta mali og stydja ahrifarika staerdfraedikennslu og nam nemenda. Ad
auki eru margar leidir sem kennarar geta farid til ad tengja saman starf sitt
og starfspréun. | fraedilegri heimildaleit var ég komin med mikid magn af
ahugaverdu efni og vard pvi ad geeta pess ad missa ekki sjénar &
markmidum verkefnisins. Eg tel ad pessi rannséknaradferd hafi ordid til
pbess ad ég fékk skyra syn & pad hvernig steerdfraeedikennari ég vil vera, ég
vard medvitud um menntunarsyn mina, pa hugmyndafraedi sem ég vil starfa
eftir.

2.3 Gagnagreining og urvinnsla

[ lifssbgurannsdkn sem pessari verdur gagnaurvinnslan, eins og hdn birtist
hér & eftir, jafnframt nidurst6duhluti rannséknarinnar. Greining gagna i
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eigindlegum rannsoknum getur verid skapandi ferli (Lichtman, 2010) og
hafdi ég pad i huga pegar pessi vinna héfst. Mér fannst ég pvi ekki vera
bundin einhverri fyrirfram stadladri adferd vid framsetningu nidurstadna.

[ kéflum prju til sex, sem koma hér 4 eftir, ma lesa nidurstédur minar og
pbad sem ég hef dregid fram sem svor vid rannsdknarspurningu minni og
undirspurningum.

Rannsdéknarspurningin krafdist pess ad ég reyndi ad greina hvad pad
veeri i lifi minu, menntun og starfsreynslu sem hefdi ahrif & hvernig kennari
ég er. Eg purfti einnig ad draga saman ahersluatridi er varda pa pekkingu,
leikni og haefni sem gdbdir steerdfreedikennarar purfa ad bua yfir og hvad
talid er einkenna géda kennsluhaetti i steerdfraedi. [ ndmi minu, baedi & fyrri
stigum sem og i meistaranaminu, hafa ndmskenningar margra freedimanna
verid til umfjollunar og fannst mér mikilveegt ad lesa nokkrar peirra
vandlega yfir. Eg purfti ad atta mig betur & peim pattum sem hafa skipt mig
mali og métad syn mina 4 nam og kennslu. bessu til vidbdtar fannst mér
brynt ad finna nokkrar adferdir sem ég gaeti notad til ad styrkja og beaeta
starf mitt og samtvinnad starfi minu sem staerdfraedikennari. Pad eru margir
vegir feerir, kennarastarfid getur verio flokid og umfangsmikié og mér fannst
naudsynlegt ad pessar leidir maetti nota vid lausnir dlikra vidfangsefna.
Sidast en ekki sist vildi ég atta mig a pvi hver veeru leidarljés min i starfi par
sem ljést er ad pau eru grunnurinn ad pvi hvernig steeréfraedikennari ég vil
vera.

Vinnan vid lifssogurannséknina fél i sér ad ég safnadi gégnum jafnt og
bétt allt ferlid. Eg byrjadi a pvi ad hugleida ymis minningarbrot frd bernsku-
og askuarum minum samhlida pvi sem ég las yfir kenningar freedimanna
um nam og menntun. Margar minningar hofdu fylgt mér alla tid og purfti ég
ekki ad grafa djupt i huga minn eftir peim. Eg skrifadi hja mér allt pad sem
kom upp i hugann og skipti mali fyrir petta verkefni. bessi skrif leiddu af sér
fleiri minningar og ég punktadi hja mér pad sem ég vildi athuga betur.
Einnig fér ég yfir ymis skrifleg gogn og verkefni sem ég atti fra fyrra nami
minu. Eg geymi margvisleg verkefni fra skélagéngu minni og pad var
ahugavert ad skoda hvad ég hafdi valid ad fjalla um og hefur greinilega skipt
mig mali i gegnum tidina. Eg fér vandlega i gegnum pad sem ég hafdi i
hondum og vann strax Ur peim ymsar upplysingar sem leiddu mig afram i
frekari heimildaleit. begar ég taldi mig hafa lokid vid ad safna gognum og
unnid Ur peim pa reyndi ég ad finna raudan prad til ad fikra mig eftir svo ég
geeti sidan flokkad gognin min nidur i nokkra lykilpeetti.

i pessu verkefni folst Grvinnsla fraedilegra heimilda fyrst og fremst i
miklum lestri og umhugsun. Pad var Ur miklu ad moda og ymislegt sem
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ratadi ekki i verkefnid sem faera maetti rok fyrir ad hefdi att pangad erindi.
Eg las yfir fijoldann allan af rannséknum, fraedigreinum, bdékum og
bokarkoflum sem leiddu mig sifellt lengra afram og 4 endanum var ég buin
ad draga ad mér allt of mikid af upplysingum. Eg var nidursokkin i ad lesa
allt mogulegt sem ég fann sem tengdist ahrifarikum kennurum og gédum
kennsluhattum, en 4 endanum vard ég ad velja Ur pad sem mér fannst svara
spurningum minum. bar sem lifssdgurannsdknin min tengist mér sem
steerdfraedikennara var mikilvaegt fyrir mig ad einbeita mér ad pvi. Ur vard
ad ég hélt eftir pvi sem mér fannst lykilatriéi vardandi daglegt starf mitt sem
kennari og ég gaeti nytt mér til ad verda sa staerdfraedikennari sem ég vil
vera. [ skrifum minum um fraedilegt efni reyndi ég ad draga fram pad sem
mér fannst mestu mali skipta og setja fram & skyran hatt. Eg er sjalf mjog
myndraen i hugsun og vil hafa skipulag a hlutunum og pvi finnst mér gott ad
finna leidir til ad ramma inn pad sem mali skiptir fyrir mig. Eg dreg saman
adalatridi i flokka, tel upp pad sem ég alit skipta mali og leet myndir fylgja
med til ad leggja aherslu @ meginatridi pess sem fjallad er um.

Eg vildi setja nidurstddur minar fram & skyran og adgengilegan hatt, {
akvedinni rod sem mér fannst rokrétt. begar ég vann verkefnid for ég mikid
fram og til baka, vann ymist fraedilega heimildavinnu eda griskadi i eigin lifi.
Oft var pad svo ad eitthvad sem ég las vakti upp minningar hja mér sem ég
skrifadi hja mér. Stundum var pessu hattad a@ pann veg ad minningar minar
voktu ahuga minn 4 ad lesa eitthvad sem fraedimenn hofdu skrifad um
svipad efni.

[ nidurstodum hér & eftir taldi ég mikilvaegt ad byrja 4 pvi ad fjalla um
hugtok og ymsar leidir sem freedimenn hafa skilgreint og préad sem geta
hjalpad kennurum vid ad greina lif sitt og starfshatti. Vinnan vid pessa kafla
hjalpadi mér mikid i framhaldinu vid ad velja ur peim freedilegu heimildum
sem ég hafdi dregid ad mér. Eg atti audveldara med ad atta mig 4 peim
lykilatrioum dr kenningum freedimanna um ndm og menntun sem hafa
motad faglega syn mina. Einnig fannst mér pessi Urvinnsla varpa skyrara
ljési & pad peetti sem ég greini sidan fra og skipta mali fyrir pa haefni og
pekkingargrunn sem staerdfraedikennarar purfa ad bua yfir.

Ad lokum geri ég grein fyrir ségunni minni, minningum tengdum lifi og
reynslu, ndmi og starfi. Fyrri nidurstodukaflar i verkefninu styrktu mig i pvi
verki ad draga fram minningar sem leida ma likum ad pvi ad skipti mali
begar ég leita svara vid rannséknarspurningum minum. Eg lagdi dherslu 4 ad
finna raudan prad i gognum minum til ad gera grein fyrir i nidurstodum.
Greiningin tok fljotlega 4 sig dkvedna mynd sem ég gat flokkad i nokkur
pbemu sem hjalpudu mér ad finna pau svor sem ég leitadi ad. Mér fannst
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mikilvaegt ad reyna ad afmarka vidfangsefnid & pennan hatt til ad draga
bannig fram merkingarbaer minningarbrot sem voérpudu ljési & menntunar-
syn mina og par med hvernig staerdfraedikennari ég vil vera.

Gerdar eru margvislegar sidferdislegar krofur til rannsdkna og purfa
rannsakendur ad vera medvitadir um paeer (Lichtman, 2010). | pessari
rannsékn er ég baedi rannsakandinn og patttakandinn. Eg purfti ad geeta
bess ad vera heidarleg i skrifum en reeda ekki lif mitt & pann hatt ad haegt
veeri ad tengja vid dkvednar manneskjur.
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3 Starfspréun kennara

Ad hugsa er ad rannsaka, grennslast fyrir, kanna, velta fyrir sér, kafa til
botns i eda grafast fyrir um, i peim tilgangi ad komast ad einhverju nyju eda
til ad sjg pad sem pegar er vitad i 68ru ljési. [ stuttu mdli, pad er ad spyrja
(Dewey, 200043, bls. 312).

Hér & eftir mun ég rada um starfshroun kennara (e. professional
development) og leidir sem kennarar geta farid vid ad skoda starf sitt og
myndad leerddmssamfélég med pad ad markmidi ad efla sig i starfi.

[ adalnamskra grunnskéla er raett um abyrgd og skyldur starfsfélks skéla.
par kemur fram ad starfsfélk eigi ad maeta ndms- og félagslegum porfum
nemenda af fagmennsku og alid. Pad ma gera med pvi ad ,igrunda starfid
reglulega, leita nyrra leida, afla sér nyrrar pekkingar og syna pannig st6duga
vidleitni til ad leera og gera betur” (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2013, bls. 70). Grundvéllur fagmennsku kennara er sérfraedileg starfs-
menntun hans, pekking, vidhorf og sidferdi starfsins. Fagmennskan byggist a
starfi kennara med nemendum, med menntun peirra og velferd ad
leidarljosi (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2013).

[ Skélastefnu Kennarasambands Islands fyrir arin 2014-2018, kemur fram
ad kennarar sjalfir leggja dherslu 4 ad peir eigi kost 4 ad stunda rannsdknir 4
skolastarfi og ad adsteedur verdi skapadar til pess. Kennurum ber ad syna
frumkvaedi og ,nyta teekifeeri til rannsékna a eigin starfsvettvangi i sam-
vinnu vid samstarfsfolk og adra fagadila“ (bls. 5). Kennarar eiga ad vera
faglegir forystumenn og sérfreedingar i menntamalum. Peir eiga ad
skipuleggja og leida storf i skdlum og midla sérfraedipekkingu sinni innan
skélanna og til samfélagsins (Kennarasambands islands, e.d). Starf kennara
er flokid og snertir marga fleti. Eg veit af eigin reynslu ad starfsadstaedur
kennara og yfirgripsmikid starf peirra gerir pad ad verkum ad ekki er mikill
timi aflégu til ad stunda miklar rannsdknir & eigin starfi samhlida daglegu
starfi.

Adur en lengra er haldid er rétt ad skilgreina hugtakid starfspréun. A
vefsidunni Starfsproun kennara-vefur fagrdds um simenntun og starfsproun
kennara er eftirfarandi skilgreining:

23



Starfsproun er samfellt medvitad og mdétad ferli sem leidir til
umbdta og jdkvaedrar préunar. Hun er beintengd daglegu starfi
kennara med nemendum og skipuldgd i kringum raunveruleg
vidfangsefni starfsins. HUn hefur skyran tilgang og markmid og
midar ad pvi ad efla feerni og pekkingu starfsfélks skdla og auka
geedi i starfi. HUn & sér stad i faglegu laerddmssamfélagi, er
augljés og samofin hluti daglegs starfs fagfélks skéla og ber
einkenni af menningu samfélags i préun. Hun felur m.a. i sér
formlegt ndm, innleidingu i starf 4 fyrsta starfsari, namskeid,
rannsoknir a eigin starfi, patttoku i prounarverkefnum, rddgjof,
radstefnur, freedilestur, skélaheimsoéknir svo eitthvad sé nefnt.
Stefnumidud starfspréun studlar ad aukinni starfsdanaegju,
hefur ahrif @ arangur i starfi og minnkar likur @ kulnun eda
brotthvarfi kennara ur starfi. (Starfsproun kennara, e.d.).

bessi skilgreining er samhljéma pvi sem fram kemur hja fleiri
fraedimonnum (sja t.d. i Gudny Helga Gunnarsdéttir, 2014 og Murrey, 2014)
Ahersla er 16gd & ad starfspréun tengist raunverulegum vidfangsefnum
kennara og sé beintengd daglegu starfi peirra. Leidir til starfspréunar eru
mjog fjolbreyttar og rik ahersla er 10gd 4 ad kennarar séu virkir
patttakendur. Allar eiga pessar leidir ad studla ad aukinni starfshaefni,
bekkingu og dnaegju kennara i starfi. Kennarar nota nyja pekkingu, haefni og
vidhorf til ad bzeta kennslu sina og kennslufraedi. Pessar breytingar eiga ad
leida til betri drangurs nemenda. Arangur nemenda hefur ahrif 4 pad hvort
bessar breytingar festa reetur i kennslunni til framtidar og virkar pvi sem
mikilvaeg endurgjof i pessu ferli (Murrey, 2014).

i grein sinni fjallar Gudny Helga Gunnarsdéttir (2014) um hvad
arangursrik starfsproun kennara felur i sér. Namstaekifeerin sem kennurum
bjédast purfa ad vera samfelld og standa yfir i dkvedinn tima, ahersla er a
faggreinina og hvernig nemendur laera, virkt ndm patttakenda og sameigin-
lega patttoku og samvinnu kennara. Mikilvaegt er ad kennurum sé gert kleift
ad sxkja namskeid i haskolum og ad namskeidin séu skipulégd a pann hatt
ad kennarar og kennaranemar geti unnié saman og myndad namssamfélog.
Fagleg starfspréun getur verid formleg og dformleg. Med formlegri
starfsproun er til deemis att vid framhaldsnam i hdaskéla og patttoku i
starfendarannséknum. Oformleg starfspréun felst til daemis i patttoku &
radstefnum, malpingum, leshépum og stuttum malstofum vinnustofum og
kynningum. Starfspréun parf ad tengjast starfi kennara, beina sjonum ad
nami nemenda og fast vid kennslu 3 tilteknu markmidi i namskra.
Starfsproun sem a raetur ad rekja i starfi kennara er liklegust til ad beeta
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starfshaetti peirra og pad leidir til betri drangurs hja nemendum peirra
(Desimone, 2009; Gudny Helga Gunnarsdottir, 2014).

A0 pessu sogdu tel ég mjog mikilveegt fyrir kennara ad pekkja
rannsoknaradferdir sem haegt er ad flétta vid daglegt starf innan skélans og
eiga pannig moguleika ad vaxa i starfi og baeta pad & adgengilegan en
faglegan hatt. bad er ekki nég ad afla sér nyrrar pekkingar og hafni, pad
parf ad beita henni, meta og endurmeta med pad fyrir augum ad festa nyja
og arangursrika starfshaetti i sessi.

3.1 Ad igrunda sinn innri mann - lif og starf

Rannséknir & fagmennsku kennara hafa faerst i voxt sidustu aratugi og
ahersla 16gd & mikilveegi hennar fyrir gaedi skolastarfs og préun pess. Ahugi
hefur verid & ad efla skilning a pvi hvernig kennarar hugsa um starf sitt,
hvernig peir starfa og proskast faglega. Sjénum hefur verid beint ad
hugmyndafraedi kennara, markmidum og kennsluadferdum peirra med pad
fyrir augum ad 6dlast nyja syn a skdlastarf sem geti leitt til framprdéunar 3
bvi (Cochran-Smith og Lytle, 2009; Hargreaves og Fullan, 2012; Sigrun
Adalbjarnardottir, 2007, 2015).

Hér a eftir mun ég fjalla um gildi pess ad ryna i sinn innri mann og starf
sitt med pad fyrir augum ad efla og styrkja fagmennsku sina. Greint verdur
fra adferdum og leidum sem fraedimenn hafa préad og kennarar geta nytt
sér i daglegu starfi. Markmidid er ad finna svor vid pvi hvernig ég sem
kennari get skodad starf mitt med gagnrynum og uppbyggilegum haetti.

3.1.1 Menntunarsyn

Sigrun Adalbjarnardéttir (2015) telur igrundun a eigin starfi og nams-
samfélog vera lykilatridi pegar kemur ad pvi ad efla sterka menntunarsyn og
fagmennsku kennara og skdlastjérnenda. Sigran dregur fram mikilvaegi pess
ad kennarar og leidtogar i skolastarfi treysti menntunarsyn og fagmennsku
sina og gefa purfi skoélafdlki teekifeeri til ad igrunda eigid starf.
Menntunarsyn kennara er s6gd , endurspegla hvernig sidferdileg gildi hans,
fraedileg pekking hans og skilningur — medal annars 4 proska og velferd
nemenda, vidfangsefnum kennslunnar og kennsluadferdum — og reynsla
hans i starfi fléttast saman og proéast i starfi“ (Sigrun Adalbjarnardottir,
2015, bls. 6). Hugtokin starfskenning og fagleg starfskenning hafa einnig
verid notud hérlendis um hugmyndir og syn kennara a starf sitt (Hafdis
Gudjonsdottir, 2004; Hafdis Ingvarsdottir, 2004).

Vaxandi dhugi er medal freedimanna a ad proa likén og sjénreena fram-
setningu til greiningar 4 hugsun og reynslu kennara og nota skyringarmyndir
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vid skipulagningu pekkingar. Talid er ad slik framsetning geti verid gagnleg
badi kennurum vid ad igrunda starf sitt sem og rannsakendum sem vilja
00last skilning & starfi peirra og menntunarsyn. Markmididé er ad geta lyst
hugmyndafraedi og syn kennara med pad fyrir augum ad styrkja og prda
nyja pekkingu og skilning, stydja vid bakid @ kennurum svo peir vaxi i starfi
sem fagmenn (Hafdis Gudjonsdéttir, 2004; Hafdis Ingvarsdéttir, 2004;
Sigrdn Adalbjarnardottir, 2007, 2015).

Oft getur verid erfitt ad lysa & greinargédan hatt hugmyndum sinum og
kenningum um uppeldi- og menntun. begar tilgangurinn er ad [ada fram
hugsanir um starfsheetti sina, dherslur, markmid og gildismat til ad atta sig a
fyrir hvad madur stendur, er gott ad hafa styrka stod vié hoéndina. Sigrun
Adalbjarnarddttir (2007, 2015) hefur asamt samstarfsfolki préad greiningar-
likan i peim tilgangi ad geta lyst uppeldis- og menntunarsyn kennara og
skdlastjérnenda, starfshattum og lifsségum peirra (sja mynd 1).

m\
— e \\
7 Gildi > x" Markmid > \

4 Menntunarsyn 3 ‘

\\ Kennsluhasttir, -still /'/ /
Lifssaga - Ahugi )
W P

Ry

Mynd 1. Menntunarsyn kennara. (Mynd sétt i grein Sigranar Adalbjarnardottur,
2015, bls. 9).

begar greiningarlikanid er sko6ad ma sja ad einfalt er ad stydjast vid pad
til ad atta sig 4 og styrkja menntunarsyn sina. [ likaninu er gert rad fyrir pvi
ad kennarar igrundi ,gildi sin og markmid, kennsluadferdir og kennslustil
sem peir nota til ad nd markmidum sinum*“ (Sigran Adalbjarnarddttir, 2015,
bls. 9) auk pess sem peir igrunda lifsségu sina og hvernig hun tengist
menntunarsyn peirra. Likanid gerir rad fyrir pvi ad uppeldis- og
menntunarsyn kennara sé einstaklingsbundin og einnig had adstaeedum pvi
sérhver kennari getur haft dlika syn eftir pvi hvert vi6fangsefnid er, hvada
namsgrein hann kennir eda hvernig skolabragurinn er (Sigrdn Adalbjarnar-
dottir, 2007). | stuttu mali ma segja ad likanid snuist um ad greina gildi,
freedi og framkvaemd, hvernig pau tengjast og spila saman og mynda
menntunarsyn kennara. Ahugavert er ad sja hvernig gert er rad fyrir pvi i
likaninu ad lifssaga og ahugi kennara sé undirliggjandi pattur menntunar-
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synar hans. Eins og Sigran Adalbjarnardéttir (2007) bendir & pa liggja raetur
okkar i lifssogunni, pangad ma rekja ahugann, gildin, markmidin og
adferdirnar vid ad nd markmidum sinum.

igrundun & eigin starfi er hvorki audveld né fljétleg leid til ad préa starf
sitt. Vida um heim tala kennarar um skort & tima pegar raett er um mikilveegi
bess ad peir igrundi kennslu sina (Cochran-Smith og Lytle, 2009; Hargreaves
og Fullan, 2012; Sigran Adalbjarnardéttir, 2015). begar greiningarlikan, eins
og hér hefur verid greint fra, er notad i rannséknum ma nota nidurstédur til
ad lera af reynslu annarra og mata sig vid starf peirra. begar pad er gert ma
hafa ymsar spurningar i huga. Sem deemi ma nefna: ,Hver er syn min a
uppeldi- og menntun? Hvernig vinn ég ad pvi ad na henni? Likjast hug-
myndir minar og starfshattir pvi sem sja matti hja ...? Ad hvada leyti? Ad
hvada leyti ekki? Vildi ég hafa svipada syn?“ (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007,
bls. 283). A pennan hatt getur kennari hafid igrundun & eigin starfi, ordid
medvitadur um eigin menntunarsyn, eflt fagvitund sina og par med tekid
stort skref fram 4 vid i eigin starfspréun.

3.1.2 Lyftan og laukurinn

Hugtakid igrundun hefur verid lykilhugtak i ritum fraedimannsins Korthagen
og samstarfsmanna hans (Ragnhildur Bjarnadéttir, 2005). Leggja peir
aherslu & ad kennaranemar og kennarar 6dlist faerni i ad igrunda sjalfa sig,
starfshaetti sina og reynslu @ gagnryninn hatt med gleraugum fraedilegra
kenninga. A pann hatt préa peir hugmyndir sinar um starf sitt og sjalfa sig
sem kennara (Korthagen, 2004).

Korthagen (2013) telur igrundun byggja & gédu flaedi 4 milli tilfinninga,
hugsana og langana einstaklinga. betta eru allt peettir sem hafa stéru
hlutverki ad gegna i lifi félks. Korthagen kom fram med leid sem hann kallar
lyftuna (e. the elevator). Lyftan er takn fyrir lidan einstaklingsins og hdn parf
ad komast 6hindrad og faerast mjuklega @ milli haeda. Med igrundun er farid
a milli tilfinninga, hugsana og langana og pegar vel gengur er gott flaedi
pbarna & milli og pad 4 ad leida til arangursrikra athafna. Ef eitthvad er til
fyrirstodu getur pessi leid hjalpad kennurum vid ad greina hvad er ad. Segja
ma ad lyftan stodvist, greina parf vandann og vinna med pad sem hindrar
eda veldur vanda. Tilfinningar, hugsanir og langanir okkar geta stadid i vegi
fyrir arangri i lifi og starfi og mikilvaegt ad komast ad rét vandans svo haegt
sé ad halda afram. Mikilveegt er ad vera stodugt vakandi fyrir pessum
pattum. PS hér sé reett um kennaranema pa eiga pessar hugmyndir jafnvel
vid kennara sem eru ad velta starfshattum sinum fyrir sér (Korthagen,
2013).
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i grein sinni reeda fraedimennirnir Meijer, Korthagen og Vasalos (2009)
um athyglisverda ndlgun pegar kemur ad igrundun a lifi og starfi. beir tala
um kjarna igrundun (e. core reflection), en han byggir medal annars 3
kenningu um neerveru (e. presence) og a einnig reetur ad rekja til jadkvaedrar
sdlfraedi (e. positive psychology) Med neaerveru er att vid ad kennari er til
stadar med fulla athygli @ stund og stad pegar hann kennir. Kennarinn er
hann sjalfur og er til stadar hér og nd. Hugmyndin er ad tengja kennarann
sem persénu og starf hans med pad fyrir augum ad lada fram pad besta sem
i honum byr. Pessi hugmyndafraedi byggir 8 somu nalgun og jakvaed salfraedi
en par er athygli beint ad jakvaedum eiginleikum einstaklingsins og byggt a
styrkleikum hans til ad auka hamingju hans og velferd. Med kjarna igrundun
er einnig horft 8 pad jdkveeda i fari einstaklingsins og vandamalum eda
erfidleikum sem hann er ad takast 4 vio i daglegu lifi er ekki afneitad. Logd
er ahersla 4 ad gera sér grein fyrir vandamalum, en ekki dvelja vid pau til ad
reyna ad finna lausnir. Mikilvaegt er ad finna styrkleika sina og nota pa til ad
byggija sig upp. Nota erfidleika til ad uppgotva styrkleika sina, vinna pannig a
pbeim og standa uppi sem hamingjusamari og sterkari einstaklingur. Sjonum
er beint ad eiginleikum eins og skopun, hugrekki, prautseigju, gédvild og
sanngirni. Eiginleikar & bord vid pessa kallast kjarna eiginleikar (e. core
qualities). Kjarna igrundun nezer pvi til og tengir saman sjalfsvitund
kennarans, kjarna eiginleika hans og umhverfid sem hann tekst & vid hverju
sinni (Meijer o.fl., 2009).

Upphafsreitur kjarna igrundunar er su forsenda ad faglegir starfshaettir
verdi ahrifarikari og auk pess anzegjulegri ef peir tengjast dypri 16gum i
personuleika einstaklingsins. Korthagen (2004) kom fram med likan sem
kalla ma lauk-likanid (e. the onion model), eda laukinn, en samlikingin
byggir & pvi hvernig laukur er uppbyggdur i nokkrum l6gum. Haegt er ad
fletta hverju pessara laga par til innsta kjarna er nad. Laukurinn felur i sér
skilgreiningu a sex logum sem hvert og eitt snyr ad élikum pattum i starfi
kennara. bessir peettir eru umhverfi (e. environment), hegdun (e.
behaviour), haefni (e. competencies), gildismat (e. beliefs), sjalfsmynd (e.
identity) og kéllun (e. personal mission) (Meijer o.fl., 2009).

begar pessi nalgun er notud er farid fra ysta laginu til hins innsta,
hreyfingin er inn a vid par sem kjarna eiginleikar einstaklingsins eru. Hverju
lagi i lauklikaninu fylgja akvednar spurningar sem gott er ad stydjast vid
begar hvert lag er igrundad. begar kjarnanum er nad er aftur farid Gt a vid,
rot vandans hefur verid greind og haegt er ad byggja starfsheaetti 4 pvi sem
igrundunin hefur leitt i 1jés (Meijer o.fl., 2009). A mynd 2 ma sja hvernig
lauklikanid er byggt upp og deemi um spurningar sem fylgja hverju lagi i
lauknum:
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Laukurinn

Umhverfi —| Hvad er pad sem pu parft ad takast a vid?
(Hvad hefur ahrif a pig?)

Hvad getur pu gert?

Hver er tri pin? |

Hegdun

Hefni

—

Gildismat

Sjalfsmynd Hver ert pi?
) Hvernig sérd pu hlutverk pitti ..... ?

Kéllun

Hvers vegna ertu hér?
Finnst pér pu vera skuldbundinn steerri
heild?

Mynd 2. Laukurinn. (pyding 4 mynd i grein Meijer, Korthagen og Vasalos, 2009, bls
299).

Kennari sem igrundar samkveemt lauknum byrjar & ysta laginu,
umhverfinu, med pvi ad huga ad peim adsteedum sem hann er ad fast vid.
Umhverfid tekur til alls pess sem kennari upplifir i skélastarfinu, pad sem er
fyrir utan hann sjalfan. Sem deemi ma nefna skipulag skdlastofunnar,
nemendur, vidfangsefni og skélamenningu. Kennari veltir medal annars fyrir
sér hvad hann er ad takast 4 vio og hvad er ad hafa ahrif 4 hann. begar hann
hefur greint adstaedur sinar feerist hann nidur a naesta lag og skodar hegdun
sina og annarra i kringum sig. Hann skodar hvernig hann bregst vid 66rum
og beim vidfangsefnum sem hann stendur frammi fyrir. igrundun & pridja
lagi lauksins snyst um pé haefni sem kennari parf ad bda yfir. | tengslum vid
umhugsun sina um umhverfi og hegdun skodar hann pad sem hann getur
gert i framhaldinu. Fjorda lagid felur i sér vangaveltur um eigid gildismat og
ad hafa trd & eigin getu. bvi naest tekur vid fimmta lagid sem snyst um
sjdlfsmynd kennarans. Hann veltir fyrir sér hver hann er, hvernig hann
upplifir sig i peim hlutverkum sem hann hefur i samfélaginu. [ innsta laginu
byr kéllunin. Kennari ihugar hvad hvetur hann afram og hvad pad er sem
gefur lifi hans og starfi gildi. Hann tekst & vid spurningar eins og hvada
skuldbindingar hann hefur gagnvart 66rum og hvers vegna hann er 3
bessum stad i lifi sinu. | kjarna lauksins ma finna kjarna eiginleika
einstaklingsins og pegar pessir eiginleikar hafa ahrif a ytri |10g lauksins og eru
i jafnvaegi upplifir einstaklingurinn flaedi (Korthagen, 2013).
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Laukinn geta kennarar notad pegar peir vilja ryna i dkvednar adsteedur i
starfi eda reynslu sem peir hafa upplifad. Med pvi ad igrunda markvisst
hvert lag lauksins pa getur kennari greint styrkleika sina, ordid medvitadur
um pa og nytt sér til ad vinna ur peim adsteedum sem hann er ad fast vid.
Unnid er ad pvi ad finna hvar vandinn & upptok sin og finna leidir til lausnar.
betta er heildstaed nalgun og markmidid er ad pad myndist jafnveegi milli
allra pessara sex laga lauksins (Korthagen, 2004).

3.1.3 Ambod faglegrar starfskenningar

Hafdis Gudjonsdoéttir (2004) préadi asamt Mary Dalmau ambod og ferli sem
baer kalla ambod faglegrar starfskenningar (FSK). FSK er leid fyrir kennara
ad igrunda og raeda um faglega starfskenningu sina. Hafdis gerdi rannsékn
med kennurum par sem FSK ambodin voru notud og tilgangurinn var ad peir
igrundudu starf sitt og pann jardveg sem pad er sprottid ur. Kennararnir
raeeddu saman um fraedilegan og sidfraedilegan grunn sem peir byggdu starf
sitt 4 til ad atta sig a faglegri starfskenningu sinni. Fagleg starfskenning
byggir 4 samspili pess sem kennarar framkveema, fraedilegrar pekkingu
beirra og sidferdilegra gilda. Pad er hvernig tengjast fraedin og sidferdileg
rok vid pad sem kennarar gera (Hafdis Gudjonsdottir, 2004).

Hvad geri
ég?

Framkvaemd

Hvers vegna
geri ég?

Sidfraedileg
rék

Frzedileg
bekking

Hvernig skil ég?

Mynd 3. Ambod faglegrar starfskenningar (FSK). (Myndin er byggd @ mynd i grein
Hafdisar Gudjénsdottur, 2004, bls. 34).

Myndraen framsetning @ FSK ambodunum (sja mynd 3) synir prju

tannhjol par sem pad fyrsta fjallar um framkvaeemd, hvad geri ég sem
kennari. bar er att vid undirbuning kennslu og framkvamd hennar, mat og
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athugun 3 storfum, samvinnu og tengsl kennarans vid nemendur sina og
peirra fjolskyldur. Annad tannhjélid tengist fraedilegri pekkingu. barna feer
kennarinn taekifeeri til ad utskyra kennslu sina og kennsluheetti, hvad gerist
innan skolastofunnar. Kennarinn spyr sig hvernig hann skilur athafnir sinar i
tengslum vid freedileg viomid og kenningar. bridja tannhjolid felur i sér
spurninguna hvers vegna geri ég og hun tengist sidfraedi kennara, gildismati
og vidhorfum til lifsins. Par ma velta fyrir sér hver madur er og hvernig
madur vill vera sem kennari og rokstydja storf sin.

i rannsékn Hafdisar Gudjonsdéttur (2004) sem hun gerdi med kennurum
og notadi FSK ambodin og hugarkort ,pa styrkti pad kerfisbundna
persdnulega igrundun, greiningu og mat” (bls. 35) og gat hjalpad kennurum
vid ad rannsaka starf sitt. FSK ambodin h6fdu margskonar ahrif 4 samraedur
og igrundun, gafu gbéd taekiferi og leidir til ad lata i ljési hugmyndir og
skodanir auk pess sem pau reyndust hjalpleg vid ad setja uppplysingar
pbannig fram ad audveldara var ad deila peim med 6drum.

3.1.4 igrundud kennsla — ad ryna i eigid starf

Richardson (1994) greinir fra pvi ad ahugi fraedimanna hafi aukist a ad
athuga hvad geti komid kennurum ad gagni sem vilja prda starf sitt. Hun
segir medal annars ad eina leid megi rekja til hugmynda Dewey (2000a) um
igrundada hugsun, pad er igrundud kennsla — ad ryna i eigid starf (e.
reflective teaching). Sidar i verkefninu geri ég grein fyrir pessari kenningu
Dewey. Rannsakendur hafa synt fram a ad igrundud kennsla sé god leid til
ad proéa eigid starf og pvi sé igrundun (e. reflection) dakvedin
rannsoknaradferd sem kennarar geta notad til ad rannsaka starf sitt
(Bartlett, 1990).

Bartlett (1990) segir ad fraedimenn hafi skilgreint hugtakid igrundud
kennsla sem umhugsun kennara um pad sem gerist i kennslustundum,
vangaveltum peirra um pa valkosti og leidir sem eru fyrir hendi vid ad nd
settum markmidum eda stefnu. Adrir segja ad igrundada kennslu eigi ad
skilgreina & pann hatt ad kennari meti jafnt og pétt uppruna, tilgang og
afleidingar vinnu sinnar. igrundud kennsla er pvi meira en bara umhugsun,
hdn beinir sjénum ad kennsluhattum hvers kennara jafnt sem uppbyggingu
stofnunarinnar sem kennarinn og nemendur vinna i.

Hja Bartlett (1990) kemur fram ad kennarar verdi ad hverfa fra pvi ad
spyrja sig hvernig spurninga, pvi peer hafi takmarkad notagildi og spyrji
frekar hvad og hvers vegna spurninga. Kennarar verda ad horfa a kennslu {
viou samhengi. Ad spyrja hvad og hvers vegna spurninga gefur peim
akvedid vald yfir kennslunni og opnar fyrir nyjum moguleikum vid ad breyta
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daglegu starfi i kennslustofunni. Ad vera gagnryninn pydir ad kennarar lita a
starf sitt i tengslum vid sdgulegt, félagslegt og menningarlegt umhverfi sem
kennslustarfid er i. bad kallast ad beita gagnryninni igrundadri kennslu og
markmidid er ad kennarar geti préad sig sjalfa einstaklingslega og sem hluta
af steerri heild.

fgrundud kennsla felur i sér fimm hluta sem mynda akvedid hringferli
athafna. beir eru: Kortleggja (e. mapping), upplysa (e. informing), rékraeda
(e. contesting), meta (e. appraisal) og ad hefjast handa (e. acting) (Bartlett,
1990). Litum nu nanar a hvad felst i hverjum og einum hluta (sja mynd 4).

Kortleggja
Hvad geri ég sem

AJ hefjast handa ; UPPIVSE )
Hvad og hvernig & ég nil Igru ndud Hver er tilgangurinn
ad kenna? kennsla med kennslu minni?
Mat pie— Rokreeda
Hvernig geeti ég Hvernig vard
kennt & annan hatt? &g svona?

Mynd 4. igrundud kennsla. (pyding 4 mynd Bartlett, 1990, sem er i grein Gnawali,
2008, bls. 70).

Kortleggja

Bartlett (1990) segir ad meginspurningin sem kennari tekst 4 vid i pessum
hluta sé spurning @ bord vid: ,Hvad geri ég sem kennari?“ (bls. 209). Ad
kortleggja felur i sér ad kennari athugar og safnar gégnum um eigin kennslu.
Kennarinn getur tekid upp kennslustund pegar hann er ad kenna, skrifad hja
sér athugasemdir eda haldid dagbok. Hann tekur fyrsta skrefid i pvi ad beita
igrundun um sig og starf sitt. betta er einstaklingsbundin athugun. Kennari
skrifar um daglegar venjur i kennslustundum, samtol vié nemendur og
gagnryni & atburdi i kennslustundum. Hann skrifar einnig hja sér
hugleidingar sinar um sitt persénulega lif sem kennari, skodanir sinar a
kennslu og atburdi utan vié kennslustofuna sem hann telur ad hafi ahrif a
kennsluadferdir sinar. Mikilveegt er ad hann beini sjonum sinum ad
einhverju tilteknu vandamali i kennslu sem hann vill og haegt er ad baeta.
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Tilgangurinn er sa ad kennarinn verdi medvitadri um eigin kennslu. betta er
fyrsta skrefid i pvi ad kennarinn finni merkinguna sem byr & bakvid
hugmyndir hans (Bartlett, 1990).

Upplysa

[ pessum hluta telur Bartlett (1990) ad kennarinn eigi ad reyna ad fa svor vid
spurningum eins og ,Hver er tilgangurinn med kennslu minni?“ og ,Hvers
aetlast ég til?” (bls. 210). Eftir ad kennari hefur kortlagt hugmyndir sinar og
pa imynd sem hann hefur um eigin kennslu og innihald hennar, pa fer
kennarinn ad snua sér ad pvi ad finna merkinguna sem byr & bak vid.
bPennan hluta, eins og adra i hringnum, er ekki haegt ad adskilja frd hinum
hlutunum. Kennarinn athugar nud gogn sin og baetir ef til vill einhverju vié og
reynir sidan ad komast ad skynsamlegri nidurstodu um hvad petta pydir.
Kennarinn getur gert petta einn og sjalfur og einnig i umraedum par sem
kennarar reyna ad 6dlast skilning a pvi hvada tilgang kennslan hefur fyrir pa
og nemendur peirra.

bpegar kennari deilir reynslu sinni med samkennurum sinum og i
samvinnu vid pd, pa feer hann taekifeeri til ad auka innsyn i sjalfan sig sem
kennara og sem einstakling i steerra samfélagi. bessi hluti igrundunar byrjar
leitina ad peirri hugmyndafraedi sem byr ad baki kennsluadferdum
kennarans, leitina ad dsteedum sem mynda grunninn ad syn hans 4 nam og
kennslu.

Rokraeda

Bartlett (1990) segir ad nu velti kennari fyrir sér spurningum eins og:
»Hvernig vard ég svona?“ (bls. 211). Med pvi ad kortleggja kennsluadferdir
sinar og upplysa pa merkingu sem byr ad baki, pa hugleidir kennarinn peer
kenningar sem hann adhyllist um kennslu. A pessu stigi, ad rokraeda, standa
kennarar andspaenis rokum sinum og skodunum og byrja jafnvel ad hrekja
pbau rok sem peir hafa haft fyrir ad beita akvednum kennsluadferdum.
Mikilvaegt er ad kennari reyni ad deila skilningi sinum og peim rékum sem
hann hefur fyrir ad kenna a akvedinn hatt med samstarfsfolki sinu.

Tilgangurinn med pvi ad rokraeda hugmyndir og rok sin fyrir akvednum
kennsluadferdum vid adra, er ad atta sig & syn sinni & heiminn. A pennan
hatt leita kennarar eftir 6samrami og mdtségnum i pvi sem peir gera og
hvernig peir hugsa (Bartlett, 1990).

Mat

Kennari leggur mat a paer nyju leidir sem vol er 4 og Bartlett (1990) segir ad
hann eigi ad reyna ad finna svor vid spurningunni: ,,Hvernig geeti ég kennt d
annan hdtt?” (bls. 212). betta er beint framhald af pvi ad rokraeda
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hugmyndir sinar og felst i pvi ad leita ad og meta paer adferdir sem standa
til boda. Matid byrjar 4 pvi ad tengja saman umhugsunarhluta
igrundunarinnar vid leitina ad peim kennsluadferdum sem samraemast
nyjum skilningi kennarans. Bartlett segir ad einfold leid vid ad meta nyjar
adferdir sé til daemis ad kennarinn spyriji sig: ,,Hvada afleidingar hefdi pad a
ndmid ef ég breytti...?" (Bartlett, 1990, bls. 213).

Ad hefjast handa

Aftast i pennan feril, pegar kennari beitir gagnryninni igrundadri kennslu, er
settur hlutinn ad hefjast handa. Bartlett (1990) telur ad hér sé megin-
spurningin: ,Hvad og hvernig ¢ ég nu ad kenna?“ (bls. 213). NU hefur
kennari kortlagt starf sitt, hann hefur komist ad asteedum og peim
hugmyndum sem hann hafdi um pessar adferdir sem hann beitti. Hann
hefur gert gaumgeefilega athugun a rokum sinum, metid peer adferdir sem
um er ad velja og pd hefst hann handa vid ad endurskipuleggja kennslu-
adferdir sinar og proéfa paer i starfi.

Bartlett (1990) leggur aherslu 4 ad pessi leid til igrundunar sé hringferli,
sem pydir ad pad endar i rauninni aldrei. Pad er stodugt haegt ad halda
afram eda fara til baka og vinna akvedna hluti aftur, par af leidandi parf
rodin ekki ad vera pessi eins og hun birtist hér (sja mynd 4).

3.1.5 Rannsdéknarkennslustundir

i grein Gudbjargar Palsdéttur og Gudnyjar Helgu Gunnarsdéttur (2012)
kemur fram ad ein leid fyrir kennara til ad baeta og proa starf sitt er ad peir
myndi namssamfélog, en pad er ,hépur félks sem vinnur sameiginlega ad
bvi ad finna leidir til ad prda og efla kennslu sina med pad ad markmidi ad
bzaeta ndm nemenda og prda jafnframt haefni sina i faglegri umraedu” (bls.
2). Namssamfélog, sem eru myndud i peim tilgangi ad deila skilningi sinum a
edli ahrifarikrar kennslu og 16gd er dhersla @ samvinnu vid ad skipuleggja og
bzeta hana, geta skapad einstaklega gddar adstedur fyrir starfspréun
kennara (Hammerness, Darling-Hammond og Bransford, 2005). Rannséknir
benda til ad rannsdknarkennslustundir séu ein leid til ad mynda nams-
samfélog og henta paer vel til drangursrikrar starfspréunar medal kennara
(Gudbjorg Palsdéttir og Gudny Helga Gunnarsdéttir, 2012; Murrey, 2014).
Rannsdknarkennslustundir beina sjonum ad kjarna skdlastarfs en pad eru
samskiptin sem eiga sér stad milli kennara og nemenda i kennslustofunni
(Murrey, 2014).

Rannsdknarkennslustundir eiga uppruna sinn ad rekja til Japan en par
hafa paer verid@ meginleidir til ad efla starfspréun kennara (Gudbjorg
Palsdottir og Gudny Helga Gunnarsdéttir, 2012). Hugmyndin & bak vid
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rannsoknarkennslustund er einfold en 6flug: Til ad baeta kennslu og ndm i
skélum parf ad fa kennara til ad rannsaka saman kennslu og nam og sidan fa
pa til ad madta leidir til ad baeta kennsluhzetti og ndmid.

=

] . Markmidssetning
Endurskipulagning og skipulagning
4 kennslustund

‘

Umraedur
um kennslustund

Rannséknar-
kennslustund

Mynd 5. Ferli rannséknarkennslustundar. (Mynd sétt i grein Gudbjargar Palsdéttur
og Gudnyjar Helgu Gunnarsdottur, 2012, bls. 5).

Hugmyndin med rannsodknarkennslustundum er ad kennarar komi
saman og nyti styrkleika hvers og eins til ad préa kennsludaetlun fyrir eina
kennslustund. Eins og sjd ma a mynd 5 er skipulag kennslustundarinnar med
aherslu 34 hlutverk kennara og nam nemenda i forgrunni. batttakendur byrja
a pvi ad raeda saman og skilgreina markmid namsins. beir kynna sér vel pad
steerdfraedilega inntak sem peir dkveda ad fast vid. bPeir kynna sér einnig
rannsoknir og namsefni og leita sér upplysinga um hvernig best er ad fast
vid vidfangsefnid i kennslu. Mikil umraeda fer fram par sem kennarar dypka
oft pekkingu sina 4 inntakinu og peim kennsluadferdum sem mogulegar eru.
[ hépnum eru teknar sameiginlegar akvardanir um skipulag kennslu-
stundarinnar. begar pessu er lokid er komid ad kennslustundinni og einn
patttakandi tekur ad sér kennsluna, hinir fylgjast med og skrifa nidur
athugasemdir. Oft fylgist utanadkomandi sérfreedingur med kennslu-
stundinni og tekur patt i umraedum ad henni lokinni. bvi naest er
kennsludeetlunin endurbeaett og kennslan endurtekin med nemendahdpi
sem svipar til peim fyrri. betta ferli er haegt ad endurtaka eins oft og
patttakendur telja naudsynlegt. Oft tekur nokkrar vikur ad préa gdda
kennslustund en i peirri vinnu fer fram mikid ndm og reynsla sem
kennararnir geta nytt sér i annarri kennslu. Ferlid einkennist af ndmi sem fer
fram i samfélagi kennara sem deila med sér pekkingu sinni og reynslu og
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beir vinna saman ad pvi ad undirbla darangursrika kennslu (Gudbjorg
Palsdéttir og Gudny Helga Gunnarsdéttir, 2012; Murrey, 2014).

3.1.6 Starfendarannsoknir

begar reett er um leidir sem hafa pad ad markmidi ad skoda starf sitt, hvort
sem er ad varpa ljosi 4 pad sem gengur vel eda hvad maetti baeta, pad ber
einnig ad nefna starfendarannséknir. baer eru notadar i auknum meeli vid
umbaetur i skdlastarfi. Bent hefur verid a ad mikilveegt sé ad kennarar hafi
sveigjanleika i starfi til ad vinna sem fagmenn og ad valdaleysi peirra geti
aukist pegar utanadkomandi fraedimenn radskast med storf peirra (Fullan,
2001, Hargreaves, 2003). Mikilvaegt er fyrir starfandi kennara ad vera virkir
patttakendur vid 6flun pekkingar og eru starfendarannsoknir géd leid til ad
bréa starf sitt sem kennari. Gildi peirra er mikid vid skdlapréun og préun
starfshatta (McNiff, 2010). Feerd hafa verid rok fyrir pvi ad starfenda-
rannsoknir geti hentad kennurum sem vilja efla vald sitt yfir faghekkingu
sinni 4 freedilegum hugmyndum um ndm og kennslu (Edda Kjartansdéttir,
2010; Hafpdr Gudjonsson, 2011).

bPad sem fyrst og fremst adgreinir starfendarannséknir frd 66rum
rannsoknum er ad rannsakandinn beinir sjdnum ad sjalfum sér og starfi sinu
til ad skilja pad betur, prdéa og bzeta. Rannsakandinn er patttakandi, dsamt
fleiri einstaklingum, i pvi starfi sem rannséknin beinist ad. Starfenda-
rannsoknir fara oft fram i samvinnu og samfélagi vid adra kennara eda
starfsfélk skoéla og eru pvi g6d leid til ad studla ad 6flugu laerdémssamfélagi
i skélum (McNiff og Whitehead, 2010). Starfendarannsdknir medal kennara
geta pannig spornad vid einangrun peirra i starfi og ytt undir aukna
samvinnu (Hafpdr Gudjénsson, 2011). Bent hefur verid 4 ad kennarar séu i
einstakri stodu vid oflun pekkingar og skilnings a skélastarfi. Kennarar vinna
a vettvangi med nemendum og hafa pvi mikla yfirsyn og tilfinningu fyrir
starfinu i skélanum (Cochran-Smith og Lytle, 1999). Kennarar purfa ad lita
inn & vid og spyrja sig & hverju peir byggja skodanir sinar. Tilgangur
rannsokna af pessu tagi er ad draga fram pekkingu sem kennari byr yfir og
getur jafnvel verid honum sjalfum dulin og pannig komid 66rum kennurum
og par med nemendum ad gagni (Hafpdr Gudjonsson, 2011). Starfenda-
rannsoknir geta hjalpad kennurum vid ad skoda lif sitt og starf med pad fyrir
augum ad atta sig betur a gildismati sinu og athuga hvort peir byggja starf
sitt & pvi. Kennari sem tekur patt i starfendarannsdkn eykur pekkingu sina a
starfi sinu og peirri hugmyndafraeedi sem hann vill starfa eftir. Kennarinn
getur synt fram @ ad hann starfi samkvaemt dkvedinni hugmyndafraedi
(McNiff, 2010). Brynt er fyrir kennara ad atta sig a peirri hugmyndafraedi
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sem peir adhyllast og geta med fraedilegum rokum stutt skodanir sinar og
valid kennsluadferdir Ut fra peim (Edda Kjartansdéttir, 2010).

Starfendarannsdknir byggja oft & peirri porf ad vilja breyta og beaeta
starfshaetti sina. beir kennarar sem taka patt i pessum rannséknum vilja
O0last betri skilning & starfi sinu med pad fyrir augum ad gera breytingar til
batnadar. Auk pess sem peir skoda starf sitt og greina, pa vilja peir einnig
Utfeera og préa nyjar leidir i starfi. Ymis likon hafa verid sett fram til ad
utskyra pad ferli sem haegt er ad nota i starfendarannséknum (McNiff og
Whitehead, 2010; Jéhanna Einarsdéttir, 2009). A mynd 6 ma sja deemi um
slikt likan. Farid er fram og til baka i pessu hringferli, gert er rdd fyrir
igrundun, skodun og endurskipulagningu eftir pvi sem porf er a i rann-
sokninni.

igrunda

starfshaetti
og

gildismat

Meta Setja fram
!Enclur— . rannsoknar-
skipuleggja spurningar

Skipuleggja

Safna gdgnum

Framkvama

Mynd 6. Ferli starfendarannsékna. (Mynd sétt i grein J6honnu Einarsdottur, 2009,
bls. 6).

A myndinni ma sja ad starfendarannséknir hefjast 4 umhugsun kennara,
peir igrunda starfsheaetti sina og gildismat og reyna ad atta sig a hvad peir
telja mikilvaegt i kennslu og umgengni vid born. beir spyrja sig krefjandi
spurninga, greina storf sin & gagnryninn hatt og athuga hvort peir starfa i
samraemi vid hugmyndafraedi sina. Kennarar skilgreina pa pezetti sem peir
vilja leggja aherslu @ og taka akvordun um hvad peir vilja baeta i starfi sinu.
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beir setja fram rannséknarspurningar sem taka a pvi sem peir vilja gera eda
endurskoda med pad i huga ad gera endurbaetur & starfshattum sinum. bvi
naest skipuleggja peir breytingar og innleida ny vinnubrogd. begar kennarar
hafa skodad storf sin og vidhorf akveda peir hvada starfsheetti peir vilja
leggja dherslu a i framhaldinu. Breytingaferlid er gert & yfirvegadan hatt,
gognum safnad skipulega, kennarar fylgjast vel med pvi sem er ad gerast og
skrd hja sér & nakveeman hatt. A3 endingu meta peir gognin, tulka og
igrunda og skyra pad sem hefur att sér stad. begar pessu er lokid nota
kennarar nidurstodur til ad endurskipuleggja storf sin og ferlid getur haldid
afram (Jéhanna Einarsdéttir, 2009).

Kennari sem hefur unnié ad pvi ad efla eigin skilning a lifi sinu og starfi
styrkir fagpekkingu sina. Pannig getur hann aukid vald sitt & ad raeda starf
sitt vid adra sérfreedinga 4 jafningjagrunni (Edda Kjartansdéttir, 2010;
Hargreaves, 2003). Naudsynlegt er ad kennarar stundi markvissar og
gagnrynar rannsoknir & storfum sinum til ad missa ekki voldin & pekkingu
sinni & faginu (Edda Kjartansdéttir, 2010). Starfendarannséknir fela i sér
mikla umhugsun, igrundun og greiningu a eigin starfi. Kennarar geta vikkad
og dypkad eigin syn og skilning, gildi og athafnir i kennslu med pvi ad beita
markvissri igrundun. Bldast ma vid ad kennarar sem igrunda eigid starf séu
liklegir til ad 6dlast skyra mynd af peirri hugmyndafraedi sem starf peirra
byggir 4, peir eflist i starfi og pad birtist i framférum og baettum arangri hja
nemendum peirra (Sigrdn Adalbjarnarddttir, 2007). Af pessu ma draga pa
alyktun ad paer leidir til igrundunar, sem voru nefndar hér framar i
verkefninu, séu mikilveegur hluti og oft fyrsta skrefid i starfenda-
rannsoknum. Gagnlegt er ad hafa pau verkfaeri, sem likonin eru, i héndum
til ad igrundunin verdi markviss og djup og leidi til skilnings & eigin
hugmyndafraedi.

3.1.7 Samantekt

Hér ad framan hefur verid reett um gildi pess ad kennarar séu virkir
pbatttakendur vid 6flun pekkingar. Ahersla er 16gd & ad peir igrundi sinn innri
mann, lif sitt og starf. Tilgangurinn er medal annars ad lada fram hugsanir
og raeda um starfshaetti sina, aherslur, markmid og gildismat. Skodadar voru
nokkrar leidir sem gagnlegt er ad styfjast vid til ad igrundunin verdi
markviss og djup og leidi til skilnings @ eigin hugmyndafraedi. bessar leidir
eiga pad sameiginlegt ad mikil dhersla er & ad skoda starf sitt & skipulegan
hatt, med gagnrynum og uppbyggilegum hzetti. Hver og einn kennari veltir
fyrir sér hvernig og hvers vegna starfshzettir hans eru eins og peir eru og a
hverju peir byggja hugmyndafraedi sina. Kennarar sem igrunda eigid starf
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eru liklegri til ad 6dlast skyra mynd af starfi sinu og eflast i starfi. bad skiptir
einnig miklu mali ad eiga gott ndmssamfélag med 6drum og vinna med
606rum vid ad rannsaka starf sitt. Pannig aukast likur 4 ad breyttir
starfshaettir festist i sessi. Lokamarkmidid er ad studla ad 6flugu skélastarfi
og betri arangri hja nemendum.
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4 Kenningar um nam og menntun

Eg trui pvi ad & pessu menntunarferli séu tveer hlidar, sdlfreedileg og
félagsfraedileg og ad hvoruga megi setja skor leegra en hina eda vanreekja ef
ekki d illa ad fara (Dewey, 2010, bls. 170).

bpegar etlunin er ad igrunda starf sitt i peim tilgangi ad baeta og efla
fagmennsku sina tel ég mikilvaegt ad kanna vel jaréveginn sem hugmyndir
minar hafa sprottid Gr. [ minum huga skiptir mali ad ég dragi fram pau
vidhorf sem ég hef vardandi nam, kennslu og menntun. Hvernig fer ndm
fram? Hvernig 68lumst vid skilning? Hvernig er samspil einstaklingsins og
umhverfisins? Hvad er menntun? | ndmi minu hef ég kynnst kenningum 6tal
freedimanna og hef ég tengt mjog sterkt vid nokkrar pessara kenninga sem
fyrir vikid hafa ordid hluti af vishorfum minum. Asteedur pess ma ef til vill
rekja til reynslu minnar og persénuleika.

Hér a eftir fjalla ég um nokkur atridi i kenningum Vygotsky, Bruner og
Dewey um ndm og menntun. Kenningar sem hafa fylgt mér i starfi minu
sem kennari. Oftar en ekki hugsa ég til reynslu minnar sem barns. |
huganum hef ég medvitad og dmedvitad leitad i pessar kenningar pegar ég
hef rokstutt fyrir sjalfri mér vidhorf min og afhverju ég framkvaemi eins og
ég geri.

4.1 Vygotsky

Russneski salfreedingurinn Lev Vygotsky (1978) hafdi mikinn ahuga &
tengslum ndms og proska. Hann sagdi par um adskilin ferli ad reeda sem
ekki ettu sér stad a sama tima. Vygotsky lagdi mikla dherslu & samskipti og
félagslegt atferli i ndmi i kenningum sinum. Hann benti @ ad aukinn proski
einstaklings geti komid i kjolfarid a vel skipulégdu namsferli. Hann sagdi
einnig ad greind mannsins atti raetur ad rekja til menningar og samskipta i
mannlegu samfélagi og ad tungumalid gegni lykilhlutverki i hugsun og préun
mannlegrar greindar. Vygtosky sagdi pad ljést ad born leera med pvi ad
vinna med 60rum og tala saman, en ekki bara med pvi ad framkvaema.
Tungumalid skiptir miklu mali vid proska barna enda er pad i adalhlutverki i
mannlegum samskiptum og er taeki til ad stjérna hegdun og hugsun.
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Vygotsky (1978) sagdi pad einstaklingsbundid ferli ad 6dlast pekkingu og
skilning en pad ferli fari fram i samskiptum og samstarfi vid adra.
Einstaklingurinn endurmetur fyrri reynslu sina i tengslum vid nyja pekkingu.
Vygotsky alitur ad ekki sé haegt ad 60last pekkingu an pess ad eiga samskipti
vid adra og pannig verdur til pekking sem er sameiginleg peim sem i
samfélaginu bua. bekking yfirfaerist ekki sjalfkrafa milli einstaklinga p6 hin
verdi til i samskiptum vid adra. Hver einstaklingur verdur ad byggja upp sina
eigin pekkingu og gerir pad med pvi ad eiga samskipti vid adra, hlusta og
rokraeda, gegnum virkni og rannsdknir. Ndm er pannig arangur af virkni
nemandans.

Vygotsky (1978) er pekktur fyrir kenningu sina um sveedi hins mégulega
proska (e. zone of proximal development). Par er um ad raeda bil & milli
raunverulegs proska einstaklings og moégulegs proska hans. Vygotsky lagdi
aherslu @ ad markmid kennslu og menntunar barna veeri ad 6rva proska
beirra, en ekki laga hana ad proskastigi barna. Ef pad veeri gert pda veeri verid
ad beina kennslu ad proskapattum sem pegar veeru til stadar hja barninu.
Vidfangsefni sem born fast vid eru med ymsu méti. Sum peirra eru erfid og
krefjandi. b3 skiptir mali ad bornin eigi samskipti vid adra heefari
einstaklinga sem veita videigandi leidbeiningar. Bornin na pannig tékum a
vidfangsefninu og geta peirra og proski eykst. Svaedi hins moégulega proska
er bilid 3@ milli pess sem barnid getur an hjalpar og pess sem pad er faert um
ad gera med leidsogn. Nam er arangur af virkni barnsins og getur leitt af sér
rymi fyrir moéguleika & auknum proska.

Uppur kenningu Vygostky um svaedi hins mogulega proska kom
frae@imadurinn Jerome Bruner (1985) fram med hugtakid ndmsstudningur
(e. scaffolding). bar er att vid studning sem barn feer i namsferli og snidinn
er ad pvi til ad audvelda barninu ad na auknum proska (Berk og Winsler,
1995). Barnid neer valdi & dkvednum verkefnum i samstarfi vid adra, til
daemis med adstod fra kennara eda 6drum sem pad 4 virk samskipti vid.
bpessi studningur getur medal annars falid i sér ad vekja ahuga &
vidfangsefni, ad vinna saman ad lausn prauta, einfalda verkefni og adstod
vid ad setja sér markmid (Ragnhildur Bjarnadéttir, 2005). Med studningi
eykst smatt og smatt feerni og frumkveedi barnsins. Vidfangsefnid verdur
meira & dbyrgd barnsins og pad fer ad rada vid verkefnid eitt og Ostutt.
bpegar markmidi er nad ma fjarleegja ndmsstudninginn og nytt namsferli
getur hafist (Berk og Winsler, 1995). Vygotsky (1978) telur mikilveegt ad
barnid sé virkt i pekkingarleitinni, eigi félagsleg samskipti og reedi vid adra
um vidfangsefnid sem pad glimir vid.
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4.2 Bruner

Samkvaemt bandariska salfraedingnum Jerome Bruner (1990, 1996) felur
nam i sér samspil einstaklings og peirrar menningar sem hann lifir i. Hann
setti fram hugtdkin menning (e. culture) og merking (e. meaning) og par
verdur til hugtakid menningarsdlfraedi (e. folk psychology). Med menningar-
salfreedi 4 hann vid ad proska mannsins purfi ad skoda ut fra peirri
menningu sem hann lifir i en um leid er litid 8 hann sem menningarskapandi
veru. Menningarsalfraedi varpar ljési 4 pad hvernig menning og samhengi
(e. context) eda merking, hefur ahrif 4 hugsanaferli og medvitund mannsins
og skodar einstaklinginn i félags- og menningarlegu umhverfi sinu. Med
gleraugum menningarsalfreedi ma horfa a samfélog og sja hvernig
menningin er skopud af peim einstaklingum sem par lifa og hvernig su
menning moétar pa. Hver og einn endurspeglar pa menningu sem hann lifir
og hraerist i. Samspil einstaklings, samfélags og umhverfis er augljost
(Bruner, 1990).

Bruner (1990) bendir @ ad menntun er ekki eyland heldur hluti af
menningunni og hver einstaklingur reynir ad skapa merkingu i tilveruna. bad
er ekki eingdngu skélinn og kennarar sem par starfa sem médta menningu
skdlans, pad gera lika peir nemendur sem par stunda nam. Veruleikinn er
gegnumsyrdur af menningunni og skdlastarfid snyst pvi medal annars um
pbad ad leida nemendur inn i pba menningu sem peir eru hluti af.

Ad mati Bruner (1996) eru fjogur sjonarmid rikjandi um pad hvernig nam
barna fer fram og par bui ad baki élik ndmsmarkmid:

e Barnid sem hermir (e. seeing children as imitative learners). Barnid
fylgist med peim sem eru i kringum pad, foreldrum sinum sem
00rum, og hermir eftir ath6fnum peirra. Einnig hafa peir sem kunna
tilhneigingu til ad syna bornum hvernig eigi ad framkvaema dkvednar
athafnir. Markmidié er ad barnid hermi eftir, zfi sig og tileinki sér
nyja kunnattu. Bruner leggur dherslu 4 ad =fing og ny kunndtta sé
ekki nog, leggja purfi aherslu 4 ad barnid 0dlist skilning &
vidfangsefninu.

e Barnid sem pekkingarpegi (e. seeing children as learning from
didactic exposure). bar er dhersla 16gd @ hugtakaskyringu. Kennarinn
midlar pekkingu sem pegar er til yfir til barnsins. Logd er ahersla a ad
barnid fai fraedslu um ymsar stadreyndir sem pad a ad leera, muna og
sidar nota. barna er litid svo 4 ad haegt sé ad hella pekkingu i
nemendur og peir séu évirkir vidtakendur.

e Barnid sem hugsudur (e. seeing children as thinkers). Kennarinn
leggur aherslu @ hugsun barnsins, hvernig pad hugsar og byggir upp
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pbekkingu sina. Markmidid med kennslu er ad barnid 6dlist skilning
med pvi ad vinna med 68rum, hlusta a élik sjdbnarmid og tja skodanir
sinar. Litid er @ barnid sem einstakling sem getur byggt upp skilning
sinn og pekkingu med rokraedum, samvinnu og samradum.

e Barnid sem arftaki hugmynda (e. children as knowledgeable). Barnid
byr i heimi par sem mikil pekking og frédleikur er pegar til. betta
sjénarhorn beinist ad pvi ad barnid er arftaki hugmynda fyrri kynsléda
og kennslan & ad taka mid af pvi. Barnid parf ad na peim tokum ad
gera greinarmun 3 eigin pekkingu og peirri pekkingu sem er sképud af
visindum. Barnid parf ad atta sig @ rokum sinum fyrir pvi ad pad
sampykkir fyrri hugmyndir.

Bruner (1996) leggur dherslu @ samraedur og félagsleg samskipti i nami.
Samkvaemt kenningu hans er nam félagslegt ferli og raunverulegt nam felst i
pvi ad fast vid raunhaef verkefni. Hann leggur til kennsluadferd sem kennd
er vid uppgdétvunarndm (e. learning by discovering) og hann telur ad med
henni tileinki nemandi sér best namsefnid. Bruner segir mikilveegt ad
kennari kenni undirstoduatridi freedigreinar. Sidan tekur vid uppgotvunar-
nam nemandans og med samskiptum stydur kennari nemanda vid ad byggja
upp nyja pekkingu. Adferdin felst i pvi ad nemandinn aflar sér sjalfur
bekkingar og leitar lausnar a viéfangsefnum sem hann hefur ahuga a.
Nemandinn a ad rannsaka og velta fyrir sér eigin upplifun. Bruner segir ad
born geti hugsad um hugsun sina og pau eigi ad reefa vid adra og geta
utskyrt hvad pau eru ad gera og hvers vegna. Hann telur ad born purfi ad
mata nyja pekkingu vid fyrri reynslu og pannig 64list pau skilning & hvad sé
raunveruleg pekking en ekki almenn regla (Bruner, 1996).

4.3 Dewey

Bandariski salfraedingurinn og heimspekingurinn John Dewey var einn adal
hugmyndafraedingur peirrar mennta— og uppeldisstefnu sem kenna ma vid
umbeaetur, framfarir og lydreedi. Stefna hans bodar ad nam sé félagslegt
ferli, ekki & fyrirfram ad skilgreina markmié nams og binda i namskra
(Gestur Gudmundsson, 2008). begar Dewey préar kenningu sina eru miklar
félagslegar breytingar ad eiga sér stad i Bandarikjunum. Vid pessar
adstaedur for menntun ad eflast, baedi til ad adlaga folk ad samfélaginu og
mennta folk til starfa. Dewey byggir hugmyndir sinar i menntamdlum &
pbessum félagsfreedilega grunni (Gunnar E. Finnbogason, 2010).

Dewey (1902) veltir fyrir sér andstaedum sjonarhornum sem voru efst a
baugi i menntaumraedunni i Bandarikjunum a pessum tima. Hann varpar
ljési & hugmyndir tveggja hdpa sem takast a: A ad hafa barnid i brennidepli
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eda ndmskrana? Einn skoli leggur dherslu a aga, ndmskrana og namsefnid,
namsgreinum skal skipt i flokka. Allt skal maelt, skilgreint og butad nidur i
kennslustundir. Ekki er tekid tillit til barnsins og reynslu pess. Litid er a
barnid sem éproskad og pad parf ad proskast. [ 6drum skéla er barnid i
brennidepli, proski pess og voxtur. bar er dhugi og persénuleiki barnsins
tekinn framfyrir ndmskrana. Midlun pekkingar eda upplysinga er ekki
adalatridid, heldur skal 16gd ahersla @ persdnuleika barnsins og sjalfs-
pbekkingu (Dewey, 1902).

Dewey (2000a) stofnadi tilraunaskdla par sem byggt var & réttaekum
hugmyndum hans um ndm og kennslu. Bornin attu ad fd raunveruleg
vidfangsefni, vinna saman ad lausn peirra, byggja a fyrri reynslu og ad leera
med pvi ad framkvaema (e. learning by doing) og laera i gegnum reynslu sina
(e. learning through experience). Dewey lagdi pannig mikla aherslu a virka
patttoku barna i nami sinu likt og Vygotsky og Bruner. Einnig taldi Dewey
brynt ad sterk tengsl veeru vié heimili barnanna og pad samfélag sem pau
byggju i. Hann taldi reynslu vera forsenda hugsunar og uppspretta
menntunar (Dewey 2000a, 2000b).

Dewey (2000b) lagdi rika daherslu & hlutverk og abyrgd kennarans. Hann 4
ad tryggja ad vidfangsefni nemenda praéist ut fra peim reynsluskilyrdum sem
eru fyrir hendi og pau séu pess edlis ad pau reyni hzefilega 4 getu nemenda.
Einnig eiga vidfangsefnin ad vekja ahuga og I6ngun nemenda til ad freedast
meira og setja fram nyjar hugmyndir og stadreyndir. Pannig verdur til nyr
grundvollur fyrir fleiri vidfangsefni og enn meiri reynslu. Dewey sagdi
jafnfram ad pad skipti mali hvers edlis reynslan veeri. Hver reynsla leidir til
og lifir i nyrri reynslu. Pad er 4 dbyrgd kennara ad reynslan sem nemendur
0dlast i skolum felist i peim tegundum athafna sem lifa afram 4 skapandi og
frjdan hatt i nyrri reynslu. Til ad fraedsla leidi til menntunar fyrir nemanda
og samfélag verdur hun ad grundvallast & raunverulegri lifsreynslu
nemandans (Dewey, 2000b).

Sidferdileg uppeldisfraedi Dewey endurspeglar kenningar hans um
arangursrika kennslu. Nam fer ekki fram i lokudum kennslustundum, barnid
parf ad taka raunverulegan patt i samfélaginu (Kristjan Kristjansson, 2010).
Barnid a alltaf i samskiptum og tengslum vié adra, ndm er leit og hluti af
félagslegu ferli. Lif barnsins i skdlanum & ad vera jafn raunverulegt og lif
pess utan skéla (Johanna Einarsdoéttir, 2010). Skélinn @ ad endurspegla lifid
eins og pad er og mikilvaegt er ad fylgjast med ahuga barna pvi hann er til
marks um aukna getu og hafileika sem eru i métun (Dewey, 2010). bessar
grundvallarhugmyndir Dewey stydja kenningu hans um ad horfa &
heildarmyndina, barnid og namskrana sem eina heild.
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4.3.1 igrundud hugsun

A0 leera er ad leera ad hugsa“ sagdi Dewey (2000a, bls. 118). Hann lagdi
aherslu & patt hugsunar i 6llu nami. Hér & eftir mun ég gera grein fyrir
kenningu Dewey um igrundada hugsun (e. reflective thinking) par sem ég
tel hana vera mikilvaegt innlegg i leitinni ad svorum vid rannsdknar-
spurningu minni.

Dewey (2000a) taldi igrundada hugsun vera eitt markmid med menntun.
Hann telur ad igrundud hugsun sé géd hugsunarleid vegna pess ad med
henni vinnum vid betur pad verk sem hugsun getur unnid. Hann segir ad
igrundud hugsun felist i pvi ad vid veltum tilteknu efni fyrir okkur i huganum
og veitum pvi ,alvarlega og samfellda umhugsun® (Dewey, 20003, bls. 1).
bessi hugsunarleid hefur akvedinn tilgang og vid beitum henni til ad komast
a einhvern leidarenda.

fgrundud hugsun knyr okkur til rannséknar samkvaemt Dewey (2000a).
Vid purfum ad kanna pau rék sem bua ad baki stadhaefingum og skodunum,
svo vid getum verid viss um ad paer standi a traustum grunni. Dewey kemur
med ageett deemi um ferdalang sem a leid um okunnugt landsveedi og
vegurinn sem hann hefur fylgt greinist i tveer attir. Hvernig 4 hann ad
komast ad pvi hvor vegurinn er sa rétti? A hann ad treysta pvi ad heppnin
verdi med sér og taka stefnuna Gt i blainn, gefast par med upp? A hann ad
reyna ad finna rok fyrir pvi ad annar vegurinn sé sa rétti? Ef hid
sidastnefnda verdur fyrir valinu pa parf hann ad hugsa, leita ad
visbendingum og gaumgaefa paer vandlega, til ad geta rokstutt dkvordun
sina. [ leit sinni ad visbendingum reynir vegfarandinn ad fa yfirsyn yfir
adstaedur, reynir ad sja hvernig stadreyndir tengjast. Pad ma alhafa petta
daemi yfir 4 pad pegar vid, i akvednum adstaeedum, stondum frammi fyrir pvi
ad purfa ad velja 4 milli leida til ad leysa akvedinn vanda. A pessum
krossgétum fyllumst vid efa, vié purfum ad hefja leit til ad leysa vandann, til
ad losna vid efann. Adstedurnar sem vid erum i kalla fram eda vekja
hugsunina. Lykilatridin i kenningu Dewey um igrundada hugsun felast
einmitt i pessum ordum, efi og leit. Mikilvaegt er ad pola efann, évissuna og
leggja pad & sig ad rannsaka, leita lausnar @ vandanum, pvi ad 4 pessu stigi
kemur fram munurinn a lélegri hugsun og igrundadri hugsun.

Dewey (2000a) vill kenna okkur ad glima vid dagleg vandamal, kenna
okkur ad afla okkur pekkingar og hann telur ad igrundud hugsun sé gaé leid
til pess. Ad hans mati parf ad pjalfa hugsunina til ad na pvi markmidi ad
mynda gé0ar hugsunarvenjur. Dewey segir ad vid buum yfir medfaeddum
moguleikum sem sé haegt ad reida sig 4 vid ad pjalfa hugsun. Hugur okkar
parf ad vera opinn, en einnig segir hann ad mikilvaegt sé ad vid héfum
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einleegan ahuga, ad vid tokumst & vid vidfangsefnid af heilum hug.Til ad vid
tileinkum okkur pa venju ad hugsa a igrundadan hatt parf ad virkja akvedin
ofl sem eru okkur medfeedd. bessi Ofl eru: forvitni, hugkveemd (e.
suggestion) og ad hugsa skipulega. Forvitni kemur fljott i 1jés hja ungum
bornum en vitsmunalegri forvitni parf ad vidhalda pvi hin getur glatast.
Hugkveemdir koma 6ésjalfratt og Dewey telur mikilveegt ad nyta peer i
pjalfuninni. Hann segir einnig ad ef vid hofum pjalfast i pessari hugsunarleid
ba sé yfirfeersla hugsunar moguleg, pad er getum notad hana vid fleiri en
eitt verkefni nema pau séu okkur mjog framandi.

Dewey (2000a) kemur fram med kerfisbundna adferd til ad fara eftir vid
ad beita igrundadri hugsun. bessa adferd setur Dewey fram i fimm prepum,
sem hann kallar fimm prep igrundadrar hugsunar:

1. Vid fdum almennar hugmyndir um hvad vid eigum ad gera i
akvednum vanda. Hugmyndin kemur dsjalfratt i hugann.

2. Vid reynum ad kerfisbinda, njorva nidur hugmyndir okkar. Vié forum
ad skilgreina vandann, vandamalid verdur raunverulegt.

3. NuU forum vid ad bua til spurningu, pad er setjum fram tilgdtu um
hvernig best sé ad leysa vandann.

4. A pessu prepi & rokleidsla sér stad, vid reynum ad syna fram 4 hvada
afleidingar fylgja ef vid notum hugmynd okkar. Til ad komast ad pvi
sem vid eigum ad gera naest pa alyktum vid.

5. NU préfum vid tilgdtuna i verki. Vid gerum tilraun til ad stadfesta eda
sannreyna tilgatuna. Préfun leidir ad sjalfsogdu ekki ekki alltaf til
sonnunar en ef oll skilyrdi til ad sampykkja tilgatuna eru til stadar pa
hofum vid rok til ad gera pad.

Dewey (2000a) segir ad rédin og fjoldinn & prepunum skipti ekki mali,
petta sé dkvedin hugmynd ad vinnubrégdum. Vid einhverjar adstaedur getur
einnig eitt prep verid umfangsmeira en annad og falid i sér undirprep. Hann
segir ad hvernig farid er med pessi prep sé komid undir hverjum og einum
einstaklingi, démgreind hans og naemi.

pad er ljést ad Dewey taldi mikilvaegt ad igrundud hugsun eetti raetur ad
rekja til raunverulegra adstadna, par sem vandamal prdast og 6rva hugsun-
ina. Sa sem eetlar ad leysa vandann verdur ad hafa dhuga og vilja til pess.
Hann parf ad gera peaer athuganir sem parf til ad takast a vid vandamalid og
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reyna ad prda peer lausnir, sem honum koma i hug, a skiplegan hatt. Sidan
parf einstaklingurinn ad fa taekifaeri og tilefni til ad préfa hugmyndir sinar.
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5 Steerdfraedinam og kennsla

Listin ad spyrja er svo fullkomlega samtvinnud listinni ad leidbeina i ndmi ad
ekki er haegt ad setja strangar og dsveigjanlegar reglur um beitingu hennar
(Dewey, 200043, bls. 313)

Hér a landi eiga grunnskdlar og starfsmenn peirra ad fylgja dkvaedum
adalnamskrar grunnskéla og segja ma ad i henni komi fram samningur um
menntamdl sem pjédin gerir vid sjalfa sig. bar birtist heildarsyn um
menntun og par er Utfeerd menntastefna stjornvalda. Adalndmskra er zetlad
ad mynda ramma um skolastarfid og vera leidségn um tilgang og markmid
pess. Pannig & ad tryggja nemendum gdédar ndmsadsteedur sem samraemast
gildandi 16gum og menntastefnu (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2013). Eg tel mikilvaegt ad tengja rannsékn mina & freedilegri umfjéllun um
steerdfraedindm og kennslu vié pad sem fram kemur i adalndmskra sem
kennurum ber ad taka mid af.

Menntastefna stjérnvalda er birtist i adalnamskra arid 2013 er reist a sex
stodum sem kallast grunnpaettir menntunar. peim er xtlad ad beina sjénum
ad meginatridum almennrar menntunar og vera leidarljés vid namskrar-
gerd. Eins og fram kemur i adalndmskrd (Mennta- og menningarmala-
raduneyti, 2013, bls. 16) pa eru grunnpaettirnir pessir:

e Laesi

o Sjalfbaerni

e Heilbrigdi og velferd

e Lydraedi og mannréttindi
o Jafnrétti

e Skopun

Grunnpaettirnir eiga ad varda veg menntunar ,pannig ad born og
ungmenni leeri ad byggja sig upp andlega og likamlega, ad bjarga sér i
samfélaginu og vinna med 66rum”“ (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2013, bls. 16). Einnig kemur fram ad grunnpaettirnir sndist um framtidarsyn,
ad einstaklingar 6dlist vilja og getu til ad leggja sitt af mérkum i samfélagi
sinu og taki virkan patt i vidhaldi pess, breytingum og préun.
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Gert er rad fyrir ad grunnpaettirnir fléttist inn i alla starfshaetti skéla, peir
eiga ad vera synilegir i starfshattum hans og endurspeglast i samskiptum og
skdlabrag. Logd er dhersla @ ad grunnpeettirnir komi fram i kennslu, efnisvali
og inntaki ndms, vinnubrégdum kennara og annarra starfsmanna skéla.
Grunnpaettirnir eiga ad setja mark sitt a skélastarfid i heild sinni. beir
tengjast innbyrdis og eiga ad skapa heildarsyn um allt starf skdla.

[ adalndmskra grunnskéla er reett um menntagildi og megintilgang
steerdfraedindms med hlidsjon af grunnpattunum sex. Einnig er gerd grein
fyrir haefniviomidum sem midad er vid ad nemendur hafi nad vid lok 4., 7.
og 10. bekkjar. Fjallad er um kennsluadferdir, ndmsefni og adferdir vid
namsmat og tekur umfjéllunin mid af peim aherslum sem koma fram i
haefnividmidunum. bPessum pattum ber skélum ad gera grein fyrir i skéla-
namskrdm sinum. Pbegar steerdfraedindm er skipulagt 4 ad hafa oll
hafnividmidin i huga og leggja parf dherslu @ ad nemendur tileinki sér
alhlida haefni i steerdfreedi og noti hana sem lifandi verkfeeri i margvislegum
tilgangi vid hinar ymsu adstaedur. Haefni i steerdfraedi er forsenda laesis og
sképunar @ moérgum svidum fraeda, taekni og verkmenningar. Einnig veitir
hun félki studning vid ,,ad taka igrundadar dkvardanir i daglegu lifi, sem hafa
ahrif & heilbrigdi og velferd og ad taka virkan patt i lydraedissamfélagi, i
stodugri préun” (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 209).

Arid 2002 skiladi nefnd & vegum danska menntamalaraduneytisins
skyrslu um steerdfraedindm og kennslu par i landi, svonefndri KOM-skyrslu
(Kompetancer og matematikleering: Ideer og inspiration til udvikling af
matematikundervisning i Danmark, 2002; Niss og Hgjgaard, 2011). [ grein
sem Kristin Bjarnaddttir (2003) skrifadi dregur hdn fram meginatridi
skyrslunnar. Kristin bendir 4 ad margt sem nefnt er i skyrslunni sé pekkt
fyrirbaeri hér 4 landi enda kennaramenntun 4 islandi og Danmérku med liku
snidi. Ma pvi aetla ad margt af pvi sem reett er um i ddurnefndri skyrslu geti
att vid hér 4 landi og vid dregid leerdém af og komid i framkveemd. |
skyrslunni er baedi raett um haefni i staerdfreedi sem nemendur eiga ad
00last i ndminu sem og pa haefni sem kennarar eiga ad bua yfir.

Hér a eftir verdur byrjad a pvi ad fjalla um krofur til steerdfraedihaefni
nemenda eins og paer birtast i adalndmskra grunnskdla (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013) og KOM-skyrslunni (Kristin Bjarnadattir,
2003; Niss og Hgjgaard, 2011). bvi naest verdur rett um pad hzefni sem
steerdfraedikennarar purfa ad hafa yfir ad rdda. Auk fyrrnefndra heimilda
verda skodadar kenningar Shulman (1986, 1987) og Ball, Thames og Phelps
(2008). | pvi sambandi verda einnig reedd dhersluatridi sem samték banda-
riskra staerdfraedikennara (Principles and standards for school mathematics,
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2000; Protheroe, 2007) hafa sett par i landi og varda staerdfreedindm og
kennslu. [ framhaldi geri ég grein fyrir nokkrum kennsluhattum i steerdfraedi
sem taldir eru stydja vid drangursrikt staerdfraedinam.

5.1 Staerdfraedihaefni nemenda

[ adalndmskra grunnskéla (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013) er
16g0 ahersla @ ad adaltilgangur steerdfraedindms sé ad nemendur verdi faerir
um ad nota staerdfreedi sem lifandi verkfeeri i margvislegum tilgangi og vid
fiolbreyttar adstaedur. Nemendur purfa ad 6d6last heefni til ad setja fram og
leysa verkefni, velta fyrir sér élikum adferdum og framsetningu sem nota
ma vid lausnir og meta nidurstédur peirra.

Steerdfraedikennsla i grunnskdla 4 ad hafa pad markmid ad nemendur:

o tileinki sér pad vidhorf ad pad sé gagnlegt ad hafa staerdfraedi a valdi
sinu og med astundun geti peir ndd tékum & henni,

e 00list haefni i ad setja fram og leysa prautir med hjalp steerdfraedinnar
og leggja mat 4 eigin lausnaleidir og annarra,

e O0list haefni i ad nota steerdfraedileg hugtok og greina tengsl peirra,

e 00list haefni i ad nota tungumal steerdfraedinnar til ad reeda um, feera
rok fyrir og utskyra eigin tilgdtur og annarra, utreikninga og nidur-
stodur,

e O0list heefni i ad nyta steerdfraedi sem taeki til ad leysa vidfangsefni og
greina hvada adferdir henta best hverju sinni. (Mennta- og
menningarmalardduneyti, 2013, bls. 209).

Ad hafa heaefni i staerdfredi felur medal annars i sér ad hafa gddan
skilning & staerdfraedilegum hugtékum og adgerdum. Einnig felur haefnin i
sér getu til ad spyrja og svara med steerdfredi og nota tungumal og
verkfaeri hennar. Nemendur purfa ad 06dlast jakveett vidhorf til nams-
greinarinnar, hafa trd 4 eigin getu og préa med sér pad vidhorf ad
steerdfraedi sé nytsamleg og skynsamleg. beir eiga ad vera faerir um ad leita
lausna, beita roksemdum og setja steerdfraedileg vidfangsefni fram 3
margvislegan hatt. Einnig eiga nemendur ad geta beitt igrundadri og
skapandi hugsun pegar peir fast vid steerdfraedileg vidfangsefni, utskyrt
hugsun sina, rokreett lausnaleidir og sannpréfad lausnir sinar og annarra
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013).

[ adalnamskra grunnskéla (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013,
bls. 211-217) eru haefniviomid i staerdfreedi sett fram i sjo flokkum. Fyrstu
prir flokkarnir eru almenn vidmid um haefni i staerdfraedi, en peir eru:
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ad geta spurt og svarad med steerdfreedi,
ad kunna ad fara med tungumal og verkfraedi steerdfraedinnar,

vinnubrogd og beiting staerdfraedinnar.

Hinir fjorir flokkarnir [uta ad haefni @ mismunandi svidum staerdfraedinnar:

tolur og reikningur,
algebra,
rumfraedi og maelingar,

tolfreedi og likindi.

[ adalndmskra grunnskéla (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls.
55) er einnig skilgreind lykilhaefni nemenda sem leggja & mat a innan hvers
namssvids:

Haefni nemenda til ad tja hugsanir sinar, tilfinningar og skodanir
munnlega, skriflega og @ annan hatt. Haefni til ad midla pekkingu og
leikni sinni og flytja mal sitt skyrt og aheyrilega og taka patt i
samradum og rokraedum.

Skapandi hugsun og frumkvaedi i efnistokum og urvinnslu. Haefni
nemenda til ad nota pekkingu og leikni, draga alyktanir, araedni til ad
leita nyrra lausna og beita gagnryninni hugsun og roksemdafzerslu.

Haefni nemenda til ad vinna sjalfsteett, i samstarfi vid adra og undir
leidsogn.

Hzaefni nemenda til ad nyta margvislega midla i pekkingarleit, ur-
vinnslu og midlun og nyta upplysingar @ abyrgan, skapandi og gagn-
ryninn hatt.

Hzefni nemenda til ad bera abyrgd 4 eigin nami og leggja mat 3 eigin
vinnubrégd og frammistodu.

pau haefnividmid sem koma fram i adalnamskra grunnskdla (Mennta- og
menningarmalardduneyti, 2013) eru svipud peim ahersluatridum sem sett
eru fram um staerdfreedihaefni danskra nemenda og greint er fra i KOM-
skyrslunni (Kristin Bjarnadottir, 2003; Niss og Hgjgaard, 2011). bar eru sett
fram vidmid i atta skilgreindum haefnisflokkum sem saman eiga ad mynda
getu til ad fast markvisst vid steerdfraedileg vidfangsefni a vidurkenndan
hatt. Hofundar skyrslunnar telja ad steerdfraedileg haefni nemenda byggi a
faerni i 6llum pessum flokkum. Flokkunum &tta er skipt i tvo hépa. | 68rum
hépnum er dhersla & ad nemendur geti spurt staerdfreedilegra spurninga og
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svarad peim. bar er gerd krafa um ad vera feer um ad beita steerdfraedilegri
hugsun, ad geta leitad lausna, auk pess ad geta sett fram likon og beitt
roksemdarfeerslu i staerdfreedi. Hinn hdpurinn beinist ad pvi ad geta farid
med tungumal staerdfraedinnar og verkfaeri hennar. Undir pann hép fellur
heaefni til ad setja vidfangsefni fram & margvislegan hatt, ad geta farid med
tdknmal steerdfreedi og sett hana formlega fram, heaefni til ad raeda um
steerdfraedi og geta nytt sér ymis hjalpartaeki vid lausn verkefna. b6 ad kjarni
hvers flokks sé afmarkadur er 10gd ahersla a ad flokkarnir tengist innbyrdis.
Allir haefnipaettirnir atta byggja 8 nami en ekki salfraedilegum pattum er visa
til innri eiginleika. Sja mynd 5.

Ad geta spurt og svarad
med steerofraedi
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NV
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Mynd 7. Hefnisflokkarnir atta i KOM-skyrslunni. (Myndin er teiknud af Arnold
Skimminge, islenskud af Rannveigu Halldorsdéttur. Sétt i grein Kristinar
Bjarnaddttur, 2003).

pad er ljost ad til ad maeta pessum hafnipattum og kréfum sem gerdar
eru til nemenda og koma badi fram i adalnamskra grunnskdla (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013) og KOM-skyrslunni (Kristin Bjarnadattir,
2003; Niss og Hgjgaard, 2011) purfa kennarar ad hafa mikla og trausta
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fagpekkingu auk gédrar menntunar | uppeldis- og kennslufraedi
staerdfraedinnar. | skyrslunni kemur fram ad margt var vel gert i Danmérku
en ymislegt matti pé baeta. Eitt af peim atridum var ad mennta pyrfti
steerdfraedikennara i grunnskélum betur i sterdfraedi og kennslufraedi
greinarinnar. bar sem margt er likt med kennaramenntun & fislandi og
Danmorku ma gera rad fyrir ad vid getum dregid leerdém af skyrslunni og
nytt okkur nidurstédur hennar til ad efla steerdfreedikennara og steerdfraedi-
kennslu hér a landi.

5.2 Staerdfraedihaefni kennara

Samkveemt peim daherslum sem fram koma i adalnamskrad grunnskéla
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013) og KOM-skyrslunni (Kom-
petancer og matematikleering: Ideer og inspiration til udvikling af
matematikundervisning i Danmark, 2002; Niss og Hgjgaard, 2011; Kristin
Bjarnadottir, 2003) um staerdfraedihaefni nemenda er ljést ad staerdfraedi-
kennarinn parf ad bua yfir vidtekri haefni og pekkingu a sinu svidi til ad
verda arangursrikur kennari. bessi haefni og pekking lytur badi ad
namsgreininni sjalfri sem og kennslu- og uppeldisfreedi auk kenninga um
hvernig ndm nemenda fer fram. Mikilvaegt er ad velta fyrir sér i hverju
haefni og sérpekking kennara 4 ad vera fdlgin, hvar 4 meginaherslan ad
liggja? Er mest um vert ad kennari hafi trausta og yfirgripsmikla pekkingu i
peirri ndmsgrein sem hann kennir eda 8 aherslan ad vera meiri 4 kennslu-
fraedi og kenningar?

5.2.1 Kennslufreedileg faggreinapekking

Freedimadurinn Shulman (1986, 1987), sérfraedingur i kennaramenntun og
menntunarfreedum, segir ad svo virdist sem pekking a faggreininni annars
vegar og kennslufraedilegri kunnatta og feerni hins vegar, hafi lengi vel skipst
a ad vera i fyrsta sati hvad aherslur i kennaranami vardar. Shulman varar
vid pvi ad leggja einungis dherslu @ annad hvort pvi kennarar purfi ad bua
yfir haefni & badum svidum. GA3d kennsla einkennist af samspili pessara
patta. Shulman velti fyrir sér peim pattum er luta ad pvi hvernig pekking d
kennslugreininni (e. content knowledge in teaching) verdur til i hugum
kennara. Hann taldi prja peetti skipta mali, sa fyrsti snyr ad pekkingu
kennara @ ndmsgrein, naesti fjallar um kennslufraedi faggreinarinnar og sa
bridji snyr ad pekkingu @ namskra (Shulman, 1986). Hann segir mikilvaegt ad
skoda kennslu ut fra ymsum sjonarhornum og spyrja purfi margvislegra
spurninga: Hvadan faer kennari paer upplysingar sem hann byr yfir? Hvada
bekkingu byr kennari yfir og hvernig 6dladist hann hana? Hvernig eykur
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kennari pekkingu sina til ad styrkja pekkingargrunn sinn og efla starf sitt?
Hvernig dkvedur kennari hvad hann zetlar ad kenna, hvernig kemur hann pvi
til skila, hvernig spyr hann nemendur og hvernig tekst hann a vid misskilning
a hugtdékum? Hvernig fer kennari ad pvi ad faera pekkingu til nemenda sinna
svo beir geti notad hana? Hvernig skipuleggur hann kennslu og kennir
namsgrein sem hann hefur sjalfur ekki laert 46ur? Hvernig lzaerir kennarinn
fyrir kennslu sina? (Shulman, 1986). betta eru daami um spurningar par sem
reynt er ad fa svor vid pvi hvernig faggreinapekking og kennslufraedileg
pbekking tvinnast i starfi kennara.

Shulman (1987) préadi kenningu um pekkingargrunn (e. knowledge
base) kennara. Hann taldi pekkingargrunninn na yfir sjo paetti:

e pekkingu d inntaki namsgreinar (e. content knowledge)

e pekkingu @ almennri kennslufraedi (e. general pedagogical
knowledge),

e pekkingu d ndmskrd (e. curriculum knowledge),

e kennslufraedilegri faggreinapekkingu (e. pedagogical content
knowledge),

e pekkingu d nemendum og peim eiginleikum sem peir bua yfir (e.
knowledge of learners),

e pekkingu d samhengi ndms (e. knowledge of educational contexts)

e pekkingu d tilgangi og heildarmarkmidum ndms (e. knowledge of
educational ends). (Shulman, 1987, bls. 8)

Af pessum pattum leggur Shulman sérstaka aherslu & kennslufraedilega
faggreinapekkingu og telur hana tengja saman mikilveegar hlidar starfsins,
pbad er pekkingu kennara 3 faggreininni sjalfri og sidan pekkingu hans og
feerni vid ad beita kennslufraedi hennar. Arangursrikur kennari sameinar
pannig kunnattu sina i faginu og pekkingu a kennslufreedinni @ pann hatt ad
hann hefur yfir sértaekri pekkingu ad rada, kennslufraedilegri faggreina-
pekkingu (Shulman, 1987). Kennari sem byr yfir gdédri kennslufreedilegri
faggreinapekkingu hefur vald & pvi ad undirbda markvissa og fjolbreytta
kennslu. Hann skipuleggur ndm nemenda med hlidsjon af peim krofum sem
namskrdin gerir og hefur géda yfirsyn og pekkingu 4 ndmsefninu. Kennarinn
notar fjdlbreyttar adferdir og adlagar namsefnid ad olikum einstaklingum.
Hann byr yfir faerni og sveigjanleika til ad maeta nemendum & bpeirra
forsendum og pannig hjalpar hann nemendum sinum vid ad byggja nyja
bekkingu ofan & fyrri pekkingu sina (Shulman, 1986).
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5.2.2 bekkingarsvid steerdfraedikennara

{ grein sinni reeda Ball, Thames og Phelps (2008) kenningu Shulman (1986,
1987) um kennslufraedilega faggreinapekkingu og segja hana vera lykil ad
rannsoknum & kennslu og kennaramenntun en hana purfi ad rannsaka og
pbréa betur en gert hafi verid. Kennarar verda ad kunna vel og skilja pa
steerdfraedi sem peir xtla ad kenna og peir verda ad pekkja efnid & pann
hatt ad peir geti & arangursrikan hatt hjdlpad nemendum sinum ad skilja
staerdfraedi. Nemendur purfa ad sja tilgang med pvi sem peir leera og hafa
not fyrir pad. En hvernig og hversu mikla pekkingu purfa kennarar ad hafa?
Hvad gerir pessa pekkingu sérstaka? Kenning Shulman, sem atti ad byggja
bra milli pekkingar kennara a faggrein og kennslufraedi hennar, hefur ekki
verid skilgreind ndgu nakvaemlega, kenninguna skortir pvi reynslugrunn og
hefur hin ekki prdast eins og fraedimadurinn hafdi hug a. Auk pess hefur
kenningin verid notud & mismunandi hatt af rannsakendum og peir haft
Olikar skilgreiningar i huga. betta takmarkar notagildi kenningarinnar (Ball
o.fl., 2008).

Ball og samstarfsmenn hennar (2008) segja ad nu sé rikjandi vidhorf ad
kennarar purfi ad kunna pad sterdfredi sem kemur fram i gildandi
namskram og hafa vidbdtarmenntun i staerdfraedi a4 haskolastigi. Onnur
hugmynd er su ad ad kennarar purfi ad hafa djupa pekkingu & pvi sem
®etlast er til samkveemt namskrd, auk vidtaekrar kennslufraedilegrar
faggreinapekkingar. | badum tilfellum er 6ljést hvada pekkingu kennarar
eiga nakvaemlega ad hafa og hvad peir purfa ad vera feerir um ad gera til ad
kenna a arangursrikan hatt. Hvers krefst drangursrik kennsla ad kennarar
viti um efnid? Hversu mikla faggreinapekkingu purfa peir ad hafa? Athyglin
hefur lengi vel beinst ad peim pattum sem kennarar purfa ad kunna og hafa
bekkingu a til ad skila drangursrikri kennslu. Ball og félagar telja ad leggja
beri meiri dherslu & ad rannsaka pekkingu 4 kennslu frekar en kennara
sjalfa. Naudsynlegt sé ad kortleggja og meela pekkingu kennara ennfrekar.
betta felur i sér pa porf ad utskyra betur hver pessi pekking er og hvernig
kennarar nota hana til ad skila gédu starfi. Mikilveegt er ad rannsaka hvers
konar tengsl eru & milli pekkingar kennara a@ efninu og arangurs nemenda
beirra. Einnig purfi ad greina hvort sérhaefdar hlidar & pekkingu kennara
spai fremur um arangur nemenda heldur en adrar (Ball o.fl., 2008).

Ball og félagar (2008) beina athyglinni ad kennslustarfinu og reyna ad
skyra @ hvern hatt kennarar purfa ad pekkja innihald staerdfreedinnar sem
beir kenna. Auk pess velta pau fyrir sér hvad annad kennarar purfa ad vita
um staerdfraedi og hvernig og hvar kennarar nota slika staerdfraedipekkingu i
starfi sinu. | stad pess ad byrja 4 pvi ad skoda namskrana og pa haefni sem
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nemendur attu ad na, pd kanna pau hvad kennarar purfa ad gera pegar peir
kenna staerdfraedi og hverju kennslan skilar til nemenda. bau vildu greina
hvada steerdfraedipekkingu kennarar purfi ad hafa til ad kenna staerdfraedi
(e. mathematical knowledge for teaching). Med 6drum ordum hvada
grundvallaratferli parf ad vera til stadar hja kennurum til ad préa géda og
arangursrika staerdfraedikennslu? (Ball o.fl., 2008). | greininni segja pau fra
vidleitni sinni vid ad proa dfram kenningu byggda a hugmyndum Shulman
(1986, 1987).

Rannsdkn Ball o.fl., (2008) leidir i ljés ad pekking kennara a staerdfraedi

parf ad vera veruleg. bau skipta pekkingunni i tvo hépa og undir hvorum
peirra eru prju svid pekkingar (sja mynd 6).

bekking & faggrein Kennslufraedileg faggreinapekking
f_\
pekking 3
faggrein og
Almenn nemendum
pekking a pekking &
faggrein Sérhz=fd faggrein
pekking °g
pekking 2 a faggrein namskra
peim Pekking 3
battum sem faggrein og
framundan kennslu
eru i nami
nemenda
)
\_‘_-_-____/’/

Mynd 8. bekkingarsvid steerdfraedikennara. (Pyding @ mynd i grein Ball, Thames og
Phelps, 2008, bls. 403).

Kennari parf ad hafa kennslufraedilega faggreinapekkingu (e. peda-
gogical content knowledge) og hann parf ad hafa pekkingu d faggrein (e.
subject matter knowledge).

Undir kennslufraedilega faggreinapekkingu falla eftirfarandi svid:

e bpekking d faggrein og nemendum (e. knowledge of content and
students). Kennari parf medal annars ad atta sig @ hvad nemendur
eru ad hugsa, hvad peim finnst flokid, hvad peim finnst ahugavert og
vekur dhugahvot peirra.
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bekking & faggrein og kennslu (e. knowledge of content and
teaching). Kennari parf medal annars ad huga vel ad skipulagningu
nams og kennslustunda, vega og meta paer kennsluadferdir sem hann
hyggst nota. Hann parf ad akveda hvernig hann atlar ad byrja
kennslu, hvada verkefni hann setlar ad |ata nemendur vinna dypra og
hvernig hann styrir umraedum.

bekking @ faggrein og ndmskrd (e. knowledge of content and
curriculum). Kennari parf medal annars ad pekkja vel pzer dherslur og
krofur sem koma fram i namskrdm og skipuleggja nam og kennslu
med pad i huga. Kennari parf ad vita hvada ndamsefni og gégn hann
getur notad i kennslunni og hann parf sjalfur ad hafa géda faerni og
skilning & peim pattum sem kenna a samkvaemt namskra.

pau svid pekkingar sem falla undir pekkingu a faggrein eru:

almenn pekking d faggrein (e. common content knowledge). Kennari
parf medal annars ad hafa almenna pekkingu i staerdfraedi, hann parf
ad kunna pa sterdfreedi sem hann kennir, taka eftir mistokum
nemenda, pekkja vel pad ndmsefni sem hann notar og nota hugtok
og tdkn steerdfraedinnar a réttan hatt.

pekking @ peim pdttum faggreinarinnar sem framundan eru |
steerdfraedindmi nemenda (e. horizon content knowledge). Kennari
parf medal annars ad hafa pekkingu a pvi hvernig hann tengir saman
pa ndmspaetti sem nemendur eru ad lera vid pad sem peir eiga eftir
ad leera 4 naesta stigi ndmsins. Kennari parf ad geta horft fram 4 vig,
haft yfirsyn yfir ndm nemenda og hafa i huga hvernig dkvednir paettir
steerdfraedinnar tengjast saman.

sérhaefd pekking d faggrein (e. specialized content knowledge) sem
byggir & ymsum daglegum atridum i kennslu sem kennari parf ad
sinna. Kennari parf medal annars ad vera faer um ad utskyra markmid
og tilgang ndms fyrir foreldrum og nemendum, spyrja nemendur
krefjandi spurninga, svara spurningum peirra, velja namsefni og
framsetningu 4 pvi og tengja namsefnid vid raunveruleikann.

i mali Ball o.fl., (2008) kemur fram ad pekkingarsvidid sérhaefd pekking a
faggrein hafi vakid sérstaka athygli peirra. [ stuttu mali pa purfa kennarar ad
vita meira og 4 annan hatt um steerdfraedi en almennt gengur og gerist
medal fullordinna. Kennarar purfa ad vera fljotir ad greina upptok og tulka
algeng mistdk hja nemendum pegar peir kenna staerdfraedi til skilnings. beir
burfa ad finna Ut hvernig nemendur hugsa i staerdfraedi og hvernig peir
nalgast vidfangsefnid. Steerdfraedikennarar purfa ad vera feerir um ad
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utskyra fyrir nemendum a pann hatt ad peir byggi upp skilning sinn.
Kennarar purfa ad hafa sérhaefda pekkingu & steerdfraedi og bua yfir rikum
sj6di kennsluadferda sem krefjast kunnattu og skilnings. Ball og félagar
segja pad hafa komid 4 évart hve morg sérhzefd verk kennari purfti ad sinna
a hverjum degi. Sem deemi ma nefna ad uthluta nemendum verkefni, hlusta
a pa tja sig, svara spurningum peirra og gefa verkefnum einkunnir eda
umsagnir. Kennari parf ad hugleida hvort adferdir sem hann atlar ad nota
leida til kunnattu og skilnings og hann parf ad velja videigandi verkefni og
framsetningu 4 peim. Morg pessara verkefna eru ndkvaemnisvinna og
krefjast steerdfraedipekkingar umfram pekkingar a nemendum eda kennslu.
bpetta eru deemi um peetti sem ekki eru kenndir i staerdfraeditimum i
haskdélum og gleymast oft pegar rett er um staerdfreedihaefni kennara.
Mikilveegt er ad veita pessum hlutum eftirtekt og meta gildi peirra i
kennslufraedilegri faggreinapekkingu. Kenning Ball og félaga byggir pannig
grunn sinn 4 starfi kennarans og tvinnar vid pekkingu a inntaki ndmsgreinar.
Pannig kemur kenning peirra fram med adra vidd inn i kennslufraedilega
faggreinapekkingu; sérhaefda faggreinapekkingu sem greinir sig fra almennri
kennslufraedilegri pekkingu sem kennarar purfa ad bua yfir (Ball o.fl., 2008).

Pessi préun a kenningu Shulman (1986, 1987) gefur rannsakendum fzeri
a ad kanna @ nakvaemari hatt 4 hvada pekkingarsvidi styrkur arangursrikra
kennara liggur, hvada pekkingarsvid kennara spair mest fyrir um arangur
nemenda. bannig er haegt ad gera starfsproun kennara markvissari og
kennarar geta beint kroftum sinum ad pvi ad efla pekkingu sina & peim
svidum par sem porfin er mest (Ball o.fl., 2008).

5.2.3 Adalnamskra grunnskola

[ tengslum vid pau haefnividmid sem koma fram i adalndmskra grunnskdla
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013) og midast vid nemendur er
reett um steerdfraedikennslu og hlutverk og abyrgd steerdfraedikennara.
Draga ma saman helstu dherslupzetti og eru peir eftirfarandi:

e kennari @ ad nota fjolbreyttar kennsluadferdir sem taka mid af
steerdfraedi sem skapandi namsgrein,

e kennari @ ad studla ad pvi ad nemendur 6dlist feerni i staerdfreedi og
hann parf ad skapa gédar namsadsteedur svo nemendur finni tilgang
med naminu,

e kennari @ ad byggja kennslu & virkri patttoku nemenda. Nemendur
eiga ad rannsaka og setja fram tilgatur og sannreyna pezer,
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kennari parf ad velja dhugaverd og verdug verkefni fyrir nemendur,
peir purfa ad fa fjolbreytt verkfaeri til ad 6dlast skilning & vinnu-
brogdum, hugtokum og reglum namsgreinarinnar,

kennari @ ad taka mikinn patt i vinnu nemenda sinna, spyrja
spurninga, raeda vid pa um verkefnin, skiptast & skodunum og yta
undir dhuga peirra a steerdfraedi,

kennari parf ad haga kennslunni a pann veg ad dhuganum sé
vidhaldid og nemendur eiga ad 6dlast trd 4 haefni sinni og getu til ad
beita steerdfraedi vid Oolikar adstedur og vid lausn fjolbreyttra
vidfangsefna,

kennari parf ad skipuleggja kennsluna med pad i huga ad virding sé
borin fyrir margbreytileika nemenda, hugsun og lausnaleidum peirra,

kennari @ ad skapa oflugt ndmssamfélag, adstaedur sem Orva og
hvetja til ndms. Hann parf ad skapa menningu par sem borin er
virding fyrir 6llum nemendum og hugmyndir peirra eru metnar jafn
mikilsverdar. bar er litid & mistok sem taekifeeri til ad lera af peim,

kennari parf ad meta ndm nemenda a margvislegan og fjolbreyttan
hatt. Markmid ndmsins & ad vera ljést og ahersla i kennslu parf ad
vera i samraemi vid pad. Leggja ber dherslu a leidsagnarmat og
namsmatsverkefni 8 ad setja fram 4 pann hatt ad nemandi geti synt
bekkingu sina.

5.2.4 KOM-skyrslan

i KOM-skyrslunni (Kompetancer og matematiklaering: Ideer og inspiration til
udvikling af matematikundervisning i Danmark, 2002; Niss og Hgjgaard,
2011; Kristin Bjarnadottir, 2003) er skilgreind haefni sem aeskilegt er ad allir
steerdfraedikennarar hafi 4 svidi kennslu- og uppeldisfraeda:

kennari parf ad bua yfir haefni til ad vinna eftir ndmskra og vera feer
um ad skipuleggja kennslu i samrami vid hana sem og 6nnur fyrir-
meeli. Til pess parf hann ad nota pau gégn og taeki sem eiga best vid
hverju sinni,

kennari parf ad skilja hvernig nam nemenda fer fram, atta sig 4 haefni
og framférum hvers og eins og verid feer um ad greina hvernig pessir
peettir birtast hja peim. Kennari parf auk pess ad hafa faerni til ad
meta avinning ndmsins og pa haefni sem nemandinn hefur tileinkad
sér,

kennari parf ad vera feer um ad beita margvislegri taekni vid
namsmatid og geta gert pad a gagnryninn hatt. Kennari parf ad geta
metid namslega faerni sem nemendur hans hafa dunnid sér, baedi a
medan namid fer fram og pegar pvi er lokid,
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e kennari parf ad vera i gé6u samstarfi og samvinnu vid adra kennara
auk pess @ hann ad geta unnid med foreldrum, yfirménnum og
00rum skipuleggjendum ad vidfangsefnum sem geta leitt til baettrar
staerdfraedikennslu,

e kennari parf sifellt ad baeta vid faglega, kennslufraedilega og uppeldis-
lega haefni sina. Hann 4 ad vera feer um ad endurmeta kennslu sina og
geta reett hana vid samkennara. Kennari parf ad skilgreina parfir sinar
til endurmenntunar og meta hvernig pad verdur best gert. Hann parf
einnig ad fylgjast med nyjungum a svidi kennslu, kennsluefnis og
lesefnis i sinni grein og vera faer um ad notfera sér nidurstédur
rannsékna,

e kennari parf ad hafa gdda pekkingu og haefni i sterdfreedi og
faglegum pattum hennar. Hér er medal annars att vid heefni til
steerdfraedilegrar hugsunar, medferdar tdknmals, prautalausna og
roksemdafeerslu, auk fjolbreytni i framsetningu. beir purfa ad vera i
stakk bunir til ad vinna ad framgangi steerdfraedinnar og nysképunar i
steerdfraedikennslu. Undirstédupekking kennara i o6likum pattum
staerdfraedi parf ad vera mjog traust.

[ KOM-skyrslunni (Niss og Hgjgaard, 2011; Kristin Bjarnadéttir, 2003) er
bent 4 ymsar leidir sem haegt er ad fara til ad efla staerdfreedikennara og
steerdfraedikennslu. Sem deemi md nefna pa er lagt til ad unnid sé ad pvi ad
skipuleggja tilraunakennslu og bjéda kennurum upp a fjolbreytta simenntun
til ad studla ad haefnimidadri staerdfreedikennslu. Einnig parf ad styrkja
vettvang fyrir umraedu og samstarf medal staerdfraedikennara i pvi skyni ad
braa bilid 4 milli skélastiga. [ skyrslunni er raett um ndmsefni og ndmsgogn
sem notud eru i sterdfreedinami og kennslu. bvi er beint til ndmsefnis-
hofunda og utgefenda namsbdka ad prda og utbla ndmsefni med haefni-
midada og fjolbreytta staerdfraedikennslu i huga. Taka parf mid af moérgum
pattum, svo sem taekni, og peim samskiptamoéguleikum sem i bodi eru i dag.
bréa parf ennfrekar hugbinad og forrit til ad nota i steerdfreedindmi og
nemendur purfa ad hafa adgang ad margvislegum gagnagrunnum sem
stydja vid og efla ndamid (Niss og Hgjgaard, 2011).

Sja ma ad adalnamskrd grunnskdla (Mennta- og menningarmala-
raduneyti, 2013) byggir toluvert & KOM-skyrslunni pvi par ma finna likar
aherslur. Kristin Bjarnadéttir (2003) segir ad p6é ad hér a landi hafi margt
verid gert sé brynt sé ad hér skapist vidteek satt um hvert eigi ad stefna i
steerdfraedimenntun og hvernig steerdfraedikennslu eigi ad vera hattad.
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5.2.5 Arangursrikt staerdfraedinam

Adur en lengra er haldid er ahugavert ad skoda hvad talid er einkenna
framadrskarandi kennara. Hja Azer (2005) og Strong (2007) kemur fram ad
rannsoknir hafi leitt i ljos ad framudrskarandi kennarar hafi mikinn dhuga a
sérhverjum nemanda sem einstaklingi, peir hafa miklar vaentingar til peirra,
eru sanngjarnir og hafa tru a peim sem namsmonnum. beir syna nemendum
sinum umhyggju, virdingu og vinsemd og eru medvitadir um marg-
breytileika peirra. Kennararnir leggja dherslu @ ad nemendur peirra séu
virkir patttakendur, taki abyrgd & nami sinu, efli gagnryna hugsun og peir
hvetja pa 4fram med gagnrynum en uppbyggilegum haetti. Nemendur peirra
glima vid margvisleg og ahugaverd verkefni sem hafa tengingu vid raun-
veruleikann. Gédir kennarar utskyra vel markmid namsins og leggja dherslu
a ad nemendur sjai tilgang med nami sinu. Kennararnir hafa mikinn dhuga a
starfi sinu og namsgreininni sem peir kenna. beir nota fj6lbreyttar adferdir i
kennslu og leggja aherslu 4 sampeaettingu namsgreina. Kennararnir hafa
mikinn vilja til ad efla og baeta kennslu sina og eru éhreeddir vid ad reyna
nyjar kennsluadferdir (Azer, 2005; Strong, 2007).

GA60ir kennarar taka tillit til haefileika nemenda sinna og skipuleggja nam
pbeirra med pad i huga. beir hafa vald 8 moérgum kennsluadferdum og geta
notad pa feerni til ad velja leidir og adlagad paer med tilliti til pess hvada
aherslur peir vilja leggja hverju sinni i kennslunni (Kilpatric, Swafford og
Findell, 2001). Fraedimadurinn Tomlinson (2001) hefur mikid skrifad um
einstaklingsmidad nam par sem nemandinn er i forgrunni. bar er kennarinn
sveigjanlegur med namsefni og ndmstima, greinir namsstil, dhuga og
hafileika nemenda sinna og byggir kennsluna 4 pvi. Kennarinn gegnir
leidsagnarhlutverki, hann er verkstjéri og notar margvislegar adferdir i
kennslu.

Ljést er ad aherslur i staerdfreedindmi og menntun hafa verid ad taka
miklum breytingum og préast undanfarna aratugi. Ymsar kenningar hafa
litid dagsins ljos um arangursrikt staerdfreedindm og ahersla hefur aukist a
ad efla eigi skilning og virkni nemenda i nami sinu (Boaler og Humphreys,
2005; Joénina Vala Kristinsdéttir, 2006). Samhlida alpjédlegri kénnun um
arangur nemenda i steerdfraedi og natturufraedi, TIMSS myndbandarann-
sokninni arid 1995, var framkveemd rannsokn & kennslustundum i staerd-
freedi i Japan, byskalandi og Bandarikjunum. Mikill munur reyndist a
kennsluhattum og kennsluadferdum i pessum I6ndum. [ Japan var mikil
ahersla 16gd & prautalausnir. byskir kennarar hofdu mjog gott vald a
steerdfraedi og kynntu hana nemendum eins og beir toldu best. |
Bandarikjunum var aherslan 4 ad nemendur laerdu skilgreiningar og adferdir
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vid utreikninga en litil dhersla var 16gd a skilning (Hiebert og Stigler, 2004;
Jénina Vala Kristinsdottir, 2010). Nidurstodur rannsdknarinnar hafa haft
mikil ahrif a steer6fraedindm og kennslu i hinum vestrana heimi og hafa
adferdir japanskra kennara vakid mikla athygli. par i landi er 16ng hefd fyrir
pvi ad steerdfreedikennarar skipuleggi saman kennslustundir og rannsaki
pbzer hja hver 68rum med pad markmid ad efla kennslu sina (Lewis, Perry og
Murata 2006; Jénina Vala Kristinsddttir, 2010).

Rannsakendur a svidi steerdfreedimenntunar (Hiebert o.fl., 1997) settu
fram fimm atridi sem eiga ad skila arangri og efla préun skilnings hja
nemendum. bessi vidmid varda jafnraedi til nams, ad nemandi fai
viofangsefni vid haefi og fjolbreytt namsgodgn. Hlutverk kennara og
namssamfélagsins er medal annars ad bera virdingu fyrir hverjum og einum,
studla ad virkni allra, samvinnu og samraedum. Hiebert og félagar (1997)
segja mikilveegt ad leggja dherslu a ad byggja upp skilning i steerdfreedinami
en einnig purfi nemendur ad nd tokum a margvislegri feerni, svo sem
talnaleikni og leikni vid Utreikninga. Badar leidir purfa ad vera til stadar og
styrkja hvor adra. Vidfangsefni nemenda i steeré6fraedi purfa ad vekja dhuga
og vera pannig ur gardi gerd ad pau séu vid heaefi hvers og eins en krefjist
einhvers af nemendum. Nemendur purfa ad geta byggt a fyrri reynslu og
bekkingu pegar peir glima vid verkefnin og pannig byggt upp nyja pekkingu.
Kennari parf pvi ad ihuga vel hvers konar verkefni hann leggur fyrir
nemendur og gefa peim tima og taekifeeri til ad eiga i samskiptum og
umraedum um vidfangsefni sin svo peir efli skilning sinn. Kennari parf ad
byggja upp 6flugt ndmssamfélag innan skdélastofunnar par sem hugmyndir
allra eru vidurkenndar, nemendur hjalpast ad og rokraeda nidurstodur sinar.
Ymis hlutbundin gégn purfa ad vera til stadar i nAmssamfélagi sem pessu en
einnig parf ad leggja aherslu & tungumal og taknmal staerdfraedinnar
(Hiebert o.fl., 1997).

Samtok bandariskra staerdfraedikennara, NCTM, hafa sett fram aherslu-
atridi til ad efla steerdfreedindm og kennslu par i landi (Principles and
standards for school mathematics, 2000).

Ahersla er 16gd a:

e jafnraedi sem felst i 6flugum studningi vid alla nemendur og gerdar
eru miklar vaentingar til peirra,

e namskra sem myndar samhengi og samfellu i nami og ad staerdfraedi-
namid hafi tilgang,

e kennslu sem krefst pekkingar 4 hvad nemendur kunna og purfa ad
leera og peir eiga ad fa hvatningu og studning vid nam sitt,

e nam sem byggir a skilningi, virkni, reynslu og fyrri pekkingu nemenda,
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e namsmat sem stydur vid ndmid og veitir greinargédar upplysingar til
nemenda og kennara,

e taekni sem er notud til ad gefa ndminu meiri dypt og hefur ahrif &
hvernig kennslan fer fram.

[ grein sinni fjallar Protheroe (2007) nanar um pau &dhersluatridi sem
samtok bandariskra steerdfraedikennara maela med til ad baeta sterdfraedi-
kennslu. Undanfarin ar hefur pekking @ pvi hvad einkennir gbéda staerd-
freedikennslu aukist og su pekking er byggd & nidurstédum margra
rannsékna. Namsumbhverfid parf ad hvetja til drangursriks ndams og
namskrain parf ad vera metnadarfull. Arangursrik kennsla felst i pvi ad
leggja aherslu & skilning og prautalausnir auk leikni vid utreikninga.
Nemendur purfa ad préa med sér skilning 4 peim hugtokum sem verid er ad
vinna med adur en peir fara ad nota akvednar adferdir. Rannsakendur
benda a ad kennarar purfa ad hafa jafnvaegi & milli adferda. Mikilvaegt er ad
leggja baedi dherslu a skilning, par sem nemendur glima vid prautalausnir og
Utskyra lausnaleidir sinar, og kunnattu nemenda vid Utreikninga. Engin
kennslustund, hversu vel sem hun er skipul6gd, skilar arangri ef peir paettir
sem studla ad darangursrikri kennslu eru ekki medferdis. Gaedi peirra
kennsluadferda sem kennari notar hefur mikil dhrif 4 ndm nemenda.
Kennari parf ad bua yfir faerni a fleiri svidum til ad vera godur
steerdfraedikennari. Hann parf ad bua yfir gédri faerni vid bekkjarstjornun,
sérstaklega par sem einstaklingsmidad nam fer fram. Kennari parf ad byggja
kennslustundirnar vel upp og nota timann vel, hann parf ad virkja
nemendur sina og nota namsmat sem skilar drangri. Ef kennslustund i
steerdfraedi & ad skila arangri purfa allir pessir peaettir ad vera til stadar
(Protheroe, 2007).

Protheroe (2007) gerir grein fyrir nokkrum pattum sem rannsdéknir syna
ad studla ad drangursriku staerdfreedinami:

e kennari ber vir@ingu fyrir 6likum hugmyndum nemenda. Hann hvetur
nemendur til ad hugsa dypra um vidfangsefnié sem peir glima vid og
bidur pa um ad utskyra lausnir sinar. bessi nalgun hjalpar nemendum
vid ad 6dlast tru a eigin getu i staerdfraedi og jafnvel nd meiri skilningi
a hugtékum og adferdum,

e kennari hefur ahrif 4 ndm med pvi ad spyrja krefjandi og ahugaverdra
spurninga. Hann ber fram spurningar sem o6rva forvitni og hvetja
nemendur til frekari rannsékna. Spurningarnar eiga ad efla tra
nemenda a eigin hugmyndum og félaga sinna um staerdfraedi og vid
lausn prauta.
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e kennari hefur jakvaett vidhorf til steerdfraedi og haefni nemenda sinna
til ad fast vid steerdfraedileg vidfangsefni. Hann synir dhuga 4 efninu
og hefur pd syn ad allir nemendur séu feerir um ad tileikna sér pad.
Kennslustundir eru skiplagdar pannig ad pezer hvetja til forvitni og
ahuga og leida til pess ad nemendur byggja upp nyja pekkingu.

e nemendur taka virkan patt i steerdfreedilegum vidfangsefnum, peir
horfa ekki adgerdalausir & adra leysa verkefni,

e nemendur fast vid krefjandi verkefni sem eru spennandi og hafa
tengingu vid raunveruleikann eins oft og kostur er,

e nemendur fast vid pverfagleg verkefni, dhersla 16gd a sampeettingu
namsgreina,

e nemendur vinna i porum og hépum og deila hugmyndum sinum, peir
na betri drangri vid ad vinna saman en einir og hjalpast ad vid ad
glima vid verkefni,

e nemendur fa margvisleg taekifaeri til ad tja sig a fjdlbreyttan hatt um
steerdfraedi i umhverfi sem byggist a8 virdingu og skilningi,

e nemendur nota margvisleg hlutbundin gogn til ad fast vid verkefni og
pbeim er kennt hvernig 4 ad nota pessi gogn.

5.2.6 Samantekt

Framangreind umfjollun um adalndmskrda grunnskéla (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013), KOM-skyrsluna (Niss og Hgjgaard, 2011;
Kristin Bjarnadéttir, 2003) og dhersluatridi samtaka bandariskra staerdfraedi-
kennara, NCTM, (Principles and standards for school mathematics, 2000;
Protheroe, 2007) leidir i ljos ad heaefnividmid nemenda og markmid med
steerdfraedindmi og kennslu i pessum [6ndum eru mjog svipud. Gerdar eru
miklar krofur til steerdfraedikennara og abyrgd peirra er mikil. Fyrst og
fremst parf kennari ad byggja upp eigin skilning og pekkingu a pvi hvernig
nemendur hans laera staerdfreedi og skapa adstaedur i nami par sem ahersla
er & virka patttéku nemenda. Mikilveegt er ad kennari eigi i gédum
samskiptum vid nemendur sina, sé patttakandi i nami peirra og raedi vid pa
um sterdfreedi. Hann parf ad velja vidfangsefni sem hafa tilgang og
tengingu vid raunveruleikann. Staerdfreedinamid parf ad leida til pess ad
nemendur efli skilning sinn, peir purfa ad fa ad tja sig, spyrja og svara og
rokstydja hugmyndir sinar. Kennari parf ad bjéda nemendum upp &
fidlbreytt ndmsgogn og kenna peim ad nota hlutbundin gégn sem geta ytt
undir skilning peirra.

pekking staerdfreedikennara parf ad spanna morg svid og peir purfa ad
vera feerir um ad skipuleggja drangursrikar kennslustundir. beir purfa ad
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velja fjolbreyttar kennsluadferdir med pad i huga ad nemendur peirra nai
tilteknum markmidum i nami sinu. Kennarar purfa ad koma til méts vid
nemendur sina, peir purfa ad vera virkir patttakandur og 6dlist skilning i
steerdfraedi.

5.3 Arangursrikar kennsluadferdir

Margir paettir, ba&di innan sem utan skdlans, hafa ahrif 4 hvad og hversu vel
nemendur laera. Auk gddrar kennslu eru pad peettir eins og studningur ad
heiman, félagaprystingur og félagsleg stada, ahugi nemenda, innihald
namskrdr og ndmsmat. Rannsakendur geta pvi att erfitt med ad einangra
ahrif kennslu & arangur ndms i rannséknum sinum (Hiebert og Grouws,
2007). Mikil dahersla er 16gd & ad kennarar bui yfir margvislegri
steerdfraedilegri haefni, skipuleggi nam nemenda pannig ad peir séu virkir i
nami sinu og 64list skilning & steerdfraedilegum vidfangsefnum (Mennta- og
menningarmalardduneyti, 2013; Kristin Bjarnaddttir, 2003; Niss og Hgj-
gaard, 2011; Protheroe, 2007). Vid skipulagningu staerdfreedinams parf ad
taka tillit til hvers og eins nemanda og byggja a fyrri pekkingu peirra. Bent
hefur verid @ ad seinni arangur i sterdfreedindmi byggi 4 pvi hvernig
skilningur nemenda prdast 4 yngri stigum skélans (Jonina Vala Kristinsdottir,
2010). Ljost er ad kennarar purfa ad nota fjolbreyttar adferdir til ad na
pbessum markmidum.

Hér 4 landi var gerd vidtaek rannsdkn a starfshattum i islenskum
grunnskélum arin 2009-2010. bar var safnad gégnum um kennsluhatti og
nam nemenda i fjolda ndmsgreina sem kenndar eru i grunnskélum (Gerdur
G. Oskarsdéttir, 2014). Gudny Helga Gunnarsdéttir og Gudbjorg Palsdottir
(2015) greindu gogn ur 51 steerdfraedikennslustund i 1. — 10. bekk.
Greiningin fdlst i pvi ad skoda hve mikill timi kennslustunda fér i atridi eins
og staerdfraedivinnu, samskipti kennara vié bekkinn sem heild par med talid
kynningu 4@ nyju efni og umraedu um heimanam, einstaklingsvinnu,
namsmat, hépvinnu og leiki. [ nidurstédum, sem flokkadar voru i yngsta-,
mid- og unglingastig, kom i ljés ad steerdfraeedikennarar notudu faar adferdir
vid kennslu sina, en pd var meiri fjolbreytni & yngri stigum heldur en 3
unglingastigi. Uppbygging kennslustunda var i flestum tilfellum & pann veg
ad byrjad var med stuttri innlégn eda kynningu 4 verkefnum og sidan tok vio
einstaklingsvinna nemenda i namsbdkum eda peir unnu verkefni a8 bl6dum
sem kennari utdeildi. Hja yngri nemendum matti finna stédvavinnu og
hopverkefni i premur kennslustundum. Samraedur med bekknum i heild a
midstigi og unglingastigi félust helst i pvi ad leidbeina nemendum i gegnum
verkefni i namsbdokum eda fara yfir heimavinnu. Kennarar virtust reida sig
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mikid @ namsbaekur og fylgja peim i kennslunni, peir gengu a milli nemenda
og hjalpudu peim sem purftu adstod (Gudny Helga Gunnarsdéttir og Gud-
bjorg Palsddttir, 2015). Ljost er ad pessar nidurstédur endurspegla ekki
fiolbreytta kennsluhzetti med aherslu a virkni og skilning nemenda og
vir@ast pvi ekki vera i samraemi vid paer daherslur sem raeddar voru hér ad
framan; aherslur sem taldar eru vera lykilatridi i arangursriku
steerdfraedindmi og kennslu (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013;
Kristin Bjarnadottir, 2003; Niss og H@jgaard, 2011; Protheroe, 2007).

[ umfjollun Hiebert og Grouws (2007) kemur fram ad ahrif kennslu 4 nam
nemenda sé flékid. beir segja ad ekki sé lengur hjdlplegt ad tala um ahrif
kennslu @ almennum nétum og segja ad hun sé ahrifarik eda ekki, heldur sé
naudsynlegt ad tala um ad kennsla sé ahrifarik, eda ekki, gagnvart dkvednu
skilgreindu vidfangsefni eda markmidi vié akvedin skilyréi. Kennsla felur i
sér mikil samskipti kennara og nemenda i tengslum vid namid og beinist ad
pvi ad hvetja og efla nemendur vid ad na gddum arangri. Kennarar purfa ad
vanda valid a peim kennsluadferdum sem peir atla ad beita i kennslu og
velja adferd sem liklegust er til ad hjalpa nemendum ad nd peim
markmidum sem stefnt er ad. Ein adferd getur ytt undir kunnattu nemenda
og 6nnur undir skilning. Liklegt er ad i sérhverri kennslustund sé unnid ad
nokkrum markmidum og pvi er mikilveegt fyrir kennara ad hafa yfir
fiolbreyttum adferdum ad rada, vera feerir um ad beita peim af oryggi og
geta notad paer vid mismunandi taekifeeri innan kennslustundarinnar. Hafa
ber i huga ad kennsluadferdir samanstanda af mérgum pattum sem spila
saman 4 margvislegan hatt. Deemi um petta er hvernig spurninga kennari
spyr nemendur sina og hvenar hann setur paer fram. Kennari parf ad spyrja
krefjandi spurninga til ad 6rva hugsun nemenda sinna og hann parf ad
spyrja a réttum tima. Einnig parf kennari ad geeta vel ad pvi hvernig og
hvenzr hann skipuleggur kennslu pannig ad nemendur vinna saman i litlum
héopum og hvert sé markmidid med pvi. Ymsir peettir geta haft ahrif 4 pad
hvort nemendur nd peim arangri sem vaenst er i hépvinnu. Pad skiptir mali
ad kennari leggi fyrir fjolbreytt verkefni sem henta fyrir hépvinnu, hann parf
ad velja verkefni sem reyna a kunnattu og faerni nemenda i ad vinna saman.
Pad er pvi ad morgu ad hyggja pegar kennari skipuleggur kennslu sina
(Hiebert og Grouws, 2007).

Samkvaemt Hiebert og Grouws (2007) hafa ymsar rannséknir leitt i 1jés
ad til ad nemendur 6dlist gédan skilning & hugtékum steerdfraedinnar purfi
kennari ad huga sérstaklega ad hugtokum og tengslum milli stadreynda i
steerdfraedi, adferda og hugmynda. Nemendur purfa ad fa ad takast 4 vid
fidlbreytt verkefni sem reyna a pessa haefni. Einnig hafa margar rannsoknir
synt ad nemendur purfa ad fast vid krefjandi verkefni sem reyna & hugsun
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beirra (Hiebert og Grouws, 2007; Franke, Kazemi og Battey, 2007). Gliman
vid pesskonar verkefni 6rvar skilning peirra. Kennari stydur ennfrekar vid ad
hann préist med pvi ad nota umraedur og spyrja spurninga par sem reynir a
hugsun. Nemendur purfa ad tja sig, reeda um steerdfraedileg vidfangsefni og
Utskyra og greina leidir sinar. Kennari parf ad atta sig 4 hvenaer hans er porf
og hvenaer hann a ad lata nemendur fa taekiferi og frid til ad glima vid
verkefnin sin an afskipta kennarans. Kennsluadferdir eins og hér eru
nefndar reyna & roklega hugsun og athygli nemenda, umraedur aukast,
hugmyndir kvikna og nyjar spurningar vakna. bpannig geta pessar adferdir
eflt faerni og skilning nemenda i steerdfraedi (Hiebert og Grouws, 2007;
Franke o.fl., 2007).

5.4 Steerdfreedikennsla byggd a skilningi barna

Rannsdknir a starfspréun kennara benda til pess ad peir efla starfshaetti sina
pbegar peir fara ad greina pad namsferli sem gerist i kennslustundum hja
pbeim. Rannséknir hafa synt ad ef kennarar leggja aherslu a ad skilja hvernig
steerdfraedihugsun nemenda peirra prdéast, til deemis hvernig nemendur
skilja tolur og reikning an pess ad peim hafi verid kenndar adferdir, pa sé
pbad ahrifarik leid til ad breyta kennsluhattum sinum (Fennema, Carpenter,
Franke, Levi, Jacobs og Empson, 1996; Jonina Vala Kristinsdottir, 2010).

Rannsdknir, sem fram féru i Bandarikjunum & seinni hluta sidustu aldar,
a préun staerdfredikennslu kennara kallast Staerdfraedikennsla byggd d
skilningi barna (e. cognitively guided instruction) (Jonina Vala Kristinsdéttir,
2010). Hugmyndafraedin bak vid rannséknirnar er si ad kennarar greina
skilning og lausnaleidir nemenda sinna og nota pa vitneskju sem peir afla
sér til ad byggja kennslu sina . [ [j6s kom ad markviss samvinna kennara vid
ad reyna ad skilja hvernig nemendur peirra hugsa um staerdfraedi og hvernig
skilningur og feerni peirra préast i staerdfraedinaminu, leiddi til pess ad peir
breyttu kennslu sinni. igrundun kennara 4 eigin kennslu, pekking &
steerdfraedindmi barna og samstarf vid adra var lykilatridi svo kennsluhaettir
pbréudust (Carpenter, Fennema, Franke, Levi og Empson, 1999; Carpenter,
Franke og Levi, 2003; Jonina Vala Kristinsdottir, 2010). Rannséknir syna
einnig ad peir nemendur, sem nyta sér eigin styrkleika vid nam i steerdfraedi
og fa ad fara eigin leidir vid ad leysa verkefni, nd gédum arangri og framfarir
beirra eru meiri en hja nemendum sem fa hefdbundna kennslu (Carpenter
o.fl.,, 1999; Hiebert o.fl., 1997). Auk pess eru nemendur sem fa kennslu par
sem kennarar byggja a greiningu sinni a skilningi peirra, areednari og hafa
meiri tri & sjalfum sér vid prautalausnir (Carpenter o.fl., 1999; Hafdis
Gudjonsdottir og Jonina Vala Kristinsdottir, 2007).
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Samkvaemt framansogdu er raudur pradur i kennslu, sem byggir a ad
greina skilning barna, sa ad:

e kennarar reyna ad atta sig 4 pvi hvernig nemendur hugsa og skilja
steerdfraedileg vidfangsefni,

e kennarar byggja pannig upp pekkingu sina & staerdfraedilegri hugsun
nemenda sinna,

e kennarar purfa ad skapa nemendum oOrvandi ndmstakifeeri til ad
bzeta vid pekkingu sina i steerdfraedi,

e kennarar leggja fyrir krefjandi vidfangsefni par sem ahersla er 16g6 a
ad leysa vandamal eda prautir og peir veita nemendum gédan tima til
ad glima vid pau,

e kennarar fylgjast vel med, spyrja nemendur spurninga, igrunda svor
beirra og greina hvernig leidir peir fara vid lausn verkefna,

e nemendur eiga ad syna frumkvaedi, fa ad uppgotva sjalfir, peir eiga ad
brda eigin lausnaleidir og rokstydja peer,

e nemendur laera ad spyrja og svara med steerdfraedi og 10gd er ahersla
a markvisst leidsagnarmat,

e nemendur laera ad nyta sér eigin styrkleika vid ndm i staerdfreedi,

e nemendur fa ad fara eigin leidir vid ad leysa verkefni og nad pannig
betri drangri og syna meiri framfarir,
e nemendur verda araednari og hafa meiri trd & sjalfum sér vid

prautalausnir, (Carpenter o.fl.,, 1999; Hafdis Gudjonsdéttir og Jonina
Vala Kristinsdéttir, 2007).

Steerdfraedikennsla sem byggir 4 ad greina skilning barna felur i sér
ymsar leidir vid kennslu sem studla ad arangursriku ndmi (Carpenter o.fl,,
2003). Rannséknir hafa leitt i ljos ad nemendur préa med sér skilning pegar
peir fa ad nota sinar eigin adferdir i glimu sinni vid steerdfraediverkefni
(Boaler og Humphreys, 2005; Hiebert, o.fl., 1997). Mikilvaegt er ad nem-
endur fai teekifzeri til ad igrunda og velta fyrir sér vidfangsefnum sinum, eiga
i samskiptum vid adra nemendur og nota eigin ord til ad utskyra adferdir
sinar (Johnson og Norris, 2006; Jénina Vala Kristinsddttir, 2010).

Naudsynlegt er ad kennari skapi géd skilyrdi fyrir nemendur til ad eiga i
samskiptum i kennslustundum. Greint hefur verid fra rannséknum par sem
pattur hépvinnu i sterdfreedi hefur verid skodadur og nemendur vinna
saman vid ad leysa verkefni og prautir. Nidurstédur hafa synt fram a aukinn
avinning nemenda ef peir fa ad taka patt i samraedum um leidir sinar og
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annarra. Ef nemendur fa taekifeeri til ad raeda skilning sinn vid adra pa
dypkar skilningur peirra (Boaler og Humphreys, 2005; Johnson og Norris,
2006; Gudny Helga Gunnarsdéttir og Pérunn Blondal, 2011). Nemendur
burfa baedi ad fa teekifaeri til ad vinna einir sem og med 6drum i litlum
hépum til ad reeda saman og deila reynslu sinni til annarra. [ litlum hépum
taka nemendur meiri aheaettu, rokraeda, rannsaka og eru éhraeddari vid ad
gera mistok en i stérum hopi. Einnig spyrja peir frekar spurninga an 6tta vid
ad lata vankunnéttu sina i ljés fyrir framan allan bekkinn. [ lok verkefnis,
pbegar nemendur deila adferdum sinum og skilningi med 6llum bekknum, pa
finna peir oryggi pvi peir eru hluti af littum hép sem hefur unnié saman.
betta skapar einnig gédan bekkjaranda og dhugi nemenda og anaegja vid ad
leera staerdfraedi eykst (Johnson og Norris, 2006).

bpegar kennarar leggja dherslu a ad skilja hvernig steerdfraedihugsun
nemenda peirra prdast pa purfa peir ad vera patttakendur i vinnu med
nemendum. | samtali vid nemendur getur kennari aflad sér gddra
upplysinga um skilning og ndmslega st6du nemenda sinna (Carpenter o.fl.,
2003). bad audveldar honum ad beita leidsagnarmati, en pad er ahrifarik
leid til ad efla ndm. Pegar kennari beitir leidsagnarmati pa fylgist hann jafnt
og pétt med framvindu nemenda sinna i ndminu og bregst vid med peim
hzetti ad nemendur baeta sig og feerast naer peim markmidum sem stefnt er
ad. bessi tegund af ndmsmati gerir nemandann ad patttakanda i
namsmatinu pvi hann parf med adstod kennarans ad skilja sjalfan sig og sitt
namsferli. Nemandinn parf ad atta sig 4 stédu sinni i naminu og fa leidsdgn
um framhaldid (Clarke, 2008).

Kennarar sem nota fjolbreyttar og krefjandi spurningar, sem hvetja
nemendur til ad igrunda vidfangsefni sin i staerdfreedi og Utskyra hugsun
sina, 6rva nemendur til ad beita rokhugsun og hjalpa peim pannig vid ad
pbréa hugsun sina afram (Boaler og Humpreys 2005; Hiebert og Grouws,
2007; Franke o.fl., 2007). Einnig er talid ad ef nemendur fa markvissa
kynningu 4 leidum til ad vinna og hugsa saman pa aukist haefni peirra til ad
feera rok fyrir mali sinu og peir baeta drangur sinn i sterdfredi og
natturufreedi (Gudny Helga Gunnarsdéttir og Pérunn Blondal, 2011). bad er
bvi mikilveegur pattur i steerdfraedikennslu ad nemendur utskyri tilgatur og
lausnaleidir sinar. Einnig prda peir skilning sinn ennfrekar med pvi ad hlusta
a adra tja sig um adferdir sinar, peir leera fleiri lausnaleidir og bzeta vid
bekkingu sina (Carpenter o.fl., 1999; Hiebert o.fl., 1997; Johnson og Norris,
2006).

Af pessu tel ég ad draga megi pa alyktun ad kennsluhaettir sem byggija a
bvi ad greina steerdfraedihugsun nemenda geti studlad ad pvi ad nemendur
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nai fremur peim haefnividmidum sem stefnt er ad samkvaemt adalndmskra
grunnskéla. Ma par nefna haefnividmidin ad geta spurt og svarad med
steerdfraedi og ad kunna ad fara med tungumal og verkfraedi steerdfraed-
innar (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013).
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6 Sagan min

bad sem bestu og vitrustu foreldrar vilja barni sinu til handa hlytur
samfélagid ad vilja fyrir 6ll bérn (Dewey, 20004, bls. 13).

6.1 AO rynai sjalfan sig

[ lifsségurannsékn er naudsynlegt ad gera grein fyrir sjdlfum sér og pvi
umhverfi sem madur er sprottinn ur. Ad ryna i sjalfan sig er vandasamt verk.
Hvad & ad draga fram i dagslj6sid og hvad a ad lata kyrrt liggja? Hér ad
framan gerdi ég grein fyrir nokkrum leidum sem kennarar geta farié pegar
peir vilja igrunda starfi6 med pad fyrir augum ad verda medvitadir um
menntunarsyn sina og starfskenningu. Eg ryndi i lif mitt med hlidsjén af
bessum likdnum. Eg aetla ad veita ykkur innsyn { paetti dr lifi minu sem ég tel
hafa métad vidhorf min til lifsins og pannig métad gildi min, eda pad sem ég
vil kalla leidarljés i starfi.

6.1.1 AJd lzera af reynslunni

pad parf porp til ad ala upp barn segir i afrisku spakmaeli sem ég hef lengi
haft dalaeti 4. Kannski vegna pess ad ég hef bokstaflega reynslu af pvi ad
alast upp i litlu porpi, en kannski vegna pess ad reynslan hefur kennt mér ad
samfélagid, stort sem smatt, skiptir miklu mali vid uppeldi barna og
unglinga.

Eg er feedd arid 1966 og dlst upp med foreldrum minum og premur
systkinum i litlu porpi @ Austfjordum. bar héfst ferdalagid mitt og hugur
minn reikar oft & pennan upphafsreit i lifi minu. Pad kemur ré i huga minn
med pvi ad leita i upprunann og pad gerir mér gott. Eg sé fyrir mér klettana
og fjollin, sjoinn og sveitina. Pad var dasamlegt fyrir barn ad hafa greidan
adgang ad storum alvoru leikvelli sem uppsprettu aevintyra & hverjum degi.
Klifra i klettum, reyna a sig i fjallgongu, busla i laekjum, rannsaka fjéru og
ganga um pufur og méa. Detta og meida sig, standa upp aftur, efla med sér
pbolinmaedi og prautseigju; ad leera af reynslunni.

begar vid bornin i porpinu hofdum aldur og proska til fengum vid mikid
frelsi til ad leika okkur uti um allt en pad var brynt fyrir okkur ad syna adgat i
klettunum og fara varlega i ndmunda vid sjéinn. [ minningunni kom petta
bara af sjalfu sér, pad purfti enginn ad segja okkur petta, vid laerdum 3
umhverfid og af hvert 6dru. Vid fengum reynslu af raunverulegum
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vidfangsefnum. bessar minningar hafa merkingu fyrir mig og skipta mig mali
begar ég horfi til baka. Ad gefast ekki upp, reyna aftur, lzera af mistokum.
Finna dhugann eflast og gledina sem verdur til innra med manni pegar vel
gengur. Hafa ramma utan um frelsid, reyna a sig, nota imyndunaraflid i
samspili vid nattdruna og bua til nytt sevintyri @ hverjum degi.

6.1.2 AOd hugsa

A heimili minu var til styttan Hugsudurinn, sem er eftirliking af héggmynd
eftir listamanninn Auguste Rodin. Mér fannst petta mjog merkileg stytta og
horfdi oft 4 hana. Sem barn velti ég oft fyrir mér hvad hann veeri eiginlega
ad hugsa um pessi madur, sem studdi hénd undir kinn og var nidursokkinn
alla daga yfir hugsunum sinum. Var hann sorgmaeddur, hafdi hann gert
eitthvad af sér eda var hann ad leysa radgatu? Madurinn |ét ekkert trufla sig
og ég var nokkud viss um ad hann kaemist ad gédri nidurstodu 8 endanum.

Eg atti pad til ad gleyma mér i hugsunum minum. Mér fannst gott ad
vera ein og hugsa, pad var gdéd leid til finna lausnir vid vanda eda reyna ad
skilja eitthvad nytt vidfangsefni. Eg las mikid og oft var ég svo nidursokkin i
sdguna sem ég var ad lesa ad mér fannst ég hverfa inn i heim hennar. Eg sa
persénur, umhverfi og atburdi fyrir mér og var ymist patttakandi eda
ahorfandi. Eg hugsadi um leidir til ad hjalpa persénunum ef paer voru i
vanda, man ad ég velti mikid fyrir mér hlutverki stulkna i sogunum. Hugleysi
beirra vard mér oft ad umhugsunarefni, pad var svo fjarri mér og peim
raunveruleika sem ég upplifdi medal krakkanna i porpinu minu. Stelpurnar
voru ekki kjarkminni en strakarnir, vid stelpurnar lékum okkur mikid saman
Gt um allt porp og vorum OShraeddar vid ad reyna & okkur. Eg hvatti
stelpurnar i ségunum afram i huganum, taldi i pzer kjark og vildi segja peim
ad paer maettu ekki gefast upp. Stelpur veeru duglegar og sterkar alveg eins
og strakarnir.

6.1.3 AOd hafa ahuga

Eg held ad ég hafi laert ad lesa med pvi ad horfa 4 og herma eftir eldri systur
minni. Eg var um pad bil 4 - 5 dra og leerdi ad lesa & hvolfi eins og stundum
er sagt. Eg horfdi & pegar eldri systir min var ad aefa sig ad lesa vid
eldhusbordid. Mér fannst svo spennandi pad sem systir min var ad gera i
skdlanum og soégurnar sem hdn var ad lesa i lestrarbékunum voru svo
skemmtilegar. Hver var ekki spenntur fyrir pvi ad lesa Gagn og gaman eda
um litlu gulu haenuna? Eg gat ekki bedid eftir pvi ad fara i skéla og leera
meira og meira, meira i dag en i geer. Ahuginn & reikningi var ekki minni.
Damin sem systir min glimdi vid voru eins og dulmal. Allar pessar t6lur, allir
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pessir plusar og minusar, o6ll pessi einkennilegu takn. A8 hugsa um
reikningsbaekur Eliasar Bjarnasonar vekur med mér minningar um forvitni
og 6preyju. Hvad leynist i pessum békum sem ég var buin ad heyra svo
mikid um? A0 fa eina slika i hendur og opna hana, skilja ekki neitt, en vita ad
ég eetti eftir ad fa ad glima vid pessi deemi var spennandi tilhugsun. Ahuginn
var mikill. Kannski byrjadi petta allt vid eldhisbordié heima, ad lesa i Gagn
0og gaman um X og Z sem voru hjén og lata sig dreyma um allt petta
dularfulla i reikningsbékum Eliasar Bjarna. Minningarnar eru ad minnsta
kosti gédar.

Loksins byrjadi ég i skéla. Grunnskélanam mitt for fram i litla porpinu
minu. Par var fdmennur grunnskoéli, nemendur voru um 70 talsins i 1. — 8.
bekk. Mér fannst gaman ad laera, ég elskadi lykt af strokledri, blyanti,
stilabdkum og namsbdkum. Eg gleymi aldrei peim gddu tilfinningum sem ég
upplifdi pegar ég fékk nyja namsbdk til ad glima vid. Ekki man ég hvort
reikningsbaekur Eliasar Bjarna voru notadar sem adalkennslubaekur, en ég
man ad ég reiknadi deemin Ur peim. Urval ndmsbdka var ekki eins mikid pa
og nu i dag og stundum reiknadi ég aftur deemin ur bék sem ég hafdi lokid
vid. Mér fannst pad allt i lagi, fannst bara gott ad geta aft mig betur. Eg
man eftir pvi ad hafa horft aftan & sterdfreedibok og par voru
margféldunartéflunar. Mér fannst gaman ad leera peer og pad var svo
frabaert ad paer minnkudu alltaf eftir pvi sem madur komst lengra. Eg sé
fyrir mér atta sinnum og niu sinnum toflurnar, paer voru svo stuttar og
skemmtilegar. Margar ndmsbeaekur voru fyrir mér eins og gluggi ad
éendanlega miklum frédleik. Eg atti pad stundum til, eftir ad skéla lauk &
daginn og vid krakkarnir voru Uti ad leika okkur, ad fara heim i smdstund og
bidja mémmu mina um ad hlusta 4 mig lesa. Eg var bara svo spennt fyrir pvi
sem kom naest i s6gunni ad ég gat ekki bedid.

Eg 4 géda minningu sem er mér dmetanleg. Eg er fimm &ra og sit vid
bord heima hja Gmmu minni. Hin er ad hlusta & mig lesa avintyri. Amma
hrdsar mér fyrir dugnadinn og gefur mér gamla bék sem hun atti og heitir
Kotturinn sem fer sinar eigin leidir. Eg man hvad ég vard anaegd og hef alla
tid vardveitt pessa bok. Fyrst pegar ég reyndi ad lesa hana skildi ég ekki
sdguna, fannst han mjog erfid, en ég las hana aftur og aftur naestu arin og
pbad kom ad pvi ad ég attadi mig & bodskap hennar. Titill og bodskapur
sdgunnar, ad fara sinar eigin leidir, greiptist i huga mér og hefur oft verid
mér leidarljés. Ad vera sjalfstaedur og halda sinu striki, gefast ekki upp og
vera prautseigur.
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6.1.4 A0 vinna saman

AJd alast upp i litlu sjavarporpi ati 4 landi métadi mig mjog mikid. Vid
krakkarnir vorum i nanum tengslum vid atvinnulifid 4 stadnum, pekktum
storf fullordna félksins og fengum ad taka patt pegar aldur leyféi. Vid
leerdum ad pad skipti mali ad vera duglegur ad vinna og upplifdum gildi pess
ad vinna saman. Eg minnist margra stunda par sem ég fylgdist med médur
minni og Gmmu vinna saman ymis verk og vid systkinin tékum til hendinni
med peim, okkur fannst gaman pegar nég var um ad vera. Eitt haustid pegar
ég var um 10 ara veiddist mikil sild og allir sem vettlingi gatu valdid unnu vid
sildarséltun. Eg man ad médir min skar sildina og ég velti henni upp ur salti
og radadi i tunnur. Mér fannst spennandi ad reyna ad giska & hve margar
sildar keemust fyrir i einni tunnu og reyndi ad finna leid til ad komast ad pvi.
betta var gaman. Um fermingaraldur fengu peir krakkar, sem vildu, vinnu
vid fiskvinnslu og unnu med fullordna félkinu i ollum skélafrium. bad var
mikil reynsla og kenndi okkur margt. barna upplifdum vid hvernig samvinna
for fram, allir h6fdu sitt hlutverk en markmidid var ad skila godu dagsverki.

[ skélanum minum var samkennsla, eitt ar var drgangurinn minn yngri
hépur bekkjarins og pad naesta vorum vid eldri hépurinn. Mér leid betur
begar ég var hluti af eldri hdpnum, pa var ég 6ruggari og pa hafdi ég brédur
minn, sem er ari yngri en ég, med mér i bekk. Eg fann til mikillar dbyrgdar
gagnvart honum og vildi ad hann staedi sig sem best. Eg fann pad upp hja
sjalfri mér ad gaeta hans og parna ma segja ad fyrsta reynsla min af pvi ad
kenna &drum hafi ordid til. Eg fylgdist med naminu hans og leidbeindi
honum ef mér fannst pess purfa. Mér fannst gaman ad vinna med yngri
nemendum og hjalpa peim.

6.1.5 AOQ tala saman

A pessum arum var erfitt ad fa kennara til ad vinna i skélum uti 4 landi og
oft purfti ad rdda ungt og dreynt folk, ef til vill einungis med studentsprof,
til starfa. Flestir reyndu oOrugglega ad gera sitt besta en petta setti
Oneitanlega mark sitt 4 skolastarfid. Oft horfdi ég gagnrynum augum a pa
leidbeinendur sem vid vorum med sem kennara. Eg velti fyrir mér stérfum
beirra, vidmoti og dherslum. Afhverju pessi proéf, afhverju var verid ad bera
okkur saman? Afhverju voru strakarnir skammadir svona mikid? Afhverju
voru peir ekki eins dhugasamir og vid stelpurnar? Kennsluadferdir voru
einhaefar. Eg var heppin pvi mér fannst alltaf skemmtilegt ad lzera og gekk
vel. Pad var gaman ad fa ad grufa sig nidur i vinnubaekur og fa ad vera i fridi.

Eg var feimin og reyndi eins og ég gat ad komast hja pvi ad purfa ad tala i
kennslustundum. Mér fannst erfitt ad purfa ad svara spurningum eda purfa
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ad tjd mig innan bekkjarins. | grunnskélanum voru ekki skipulagdar
umraedur, leidbeiningar eda pjalfun i ad koma fram og tala fyrir framan
bekkinn. Oft langadi mig til pess ad svara eda segja skodun mina, en ég lét
naegja ad hugsa pad sem ég vildi sagt hafa. bessi akkilesarhaell fylgdi mér
nastum alla mina skdélagdngu en smam saman dré ur pessum kvida ad taka
til mals, en pad tok moérg ar. [ menntaskéla komst ég ekki lengur hja pvi i
kennslustundum ad purfa ad tja mig, pad var erfitt i fyrstu pvi pad atti alltaf
betur vid mig ad hlusta & adra. Eg taladi samt oft vid sjalfa mig med minni
innri réddu og atti moérg samtdl vid adra sem enginn fékk ad heyra. Eg
minnist eins kennara i Haskéla islands sem sagdi ad pad veeri lika mikilveegt
ad kunna ad hlusta, pad veeri gédur eiginleiki. Mikid vard ég glod ad heyra
pessi ord.

Mér fannst gaman ad spila a spil. Vid systkinin og fraendsystkini spiludum
mikid vid 6mmu. P4 var mikid talad og vid skemmtum okkur vel. Amma
utskyrdi og vid hlustudum. Vid spurdum og hdn svaradi. Amma kenndi
okkur morg spil sem pjalfudu baedi minni og reikning og heilmikié nam fér
fram. barna kom tungumalid mikid vid sogu. Vid purftum ad orda hugsanir
okkar, tala vid hvert annad, kenna hvert 6dru og amma syndi 6gleymanlega
polinmaedi. Pad var lika spennandi ad leika sér med spilin, flokka og telja,
bua til mynstur, form og byggja hus. Spilastokkurinn gaf oAprjétandi
moguleika til ad leera i gegnum leik.

6.1.6 AOQ finna umhyggju

Grunnskdlandminu lauk ég i Alpyduskdélanum ad Eidum. bad var heima-
vistarskoli og mikil reynsla ad vera par. Nemendur féru heim i jéla- og
helgarfri, auk pess sem pad var helgarfri einu sinni & hvorri 6nn. A Eidum var
gott ad vera. bar voru margir krakkar fra ollum Austfjoréum og ageett
skolastarf, en ég man sérstaklega eftir tilfinningunni ad koma heim i fri. pad
var svo gaman ad koma heim, pad er svo géd pessi tilfinning ad lida vel,
finna 6ryggi og finna umhyggju foreldra sinna. Eftir grunnskdla fér ég til
Reykjavikur og leigdi ibid med freenku minni. Eg for i Kvennaskdlann i
Reykjavik, sem pa var ordinn menntaskdli og padan lauk ég studentsprofi af
uppeldisbraut arid 1985. Mér leid mjog vel i Kvennaskdélanum og par hafdi
ég marga géda kennara sem eru mér minnisstaedir. beir standa upp ur sem
hofdu hlylegt viomot og Iétu okkur nemendur finna ad vid skiptum mali,
peir syndu okkur umhyggju. Kennararnir gerdu krofur til okkar nemenda en
16gdu sig lika sjalfir fram i starfi sinu. Komu vel undirbunir i kennslustundir,
Utskyrdu namsefnid vel og voru med fidlbreytt verkefni. Eg man eftir pvi
hvad sumir kennaranna hoéféu godar raddir, ég man paer enn pann dag i
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dag. Skyrar raddir, hlyjar og med rdélegan undirtén. Einum islenskukennara
sem ég hafdi tékst ad gera allt namsefnid spennandi og pad merkilegasta af
Ollu ad minu mati. Hann smitadi ahuga sinum til min og namid vard leikur
einn. Moérgum arum seinna, pegar eldri déttir min Utskrifadist sem student
fra Kvennaskélanum, ték einn af minum gémlu kennurum til mals. pessi
kennari hafdi kennt mér efnafraedi & sinum tima. Eg mundi pessa yndislegu
rodd og hvarf i huganum til baka i efnafraeditima hja pessum frabaera
kennara. Vidmoét hennar, umhyggja og rodd gerdi pad ad verkum ad
efnafredin vard i minum huga skemmtileg, audveld og ahugaverd
namsgrein. Einnig hélt staerdfraedikennari minn raedu i pessari utskrift og vid
bad ad hlusta 4 hana vaknadi gamla tilfinningin ad standa sig vel og leggja
sig fram pvi vid nemendur hennar skiptum hana madli. Han var akvedin og
gerdi miklar krofur og mér fannst hdn hafa mikinn metnad fyrir okkar hénd.
Mér fannst vidmét hennar og skipulag @ kennslunni bera vott um umhyggju
fyrir nemendum. bessar minningar vekja mig til umhugsunar um hvad starf
kennarans er margslungid og hvad dliklegustu hlutir geta haft dhrif 4 nam
og ndmsléngun nemenda.

Eftir stidentsprof stundadi ég nam i vidskiptafraedi vid Haskola islands i
tvo ar. bar var mikil fjarlaegd a milli nemenda og kennara, mikil vidbrigdi fra
Kvennaskélanum. Eg hafdi dhuga & morgum ndmsgreinanna en fannst
nadmsumbhverfid mjog frahrindandi. Eg tok mér hlé frd nami, eignadist mitt
fyrsta barn og pa fann ég ahugann kvikna a salfraedi og uppeldismalum.
begar ég hof aftur ndm pa skradi ég mig i uppeldis- og menntunarfraedi og
lauk B.A.-profi i febrdar arid 1997. Kennararnir sem ég hafdi i uppeldis- og
menntunarfraedinni eru mér margir 6gleymanlegir. Eg hef oft velt fyrir mér
hvad pad var sem heilladi mig svona vid pessa kennara. Hvort sem peir voru
ad halda fyrirlestra yfir stérum hoépi nemenda eda smaum pda fannst mér
beir bera med sér svo géda strauma, virding fyrir faginu og starfinu sinu og
umhyggja gagnvart nemendum. Eg upplifdi einhverja nalaegd. betta kom
mér a dvart, pvi fyrri reynsla min ar haskélanum var @ annan veg. Oft dadist
ég ad peim og hugsadi med mér ad svona kennara hefid verid frabaert ad
hafa sem barn og unglingur. Mér er minnisstaett hvernig kennararnir notudu
spurningar til ad vekja okkur nemendur til umhugsunar og hvottu til
umraedu um namsefnid. Vid unnum ymist ein ad verkefnum eda med
00rum, aefdum sjalfstaed vinnubrégd og samvinnu. betta var mjog dyrmaet
reynsla. Mér fannst ndmsgreinarnar afar dhugaverdar og margt sem hefur
fylgt mér allar gotur sidan og reynst mér vel { lifi og starfi. Eg hef fundid ad
bad skiptir mali fyrir kennara ad hafa géda pekkingu & proskaferli barna og
uppeldisadferdum ekki sidur en kennsluadferdum.
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Nokkrum drum seinna, eda haustid 2002, hof ég kennsluréttindanam vid
Haskélann & Akureyri. Namid var med fjarnamssnidi en skipulagdar voru
tveer til prjar stadlotur i hverri ndmsgrein & 6nn. barna upplifdi ég enn og
aftur pa tilfinningu ad lida vel i skélanum, par var einnig pessi tilfinning
umhyggju og ad finnast madur skipta mali. Aftur uppliféi ég hvad raddir
folks geta haft mikil ahrif & mann, fengid mann til ad hlusta vel og kveikt
dhuga & nyju vidfangsefni. Eg var med kennslureynslu adur en ég hof
kennsluréttindanamid en pad opnadi augu min fyrir ymsum hlidum starfsins
sem ég hafdi ekki tileinkad mér. bar laerdi ég margt sem gerdi mig mun
skilvirkari i starfi, ég vann betur og vard fljétari ad vinna ymis verk eins og
kennsludaetlanir og ad skipuleggja ndamsmat. | kennsluréttindanaminu
minnist ég sérstaklega hve leerdémsrikt pad var ad vinna verkefni med
samnemendum minum. | upphafi fannst mér of mikil dhersla vera 16gd &
samvinnuverkefni pvi mér fannst gott ad vinna ein, en pegar verkefna-
vinnan hofst pa fann ég hvad ég laerdi mikid af 66rum og med 68rum.
Umraedur og samtalid vid adra gaf mér mikid, ad hlusta & skodanir annarra
og reynslusogur, en ekki sidur ad fa teekifeeri til ad tja mig og segja fra
minum &herslum. Eg attadi mig ekki & pvi 4 pessum tima ad ég var i
mikilveegu og gefandi laerddmssamfélagi. Kennsluréttindanamid gerdi mig
oflugri og 6ruggari kennara, ég fékk meira sjalfstraust og leid betur i starfi.

6.1.7 AO finna traust

Pad kom fram hér adan ad ég var med kennslureynslu adur en ég for i
kennsluréttindanamid vié Haskdlann @ Akureyri. Kennslustarfid kom évaent
til min. Eg man ad ég sagdi vid skolastjérann sem réd mig: Ef pu treystir mér
til ad vinna sem kennari pa skal ég gera mitt allra besta til ad standa undir
pvi trausti.

Eg var enn i ndmi i uppeldis- og menntunarfraedi vid Haskéla Islands
pbegar ég fékk vinnu sem leidbeinandi i grunnskdla, haustid 1995. barna var
ég komin i pau spor ad vinna vié kennslu grunnskdlabarna an kennslu-
réttinda. Mér vard oft hugsad til baka og upplifun mina i aesku af leid-
beinendum. Eg einsetti mér ad standa mig vel og leggja mig fram um ad
vera sa kennari sem ég vildi sjalf hafa fengid sem barn og unglingur. Ef ég
veeri barn pa vildi ég vera hja pessum kennara i pessum bekk. Skdlinn sem
ég hof storf vid var 4 sinu 6dru starfsari og mikil groska i gangi medal starfs-
folksins.

A pessum tima var ég ad ljuka B.A.-ndmi minu i uppeldis- og
menntunarfraedi og hafdi pvi lokid margsvislegum namskeidum sem fjélludu
um ndm og skdlastarf fra ymsum hlidum. Eg hafdi einnig lesid um hina ymsu
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fraedimenn og kenningar peirra um menntun, fra félagslegu, salfraedilegu og
heimspekilegu sjénarhorni. Eg var einnig med géda pekkingu i sélfraedi og
hafdi lesid mikid um proska barna og lifstidarpréun. Namid hafdi heillad mig
mikid og ég hafdi gddan og traustan pekkingargrunn medferdis pessi fyrstu
spor min sem kennari. Hins vegar hafdi ég enga reynslu af starfi i grunnskéla
og var pvi afar heppin ad fa strax ad vinna med félki sem lagdi metnad sinn i
ad sinna kennararstarfinu af mikilli fagmennsku. Skélastjérinn var kraftmikill
og metnadarfullur, kennararnir reeddu mikid saman um hvernig skélastarf
peir vildu ad préadist hja peim og pad var mikid um fundi og samstarf. Ad fa
teekifeeri til ad vinna med pessu félki var eftir 4 ad hyggja hid besta
vettvangsnam sem ég hefdi getad fengid. Mér fannst samt kennarastarfid
erfitt og eftir pennan fyrsta vetur atladi ég ekki ad gera petta aftur. Starfid
var mjog krefjandi og pad ték alla mina orku. bad fér nd samt svo ad ég tok
ad mér forfallakennslu i skélanum ari sidar og aftur upplifdi ég sama
kraftinn og gréskuna sem var greinilega enn i gangi. Eg fann fyrir trausti
samkennara minna. beir toku mér, lei6beinandanum, mjog vel og ég gat
alltaf leitad til peirra og spurt rada.

Nokkru sidar hof ég storf i 68rum skdla. Eg hafdi sétt um starf i skélanum
sem studningsadili i deild fyrir einhverf bérn en skélastjorinn vildi rdda mig
sem umsjonarkennara i 6. bekk. Pad vantadi kennara til starfa vid skélann
og aftur fann ég ad skdlastjorinn treysti mér til ad kenna pessum
nemendum. Eg pakkadi honum fyrir ad syna mér petta traust og sagdist vilja
gera mitt besta til ad standa mig vel. [ pessum skdla var allt med rélegri blae
heldur en ég hafdi 4dur kynnst. Parna var akaflega gédur starfsandi en mér
fannst allt taka langan tima. Kennararnir voru reynslumiklir og virtust miklir
fagmenn. beir bjuggu yfir hafsjé af pekkingu og reynslu sem peir hefdu svo
audveldlega getad midlad til annarra og pannig haft enn betri ahrif a
skdlastarfid. Kennararnir hefdu 6rugglega viljad leidbeina 68rum ef eftir pvi
hefdi verid leitad, en pad var ekki gert. par sem ég var leidbeinandi vildi ég
ekki opinbera vankunnattu mina og 66ryggi med pvi ad leita rada. Frekar
eyddi ég dmaeldum tima 4 bdkaséfnum, las kennsluleidbeiningar og freedi-
baekur, leitadi svara vid peim spurningum sem brunnu & mér. Eg setladi mér
ad standa mig vel eins og ég hafdi heitid skélastjoranum. En fyrst og fremst
vildi ég ad nemendur minir hefdu jafngdédan kennara og allir hinir nemendur
skdlans, peir attu svo sannarlega ekki ad lida fyrir pad ad vera med
leidbeinanda fyrir kennara.

Ad finna petta traust fra skélastjorunum gerdi mig enn dkvednari i ad
verda eins gédur kennari og ég mogulega geeti ordid.
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6.1.8 AOQ vera prautseigur

[ pessum skdla var mjog gott ad vinna, gédir kennarar og stjérnendur, en ég
saknadi pess ad eiga ekki sama lserdémssamfélag med kennurunum og i
fyrri skélanum. Eg hafdi mikinn metnad fyrir pvi ad standa mig vel, ég var
leidbeinandi og fannst ég purfa ad syna pad og sanna ad ég veeri fullfaer um
ad sinna pessu starfi. Eg fann ad ndm mitt i uppeldis- og menntunarfraedi
reyndist mér vel, ég hafdi lika fengid mjog gdéda reynslu ar fyrri skélanum.
En til ad standa undir veentingum minum og peirra sem ég vann med soétti
ég morg namskeid og las mér mikid til um hvad einkenndi géda kennara og
géda kennslu. Eg hugsadi mikid um starfid mitt og reyndi ad skipuleggja mig
og undirbua vel fyrir kennslustundir. Eg velti mikid fyrir mér hvad gekk vel
og hvad ekki, profadi mig afram og reyndi ad prda starf mitt i pa att sem ég
vildi stefna. Mér fannst petta oft mjog erfitt, en ég hafdi mikinn metnad og
akvad med sjalfri mér ad vera prautseig, ég vildi leggja mikid 4 mig til ad
verda besti kennarinn i skdlanum. En alltaf saknadi ég pess ad geta ekki
talad um kennsluadferdir og skipulag vid samkennara mina. Eg, leid-
beinandinn, vildi ekki lata neinn vita ef ég hafdi efasemdir um adferdir
minar eda arangur, eda var eitthvad 66rugg um hvernig ég zetti ad kenna.
Las mér bara meira til og hlustadi @ mina innri rédd, reyndi ad gera eins vel
og ég gat. begar ég lit til baka pa greini ég ad petta 60ryggi a raetur ad rekja
til pess ad ég var ekki komin med kennsluréttindi. Mér fannst ég vera ad
sinna starfi sem ég hafdi ekki rétt & ad vera ad vinna vid, en vildi samt
standa mig eins vel og ég gati og reynast nemendum minum sem allra best.
A pessum tima tel ég ad upphaf mitt sem kennari sem vill igrunda starf sitt
hafi byrjad og pad hefur fylgt mér alla tid.

Skélinn og starfshaettir hans préudust til betri vegar sem laerdéms-
samfélag med timanum. NU starfa ég med kennarahdpi par sem mikill 3hugi
er & samstarfi. begar svo er pa finnur madur hvad pad gefur 6llum mikid.
Pad er mikilveegt ad hugsa saman, skipuleggja og framkvaema, meta og
endurmeta; tala saman og deila velgengni, ahyggjum og hugdarefnum med
6drum.

Haustié 2008 innritadi ég mig i M.Ed.-ndm i nams- og kennslufraedi vio
Menntavisindasvid Haskéla islands. bad reyndist afar géd akvordun og
namskeidin sem ég hef tekid hafa 6ll verid ahugaverd og gagnleg. Eg hef
styrkt mig mikid i starfi og finn ad ég er mun betri fagmadur en ég var. Enn
og aftur hef ég upplifad géda, dhugasama og faglega kennara. Reynsla min
af 6llu pvi géda folki sem ég hef haft sem kennara i Haskéla islands og
Haskdlanum a Akureyri hefur haft mikil ahrif 8 mig og mitt starf.
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6.1.9 Leidarljésin min

begar ég lit til baka yfir reynslu mina i lifi, menntun og starfi pa standa
nokkur hugték upp Ur sem mynda grunn ad menntunarsyn minni og hafa
efalaust 6medvitad visad mér veginn. bessi hugtok vil ég kalla leidarljés min
og bau eru: Ad leera af reynslu, ad hugsa, ad hafa dhuga, ad vinna saman,
ad tala saman, ad finna umhyggju, ad finna traust og ad vera prautseigur. A
mynd 9 m3 sja hvernig ég sé leidarljés min fyrir mér 8 myndraenan hatt:

ad leera af reynslu
ad finna umhyggju ad tala saman

ad finna traust ad hafa dhuga

ad vinna saman ad hugsa

ad vera prautseigur

Mynd 9. Leidarljésin min.

begar ég igrundadi starfshaetti mina, skodadi kennsludaetlanir, verkefni
og ljosmyndir ur skélastarfinu pa fann ég morg merki pess ad kennsluhaettir
minir og adferdir endurspegla leidarljésin min. Ef ég dreg nidurstédur minar
saman pd ma sja ad ég vil pjalfa nemendur mina i samvinnu og umradum.
beir hafa fengid morg verkefni sem reyna 4 pessa peetti. Eg vil ad peir fai
tima til ad hugsa, vid erum svo dlik og purfum misjafnan tima til ad leysa
verkefnin okkar. Eg legg dherslu & ad nemendur finni ad mér er umhugad
um pa, ad ég ber traust til peirra og vil ad peim lidi vel. Vid télum mikid
saman, mér finnst mikilvaegt ad kynnast nemendum minum vel og nyt pess
ad hlusta 4 pa segja fra dhugamalum sinum. Eg hef reynt ad tengja
verkefnin vid dhugamal peirra og fyrri reynslu. Eg sé lika ad ég hef mikid
notad ord eins og prautseigja, umhyggja, traust og ad hugsa pegar ég tala
vid nemendur. Vid reedum mikid saman, ég segi oft vid nemendur ad pad sé
mjog mikilveegt ad geta tjad sig en pad sé lika mikilvaegt ad hlusta vel 4 adra.
Eg hef hvatt pa til ad vera 6hraedda vid ad segja skodanir sinar og bera
virdingu fyrir skodunum annarra. Eg sé lika gloggt ba dherslu sem ég hef lagt
a ad nemendur deili lausnaleidum sinum og vidé télum mikid um peaer. Vid
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télum mikid um ad vera prautseig og ad allir fai frid til ad hugsa. Eg hef
reynt ad leggja aherslu a fjolbreyttar kennsluadferdir og haft ad leidarljdsi
ad reyna ad smita dhuga minum afram til nemenda minna. Eg hef farid
ymsar leidir. Sem deemi ma nefna pa hef ég 1atid nemendur skrifa um
steerdfraedi og teikna skyringarmyndir. beir hafa skrifad baedi steerdfraedi-
sdgur og Utskyringar & adferdum sinum og verkefnum. Eg liki stundum
glimunni vid steerdfraedideemi sem ferdalag. bad er svo gaman ad undirbla
og ferdast & afangastad og mikilvaegt ad njota pess. Ekki flyta sér heldur
taka eftir, fylgjast med pvi sem madur sér og upplifir og tala vid
samferdafdlk sitt. Mér finnst leidirnar sem nemendur fara vid lausn
verkefna ahugaverdari en utkoman.

Eg sé leidarljoésin min renna eftir braut sem & hvorki upphaf né endi eins
og sja ma @ mynd 9. Hvert leidarljés & stundum sinn sess i midjunni par sem
linur skerast, minnir a sig og faer sérstaka athygli. Stendur pé ekki framar
00ru. Hvert og eitt leidarljds skiptir mali og er dmissandi hluti af pvi hvernig
steerdfraedikennari ég vil vera.
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7 Umraeda

Eg trui pvi ad menntun verdi ad skilia sem stéduga umbyggingu
reynslunnar, ad ferli og markmid menntunar séu eitt og hid sama (Dewey,
2010, bls. 176).

Hér & eftir mun ég raeda helstu nidurstodur og tengja vid lifssdguna mina.

7.1 Starfspréun kennara

begar ég var a0 ljuka B.A.-profi i uppeldis- og menntunarfraedi rédi ég mig
sem leidbeinanda i grunnskéla. A fyrstu dégum starfsins var ég strax
stadradin i pvi ad verda eins gdédur kennari og ég mogulega geeti. Minir
nemendur attu ekki ad lida fyrir pad ad hafa leidbeinanda sem kennara. Eg
var med mjog géda pekkingu i uppeldis- og menntunarfredum, atti sjalf
barn 3 leikskdlaaldri og var vel undirbuin ad pvi leiti ad vinna med boérnum.
En vissulega skorti mig alla kennslufraedilega pekkingu 4 namsgreinum
grunnskélans. Einnig var ég fafr66 um bekkjarstjornun og hvernig best veeri
ad skipuleggja géda kennslustund sem skiladi arangri. Eg vissi ad kennurum
haettir til ad kenna eins og peim hafdi sjalfum verid kennt og vildi ég ekki
falla i pad far ad endurspegla pa kennsluhatti sem ég hafdi sjalf upplifad i
grunnskola. Hins vegar vildi ég tileinka mér pa fagmennsku sem ég hafdi
upplifad hja bestu kennurum minum i mennta- og haskdla. beir voru mér
alltaf efst i huga pegar ég undirbjé kennsluna mina, ég vildi verda eins
faglegur kennari og petta dhugasama og géda félk sem ég leit svo upp til. Eg
vard pvi ad undirbda mig vel, vera medvitué um hvad ég veeri ad gera og
meta hvad gengi vel hja mér. Eg vard ad lesa mér til og afla mér pekkingar
upp a eigin spytur.

Eg var svo heppin ad starfa i nyjum skéla par sem mikil gréska var
rikjandi og ég starfadi i samfélagi kennara sem voru dhugasamir og gott var
ad leita til. Mikil samvinna var medal kennaranna i skélanum, umraeda um
kennsluhaetti og markmid nams. Sidar sa ég ad parna vann ég i gédu og
gefandi leerddmssamfélagi og pad gaf 6rugglega téninn fyrir vidhorf min til
starfsprounar kennara. Eg leerdi af eigin reynslu ad pad er mikilvaegt ad
finna hvot hja sjalfum sér til ad efla og baeta starf sitt og vinna ad pvi sjalfur
eftir ymsum leidum. En ekki sidur leerdi ég ad pad skipti lika miklu mali ad
eiga gott namssamfélag med 06drum, leera saman, deila ahyggjum,
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velgengni, reynslu og pekkingu. Pannig eru meiri likur & pvi ad breyttir
starfshaettir skjoti rotum og leidi til framprdéunar i skélastarfinu eins og
nidurstédur rannsdkna hafa bent til (Desimone, 2009; Gudny Helga
Gunnarsdéttir, 2014).

Ad igrunda starf sitt er hvorki audveld né fljétleg leid til ad prda pad.
Vida um heim tala kennarar um skort a tima pegar reett er um mikilvaegi
bess ad peir igrundi kennslu sina (Cochran-Smith og Lytle, 2009; Hargreaves
og Fullan, 2012; Sigrin Adalbjarnardéttir, 2015). Eg veit af eigin reynslu ad
starf kennara getur verid flokid og yfirgripsmikid svo ekki er mikill timi
aflégu til ad stunda rannséknir og igrundun 3 eigin starfi samhlida daglegu
starfi i skélum. bvi tel ég mjog mikilvaegt fyrir mig sem starfandi kennara ad
bekkja vel rannsdknaradferdir sem haegt er ad flétta vid daglegt starf innan
skdlans og eiga pannig moguleika ad prda starfid a faglegan hatt. bad er
ekki nég ad afla sér nyrrar pekkingar og haefni, pad parf ad beita henni,
meta og endurmeta med pad fyrir augum ad festa nyja og arangursrika
starfshaetti i sessi. Likon og ferli hafa verid préud til greininga & hugsun og
reynslu kennara. Talid er ad slik framsetning geti verid gagnleg beaedi
kennurum vid ad igrunda starf sitt sem og rannsakendum sem vilja 6dlast
skilning & starfi peirra og menntunarsyn. Pessar adferdir eiga margt
sameiginlegt en dherslur er pé mismunandi. Um er ad raeda nokkur skref
sem eiga ad adstoda kennara vid ad greina skipulega hugmyndir sinar, lada
fram hugsanir um starfsheetti, dherslur, gildismat og markmid med pad fyrir
augum ad proda starfid. Lokamarkmidié er ad studla ad proun skélastarfs
med hag nemenda ad leidarljosi (Hafdis Gudjonsdottir, 2004; Hafdis
Ingvarsdéttir, 2004; Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007, 2015).

Likan Sigrinar Adalbjarnardéttur (2007, 2015) um menntunarsyn
reyndist mér afar vel i pessari rannséknarvinnu. Likanid felur i sér ad
patttakandi rynir i lifssogu sina og dregur fram merkingarbaerar minningar
ur lifi sinu. Reetur okkar liggja i lifsségunni, pangad ma rekja dhugann, gildin,
markmidin og adferdirnar vid ad na markmidum sinum. begar ég hof
rannsokn mina pd byrjadi ég a pvi ad kynna mér vel likanid um
menntunarsyn og hof ad ihuga bernsku- og aeskuar min. Eg vissi ad pangad
geeti ég rakid morg vidhorf min og hugdarefni en var ekki ad fullu medvitud
um hvers edlis pau veeru. Likanié audveldadi mér pa vinnu ad horfa a lif mitt
i samhengi vid menntun mina, reynslu, starf og starfshaetti. bad hjalpadi
mér vid ad finna leidarljés sem eru mér hugstaed, hafa métad syn mina a
nam og menntun og paer dherslur sem ég hef i lifi minu.

bpegar ég var ad rifja upp lif mitt og starf velti ég mikid fyrir mér fyrstu
skrefum minum i kennarastarfinu. Pad var i morg horn ad lita i starfi og pad
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kom mér & dvart hversu krefjandi starfid gat verid. Eg tokst 4 vid ymis mal
og vidfangsefni sem reyndu a og pa voknudu hugsanir og tilfinningar sem ég
atti ekki von & ad purfa ad glima vid. begar ég las um kenningu Korthagen
(2013) sem kallast lyftan, par sem igrundun byggir 4 gdédu flaedi & milli
tilfinninga, hugsana og langana einstaklinga, pa leitadi hugurinn til baka og
ég fann mikla tengingu vid reynslu mina. A pessum fyrstu manudum i
kennslustarfinu féru stundum um huga minn hugsanir og tilfinningar sem
gatu hindrad pad sem mig langadi ad gera i starfi og hafdi trd a4 ad skipti
mali. Eg upplifdi oft eigin efasemdir um ad ég geeti petta eda hitt og
stundum fannst mér mig skorta kjark. Hugsunin um ad ég veeri ekki med
réttu menntunina og veeri reynslulitil var stér proskuldur ad komast yfir.
Mér eru minnisstaed atvik par sem ég nadi ad yfirvinna pessar hindranir,
bad efldi kjark og por og utkoman urdu égleymanleg verkefni og stundir
med nemendum minum. Eg man ad ég fylltist stolti og fann hvad tru & eigin
getu 6x og dafnadi og pad vard audveldara ad komast yfir naestu hindrun. A
pessum tima var ég ekki med skyra syn @ hvad veeri ad gerast pegar ég gekk
i gegnum pessar hugsanir. Enn og aftur leerdi ég af reynslunni og tek undir
med Korthagen ad pad er mikilveegt ad vera stodugt vakandi fyrir
tilfinningum, hugsunum og I6ngunum sinum pvi petta eru allt paettir sem
hafa stéru hlutverki ad gegna i lifi folks.

Korthagen (2004) kom einnig fram med athyglisverda nalgun pegar
kemur ad igrundun & lifi og starfi, likan sem kallast laukurinn og byggir a
kjarna igrundun. Eg hafdi ekki heyrt um petta likan fyrr en ég las um pad i
tengslum vid rannsékn mina. Eg finn ad hugmyndafraedin i pessari nalgun &
vel vid mig og fellur vel ad minum persénuleika. A3 syna naerveru i starfi
felur medal annars i sér ad bera umhyggju fyrir 68rum, vinna saman og tala
saman, en petta eru allt paettir sem ég tel skipta mali og eru hluti af
menntunarsyn minni. Med kjarna igrundun er einnig horft 4 pad jakvaeda i
fari einstaklingsins en vandamalum eda erfidleikum sem hann er ad takast 4
vio i daglegu lifi er ekki afneitad. begar ég glimdi vid vanda i starfi hér adur
fyrr pa atti ég pad til ad horfa 4 veikleika mina og lata hugsanir minar draga
ar mér kjark. Eg vissi af styrkleikum minum sem voru medal annars & svidi
uppeldis- og menntamadla, ég hafdi lesid margar rannsdknir & pessu
fraedasvidi og var full sjalfstrausts a peim svidum i starfi minu med
nemendum. En ég atti pad til ad upplifa vanmattarkennd, sérstaklega
gagnvart fakunndttu minni i kennsluadferdum og bekkjarstjérnun. bad hefdi
gert mér gott ad vinna markvisst med styrkleika mina og nota pa til ad
byggja upp sjalfstraust mitt i starfi. Eg ték pé fljétlega pa akvérdun ad
umfram allt eetladi ég ad vera ég sjalf i starfi, finna lausnir og vera prautseig,
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uppgjof kom ekki til greina pé starfid veeri umfangsmeira en ég hafdi gert
mér grein fyrir.

i starfi med nemendum minum hef ég margoft stadid frammi fyrir pvi ad
vilja breyta og baeta kennsluhaetti mina. Eg hef stundum hugsad i midri
kennslustund ad akvednum atridum purfi ég ad breyta, pa hef ég ekki verid
satt vid hvernig gengur. Starfid er hins vegar pess edlis ad oft gefst litill timi
til ad rannsaka hvad pad er ndkvaemlega sem parf ad breyta eda veldur
ahyggjum. Eg hef fundid i gegnum tidina og hef reynslu af pvi ad pad er afar
gott og gagnlegt ad geta raett malin vid samkennara sina, en ekki gefst alltaf
teekifeeri til pess. Einnig hefur reynslan kennt mér ad oft geta pessar
umraedur kennara verid dmarkvissar, farid er um vidan voll og dtkoman pvi
6lj6s. Eg alit ad med ambodum faglegrar starfskenningar, FSK, sem Hafdis
Gudjonsdottir (2004) préadi dsamt Mary Dalmau fai kennarar gott verkfaeri i
hendur til ad greina starfsheetti sina og gera umradur markvissar. bad er
mikilvaegt ad hafa slik verkfeeri i hondum pegar timinn er af skornum
skammti. bannig getum vid kennarar beint athyglinni ad pvi vidfangsefni
sem mali skiptir og sett hugmyndir, upplysingar og skodanir fram a skyran
hatt

Bartlett (1990) kom fram med adferd sem hann nefnir igrundada
kennslu. bessi leid er mér hugleikin pvi ég kynntist henni fyrir mérgum drum
og hefur hun pvi verid lengi i huga mér. begar ég fér ad ihuga adferdina i
tengslum vid rannsékn mina pa fannst mér mikilvaegt ad gera géda grein
fyrir henni pvi ég tel mikilveegt ad tileinka mér pessi vinnubrogd. Leidin er
skyr og einfold i edli sinu og gott ad nota hana pegar kennsla er skipulogd.
betta er leid sem virdist audvelt ad tengja vid starf sitt og gott er ad nota til
daemis pegar kennara finnst hann vera fastur i starfshattum sem hann vill
breyta. Eg tel ad med pvi ad tileinka sér pann hugsunarhatt sem FSK
ambodin og igrundud kennsla byggja 4 geti pad audveldad mér, pegar ég
stend i peim sporum ad vilja breyta kennsluhattum, ad greina hvers edlis su
breyting atti ad vera.

Rannsdknarkennslustundir og starfendarannséknir eru deemi um leidir
fyrir kennara til ad baeta og proa starf sitt. Pad sem greinir peer fra peim
adferdum sem fyrr voru nefndar, er ad paer krefjast meiri samvinnu vid adra
og eru pvi gédar leidir til ad mynda namssamfélog (Gudbjorg Palsdottir og
Gudny Helga Gunnarsdoéttir, 2012; Murrey, 2014). Starfendarannséknir
byggja oft a peirri porf ad vilja breyta og bzeta starfsheaetti sina (McNiff og
Whitehead, 2010) og sama & vid um rannsdknarkennslustundir. Mér er
mjog minnisstad gréskan og ahuginn sem einkenndi skélann sem ég hoéf
kennsluferil minn vid. Eg hafdi & peim tima aldrei heyrt minnst &
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namssamfélog en uppgotvadi lI6ngu seinna ad ég hafdi verid hluti af pvi a
bessum tima. Eg leerdi mikid & pvi ad vera i hépi pessara dhugasému
kennara og skélastjornenda og fa teekifzeri til ad leera af peim og ekki sidur
lzera med peim. Eg hlustadi & pessa reyndu kennara og matadi mig vid
reynslu peirra og hugmyndir. Oft fér mikill timi i fundi okkar en @ pessum
tima fannst mér pad ekki skipta mali, peir voru mér svo mikils virdi. Vid
vorum ad rannsaka starf okkar & hverjum degi pé rannséknirnar hefdu
hvorki formlegt nafn né fram feeri skrifleg Urvinnsla. Seinna héf ég storf i
006rum skoéla par sem ég upplifdi ekki svona sterkt ad ég veeri hluti af
namssamfélagi. Kennararnir voru reyndir og gédir kennarar, en parna
upplifdi ég einangrun i starfi og pad reyndi mikid & prautseigju mina.

Vid kennarar erum i einstakri stodu vid oflun pekkingar og skilnings a
skolastarfi. Vid vinnum & vettvangi med nemendum og hofum pvi mikla
yfirsyn og tilfinningu fyrir starfinu i skélanum. pad er timafrekt ad gera
formlegar rannséknir a starfi sinu samhlida daglegum skyldustérfum. bvi er
akaflega gagnlegt ad pekkja til leida og hafa verkfeeri eins og likbnin i
hondum til ad igrundunin verdi markviss og djup og leidi til skilnings a eigin
hugmyndafraedi og beettra starfshatta. begar ég vann vid petta verkefni
vard mér vel ljést ad madur fer ekki linulega eftir likbnunum, ég fér fram og
til baka. Eitt leiddi af 68ru og i fyrstu fannst mér ég einungis fara aftur a bak,
en sidar sa ég ad petta var hluti af ferlinu. Eg var ad vega og meta pad sem
ég hafdi i hondum, tengja ségu mina saman vid reynslu og pekkingu.

7.2 Kenningar um nam og menntun

i menntaskdla var ég & uppeldisfreedibraut og par heyrdi ég fyrst um
freedimenn sem hofdu sett fram kenningar um pad hvernig ndm faeri fram,
hvernig vid laerum og tileinkum okkur nyja pekkingu. Mér fundust petta
athyglisverdar kenningar og velti peim mikid fyrir mér. begar ég stundadi
B.A.-ndm i uppeldis- og menntunarfreedum i Haskéla islands sokkti ég mér
nidur i nokkrar pessara kenninga og paer hofdu mikil ahrif & mig. begar ég
hof vinnu vid petta rannséknarverkefni pad fann ég gloggt ad kenningar
Vygotsky, Bruner og Dewey stodu upp ur. bzaer gat ég strax tengt vid lif mitt
og aherslur i starfi. bvi dkvad ég ad raeda sérstaklega um nokkra paetti peirra
i verkefninu.

Vygotsky (1978) lagdi mikla aherslu & samskipti og félagslegt atferli i
nami i kenningum sinum. Hann kom fram med kenningu um svadi hins
mogulega proska. bessi pattur i kenningu Vygotsky er mér mjog hugleikinn.
begar vid bornin i porpinu par sem ég Olst upp vorum ad takast & vid
raunveruleg verkefni, sem i fyrstu reyndust okkur ofvida, pa komu eldri
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born okkur til hjdlpar. Vié fylgdumst med peim klifra i klettum, byggja kofa,
skipuleggja utileiki, fast vid dgreiningsmal, eda hvad annad sem pau voru ad
gera. Vid sem yngri vorum gerdum margskonar mistok i vidleitni okkar til ad
framkvaema pessa hluti en med svolitilli adstod peirra eldri pa tdkst okkur
oft ad nd markmidum okkar. Vid fengum videigandi adstod vid pad sem vid
gatum ekki hjalparlaust, nadum valdi & pvi i samstarfi vid adra og faerni
okkar jokst smatt og smatt. Vid byggdum upp okkar eigin pekkingu, vid
to6ludum saman og hlustudum hvert a@ annad, oft vorum vid 6sammala og
mikid var rifist. Pad er ljost i minum huga ad born laera mikid med pvi ad
vinna med 6drum og tala saman, en ekki bara med pvi ad framkvaema.
Vygotsky (1978) sagdi ad tungumalid skipti miklu mali vid proska barna
enda er pad i adalhlutverki i mannlegum samskiptum. Vid vorum virk og
dhugasom og pad er oégleymanlegt pegar erfidu verkefni var lokid.
Sigurtilfinningin sem fylgdi pvi ad hafa byggt kofa af eigin rammleik eda
komist upp a stéra klettinn byr enn innra med mér. Tilfinningin um ad nu
geti madur gert ennpa steerri og merkilegri hluti, viljinn til halda afram ad
reyna a sig, er lika sterk. Pessi minning synir glogglega ad ndm er drangur af
virkni barnsins og getur leitt af sér rymi fyrir moguleika & auknum proska
eins og Vygtosky segir. Hér raedi ég adeins 6rfa minningarbrot ur bernsku
minni, par sem matunin byrjadi, en pad er audvelt ad finna tengingar vid
ymis verkefni sidar & seskuarunum. Margskonar vidfangsefni sem lifid og
skdlinn faerdi manni togudu mann afram innan svaedis mogulegs proska.

begar ég las fyrst kenningar bandariska félagsfraedingsins Jerome Bruner
(1990, 1996) fann ég gloggt hvernig ég gat tengt vid reynslu mina Ur eigin
uppvexti. Hann setti fram kenningu um hvernig nam felur i sér samspil
einstaklings og peirrar menningar sem hann lifir i. Eg sé hvernig menningin
og umhverfid sem ég 6lst upp i hafdi mikil ahrif 4 nam mitt og proska. begar
ég lit til baka yfir bernsku- og aeskuar min pa finn ég hvernig menningin og
umhverfid sem ég 6lst upp i hafdi mikid ad segja um madtun vidhorfa og
hvernig ég tileinkadi mér nyja pekkingu. Ad alast upp i litlu samfélagi, i
miklu sambandi vid onnur bérn og fullordna og nanum tengslum vid
atvinnulif og natturu, gerdi pad ad verkum ad kunnatta og skilningur a
Olikum vidfangsefnum vard til, ad manni fannst, dareynslulaust og
Omedvitad. Vid, bornin, medtdkum pekkingu og hugmyndir sem fyrri
kynslédir bjuggu yfir. Menningin métadi okkur og vard hluti af okkur. Vid
hermdum eftir peim sem eldri voru og tileinkudum okkur margvislega
kunnattu. Sumt skildi madur strax, annad purfti ad fa sinn tima og
skilningurinn kom med auknum proska og reynslu. beir sem eldri voru
hofou frumkvaedi og hinir yngri leerdu af peim. En til ad midla pekkingunni
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okkar @ milli purftum vid ad framkvaema, tala saman og uUtskyra fyrir hvert
o0ru.

Bruner (1996) sagdi fjogur sjonarmid rikjandi @ pvi hvernig ndm barna fer
fram med mismunandi markmid i huga. Pad er audvelt ad taka undir pessi
sjénarmid sem Bruner bendir 4. Vié hofum flest upplifad pessar namsleidir
baedi i lifi og starfi, sem born og fullordin. | grunnskélanum sem ég gekk i
sem barn leerdum vid nemendur mikid med herminami og vorum
bekkingarpegar. Uti i samfélaginu vorum vid arftakar fyrri hugmynda,
hermdum eftir peim sem voru eldri, hugsudum, konnudum og reyndum ad
skilja lifid og tilveruna. Eg hugsadi mikid og purfti alltaf ad f& mikinn tima til
ad velta hlutum fyrir mér. Bruner lagdi aherslu & samraedur og félagsleg
samskipti i nami. [ leik okkar tékumst vid bornin & vid raunhaef verkefni sem
umhverfié baud upp a.

Bruner (1996) leggur til kennsluadferd sem kennd er vid upp-
gotvunarnam og hann telur ad med henni tileinki nemendur sér best
namsefnid. Eg tek undir pessi ord hans og reynsla min sem kennari synir ad
pad skiptir miklu mali i skdlastarfi ad nemendur afli sér sjalfir pekkingar og
leiti lausnar & vidfangsefnum sem peir hafa dhuga 4. Namid parf ad vera
merkingarbzert og nemendur eiga ad rannsaka og velta fyrir sér eigin
upplifun. bad er mikilveegt ad velja verkefni og kennsluadferdir sem ogra
hugsun og byggja a reynslu nemenda. En ég yfirfaeri pessi ord hans einnig
beint & pad hvernig uppgbétvunarnam er bérnum edlislaeg namsadferd, ad
leera i gegnum leik. Med pvi ad horfa yfir leiksvidid i porpinu minu pegar ég
var ad alast upp ma hvarvetna sja born ad leik. Nattdran var kennarinn sem
baud upp 4 raunverulegt namsefni. Namsadferdir barnanna edlisleegar,
byggdar 4 dhuga og forvitni, Io6ngun til ad komast ad einhverju nyju, ad geta
eitthvad meira i dag en i geer. Pad var rannsakad og lausna leitad til ad na
peim markmidum sem vid hofdum sjalf sett okkur.

Dewey (2000a, 2000b) leggur dherslu & ad nam sé leit og félagslegt ferli.
Pad er bornum mikilveegt ad fast vid raunveruleg vidfangsefni, vinna saman
og leera i gegnum reynslu sina. Vid kennarar purfum ad fylgjast med ahuga
nemenda, par liggja oft styrkleikar peirra og hafileikar. Pad er naudsynlegt
ad hafa petta i huga pegar vid skipuleggjum ndam nemenda. Pessar
grundvallarhugmyndir Dewey stydja kenningu hans um ad horfa &
heildarmyndina, barnid og namskrana sem eina heild (Dewey, 1902). begar
ég hof starfsferil minn sem kennari hafdi ég mun meiri pekkingu a barninu,
pbroska pess og kenningum um hvernig ndm faeri fram, heldur en
namskranni. Eg vidurkenni lika ad ég hafdi meiri 4huga 4 barninu heldur en
namskranni, en hin olli mér samt mestum &hyggjum i upphafi. Eg var full
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sjalfstrausts ad vinna med bérnum og reidubuin ad koma til moéts vid pau
pbar sem pau voru stodd i proska, en hafdi efasemdir um faerni mina til pess
ad uppfylla markmid nadmskrarinnar pegar kom ad inntaki ndmsgreinanna
sjalfra. Mér fannst hlutverk mitt og abyrgd stundum yfirpyrmandi og ég
gerdi miklar krofur til sjalfrar min. bad tok mig tima ad komast yfir eigin
hindranir sem birtust i hugsunum og tilfinningu minum. Eg leerdi mikid af
reynslunni en pé lzerdi ég allra mest af pvi ad vera patttakandi i samfélagi
kennara sem voru reidubunir til ad vinna saman og deila pekkingu sinni.
Reynsla min segir mér ad kenningar freedimannanna um nam eiga jafn vel
vid mig sem fullordinn einstakling eins og pegar ég var barn.

Eg man ad strax sem barn fannst mér mikilveegt ad fa frid til ad hugsa. Eg
hugsadi um sogurnar sem ég las og lifdi mig inn |if persdna og atburdaras,
ég vildi fa tima til ad hugsa um lausn verkefna i skdlanum og einnig ef
eitthvad olli mér dhyggjum. Leyfdu mér ad hugsa, segi ég oft pegar einhver
spyr mig og vandi er fyrir hondum, hvort sem hann er stér eda smar. Mér
finnst mikilveegt ad velta hlutunum fyrir mér, skoda ymsar lausnaleidir og
hugmyndir, mata vid skodanir minar og reynslu, adur en ég tek akvordun.
Dewey (2000a) telur hugsun vera pungamidju i 6llu nami. Hann kom fram
med dkvednar hugmyndir um géda hugsunarleid sem hann kallar igrundada
hugsun. betta er kenning sem fellur vel ad persénuleika minum og
sjéonarmidum og hefur hin métad syn mina a kennslu mjog mikid. Vid erum
svo 0lik og vinnum mishratt, sumir purfa meiri tima en adrir pvi vid hugsum
ekki eins. betta hef ég reynt ad hafa i huga i vinnu minni med nemendum og
legg rika aherslu 4 ad vid eigum ekki ad flyta okkur, heldur gefa okkur tima
til ad velta hlutunum fyrir okkur og skoda fra ymsum sjénarhornum.

7.3 Steerdfreedinam og kennsla

Margar rannséknir hafa verid gerdar & pvi hvad einkennir framudrskarandi
kennara. beir purfa ad bua yfir margvislegri haefni og pekkingu a sinu svidi
en ljost er ad peir purfa ad hafa ymislegt fleira til brunns ad bera (sja t.d.
Azer, 2005 og Strong, 2007). Eg hafdi enga kennslureynslu pegar ég réd mig
sem leidbeinanda fyrir um 20 drum og var bara skyndilega komin 4t i djupu
laugina. Eg kenndi nemendum { 2. bekk flestar namsgreinar grunnskélans og
i fyrstu hélt ég ad pad veeri nd litid mal ad kenna svo ungum nemendum
steerdfraedi. Verkefnin sem nemendur glimdu vid voru mér ad sjalfsogdu
audveld svo ég var mjog bjartsyn 8 ad petta yrdu audveldar kennslustundir.
Annad atti eftir ad koma & daginn. Mér vard fljott ljost ad steerdfraedi-
kennslan var afar krefjandi og auk pess var nemendahdpurinn mjog
fjolbreyttur. Mér fannst svo mikilvaegt ad nemendur minir 68ludust skilning
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a pvi sem beir vaeru ad gera. Hvernig &tti ég ad fara ad pvi? Eg hafdi sjalf
mikinn dhuga og mjog jakveett vidhorf til steerdfraedi svo mér fannst petta
mikil daskorun ad takast & vid. Pad kom mér svolitid i opna skjoldu ad ég
pyrfti ad leggja svona mikid & mig vid ad kenna steerdfraedii 2. bekk. pad var
augljost ad ég yrdi ad lesa mér til. Einnig fékk ég margvisleg rad og
leidbeiningar fra samkennurum minum sem voru reyndir kennarar og
afskaplega viljugir ad hjalpa mér.

Pessi vetur reyndist hid besta ndam fyrir mig og sidan hefur
steerdfraedikennsla verid mér hugleikin. Seinna atti ég eftir ad kenna
nemendum i 1. bekk steerdfraedi og ég hef sjaldan undirbudid mig jafnmikid
fyrir kennslustundir og pann vetur. Mér fannst svo mikilvaegt ad fyrsta
reynsla pessara ungu nemenda af steerdfraedi i grunnskdla veeri jakveed og
skemmtileg. Eg fann fljott ad ég pyrfti ad hafa géda pekkingu & kennslufraedi
steerdfraedinnar til ad na til barnanna par sem staerdfredileg vidfangsefni
ungra nemenda eru ekki erfid kennaranum. Spurningin, hvernig @ ad kenna
staerdfraedi 4 arangursrikan hatt, brann & mér. Eg vildi ad nemendur minir
tileinkudu sér akvedna pekkingu og faerni en mér fannst pé mest um vert ad
peir 66ludust skilning og dhuga. Hvada adferdir, pekkingu og faerni purfti ég
sem staerdfraedikennari ad tileinka mér? Hvort skipti meira mali ad hafa
gdda staerdfreedikunnattu eda vera vel ad sér i kennslufraedi steerd-
fraedinnar?

P66 morg ar séu lidin sidan pessar dhyggjur ollu mér hugarangri pa ma
segja ad paer skjoti reglulega upp kollinum i huga mér. Vissulega er ég
reynslunni rikari og hef aflad mér heilmikillar pekkingar og feerni sem
kennari & peim arum sem lidin eru. Pad er krefjandi ad kenna staerdfraedi
svo vel sé og okkur kennurum ber ad fara eftir dkvaedum adalndmskrar
grunnskéla (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013). bPad er augljést ad
til @ad nd pessum markmidum purfa kennarar ad bua yfir margvislegri
bekkingu og haefni. Ahyggjur minar i upphafi kennsluferils voru ekki Gr lausu
lofti gripnar. Eg attadi mig fljott & pvi pad skipti miklu mali hvernig skipulag
og adferdir ég notadi vid kennsluna. Einnig var ég frekar radvillt i upphafi
hvada hlutbundnu gogn ég eetti ad hafa tilteek i kennslunni og hvort og pa
hvernig ég aetti ad kenna nemendum minum ad nota pau. Eg purfti lika ad
leera hvernig ég aetti ad tala vid nemendur um staerdfraedi, hvernig ég atti
ad fara yfir verkefnin peirra og margt fleira. bad var ad svo morgu ad hyggja.
Sem steerdfraedikennari purfti ég ad bua yfir vidtaekri haefni og pekkingu a
pessu svidi til ad verda arangursrikur kennari. bessi haefni og pekking laut
badi ad namsgreininni sjalfri sem og kennslu- og uppeldisfraedi auk
kenninga um hvernig ndm nemenda fer fram.
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betta samreemist peim sjdnarmidum sem uppi eru um pann
bekkingargrunn sem kennarar purfa ad bua yfir (sja t.d. Shulman, 1987)
Liklega var pad kennslufreedileg faggreinapekking sem ég fann ad vafdist
fyrir mér & fyrstu arum minum i kennslu. Eg purfti ad tengja saman pekkingu
mina 4 sterdfreedi og pa feerni sem ég var ad tileinka mér, sem var
kennslufreedi steerdfraedinnar. Pad var svo margt sem ég sem kennari purfti
ad vera faer um og hafdi litid med steerdfraedilega getu mina ad gera, heldur
var pad pessi leikni i ad geta skipulagt gdéda og fjolbreytta kennslu. pad
skipti til deemis miklu mali i minum huga ad geta talad vid nemendur um
steerdfraedileg vidfangsefni peirra, hlustad 4 pa tja sig og svara spurningum
beirra. betta kemur heim og saman vid pekkingarsvidio sérhaefd pekking a
faggrein sem vakti sérstaka athygli Ball, Thames og Phelps (2008) en pau
préudu kenningu Shulman afram og skilgreindu hana betur med tilliti til
steerdfraedikennslu.

pad eru miklar krofur gerdar til kennara (sja Mennta- og menningar-
malaraduneyti, 2013; Niss og Hgjgaard, 2011; Kristin Bjarnadottir, 2003).
bpegar ég horfi til baka & kennslu mina sé ég ad mér fannst erfitt ad nota
fiolbreytta kennsluhaetti fyrstu arin, ég bjé ekki yfir peirri reynslu og
bekkingu sem & purfti ad halda. Eg er mun skilvirkari i dag en ennpd parf ég
mjog gddan tima til ad undirbua gbéda steerdfraedikennslu. Pad er ad morgu
ad hyggja pegar kennsla er skipulogd. Pad ma til deemis ekki missa sjénar a
bvi ad staerdfreedinamid 4 ad efla skilning nemenda, vera dhugavert og
skapandi og nemendur eiga ad vera virkir patttakendur i eigin nami. Kennari
parf ad byggja upp 6flugt ndmssamfélag innan skdlastofunnar par sem
hugmyndir allra eru vidurkenndar, nemendur hjalpast ad og rokraeda
nidurstodur sinar (Hiebert og Grouws, 2007. betta eru afar mikilveegir
baettir og reynslan segir mér ad peir hafi mikil dhrif & drangur nemenda. Eg
hef oft rekid mig a ad finnast verkefni mjég dhugaverd og pau hafa tengingu
vid daglegt lif en nemendur eru ekki 4 sama mali. Kannski er pad um ad
kenna skipulagi minu i kennslunni og peim kennsluadferdum sem ég er ad
nota.

pad er ekki einfalt mal ad efla skilning, virkni og dhuga allra nemenda og
skilja hvernig nam hvers og eins fer fram, en ég parf ad geta skipulagt
kennsluhzetti mina og notad adferdir sem gera mér pad kleift. bess vegna
pbarf ég ad vera vel ad mér um hvernig arangursrikt steerdfraedindm fer
fram. Mér fannst fljott mjog athyglisvert ad hlusta 8 nemendur mina Utskyra
hvernig peir hugsudu i sterdfraedi. Eg nota oft samlikinguna vid ferdalag
begar ég bid pa ad segja mér fra hvernig peir leystu akvedid vidfangsefni. Eg
segi einnig oft ad mér sé sama um lokasvarid peirra. Pad er svo gaman ad
njota ferdalagsins og taka eftir 6llu i umhverfinu i stad pess ad einblina a
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afangastad. Sama er med lausnaleidir i steerdfraeedi. Nemendur minir skilja
hvad ég a vid og pad er gaman ad fylgjast med framférum peirra i ad
utskyra hugsun sina.

[ samantekt Protheroe (2007) um &herslur samtaka bandariskra
steerdfraedikennara kemur fram ad kennari parf fyrst og fremst ad byggja
upp eigin skilning og pekkingu a pvi hvernig nemendur hans lzera steerd-
fraedi. Kennari parf ad eiga i gédum samskiptum vid nemendur sina, vera
patttakandi i ndmi peirra og reda vid pd um staerdfreedi. Hann hvetur
nemendur til ad hugsa dypra um vidfangsefnid sem peir glima vid og bidur
pa um ad atskyra lausnir sinar. Reynsla min hefur kennt mér ad petta er
grundvallaratridi pegar namid er skipulagt. Vié kennarar getum haft
hvetjandi ahrif 4 ndm med pvi ad spyrja krefjandi og &hugaverdra
spurninga. Eins og bent hefur verid 4 pa purfa spurningarnar ad érva forvitni
og hvetja nemendur til frekari rannsékna. Spurningarnar eiga ad efla tru
nemenda a eigin hugmyndum og félaga sinna um staerdfraedi og vid lausn
prauta. pessi nalgun hjalpar nemendum vid ad O0last trd a eigin getu i
steerdfraedi og jafnvel nd meiri skilningi @ hugtokum og adferdum
(Protheroe, 2007).

Kennurum haettir til ad kenna eins og peim var kennt og ég sé ad pegar
ég hof storf sem leidbeinandi pa gerdi ég pad i staerdfredi, péd ég hefdi
heitid med sjalfri mér ad gera pad ekki. [ stuttu mali pa studdist ég mikid vid
namsbokina og nemendur minir leystu hvert verkefnid & fetur 6dru. Eg
gekk @ milli og reeddi vid nemendur um verkefnin, hjalpadi peim ef peir
purftu & ad halda og lagdi dherslu a ad kenna peim adferdir. Vid toludum
heilmikid saman og ég reyndi ad smita ahuga minum yfir til nemenda,
notadi hlutbundin gdgn og skipulagdi stundum namsleiki. Eg var ekki ein um
pbessa adferd pvi petta voru vidteknir kennsluheettir i steerdfraedi og eru
jafnvel algengir enn pann dag i dag (Gudny Helga Gunnarsdottir og
Gudbjorg Palsddttir, 2015).

begar ég for yfir lifssogu mina vard ég medvitud um hvenaer og hvers
vegna kennsluhaettir minir i staerdfraedi foru ad breytast. bad var 4 arunum
2000-2002 pegar namsefnid Eining og Geisli komu ut. Eg fér & kynningar-
fundi og ndmskeid, las kennsluleidbeiningar og atti mjog gott samstarf vid
samkennara minn. Parna fengum vid i hendur namsefni sem krafdist annars
og meira af okkur en gamla namsefnid. Mikil dhersla var |6gd 4 ad byggja
upp skilning nemenda og vid purftum ad breyta dherslum okkar. Vid
kynntum okkur kennsluhaetti i steerdfraedi sem byggja a skilningi barna sem
hofdu verid proadir med pvi ad greina staerdfraedihugsun barna og hvernig
born lera staerdfraedi. En kennarar sem leggja aherslu @ ad skilja hvernig
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staerdfraedihugsun nemenda peirra prdast efla og baeta steerdfreedikennslu
sina og arangur nemenda sinna (Fennema o.fl., 1996).

pPad sem vakti ahuga minn a staerdfreedikennslu sem byggir a skilningi
barna var aherslan 4 hugsun kennara og nemenda. bad er dhugavert ad
hlusta @ nemendur Utskyra hugsun sina og gaman ad eiga samtol vid pa og
reyna ad skilja lausnaleidir peirra. Mér finnst mikilveegt ad nemendur fai
tima til ad velta fyrir sér verkefnum sinum og leita lausna, peir purfa ad eiga
i virkum samskiptum, tala saman og deila reynslu sinni. Pad samraemist
nidurstodum margra rannsékna (sja t.d. Boaler og Humphreys, 2005;
Johnson og Norris, 2006; Gudny Helga Gunnarsdéttir og Pérunn Bléndal,
2011). Mér finnst pessi nalgun vid kennslu afar ahugaveré og hun a vel vid
mig og syn mina @ nam og menntun.

7.4 Sagan min

pad var toluverd dskorun ad vinna lifssdgurannsékn eins og ég gerdi i pessu
verkefni. Eg purfti ad skoda hvernig lif mitt, bernsku- og aeskuar, menntun
min og storf myndudu samhengi og grunn i peirri syn sem ég hef 8 nam og
kennslu. Pegar kennarar tengja lifsségur sinar a pennan hatt vid markmid og
kennsluhzetti fa peir dypri skilning @ menntunarsyn sina og styrkja pannig
baer undirstodur sem peir byggja starfsproska sinn a (Sigran Adalbjarnar-
déttir, 2007). | upphafi fannst mér ég vera i nidri i fjdru ad velta vid steinum
og skoda og ihuga hvad leyndist undir peim. Mér vard ljést ad igrundun ma
ekki einungis gdra yfirbordid, pad parf ad stinga sér til sunds og synda
afram. Eg for ad kafa dypra og leita i hugarfylgsnum, fann ymislegt sem
skipti mali i tengslum vid petta verkefni, annad matti kyrrt liggja og hafdi
ekki merkingu fyrir mig i pessu samhengi. Eg purfti ad velja og hafna, gefa
mér tima, dvelja vid pad sem ég fann og skoda fra 6llum hlidum. Eg fann
gloggt hvernig merkingarbzerar minningar h6fdu métad mig og pannig var
lifssagan min undirstada menntunarsynar minnar. En ég fann einnig hvernig
pessi igrundun hvatti mig til ad horfa gagnrynum augum & storf min sem
kennari.

Lifssogurannsdknin min fol i sér leit ad peim leidarljésum sem ég hef i
starfi, peim gildum sem ég tel ad renni stodum undir menntunarsyn mina.
Eg reyndi ad draga fram hugsanir um starfshaetti mina, aherslur, markmid
og gildismat til ad atta mig a fyrir hvad ég stend. begar farid er markvisst Ut i
slika umhugsun er gott ad geta greint frd hugmyndum sinum 3 einfaldan og
skyran hatt. | verkefninu naut ég géds af pvi ad vaxandi ahugi hefur verid
medal fraedimanna a ad prda likén og sjénreena framsetningu a hugsun og
reynslu kennara og hafa pau verid notud i rannsdknum og gefid gdéda raun
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(Hafdis Gud@jonsdottir, 2004; Korthagen 2004; Sigrun Adalbjarnarddttir,
2007, 2015).

Eg leitadi ad menntunarsyn minni. Hin er ségd endurspegla hvernig
sioferdileg gildi, fraedileg pekking, skilningur — til deemis & ndmi, kennslu og
proska nemenda — og reynsla myndar eina heild og prdast i starfi kennara
(Sigrun Adalbjarnardéttir, 2015). begar ég lit til baka yfir reynslu mina i lifi,
menntun og starfi pa standa nokkur hugték upp ur, leidarljésin min sem
hafa efalaust émedvitad visad mér veginn. bessi leidarljés eru: Ad leera af
reynslu, ad hugsa, ad hafa dhuga, ad vinna saman, ad tala saman, ad finna
umhyggju, ad finna traust og ad vera prautseigur. Fra pvi ég man eftir mér
ba hugsa ég mjog myndraent og fljétlega fér ég ad sja leidarljésin min fyrir
mér & akvedinn hatt eins og sjd ma 4 mynd 9 & bladsidu 84. Hvert leidarljos
rennur eftir braut sem a hvorki upphaf né endi, 4 stundum sinn sess i
midjunni par sem linur skerast, minnir & sig og faer sérstaka athygli. Stendur
b6 ekki framar 6dru.

bpegar ég skodadi hvort ég geeti fundid leidarljosum minum stod i
fraedilegum nidurstddum rannsdéknar minnar pa fann ég fljétt ad svo veeri.
Eg get fundid leidarljésin min i kenningum fraedimannanna Vygotsky,
Bruner og Dewey um nam og menntun. Umfjollun min um steerdfreedindm
og kennslu, ahrifarika kennara og kennsluhaetti, leidir einnig i ljés samhljém
vid leidarljésin min. Eg get pvi med 6ryggi feert rok fyrir pvi ad pau megi
tengja vid géda kennslu og arangursrikt nam.

Hvad segir petta mér? Hvernig staerdfreedikennari vil ég vera? Rannsdkn
min leiddi margvislegar nidurstddur i ljos eins og greint var fra i koflum priju
til sex i pessu riti. [ 6rstuttu mali ma segja ad steerdfraedikennari parf ad bua
yfir pekkingu, haefni og leikni & fjolmorgum svidum. Hann parf ad skilja
hvernig nemendur hans leera og hann parf ad hafa pad feerni ad geta
skipulagt og framkveemt kennslu sem vekur ahuga, virkni og skilning hja
nemendum sinum. Sem staerdfreedikennari vil ég standa undir peim kré6fum
sem gerdar eru til min en ég geri mér ljost ad til ad svo megi verda parf ég
sjalf ad vera virkur patttakandi i eigin starfspréun.

Dewey sagdi ,Eg trui pvi, pess vegna, ad menntun sé lifsferli en ekki
undirbuningur undir 6komin ar“ (Dewey, 2010, bls. 172). bau leidarljés sem
lifssdgurannsékn min leiddi i ljés munu verda dmissandi hluti af pvi hvernig
steerdfraedikennari ég vil vera. | minum huga get ég 14tid pau visa mér
veginn ad kennsluadferdum og starfshattum sem rannséknir syna ad skili
nemendum darangri pvi fyrst og fremst ber ég hag nemenda minna fyrir
brjosti. Leidarljdsin eiga ad minna mig 4 ad vera sa kennari sem ég vil vera.
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8 Lokaord

Langmikilvaegasta vidhorfid sem myndast getur er I6ngun til ad halda dfram
ad leera (Dewey, 2000b, bls. 58).

Tilgangur pessa meistaraverkefnis var ad leita svara vid peirri spurningu
hvernig steerdfraedikennari ég vil vera. Markmidid var auka fagmennsku
mina og styrkja starf mitt sem staerdfraedikennari.

Raddir kennarar purfa ad heyrast i rannsdknum a skdlastarfi. Lifssogu-
rannsékn er ein leid til ad lada peer fram og koma peim a framfeeri. betta
verkefni er mitt framlag til pess. Med aldrinum og reynslunni hef ég 6dlast
Oryggi og sjalfstraust i starfi en meistaranamid og vinnan vid petta verkefni
hefur styrkt mig ennfrekar. En ég finn jafnframt ad ég @ enn margt dlaert.

begar ég lit til baka finn ég ad ég fér i meistarandmid a réttum
timapunkti i lifi minu. Ad fa teekifeeri til ad taka patt i namskeidum 3
Menntavisindasvidi Haskéla islands samhlida starfi gaf mér mikid og ég fann
hvad ahugi minn jokst og gaf mér aukinn kraft. Vilji minn til ad leggja mig
enn frekar fram i starfi fékk aukinn byr undir bada vaengi. pad hefur verid
einstaklega proskandi ad geta tengt saman 4 pennan hatt fradi og starf, ad
fa taekifeeri til ad lesa, hlusta, hugsa og framkvaema. Oft reyndist erfitt ad
samraema vinnu, fjolskyldu og ndm, en pad gekk vegna pess ad ég hafdi
mikinn dhuga & pvi sem ég var ad gera. Eg fér { ndmid af innri ahugahvét og
gat alltaf fundid mér stund til ad sinna ndminu.

P6 ad ég sé hér ad skrifa lokaord pessa verkefnis pa er pvi hvergi naerri
lokid i huga mér. Vinnan vid verkefnid hefur valdid pvi ad fleiri spurningar
vakna. Eg hef itrekad stoppad vid lestur ymissa fraedigreina og velt starfi
minu og sjalfri mér sem persénu fyrir mér. Eg hef att samtal vid sjalfa mig og
spurt mig oft hvernig kennari ég er og hvernig ég vil vera. | huganum er ég
begar farin ad leggja drég ad pvi sem ég eetla ad gera i framhaldi af pessu
verkefni.

bad var dmetanlegt fyrir mig ad hafa gert pessa lifssdgurannsokn. Eg er
nu medvitud um leidarljos i lifi og starfi, ég er lika medvitud um ad pau geta
lagst i dvala og pau geta einnig tekid breytingum. En fyrst og fremst er ég
medvitud um pad ad ég zetla ad halda afram ad leera. Pad er von min ad
adrir kennarar geti notid géds af verkefninu minu og pad verdi peim
hvatning til ad 1ata raddir sinar heyrast i rannséknum & skdlastarfi.
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Sidustu ord min i pessu meistaraverkefni fae ég ad lani fra Mahatma

Gandhi:
Vidhorf pin verda ad hugsunum pinum,
hugsanir pinar verda ad ordum pinum,
ord pin verda ad gjérdum pinum,
gjordir pinar verda ad gildum pinum,
gildi pin verda ad 6rlégum pinum. (Mahatma Gandhi).
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