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Agrip

Til eru born sem 6drum fremur purfa félagsskap annarra en ekki adeins 1 pvi tilliti ad
fa astud, heldur lika uménnun og leidsogn vid hafi sem styrkir pau til pess ad na peim
proska sem adrir nd oft og tidum ad pvi er virdist eins og af sjalfu sér. bvi er ekki
pannig farid med born sem glima vid ymis proskafravik eda einhverfu, peim fylgja oft
orougleikar 4 svidi malskilnings og tjaningar. bad er ekki a0 astaedulausu ad litid er &
tjaningu sem forsendu samskipta vid adra og an einhverrar leidar sem er 60rum

skiljanleg hlytur madurinn ad einangrast.

Markmid pessa verkefnis er ad proa kennsluforrit 1 spjaldtdlvur fyrir byrjendur 1 lestri,
par sem kennsla barna med einhverfu er i brennidepli. Vid vinnu verkefnisins var
eftirfarandi spurning h6fo ad leidarljosi: Hvernig geta eiginleikar spjaldtélva studlad
ad beettri getu og farscelu lestrarnami barna meo einhverfu ?

A0 kenna bornum med einhverfu ad lesa er vandasamt verkefni sem reynir mikid a4
pekkingu og reynslu kennara. Tungumalid er undirstada lestrarndms og pvi proéadri
sem malfarni barna er pvi audveldara verdur lestrarnamid. I verkefninu er rynt i
rannsOknir og kenningar um lestur og lestrarnam, fraedst um einhverfu, malpréun og
kennslu barna med einhverfu og hvernig haegt er ad na til barnanna 4 peirra eigin
forsendum og snida ndmid ad peirra porfum.

Spjaldtolvur bjoda upp & ymsa fjolbreytta teknimdguleika sem nytast einkar vel vid
ad midla floknum einingum ritmalsins i1 formi hreyfimynda, snertingar, hlj6da,
litabrigda, prauta og leikja i gagnvirku samspili vid hugarheim notandans.
verkefninu eru settar fram motadar hugmyndir ad gerd lestrarkennsluforrits par sem
eiginleikar spjaldtdlva eru i brennidepli. Pear bjoda upp 4 marga moguleika til nams
og gefa nemendum kost & fjolbreyttri ndlgun og nyjum namsadferdum.

Skoli margbreytileikans a vel vid um islenska grunnskola i dag og pvi er afar
mikilvaegt ad réttur allra barna til nams sé virtur. Ad hafa vald 4 ritmali, hvort sem er {
nami, starfi eda tomstundum er hverjum einstaklingi i nitimasamfélagi afar

pydingarmikid svo varla verdur deilt um gildi pess ad varda leid allra barna a0 lasi.



Abstract

There are children who are in more need than others of companionship, not only
affection but care, and guidance which helps and supports them to obtain the maturity
which others gain seemingly without any special efforts. Children who have to deal
with some kind of deviation from normal development, or autism, often suffer from
difficulties concerning comprehension and expression. It is not without reason when
you regard expression as the foundation for communication with others, and if you are

unable to comminucate you will become isolated.

The goal of this assignment is to develop a new tablet reading-program for beginners,
which is tailored to the needs of autistic children. When working on this project the
following question was of a main goal: How can the features of a tablet reading-
program aid to improve reading skills and successful learning processes for children
with autism?

It is a comprehensive assignment to teach children with autism to read and it requires
a skilled and experienced teacher. Grammar is the foundation of learning how to read,
therefore, more advanced grammar skills of the child will lead to an easier learning
process. This project deals with the theoretical background of both reading and
autism; theoretical rules about language development and educatiotion of autistic
children and most importantly how to get through to them on their own terms and
tailor the program to their needs.

Tablets offer a wide variety of technical features that are ideal to communicate
complicated sentences using: videos, touchscreen features, sounds, colours, puzzles
and games in an interaction with the mindset of the user. This project will present
clear and fully developed ideas regarding the making of a tablet reading-program,
focusing on the variety of features that tablets have to offer. A tablet computer offers
numerous options for learning and enables the student to choose from varieties of
methods and new approaches to learning.

There is a great diversity in Icelandic elementary schools today. Therefore, it is of
great importance that all children have the same rights in regards of education,
although, the same methods may not work for all of them. To be able to read is of an

essence to every human being, whether it is in an educational, work, or leisure



purpose it is meaningful for each individual in our modern community to be able to

communicate by reading and writing.



Pakkir

Verkefnid er lokaverkefni til fullnadar MA-gradu vid menntavisindasvid Haskdla
fslands med 4herslu 4 sérkennslufraedi. Vaegi ritgerdarinnar er 30 ECTS-einingar.

Leidbeinandi minn i pessu verkefni var Steinunn Torfadottir lestrarsérfadingur
og lektor vid Menntavisindasvid Haskola Islands. Eg vil pakka henni sérstaklega fyrir
faglega, 6eigingjarna og uppbyggilega leidsdgn dsamt pvi ad syna verkefninu minu
mikinn dhuga fra upphafi og ad ®tla ad taka patt i ad proa verkefnid afram i faglegt
lestrarforrit fyrir byrjendur i lestri. Sérfedingur sem kom ad verkefninu var Meyvant
borolfsson dosent vid Menntavisindasvid Hi og pakka ég honum fyrir goda radgjof.
Jafnframt vil ég pakka Sigranu Hjartardottur einhverfusérfredingi hja Greiningar- og
radgjafastod {slands fyrir goda radgjof og yfirlestur 4 kaflanum um einhverfu.

Eiginmanni minum Ingo6lfi, dottur minni Hjordisi Dilja og samstarfsmanni minum
Olafi Jens pakka ég fyrir 6maldan studning og mikla hvatningu medan 4 skrifunum
og vinnuferlinu st6d auk yfirlesturs. Ollu fagfolki ti 4 vettvangi, vidmalendum
minum asamt nemendum & einhverfudeildum og foreldrum peirra vil ég pakka
innilega fyrir gddar upplysingar, ad leyfa mér a0 taka patt uti 4 vettvangi og ad gefa
sér tima. Ollum ofangreindum kann ég minar bestu pakkir. An peirra hefdi verkefnid
ekki ordid ad veruleika.

A0 lokum tileinka ég meistaraverkefnid mitt modur minni heitinni Hjordisi M.
Johannsdottur med pakkleati fyrir allt sem hiin kenndi mér og hennar skilyrdislausu ast

og hvatningu avallt { minn gard.
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1. Inngangur, markmid og rannsoknarspurning

[ eftirfarandi ritgerd er greint fra fraedilegum forsendum baedi lesturs og einhverfu,
skodadar eru kenningar, kennsluadferdir og kennsluhaettir sem gagnast vel bornum
sem eiga erfitt med ad na tokum 4 nami og lestri. Markmid verkefnisins er ad proa
handrit ad faglegu kennsluforrit fyrir spjaldtdlvur etlad byrjendum 1 lestri, par sem
kennsla barna med einhverfu er i brennidepli. Eftirfarandi spurning var h6fd ad
leidarljosi:

1. Hvernig geta eiginleikar spjaldtolva studlad ad beettri getu og farscelu

lestrarnami barna med einhverfu ?

Greint er fra helstu markmidum og dherslum vid undirbiining handrits ad lestrarforriti
og hvernig heegt veri ad snida pad ad porfum barna med einhverfu. Hér eru ekki
stigin skref yfir 1 sjalfa forritunina, heldur er einungis horft 4 pann undirbuning sem
fara parf fram adur en vinna vid forritun hefst. I framhaldi af pvi tekur vid ekki sidur
langt ferli par sem forritarar og ymsir honnudir myndgera hugmyndirnar, préa per og

framkvema margskonar profanir.

Adur en vinna vid handritid hofst var gerd parfagreining med stuttri konnun par sem
fagaoilar, foreldrar og starfsmenn einhverfudeilda svérudu nokkrum spurningum um
spjaldtolvur. Svorin leiddu til afgerandi nidurstadna um ad porf sé a lestrarforriti fyrir
born sem glima vid sérteeka namsorduleika eda fotlun af einhverju tagi.

Born med einhverfu purfa 4 miklum studningi ad halda i 61lu nami. { almennum
bekkjadeildum reynist bornum med einhverfu eda a einhverfuré6fi oft erfitt ad nalgast
bokmennta- og lestrarsamfélagid. Oftar en ekki er bornum med einhverfu bodid upp a
einfaldad namsefni par sem pau leera medal annars einstok ord 4 medan samnemendur
peirra leera ad lesa gegnum vidurkenndar lestrarkennsluadferdir. Born med einhverfu
sitja oft ekki vid sama bord og adrir nemendur hvad namsefni og kennsluhetti vardar.
Oft verdur namsefni peirra einsleitt sokum pess hversu einfaldad pad er, sem aftur
leidir til pess ad ndmid nar sidur ad fanga athygli peirra sem skyldi. Born meo
einhverfu eru oftar en ekki ahugasdém um télvur og geta verid eldfljot ad nyta sér
teknimoguleika peirra. Pad gefur til kynna ad hagt vaeri ad virkja hugrena trvinnslu,

frjott imyndunarafl og dhugasvid peirra med 6flugri hatti gegnum gagnkvema



teknimoguleika spjaldtdlva med pad ad markmidi ad styra naminu til markvissari
arangurs.

begar um er ad reda erfidleika & svidi maltjaningar eins og hja bornum med einhverfu
hefur gefist vel ad nota ymsar 6hefobundnar tjaskiptaleidir til ad pjalfa petti sem auka
faerni og sjalfstadi barnanna i skélaumhverfinu. Arangursrikar leidir eru til deemis
talpjalfun, skynpjalfun, sjonrent skipulag, atferlispjalfun, TEACCH,
félagsfaernisogur, lestrarkennsla t.d i spjaldtolvu og margmidlunarefni. Pad er pvi vel
vi0d haefi ad vitna i Adalndmskra grunnskoéla (2011) par sem segir:

Menntun &n adgreiningar er samfellt ferli sem hefur pad ad markmidi ad bjoda
upp 4 goda menntun fyrir alla. Borin er virding fyrir fjdlbreytileika og
mismunandi porfum, hafileikum og einkennum nemenda. Leggja skal aherslu
4 ad Utryma 6llum gerdum mismununar og adgreiningar i skolum.
(Adalnamskra grunnskola, 2011, bls. 43).

Efnistok pessa lokaverkefnis eru eftirfarandi. I kafla tvo er fjallad um fraedilegar
forsendur lestrar. [ pridja kafla rynt i pekkingu 4 einhverfu og i fjorda kafla er fjallad
um kennslu og kennsluadferdir fyrir bdrn med einhverfu. { kafla fimm eru eiginleikar
spjaldtdlva skodadir og 1 kafla sex er greint frd lestrarkennslu barna med einhverfu.
Kafli sj6 fjallar um undirbining, hugmyndir, aherslur og markmid ad handriti.

Verkefnid endar svo 4 samantekt og lokaordum.



2. Leesi og lestur

{ eftirfarandi kafla er farid yfir forsendur lestrar, hvad pad er sem einkennir styrkleika

og veikleika lesenda 1 pvi préunarferli sem & sér stad vid lestranam.

2.1 Laesi
Hugtakid leesi er naskylt lestri og er merking pess taknsetning med bokstofum. Laesi

er viotekt hugtak sem nzer til lesturs, lesskilnings og ritunar. Pegar einstaklingur er
ordinn lees getur hann nytt sér laesi 1 6llum athdfnum daglegs lifs. Hann hefur néo

tokum 4 lestaekni, lesskilningi, ritun og stafsetningu (Steinunn Torfadottir, 2011).

Malproski barna skiptir miklu mali i tengslum vid laesi. Pvi sterkari sem malproskinn
er hja barninu pvi audveldara verdur lestrarndmid og mun barninu ganga betur ad
tileinka sér badi hina taeknilegu hlid lestursins og ad na tokum & lesskilningi

(Steinunn Torfadottir, 4.4.).

2.2 Lestur
Fraedimenn og rannsakendur segja tungumalid undirstddu alls lestrarnams, petta er

ferli sem hefst um leid og barn byrjar ad gefa gaum ad umhverfinu, mynda hlj60 og
byggja upp ferni i talmalinu. Hvernig bornum gengur ad byggja upp malferni sina er
gjarnan fyrsta visbending um gengi i lestrarnami sidar meir. Undirbiningur byggir 4
virkri patttoku barna 1 leik og starfi, par @&fa pau sig i talmalinu og byggja upp
akvedinn ordaforda, 4samt faerni i malskilningi og maltjaningu. Mikilvegt er ad born
séu dugleg ad spyrja spurninga, &fa frasagnarhaefni, lera 16g og songtexta og eru allir
pessir pettir hluti af undirbuningsferlinu (Steinunn Torfadéttir, 2011a).

Afar mikilvaegt er pvi ad hlua vel ad maltoku barna, 6rva pau til mals og efla
malproska peirra 4samt pvi ad byrja snemma ad lesa fyrir bornin sin (Catts og Kamhi,
2005). Lestur er ekki medfaeddur eiginleiki heldur laerd malren faerni sem born purfa
ad na tokum 4. Hja flestum bornum gengur lestrarndmid vel og pau né ad tileinka sér
feernina nokkud fyrirhafnarlaust 4 medan 6nnur born ganga i gegnum erfida reynslu
og mikla fyrirh6fn vid ad tileinka sér lestur. Slik reynsla getur oft skert lifsgaedi barna

og pvi er mikilvagt ad skilja strax 1 upphafi pa feerni sem lestur er og hvada peettir eru
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pvi valdandi ad lestrarnam margra barna er pyrnum strad (Steinunn Torfadottir,

2007c).

begar lesendur hafa géda hljodavitund hafa peir einnig gott naemi fyrir tengslum
bokstafa og hljooa og geta peir pvi umskrad ord. Lesendur sem hafa gédan
malskilning hafa nad ad byggja upp gdédan ordaforda og skilning sem gerir pad ad
verkum ad peir skilja merkingu lestextans. bPegar lesendur hafa nad goori lesfimi hafa
peir 60last pann hafileika ad lesa lestexta hratt og dreynslulaust sem gerir peim kleift
a0 lesa sér til gagns. Segja ma ad pjalfadur lestur byggist & premur undirstodupattum.
Lesendur sem n4 gédum tokum 4 lestrinum strax i upphafi hafa nad gédum tokum a

hljéovitund, malskilningi og lesfimi (Burns, Griffin & Snow, 1999).

{ kenningunni The simple view of reading (Hoover og Gough, 1990), er 16gd ahersla
4 ad lestur byggist 4 tvenns konar meginfaerni, umskraningu (e. decoding) og
malskilningi (e. language skills). Nemandinn parf a0 geta umskrad hljoo bokstafanna
i ord og parf um leid ad skilja textann sem hann les. Ef born eiga a0 teljast lees purfa
pau ad hafa nad tokum a badum pessum pattum. [ virkum lestri verda pessir tveir
feernipaettir pvi avallt ad vinna saman.

bannig er faerni i umskraningu forsendan fyrir pvi ad na tokum 4 ad lesa tr
bokstafstaknunum med pvi ad umskré ord og setningar i talad mal par sem merkingin
skilst. Ef barn hefur ekki n&egan malskilning 4 pad i erfidleikum med ad né innihaldi
textans og skilur pvi ekki hvad pad les. Flest born proa med sér fullnaegjandi
lestrarfeerni en po ekki 6ll. Rannsakendur hafa flokkad lestrarerfidleika i fjora
undirhopa Ut fra einfalda lestrarlikaninu, The simple view of reading, eftir styrkleikum
og veikleikum i umskraningu og malskilningi (Cain, 2010, bls. 218-222). bar er farni
i malskilningi metin Gt frd hlustunarskilningi 4 lesnum texta til ad koma i veg fyrir ad

umskraning s¢ meld 4 bAdum asum (sja mynd 1).
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Godur hlustunar-

skilningur
Lesblinda/ Gaodir
dyslexia lesarar
Blondud Slakur
vandamal lesskilningur
Slakur hlustunar-
skilningur
Slék Ged
umskraning umskraning

Mynd 1
Styrkleikar og veikleikar 1 umskraningu og hlustunarskilningi ut fra einfalda

lestrarlikaninu (Cain, 2010:218).

1. GoOdur hlustunarskilningur, slok umskraning (lesblinda)
Go60ur hlustunarskilningur, g6d umskraning (goédur lesandi)

Slakur hlustunarskilningur, slok umskraning (slakur lesandi, slakur skilningur)

> » b

Slakur malskilningur, 268 umskraning (godur lesandi-slakur skilningur)

(Cain, 2010, bls. 218-222).

Ef barnid hefur ekki ndd tokum 4 umskraningunni og tengslum hljods og stafs er
merking lestextans engin og eigi skilningur & efninu. Erfidleikar af pessum toga stafa
oftast af veikleikum 1 hljodkerfispetti tungumalsins. Bornin skilja gjarnan texta sem
lesinn er fyrir pau, en erfidleikarnir liggja i umskraningunni (Adlof, Catts og Little,
2006). Oft na born mjog godu valdi & umskraningu en hafa slakan malskilning og eiga
ba a hattu ad lenda i sérteekum lesskilningserfidleikum (Catts og Kambhi, 2005).
Einstaklingar sem greinast med veikleika innan ofangreindra flokka eiga i erfidleikum
med lesskilning, en astedurnar geta verid olikar. Born sem greinast med lesblindu

(e. dyslexiu) geta lent 1 erfidleikum med lesskilning vegna vanda i umskraningu, en pa
er talad um afleiddan vanda, par sem orsakirnar liggja ekki i malskilningi heldur
ondkvemum, hegum og hikandi lestri. Born sem eru god 1 umskraningu eiga i
erfidleikum med lesskilning vegna vanda i malskilningi (Catts og Kamhi, 1999). Bérn
med einhverfu eiga oft i erfidleikum med lesskilning par sem malproéun peirra fylgir
oft ekki hefdbundnu proskamynstri og félagslegt innsai hamlar feerni peirra vid ad

lesa milli linanna og draga alyktanir 1t fré lesefninu (Sigrin Hjartardottir og Sigurros
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Johannsdottir, 2014, bls. 228). Nanar er fjallad um vanda barna i lesskilningi i kafla
3.3.3.

2.3 Bernskulaesi

Kenningin um bernskulesi (e. emergent literacy) visar til pess undirbuningsferlis og
peirrar vitsmunaprounar sem 4 sér stad 4dur en born hefja formlegt lestrarnam. A
pessu aldursskeidi 6dlast born akvedna pekkingu a tungumalinu 1 gegnum Orvandi
malumhverfi i samskiptum vid fullordna og bérn adur en formlegt lestrarnam hefst 1
grunnskéla (Steinunn Torfadéttir, 2007a). [ grofum drattum samanstendur

bernskulasi af eftirfarandi fjorum meginpattum:

1. Malproun:
e AJ born préi med sér akvedinn ordaforda.
e AQd born nai tokum 4 talmali og radi ordum rétt i setningar.
e AQd born geti beitt tungumalinu vid 6likar adstedur, baedi til ad tja sig um
parfir sinar og langanir en einnig til ad medtaka skilabod fra 6drum.
2. bekking a reglum ritmdlsins:
e AQ bdrn viti ad pad 4 ad lesa fra vinstri til hagri, ofanfrd og nidur.
e AJ born bui yfir pekkingu 4 pvi ad bakur eru 6likar ad innihaldi.
e AQ born geri greinarmun & myndum og ordum.
3. bekking a l6gmali bokstafanna:
e AJ born atti sig & ad bokstafirnir heita 6likum noéfnum.
e AJ born 6dlist pekkingu a4 16gmali bokstatanna (e. alphabetic principle),
ad bokstafirnir tdkna hljod ordanna i talmalinu.
4. Hljookerfisvitund.:
e AQ born hafi nemi fyrir hljodum tungumalsins og skilning & pvi ad hlj6din

radast saman og mynda ord (Steinunn Torfadéttir, 2007b).

Whitehurst og Lonigan (2006), lysa undirbuningi lestrarndms sem tveggja patta ferli
sem peir kalla innan-fra og Ut (e. inside-out) og utan-frd og inn (e. outside-in). Innan-
fra og 1t ferlid visar til medfaeddrar hafni barnsins til ad greina og vinna med hljod og
na tokum a bokstafspekkingu en pessir peettir gera bornunum kleift ad umskra ord i

hlj60 (lestur) og hljod 1 bokstati og ord (ritun). Born verda ad bua yfir peim
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hafileikum ad geta umskrad einingar ritmalsins yfir i hlj0d og radad peim svo saman i

ord og setningar.

Utan-frd og inn ferlid visar til pekkingar sem barnid hefur 6dlast 4 tungumalinu vegna
Orvunar fra umhverfinu, pekkingu sem undirbyr barnid fyrir komandi lestrarnam.
Ordafordi, hugtakaskilningur og uppbygging sdgu eru allt demi um upplysingar ur
umhverfinu sem audvelda barninu ad skilja merkingu lestexta. Ferlin vinna stoougt
saman og ekki er ndg ad barn geti umskrad ord i hljod pvi barnid verdur lika ad atta
sig a merkingu ordsins til pess ad lesa sér til gagns asamt pvi ad na tokum a framburdi

orda (Whitehurst og Lonigan, 2006).

Mikilvaegt er ad leikskdlakennarar pekki kenninguna um bernskulesi svo peir geti
unnid markvisst med bornunum og skapad lestrarvaent umhverfi, pvi pattur
leikskolans er afar mikilvaegur. Leikskolakennarar geta undirbuid bornin fyrir

komandi lestrarndm med fjolbreyttum afingum svo sem ad:

e AdJ kynna bokstafina og hljoo peirra.
e AJd lesa dhugaverdar sogur og fa bornin til ad hugsa um ségupradinn, segja
fra og spyrja spurningra.

e AQ pjélfa pau i finhreyfingum og undirbua pau fyrir ritun (Morrow, 2001).

G060 faerni 1 tungumalinu er grunnur ad pvi ad na gdédum arangri i lestri og nami.
Tungumalid er fl6kid, hugrent kerfi sem samanstendur af eftirfarandi fjorum
meginpattum: hljoéokerfispaetti (e. phonology), merkingarpetti (e. semantics),
malfraedipatti (e. grammar og morpheme) og malnotkun (e. pragmatics) (Carroll,
Bowyer-Crane, Duff, Hulme og Snowling, 2011). Born sem eiga i erfidleikum med
malnotkun geta haft veikleika i framangreindum malpattum, dsamt pvi ad vera sein ad
leera bokstafina, sem oft ma rekja til veikleika i hljodkerfispatti tungumalsins (Ehri,
2007).Vidvarandi vandi ungra barna i malpattum getur oft verid fyrsta visbending um
ahettu hvad vardar lestrarerfidleika (Carroll, Bowyer-Crane, Duff, Hulme og

Snowling, 2011).

Sterk og mikil 6rvun er hvetjandi baedi fyrir malproska og vitsmunaproska ungra

barna og eru samskipti umonnunaradila pvi afar mikilvaeg fyrir tileinkun tungumalsins
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(Bergljot V. Jonsdottir, 2010). Born & leikskolaaldri eru stodugt ad byggja upp faerni
sina i tungumalinu og geta til deemis leert allt ad 50-70 ord a viku ef allt er i lagi. bvi
er naudsynlegt ad born fai 6rvun fra umhverfinu, i leikskéla og heima fyrir. A
leikskolaaldri koma vandamalin adallega fram i préun talmalsins, framburdi,
ordaforda, setningafraedi og beygingafredi (Steinunn Torfadottir, 2011b). begar born
byrja i grunnskoéla og hafa slaka malfaerni gengur peim oft erfidlega ad na tokum a
ritmali og beita malfredipekkingu. Sterk fylgni er 4 milli slakrar mélferni og
lestrarerfioleika, sem geta svo leitt til aframhaldandi ndmserfidleika (Carroll, Bowyer-
Crane, Duff, Hulme og Snowling, 2011). Miklu mali skiptir ad foreldrar og starfsfolk
leikskolanna séu avallt 4 vardbergi og veiti strax videigandi ihlutun ef pess er porf
(Steinunn Torfadéttir, 2011b). Synt hefur verid fram 4 ad pjalfun og kennsla hefur
gridarlega mikil dhrif & pessum arum.

Rannsoknir 4 lesi og lestrarerfidleikum hafa synt fram 4 (Morrow og Gambrell,
2001; Muter, 2006) ad markviss inngrip i malproun barna 4 leikskolaaldri hefur
gifurlega mikil ahrif & moguleika peirra til ad na tokum a lestri. Ber par mest & pjalfun
hljédkerfisvitundar og kennslu i ordaforda (Asthildur Bj. Snorradéttir og Valdis B.
Gugjonsdottir, 2001/2010; Ardis Hronn Jénsdottir, 2008).

A0 hafa gott vald & lestri er mikilvagur pattur i natimasamfélagi og er pad i hondum
foreldra, kennara og annarra fagadila ad vera vakandi. Naudsynlegt er ad kanna og
fylgjast vel med feerni barna i malpattum strax 4 leikskolaaldri pvi afar mikilvaegt er
ad snemmtak ihlutun hefjist sem fyrst svo vidunandi Grradi standi strax til boda fyrir
pau born sem purfa inngrip. Tilgangur skimunarpréfa er mjog mikilvegur pegar bera
4 kennsl & pa nemendur sem hugsanlega eru i ahattuhdp vegna lestrarerfidleika,
lesblindu eda lesskilningsvanda og veita peim adstod vid haefi (Muter, 2006). En
markmid peirra verda ad vera hnitmidud og profa pa petti sem rannsoknir hafa synt
fram 4 ad spai best fyrir um gengi i mali og lestri sidar meir. Huga parf vel ad pvi
hvener skimunarprof eru 16g0 fyrir, svo hagt s¢ ad takast a vid vandanum sem fyrst.
Sérstaklega 4 petta vid um born sem eru i hugsanlegri dhettu vardandi
lestrarerfioleika. Mikilveaegt er ad pau fai kennslu vid hefi og heildstaeda pjonustu par
sem tekid er tillit til allra parfa peirra (Helga Sigurmundsottir, 2007a). Nylegar
rannsOknir hafa synt fram 4, ad pad skipti ekki einungis skopum ad nota haproad og
vel utfaert namsetni fyrir drangur i kennslu, heldur einnig hvernig tekst til ad greina og
bregdast vid einstaklingsporfum nemenda sem eru med lestrarerfidleika (Walpole og

McKenna, 2007).
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2.4 bréun lestrar
Gooir lesendur purfa ekki ad umskra ord staf fyrir staf pegar peir lesa. beir kalla ordin

fram ar langtimaminni og pekkja lika framburd peirra d4samt pvi ad vita pydinguna

(Cain, 2010, bls. 213-222).

2.4.1 Kenning Ehri
Ehri setti fram kenningu um prounarstig lesturs par sem hun heldur pvi fram ad med

pvi ad @&fa sjonraenan ordaforda purfi lesandi ekki ad umskra hljodin staf fyrir staf.
bess 1 stad lerir lesandinn ordin Ut fra lestri med hljédaadferdinni, gegnum tengsl
stafs og hlj60s. Smam saman og eftir pvi sem hann les ordin oftar festast pau i
sjonrenu ordasafni hugans ut fra hljjodreenum framburdi ordsins vid merkingu pess.
Forsendan er st ad lesandinn pekki hvern bokstaf ordsins og viti alltaf fyrir hvada
hlj6d hver stafur stendur og geti unnid af ndkvemni med tengsl stafs og hlj6ds.
Samkvaemt Ehri eykst sjonraenn ordafordi hratt vid efingu lesturs og gefur
lesandanum feeri 4 ad na godri lesfimi og sjalfvirkni i lestrinum. Ef lesandinn hefur
nad godum tokum 4 sjalfvirknipaettinum getur hann beint athyglinni meira ad
innihaldi textans sem lesinn er og studlar sjénreenn ordafordi pa ad meiri lesskilningi

(Walpole og McKenna, 2007).

Ehri heldur pvi fram ad allir lesendur verdi ad ganga i gegnum svo sjonrent nam til ad
na godum tokum & lestrinum. Kennsluadferdin er ad kenna bornum ad tengja
rithattarmyndir ordsins vid framburd og merkingu pess (Ehri, 1998).
Samkvamt Ehri er hagt ad beita fjorum adferdum vio lestur orda eda lesa r
bokstofum.
1. A0 beita hljoorenni umskraningu. A0 hljoda sig i gegnum ordin, staf fyrir staf
eda 1 butum. bessi pattur er mikilvaegur pegar lesandi les ny og 6pekkt ord.
2. A0 kalla fram sjonreena mynd ordanna ur langtimaminni. Ad lesa eda pekkja
ordin beint sjonrent.
3. A0 bera stafamynstrio saman vid énnur lik ord sem nemandinn pekkir
sjonrcent. Er ekki mogulegt nema einstaklingur pekki eitthvad til tengsla

bokstafa og hljéda.
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4. A0 giska d ordin ut fra samhenginu. Getur tekist 1 u.p.b. 25-30% tilvika, en er
mun erfidara hvad lykilord snertir, pa eru u.p.b. 10% rétt. (Steinunn

Torfadéttir, 2007d).

Ofangreindar adferdir krefjast mikillar athygli og einbeitingar ad undanskildri adferd
numer 2, sem tilheyrir sjonrana pettinum. Sa pattur gerist dmedvitadur og Osjalfratt
an mikillar fyrirhafnar lesandans sem hefur byggt upp gédan sjonrenan ordaforda
(Ehri, 2002).

Ehri telur ad sjonraenn ordafordi sé undirstada lesfimi og sjalfvirkni i lestri. Kenningu

um proun 4 sjonraeenum ordaforda skiptir Ehri upp 1 fjogur stig:

1. Undanfari bokstafsstigs (e. Pre alphabetic phase).
Sjonrenn lestur er hefst an tenginga vid bokstafi og engin tenging er komin 4 milli
stafs og hljods en lesandinn er farinn ad pekkja ordin ad hluta til sjonraent. A pessu

stigi muna lesendur myndina/taknid frekar en sjalft ordid. (Ehri, 2002; Ehri, 2005).

2. Bokstafsstig ad hluta (e. Partial alphabetic phase).

Hér byrja lesendurnir ad tengja form nokkura bokstafa i og svo vid hljod i framburdi.
Eftirtekt er 1 fyrstu og sidustu stofunum i ordi pvi peir eru mest dberandi og byrja ad
leggja ordin 4 minnid. Farnin krefst pess ad bornin séu farin ad hafa einhverja
pekkingu 4 stafrofinu og getu i sundurgreiningu hljoda. Lesendur med
lesblindu/dyslexiu lenda i miklum erfidleikum & pessu stigi sokum hljodraenna
veikleika og tekur pau pvi miklu lengri tima ad préa med sér sjalfvirkni i lestri (Ehri,

2002; Ehri, 2005).

3. Fullkomid bokstafsstig (e. Full alphabetic phase).

A fullkomnu bokstafsstigi man lesandinn ord sjénraent med pvi ad mynda tengsl milli
stafs og hljods og hann veit vel fyrir hvada hljod hver bokstafur stendur. Lesandinn
hefur 60last heefileika til ad umskra ord dsamt pvi ad greina ord sem hann pekkir.
Hann hefur nad gédum tokum & lestfimi, getur lesid lestexta mun hradar asamt pvi ad

00last feerni 1 ad lesa 6s€d ord (Ehri, 2002; Ehri, 2005).
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4. Samtengt/heildraent bokstafsstig (e. Consolidated alphabetic phase).

Lesandinn er ordinn mjog fer i ad muna ord sjonrent, pekkir ord og ordhluta sem
eina heild. Hann les ekki lengur staf fyrir staf heldur i sterri einingum eins og litlum
setningum. Hann hefur heefni til ad pekkja ordin og jafnvel hluta r setningu. bPegar
lesandi hefur nad pessu stigi er grunninum ad sjalfvirkum lestri ndd og reynir pa
frekar 4 minnisferlid en umskraningarferlid (Ehri, 2002; Ehri, 2005).

Oll ofangreind stig titskyra vel pad ferli sem bérnin fara i gegnum pegar pau leera ad
lesa dsamt peim pattum sem fara rskeidis hja bornum sem eru med lestrarerfidleika.
Afar mikilvaegt er a0 kennari pekki stigin vel til ad geta meett sem best porfum allra
nemenda og pa sérstaklega peirra sem eiga vid lestrarerfidleika ad strida (Steinunn

Torfadottir, 2007¢).

2.5 Undirpeettir lestrarnams
The National Reading Panel (NRP) er teymi sérfraedinga sem bandarisk

menntamalayfirvold kolludu saman til ad gera itarlega uttekt & lestrarrannsoknum.
Hopurinn var sammala um ad skilgreina baeri lestur sem ,,ferli sem gerir
einstaklingum kleift ad na merkingu 0r ritmali, med pvi ad beita pekkingu sinni 4
tengslum bokstafa vid hljéo talmalsins og teekni vid ad umbreyta bokstafstaknunum i
hlj60 og ord til ad skilja merkingu textans” (Byrnes og Wasik, 2009).
Sérfredihopurinn, The National Reading Panel (2000) leggur dherslu 4 ad afar
mikilvagt sé ad beina lestrarkennslu ad eftirfarandi fimm meginpattum:

e Hljodkerfis- og hljodavitund

e Umskraningu (lestur-stafsetning)

e Lesfimi

e Ordaforda

e Lesskilningi

2.5.1 Hljédkerfisvitund
HIjo0kerfisvitund (e. phonological awareness) er hljooran ferni, skilgreind sem

hafni einstaklings til ad vinna ur og medhondla hljodeiningar tungumalsins medvitad
og an tengsla vid merkingu orda (Snow, Burns og Griffin, 1998). Ef einstaklingur er

med goda hljodkerfisvitund er hann jafnframt nemur fyrir pvi hvernig hljodraen
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uppbygging tungumalsins er og 4 hann pvi audvelt med ad vinna med tengsl bokstafa
og hljoda. (Catts & Kambhi, 2005). Hljédkerfisarvinnsla (e. phonological processing)
er lysandi deemi um hljédrena faerni. Hljodkerfisurvinnsla a sér stad pegar
einstaklingur notar hljodkerfi talmalsins til ad umskra ritmal i lestrarnami. Rannsoknir
hafa synt ad pettirnir innan hljéokerfisurvinnslunar sem tengjast lestrargetu eru
hljodkerfisvitund, hljodren endurheimt (e. phonological retrival), hljodrent minni (e.
verbal memory) og haefnin ad koma fra sér hljodreenum upplysingum (e. phonological

production) (Catts og Khami, 2005, bls. 110-114).

2.5.2 Békstafapekking
bekking 4 bokstofum stafrofsins er forsenda fyrir grundvallarfaerni 1 lestri.

Umskraning (e. decoding) er pegar lesandi breytir bokstofum i hljod og tengir saman i
ord sem hann skilur. Pegar nemendur hefja lestrarnam verda peir ad na godri faerni
ad umskra sem eins og adur segir byggist 4 pvi ad peir breyti bokstofum i hljod
tungumalsins og tengi saman i ord sem peir skilja. Forsendur barna til ad né
audveldum tokum & bokstafapekkingu byggir medal annars 4 nemi hljodkerfis- og
hlj6davitundar. beir nemendur sem kunna ekki alla bokstafina geta eigi ndd gdédum
tokum 4 umskraningunni samkvemt kenningunni 7he simple view of reading (Hoover
og Gough, 1990). Bokstafapekking nemenda er pvi afar mikilveg pegar formlegt
lestrarnam hefst i upphafi grunnskola (McKenna og Stahl, 2009).

2.5.3 Umskraning og békstafspekking
Umskraning byggir mest 4 nemi lesandans fyrir hljodum tungumalsins og heefni hans

til ad vinna med pau 4 mismunandi hatt. Ef barn hefur gert sér grein fyrir ad t.d ordid
kanna byrjar 4 hljodinu /k/ og getur tekid hljooid 1 burtu og sagt pad sem eftir stendur
/anna/ pa hati barnid 60last vitund um hljod orda eda hljodavitund. Parna reynir &
hafni barna vid ad sundurgreina hljod orda i tungumalinu sem er mikilvaeg

undrirstoduferni i lestrarnami (Helga Sigurmundsdéttir, 2007b).

HIj60raen umskraning (e. phonological decoding) er heiti yfir adferd sem er
raunprofud og gagnast pvi flestum nemendum mjog vel. Adferdin gengur Ut 4 ad
nemendur skilji ad bokstafirnir takni hljo0 orda i talmalinu sem er grunnur ad pvi ad

nd tokum 4 sjonraenum lestri (Ehri, 2002). Forsendan fyrir skilvirkum sjonrenum
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ordalestri er ad vera faer um ad sundurgreina ord i stok hljod. Nemendur sem eiga vid
lesblindu ad strida lenda yfirleitt i erfidleikunum i sundurgreiningu hljéda. G6d adferd
til ad pjalfa sundurgreiningu er ad stafa ordin, skrifa og &fa hljodgreiningu ut fra
hlustun 4 ord eda setningar (Ehri, 2002).

Kerfisbundin kennsla 1t fra hljodaadferd er afar mikilvaegur pattur i lestrarkennslu,
hlj60aadferdin er einungis einn hluti lestrarkennslunnar sem samtvinnast vid adra
patti eins og pjalfun hljéokerfisvitundar, lesfimi, lesskilnings, pjalfun ordaforda og

ritunar

2.5.4 Lesfimi
Lesfimi (e. fluency) er st hafni einstaklingsins ad lesa texta hratt og fyrirhafnarlaust,

an umhugsunar hvorki um hina teeknilegu hlid lestursins eda umskraninguna.
Lesfimin krefst alltaf godrar sjalfvirkni (Wolf og O'Brien, 2001, bls. 132) og ad
lesandinn geti lesid fyrirhafnarlaust og 4n vitundar um ad hann sé i raun ad lesa ar
bokstafstaknunum. Rannsakendur hafa midlad ymsum skilgreiningum 4 lesfimi, en
hér verdur kynnt skilgreining Kuhn, Schwanenflugel og Meisinger, (2010, bls. 240).

bar segir:

Lesfimi er feerni sem byggir 4 nakvaemni, sjalfvirkni og hrynrenum pattum
tungumalsins, en allir pessir pattir studla ad auknum lesskilningi. Hun birtist i
sjalfvirkum fyrirhafnarlausum lestri sem lesinn er i videigandi hendingum (e.
phrasing) og med réttu hljomfalli (e. intonation). Lesfimi er mikilvaeg vid upplestur

og hljédlestur og getur baedi takmarkad og stutt vid lesskilning.

Lesandinn hefur n&d ad tileinka sér lesteekni pegar hradanum i lestrinum er nad og
nemandinn parf ekki lengur ad umskré ordin heldur adeins ad lita 4 pau (Helga

Sigurmundsdottir og Steinunn Torfadéttir, 2007).

2.5.5 Ordafordi
Pegar born byrja i grunnskola eru pau flest faer um ad skilja algeng ord sem notud eru

i umraedum. Go6d adferd til ad pjalfa born 1 ad byggja upp godan ordaforda er ad huga
vel ad rikulegu malumhverfi og byrja snemma ad lesa fyrir pau og vidhalda lestrinum.

Par til pau hafa n4d tokum 4 ad lesa texta sem hafir peirra vitsmunalegu faerni. Ad
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lesa somu bokina nokkrum sinnum skilar oft gddum arangri pvi pa na bornin ad festa
ordin i minni og lera fleiri ord. Pad reynist oft arangursrikt pegar kennarinn les fyrir
bornin 1 litlum ndmshépum frekar en fyrir allan bekkinn i einu (Blachowicz & Fisher,
2011).

G009 lestrarkunnatta er mjog mikilvaeg fyrir malproun allra barna pvi efing i lestri er
Oflug leid til pess ad byggja upp gdédan ordaforda og malskilning. Ordafordi nemenda
eykst vid aukinn lestur, pvi fleiri ord sem einstaklingurinn pekkir pvi audveldara er
fyrir hann ad leera fleiri ny ord (Biemiller, 2006; Walpole og McKenna, 2007).

Born sem hafa gédan ordaforda geta nad yfirburdum i ndmi, pvi ordafordinn hjalpar
peim ad skilja merkingu, samhengi og greina innbyrdis tengsl baedi i tal- og ritmali

(Carroll, Bowyer-Crane, Duff, Hulme og Snowling, 2011).

2.5.6 Lesskilningur
Lesskilningur (e. comprehension) er faerni sem byggir 4 ordaforda og malskilningi

einstaklingsins. Haefni til ad skilja olika lestexta i mismunandi samhengi, fra
mismunandi sjonarhornum, markmidi og tilgangi (Freyja Birgisdottir og Steinunn
Torfadéttir, 2007). Samkvamt likani peirra Hoover og Gough (1990) er lesskilningur
afurd lestrarnakvaemni og malskilnings (hlustunarskilnings) (Muter, 2003).
Lesskilningur er markmid lestrar og spilar stort og mikilvagt hlutverk i lestrarferlinu
og pvi parf ad byrja undirbiining snemma. Gott er ad pjalfa ung born i
hlustunarskilningi med pvi ad lesa fyrir pau, syna peim myndirnar og taka umradu
um per svo bornin skilji atburdarasina betur (Morrow, Tracey & Del Nero, 2011).
Haegt er ad lesa &n pess ad nd innihaldi textans. Ef barn skilur ekki pad sem pad les
telst pad ekki vera laest samkvemt The simple view of reading. Par hefur mal og
hlustunarskilningur mikil ahrif & lesskilning. Lesskilningur byggir 4 61lum pattum
mals, hljédavitund, merkingafradi, setningafraedi og malfraedi (Nation, 2005). Til
pess ad einstaklingur 6dlist godan skilning 4 lestexta er ekki bara nog ad lesa mikid.
Beita parf markvissum lesskilningsadferoum par sem alyktunarhafni er medal
mikilvaegustu forsenda lesskilnings (Bergljot V. Jonsdottir, 2010).

Born med einhverfu eiga i sérstokum erfidleikum med ad greina adalatridi fra
aukaatridum og halda predi i gegnum lestexta. Pau eiga jafnfram erfitt med ad lesa a
milli linanna og draga alyktanir af pvi sem gefid er til kynna, en ekki sagt berum

ordum (Sigrin Hjartardottir og Sigurrds Johannsdottir, 2014, bls.228)
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3. Einhverfa

[ eftirfarandi kafla er fjallad um einhverfu (e. autism) og tengdar raskanir sem varpa
1j6si & ymsa petti einhverfurdfsins. Skodadar eru skilgreiningar & einhverfu, orsakir
hennar, birtingarform, greiningarflokkar og algengi. Ad lokum er fjallad um mal og
lestravanda barna med einhverfu asamt mikilvaegi snemmtakrar ihlutunar, pjalfunar og

kennslu.

Hugtakid ,,einhverfa® eda ,,autism* er komio ur grisku og pydir ,,autos” eda ,,sjalf™.
Hugtakinu var &tlad a0 skyra sérkennilega hegdun einstaklinga sem drogu sig at ar
félagslegu umhverfi sinu (Williams, 2011, bls. 4). En arid 1943 var einhverfu lyst i
fyrsta skipti 4 freedilegan hatt 1 bladagrein af gedleekninum Leo Kanner ,,Einhverfar
truflanir tilfinningatengsla®. Par lysti hann ellefu bérnum sem virtust eiga pad
sameiginlegt ad lifa i eigin heimi 4n mikilla tengsla vid annad folk. { grein Kanners
kemur fram su skodun hans a0 einhverfa sé medfaedd truflun sem felst i vangetu til ad
mynda tilfinningatengsl vid annad folk (Pall Magnusson, 1993, bls.186).

Sidar kom 1 ljos ad til vaeru born sem hofdu svipud einkenni og pau born sem Kanner
hafdi 1yst 1 freedigrein sinni, an pess ad lysingin samremdist peirri demigerdu mynd
sem hann hafoi af bornum med einhverfu. Um var ad raeda born sem héfou einungis
hluta einkennanna (Pall Magnusson, 1997). A niunda aratugnum var akvedid ad fella
saman pa flokka sem hafoi tekist ad skilgreina undir samheitio ,,Gagntaekar
proskaraskanir®. Jafnframt var farid ad skilgreina einhverfu eftir dkvednum flokkum
sem rodudust 4 viddir eda rof par sem munurinn a peim birtist (Pall Magntisson, 1997,
bls.11).

Arid 1992 birtu fredimennirnir Michael Rutter og Eric Scholper grein par sem peir
stungu upp 4 pvi ad undir yfirheitinu gagntakar proskaraskanir yrdi undirflokkur sem
beeri titilinn ,,raskanir & einhverfur6fi” (e. Autism Spectrum Disorder). Flokkarnir
voru demigerd einhverfa, einhverfa, 6demigerd einhverfa, Aspergersheilkenni,
Rettsheilkenni og upplausnarproskaroskun (Pall Magnusson, 1997, bls.11).

Ordi0 proskardskun utskyrir fotlun pessa hops betur en ordid einhverfa ad mati Theo
Peeters sem er pekktur einhverfusérfredingur fra Belgiu. Ordid einhverfur i
merkingunni sjalfthverfur er ekki besta skilgreiningin 4 folki sem 4 i erfidleikum a

félagslega svidinu, i samskiptum og vid ad beita immyndunaraflinu og imynda sér
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hluti eda lesa i hegdun annarra. Hid raunverulega vandamal er miklu yfirgripsmeira
en einkenni félagslegrar hegdunar (Peeters,1997, bls. 3).

Einhverfa er i raun samheiti yfir raskanir i taugaproska, ekki er ndkvemlega vitad
hvener hun myndast en liklegasta skyringin er ad hiin byrji strax 4 fosturstigi og
myndast & mismunandi timum eftir feedingu (Evald Semundsen og Andrea Katrin
Gudmundsdottir, 2014, bls. 28). Jafnframt er talid ad engin ein orsok valdi einhverfu.
En nokkud 6ruggt er ad um liffreedilegar breytingar i heila er ad raeda og samspil

erfoaefna og umhverfis eru dhrifavaldar (Ingolfur Einarsson, 2014, bls. 117-119).

3.1 Skilgreining a einhverfu

Greining og greiningateki 4 einhverfu byggja 4 skilgreiningu 4 fyrirbarinu og var
DSM, greiningarkerfi bandariska gedlaeknafélagsins, endurskodad arid 2013 i fimmta
sinn (DSM-5). bar kemur adeins fyrir einn greiningarflokkur fyrir einhverfu og
skildar raskanir sem nefndur er ,,roskun 4 einhverfur6fi”. (Evald Seemundsen og
Andrea Katrin Gudmundsdéttir, 2014, bls. 29).

Einhverfa er avallt greind ut frad dkvedinni samsetningu einkenna og alvarleika peirra
og ekki er til liffreedilegt prof sem getur greint einhverfu (Svandis Asa
Sigurjonsdéttir, 2014, bls. 105). Samkvamt greiningarviomi DSM-5 eru tvo
einkennasvid sem tekid er mid af. Annars vegar félagslegt samspil og bodskipti og
hins vegar sérkennileg, rattukennd hegdun. { endurskodadri titgafu (DSM-5) er
Rettsheilkenni ekki flokkad lengur undir gagntaeka proskardskun og um pad rikir satt.
Hins vegar voru undirflokkarnir Aspergersheilkenni, 6demigerd einhverfa og
upplausnarproskardskun einnig felldir 0t, en ekki eru allir 4 eitt sattir um pad.

Vid greiningu er gerd 6fravikjanleg krafa um ad ef um einhverfur6fsroskun er ad raeda
purfi ofangreindir pattir einkenna ad koma fram 4 badum einkennasvidum (Evald

Semundsen og Sigridur Loa Jonsdottir, 2014, bls. 379-380).

Einhverfa er heilkenni par sem htn er samsafn einkenna. Afar miklvaegt er ad utiloka
litningargalla, heyrnarskerdingu og tauga- og efnaskiptasjikdoma asamt fleiri pattum
sem skyrt geta einkennin (Evald Seemundsen, 2008b).

Skilgreiningar 4 einhverfu na til deemigerdrar einhverfu eda barnaeinhverfu sem
greinist yfirleitt fyrir 3ja ara aldur. Odwemigerd einhverfa 4 oftar vid pegar barn

greinist eldra. bPegar 6demigerd einhverfa greinist eru hamlandi einkenni til stadar en
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ekki nogu morg eda alvarleg til ad uppfylla greiningarviomid deemigerdrar einhverfu.
Fraedimenn eru ekki alltaf ssmmala um muninn & pessum o6liku fravikum (Mash og
Wolfe, 2010).

[ bokinni Litréf einhverfunnar er sett fram eftirfarandi skilgreining 4 einhverfu:

Einhverfa er samsafn hegdunareinkenna sem verda til vegna roskunar a
taugaproska og birtast & mismunandi timum eftir fadingu. Einkennin geta
verid misjafnlega morg og af mismiklum styrkleika en hvort tveggja raedur
hversu alvarleg pau eru. Til ad lysa pessum margbreytileika er notad hugtakid
einhverfurof (Evald Seemundsen og Andrea Katrin Gudmundsdottir, 2014, bls.
28).

Likt og med adrar proskaraskanir er einhverfa ekki stodugt astand. Nakvem einkenni
einhverfu breytast ekki adeins me0 tilliti til aldurs og menntunar heldur getur
skapgerd einstaklingsins og st faerni sem hann byr yfir spilad inn i (Hulme og
Snowling, 2011).

Fagfolk og sérfredingar meta faerni barna med einhverfu og i framhaldi er medferd og
pjalfunarleidir skilgreindar. Parfir barnsins eru pa avallt metnar med tilliti til tjaskipta,
félags- og tilfinningalegar adstodar svo og hegdunarvanda. Med pessum leidum er
leitast vid ad draga ar ahrifum fotlunarinnar 4 lif einstaklingsins og fjolskyldu hans

(Greiningar- og radgjafarstod rikisins, e.d. fagsvid einhverfu).

3.1.1 Daemigerd einhverfa
Hér 4 landi er enn studst vio fyrri greiningarkefi sem eru demigerd einhverfa,

o0demigerd einhverfa og Aspergersheilkenni (Evald Semundsen, 2015).

Einkenni einhverfu koma oftast fram fyrir priggja ara aldur en getur p6 verid misjafnt
eftir bornum og hve einkennin eru sterk (Evald Seemundsen, 2014).

Allra fyrstu merki um ad barn geti verid med demigerda einhverfu lysir sér i pvi ad
pad brosir ekki eda synir anegjuleg vidbrogd um sex manada aldur. Vid to6lf manada
aldur synir pad ekki vidbrogd vid eigin nafni eda dhuga 4 ad vera i samskiptum eins
og t.d. ad benda, vinka og horfa 4 leikfang i peim tilgangi a0 lata 1 1j6s ahuga sinn &
pvi. Um sextan manada aldur segir pad engin ord og vid tuttugu og fjégurra manada
aldur segir pad jafnvel ekki tvo ord sem hafa einhverja merkingu (Hallahan, Kaufman

og Pullen, 2011, bls. 242).
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3.1.2 Odamigerd einhverfa
Einkenni koma oftast fram eftir priggja 4ra aldur. I flokk 6deemigerdrar einhverfu eru

tilfelli sem uppfylla ad hluta til pau skilyrdi sem gilda um greiningu 4 demigerdri
einhverfu. Einhverfan getur verid 6demigerd ef greiningarvidomid koma fram & einu
eda tveimur einkennasvidum (Robledo og Dawn Han Kucharski, 2008, bls. 21).
Odzmigerd einhverfa er vaegari en daemigerd einhverfa og greinist oftar hja eldri

bornum (Pall Magnusson, 1997, bls. 12).

3.1.3 Aspergersheilkenni
Aspergersheilkennid er frabrugdid demigerodri einhverfu ad pvi leyti ad born sem

greinast med heilkennid uppfylla tvo af premur greiningarskilyrdum einhverfu (Pall
Magnusson, 1997).

Lagmarsfjoldi einkenna parf ad uppfylla i félagslegum samskiptum og sérkennilegri
og arattukenndri hegdun. Born med heilkennid syna sjalthjalparferni og eru forvitin
um umhverfi sitt fyrstu prju arin og ekki er um seinkun 4 mal- og vitsmunaproska ad
reda. Einstaklingar med Aspergersheilkenni eru oft med veaega skerdingu i hreyfiferni
og eru pvi klaufalegir 1 hreyfingum pé pad s¢ ekki eitt af skilyroum greiningarinnar
(Pall Magnusson, 1997, bls.12). Born med heilkennid standa sig oft vel i nami, hafa
goda greind og né oft svipudum arangri i nAmsgreinum og adrir nemendur.
Félagsproski stendur hollum faeti hja bérnunum, sekja pau oft i einveru dsamt pvi ad

eiga erfitt med ad adlaga sig umhverfinu (Robledo,Ham-Kucharski, 2008, bls. 21-22).

3.2 Orsakir
Orsakir einhverfu eru 6ljosar en geta verid fjolbreytilegar og vitad er um liffredilegar

truflanir eda galla i byggingu midtaugakerfisins. Einnig er 6lj6st hvada pettir
taugaproskans rdda mestu um ad einkennin komi fram, p6 er vitad ad veikleikar eru i
heilastarfsemi einstaklingsins sem hafa ahrif & félagsfaerni og samskiptafaerni vid adra
einstaklinga. Rannsokn sem gerd var af Weiss sem er samvinnuverkefni margra
sérfreedinga t.d. sérfredinga 4 vegum Islenskrar erfdagreiningar, kom medal annars
fram ad erfoafraedipattur vegur pungt og ad afbrigdileiki litninga hefur ahrif. Flestar
rannsoknir leida i 1jos, ad af hverjum 10.000 bornum sem fadast, greinast 51-116
born med einhverfu (Evald Seemundsen, 2008a). Samstarf er 4 milli {slenskrar

erfdagreiningar og Greiningar- og radgjafastodvar rikisins um rannsoknir & erfoum
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einhverfu. b4 er Greiningarst6din einnig patttakandi 1 fjolpjodlegum rannsdknum &
erfdum einhverfu i gegnum Islenska erfdagreiningu (Evald Szmundsen og Andrea

Katrin Gudmundsdottir, 2014, bls. 48-49).

3.2.1 Tioni
[ rannsokn Fombonne (1999) var fjallad um tuttugu og prjar rannsoknir sem gerdar

voru & arunum 1966 til 1998 par sem kemur fram ad tidni einhverfu hefur aukist &
faum arum eda fra 4,3 & hverja 10.000 til &rsins 1988 1 7,2 & hverja 10.000 &rin & eftir.
bessar tolur syna samt sem 40ur ad demigerd einhverfa er enn fremur sjaldgaef
(Hulme og Snowling, 2011).

Nyleg bresk rannsokn synir ad eitt af hverjum hundrad bérnum uppfyllir skilyrdi fyrir
greiningu & einhverfuréfi. Asteedan fyrir pessari aukningu er 6ljos en tralega er um
aukna pekkingu ad rada og rymri skilgreiningar 4 einhverfu. Yfirgripsmeiri pekking
virdist einnig vera hja foreldrum og sérfredingum sem hafa hlutverki ad gegna i
heilbrigdis- og menntakerfinu. Starfshattir tilvisana hafa einnig tekid breytingum a
sidustu arum par sem greiningarferlid er mun markvissara (Hulme og Snowling,
2011).

bar til 4 seinni hluta attunda aratugar sidustu aldar, var einhverfa talin sjaldgeef fotlun
sem birtist hja um pad bil 3-4 af hverjum 10.000. Kynjaskiptingin er ad jafthadi ad prir
til fjorir drengir greinast 4 moti hverri stilku. Hins vegar syna rannsoknir ad algengi
einhverfu er 2-3 sinnum herri. Ef hopurinn er skodadur sem einhverfan hefur 4
einhvern hatt ahrif 4 lifsgaedi hja er algengid mun meira eda 30-67,4 af hverjum
10.000. 1 yfirlitsgrein Fombonne 2009 komu fram ennp4 haerri tolur 100 af 10.000
eda 1%. Islenskar rannsoknir hafa synt aukna tidni hér 4 landi sérstaklega i yngstu
aldurshopunum sem endurspegla pessa préun og syna nyjustu télur fyrir allar
einhverfurofsraskanir 120,1 af 10.000 eda 1,2%. Komnar eru fram rannsoknir sem
gefa sterkar visbendingar um ad algengi einhverfur6fsraskana séu 4 bilinu 2-3%

(Evald Seemundsen, 2014, bls. 69-72).

Algengi einhverfu og einhverfurofsraskana er talid hafa margfaldast 4 sidastlionum 20
arum, badi hér 4 landi og 1 ndgrannalondunum. Helstu astedur pessara miklu
breytinga ma t.d. rekja til skilgreininga a einhverfu sem koma fram i ICD-10 og
DSM-4, en 40ur og i eldri ranns6knum voru einvérdungu med peir sem voru med

alvarlega einhverfu og proskahomlun. Hins vegar syna nyrri rannsoknir ad allir
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einstaklingar sem eru a einhverfur6finu eru medtaldir (Evald Seemundsen, 2014, bls.
65 og 68).

Margir fredimenn sem fjallad hafa um malefnid i reedu og riti telja ad aukningin komi
fram nanast alls stadar par sem rannsOknir hafa att sér stad. Flestir telja ad um sé ad
reeda ahrif nyrra skilgreininga og flokka einhverfu. Jafnframt eru betri
greiningaradferdir og meiri almenn pekking 4 einhverfu og skyldum réskunum medal

fagfolks og foreldra (Greiningar- og radgjafarstdo rikisins, e.d. fagsvio einhverfu).

Ahugavert er ad skoda fylgiraskanir hja pessum nyja hopi barna sem fer
einhverfurofsgreiningu. Auk einhverfunnar hefur verid hefo fyrir pvi ad geta um
proskahomlun og malhdmlun en nylega er farid ad greina ADHD, Tourette-heilkenni,
kvida, punglyndi, lesblindu og fleiri raskanir. ADHD og kvidi var stundum talinn
hluti af einhverfudstandinu og potti pess vegna ekki tilefni til ad geta peirra
sérstaklega i greiningarnidurstodlum. Samkvamt nylegri islenskri rannsokn uppfyllir
stor hluti barna med einhverfur6éfsroskun, eda tveir pridju greiningarskilmerki fyrir
ADHD. Jafnframt er buist vid ad kvidi sé badi vangreindur og vanmedhondladur hja
pessum hopi barna. Eru pvi engar visbendingar um ad algengi raskanna 4
einhverfurofi fari lekkandi og parf ad settast vid pa stadreynd ad einhverfa er ekki

sjaldgeef (Evald Seemundsen, 2012).

3.3 Einkenni
bad getur reynst erfitt ad bera kennsl 4 einhverfu. bar sem einkenni birtast &

mismunandi timum og 4 mismunandi hatt hja bérnunum pvi ad fjoldi peirra, alvarleiki
og samsetning er jafnframt oft 6lik. Einkenni einhverfu koma snemma i 1j6s allt fra 12
til 36 méanada aldri. Sum barnanna geta po verid komin med vag fravik i proska a

fyrsta ari (Sigridur Loa Jonsdottir, 2014, bls. 79-82).

Eins og adur segir voru samkvaemt DSM-4 skilgreiningunni prir adalpeettir til ad
greina einhverfu en eru peir na tveir samanber DSM-5. Annars vegar félagslegt
samspil og bodskipti sem voru sameinadir i einn flokk og sérkennileg arattukennd
hegdun hins vegar.

Vid greiningu er gerd ovidfravikjanleg krafa um ad ef um einhverfuréfsroskun er ad
raeda purfi ofangreindir pettir einkenna ad koma fram 4 badum einkennasvidum

(Evald Seemundsen og Sigridur Loa Jonsdéttir, 2014, bls. 379-380).
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Hja bornum & einhverfurofi koma fram einkenni sem falla undir eftirfarandi

patti: (Evald Semundsen og Sigridur Loa Jonsdéttir, 2014, bls. 405).

Helstu einkenni tengd félagsfeerni eru.:

Skerding 1 félagsfaerni, sem lysir sér medal annars i erfidleikum med ad proa
samband vid vini eda skortur & félags- eda tilfinningatengslum. Skerding i
samskiptum, sem lysir sér i erfidleikum med ad hefja og halda uppi samraedum
eda skortur 4 videigandi imyndunarleik midad vid aldur. Fravik i mal- og

tjaskiptum, seinkadur méalproski eda mal vantar.

Helstu einkenni tengd hegoun eru:

Takmorkud, endurtekin og 6hefdobundin hegdun eins og ad fylgja eftir reglum og
sidum. Sérkennileg arattukennd hegdun, endurtekningar og stegldar hreyfingar. Erfitt
reynist pessum bornum ad breyta ut af daglegum venjum og synir barnid krefjandi
hegdun dsamt hegdunarvanda. Sjalfsérvandi arattukenndar hreyfingar, sérkennileg
dhugamal og virkni, upptekin af dhugamdlum sem eru 6venjuleg fyrir bérn 4 sama
aldri. Mikil préhyggja gagnvart dkvednum athéfnum og hlutum (Sigridur Loa
Jonsdottir, 2014, bls. 79-82 og 85; Sigridur Loa Jonsdéttir, 2014, bls. 400-401; Evald
Semundsen og Sigridur Loa Jonsdottir, 2014, bls. 405-406).

Avallt er studst vid ofangreint vid greiningu 4 einhverfuréfsroskun vardandi

fravik i félagslegum bodskiptum og afmdrkudum, endurtekningarsémum
hegdunarmynstrum og eru paer forsendur sem notadar eru til ad meta alvarleika

(Evald Seemundsen og Sigridur Loa Jonsdottir, 2014, bls. 405).

Born med einhverfu eru ekki med nein sérstok utlitseinkenni en birtingarformid

kemur fram i hegdunareinkennum (Pall Magntsson, 2007).

Hans Asperger kom fyrstur fram med lysingu & Aspergersheilkenni arid 1944
(Heward, 2009). Heilkenniod einkennist af fravikum i hegdun og félagslegum
samskiptum. Born med Aspergersheilkenni syna ekki mikil fravik i mélproska né i
vitsmunaproska. Margar nylegar rannsoknir reyna ad Utskyra muninn a
Aspergersheilkenni og 6demigerdri einhverfu. Umraedan er avallt um gildi pess hver

munurinn i raun sé og margir fredimenn halda pvi fram ad Aspergers sé¢ ad hluta til
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adgreint fra einhverfu par sem peir einstaklingar hafa nokkud vel préada malhafileika
(Mash og Wolfe, 2010).

Einhvefurofid vard i raun til pegar Kanner og Asperger birtu nidurstodur rannsdkna
sinna. Hins vegar 4ttadi sig enginn i raun a pvi fyrr en grein Lornu Wing ,,Asperger
syndrome: A clinical account” birtist arid 1981. Par tengdi Wing rannsoknir peirra
saman og eftir pad hafa ymsar rannsoknarhefdir vidurkennt tilvist einhverfurofsins
med peirri proun sem att hefur sér stad i kjolfar nyrra rannsdkna (Evald Semundsen

og Andrea Katrin Gudmundsdottir, 2014, bls. 24-28).

Afar mikilveegt er pegar barn greinist med einhverfu, badi fyrir foreldra og
sérfreedinga, ad fa nidurstodur profa og greininga sem varda barnid. bvi eru ndkvaemar
upplysingar mjog mikilveegar fyrir foreldrana svo peir geti gert videigandi radstafanir
fyrir barni0 sitt, metid stoduna og undirbtiid sig til pess ad takast 4 vid komandi
verkefni og leita sér videigandi sérfraedipjonustu (Sigridur Loa Jonsdottir o.11., 2007,

bls. 1361).

3.3.1 Mal, tjaskipti og leikur
Foreldrar barna sem sidar greinast med einhverfu hafa oftast fyrst ahyggjur af

malproska barna sinna pvi maltaka peirra hefst almennt seint. Fyrstu ordin hja peim
koma ad medaltali um tveggja ara aldur, 4 medan bérn med edlilega maltoku mynda
sin fyrstu ord um eins ars aldurinn. Maltaka barna med einhverfu er heldur ekki eins
fastmotud og regluleg eins og hja bornum med edlilegan malproska og er pvi mjog
erfitt ad segja til um préun malproska hja ungum bérnum med einhverfu.
Malproskaafangar hafa hins vegar mikid forspargildi pegar hopar eru skodadir.
Pannig hefur godur malskiningur 4 yngri arum forspargildi um getuna til pess ad tala
og pvi eru horfur barna sem geta talad i setningum um 5 ara aldur miklu betri en
peirra sem ekki na peim afanga (Ingibjorg Bjarnadottir, Evald Semundsen og Brynja

Jonsdottir, 2014, bls. 132).

Malproski barna med einhverfu hefst almennt seint og 1 sumum tilfellum proéast 1itid
sem ekkert talmal i samskiptum vid adra pratt fyrir edlilega heyrn. Jafnframt einkenna
slok gaedi talmals staersta hluta barna med einhverfu (Hulme og Snowling, 2011).
Morg séreinkenni eru pekkt i méalproska hja bérnum med einhverfu 6nnur en seinkud

maltaka. M4 par helst nefna mjog skert maltjaning, sérstakt hljomfall og hrynjandi,
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bergmalstal, fornafna vixl, stagl eda sérviskulegt malfar, &samt nyyrdasmidi. bessi
séreinkenni koma ekki fram hja bérnum med edlilegan malproska og eitt helsta
einkenni barna med einhverfu eru sidan erfidleikar med malnotkun (Ingibjorg
Bjarnadottir, Evald Semundsen og Brynja Jonsdottir, 2014, bls. 132).

Fornafnavixl er tengt bergmalstali peirra par sem bornin visa gjarna til sjalfra sin eins
og pau heyra adra tala um sig og pvi endurtaka pau forn6tnin beint (Ingibjorg

Bjarnadottir, Evald Semundsen og Brynja Jonsdottir, 2014, bls. 135).

Talid var ad um pad bil helmingur barna med einhverfu nedu aldrei tokum 4 tali.
Miklar framfarir hafa att sér stad hja bornum med skerta maltjaningu og syndu eldri
rannsoknir ad um 50% barna med einhverfu nedu aldrei tokum & tali en mikid hefur
faekkad 1 peim hopi og er pessi prosentutala nlt komin nidur i 15-30% eftir pvi hvernig
er skilgreint ad vera 4n tals. Helstu astaedur eru ad fyrr er byrjad ad greina einhverfu
og inngrip koma strax med snemmtaekri ithlutun 4samt pvi ad hlutfall proskahamladra
hefur lekkad verulega i einhverfugreiningum (Ingibjorg Bjarnadéttir, Evald

Semundsen og Brynja Jonsdottir, 2014, bls. 133).

Morg pessara barna nota ordafrasa og malnotkun er sérkennileg. Barn getur verid
pogult eda endurtekur allt sem pad heyrir i bergmélstali. I veegari tilfellum getur
samfellt tal verid rikjandi hja einhverfum bornum en venjuleg samtol byggo a
gagnkvaemum samskiptum vekja almennt ekki dhuga peirra (Hulme og Snowling,
2011).

Leikur er oft einhafur hja bérnum med einhverfu og eiga bornin erfitt med
imyndunar- og hlutverkaleiki (Robledo og Ham-Kusharski, 2008, bls. 19; Pall
Magnusson, 1997, bls. 12; Pall Magnusson, 2007).

Sérkennileg, arattukennd hegdun er oft dberandi. Birtingarformid getur verio
siendurteknar stegldar hreyfingar med hondum og fotum t.d. handblak og ganga og
hoppa a tam dsamt ahuga 4 skritnum hlutum og sérkennilegum dhugamalum par sem
vidfangsefnin eru afmorkud. Jafnframt eru prahyggjur algengar t.d. ad rada hlutum og
snerta hluti med akvednum hetti eda syna t.d. einum hlut 6venju mikinn ahuga (Pall
Magnusson, 1997, bls.12; Pall Magnusson, 2007; Robledo og Ham-Kucharki, 2008,
bls. 9).

Eiginleikar hluta vekja oft 6venjulegan og prahyggjukenndan dhuga og sjalfsorvandi

arattukenndar hreyfingar og virkni. Breytingar valda oft erfidleikum pvi ad mikil porf
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er hja pessum einstaklingum ad hafa skipulag 4 hlutunum. Skynjun hja peim
einstaklingum getur verid mjog pjaningafull og er oft tengd mikilli hraedslu (Mash og
Wolfe, 2010).

3.3.2 Félagsleg samskipti
Félagsleg samskipti er eitt pad erfidasta en um leid mikilvagasta vidfangsefnid sem

barn med einhverfu parf ad takast 4 vid 1 ndmi og daglegum samskiptum. Geta til
félagslegra samskipta er skert og born med einhverfu mynda ekki tengsl vid adra &
sama hatt og jafnaldrar peirra. Augnsamband, svipbrigdi og likamsstada eru heldur
ekki edlileg i samskiptum vid adra. Peim reynist erfitt ad na augnsambandi og oft
stara born med einhverfu i augun a folki an astaedu. Tengsl vid jafnaldra proast og
proskast ekki med edlilegum heetti, t.d hvad tilfinningar, leik og dhugamal vardar,
vegna vanda med sameinada athygli og félagslega gagnkvemni (Robledo og Ham-
Kucharski, 2008, bls.18; Pall Magnuasson, 1997, bls. 11; Pall Magntisson, 2007).
Skerding i félagsfaerni lysir sér medal annars i erfidleikum med ad préa samband vid
félaga, slok faerni til pess ad taka patt i gagnkvaemum félagslegum samskiptum og til
ad mynda tilfinningaleg tengsl. Jafnframt vantar oft tilfinningu fyrir samskiptum sem
felast t.d. 1 pvi a0 mynda augnsamband, lesa 1 svipbrigdi, blaebrigdi i rodd annarra eda
latbragd. P4 vantar gjarnan frumkvadi vid ad deila upplifun, svo sem gledi, ahyggjum
eda eigin afrekum med 6drum. Einstaklingar med einhverfu syna heldur ekki sama

ahuga 4 félagslegum leikjum eins og jafnaldrar peirra (Hulme og Snowling, 2011).

Eiginleikar spjaldtolva geetu nyst vel bornum med einhverfu badi til ad byggja upp
skilning & félagslegum adstedum og ad lera ad draga alyktanir af peim og bregdast

vid med videigandi adgerdum.

3.3.3 Mal- og lestrarvandi barna med einhverfu
[ eftirfarandi kafla er fjallad um mal- og lestrarvanda barna med einhverfu og ymis

séreinkenni i malproska peirra sem endurspegla vanda 1 lestri.
Pegar born med einhverfu byrja i grunnskola purfa pau ad takast 4 vid nyjar askoranir.

pé breikkar bilid milli peirra og jafnaldra sem ekki eru med einhverfu og fravik verda

um leid synilegri. ba er mikilvagt ad tryggja ad born med einhverfu leri ndmsadferdir
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og grundvallar vinnureglur til ad byggja nam sitt 4 t.d. 1 lesgreinum pegar ndmsefnid
verdur floknara og ekki er haegt ad leera allt utanbokar lengur (Sigran Hjartardottir og
Sigurros Johannsdottir, 2014, bls. 227-228).

Born med einhverfu gera alla jafna 1itid til ad baeta sér upp takmarkada tjaningu i tali
og er pvi mjog mikilvaegt ad styrkja minnstu vidleitni peirra til maltjaningar par sem
malnotkun er grundvdllur bodskipta i samskiptum vid adra. Jafnframt hefur verid synt
fram 4 6hefobundid proskamynstur par sem sum born eiga i miklu meiri erfidleikum
med malskilning en maltjaningu, p6 svo ad badir pettirnir reynist peim erfidir.
Margraed ord reynast bornum med einhverfu sérstaklega torveld og ferni vid ad skilja
yfirfaerda merkingu orda, ordtdk og myndlikingar er oft ekki til stadar. bPess vegna er
namsefni barna med einhverfu oftast myndrent (sja nanar i kafla 4). Einnig eru deemi
um ad ef tal er ekki til stadar hafi einstaklingar ndd ad tja sig i ritudu mali og pa
sérstaklega med hjalp télvu (Ingibjorg Bjarnadottir, Evald Semundsen og Brynja
Jonsdottir, 2014, bls. 134-135).

A0 kenna bornum med einhverfu ad lesa er yfirgripsmikid verkefni og reynir mikid a
pekkingu og reynslu kennara. Tungumalid er undirstada lestrarndms og pvi proéadri
sem malfaernin er pvi audveldara verdur lestrarnamid. Morg born med demigerda
einhverfu koma aldrei til med ad lera ad lesa, 4 medan bérn med ddemigerda
einhverfu eda nedar 4 rofinu geta lert ad lesa ad einhverju marki eda jafnvel ordid
framurskarandi lesendur ef vel tekst til (Vacca, 2007).

Avallt parf ad syna bérnum med einhverfu mikla polinmadi og 4 pad einnig vid pegar
kemur ad lestrarkennslu peirra, eigi godur arangur ad nast. Naudsynlegt er ad einfalda
og utskyra namsefnid mjog itarlega dsamt pvi ad tengja namsefnid vid dhugasvid og
parfir nemandans. Bornin eru oft mjog samvinnufis og namsfus pratt fyrir veruleg
vandamal og hindranir hvad vardar tthald, einbeitingu og viljastyrk til lestrarnams
(Vacca, 2007).

Helstu hindranir barna med einhverfu i lestrarndmi geta komid fram i erfidleikum med
umskraningu, en oftast er vandinn p6 meiri i lesskilningi. Petta eru einmitt tveir helstu
undirstodupeettir lesturs sem einfalda lestrarlikanid ,,7he simple view reading” leggur
aherslu 4 (Hoover og Gough, 1990) og sem getid var um i kafla 2 hér ad framan.

Par sem bornin eiga almennt i miklum erfidleikum med ad skilja lesmalid (textann) er

naudsynlegt ad utskyra vel og draga fram & dhugaverdan hatt helstu atridin, 4samt pvi
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a0 endurtaka og einfalda lesefnid. Jafnframt parf ad spegla og umskra ordin og tengja
pau vio ahugasvid og parfir peirra med pad ad markmidi ad pau nai ad skilja innihald
textans betur (Vacca, 2007).

Fyrstu ordin sem bérn med einhverfu na ad tileinka sér eru nafnord (e. nouns). Pessi
nafnord eru yfirleitt ord sem snua ad poérfum barnsins og koma oft fyrir i peirra
daglega lifi. Pegar kenna & bornum med einhverfu ord a bord vid sagnord og
lysingarord er mikilvaegt ad notast vid myndir til ad pau atti sig betur 4 merkingu
ordsins og tilgangi. Pad ber einnig drangur ad nota synikennslu og bendingar (Vacca,
2007). barna koma teeknimoguleikar spjaldtélva ad godum notum pvi audvelt er ad
taka myndir af hlutum og ath6fnum i umhverfinu.

Sum ord valda bornum med einhverfu sérstokum erfidleikum og eru pad adallega
spurnarord (hvar, hver, hvor, hvada, hvencer, hvar, hvernig). bessi ord valda einnig
bornum med seinkadan eda skertan malproska erfidleikum (Vacca, 2007; Carroll o.1l.,
2011).

{ sumum tilfellum er haegt ad kenna bérnum med einhverfu ymis hljod med pvi ad
hlusta & tonlist og fara i ymsa hljodaleiki. Gagnvirkar afingar hjalpa einnig mikid til
par sem par halda athygli barnanna, vekja dhuga og skjot viobrogd (Vacca, 2007).
A0 6llu jofnu @tti lestrarkennsla ad vera skemmtileg ath6fn en pegar kemur ad
bornum med einhverfu getur ndmid reynst peim erfidur hjalli. Pess vegna parf ad na
til barnanna a peirra forsendum og snida ndmid ad peirra porfum. Jafnframt parf ad
mata peim med godum fagadilum og gagnreyndum kennsluadferdum sem uppfylla

peirra parfir og styra peim til namsarangurs (Vacca, 2007).

Almenn markmid i kennslu barna med einhverfu felast i personulegu sjalfstaedi og
félagslegri patttoku peirra. Markmidin gera rad fyrir samfelldum framférum i
félagsfaerni, adlogunarfaerni og vitsmunalegri faerni 4samt yrtum og dyrtum
bodskiptum (Sigridur Loa Jonsdottir, 2014, bls. 210). Kennsluadferdir eiga pvi ad
vera gagnreyndar, fela i sér einstaklingsaatlanir sem badi vidhalda og efla faerni
barnsins og tryggja ad haegt sé ad beita henni vid nyjar adstaedur. Eigi
einstaklingsnamskrar ad vera ahrifarikar purfa paer ad innihalda fimm eftirfarandi
feernisvid:

1. Getan til ad beina athygli ad pattum i umhverfi barnsins sem hafa pa pydingu

hvernig born afla sér upplysinga og lera.

2. Getan til ad herma eftir 60rum, sem er mikilvaeg undirstada nams.
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3. Getan til ad skilja og nota mal.

4. Getan til ad nota leikfong a videigandi hatt.

5. Getan til a0 eiga i félagslegum samskiptum vid adra og pa sérstaklega vid

jafnaldra

[ einstaklingskennslu er ahersla 16gd 4 ad styra endurtekningum par til barnid getur
framkvaemt sjalft pad sem kennt er og med pvi moti nytt sér faerni sina og yfirfert
hana yfir 4 fj6lbreyttar adsteedur. bPer framfarir sem barnid synir eru stodugt meeldar
og skradar med hlidsjon af kennslumarkmidoum. bPar sem barn med einhverfu synir
skert fumkveedi parf ad hvetja pad til bodskipta og nyta vel pad sem barninu finnst
eftirsoknarvert og spennandi. Avallt er minnsta vidleitni til bodskipta styrkt eins og

augntillit, hljodmyndun eda hreyfing (Sigridur Léa Jonsdéttir, 2014, bls. 209-214).

Sigran Hjartardottir og Sigurrds Johannsdottir (2014) maela med ad télvur séu notadar
i ndmi barna med einhverfu. Tolva byour upp & gott skipulag & nami dsamt pvi ad geta
innihaldid margs konar studning eins og gott sjonrant skipulag, einstaklingsnamskra
og myndraen verkefni tengd dhugasvidi barnanna. Heegt er ad hlada nidur gagnasafni
mynda, orda, hlj6da og hreyfinga sem audvelt er ad fella inn i verkefni af ymsu tagi.
Jafnframt ma nyta t6lvuna sem hvata til ndms asamt pvi ad vekja ahuga 4 ymsum

namsgreinum (Sigrun Hjartardottir og Sigurrds Johannsdottir, 2014, bls. 232-233).

Kennarar purfa ad vera ferir um ad meta kennsluadferdir i lestri ut fra freedilegum
forsendum asamt pvi ad hafa dkvedin atridi i huga pegar peir velja hentugar
kennsluadferdir fyrir born med einhverfu. Oll born eiga rétt 4 pvi ad lara eftir peim
kennsluadferdum sem rannsoknir gefa til kynna ad séu arangursrikastar vid ad pjalfa

tiltekna peetti 1 lestrarnaminu (Steinunn Torfadottir, 2011c).

Eins og komid hefur fram hér ad framan er eitt af einkennum einhverfu miklar
hindranir i félagsfaerni. Mikilvaegt er ad hjalpa béornunum ad na tengslum vid sjalf sig
og adra i gegnum lesefnid og getur pad reynst drangursrikt i lestrarkennslunni (Vacca,
2007).

Born med einhverfu sem na ad tileinka sér tungumal virdast hafa dskerta
malfrediproun en eiga samt i verulegum erfidleikum med ad nyta sér tungumalid.
Astadan er oftast sokum slaks ordaforda, maltjaningar, malskilnings, erfidleika i

umskraningu og lesskilningsvanda (Vacca, 2007).
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Birtingarform lestrarvanda barna med einhverfu liggur oftar en ekki i lesskilningi
fermur en umskraningu, i speglun orda/texta dsamt erfidleikum vid ad draga alyktanir
ut fra efnisinnihaldi lestexta (Vacca, 2007).

f ranns6kn Bennetto (2006) kom fram ad born med einhverfu eigi i miklum
vandraedum med ad svara spurningum sem krefjast lesskilnings og spurningum sem
krefjast imyndunarafls og alyktana ut fra texta eda ségu. Bennetto segir petta vera
mikla hindrun fyrir bérn med einhverfu sem kemur i veg fyrir ad pau skilji
heildarsamhengi sdgunnar. P6 svo ad pau taki vel eftir virdast pau ekki geta greint
burdarstolpa og mikilvaegustu atridi sdgunnar p6 svo ad pau geti oftast svarad beinum
spurningum, til deemis um beinar stadreyndir. Bennetto segir afar mikilvaegt ad hjalpa
bornum med einhverfu ad greina adalatridi sdgunnar, spegla pau vel, tilka og tengja
pau vid dhugasvid peirra i gefandi endurtekningum svo pau 60list betri lesskilning
(Vacca, 2007).

Oll bérn eiga sitt ahugasvid og eru born med einhverfu par engin undantekning. Allt
sjonraent skipar storan patt i lestrarkennslu barna med einhverfu og pvi skiptir miklu
mali ad kennslustofan sé vel Gtbuin pvi pad ytir undir arangur. Talid er ad bérn med
einhverfu hugsi oft myndreant frekar en ad hugsa 4 tungumali og pvi er jafnframt
haldid fram ad myndir séu peirra fyrsta tungumal og ord peirra seinna tungumal
(Vacca, 2007).

Samkvemt Evans (2007) er talid ad forrit sem byggir 4 hljodum, tonlist og song séu
hvetjandi og jafnframt gagnvirkar kennsluadferdir i skapandi umhverfi. Pad hjalpar
bornum med einhverfu ad halda athygli 4samt pvi ad vekja dhuga peirra sem eru tvaer
af steerstu hindrunum barna med einhverfu i lestrarkennslu (Vacca, 2007).

Mikilvaegi gagnvirkra kennsluadferda fyrir born med einhverfu er 6umdeild. Ad
kennarinn midli polinmo6dur kennsluefninu par til nemandinn og kennarinn skilji
hvorn annan er avallt markmid i lestrarkennslu fyrir 611 born. Kennarinn parf ad
byggja upp og utfera baedi kennsluetnid og skdlastofuna sjonraent, med pad ad
markmidi a0 umhverfid og kennslan h6fdi til ahugasvids barnsins og styrist til

arangurs (Vacca, 2007).

f nylegum rannséknum hér 4 landi hefur verid konnud pekking kennara 4 einhverfu i
grunnskolum a gagnreyndum kennsluadferdum. Gefa nidurstodur til kynna ad hvorki
s¢ mikil pekking & kennsluadferdum né dhrifarikum leidum til &rangursmats peirra

adferda sem notadar eru. Einnig benda nidurstodur til pess ad kennarar telji menntun
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sina ekki naga til ad nytast vel vid kennslu barna med einhverfurofsraskanir. betta
synir okkur vel mikilvaegi pess ad videigandi fagfolk veiti peim sem sinna kennslu og
pjalfun barna med einhverfu naudsynlega freedslu og radgjof (Sigridur Loa Jonsdottir,

2014, bls. 230).

Greiningar- og radgjafastoo rikisins atti adild ad Leonardo verkefni sem folst i
stadfzerslu, pydingu og proun 4 margmidlunarkennsluefni sem atlad var
adstandendum og kennurum barna med einhverfu. Verkefnid er byggt & hagnytri
atferlisgreiningu og vidurkenndum pjalfunaradferdum. kennsluefnid hlaut i islenskri
pydingu natnid ,,Skref fyrir skref” (e. Simple steps) (Evald Semundsen, 2014, bls.
45).

Pegar barni er visad 4 Greiningar- og radgjafarstod rikisins vegna gruns um roskun a
einhverfuro6fi er pvi visad afram 4 fagsvid einhverfu, par sem pverfaglegt teymi
sérfreedinga starfar og byggir greiningin avallt & nidurstodum peirra. Jafnframt geta
kennarar, fagfolk og foreldrar fengid radgjof og kennslu i hagnytum pjalfunar- og

kennsluadferdum (Greiningar- og radgjafarstod rikisins, e.d. Um fagsvio einhverfu).

f 1josi pessa og peirra ofangreindra patta sem Vacca talar um ad einfalda, endurtaka,
sampatta og tengja vid ahugasvid barna med einhverfu ma halda pvi fram ad
eiginleikar spjaldtdlva geti uppfyllt 61l pau skilyrdi og studlad ad bettri getu og

farsalu lestrarndmi barna meo einhverfu.

3.3.4 Tilfinningalzesi
Born med einhverfu eiga oft i miklum vandredum med ad tja lidan sina og

tilfinningar og getan til ad eiga i félagslegum samskiptum er brotakennd (Sigridur Loa
Jonsdottir, 2014, bls. 212-214).

Tilfinningalasi er ad nyta sér, medvitad og Omedvitad pa petti sem taldir eru til
tilfinningagreindar (Goleman, 2000).

Hugtakid tilfinningagreind var fyrst skilgreint af tveimur bandariskum salfredingum i
timaritsgrein fra 1990. Pridji bandariski salfredingurinn, Daniel Goleman, préar
skilgreininguna naestu ar a eftir og hans kenningar eru par helstu sem studst er vid i

dag. (Goleman, 2000). Goleman var fyrstur til ad tala um tilfinningalesi, pa sem
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mikilvaegan hluta af tilfinningagreind. Goleman skilgreinir tilfinningagreind sem ,,pad
a0 kunna skil & sinum eigin tilfinningum, geta haft vald 4 peim og ad geta raoid i

tilfinningar annarra og tekist 4 vid paer” (Goleman, 2000).

Samkvaemt kenningum Goleman er tilfinningagreind samsett ar fimm
lykilpattum:

e Heafhni til ad pekkja og geta nefnt eigin tilfinningar 4samt skilningi 4 tengslum
hugsana, tilfinninga og hegdunar.

e Hafhni til pess ad stjorna eigin tilfinningum, t.d. til ad baeta eigin lidan.

e Heafhni til pess ad setja sig inn 1 dkvedio tilfinningalegt 4stand dsamt vilja til ad na
arangri.

e Heefni til pess ad skynja, pekkja og taka tillit til tilfinninga annarra.

e Heafni i mannlegum eiginleikum og samskiptum (Goleman, 1992).

bad er haegt ad lita 4 pa petti sem tilfinningagreind samanstendur af sem einskonar
stafrof sem madur byggir svo ur ord og setningar sbr. tilfinningalaesi. Hefni barna vid
a0 setja sig i spor annarra og skilja ad annad folk hefur hugsanir, skodanir og
tilfinningar 6likar peirra eigin myndast 1 kringum fjogurra ara aldur, en sidar hja

bornum med einhverfu eda jafnvel aldrei (Sigridur Loa Jonsdottir, 2014, bls. 214).
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4. Kennsla og kennsluaoferoir

{ eftirfarandi kafla er greint fra helstu vidurkenndu kennsluadferdum fyrir bérn med
einhverfu.

Mikilvagt er fyrir nemendur a einhverfuréfi ad leera grundvallar vinnureglur og
vidurkenndar adferdir jafnvel po sumir peirra eigi audvelt med ad préa med sér sinar
eigin adferdir til lausna (Hvolbak. H, 2000).

Eftir pvi sem lidur & nam barna eru gerdar meiri krofur um skilning. Minni éhersla er
a utanbokarlerdom sem hentar p6 bérnum med einhverfu afar vel sékum pess hversu
morg peirra hafa gott minni. Neikvaed hlid pess ad hafa svo ndkvemt minni er hversu
erfitt pau eiga med a0 farid sé rangt med pear stadreyndir sem pau hafa lagt 4 minnid.
ber kennsluadferdir sem reynst hafa vel vid kennslu barna med einhverfu vid upphaf
skélagdngu eru medal annars heildsted atferlispjalfun, sjonraent skipulag, pjalfun
lykilsvérunar og hermindm (Sigrun Hjartardottir, Sigurrés Johannsdottir, 2014, bls.
228-231).

[ Ijosi eiginleika spjaldtolva og fjolbreyttra moguleika peirra matti tla ad paer
hentudu vel i ofangreindum kennsluadferdum og sérstaklega hvad vardar sjonraent
skipulag, pjalfun lykilsvorunar og hermindms. Auk pess er audvelt ad beita 6llum

pessum adferdum i lestrarforriti fyrir bérn med einhverfu.

4.1 Snemmtaek ihlutun
begar vid skilgreinum snemmtaeka ihlutun (e. early intervention) er naudsynlegt ad

hverfa nokkra aratugi aftur i timann. Pegar 11010 var fram 4 sidustu 61d skynjudu
fredimenn ad hugsanlega meetti hafa ahrif & proska barna med markvissum adgerdum
er hefust snemma & @viferli peirra (Tryggvi Sigurdsson, 2008, bls. 119). Grunnur
pessara hugmynda reyndust liggja i nyjum uppgoétvunum sem ordid hofou i
taugaliffraedi, prounarsalfradi og uppeldis- og kennslufradum. Adur h6fou
freedimenn talid ad litid pyddi ad hafa &hrif 4 proskaframvindu barna par sem 4litid
veeri ad hun fylgdi fyrirfram dkvednum 16gmalum. A sjéunda aratug sidustu aldar
uppgotvudu Gyllenstein og félagar marktekan mun 4 dyrum sem nutu 6rvunar og
peirra sem ekki nutu hennar. Nidurstodurnar talkudu peir 4 pann veg ad hagt veri ad
hafa 4hrif 4 proska heilans med 6rvun fra umhverfinu. Seinni tima rannsoknir hafa

einnig synt fram 4 ad starfsemi heilans sé sveigjanlegri og 0sérhafdari a fyrstu
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manudum @vinnar en menn hofou adur talid. Rannsoknir 1 prounarsalfradi hafa
jafnframt synt fram 4 mikilvagi 6rvunar fyrir proska barna 4 fyrstu &viarunum

(Tryggvi Sigurdsson, 2008, bls. 119).

Kenningar ur uppeldis- og kennslufreedum eru afar mikilvaegir peettir i snemmtaekri
ihlutun. [ Nordur-Ameriku var synt fram 4 marktaeekan mun 4 bérnum sem bjuggu vid
erfidar félagslegar adstaedur 4 fyrstu d&rum @vinnar og peirra sem bjuggu vid betri
adstzdur. Aztlun var pa gerd um hvernig maetti draga r neikvadum ahrifum
félagslegs 0jafnadar a ndm og proska barna. Pessar aatlanir byggdust 4 kenningum ar
uppeldis- og kennslufredum og hafa jatnhan haft mikil ahrif & snemmtaka ithlutun fyrir
born med skerdingar og born 1 dhaettuhopum. Allt fra sjdunda aratug sidustu aldar
hafa margar aeetlanir litid dagsins 1jos 4 svioi snemmtakrar ihlutunar. Markmid peirra
allra er ad draga ur ahrifum medfaddrar eda dunninnar skerdingar og koma i veg fyrir
a0 barn verdi fyrir skerdingu med markvissum og skipulogdum dhrifum. Flestar
azetlanirnar snerta born med proskahomlun og einhverfu. Snemmteek ihlutun er ekki
eingongu &tlud bornum i dhettuh6pum med skilgreindar skerdingar. Markmid hennar
er einnig ad styrkja til demis born foreldra i dheettuhopum, born sem bua vid erfidar
félagslega adstedur, born fikniefnaneytenda og fyrirbura (Tryggvi Sigurdsson, 2008,
bls. 120).

Born med einhverfu hafa ekki pann hefileika ad geta lesid 1 adstedur og pau lera
heldur ekki & sama hatt og 6nnur born til deemis med pvi ad hlusta og horfa 4 adra
(Theo Peeters, 1997, bls. 11).

Eitt af pvi sem einkennir snemmtaeka ihlutun er ad ahersla er 16g0 & paetti sem fyrst og
fremst studli ad pvi ad auka vitsmunaproska (greind), dsamt aukinni aherslu 4 pattum
sem snerta hegdun og félagslega faerni barna. Med 6yggjandi hatti hefur verid synt
fram 4 ad félagsleg faerni og hegdun hefur mikil og jakvad ahrif 4 gengi barna i
skolakerfinu (Tryggvi Sigurdsson, 2008, bls. 122).

Ad mati sérfredinga eru félagsferni eda adlogunarfaerni og malproski tvo
mikilvaegustu svidin sem fagfolk parf ad huga ad vid kennslu barna med einhverfu

asamt hegdunarstjornun (Hallahan, Kaufman og Pullen, 2011).
Rannsoknir 1 auknu meeli hafa synt fram 4 mikilvagi pess ad hefja ihlutun eins

snemma og kostur er, i raun um leid og grunur vaknar um hvers konar erfidleika i

proskaframvindu barnsins eda i birtingarformi hegdunarerfidleika. Afar mikilvagt er
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a0 ihlutunin fari fram i g6édri samvinnu vid foreldra barnsins og ad foreldrarnir séu
virkir patttakendur 1 medferd pess, en ekki hlutlausir ahorfendur. Markmid
snemmtakrar thlutunar er ad hafa dhrif & samskipti og audvelda foreldrum ad 6rva
proska barna sinna. Asamt pvi ad takast 4 vid pad stora verkefni og erfidleika sem
proskafravik og erfid hegdun hafa i for med sér i samskiptum, tengslum og
gaedastundum foreldra og barna peirra. Gott samstarfi foreldra og fagfolks sem sinnir
ihlutun er aldrei ofmetid og oftast lykill af velgengi barnanna.

Jafnframt hafa rannsoknir leitt i 1j6s ad einstaklingurinn sem veitir ihlutun parf avallt
a0 hafa sérpekkingu a skerdingu pess barns sem ihlutunin beinist ad og hvada
bjalfunarleidir skila bestum &rangri 1 hverju tilviki. Oll {hlutun sem 4 sér stad vid
edlilegar adstedur i lifi barnsins til demis & heimili eda leikskola eru pvi liklegri til ad
skila arangri en ihlutun sem 4 sér stad i 6kunnugu umhverfi. Grundvallarmarkmio
med snemmteekri thlutun er ad koma 1 veg fyrir fravik i proska og studla ad betri
lifsgaedum barnsins dsamt pvi ad veita fjolskyldum barnanna studning (Tryggvi
Sigurdsson, 2008, bls. 123).

Einhverfusérfreedingar leggja mikla dherslu 4 ad bregdast fljott vid hegdunarvanda og
60rum einkennum sem tengjast einhverfu, pvi fyrr sem dstandid er greint med réttum
hatti, peim mun betra. Synt hefur verid fram 4 ad 6flug ihlutun & fyrstu @viarunum
getur skipt skopum fyrir barnid, hvort pad geti tekid patt i almennu bekkjarstarfi
skolanum, hvernig samskipti préast innan fjélskyldunnar og hvort pad neer ad ddlast
feerni til ad taka patt 1 hinu daglega lifi og athofnum pess (Robledo,Ham-Kucharski,
2008, bls.71).

Born sem syna fravik i taugaproska na oftast ekki somu faerni og jafnaldrar peirra i
nami, samskiptum vid adra og i daglegu lifi. Snemmtek ihlutun (e. early intervention)
er pvi sérsnidin fyrir born med einhverfu. Jafnframt eru foreldrar barnanna par med
hluti ad vidurkenndu verklagi snemmtaekrar thlutunar sem lysir sér i markvissri og
samraemdri pjonustu sem veitt er snemma i lifi barnsins.  raun er haegt freedilega séd
a0 hefja snemmtaka ihlutun strax 4 fyrsta aldursari barnsins, annars strax og grunur

um fravik vaknar (Sigridur Loa Jonsdottir, 2014, bls. 207).

4.1.1 Gildi snemmtaekrar ihlutunar
Gildi snemmtakrar ihlutunar beinist avallt ad barninu sjalfu og peim moguleika ad

markviss og 6flug pjalfun geti haft ahrif &4 proska heilans og par med 4 alla

proskaframvindu barnsins. Leiddar hata verid likur ad pvi ad ef atferlispjalfun hefst
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adur en einkenni einhverfu séu ad fullu komin fram eda strax 4 fyrsta ari gaeti pad
snuid vid prounarferli sem annars geeti leitt til einhverfu. Synt hefur verid fram 4 i
nylegri rannsokn ad breytingar hefou ordid 4 heilastarfsemi barna med einhverfu sem
voru & 60ru og pridja ari eftir heildsteda atferlispjafun. Breytingarnar f6lu medal
annars 1 sér ad bornin gatu betur horft 1 andlit, svo og framfarir i proska og hegdun
peirra. Breytingarnar voru marktaekar midad vid samanburdarhop sem naut ihlutunar
sem almennt var i bodi. [ rannsékninni var synt fram 4 i fyrsta skipti ahrif
snemmteakrar ihlutunnar & breytingar 4 heilastarfsemi ungra barna med einhverfu
tengt framforum a félagsfaerni peirra (Sigridur Loa Jonsdottir, 2014, bls. 208).
Mikilvegt er fyrir nemendur & einhverfurofi ad leera grundvallar vinnureglur og
vidurkenndar adferdir jafnvel pé sumir peirra eigi audvelt med ad préa med sér sinar

eigin adferdir til lausna (Hvolbaek. H, 2000).

4.2 TEACCH - adferdin
TEACCH likani0 er alhlida pjonustulikan fyrir einstaklinga med roskun &

einhverfurofinu og fjolskyldur peirra. TEACCH stendur fyrir Treatment and
education of Autistic and related communication handikapped children (Sigrin
Hjartardottir, S6lveig Gudlaugsdottir og Svanhildur Svavarsdottir, 1994). bessi adferd
er mjog sveigjanleg og einstaklingsmidud og hentar 6llum aldurshopum, allt fra
snemmtakri ihlutun 4 leikskolaaldri og alveg til fullordinsara. Skipulogd kennsla er
einn staersti patturinn i TEACCH likaninu og hafa rannsoknir synt pad og sannad ad
skipulogo kennsla henti einstaklingum med roskun & einhverfurdfinu einstaklega vel.
(Mesibov, B.Gary, 20006).

TEACCH adferdafredin kennir hvernig skuli itbta adstedur og verkefni sem eru
fyrirfram dkvedin og skipuldgd. bessi adferd hefur verid nefnd skipuldgd kennsla sem

byggist medal annars & eftirfarandi atridum:

e Ersjonrent og greinilegt, eins og til demis sjonraen stundatafla sem synir
greinilega upphaf og endi.

e AQ geta lert i 6llum adstedum.

e FEinstaklingsnamskra sem hofo er til hlidsjonar pegar skipuleggja 4 kennsluna.

e Djalfun i endurtekningu.

o Sjalfstedi og sjalfsteed vinnubrogd.
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e Foreldravinnu sem byggist 4 samvinnu heimilis og skdla.

Adferdafraedin hefur adallega verid hugsud fyrir einstaklinga med
einhverfurofsraskanir en par sem kerfio byggist 4 sjonrenum upplysingum hentar pad
vel moérgum einstaklingum med alvarlegar malhamlanir. Med sjonrenum
visbendingum eda merkjum tekst peim mun betur ad skilja hvad um er ad reda. betta
kerfi getur einnig hjalpad foreldrum, adstandendum og umdnnunaradilum barna med
einhverfu ad atta sig 4 pvi ad einkenni einhverfunnar eru ekki alltaf einungis neikvaed
heldur byggist htin 4 pvi ad vinna med styrkleika barnanna og byggja ofan 4 pa meiri
haefni svo pau 60list meiri faerni i ad vera virkir patttakendur i samfélaginu (Robledo,
S. Jhoanna, 2008, bls. 85-86).

Engar formlegar rannsoknir hafa verid gerdar 8 TEACCH-adferdinni, en margar
kannanir hafa verid gerdar sem og lof foreldra &4 adferdinni. Hins vegar hafa mjog
margar rannsoknir synt ad skipulogd og sjonren kennsla samanber TEACCH par sem
allt umhverfid er vel skipulagt medal annars med dagskra og vinnukerfi synt fram 4
miklar framfarir hja einstaklingum med einhverfu hvad sjalfsteed vinnubrogd og

einstaklingsmidada pjonustu vardar (Autism Canada Foundation, 2007).

Par sem TEACCH likanid byggir mest & sjonranu skipulagi og pjalfun i
endurtekningu dsamt sjalfsteedum vinnubrogdum geta peir pattir allir falist i

lestrarforriti fyrir spjaldtolvu.

4.3 Félagsheefnisogur
bar sem born med einhverfu eiga oft i miklum erfidleikum med ad skilja feélagslegar

adstedur og athafnir daglegs lifs hafa félagshaefnisdgur mikid verid notadar.
Félagshatnisdgur adstoda born med einhverfu medal annars vid ndm og dagleg storf.
Kona ad nafni Carol Gray var fyrst til ad skilgreina félagshaetnisogur arid 1991 eftir
a0 hafa kennt einhverfum bérnum i morg ar (Gray, C., 2000).

Félagshaefnisdgur eru stuttar sdgur sem lysa adstedum, badi med texta og myndum
sem einstaklingurinn 4 erfitt med ad skilja i daglegu lifi sinu. Markmidid med
sogunum er ad lysa komandi atburdum og/eda adstedum til ad draga ur kvida og
ahyggjum barna. S6gurnar eru skrifadar annad hvort i 1. persénu eda 3. personu.

Sogurnar eru skrifadar af peim sem pekkja einstaklinginn vel og vita um hindranir
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hans. Gott er ad vinna sdgurnar med vidkomandi einstaklingi og tileinka sér ordalag
og myndir vid haefi hvers og eins. Vid sdgugerdina er aeskilegt ad kynna sér adstedur
sem best pvi pannig getum vid sett inn atridi sem vid vitum ad geta valdid
erfidleikum. Naudsynlegt er ad kenna gildandi reglur i adstedunum og audvelda
einstaklingnum ad takast 4 vid breytingar (Gray, C., 2000).

S6guna & ad kynna fyrst fyrir barninu vid hefobundnar adsteedur og mikilvagt er ad i
peim sé upphaf og endir. Rifja & sdguna upp med barninu 4 undan adsteedum sem
sagan fjallar um til pess ad pad geti &ft pa svorun sem reynt er ad né fram med
sOgunni. Barnid er hvatt til pess ad rifja upp soguna pegar 6videigandi hegdun a sér
stad eda pegar videigandi hegdun vantar til pess ad barnid fai jakveda svorun (Gray,
C., 2000).

Pag er ekki bara innihald félagshefnisagnanna sem skiptir mali, heldur skiptir
adferdin sem notud er til ad kenna hana og kynna mjog miklu mali. Félagshetnisogur
eru kenndar med pvi ad endurtaka paer margoft (Gray, C., 2000).

Félagshafnisdgur byggjast adallega 4 fjorum gerdum af setningum og hver gerd
setninga hefur akvedinn tilgang og gegnir akvednu hlutverki i sogunni. Setningarnar
eru lysandi setningar, vidhorfs setningar, jdkvadar setningar og leidbeinandi setningar
(Gray, C., 2000).

Félagshafnisogur geta nyst vel bornum og einstaklingum 4 6llum aldri med einhverfu.
En med peim er hagt ad utskyra pad sem er @tlast til af peim badi i ndmi og i
daglegu lifi. Ahersla peirra er ad auka félagsferni og draga ur 6videigandi hegdun.
Athuganir syna ad adferdin er dhrifarik til arangurs, sérstaklega fyrir born med gédan
malskilning. Adferdin er jafnvel talin dhrifarikari fylgi hin samhlida adferdum

hagnytrar atferlisgreiningar (Gudny Stefansdottir, 2014, bls. 242-243).

Félagshafnisdgurnar geta nyst vel i lestrarforriti fyrir spjaldtdlvu handa bérnum med
einhverfu par sem avallt yrd1 moguleiki ad snida forritid ad porfum hvers og eins.
Audvelt er ad nyta moguleika spjaldtolva til ad kenna, pjalfa og endurtaka athatnir

sem efla skilning og getu barnsins.
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4.4 Atferlisihlutun og atferlispjalfun
Atferlisihlutun er @tlad ad styrkja gott atferli. Til grundvallar liggur atferlisgreining

par sem leitast er vid ad skilja hegdun einstaklings og hvada ahrif umhverfid hefur &
hegdunina.

[ heildsteedri atferlisihlutun er annars vegar unnid ad pvi ad kenna hvernig megi yta
undir videigandi peetti eins og athygli, hreyfiproska, malproska, leik, samskipti,
sjalfshjalp og félagsferni. Hins vegar er leitad leida til ad draga ar 6videigandi
hegdun svo sem sjalfsmeidandi hegdun, ardsarhegdun og ofsa (Sigrin Hjartardottir,
Maria Sigrurjonsdottir, 2014, bls. 254-5).

Atferlispjalfun er heildstad adferd til ad efla faerni sem skiptir mali s.s. malfaerni,
samskipti o.fl. ,,Hverjum fernipatti er skipt nidur i eins litil skref og naudsynlegt
pykir til pess ad barnid nai ad tileinka sér faernina” (Sigran Hjartardottir, Maria

Sigrurjonsdottir, 2014, bls. 257).

Nokkrar pekktar leidir 1 atferlispjalfun eru bein eda styrd kennsla (e. direct
instruction). bar er fyrirfram dkvedio hvao skuli kenna og umbun veitt fyrir arangur til
a0 styrkja atferid. Tilfallandi kennsla (e. incidental teaching) er 1eid par sem barnid
stjornar ferdinni og synir um leid frumkveedi. P4 er gott atferli styrkt med umbun.
Sidast mé nefna villulaust nam (e. errorless learning) par sem barnid fer hjalp 1
upphafi vid ad svara rétt og eykst umbunin eftir pvi sem barnid parf minni hjalp vid
a0 syna gott atferli og videigandi hegdun (Sigriin Hjartardéttir, Maria Sigurjonsdottir,
2014, bls. 257).

Atferlispjalfun er heildsted adferd sem byggir 4 pjalfun til ad efla faerni i gegnum
endurtekningu og i eins litlum skrefum og parf til ad na tokum & peirri feerni sem verid
er ad kenna. Gjarnan er tenging vid ahugasvid barnanna og peim veitt umbun.
Adferdin er mjog ahrifarik og audvelt er ad adlaga hana ad lestrarforriti fyrir

spjaldtolvu.

4.5 bréun lestrarkennslu barna med einhverfu
begar skipuleggja a lestrakennslu barna med einhverfu er naudsynlegt ad vinna

heildreent med lesturinn, eftir gagnreyndum kennsluadferdum, med dherslu a

umskraningu og les- og/eda hlustunarskilning. Jafnframt parf ad snida
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lestrarkennsluna ad porfum hvers og eins, einfalda ndmsefnid, gera pad myndrent og

pjalfa upp skilning a talmalinu (Vacca, 2007).

barft er ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

e AJQ utbua vel skipulagdar sjonraenar leidbeiningar fyrir born med einhverfu.

o Utfzera kennsluadferdir sem mida ad pvi ad born med einhverfu geti leert.

o Mikilvaegt er ad finna ut hvernig best er ad kveikja dhuga og kalla fram 16ngun
barnsins 4 lestrarnaminu.

e Lestrarnamid skal byggja 4 dhugasvidi og peirri pekkingu sem barnid byr yfir.

e Mikilvaegt er ad hjalpa barninu vid ad na tengslum vid sjalft sig, tengslum vid
vidfangsefnid sem og umhverfio.

o Utbua skal leidbeiningar og kennsluefni sem midar ad pvi ad érva skynfaerin
en jafnframt er mikilvaegt ad kennslan sé vel skipuldgd, stodug og notadar séu
jékvedar endurtekningar sem leida til aukins l&erdoms.

e Notid synikennslu til ad barnid sjai hvad pad parf ad vita og hvernig pad 4 ad
leera.

e Notast skal vid margmidlunarefni til ad kenna lestur pegar pad 4 vid.

e QGott er a0 radfera sig vio fagfolk pegar skipuleggja skal lestrarkennsluna.

e Mikilvaegt er ad sja til pess ad barnid fai1 morg tekiferi til ad ®fa sig og lera

og umfram allt gefa pvi gdodan tima (Vacca, 2007, bls. 54-59).

Pad er dkaflega mikilvegt ad beita fjolpettum adferdum pegar takast parf & vio pa
floknu roskun sem einhverfan er og ad videigandi ihlutun fari nd6gu snemma fram.
Mikilvagt er ad nota gagnreyndar adferdir vid kennslu og pjalfun barna med
einhverfu. Adferdirnar hér ad framan hafa reynst bérnum med einhverfu mjoég vel og
byggja par allar 4 ad einfalda, endurtaka, sampetta og tengja vid dhugasvid barnanna
asamt pvi ad mela drangursgildi. Jafnframt hefur ferst i voxt ad nota kennsluadferdir
par sem eiginleikar spjaldtolva gera namsetnid synilegra, ahugaverdara og kalla
jafnvel fram frekari 16ngun til ndms. Sérfraeedingar telja ad ekki sé til nein ein leid sem
hentar 61lum bérnum med einhverfu og er pvi afar mikilvaegt ad stundadar séu
rannsOknir til ad na fram sem mestri pekkingu og arangri 4 pessu svidi (Sigrin

Hjartardéttir, munnleg heimild, 2015).
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Margar nyjungar hafa komid fram og stefnumotun hefur att sér stad a allra sidustu
arum 1 kennsluadferdum fyrir nemendur med einhverfu par sem eiginleikar

spjaldtdlvu koma vid sdgu i formi préunar- og tilraunaverkefna.
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5. Kennsluaoferoir og eiginleikar spjaldtolvu

{ eftirfarandi kafla er greint fra eiginleikum spjaldtolva og moguleikum peirra vid
kennslu. P4 er sagt fra prounarverkefni i Brekkuskodla & Akureyri og tilraunaverkefni a

vegum bajaryfirvalda Hafnarfjardar par sem spjaldtolvur koma einnig vid ségu.

A allra sidustu drum hefur komid i 1j0s ad spjaldtolvur og ekki sist iPad geta haft
veruleg ahrif & lif og lifsgedi barna med einhverfu. Bérn med sterk einhverfueinkenni
sem glima vio mikla félagslega einangrun og samskiptavanda, virdast geta tjad sig
betur med hjalp iPad upp ad vissu marki. Snertiskjarinn og adgenilegt vidmotio naer
vel til barnanna, baetir samsamkiptavilja peirra, eykur athygli og einbeitingu (Arnpor

Sner Savarsson og Perla Prastardottir, 2013).

[ Brekkuskola & Akureyri fékkst 4rid 2013 styrkur til ad kanna hvernig spjaldtolvur
gaetu nyst 1 kennslu fyrir nemendur med einhverfu. Markmid verkefnisins var ad
stydja nemendur 1 ad atta sig 4 adstedum og finna leidir til ad verda druggari og
sjalfstedari nAmsmenn med eiginleikum spjaldtélva. Vinnan var einstaklingsmioud
eftir porfum nemandanna og kom fjlétlega i 1jos hvad hinn sjonrani eiginleiki
hjalpadi mikid bornunum i ndminu. Eins og i pjafun finhreyfinga, hlustun, ritun og
feerni 1 tungumalinu. Einnig var mikill kostur ad allir paettir tengdir skipulagi,
félagsfernisdgum og upplysingaleit dsamt 6llum verkefnum og 6dru ndmsefni gatu
verid 4 einum stad, pad er ad segja i spjaldtolvunni. Nidurstodur voru fyrir utan
fyrrgreinda kosti, ad dhugi og dnagjulegar breytingar urdu 4 vinnulagi nemandanna
par sem vinnan i spjadtélvunum hefur 1étt & faernipattum sem hafa adur reynst peim
erfidir. Ma par helst nefna mikinn drangur nemenda sem attu adur erfitt med
stafainnlogn og ritvinnslu. En eftir pjalfunarstundir og einfaldar en fjolbreyttar
endurtekningar i spjaldtélvunni vard vidhorf nemenda afslappadra og leiddi til
aukinnar vinnu og dhuga baedi i spjaldtélvu og & hefdbundinn hatt med blyanti og
bladi. Einnig syndu nidurstodur ad tekin audveldudu ndm nemenda med

lestrarerfidleika (Bjarndis Fjola Jonsdottir, 2015).

Arid 2013 akvadu beajaryfirvold i Hafnarfirdi ad setja af stad tilraunaverkefni par sem

keyptar voru 15 iPad spjaldtdlvur fyrir tvo grunnskoéla og einn leikskola tladar fyrir
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sérkennslu og par 4 medal voru bérn med einhverfu. Hugmyndin var m.a. ad profa ny
pjalfunarverkefni, leita ad heppilegum forritum sem nytast vel asamt undirbiningi og
mati 4 kennslu.

{ leikskolanum pétti spjaldtolvan frabzr vidbot i sérkennsluna og virkadi hin mjog
hvetjandi & born sem adur var erfitt ad fa i samvinnu t.d. i malérvun, vinnu med
finhreyfingar, athygli, dhuga og einbeitingu. Med ymsum smaforritum var hagt ad
nyta spjaldtdlvuna sem kennslutaeki fyrir 6likar kennsluadferdir, medal annars vid
innlogn og flokkun par sem t.d. litir, tolur, bokstafir, malérvun og félagsfernisdgur
voru pjalfadar og styrktar. Einnig var spjaldtdlvan notud sem skraningarforrit vegna
atferlismedferda fyrir brn med einhverfu.

{ tveimur sérdeildum i gunnskélunum voru spaldtolvurnar jafnframt préfadar sem
kennsluteki og nyttust peer par vel 1 fjolbreyttum vidfangsefnum beaedi
einstaklingsmidudum og hépmidudum. Medal annars nyttust paer mjog vel i
pjalfunarverkefnum par sem unnid var med ordaforda, frasagnir, ritun og
islenskuverkefni. Nidurstodur voru ad spjaldtdlvan jok greinilega ahuga, einbeitingu
og uthald nemenda og styrkti ofangreinda faernipztti sem adur reyndust nemendum
mjog erfidir. Einnig gaf hin moguleika a meira sjalfstedi, fjolbreyttari verkefnum auk
pess sem hun var gagnvirk par sem nemendur fengu strax endurgjof 4 verkefni sin
(Bjork Alfredsdottir og Helgi Gislason, 2013).

i 1josi pessa og peirra fyrrgreindu patta um ad einfalda, endurtaka, sampeatta og tengja
vid dhugasvid barna med einhverfu ma halda pvi fram ad eiginleikar spjaldtdlva geti
vel uppfyllt flest 61l pau skilyrdi og studlad ad beettri getu og farsaelu lestrarnami

barna me0 einhverfu.

{ vidtali vid Sigranu Hjartardoéttir einhverfusérfraeding lagdi hiin mikla herslu 4 hvad
spjaldtolvur veru ad koma sterkar inn i ndm og kennsluadferdir barna med einhverfu.
Sagodi hin margt ofangreint hvad vardar kennsluadferdir ni endurspeglast
eiginleikum spjaldtdlvunnar, med dherslu 4 sjonrent skipulag. Ad bérn med einhverfu
hugsi oft myndrant 40ur en pau segi ord, ad myndir séu oft peirra fyrsta tungumal og
ord peirra seinna tungumal. Ad bornin eigi gjarnan erfitt med ad tja sig og tala um
tilfinningar sinar og geti jafnvel ekki nefnt peer. Er god leidsogn og skilningur 4
hugarheimi barnsins naudsynlegur dsamt hvetjandi endurtekningum i nami peirra og
atferlispjalfun. Namid verdi einfaldlega meira spennandi og fjolbreyttara t.d. meo

nyjum myndum, hljédum og betri synikennslu. { spjaldtélvu geti brnin ymist snert
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eda dregid fingur til deemis vid stafaskrift eda urlausn svara. Hlustad & hljod stafa og
myndad ord sem audveldar morgum bornum med einhverfu ad gera sig betur
skiljanleg 4samt pvi ad pau hafa fleiri synilega valkosti. Einnig er algengt hja bornum
med einhverfu ad pau verdi oft leid 4 ndminu og vidfangsefninu ef svérunin er ekki
nogu skyr, hrod og spennandi og par uppfylli eiginleikar spjaldtolvunar og pa
sérstaklega iPad vel parfir barna med einhverfu (Sigran Hjartardottir, munnleg

heimild, 2015).

Eins og adur hefur komid fram syna nidurstddur nylegrar rannsoknar hér 4 landi
(Sigridur Loa Jonsdottir, 2014, bls. 230) ad pekking kennara 4 einhverfu i
grunnskélum og & gagnreyndum kennsluadferdum til ad meta drangur fyrir bérn med
einhverfu sé abotavant. Jafnframt telja kennarar menntun sina ekki naega til ad nytast
vel vid kennslu barna med einhverfurofsraskanir og telja ad porf sé & meiri fraedslu.
betta synir vel mikilveegi pess ad videigandi sérfredingur veiti 6llum sem sinna

kennslu og pjalfun barna med einhverfu naudsynlega radgjof.
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6. Lestrarkennsla barna i einhverfudeildum & hofudborgarsvadinu

{ eftirfarandi kafla er greint fra heimséknum minum i allar einhverfudeildir
grunnskola & hofudborgarsvaedinu asamt tveimur deildum i ndgranna sveitafélogum.
Markmidid var ad kanna hvernig lestrarkennslu barna med einhverfu veri hattad.
Deildirnar sem um radir eru sjo talsins. Allir vidmalendur minir sammaeltust um ad
reynt veeri eftir fremsta megni ad snida lestrarkennsluna ad pérfum hvers og eins med

pvi ad einfalda ndmsefnid, gera pad myndrant og pjalfa upp hlustunarskilning.

A 6llum deildunum var leitast vid ad vinna heildraeent med lesturinn, pvi pegar borm
med einhverfu laera ad lesa parf avallt fyrst ad byrja myndraent.  einhverfudeildunum
eru 6ll bornin med einstaklingsnamskra sem pydir i raun ad hver nemandi hefur sina
stundatoflu og drangur er meeldur reglulega. Til ad gera lestrarkennsluna arangursrika
og skemmtilega er leitast vid ad tengja lesturinn vid ahugasvid barnsins. Hja bornum
med einhverfu er mikilvaegt ad allt ndmsefni sé myndreent par sem upphafid er skyrt
sem og endir og i raun parf allt ad vera audskiljanlegt og raunverulegt fyrir
nemandann. Algengt er ad bua til lestrarverkefni i tengslum vid lif nemandans og
ahugasvid par sem leitast er vid ad nota raunverulegar myndir til ad fanga athygli
hans. Mjog mikilvaegt er ad nyta dhugasvid nemandans i kennslunni 4samt umbun

sem oft er i formi ahugamals.

f 6llum deildunum var 16gd mikil ahersla 4 bokstafapekkingu og hljodkerfisvitund par
sem bornin unnu ymis konar verkefni i tengslum vid bokstafina og hljod peirra.
Verkefnin sem um raedir voru ymis porunarverkefni, hljodgreiningarverketni par sem
bornin attu ad finna upphafs- og endahljod dsamt innfyllingarverkefnum og fleiri
spennandi vidfangsefnum.

Félagshafnisdgur voru mikid notadar i 6llum deildunum en félagshefnisdgur eru eins
og adur hefur komid fram, stuttar sogur sem lysa adstedum, baedi med texta og
myndum sem einstaklingurinn & erfitt med a0 skilja i daglegu lifi sinu. Markmidid
med sogunum er ad lysa komandi atburdum og/eda adstedum til ad draga r kvida og
dhyggjum barna. I einhverfudeildunum voru ségurnar medal annars notadar til ad
undirbtia nemendur til ad fara og taka patt i kennslustundum i almennum

bekkjardeildum.
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Allir nemendur 1 sérdeildum tilheyra lika almennum bekk. Starfsfolkid 1ét vel af
samvinnu vid adrar bekkjardeildir skdlanna og nemendur virtust anegdir med

fyrirkomulagid.

A 6llum einhverfudeildunum var mikill mannaudur ad storfum. Mikill meirihluti
starfsfolksins var fagadilar sem skiladi sér vel i lestrarkennslu fyrir bérnin pvi stodugt
var verid ad vidhalda fyrri feerni og beeta vid hana med tilheyrandi pjalfun og
endurmenntun.

Vidmelendur s6gdu ad polinmaedi og virding fyrir nemandanum veeri skilyrdi fyrir
g6dri samvinnu og arangursriku nami. Avallt parf kennari ad tryggja ad nemandi skilji
fyrirmzli hans og leidbeiningar. I lestrarkennslu fyrir born med einhverfu parf alltaf
a0 hafa i huga slakan malskilning peirra, vanda med einbeitingu, umskraningu og
lesskilning. bess vegna er naudsynlegt ad skipuleggja kennslustundina vel, ad
nemandinn viti hvad 4 ad gera, i hvada r60 og hversu mikid til ad koma 1 veg fyrir
préaferli. Utskyra parf vidfangsefnid vel, draga fram helstu atridi Gr texta og einfalda

asamt pvi ad spyrja nemandann raunverulegra spurninga Ur textanum.

Nemendur virtust almennt sattir og ndmsfusir, pvi verkefnin voru 4vallt snidin ad
peirra pérfum og ahugasvidi. Oll verkefnin sem ég fékk ad sja voru vel gerd, falleg,
litrik, myndreen, gripandi og med gédum leidbeiningum.Verkefnin voru gjarnan gerd
af fagadilum deildanna. Jafnframt reyna peir eftir fremsta megni ad vinna eftir
gagnreyndum kennsluadferdum og snida kennsluna og einfalda hana ad porfum allra
nemenda.

Reynt var ad stydjast vid almennar lestrarbakur i 6llum deildunum en paer eru
einfaldadar eftir getu og styrkleikum hvers og eins par sem adalatridin eru dregin
fram. Jafnframt spila tolvur stort hlutverk i 6llum deildunum i lestrarkennslunni par
sem bornunum finnst spennandi ad vinna lestrartengd verkefni i tolvunni. A9 mati
viomalenda virtist margmidlunarefni fanga vel ahugasvid barnanna og virkadi a pau
sem mikill hvati til ndms. Allir vidmalendur s6gou p6 ad tekjakostur maetti vera

betri, nyrri og fleiri spjaldtélvur & deildunum.
Nokkrir vidmalendur h6fou a ordi ad lestur og lestrartengd verkefni veeru stundum

heimandm barna med einhverfu sem pau leysa i samvinnu vid foreldra sina. Mikil

vontun vaeri pvi 4 talsettu margmidlunarefni og pess vegna geti lestrarforrit audgad
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verulega moguleika barna med einhverfu til ndms badi i skolanum sem og heima
fyrir. I tengslum vid pessi ummeeli var framkvamd stutt, 6formleg konnun sem 16gd
var fyrir foreldra barna med einhverfu i einhverfudeildum & héfudborgarsvadinu og
tveimur nersveitarfélogum. Einnig toku starfsfolk og fagadilar vid
einhverfudeildirnar patt i konnuninni. bPatttakendur voru samtals 72. Prjar
nedangreindar spurningar voru lagdar fyrir patttakendur asamt peirri spurningu
hvernig vidkomanindi tengdist barninu. Svarhlutfall var 100% medal patttakenda,
nidurstodur voru afgerandi og verda hér ad nedan birtar tolulegar upplysingar ur

konnuninni (sja i vidauka 1).

Spurningarnar voru eftirfarandi:
1. Ertu hlynnt/hlynntur notkun spjaldtdlva vid kennslu?
2. Telur pt a0 porf sé fyrir faglegt islenskt lestrarforrit fyrir byrjendur i lestri?
3. Telur pt ad slikt forrit myndi auka dhuga og namsarangur pins barns/barnanna

asamt pvi ad audvelda adstandendum ad leera heima med bornunum?

Svarmdguleikar voru prir: Ja, hvorki né, nei og nidurstada konnunarinnar var

eftirfarandi;

Nidurstodur Ur konnuninni voru afgerandi. Af peim 72 einstaklingum sem toku patt
svorudu 70 einstaklingar 6llum premur spurningunum med ja eda 97,2 %. En adeins

2 einstaklingar svorudu 6llum premur spuningunum hvorki/né eda 2,8 %.

97,2 % patttakenda eru hlynntir notkun spjaldtdlva vid kennslu. Peir telja ad porf sé &
faglegu islensku lestrarforriti fyrir byrjendur i lestri. Asamt pvi ad peir telja ad slikt
forrit myndi auka badi ahuga og ndmsarangur barnanna og jafnframt audvelda

adstandendum agd leera heima med peim.
Midad vid pessa konnun 1 1j6si markhopsins virdist vera vontun a faglegu islensku

lestrarforriti fyrir bérn med einhverfu. Og ad allt bendi til pess ad heppilegast vari ad

slikt forrit vaeri gert fyrir spjaldtolvu par sem paer eru mjog einfaldar i notkun.
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7. Undirbiningur og hugmyndir ad handriti

{ eftirfarandi kafla er fjallad nanar um hvernig hugmynd verdur ad drogum ad handriti
ad lestrarforriti 1 spjaldtolvur. Pad er eitt ad f4 gdoda hugmynd en ad koma henni fra
sér a pvi formi sem tilhlydilegt er krefst pess a0 madur tileinki sér vidteknar adferdir.
Ad morgu er ad huga pegar sett er saman handrit ad lestrarforriti sem baedi parf ad
vera faglegt en um leid gripandi og skemmtilegt fyrir 611 born, par med talin pau sem

hafa sérparfir.

Snemma i vinnuferlinu 4kvad ég ad hafa samband vid Apple/Epli umbodid 4 Islandi
til ad afla mér upplysinga um gerd lestrarforrits eda App fyrir Ipad. Fyrir svorum par
vard Olafur Sélimann deildarstjéri. Honum fannst hugmyndin god og sagdi mér um
leid ad afar f4 fagleg lestrarforrit vaeru til 4 Islandi en um leid taldi hann mikla porf
fyrir slikt forrit. Asteedan veeri einfold, mikill timi og miklir fjzrmunir laegu i gerd
sliks forrits og allur sérfreedikostnadur eins og forritun, grafisk honnun, adkoma
lestrarsérfraedings o.s.frv. myndi hlaupa 4 milljonum. Olafur baud mér adstod
Apple/Epli umbodsins i formi tekjakosts og upplysinga sem ég padi. Jafnframt hvatti
hann mig til ad hefjast handa vid petta parfa og mikilvaga verkefni og pegar ég veeri
komin lengra i ferlinu og eitthvad veeri ordid synilegt geeti ég sott um fjarstyrk hja

umbodinu (Olafur S6limann, munnleg heimild, 2015).

Eftir miklar vangaveltur med leidbeinanda minum og fjolmargar hugmyndir vard mér
1jost ad ég pyrfti ad forgangsrada rétt. Sokum sterdargradu verkefnisins og mikils
kostnadar yrdi ekki hegt ad fullgera lestrarforritid nema i 4fongum og leita pyrfti
frekari styrkja til framkvaemda. Ur vard sa hugmynd ad ad gera kynningar App med
premur bokstofum til ad afla fleiri styrkja fyrir verkefnid (Steinunn Torfadottir,
munnleg heimild, 2015).

7.1 Hugmyndavinna fyrir lestrarforrit
Pad sem skilur einna helst ad bokahandrit og svo handrit fyrir forrit er ad handrit fyrir

forrit laetur personur og atburdarés lifna vid i hreyfimynd. Utskyra parf af nakvemni
og 1 smaatridum fjolbreytilegar hreyfingar persona (animation), Gtlit peirra og

personuleika d4samt s6gusvidi og breytilegum bakgrunni, hljodsetningu, taknrenum
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stefjum og texta fyrir allar personur. Skyr talsetning asamt gripandi hljd6ddemum
(stefjum) og tonlist sem hrifur og sem fylgir sogupraedinum skiptir mjog miklu mali.
f raun parf godur tolvuleikur/forrit ad innihalda gott hugvit, géda honnun, forritun,
grafik, hljod dsamt sterku og faglegu handriti sem inniheldur vidurkenndar

lestraradferdir (www.canstockphoto.com; visindavefurinn.is, a.4.).

Akvedid var ad skipta handritinu i prja megin hluta (sbr. rithringur.is, 4.4.): i upphaf,
midju og urlausn (sja mynd 2, bls. 56). Einnig ad dkveda fyrirfram val 4 bokstofum,

persoénugervingu a peim, sdgusvidi, pemu og pjalfunarleikjum.

[ upphafshlutanum hugsadi ég mér ségumann sem veeri spennandi adalpersona. Hiin
pyrfti ad henta badum kynjum og breidu aldursbili. Geta komid siendurtekid fram og
verid gripandi og hrifid bornin pannig ad pau verdi ekki leid 4 henni. { upphafshluta

handritsins parf jafnframt ad gera grein fyrir stjornbordi sem byggir 4 eiginleikum

spjaldtdlva.

Midjan er adal soguflotur handritssins en par fer atburdaras ségunnar fram (sja mynd
2, bls. 56). bar koma inn allir bokstafirnir og personur asamt ségusvidum, atburdaras
og leikjum. bar sem 16g0 er 4hersla a endurtekna notkun stafanna p6 med vissum
tilbrigdum. Eftir pvi sem sdgunni vindur fram kynnast bornin fjélbreyttum verkefnum
og prautum (MaCloughlin, Shaun, 2001, bls. 40). Aztlad er ad bokstafirnir birtist 4
premur mismunandi bordum (leikfléttum) (sja mynd 2, bls. 56). [ midjunni verda svo
allnokkrar leikfléttur par sem mest allt gerist 1 framvindu sdgunnar.

Jafnframt er naudsynlegt ad enda sdguna med nidurlagi sem lokar henni (rithringur.is,
a.4.), eda byr til nytt upphaf par sem haegt vari ad byrja 4 nyju bordi, med nyjum
leikfléttum byggdum 4 pvi sem bornin hafa pegar leert.

Urlausnin er mikilvaeg. Hun felst oft i lausn 4 leikjunum, praut eda litlu vandamali
sem pegar hefur verid kynnt og bornin eru pattakendur i ad leysa (hugi.is, 4.4.).

Umbun fylgir pvi ad leysa prautina og komast yfir i naesta bord, (sja mynd 2, bls 56).
Auk pess parf a0 taka mid af nokkrum heilredum vid handritsgerd. Ma par nefna

mikilvaegi pess ad halda fjolda persona i lagmarki og skipuleggja leikfléttur inn i

pemu ségunnar par sem ségumadur kynnir leikfléttur og markmid peirra um leid og
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nyjar sogupersonur eru kynntar til leiks. I lestrarforriti parf ad huga vel ad
hugmyndafradi um pad hvernig born lera ad lesa. Fordast skal ad eyda tima i 6parfa
hluti. Fyrirmeli purfa ad vera stutt og hnitmidud og patttakandinn parf hvort tveggja i
senn ad hrifast og verda forvitinn. S6gupradurinn 4 ad fleeda fra einni leikfléttu til
annarrar og aldrei ma hlekkur i kedjunni rofna i sogupreedi, pemum og leikjum

(rithringur.is, 4.4.).

[ minu tilfelli urdu til nokkur drog ad handriti. Eg leyfdi i raun 61lum hugmyndum ad
streyma og kom peim nidur a blad. Pvi nast hofst timi lagfaringa og alltaf var ¢g ad
skoda nytt “plot” eda spyrja mig hvort personur og personugerdir stafanna veru
nagilega gripandi, hvort peer endurspegludu eiginleika (hlutverk) bokstafanna og
hvort endirinn vaeri godur. Uppbygging og sdgugerd er i raun flokin pvi
inntakid/pema sdégunnar verdur ad koma dkvednum skilabodum & framfeeri um
framvindu leiksins medfram pvi ad pjalfa dkvedna ferni sem gerir barninu kleift ad

halda afram i leiknum, (sja mynd 2. Bls 56) (rithringur.is, 4.4.).
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LESTRAFORRIT

Haegt er ad snida leikinn ad olikum pérfum og getu
Daemi: Val & hljodi, tonlist, bakgrunnum og personum

Tafla sem synir hvert Ahugasvid
bornin eru komin
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e
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Ségumadur leidir i spennandi atburdarras svo bérnin nai
markmidum leiksins, draga eda snerta.
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Endir eda nytt upphaf pegar bérnin
fast vid nyjan méguleika

Mynd 2
Drég ad uppbyggingu lestraforrits. Bord 1 upphaf og kynning. Boro 2,3,4 midja og
leikfléttur. Bord 5 urlausn eda nytt upphaf.
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7.2 Persénugerdir stafir, sogupersonur og sogusvid
Personur lestrarforritsins eru afar mikilvaegar. Miklu skiptir hvernig persénurnar koma

fyrir sjonir, tala, hreyfa sig og hversu triverdugar, spennandi og skemmtilegar paer eru
i augum nemenda. Jafnframt parf ad finna 6llum personum bakgrunn og umhverfi
sem kemur sogu peirra til skila, um leid og s6gusvidio parf ad passa personunni (sja
drog 1,2,3 1 vidauka 4 & medfylgjandi diski). S6gusvidid hjalpar til vid ad proa
fléttuna og oft virka personur betur ef nemendur sj4 allt baksvid og umhverfi skyrt

fyrir sér (rithringur.is, 4.4.).

[ undirbuningi fyrir gerd handritsins hafdi ég eitt miklum tima i ad persénugera
stafina og fengid til lids vid mig myndlistarnemann Bjorn Isak Jonsson til ad teikna
bokstafi eftir minum hugmyndum (sjé deemi i vidauka 2). Sidar uppgotvadi ég i viotali
vid Arna bor Johannesson nokkrar vidurkenndar erlendar s6lusidur eins og
www.fiverr.com og www.canstockphoto.com. Par er bedi hagt ad kaupa myndir og
lata teikna peer fyrir sig til forritunar 4samt afstoduteikningum (sja demi i vidauka 3)
gegn vidradanlegu gjaldi. Og pad sem miklu skiptir er ad slikur gjorningurinn er

16glegur (Arni bor Jéhannesson, munnleg heimild, 2016).

begar handritsgerd og persénugerdir stafir 4&samt ségupersénunum voru komnar vel 4
veg 1 motunarferlinu purfti ad huga ad moérgu nyju par sem um lestrarforrit/tdlvuleik
fyrir spjaldtolvu (iPad) er ad reeda. Hugmyndin er i raun st sama og i hefdbundu
handriti en pad sem er hins vegar 6likt er a0 aldrei er haegt ad fullskrifa og utfaera
endanlegt handrit fyrr en i raunadstedum, p.e.a.s. i forrituninni sjalfri, sokum pess ad
hid myndrena, allar hreyfingar, hlj6d, stef og s6gusvid motast endanlega pegar komid
er i forritun. Proast forritid pa oft inn & nyjar brautir og & pad jafnvel til ad breyta
sogupredinum. P4 parf um leid ad huga ad pjalfunarverkefnum, leikjum og prautum
sem geta oft verid i formi fyrirfram skrifads handrits (sja drog 1,2,3 1 vidauka 4 &
medfylgjandi diski). Petta & medal annars vid um hreyfingar, talsetningu fyrirmela,

tonlist, bakgrunn og fleira (Arni Por Johannesson, 2016).

7.3 Handrit og utfeersla ad télvuleik
Pegar handrit ad tolvuleik er gert er pad oft annars vegar i formi fladirits sem synir

gang leiksins og pa moguleika sem notandi getur valid (sja mynd 2, bls. 56).
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Jafnframt er skrifadur texti sem lysir pvi hvad gerist i leiknum. Fladiritid hjalpar
honnudinum ad skilja hvad pad er sem leikurinn gengur Ut 4 og hvada dkvardanir parf
ad taka i leiknum (stormthecastle.com, 2016).

Hugmyndin er svo alltaf utfaerd nanar og rannséknarvinna framkvaemd. I raun parf ad
hafa nokkur handrit pvi hver hreyfing er flokin og krefst margra afstoduteikninga (sja
i vidauka 3). Pvi nast eru hugsadar upp prautir og leikir fyrir persénur forritsins til ad
takast 4 vid. Bakgrunnurinn parf ad vera pannig ad hagt sé¢ ad skipta honum 1t fyrir
nyjan vid hverja endurtekningu leiksins. Jafnframt eru hreyfingar allra leikara
teiknadar upp i afstodumyndir og kvikmyndadar (animation) og settar inn i tolvu til
ad fa sem edlilegastar hreyfingar fyrir allar personur i leiknum. { dag er pess konar
hreyfimdguleiki innbyggdur inn i morg forrit sem einfaldar forritunina mikid eins og
greint hefur verid frd hér ad framan. Hins vegar ef fost atridi koma fyrir og oftar en
einu sinni eru pau avallt tekin upp og endurtekin og med pa nyjum bakgrunni og
olikum stefjum/tonlist. Mikilveegt er ad vera med goédan yfirlesara, leikstjorn og mikla
gadastjornun sem athugar hvort leikurinn virkar eins og ad var stefnt

(www.fiverr.com; visindavefur.is, 4.4.).

7.4 Hugmynd ad handriti, markmid og aherslur
{ eftirfarandi kafla verdur lyst helstu markmidum og aherslum lestrarforritsins i ljosi

framangreindra, freedilegra forsenda. Greint er frd hugmynd ad s6gufléttu leiksins par
sem eiginleikar spjaldtdlvu eru nyttir til hins itrasta til ad efla og studla ad stigvaxandi
lestrarfeerni barna.

Efnistok forritsins byggja 4 peim fraedilega grunni sem er lagdur til i kafla 2. T pessum
hljodgreiningarleik parf sdgumadur ad leidbeina bérnunum vid ad leysa ymsar prautir
til ad pau komist t.d. & milli borda sem geymir lausnina ad pvi ad bornin nai
markmidum sinum i leiknum. Bornin &fa islensku malhljodin i erfidleikar6d peirra
med afingum i hljodavitund, hljodgreiningu, tengingu hljods vid bokstaf, mynd af
ordi og ritun ords. Allt eru petta afar mikilvaeg skref 1 att ad lesi og lesfimi. M4 par
nefna kynningu a 16gmali bokstatanna og hvernig peir takna hljod talmalsins,
akvednum pattum i hljodkerfisvitund og Grvinnslu, vitund um letur/skrift, hugtok
tengd lestri og ad geta kallad fram hljédraenar upplysingar Gr ordaminni pegar pekkja
a skrifud ord. Allir pessir pattir studla ad lestrarndkvemni og lestrardryggi sem er

forsenda sjalfvirkni i lestri (Ehri, 2005). P4 er godur malskilningur og ordafordi
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undirstada fyrir godan lesskilning og 1 forritinu verda ord kennd med adstod gripandi
og fjolbreyttra hreyfiteikninga (animation) auk pess sem stefnt er ad pvi ad 6ll ord
verdi talsett med skyrum og blabrigdarikum roddum leikara. { forritinu hjalpa bornin
sOgumanninum ad taka patt i framvindu leiksins, finna lausnir, leysa vandamal og
spreyta sig a fjolbreytilegum lestrareefingum og prautum. Leidin liggur um
skemmtilegar, gripandi a&fingar par sem farid er i gegnum islensku malhljodin (sja
drog 1,2,3 i vidauka 4 4 medfylgjandi diski). Ymsar prautir med bokstofunum og
hlj6oum peirra koma fyrir i sibreytilegum endurtekningum sem p6 er hagt ad
takmarka og snida ad porfum hvers og eins (sja mynd 3, bls 60). S6gumadurinn gefur
i hverju bordi stuttar, hnitmidadar og greinargddar upplysingar um hvad 4 ad gera
hverju sinni. Malhlj6din i leiknum eru oft endurtekin og af0 i leikformi leiksins en
med miklu vali, valkostum og spennandi tilbreytingu par sem 16g0 er ahersla a
eftirfarandi fimm meginpaetti lestrarnamsins: Hljodavitund, umskraningu, lesfimi,

ordaforda og lesskilning.

Hljooavitund: Kynning 4 bokstaf asamt hljoodi hans. bvi nast er fyrirmynd fyrir
hlj6010 kynnt med tilvisan i heyrn- sjonraent minni med t.d. litilli s6gu fyrir hvert
hlj60 og takn (bokstaf). Sidan koma litlar leikfléttur sem innihalda @fingar med
tengslum bokstafa og hljoda.

Hljooatenging og umskraning: Bokstafur tengdur vid hljodid og synt myndrent og
hljodrent (sja mynd 3, bls 60). En par er jafnframt umskraning &f0 sem mikilveg er
til undirbinings i lestrarferlinu. Umbun verdur alltaf vid heefi og tdkn sem synir avallt

bornunum hvert pau eru komin i leiknum (sja mynd 2, bls.56).

Hljoogreining: H1jod tengt vid mynd par sem tengja parf rétt hljod vid rétta mynd (sja
mynd 3, bls. 60).

Umskraning, skrifad oro og sporun: A0 pekkja skrifad ord og para vid mynd. Barnid
snertir eda smellir t.d. & skrifudu ordin til ad heyra heiti peirra, hlustar vel 4 ordin sem
eru skyrt lesin og velur svo rétta mynd sem ordid passar vid. Smam saman tileinkar
barnid sér akvedna sjalfvirkni i ad lesa rithattarmyndina fyrir ordid Ut fra pekkingu

sinni & tengslum stafs og hljods.
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Forritid/leikurinn verdur fyrir born fra 4 4ra aldri en haegt veri ad nota fyrir eldri eftir
edli mala. Forritid gefur alltaf moguleika & ad velja einfaldari og 1éttari eefingar fyrir
t.d. byrjendur i lestri, born med einhverfu og adrar sérparfir eda born med sérteka
namserfidleika. Stefnt er ad pvi ad 611 r6d hljoda fylgi somu ro6d og islensk born
tileinka sér pau 1 maltokunni en fylgja ekki hefdbundinni stafr6fsr60. Haegt verdur ad
skra barnid eda nemanda med sérstoku lykilordi og fylgjast pannig med getu og
arangri pess hverju sinni. Oskastadan er ad hagt verdi ad snida leikina ad getu, porf
og ahugasvidi hvers og eins nemanda med taeknimoguleikum spjaldtélva med pad ad

markmididi ad styrkja feerni og efla hvata til frekara nams.

{ forritinu verdur hugad sérstaklega ad fjolbreyttum valmoguleikum fyrir nemandann
baedi til ad skapa sjalfur og til ad hafa ahrif & soguprad leiksins. Bornin munu
jafnframt geta valid um margt fleira i hverjum leik svo sem um personu, kyn, dyr,
leikfong, fylgihluti, liti, tonlist o.s.frv.

Hugmyndin er ad hafa sdgumanninn i hlutgerfi dyrs sem er mjog skemmtilegur
personuleiki og afar hjalplegur og Grraedagodur fyrir bornin. bPar mun pekktur
karlkyns fullordinn leikari talsetja. Stefnt er ad pvi ad langflestar personurnar séu born
og ad born verdi fengin til ad tala fyrir peer. Par sem fullordnir koma vid ségu eins og
t.d. 1 sumum persénugerdu stofunum, foreldrar, kennarar, 5mmur og afar koma
fullordnir til med ad talsetja.

Ekki ma upplysa of mikid um lestrarforritid par sem @tlunin er ad gefa pad ut sem
badi namsefni og tdlvuleik en hagt er ad skoda hugmyndir (drog) fyrri stiga i
fylgiskjolum, (sja vidauka 4, drog 1,2,3 4 medfylgjandi diski).
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8. Samantekt

Hér ad framan hefur verid greint fra freedilegum forsendum badi lesturs og einhverfu,
skodadar fjolmargar kenningar & badum svidunum, farid yfir arangursrikar
kennsluadferdir og vidurkennda gagnreynda kennsluhetti. Greint hefur verid fra
helstu hugmyndum og markmidum ad lestrarforriti fyrir spjaldtélvur sem &tlad er
byrjendum og hagt er ad snida ad poérfum barna med einhverfu.

Gifurleg vinna liggur i gerd handrits ad lestrarforriti. Medal annars var gerd stutt
konnun par sem fagadilar, foreldrar og starfsmenn einhverfudeilda svérudu
spurningum sem leiddu til afgerandi nidurstadna vardandi vontun & lestrarforriti fyrir
born sem eru ad hefja sitt lestrarndm og eins hinna sem glima vid sértaeka
namsorduleika eda hindranir i ndmi. Ad lokinni greiningu og gerd handrits sem byggir
4 gagnreyndum kennsluhattum og vidurkenndri pekkingu tekur vid ekki sidur langt
ferli par sem forritarar og ymsir honnudir myndgera hugmyndir minar og vio taka
margskonar préfanir. Markmid verkefnisins ad préa handrit ad kennsluforriti i
spaldtolvur fyrir byrjendur 1 lestri, par sem kennsla barna med einhverfu er 1
brennidepli er ad sénnu vel 4 veg komin og kynning 4 fjolmdérgum hugmyndum ad

forritinu liggur fyrir.

Eg hef leitast vid ad svara peirri spurningu hvernig eiginleikar spjaldtélva geti studlad
ad bettri getu og farselu lestrarnami barna med einhverfu og einnig hvort vontun sé 4
faglegu lestrarforriti.

Eins og kemur fram ad ofan eru allir peir sem til var leitad um 4lit 4 einu mali. bad fer
pvi vel 4 pvi ad vitna til vidtals vid Sigrunu Hjartardottur einhverfusérfreding par sem
hun telur spjaldtolvur vera ad koma sterkar inn i ndm og kennsluadferdir barna med
einhverfu og endurspeglast i eiginleikum spjaldtdlvunnar, ekki sist hvad vardar allt
sjonraent skipulag. Ad born med einhverfu hugsi oft myndraent adur en pau segi ord,
ad myndir séu oft peirra fyrsta tungumal og ord oft peirra seinna tungumal. Ad ndmid
verdi einfaldlega meira spennandi og fjolbreyttara t.d. med nyjum myndum, hljé6dum
og betri synikennslu. { spjaldtolvu geti bornin ymist snert eda dregid fingur t.d. vid
stafaskrift eda urlausn svara. Hlustad 4 hljod stafa og myndad ord sem audveldar
morgum einhverfum bérnum ad gera sig betur skiljanleg 4samt pvi ad pau hafa fleiri

synilega valkosti og 60last um leid meira sjalfstedi. Einnig er algengt hja bornum
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med einhverfu ad pau verdi oft leid 4 ndminu og vidfangsefninu ef svorunin er ekki
nogu skyr, hrod og spennandi og par uppfylla eiginleikar spjaldtdlvunar og pa

sérstaklega iPad vel parfir barna med einhverfu.

Vid gerd pessa lokaverkefnis og af athugunum minum beedi ti 4 vettvangi og i
vioredum vid fagfolk var leitad svara vid pvi hvort eiginleikar spjaldtdlvu geti studlad
a0 beettri getu og farsella lestrarnami barna med einhverfu. Moguleikar lestrarforrits
fyrir byrjendur 1 lestri sem heaegt er ad snida ad poérfum barna med einhverfu og barna
med adrar raskanir eru 6umdeilanlegir. Jafnframt tel ég ad iPad sé fremri 6drum
vorumerkjum a markadi. Sérstaklega pegar horft er til parfa barna med einhverfu, par
sem svOrun og endurgjof parf ad vera hrod, myndgaedi g0d og einfalt og adgengilegt
vidmot. Profanir 1 tilraunaverkefnum baedi 1 Brekkuskola & Akureyri og 1 tveimur

grunnskolum i Hafnarfirdi hafa jafnframt synt fram a pad.
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9. Lokaoro

Kveikjan ad Meistaraverkefninu vard til fyrir nokkrum &rum uti 4 vettvangi i starfi
minu sem proskapjalfi vio kennslu barna med einhverfu. Oft reyndist mér erfitt ad
fanga athygli nemenda minna sékum pess ad namsefnid sem i bodi var h6fdadi illa til
peirra og var fremur einsleitt. Erfitt getur reynst ad kalla fram badi dhuga og 16ngun
til ndms hja nemendum med einhverfu s6kum pess hvad leidin er oft 16ng ad finna 1t
ur ahugasvidi peirra. Fjolbreyttir eiginleikar spjaldtolva og lestrarforrtit sem snida
meetti ad porfum og ahugasvidi hvers og eins myndi hvetja nemandann til ad tileinka
sér pekkingu og faerni sem er naudsynleg undirstada lestranams. Peir moguleikar sem
spjaldtolvan bydur upp 4 og pa sérstaklega iPad eru til pess fallnir ad leysa pann
vanda sem takmorkud athygli og ithald nemenda med einhverfu skapar. Oendanlegir
moguleikar spjaldtélva og ahugaverdar leidir sem hofoa vel til einstaklingsins
takmarkast einugis af hugmyndaaudgi kennarans. Med 6endanlegum moguleikum
spjaldtdlvunnar er mogulegt ad hofoao sé til ahugahvatar nemanda asamt pvi ad
audvelda foreldrum ad sinna heimandmi med bérnum sinum i faglegu, gripandi,
skapandi og skemmtilegu umhverfi lestrarforrits i spjaldtélvunni.

Pad er 1j6st ad mikil vontun er & islensku lestrarforriti og allt bendir til pess ad
heppilegast veri ad slikt forrit vaeri gert fyrir spjaldtdlvu, par sem eiginleikar peirra

hofda vel til markhopsins, paer eru mjog einfaldar i notkun og gagnvirkar.

Til verkefnisins hefur fengist styrkur og i samradi vid leidbeinanda minn var Utbid
bréf i formi styrkumsoknar dsamt pvi ad stofnadur var vorslureikningur 1 Haskola
fslands. Pegar eru komin framlog og styrkir inn 4 reikninginn og hafa nokkur fyrirtaeki
gefid loford fyrir frekari styrkjum pegar eitthvad synilegt hefur litid dagsins 1j0s eins
og til demis kynningar App fyrir ventanlegt lestrarforrit.
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Vioauki 1: Konnun

Vinsamlega svarid eftirfarandi konnun i Meistaraverkefni minu vido Uppeldis og
menntunarfraedideild vid Haskola islands.
Um hvort pu teljir ad porf sé fyrir faglegt islenskt Lestrarforrit fyrir byrjendur i

lestri ?

Settu kross i kassan ad framan um pad sem a vid um pig:

O Ertu Foreldri /forradamadur barns i Einhverfudeild
O Ertu starfsmadur i Einhverfudeild
O Ertu fagadili / sérfeedingur i Einhverfudeild

Svaradu eftirfarandi spurningum med pvi ad setja kross i kassann ad framan vid

svarmoéguleikann sem pu velur.

1. Ertu hlynt / hlyntur notknunar spjaldtélva vid kennslu ?
O Ja
O Hvorki/ né
O Nei

2. Telur pu ad porf sé fyrir faglegt islenskt Lestrarforrit fyrir byrjendur i lestri ?
O Ja
O Hvorki /né
O Nei

3. Telur pu ad slikt forrit myndi auka ahuga og namsarangur pins
barns/barnanna asamt pvi ad audvelda adstandendum ad leera heima med
bérnunum ?

O Ja

O Hvorki/ né

O Nei

Takk fyrir ad taka patt (Aslaug béra Hardardottir)
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Vidauki 2: Personugeroir stafir
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Vioauki 3: Afstooumynd af fiverr.com

Hel

Arepeney
Coatethets'
Boedith
Y X80

monkey faces and body parts set, include three monkeys saying, See No Evil, Speak No Evil,

Hear No Evil, individual objects very easy to edit

Note : This purchase is a single image file

More stock illustrations from this series See All
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Vioauki 4: Hugmyndir ad handriti

Synishorn af peirri préunarvinnu sem nemandi for i gegnum vid gerd handrits ad
lestrarforriti. Sja medfylgjandi méppur.
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