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Agrip

Verkefnid fjallar um hvada pjonustu born sem eru 4 svokolludu grau svaedi fa i skélum hér
4 landi. Par sem foreldrar eru sérfreedingarnir 1 sinum bérnum akvadum vid ad fa peirra
alit. Vid notudum eigindlega rannsdknaradferd og tokum opin viotodl vid prjar maedur.
Tver peirra vinna i skolakerfinu en su pridja er 4 almenna vinnumarkadnum. Vid kynntum
okkur hvad einkennir pennan hop barna og hvernig er haegt ad adstoda pau i ndmi og hvada
pjonustu skolinn bydur upp a.

Nidurstodur gefa til kynna ad born & graa svaedinu fa ekki videigandi pjonustu i
grunnskolum i dag. Viomelendur voru po allir sammala um ad samskiptin vid skolana
vaeru g0 sem og samstarf. bar telja p6 ad pad vanti fleira fagmenntad folk i skolana og pa
alveg sérstaklega proskapjalfa. beim finnst einnig ad grunnskoélinn eigi ad gefa foreldrum

frekari upplysingar um rétt barnsins sins og verklag ut fra pvi.

Sem verdandi proskapjalfar vildum vid kynna okkur pennan hop nemenda par sem okkar

menntun kemur ad gédum notum i vinnu med peim.
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Formali

bessi ritgerd er lokaverkefni okkar i proskapjalfafreedum arid 2016. Ritgerdin er 10 eininga
verkefni sem unnid var undir leidsdgn Lilju Ossurardottir. Vid viljum byrja 4 pvi ad pakka
henni fyrir mikilvaegan studning, gédar radleggingar og hvatningu i gegnum skrifin. Vid
viljum einnig pakka fjolskyldum okkar fyrir allan pann studning og umburdarlyndi sem

pau hafa synt okkur i gegnum allt ndmid.

betta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid hofum kynnt okkur Sidareglur
Haskola Islands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum sott til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad reda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid pokkum
Ollum sem lagt hafa okkur 1id med einum eda 60rum hatti en berum sjalf(ar/ir) abyrgo &

pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, . 20

Nina Margrét Andersen

Asta Szunn Ing6lfsdottir



Inngangur

begar kom ad pvi ad dkveda efni lokaverkefnisins vorum vid sammala um ad mikil porf
veeri 4 frekari upplysingum um pann hép barna sem er ekki med greiningu, en parf mikla
adstod 1 skolum. Eitthvad hefur verid fjallad um pennan hop, en ekki mikid raett vid
foreldra pessara barna. Vid toldum pad vera dhugavert ad rada vid pa til ad komast ad pvi
hvort pau og barnid peirra fai pjonustu vid heefi i skélanum og pa hvada og hversu mikla.
Vid reddum vid prjar maedur drengja sem eiga vid dkvedin vandamal ad strida i skélanum.
Okkur fannst mikilveegt ad taka viotol vid foreldra 4 hofudborgarsvadinu og foreldra &
landsbyggdinni til pess ad sja hvort einhver munur vaeri & pjonustu, par sem oftast eru
minni skélar & landsbyggdinni.

Rannsoknarspurningin okkar er su hvort ad born 4 graa svaedinu og foreldrar peirra fai

pjonustu 1 grunnskélum vid haefi og pa hvada og hversu mikla.

f skyrslu Rikisendurskodunar (2016) um stodu gedheilbrigdispjonustu vid born og
unglinga hér 4 landi kemur medal annars fram, ad biotimi eftir trredum er allt of langur.
bad hefur veruleg ahrif 4 velferd barna med gedraen vandamal og fjolskyldur peirra. Einnig
kemur fram a0 ef ekki er tekid & markvissan hatt &4 gedheilsuvanda barna og unglinga um

leid og hann finnst, aukast likur 4 6rorku med par til gerdum kostnadi fyrir samfélagio.



1 Réttindi

Allir hafa sin réttindi sem eru bundin i 6likum sattmalum og 16gum. Petta parf madur ad
vita til pess ad geta stadid 4 sinu.

i pessum kafla gerum vid grein fyrir 16gum og reglugerdum sem sniia ad nemendum i
grunnskola. Fjallad verdur um Adalndmskra grunnskoélanna, Barnasattmala Sameinudu

pjo6danna, hugmyndafraedi skola an adgreiningar og Salamanca yfirlysinguna.

1.1 Réttindi barna

Sameinudu pjodirnar eru samtok sjalfsteedra rikja sem hafa sameinast um pad ad vinna i
fridi, ad efnahagslegum og félagslegum framforum 1 heiminum. Sameinudu pjoédirnar voru
formlega stofanadar i kjolfar seinni heimstyrjaldarinnar arid 1945 med patttoku 51 rikis.
Adildarrikin eru 192. Island gerdist adili ad Sameinudu pjédunum arid 1946. bad eru
ymsar stofnanir sem eru starfraktar 4 vegum Sameinudu pjodanna, til demis Barnahjalp
Sameinudu pj6danna (UNICEF), Alpjdédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) og
Flottamannahjalp Sameinudu pjodanna (UNHCR). Ekki reyndist naegilegt a0 hafa
mannréttindayfirlysinguna og pvi var porf fyrir sér sattmala fyrir born. Tilurd
Barnasattmalans er su ad pad sem kemur medal annars fram i Mannréttindayfirlysingu
Sameinudu pjédanna fra arinu 1948 er ad mannréttindi eigi ad tryggja 6llum ménnum rétt
til pess ad njota mannlegrar reisnar. Born eiga audvitad ad njota somu réttinda og
fullordnir. Born eru sérstaklega vidkvaemur hopur og peim er tryggd aukin studningur og
vernd 1 ymsum alpjédlegum mannréttindasamningum. Hin svokallada Genfaryfirlysing
bjodabandalagsins fra arinu 1924 var byggd 4 stefnulysingu alpjédasamtaka Barnaheilla
eda Save the Children. bar matti finna ymsar grundvallarreglur um vernd og umoénnun
barna. Barnasattmalinn var sampykktur arid 1989 4 fslandi og 16gfestur hér 4 landi 2013 og
er nu hluti af islenskri 16ggjof. Barnasattmali Sameinudu pjédanna markadi mikil timamot
i barattunni fyrir réttindum barna, ad born yrou sjalfstedir einstaklingar med fullgild
réttindi. [ sattmalanum eru ymis grundvallarréttindi og hann tryggir 61lum bérnum upp ad

18 ara aldri sérstaka vernd og uménnun (Umbodsmadur barna, e.d.).



1.2 Salamanca yfirlysingin

Arid 1994 var haldin radstefna i borginni Salamca 4 Spani. Par sem yfirlysing um
grundvoéll, stefnu og framkvamd i malefnum nemenda med sérparfir var sampykkt. Island
var 4 medal 92 rikja og 25 alpjodlegra samtaka sem stadfestu skuldbindingar sinar um ad
allir &ttu ad hafa adgengi ad menntun.

Meginéherslan er tvipaett, annars vegar skoli an adgreiningar og hins vegar parf ad huga ad
hverjum nemanda fyrir sig og porfum hans. Stefnumétun yfirvalda parf ad vera skyr og
veita parf skolum neagilegt fjarmagn til pess ad sinna 6llum nemendum og peirra porfum.
Enginn er eins og allir hafa 6lika hefileika og dhugamal. Skolanum ber su skylda ad sja til
pess ad starfsmenn skolans fai videigandi freedslu og pjalfun sem og kennsluefni. Skélinn
parf ad vera sveigjanlegur og tilbtinn til pess ad endurskoda starf sitt og 4 sama tima ad

studla ad breyttu viohorfi til skola an adgreiningar (Salamanca-yfirlysingin, 1994).

1.3 Skoli an adgreiningar

Skoli 4n adgreiningar er opinber stefna 4 fslandi sem og i mérgum 68rum 16ndum. Allir
nemendur eiga rétt 4 nami i sinum hverfisskola vid sitt hefi i hvetjandi umhverfi. Med
skola an adgreiningar er att vio ad skoli i heimabyggd nemenda skuli koma til mots vid
félagslegar og namslegar parfir einstaklingsins. Namio skal vera snidid ad hverjum ad
einum pannig ad 6ll bérn og ungmenni séu virkir fullgildir pattakendir i skolasamfélaginu.
bannig verdur margbreytileiki nemenda vidurkendir sem hid venjulega (Mennta- og

menningarmalaraduneytio, e.d.).

1.4  Adalnamskra grunnskolanna

Med Adalnamskré grunnskolanna fra arinu 2011 er skipulagt skolastarf unnid. Starfsfolk
skolans parf ad taka mid ad pvi ad born eru virkir patttakendur badi i skélanum og utan
hans. [ Adalnamskranni eru upplysingar til allra sem koma ad grunnskélanum med einum
eda 00rum hetti. Par med talid foreldrum og forraddamdénnum barns. Pad eru dkvedin
vidmid sem skolar eiga ad vinna ad 4 hverju skolastigi. Til ad einfalda malid getur madur
hugsad adalnamskrana sem samning pjddarinnar vid sjalfa sig um menntamal. Skolar fa
frjalst val um hvada efni i Adalnamskranni peir nyta mest, sem pydir ad sumir skolar
leggja aherslu 4 eitt atridi medan annar skoli velur annad til pess ad fara eftir (Adalndmskra

grunnskolanna, 2011).
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Menntastefna adalnamskrarinnar byggir 4 sex grunnpattum menntunar sem eru
leesi, sjalfberni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skopun
(Adalnamskra grunnskolanna, 2011).

Grunnpeettirnir sniiast um laesi 4 samfélagid, menninguna, umhverfid og nattaruna
pannig ad born og ungmenni leri ad byggja sig upp andlega og likamlega, ad bjarga sér i
samfélaginu og vinna med 60rum. Grunnpettirnir sniast einnig um framtidarsyn og getu
og vilja til ad hafa ahrif og taka virkan patt i a0 vidhalda samfélagi sinu, breyta pvi og proa
pad (Adalndmskra grunnskélanna, 2011).

f sjsunda kafla adalnamskrarinnar er fjallad um ad allir nemendur eigi rétt 4 ad
stunda skyldunam &n adgreiningar, par sem komid er til moéts vid ndms- og félagslegar
parfir hvers og eins. Bera parf virdingu fyrir pvi ad nemendur i grunnskoéla eru fjolbreyttir
og parfir peirra mismunandi. Par sem kennarar gegna lykilhlutverki i 61lu skdlastarfi er
ger0 su krafa ad peir leggi sig fram um ad kynnast nemanda sinum og meti stodu hans i
naminu og skodi leidir a0 markmidi sem stefnt s¢ ad hverju sinni i samstarfi vio foreldra.
Ef sérfredingar skolanna meta pad svo ad nemanda sé fyrir bestu ad stunda nam i
sérarraedi geta foreldrar dskad eftir pvi ad barnid fari i sérskola timabundio eda ad 6llu

leyti (Adalnamskra grunnskolanna, 2011).
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2 Proskapjalfinn

Hér ad nedan munum vid fjalla um sdgu proskapjalfa og hlutverk peirra 1 grunnskolum.

Vid munum koma innd lausnamidun peirra og teymisvinnu.

2.1 Stofnanir

Fyrsta stofnunin sem starfraekt var 4 Islandi heitir Sélheimar og er stadsett i
Grimsnesi. Hun var stofnud arid 1930 af Sesselju Sigmundsdottur fyrir f6tlud born og born
sem attu enga ad. A pessum tima voru engin 16g til um malefni fatlads folks. Arid 1936 voru
fyrst sett 16g um favitaheeli nr. 18/1936. Login gerdu rad fyrir ad 61l pjonustan feri fram
innan stofnunarinnar. (Margrét Margeirsdottir, 2001; Brynhildur G. Flovenz, 2004).

bott 16gunum veri @tlad ad baeta adhlynningu ,,favita“ eins og fatlad folk var kallad
4 peim tima, atti 61l pjonusta vid pa ad fara fram innan stofnunarinnar. Login um favitaheeli
var pviupphaf peirrar stefnu ad veita eingéngu pjonustu & sélarhringsstofnunum og i kjolfar
peirra hofst uppbygging slikra stofnana 4 [slandi. Pratt fyrir pessa stefnu bjuggu margir
heima hja fjolskyldum sinum. Par sem ekki var um neina félagslega pjonustu ad reda, voru
foreldrar oft 1 peirri adstddu ad verda ad annast born sin og sidan fullordid folk an nokkurs
studnings fra samfélaginu (Margrét Margeirsdottir, 2001).

Kopavogshali tok til starfa arid 1952 og pad var stersta og fjélmennasta
solarhringsstofnun fyrir fatlad folk 4 Islandi. Képavogshalid var rekid sem altaek stofnun og
var pad fyrirmynd svipadra stofnana annars stadar & Nordurlondum. Hlutverk
Kopavogshalis var ad veita fotludu folki heimili, atvinnu og ummonnun. Arid 1958 hofst
kennsla starfsmanna 1 umsjon forstodumanns og yfirleknis Kopavogsheelis, sem folst i ad
freeda og pjalfa starfsfolk i ummonnun og umgengni vio fatlad folk (Margrét Margeirsdottir,

2001).

2.2 Sjonarhorn

Laeknisfredilegt sjonarhorn var rikjandi i Evropu fra lok 19. aldarinnar til 1960. betta var
radandi skilningur &4 fotlun sem folst i pvi ad greina likamleg og andleg afbrigdi eda
skerdingar hja fotludu folki. bad var tali vera andsteda pess sem er edlilegt eda heilbrigt.
Adalhlutverk starfsmanna 4 stofnun var ad reyna ad “lekna” fatlad folk (Rannveig
Traustadottir, 2003).

Arin 1970 til 1990 er kallad “timabil endurhafingar og pjalfunar” eda félagslega likanid i

hugmyndafraedi. Hugmyndirnar endurspegla préun rannsékna um lif fatladra — fyrstar



félagsfreedilegar rannsoknar (1960 — 1970) um skadsemi stofnanna og upphaf kenninga um
edlilegt lif og fulla patttoku. Félagslega sjonarhornid var nytt timabil i méalefnum fatladra.
bad krafdi almenning um ad breyta afstoou sinni og skipuleggja adgengi og adbunad fyrir
fatlad folk og er pvi andstada hins leeknisfraedilega. Félagslega sjonarhornid litur svo 4 ad
samfélagio og umhverfid parf ad laga sig ad fotludu folki, enn ekki pau ad samfélaginu, pvi
pad eru ekki allir eins.

Félagsvisindi, uppeldisfradi, salfraedi og barratta fatlads folks hafdi pad i for med sér
ad skipuleggja edlilegt lif fatlads einstaklings og hjalpa honum ad tryggja fulla patttdku i
samfélaginu, sem var medal annars hlutverk nyrrar kynslodar proskapjalfa. Aherslan 4 ad
aherslan 4 a0 skilgreina fatlad folk sem sjuklinga og stimplanir af samfélaginu vegna utlits
og athafna minnkadi til muna.

begar meiri dhersla var 16gd 4 ad hefa folk med skerdingu ad samfélaginu hofou
proskapjalfar nyju mikilveegu hlutverki ad gegna. Haefingin folst 1 uppeldi, uménnun og
pjalfun, samkvamt 16gum og reglugerdum. b4 skipti ekki mali hvort folk var fullordid eda
4 barnsaldri. Ny 160g um proskapjalfa nr. 34/2012 voru sampykkt arid 2012 auk pess var sett
reglugerd um storf og starfsvettvang proskapjalfa sama ar.

Nokkrar breytingar & hugmyndafredi voru gerdar 1970-1990, og pa kemur fram
Breska félagslega likanid. Pad breytti skilgreiningu 4 skerdingu, homlun og fotlun, auk pess
a0 hafna pvi ad hlutverk fagfolksins s¢ “ad gera vid” fatladan einstakling eda reyna ad gera
hann “edlilegan”. Métmeelt var sjdnarmidi um endurhafingu og pjalfun sem adalhlutverk
proskapjalfa, dhersla var 10g0 & hefingu ad samfélaginu. Samkvaemt Breska likaninu kom
fram ny hugmynd um réttindi fatlads folks um eodlilegt lif med fullri patttoku.

Helstu markmid likansins var ad berjast & méti misskilningi 4 fotlun og skerdingu.
Stadhefingin “Enginn er eins og allir eiga rétt 4 eigin norm”- var ein mikilvegasta
nidurstada fyrir hugmyndafredi nitimans. Petta likan hafdi mikil dhrif & hugmynd um
hlutverk proskapjélfa i samfélaginu. Spurningar eins og “Hvad er ad samfé¢laginu ef ekki
allir geta lifad edlilegu lifi? Hvad 4 samfélagid a0 gera til a0 leyfa 6llum einstaklingum taka
fullan patt i lifinu 6had skerdingu?” komu fram og breyttu hugmyndarfraedinni. Par af
leidandi studdu proskapjalfar barattu fatlads folks i ad finna leidir til ad vinna gegn
neikvedum stimplum og vidhorfum med pvi ad draga fram jakveedar hlidar (Salome

Porisdottir, 2007).

13



2.3  Hlutverk proskapjalfa

Arid 1960 utskrifudust fyrstu fagmenntudu proskapjalfarnir sem pa hétu gaeslusystur fra
Geslusystraskoéla Islands, enn hann var stofnadur 4rid 1958. Ahersla i naminu var i fyrstu
afar leknisfraedileg. Litid var 4 fatlada sem sjuklinga sem purftu leekningu, uménnun og
gaslu. Breytingar 4 nafni starfsins fra gaslusystur yfir 1 proskapjalfa og megin hugmyndum
um menntun og starfsvettvang proskapjalfa endurspegla félagslegar breytingar og breytt
sjonarhorn pjodfélagsins & fotludu folki. Pessi vidhorf leiddu medal annars til pess ad
mikilvaegt potti ad einangra fatlad folk og senda pad &4 stofnanir sem voru yfirleitt utan
alfaraleida.

bjonusta fyrir fatlad folk var eingdngu stofnanabundin. Peir voru “félagslegt

vandamal” 1 pjodfélaginu. Starfsvettvangur proskapjalfa var 4 peim tima ad mestu
leiti stofnanabundinn.
Nafni skélans var breytt Arid 1971 i broskapjalfaskola fslands, namid lengt i tvo og halft ar
og boklegt nam aukid. Skolinn var po enn rekinn af Kopavogshali. Arid 1976 vard hann
sjalfsteed stofnun og namstimanun breytt i priggja dra nam. Med sameiningu Kennarahaskola
fslands, Fésturskéla fslands, prottakennaraskoéla islands og Proskapjalfaskéla fslands i eina
haskolastofnun arid 1998 fardist proskapjalfanam formlega & haskolastig (Margrét
Margeirsdottir, 2001).

Starfssvid proskapjalfa er mjog yfirgripsmikio. beir adstoda fatlad folk 4 6llum aldri
ad mennta sig, sinna atvinnu og taka patt i samfélaginu. Proskapjalfar hafa fra upphafi tekid
virkan patt i a0 moéta stefnuna i malefnum fatladra og endurskodad hlutverk sitt, menntun og
starfshztti med hlidsjon af prouninni hverju sinni (Bjorg Arnadéttir 1993).

i sidareglum proskapjalfa segir ad proskapjalfi eigi ad baeta lifsskilyrdi og lifsgaedi
skjolsteedinga sinna. Virding og umhyggja fyrir skjoélstedingum og adstandendum er
grunnur ad starfi hans. Til ad pjonustan sé sem best skal proskapjalfi leita adstodar annarra
sérfraedinga eftir porfum, virda sérpekkingu annarra faghdpa og nota sérpekkingu sina til ad

radleggja 6drum (Proskapjalfafélag Islands, e.d.).
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24 Proskapjalfinn i grunnskélanum

broskapjalfar hafa um arabil starfad med fotludum nemendum i skdlum og pa adallega innan
sérskola, svo sem Oskjuhlidar- og Safamyraskoli. Proskapjalfar foru ad vinna i almennum
grunnskoélum eftir ad hugmyndafraedi um skéla an adgreiningar opnadi dyr heimaskolanna
fyrir born med fotlun. Fagsvid proskapjalfa i grunnskélanum er ad vinna med fotludum
nemendum og veita peim pa pjalfun sem pau purfa 4 ad halda. Proskapjalfar utbtia medal
annars einstaklingsnamsskrar i samvinnu vid kennarann, einfalda eda proa namsefni fyrir
fatlada nemendur, pjalfa og vinna med bornum med hegdunarvandamal (Huldis

Franksdottir, 2007).

2.5 Lausnamioun
broskapjalfinn hefur i ndmi sinu laert ad hugsa Ut fyrir rammann. Einhver ein dkvedin leid er
ekki endilega st sem virkar, pvi engin er eins. Pad er ekki haettulegt ad lita ut fyrir linurnar,
fallegustu listaverkin eru oft pannig. Til eru ymis verkfaeri sem gott er ad nota vid
pjalfun. Proskapjalfinn vinnur med og stydur vid foreldra i uppeldishlutverki sinu og veitir
peim studning og hvatningu til virkrar pattoku i skolastarfi. Mikilvaegt er ad proskapjalfin
meti barnid med tilliti til adsteedna heima og 1 skodla til ad sja heildraeena mynd (Kristin Maria
Indridadottir).

barfir og oskir barnsins eru i fyrsta seti. Pjonustan sem barnid parf er snidin ad
porfum pess. Mikilvegt er ad hlusta 4 barnid, hvada drauma a barnid i dag og hvad langar
pad til i framtidinni. Horfa parf 4 styrkleika barnsins og hafileika pess sem pad getur nytt
sér i nami og 1 leik. Pad sem barnid getur er mikilvagara enn pad sem pad getur ekki.
Mikilvagt er ad tala vid barnid um hvernig pvi finnst best ad leera, hvernig lidan pess sé 1
skélanum. Fylgjast med hvort barnid nai ad tengjast einhverjum, hvada born gaetu
mogulega att leid saman. Stundar pad iprottir eda tomstundir, eda fer pad beina leid heim i
tolvuna og lokar sig af. Pegar allar parfar upplysingar eru komnar er pad hlutverk
proskapjalfans i samvinnu vid barnid, kennara pess og fjolskyldu barnsins ad leysa

verkefnid (Kristin M. Indridadottir,munnleg heimild, 4 mars 2016).
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2.6  Teymisvinna

Teymi er hopur folks sem vinnur saman ad sameiginlegu verkefni. Allir medlimir
teymisins vinna ad adkvednu markmidi og purfa ad leggja sig fram svo pad ndist. bvi er
mikilveegt ad allir innan teymisins beri sameiginlegan skilning, samabyrgd og samstillingu.
Til a0 teljast teymi purfa hopar ad uppfylla dkvedin skilyrdi. Teymi i grunnskélum fer eftir
porf nemandans sem vinna & med. Innan teymisins starfa foreldrar og barnid sem vinna a
med, oftast kennari barnsins og annad fagfolk sem vid 4 hverju sinni (Anna Steinunn
Fridriksdottir, 2015).

Mikilvagt er ad pad riki traust innan teymisins, pvi pa er hegt ad byrja 4 teymisvinnu.

brir mikilvaegir pettir i teymisvinnu eru kunnatta/pekking, fagmennska og
personueiginleikar. Fagmennska er ad hafa pjonustunotandann i forgrunni, bera virdingu
fyrir honum og vera vidsynn. Halda parf akvedinni fjarleegd en syna samt samhyggd og
halda trunadi. Nyta pekkingu sina & medvitadan hatt an pess ad vera med hroka eda
yfirgang.

bad sem einkennir markmid og leidir i teymisvinnu eru helst prjar viddir i dkvardanatoku.
Teymid deilir med sér upplysingum par sem hver kemur med sitt innlegg 4 fundum. Allar
akvardanir eru teknar sameiginlega um markmid og leidir i pjalfun og sidan er akvedid
hver gerir hvad. Skyr hlutverkaskipting og fyrirkomulag samvinnu er akvedid og
hlutverkum deilt ut um framkvamdina.

Mikilvaegt er ad boda timanlega til teymisfundar pannig ad folk hafi godan
fyrirvara til undirbinings og sjai sér faert ad maeta. GO0 regla er ad senda med
fundarbodinu upplysingar um fundin, hvert er umraduefnio, hvad fundurinn tekur langan
tima og annad sem mali skiptir.

A teymisfundum er mikilvagt ad kunna ad hlusta vel 4 hina. G6dur hlustandi veitir
oryggiskennd, synir vidmaelandanum athygli og virdingu og demir ekki.

Fordast skal ad vera hlutlegur og sina 6parfa tilfinningasemi. Einnig parf ad
tryggja ad sjonarmid allra i teyminu komi fram. Miklu mali skiptir ad vera sanngjarn og
heidarlegur og geta raett hlutina af fagmennsku. Teymi sem pekkja hlutverk sitt, vinna
saman ad pvi a0 leysa pad vidfangsefni sem pvi er treyst fyrir vinna verkefnid ut fra
styrkleikum og veikleikum teymismedlima eru mjog skilvirk og geta med pvi aukid
starfsanagju sina sem og gefid foreldrum tra 4 ad vinnan med teyminu muni bera drangur
fyrir barn pess. A sama hatt geta vanhugsud og illa samsett teymi ytt undir vonleysi

starfsfolks og komid 1 veg fyrir ad verk vinnist eins og pau eiga a0 gera. Oft 4 tidum finnst
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foreldrum pau vera vanmattugir eda ad peirra sjonarmid skipti ekki mali gagnvart peim
sem hafa fagpekkingu og ad 1iti0 hafi verid hlustad 4 pau i fortidinni. Allt eru petta atrioi

sem fagmaodur verdur ad hafa i huga (Morris, Steve og Willocks, Graham, 1997).

2.7  Einstaklingsnamskra
Einstaklingsnamskra er verkfaeri med ndkvemum upplysingum um pekkingu, feerni,
namsstil, ahugasvid og pann studning sem er naudsynlegur fyrir nemendur (Hafdis
Guojonsdottir, 2008). Einstaklingsndmskra getur verid ahrifarikt verkfeeri sem eykur gaedi
kennslunnar. Mikilvegt er ad hafa akvedin gildistima og skyr og raunhaf markmid.
Akveda parf adferd til ad vinna eftir, hverjir vinna med barninu, til hvers. Ad lokum parf
ad endurmeta aatlanir pegar gildistiminn er lidinn (Jakob Bragi Hannesson, 2000).

i 11. gr. reglugerdar um nemendur med sérparfir i grunnskoéla (585/2010) kemur
fram a0 gera skuli rokstudda einstaklingsnamskra fyrir hvern einstakling sem segir til um
upplysingar um heildaradsteedur nemans 4 stodu i nami og proska. Hun skal endurskodud

reglulega 1 samstarfi vid foreldra og nemendur.
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3 Mismunandi vettvangur proskapjalfa

Flest born una sér vel 1 skdlanum og fylgja menningu hans eda med 60rum ordum
“norminu”. En { skélanum er einnig hopur barna sem na ekki ad fylgja sinum bekk, hvorki
félagslega né i nami. Born sem hafa enga greiningu eda eru ad bida eftir greiningu. Svo ma
einnig nefna tvityngd born, born med andleg veikindi eda erfidar heimilisadstedur og
flottaborn.

{ kaflanum hér ad nedan munum vid fjalla um mismunandi vettvanga par sem
proskapjalfar starfa 4. Vid munum skoda hvad einkennir pessa 6liku nemendur sem og
hvada leidir eru i bodi fyrir pa.

Ymsar leidir eru til pess ad nyta sér félagsferni, en félagsferni er leerd hegdun sem
barn byrjar ad nota fra fedingu. Born sem eru med skerta félagfaerni eiga po 1 erfidleikum
med margt sem vidokemur grunnskéla og pa er mikilvagt ad efla pad. Hér ad nedan munum
vid fjalla almennt um félagfaerni, félagsmotun sem og urredi sem hagt er ad nyta sér til
pess ao efla

félagsfaerni barna.

3.1 Félagsfeerni og félagsmotun

Til eru ymsar skilgreiningar um félagsproska. Félagslegur vitsmunaproski er haefileikinn til
a0 skilja samskipti folks. Heefileiki pessi byrjar ad proskast strax vid fadingu, sem sidan
heldur afram fram & grunnskolaaldur. Pegar born komast 4 unglingsaldur eru pau flest

komin med g6d tok i félagslegum vitsmunaproska.

Born sem eru med skertan hafileika til félagslegra samskipta eru liklegri til pess ad verda
hafnad i skolum (Berger, 2008). Fé¢lagsfarni er pad pegar einstaklingur pekkir tilfinningar
annarra, getur verio i godum samskiptum og sett sig i spor annarra (Erla Kristjansdottir,
Johann Ingi Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson, 2004). Félagsferni er lrd hegdun,
born lera af peim sem pau umgangast hvad mest (Bee og Boyd, 2004). Bérn nyta
félagsfaerni i umhverfi sem og personulegt Grraedi til ad hafa ahrif 4 eigid lif. Félagsmotun
er skilgreind pannig ad hun undirbyr einstaklinginn fyrir &kvednum venjum, skodunum,
gildum, tilfinningaviobrogdum, haefni og pekkingu sem er rikjandi i hans samfélagi

(Gestur Gudmundsson, 2008).
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Litil félagsmotun getur skipt skopum um pad hvernig barninu gengur ad stofna til
sambanda sidar 4 @vinni, fyrst vid vini og fjolskyldu og seinna vid maka. Pess vegna
skiptir gridarlegu mali ad barn bui yfir godri félagsfaerni strax i aesku (Bee og Boyd, 2004).
Born eru stoougt ad lera og proskast. Med aldrinum hafa pau meiri samskipti vio umhverfi
sitt og verda sjalfstedari 1 hugsun. Flest born laera med pvi ad horfa & fyrirmynd og herma
eftir peirra hegdun. Me0 pvi styrkjast pau 1 sinni félagsfaerni. Born meo skerta félagsfaerni
purfa ihlutun sem fyrst til pess ad styrkja pau félagslega.

Skert félagsfaerni hja bornum hefur 4hrif 4 allt sem pau taka sér fyrir hendur, svo
sem nam, fritima, matartima, iprottir og margt fleira (More, 2008). Félagsfaelin born og
ungmenni kalla ekki 4 athygli og uménnun & sama hatt og adrir. Mikid af félagslegum
samskiptum fer fram i skélanum. Félagsfelni getur verid mis mikil hja bérnum, og pad
getur verid erfitt fyrir pau a0 umgangast dnnur born. Peim finnst mjog erfitt ad vera
midpunktur athyglinnar og upplifa oft ad pad s¢ verid ad dema pau. Upphaf skoladrs getur
verid mjog erfitt fyrir barn med félagsfaelni. Pad parf ad kynnast nyjum nemendum, nyjum
kennurum og nyjum adsteedum (Cowden, 2010). Hér ad nedan koma adferdir sem ad geta

adstodad vid ad efla félagsfaerni.

3.2 Félagsfernisogur

Félagsternisogur voru fyrst skilgreindar af Carol Gray arid 1991. Gray er forstddukona hja
The Gray center for social learning and understanding og radgjafi nemenda sem eru a
einhverfurofi vid skola i Michigan, Bandarikjunum. Eftir margra 4ra vinnu med
einhverfum bérnum sa hiin ad pessi adferd henntadi peim mjog vel (The Gray center, e.d.).
Félagsfernisaga er stutt saga atlud bornum med skerta félagsfeerni. Hin hefur einnig gefist
vel med bornum 4 einhverfurdfi, med Asperger eda demigerda einhverfu til ad pjalfa
félagsterni. Lykilatridi er a0 sagan s¢ jakvaed, einfold og skemmtileg. Sagan gengur best
upp ef hin er gerd 1 fyrstu personu i nutid. Sagan & ad vera pannig gerd ad hun taki tillit til
sjonarhorns einstaklings og ad virding sé borin fyrir pvi sjénarhorni. Efni félagsfernisagna
er mjog mismunandi pad fer algjorlega eftir pvi hvad er verid ad efla hja einstaklingi.
Sogurnar geta fjallad um reglur, personulegri faerni, lyst félagslegum adsteedum, brotid
nidur athafnir nidur i litil skref og paer adstaedur sem, geta komid upp i lifinu, bedi godar
og slemar. Mikilvaegt er ad kynna svona sogu fyrir barninu svo pad vekji ahuga. Adal

markmidid med sdgunum er ad skrifa ndkvaemlega félagslegar adstedur og lysa peim
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frekar. Til pess a0 einstaklingur muni hafa anaegju af félagsfernisdgunni er gott ad bua til
sOgu um pad sem hann getur gert vel eda adstaedur par sem engin vandamal hafa komid
upp og par af leidandi hrésad honum 1 leidinni. Pad eykur likurnar 4 pvi ad hann muni vilja
lesa svona sogur aftur (Audur Bjork H. Kvaran, Eva Hronn Jonsdottir og Jéhanna Bjork

Masdottir, 2010; Bryndis Sumarlidadottir, 2004).

33 CAT-kassinn

CAT-kassinn er upphaflega proadur til ad stydja samtdl vid born med raskanir a
einhverfurofinu af Dr. T. Attwood, K. Callesen og A. M. Nielsen. Reynslan leiddi sidar i
1j6s ad born, unglingar og fullordid folk med edlilegan proska, en attu vid margvisleg
vandamal a0 strida gatu einnig haft gagn og gaman af honum. CAT-kassinn stendur fyrir
Affective Training eda hugren tilfinningaleg pjalfun. Markmid CAT-kassans er ad stydja
samraour vid pa sem eiga i erfidleikum med ad tja sig um upplifanir, hugsanir og
tilfinningar sinar. Pannig ad born fai skilning 4 sjalfum sér og 60rum og skilja eigin hegdun
og byggja upp god félagsleg samskipti (Attwood, Callesen og Nielsen, 2005). A
nordurlondum hefur CAT-kassinn verid notadur i grunnskélum, i sérkennslu og af
salfredingum 1 hugreenni atferlismedferd. Ba&di Foreldrar og fagfolk getur nytt sér CAT-
kassann 1 daglegum samraedum vid born og fullordna (Attwood o.fl., 2005).

CAT-kassinn er fullur af allskonar lifandi og litrikum spjoldum, sem stydja vid samradur a
milli barnins og annarra adila. Hagt er ad nota spjoldin ein og sér en einnig er hagt ad nota
pau med fleiri gognum. I moppunni er handbok og eftirfarandi gogn: melir, niu
grunntilfinningar, CAT-likan, spjald med likamanum, hjolid, hegdunarspjald, CAT
merkimidar, timatoflur, og hringirnir minir. Einnig eru fjorar baekur: tilfiningabdk, hrosbok,
dhugabok og dagbok. Oll pessi gdgn nytast vid ad undirbiia barnid og pjalfa nyja félagslega
feerni 4 einfaldan og skipulegan hatt. Markmidid med pjalfun i félagsfaerni er ad stydja og
proska heefni barnsins til ad skilja félagslegar adsteedur betur. Barninu er kennd sjalfsskodun
og ad vera medvitadra um breytingar sem eiga sér stad 1 lifi pess (Attwood o.fl.
2005).

Med notkun 4 CAT-kassanum lerir barnid ad pekkja samhengid 4 milli hugsana og
tilfinninga sinna. Barnid pjalfast i méalnotkun og lerir ymis hugtok sem tengjast
tilfinningum. Heegt er einnig ad audvelda barninu ad skilja félagslegar adstaedur og efla

barnid i peim pattum sem mikilvagt er ad hafa pegar eignast 4 vini (Attwood o.fl. 2005).
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3.4 Friminutur

{ flestum skélum hérlendis er skoladagurinn brotinn upp med friminatum. Tilgangurinn er
ad nemendur fai hvild frd naminu og fai frjalsan tima sem pau nyta flest 4 leiksvaedi
skélaléda. [ 31. grein Barnasattmala Sameinudu pjédanna (1992) kemur fram ad bérn eigi
rétt & hvild og tomstundum til pess ad stunda leiki og skemmtanir sem heefa aldri peirra og
proska. Morgum bornum finnst petta einn skemmtilegasti timi skoladagsins, 4 medan
60rum bérnum kvidir fyrir honum.

Skipulogd leikjadagskra 1 friminatum er god leid til ad auka félagsfaerni og sporna gegn
einelti. Parna er tekiferi til ad kenna peim ad fara eftir reglum, taka tillit til annarra,
samvinnu og ad vinna og tapa i leik an pess ad syna ykt viobrogo.

Leikir, sem fela 1 sér hreyfingu gefa nemendum taekiferi til ad fa andlega og likamlega
utras. Eftir friminGtur verdur audveldara ad einbeita sér og minni truflun verdur i tima
(Landlaknir.e.d.).

Grunnskolar Hjallastefnunar hafa ekki hefdbundnar friminutur, heldur er fritimi
barnanna medal annars svokallad val. P4 f4 nemendur klukkutima i senn og geta valid pad
sem er 1 bodi hverju sinni, uti eda inni. Pess er gaett ad aldrei s¢ meira en pridjungur
barnanna 1ti i frjalsu vali. beir sem velja a0 vera inni i val fa ekki ad vera fleiri en fjorir til
atta 4 einu svedi. Kennarar hafa alltaf eftirlit med nemendum i vali. Bornin eru hvoétt til ad
velja eftir ahuga sinum og par sem samskipti peirra ganga best. Allar adstedur i skolastarfi
Hjallastefnunnar eru skapadar med peim hetti ad koma i veg fyrir einelti eins og kostur er

(Hjallastefnan.e.d.).
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4 Af6ll barna og vidbrogd barna og ungmenna vid afollum

Af6ll barna geta verid margskonar og pad parf ad taka 4 peim strax. Afoll barna getur haft
mikil ahrif & peirra lif sem og namsgetu og vellidan barna i ndmi. Skélinn parf ad koma til
mots vid peirra parfir. I pessum kafla munum vid fjalla um hver 4follin geta verid og hver

vidbrogo barna séu vid peim.

4.1 Afoll barna

Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir pvi ad pad upplifa ekki allir 4f6ll 4 sama

hatt. Afallastreituvidbrogd eru edlileg eftir 4fo1l. Mikill dodi getur fylgt 4falli sem og
vantri. Folk getur fundid fyrir 6raunveruleika og 1idi0 eins og pad sé i draumi.
Afallaroskun er skilgreindur kvidasjukdomur sem kemur i kjolfar afalla. Born syna nanast
somu einkenni af 4fallastreiturdskun og fullordnir en helstu einkenni eru 6tti,
einbeitingarskortur, tilfinningalegur 6stodugleiki og flotti fra dkvednum félagslegum
adstedum. Rannsoknir hafa synt ad born og unglingar med afallastreiturdskun eiga erfitt
med nam gefast upp 4 pvi og haetta i skola (Uguak, 2001). Ef einstaklingur finnur enn fyrir
einkennum manudum eftir ad afallid atti sér stad pa parf hann ad leita sér hjalpar.
Afallastreituvidbrogd i lengri tima likt og kvidi, dofi og endurupplifanir eru merki pess ad
einstaklingur parf ad szkja salfredimedferd (Margrét Blondal, 2007). Afall hefur oftar en
ekki varanleg ahrif 4 einstakling. Pad getur komid sér vel ad sdgu einstaklinga pegar afoll
eiga sér stad. Upp geta komid akvednar kringumstedur par sem gdmul sar yfast upp og
fyrri af6ll verda ljoslifandi. Ef barn verdur fyrir afalli i &esku pa getur pad att erfitt med ad

vinna sig 1 gegnum 4afoll sem pad verdur fyrir & fullordinsarunum (Johan Cullberg, 1975).

4.2  Vidbrogd barna og ungmenna vio afoéllum.

Fyrri reynsla, aldur og personuleiki barns hefur ahrif 4 skilning pess og vidbrogd. Upplifun
og viobrogd eru mjog svo einstaklingsbundin, pad upplifa allir sorg og afoll 4 sinn hatt
6had pvi hvernig einstaklingurinn vid hlid hans upplifir pad.

Born og ungmenni syrgja og syna allt onnur vidbrogd en fullordnir. Peim finnst sem demi,
daudinn oft vera fjarlegur. Upplifun 4 sorg hja unglingum er ekki st sama og hjéa yngri
bornum. Peir hafa i faestum tilfellum hvorki nad ad mota tilfinningalegan eda salfraedilegan

proska eins og fullordnir. Vidbrogd peirra motast hvad mest af fyrri reynslu. Born sem hafa
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lent 1 afalli eiga pad til ad einangra sig i sorginni og yfirfeera hana a adra hluti (Gunnar E.

Finnbogason 1998).

4.3 Kvidi barna og hegdun

Kvidi er edlislag tilfinning sem getur haft hvetjandi ahrif & athafnir og ndm. Kvidi getur
hins vegar ordid mikill og pa fara varnarhettir i gang, eins og til demis afneitun og beling
(Tomas Zoéga, 2001). Kvidi er ein algengasta tegund af salreenum erfidleikum & medal
barna.

betta astand einkennist af neikvedum hugsunum og likamlegri spennu. Kvidi
kemur fram i hegdun, hugsun og likamlegum einkennum sem hafa truflandi dhirf 4 daglegt
lif einstaklings.Hraedsla eda otti er edlilegt viobragd vid yfirvofandi heettu, 6ttavidobrogod
eru hluti af innbyggdu vidbragdskerfi sem hefur studlad ad afkomu mannsins. Ahyggjur
eru hugraeni pattur kvidans. Algengast er p6 ad born syni einkenni adskilnadarkvida,
protkvida, frammistdduotta og hafi rika porf fyrir stadfestingu. Born sem eru viokvaem
fyrir 6vaentum breytingum eda areiti eru liklegri til ad proa med sér kvidaraskanir. Einnig
geta akvednar uppeldisadferdir svo sem hofnun, ofverndun, ofstjorn og synikennsla & kvida
haft ahrif & kvidaraskanir barna. Stalkur syna meiri kvida en drengir, en einkennin eru
svipud hja kynjunum. Kvidnir foreldrar hata minni tra 4 ad barnid geti fotad sig i erfidoum
adstedum og gefa gjarnan rad sem eru ekki stydjandi vid barnid. Foreldrar sem setja skyr
mork og kenna sinu barni dkvednar leidir til pess ad fast vid streitu eru i minni haettu vid ad
préa med sér kvidaraskanir (Mash og Wolfe, 2010).

Kvidaeinkenni hja bornum hafa gridarleg ahrif 4 lifsgaedi peirra og pegar einkenni
peirra koma fram geta pau verid misslem. Pau geta verid allt fra andlegum og likamlegum
verkjum sem geta verid hofudverkur, magaverkur, svimi og aukinn hjartslattur. Andlegu
einkennin eru til demis minnkandi ahugi 4 éhugamalum, pad parf 1itid til ad barnid fari ur
jafnvaegi og ad pvi 1idi illa (Huebner, 2006).
begar born fara ad finna fyrir kvidaeinkennum i tima og 6tima pd svo engin astada sé til
pa er mikilveegt ad fylgjast med pvi, enn pa eru meiri likur & ad barn eigi vid kvidardskun
ad strida. begar barn er kvidid pa gerir heilinn ekki greinarmun 4 pvi hvort um s¢ ad reda

raunverulega hattu, eda hvort born séu ad hugsa um ad pau séu i heettu.
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4.4 Hegoun

Hegodun 4 vid um allt sem einstaklingur gerir og er synilegt 60rum. Born fadast med
mismunandi skapgerd og adra eiginleika sem skipta mali fyrir proska peirra og framtid.
bad skiptir mali ad kenna bornum goda og @skilega hegdun. Born lera utfra vidbrogdum
annara og naudsynlegt er ad hrosa fyrir rétta hegdun hverju sinni. Einnig er mikilveegt ad
vera g60 fyrirmynd peirra og syna peim hvernig er betra ad gera. bvi midur er algengt ad
barnid fai oftar athygli fyrir 6aeskilega hegdun enn gdda sem getur ordid til pess ad erfid
hegoun verdur meiri. begar barn synir erfida hegdun er mikilvaegt ad finna ut hvad barnid
vill. Gott er ad kenna pvi betri leid til ad f4 adstod.

Gott augnsamband, einfold og stutt fyrirmeeli er god leid til ad na til barnsins. Ef
fyrirmaelunum er fylgt eftir er naudsynlegt ad syna pvi jdkvada athygli, mikilvagt er ad
minna pad 4 og leidbeina ef pad hefur ekki gert eins og bedid var um. Petta veitir barninu
oryggskennd og laetur pad finna fyrir veentumpyggju og ad borin sé virding fyrir pvi.
Kennir pvi lika tillitsemi og veitir sjalfsoryggi vid ad standa & eigin sannfaeringu. Pratt fyrir
erfidar adstedur i uppvexti, afoll i &esku, vandamal foreldra, mikla fataekt fjolskyldu og
skort & studning og hvattningu pa er 6tralegt hvad sumum tekst ad vaxa upp og verda ad
heilsteyptum einstaklingum. Ollum pessum pattum fylgir mikil streita og 4lag, sem getur
skapad mikid 66ryggi og kvida. Tafir geta ordid 4 edlilegum proska sjalfsmyndar og
sjalfstrausts. Skapar tengslavanda, hegdunartruflanir og jafnvel alvarlegar gedraskanir.

betta leidir til pess ad fullordinsarin geta ordid erfid (Heilsugaslan, e.d.).

4.5 Hvad einkennir 6lika nemendur

Samkvamt 17 grein laga grunnskola nr 91/2008 eiga nemendur med sérparfir rétt & ad
komid sé til mots vid pa namslega. beir sem eiga erfitt i skola, hvort sem um redir
tilfinningalegir eda félagslegir erfidleikar, lestrarerfidleikar, eru langveikir og adrir med
heilsutengdar sérparfir eiga rétt & sérstokum studningi i ndmi 1 samraemi vid parfir hvers og
eins, hvort sem um likamamlega eda andlega fotlun er ad raeda.

Born geta pjaost af kvida og depurd sem bryst oft Ut 1 6aeskilegri hegdun. Par er barnid i
raun a0 kalla & hjalp vegna pess ad pvi lidur illa, en getur ekki sagt fra pvi. Pessi born eru
jafnvel ad bida eftir greiningu eda uppfylla ekki vidmid sem parf til ad vidurkenna hana a
til demis einhverfu, ADHD sem er skammstofun fyrir Attention Deficit Hyperactivity

Disorder og 4 islensku kallad athyglisbrestur med ofvirkni. Samkvamt 4. gr. reglugerdar



um nemendur med sérparfir i grunnskélum pa er sveitarfélogum skylt ad sja til pess ad
born med 16gheimili 1 sveitarfélaginu fai sérstakan studning i skélastarfi i samreemi vid
metnar sérparfir peirra. Nemendur eiga rétt 4 ad komid sé til mots vid nams- og félagslegar
parfir peirra 1 skola an adgreiningar an tillits til likams eda andlegs atgervis, einnig ad
sjonarmidum peirra sé¢ gefinn gaumur midad vid aldur peirra og proska og ad peim sé veitt
su adstod sem vid 4 einnig ad peir geti nytt sér videigandi samskiptamata svo sem tdknmal,
blindraletur og videigandi taekjabinad, adstodu og kennslu til pess ad studla ad sem bestri
menntun, sjalfstyrkingu og félagsproska (Reglugerd um nemendur med sérparfir i
grunnskola nr. 585/2010). Pau born sem eiga erfitt med nam vegna tilfinningalegra
erfidleika, glima vid veikindi eiga i raun ekki rétt & sérteekum trreedum og fa pvi ekki
fjarmagn med sér i skolann, en purfa samt sem adur 4 peim ad halda og kannski meira en
barn med greiningu. Greiningin er ekki sidur til ad greina hvers konar vandi er og hvers
konar urredi henntar.

Mikilvagt er ad finna uppbyggjandi urredi innan skélans i til deemis litlum hopum,
i samradi vid barnid par sem pvi lidur vel og finnur til aukinar félags eda namslegrar getu.
bvi eldri sem bornin verda peim mun erfidara er fyrir pau ad sja sig eins og hin bornin og
par med fylgja “norminu”. Pau verda medvitadari um sig sjalf og spegla sig vid adra

unglinga (Olsen, 2010:40).

4.6 Einelti

Hverjum einasta nemanda 4 ad tryggja oryggi og foreldrar eiga ekki ad purfa ad hafa
ahyggjur af pvi ad barnid peirra sé lagt i einelti

Einelti er mjog stort vandamal sem margir hafa purft ad taka 4. Einelti er andlegt og eda
likamlegt ofbeldi par sem einn einstaklingur eda fleiri radast ad 60rum og beita hann
ofbeldi i lengri tima (Gudjon Olafsson, 1996). Einnig mé segja ad einelti sé pegar einn
einstaklingur er oft tekinn fyrir pegar hann eda hiin er 6varin/nn (Olweus 1993). Einelti
getur verid mjog falid og naudsynlegt er ad gripa inn i um leid og grunur vaknar 4dur en
pad fer ad hafa skadleg ahrif. Pad a0 rifast eda a0 lenda i slag nokkur skipti telst ekki vera
einelti (Olweus, 1993). Mikilvagt er fyrir pessi born ad allt studningskerfi sé virkt og vel
nytt.
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4.7  Olweusaztlunin

Eftir margra &ra rannsoknir 4 einelti 1 Svipjod og Noregi vard Olweusaztlunin til. Hopur
sérfraedinga pro6adi hana undir stjorn Dan Olweus sélfredings og professors vid haskolann i
Bergen. Aztlunin er notud i skélum um allann heim, medal annars i Bandarikjunum par
sem hun var valin ein af tiu bestu ur hopi 400 slikra aztlana. I landsataki gegn afbrotum
unglinga i Noregi arid 2005 var a@tlunin valin virkasta forvornin i skolum landsins og peir
studdir i ad innleida hana (Violence Prevention Works, e.d.). Ahersla er 16gd 4 ad allir
starfsmenn, nemendur og foreldrar fai freedslu um einelti. Einnig f4 starfsmenn handbok
um einelti sem peir vinna eftir en peir purfa ad hafa pad ad leidarljos ad félagslegt
umhverfi er 1 stodugri endurskodun. Farid er eftir skyrum reglum i bekkjum skélans og
haldid utan um verkefnid med sérstoku eineltisteymi, undir stjorn skolastjora hvers skola
fyrir sig (Austurbaejarskoli, e.d.).

Arid 2002 hofst Olweusaztlunin gegn einelti hér 4 landi. Verkefnid var unnid i
samstarfi vid Menntamalardduneytid, Samband islenskra sveitarfélaga, Kennarasambands
fslands sem og patttoku Heimils og skola og med sérstokum studningi fra Kennarahaskoéla
fslands. Markmidid var ad koma i veg fyrir einelti i 6]lum skélum 4 {slandi. Um 42 skolar
toku patt 1 verkefninu og innleiddu Olweus kerfid. Konnun var 16g0 fyrir alla nemendur i
4.—10. bekk par sem leitad var svara vid pvi hvort einelti var til stadar og um ymislegt
tengt 1idan nemenda og samskipti i skélanum. I fyrstu kénnuninni, sem 16gd var fyrir i
névember 2002, kom i 1j6s ad attundi hver nemandi i 4. — 7. bekk sagdist vera lagdur i
einelti. Petta pydir ad i hverjum bekk eru ad jafnadi 2 - 4 nemendur sem pjast af voldum
eineltis. 1 8. - 10. bekk sogdust einn af hverjum fjértan nemendum vera lagdir i einelti
(Mennta og menningarmalardduneytid, 2003).

Samanburdarrannsoknir voru gerdar arin 2002 og 2003 1 peim 42 grunnskdlum
sem & peim tima toku patt i Olweusverkefninu
{ heild synir rannsoknin ad einelti er marktzekt minna i skolum sem vinna eftir Olweus
azetluninni en i skolum sem ekki gera pad. Munurinn er po litill og tengist aldri nemenda
og aldursskiptingu skolans. Svo virdist sem jakveed ahrif datlunarinnar njoti ekki vio 1 6.
og 7. bekk ef eldri nemendur eru i skolanum. Aberandi mest ahrif eru af aztluninni i 7.
bekk i skélum an unglingastigs en mun minni i 7. bekk skola med unglingastig. Hafa ber i
huga ad 1 pessum skolum eru nemendur 1 7. bekk elstir i skélanum og einelti par eingdngu
bundid vid jafnaldra, en i skolum med unglingadeild geta nemendur i 7. bekk ordiod fyrir

einelti b2di af hendi jathaldra og eldri nemenda i skdlanum (Kolbriin Baldursdottir, e.d.).



5 Olikar nalganir

Samskipti og samstarf & milli skoéla og heimilis skipta gridarlegu mali i pjonustu vid bérn
almennt. Einnig skiptir mali ad barnid nai godri ferni i samskiptum og komi vel fram. G6d
samvinna milli foreldra og fagadila byggir 4 gagnkvaemu trausti og virdingu. Avalt ber ad
hafa i huga jakvett og opid hugarfar. Hér ad nedan munum vid greina frd ymsum leidum
sem hafa reynst vel sem urreedi fyrir born 4 “graa svedinu”. Vid skodum pau ut frd béornum
og foreldrum pess. Hér munum vid fjalla um hvatningu og hros, tra 4 eigin getu, ART og

PBS/SMT- skélaferni.

5.1 Samskipti og samstarf

Barn leerir feerni 1 samskiptum med pvi ad fylgjast med framkomu og hegdun peirra sem
barnid 4 i samskiptum vid. Lykillinn ad mikilli samskiptahefni er ad setja sig i spor
annarra og geta sameiginlega komist ad nidurstodu. Hver og einn einstaklingur er
fyrirmynd og getur med framkomu sinni og samskiptahetti haft ahrif 4 lidan
samferdamanna sinna. Samskipti eru mikilvaegur pattur vellidanar og velgengni pegna
hvers samfélags (Samskiptabodordin, e.d).

Samskipti foreldra og barna hafa métandi uppeldisahrif og geta pau verid
margvisleg. Pau geta verid jakvad og byggt barnid upp en geta lika verid neikved og
minnkad sjélfstraust pess. Born proskast og verda fullordin i samfloti vid annad folk.
Fjolskyldan og nanasta umhverfi motar pau fyrst i samskiptum. Peir sem annast barnid
verda fyrirmyndirnar i lifi barnanna i samskiptum og lifsvidhorfi. Fjdlskyldan er pvi
ahrifavaldur 4 samskiptamynstrid sem bdrnin bera med sér pangad sem pau fara i skola, &
vinnustad og sidar 4 sitt eigid heimili par sem pau hugsanlega eignast sjalf born. beir
foreldrar sem hafa fengid neikvada gagnryni sem born, geta haldid afram med pess konar
hatterni gagnvart sinum eigin bornum. Folk hefur audvitad mismikla samskiptafaerni og
upp geta komid ymsir arekstrar i samskiptum okkar. Enginn er eins og reynsla okkar af

lifinu og parfir okkar misjafnar (Gudrin Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir, 1995).

5.2 Samfélagsbreytingar
Miklar og orar samfélagsbreytingar hafa ordid 4 sidustu dratugum sem hafa mikil ahrif a
stodu fjolskyldunnar. Medal annars mé benda 4 ad oft eru badir foreldrar Gtivinnandi og

pvi er dvalartimi barna i skolum oft langur. Samkvamt 18 og 19 gr. Laga um grunnskola
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(nr. 91/2008) er hlutverk foreldra ad fylgjast med og stydja barn sitt i skolanum. Foreldrar
purfa ad passa uppa ad barnid mati uthvilt i skolann og fylgi reglum hans. beir bera abyrgd
4 ndmi barna sinna og fylgjast med namsarangri i samvinnu vid barnid og kennara peirra.

{ grein Kristinar Christiansen Hver d eiginlega ad ala bornin upp, foreldrar eda
kennarar ? Fré arinu 2007, fjallar hiun um per miklu breytingar sem hafa ordid i
samfélaginu.

Adur en grunnskélaganga vard skylda arid 1974 samkvamt 16gum nr. 63/1974 pa
tiokadist pad ad heimilid annadist uppeldi barnsins enn skolinn tok abyrgd 4 menntun og
freedslu. Vegna breytts samfélags, par sem badir foreldrar vinna ti pa hafa peir minni tima
til ad sinna bérnunum sinum og bornin pvi lengur i skélanum & daginn. Foreldrar treysta
pvi & studning skoélans til ad sinna ummdonnun barnsins.

Foreldrar 1 dag vilja f4 upplysingar, hafa valmoguleika og eiga kost & ad stjorna. Ef
pjonustan hentar peim ekki geta pau leitad annad. Sumir foreldrar hafa horft 4 skélann sem
einskonar pjoénustustofnun og hugsa par med ad skolinn eigi ad skila barninu sinu
samkvaemt vissum gadastadli annars hafa peir rétt 4 ad kvarta. Margir skdlar hérlendis
leggja aherslu & heimalaerdom. Sum born eiga audvelt med ad klara verkefni dagsins, a
medan Onnur strita langt fram 4 kvold vid ad klara.

Kennarinn parf ad horfa heildraent 4 parfir nemenda sinna. Nam og uppeldi haldast i
hendur. Foreldrar eru sérfraedingar i sinu barni og kennarinn er pvi leidtogi i faglega
hlutanum sem gefur foreldrum upplysingar sem pau hafa svo val um hvad hentar barninu
best. Parna verdur uppeldi barna samstarfsverketni foreldra og skélans (Kristin

Christiansen, 2007).

5.3  Hvatning og hros

Samkvamt ordabokinni er hvatning skilgreind sem medvitud adgerd annad hvort 4 eda
innra med personu til ad hrinda af stad akvedinni hegdun. I stuttu mali hzfileiki til ad
framkvama. Oftast veit folk hvad pad 4 a0 gera til ad nd arangri en framkvamir pad ekki.
Badi i skolastarfi og 1 uppeldi barna er mikilvegt ad veita jakvadri hegdun athygli. Vio
eigum pad til ad gleyma ad hrésa pegar vid 4. Naudsynlegt er ad hvetja born i ad syna
jékveeda hegdun, enn vid eigum pad til ad gleyma okkur i neikvedum skilabodum. Petta
getur ordid til pess ad born saki i neikvada athygli og neikvaed hegdun festist 1 sessi. S¢

hros notad 4 markvissan hatt getur pad verid ahrifarik hvatning og aukid sjalfstraust
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barnsins. Hrds parf ad vera nakvaemt til ad pad virki sem best. Ef hros er nakvaemt pa ma

til deemis segja:

,, Flott hja pér a0 ganga frd 6hreina diskinum pinum “
bad er ndkvamara en

,,mikid varstu dugleg(ur) .

Ef vid hréosum 4 nakvaman hatt pa veit barnid uppa har hvada hegdun er verid ad hrosa
fyrir og par af leidandi styrkist su hegdun og festist frekar i sessi. Ef hros er jakvatt og pvi
er ekki fylgt eftir med neikvaedum athugasemdum pa sér barnid strax pad jakvaeda sem pad

gerdi. Demi med neikvada athugasemd i enda hross:

,, Frabaert ad pu skyldir fara strax ad leera um leid og ég bad pig. Af hverju gerir pi

pad ekki alltaf frekar en ad rofla svona eins og pu gerir svo oft? ”

Med pvi a0 lata neikveeda athugasemd fylgja hrésinu pa missir hrosid marks. Med pvi ad

hrosa 4 einfaldan og hreinskilinn hatt getum vid til demis sagt:

,,PU stodst pig vel ad passa brodur pinn. Takk fyrir pad vina min“ (Nordurping,
(e.d.).

5.4 Tru 4 eigin getu

Albert Bandura skilgreinir skynjun folks 4 eigin getu sem tru 4 hafileikum sinum
til a0 stjorna atburdum sem hafa 4hrif 4 lif peirra. Tra einstaklinga er mikilvaeg pvi
samkvaemt Bandura hefur htin dhirf 4 pad hversu mikid peir leggja sig fram, hvad peir gera
og hversu lengi peir halda afram pegar peir mata motlaeti eda gera mistok. Pad parf einnig
a0 huga ad pvi hvernig peim lidur pegar peir takast 4 vid verkefni (Bandura, 1977; Feist,
1994). Einstaklingar sem hafa tra & eigin getu setja sér markmid og nalgast erfid verkefni
sem askorun og eflast vid hvers kyns hindrandir og mistok sem & vegi peirra verda. betta
vidhorf styrkir edlisleegan dhuga og eykur likur 4 godri frammistdodu. bad dregur einnig Gr
streitu og hugsanlegu punglyndi. G0 frammistada eykur tru einstaklingsins 4 eigin getur
og hvetur hann til frekari afreka og par af leidandi eykst vellidan (Bandura, 1994; Niles og
Harris-Bowlsbey, 2002). Einstaklingar med litid sjalfstraust hafa litla tra 4 sjalfum sér og
fordast ad takast 4 vio erfid verkefni. Vantingar peirra eru litlar sem engar og peir fylgja
markmidum sinum illa eftir. Uppgjof og vanlidan kemur fram pegar einstaklingur med litla

tra 4 sjalfum sér stendur frammi fyrir erfidum verkefnum eda pegar hindranir verda a vegi
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hans. bess vegna er mikilvaegt a0 kennarar hafi trl 4 sjalfum sér og um leid trt &
nemendum sinum (Bandura, 1994). Flest born sem syna prautseigju eru polinmdo,
akvedin, eiga trausta vini, stunda dhugamal og geta alltaf raett vio foreldra sina eda adra
fullordna ef eitthvad bjatar 4. Foreldrar sem eru goo fyrirmynd, stydja,hlusta, hvetja, hrosa
og syna umhyggju og umfram allt aga, eru ad tryggja barni sinu meiri moguleika a farselli

framtio (Embeetti landlaeknis, 2012).

55 ART

ART eda Aggression Replacement Training var proud arid 1987 af Arnolds P.
Goldsteiner. Adferdin er hugsud til ad draga ur og fyrirbyggja erfida hegdun hja bérnum
og unglingum. ART hjalpar 6llum ad eiga arangursrik samskipti og pekkja tilfinningar
sinar. Hugmyndafraedi ART er a0 reidi eda ,,ardsarhegdun‘ eigi sér margvislegar orsakir.
bad sem er sameiginlegt hja peim sem eiga erfitt med ad hemja reidi sina er slok félagsleg
feerni, tra & a0 reidin sigri allt og slakur sidferdisproski. Rannsdknir syna ad med pvi ad
vinna markvisst og samhlida med félagsfaerni, sjalfstjornun og sidferdisproska er haegt ad
hjalpa bornum og fullordnum ad bata samskipti. Adferdin er i sifeldri prounn med adstod
Héskola i Syracuse i Bandarikjunum. ART adferdin er notud vida i Bandarikjunum
og Evropu med gdédum arangri. A Islandi hefur hun einnig reynst vel, badi 4 heimilum og
i skdlum landsins. Sérstakt ART teymi heldur utan um allt sem vid kemur pjalfun
hérlendis. Par sem starfsmenn teymisins hafa mikla pekkingu og reynslu af
medferdamalum halda peir ndmskeid, veita radgjof og handleida skola, félagspjonustu og
foreldra. Einnig er fjolskyldum bodin vidtdl pegar bérnum er visad i ART medferd.
Grunnatridi pjalfunarinnar eru félagsfaernipjalfun, reidistjornun og efling sidgaedisproska.
Adalaherslan i félagsfeernipjalfun er jadkveed samskipti med umredum, hlutverkaleikjum og
ymis konar verkefnum. Nemendur lera sjalfstjérn med pvi ad skilja afthverju pau verda
reid, hvernig peim lidur tilfinningalega, hvernig pau brugdust adur vid og hvada afleidingar
pad hafdi. beim er kennt ad breyta rétt med ymsum adferdum. Til a0 efla sidferdisvitund
peirra eru utbunar klipusogur sem eru Ur peirra reynsluheimi. Klipusdgur eru notadar til ad
@fa sig 1 ad finna lausnir hversdagslegra vandamala. Fulltrui frd ART teyminu stjornar
sidan ummradum sem nemendur eiga um séguna.

begar um einstaklingsmidad ART er ad reda er unnid i teymisvinnu med barninu,
kennara/kennurum og foreldrum barnsins, enn fulltrai ART teymisins sér um stjorn

medferdarinnar. Foreldrar barna sem visad er & ART namskeid geta ordid pjalfarar peirra.
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Fjolskyldunamskeid tekur 12 vikur par sem fjolskyldan og teymid hittast reglulega til ad fa
radgjof og foreldrum kenndar adferdir til ad na jdkvaedum aga til pess ad eiga goo
samskipti vid barnid sitt. Bekkjar ART eda Deildar ART er mikid notad i skélum erlendis.
Tilgangur pess er ad na fram jakvadum aga. Farid er yfir grunnatridin prji sem nefnd eru
hér ad ofan til ad kenna peim ad pekkja tilfinningar sinar og setja sig i spor annarra. Unnid
er med hopinn 1 hlutverkaleikjum og klipusdgum. Lykilatridi er ad hafa petta skemmtilegt
og ad nemendum finnist eftirsoknarvert ad komast i ART pjalfun. Til eru ART leik- og
grunnskélar 4 {slandi, peir hafa allir sott um vottun sem ART skélar. Til ad verda ART
skoli pa parf skolinn ad uppfylla dkvedin skilyrdi. Pad parf naegilega marga kennara med
ART réttindi til ad halda uti ART hopum. Peir purfa ad vera & 6llum skélastigum sem
kennd eru vid skolann. Pad ma lika geta pess ad ART er ekki bara notad sem
medferdartrraedi heldur hafa pessir skolar tileinkad sér hugmyndafradi ART til studnings i

sinu starfi (Isart, e.d.).

5.6  PBS/SMT-skolafeerni

Positive behavior support (PBS) og School Managment Training (SMT) er heilsteett
studningskerfi sem getur batt hegdun nemenda med einféldum en adrangursrikum
adferoum. PBS/SMT- skolaferni er utgafa af agakerfi sem unnid er t fra bandarisku
adferdinni postive behavior support (PBS). SMT er hlidsteda vid Parent Management
Training-Oregon adferdir eda PMTO foreldraferni og byggir 4 somu hugmyndafraeoi.
PMTO er adferd fyrir foreldra og adra sem koma ad uppeldi. PMTO studlar ad goori
a0logun barna og er pvi afar mikilveg adferd ef born syna erfida hegdun. PMTO er proad
af Dr.Gerald Patterson, Dr. Marion Forgatch og samstarfsfolki hans a4 rannsoknarstofnun,
Oregon Social Learning Center (OSLC) 1 Oregonfylki i Bandarikjunum.

Hafnafjordur hof innleidingu 4 adferdinni arid 2000 og var pa um samvinnuverkefni
freedslupjonustu, fjolskyldupjonustu og heilsugeeslu ad reda. Sveitafélagio er nu sjalfstaett
PMTO svadi sem er i samvinnu vid midst6d PMTO foreldrafaerni 4 Islandi og er starfraekt
innan Barnaverndarstofu. Fjolbreytt medferdarurraedi, namskeid og radgjof eru i bodi fyrir
forsjaradila og auk pess hefur adferdin verid innleidd i alla grunnskéla Hafnafjardar og atta
leikskola undir formerkjum SMT- skolaferni. Hin byggir 4 hugmyndafraedi PMTO
foreldrafaerni sem verid hefur leidandi hér 4 landi i notkun og utbreidslu PMTO verkfaera
til uppalenda. Verkfaerin eru i formi upplysingarits sem hefur ad geyma upplysingar um

fyrirmaeli og jakveed samskipti vid barnid, notkun hvatningar vid kennslu nyrrar hegdunar,
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a0 setja mork til ad draga ur og stodva o6askilega hegdun, lausn vanda og uppbyggilegar
adferdir i samskiptum innan fj6lskyldu, eftirlit med hegdun barns innan og utan heimilis,
tengsl vid skolakerfio og stjorn neikvaedra tilfinninga. PMTO verkfaerin voru rannsékud af
feerustu sérfredingum, notkun peirra studlar ad gdori adlogun barna og pau eru pvi afar
mikilvaeg hjalpartaeki. Foreldrum bydst ad tileinka sér PMTO-foreldrafaerni jaftnframt pvi
sem skolasamfélagio 4 moguleika 4 innleidingu SMT-skolafaerni. Markmid SMT-
skolafaerni er ad skapa gott andrimsloft i skdlum og tryggja 6ryggi og velferd nemenda og
starfsfolks. Logd er dhersla 4 a0 koma i veg fyrir og draga ur daskilegri hegdun nemenda
med pvi ad kenna og pjalfa félagsfarni, vera duglegur ad hrosa fyrir jadkveda hegdun og
samrama vidbrogd starfsfolks gagnvart nemendum sem syna oaskilega hegdun. A fyrsta
ari er 10g0 4hersla 4 ad stydja alla nemendur skolans i battri hegdun. Einfaldar og skyrar
reglur eru hafdar synilegar, hengdar upp 4 veggi og kenndar med synikennslu, demum og
afingum. A 60ru ari er 16gd 4hersla a ad stydja vid hop nemenda sem syna fyrstu merki
erfidar hegdunar. Ahersla er 16gd 4 skipulag 4 afmorkudum svadum skélans eins og i
skolastofu en pad dregur verulega ur likum & arekstrum. Nemendur f4 kennslu og pjalfun i
adferdum eins og athyglismerki (merki sem er gefid pegar fanga parf athygli nemenda) og
einbeitingaleik (felst i pvi a0 kenna nemendum ad hunsa truflun). Frekari studningur getur
falist i endurmenntun (par sem nemendur fa taekifeeri til ad aefa sig enn frekar 1 ad fylgja
reglunum) og almennt auknu adhaldi. Adferdir lausnaleitar eru innleiddar, paer kenna
nemendum hvernig leysa mé agreining med skipulogdum og yfirvegudum heetti pannig ad
tillit sé tekid til allra og lausn fundin sem allir geta s@st 4. A pridja ari er 16gd ahersla 4 ad
stydja vid nemendur sem pegar syna erfida hegdun. Unnid er mjog markvisst ad aukinni
adlogun pessara nemenda i samstarfi vid foreldra og jafnvel stofnanir. Studlad er ad
videigandi PMT-radgjof fyrir foreldra, auk einstaklingsmidadra adgerda i skola.

Nemandinn feer jafnframt enn pa markvissari kennslu og pjalfun i félagsfaerni (pmto.is e.d.)



6 Adferdafraedi

I pessum kafla gerum vid grein fyrir framkvemd rannsoknarinnar. Hér munum vio setja
markmid okkar med rannsokninni, rannséknarspurningar, patttakendur, undirbuning og

framkveemd, skraningu og urvinnslu gagna.

6.1 Markmid og rannséknarspurningar

Markmid okkar med pessari rannsokn var ad fa syn foreldra & hvort born peirra sem eru a4
hinu svokallada “graa svaedi” fai videigandi pjonustu i skélakerfinu.

Vidtalsramminn sem vid notudumst viod 1 viotdlum okkar voru gerdar til ad varpa ljosi &
hvort ad born 4 “graa svadinu” i grunnskélum 4 Islandi fengu i raun og veru videigandi
pjonustu fra skdlakerfinu. Rannsdknarspurningin okkar er st hvort ad born 4 graa svaedinu
og foreldrar peirra fai pjonustu i grunnskolum vid hefi og pa hvada og hversu mikla.

Vidtalsramminn sem vid 16gdum upp med ad nota var pessi:

Hvernig eru samskipti pin vio kennara barnsins og adra starfsmenn?

Hvernig eru samskipti barnsins vio kennarann og adra starfsmenn?

Hvernig studning feer barnio pitt?, finnst pér stuoningurinn sem pu feerd i dag henta
barninu?

Hvernig finnst pér upplysingafledio vera, feerou upplysingar um rétt barnsins?
Hvada fagfolk starfar i skolanum?

Hvernig eru samskiptin heima?

Hvernig adsteedur parf ad skapa til ad barninu lidi vel og geti pannig unnio vel?

Er einhver munur a pessum adsteedum heima og i skolanum? Hvernig mcetti beeta petta?
Hvernig gengur barninu ad samlagast félagslega hinum bérnunum?

Hvernig ganga friminutur?

Lidur barninu vel { skolanum?

6.2 battakendur og undirbiningur

bétttakendur 1 rannsokninni voru valdir med hentugleika urtaki. Okkur fannst naudsynlegt
a0 hafa einn 6faglaerdan viomaelenda og auglystum pvi sérstaklega eftir pvi. Hvorki n6fn &
vidmalendum okkar né néfn skola drengjanna koma fram i rannsokninni. bPar sem vio
tokum pad skyrt fram 1 vidtolunum ad petta veeri gert 1 fullum trinadi gafum viomalendum

okkar dulnefnin Kristin, Péra og OI6f,
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Kristin er kennari og byr 4 h6fudborgarsvaedinu. Drengurinn hennar er langveikur
og er i skola sem er kynjaskiptur med 45 nemendur. Stefna skdlans er hugmyndafraedi
Hjallastefnunnar, par sem krafan um ad hverju barni s¢ mett eins og pad er og a0 6likar
parfir aldurshdpa, kynja og einstaklinga séu vidurkenndar. Hann mun skipta um skola
naesta skolaar og fara pa i almennan grunnskola.

bora er proskapjalfi og byr i litlu porpi 4 landsbyggdinni. Drengurinn hennar er
med hegdunarvandamal og er i skdla med 94 nemendum. Stefna skélans er styrkur,
vinsemd og virding.

Ol6f er 4 almennum vinnumarkadi og byr 4 landsbyggdinni. Drengurinn hennar er
med hegdunarvandamal og er i skdla med um 500 nemendur. Stefna skdlans er
namsadlégun, athvarf, umhyggja, samvinna, tap og fjor, allir med. Hann mun skipta um
grunnskola og fer i talsvert minni skola.

Par sem béra og Ol6f bia 4 landsbyggdinni, notudum vid Skype i vidtslum peirra.

6.3  Framkvaemd, skraning og urvinnsla gagna

Rannsdknin var gerd med eigindlegum rannsoknaradferdum.

Ferlio 1 eigindlegum rannséknum er alltaf eins, par sem hlutirnir byggjast 4 pvi hver
veruleikinn er og skynjun patttakenda er hverju sinni. Rannsoknin er framkvamd i sem
nattirlegasta umhverfi. Markmidid med eigindlegum rannsoknum er ad draga fram
raunverulega mynd af folki og af peim adsteedum sem pad er i hverju sinni. Einnig dregur
aoferdin athyglina ad pvi sem er a0 gerast i lifi folks, badi félagslega sem og i
hversdagslega, menningu og umhverfi. (Hitchcock og Hughes, 1995).

Vid notudum form half opinna vidtala, en med pvi er vidmaelendum gefid kostur &
a0 tala & opinskdaan hatt it fra eigin brjosti. Vidtolin voru 6ll tekin upp i sitthvoru lagi og
foru 61l fram 1 mars 2016. Pau voru skrad nidur ordrétt og toku um klukkustund ad
medaltali.

Aodferdin sem vid notudum til ad greina vidtolin var a0 setja hvert viotal upp i
samfelldan texta. [ nidurstodunum rynum vid betur i hverja spurningu fyrir sig og berum
saman svorin fra hverjum vidmalanda. Med pvi koma fram pau sameiginlegu pemu fréa

Ollum vidmelendum okkar.
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6.4 Nidurstodur rannsoknar

Viomalendur okkar i pessari rannsokn eiga pad allir sameiginlegt ad eiga dreng 4 aldrinum
10 til 12 ara, sem er 4 hinu svokallada “graa svaedi “ Tveir drengjanna eru med
hegounarvanda og kvida, en sa pridji er flogaveikur. Par sem staerd og stadsetning
skolanna er misjotn er frodlegt ad sja hvort pad hafi ahrif & pjonustu vid bornin og foreldra
peirra. [ pessum kafla verdur gerd grein fyrir nidurstédum rannsoknarinnar med tilliti til

rannsoknarspurninganna.

6.5  Viotol vio foreldra

begar madurnar voru spurdir ut samskipti peirra vid kennara og adra starfsmenn
grunnskolans sem og samskipti barnsins peirra vid pa, kemur i 1j6s ad peer eru allar ad paer
eru allar 1 g6dum samskiptum vid kennara og starfsmenn skéla barnsins sins. bPar telja
einnig ad upplysingaflaedi sé mjog gott sem gerir samskiptin audveldari fyrir. Pora og
Kristin tala um mikla ndnd og ad audvelt s¢ ad taka 4 peim malum sem koma upp i skola
barnsins. Hins vegar talar Ol6f um pad ad ef eitthvad kemur uppa eda vantar upplysingar
pé geti hiin sent tolvupést i gegnum Mentor. Ol6f metir reglulega 4 teymisfundi. Henni
finnst hin samt sem adur ekki fa ad eiga sidasta ordid a teymisfundinum. Han hefur fengid
gd0an studning fra skolafulltraa 4 teymisfundum.

Vardandi samskipti barnsins og starfsfolk skdlans pa voru par sammala um ad
samskiptin veeru g6o, en ad pad hafi p6 ekki alltaf verid. ber telja ad viomot kennara og
starfsfolks skolans skipti miklu mali. Kristin segir ad i bekk sonar sins, sem samanstendur
adeins af drengjum vegna kynjaskiptingar, sé skipt upp i litla fjogra manna hopa eftir getu.
PAr eru tveir umsjonarkennarar og einn sérkennari. Pora talar um ad starfsmenn skoélans
pekki inné son sinn og par af leidandi geta peir kippt honum 1t Gr adstedum par sem hann
4 paod til ad missa stjorn 4 skapi sinu. Samt sem a0ur pegar kemur nyr kennari eda
starfsmadur pa gengur pad ekki ndgu vel. bar sem ad bekkurinn hans er fAimennur pa 4
hann audveldara med samskipti. Sonur Olafar er i opnum skola par sem samkennsla er i
opnu rymi. Par af leidandi eru ramlega 60 nemendur saman 1 hop med prja
umsjonarkennara. Ol6f segir ad sonur hennar fai ekki neinn dkvedinn studning en hann faer
samt sem adur adstod. Kristin og Ol6f segja ad tra kennarans 4 nemandann skipti hofud

mali fyrir tri barnsins & sjalft sig.
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Adspurdar um samskiptin heima fyrir pa segir Kristin ad hun sé algerlega 4 moéti
heimalerdom. Hun telur ad eftir ad markvisst hvatningarkerfi var sett 4 i skélanum péa hafi

heimilislifid ordid allt annad.

...pad ad fara ut Gr pvi ad kaupa hann med smagjofum fyrir ad lesa heima

yfir 1 jdkveeda hvattningu dugdi til.

...I vetur baetti hann sig um einhver 50 atkv. i lestri og pad var audvitad bara
utaf nyjum kennurum med nyja dherslu og pad sem skipti ad minu mati lang

mestu, tri kennarans 4 getu nemandans.

...Tri kennarans 4 getu barna og peirra eigin tra & sig og sina skiptir 6llu

mali. Pad skiptir miklu meira mali heldur enn einhverjar greiningar.

Sonur Poru lidur betur pegar pad er god rutina 4 heimilinu. Ef hann er mikio 1 télvu
eda horfir mikid 4 sjénvarp pa hafi pad mikil dhirf 4 hann. O16f telur mikilvaegt ad hann fai
hrosin heima fyrir ef honum gengur vel i skdlanum. Hun er farin ad pekkja hvernig 4 ad
bregdast vid pegar sonur hennar synir erfida hegdun. Hun telur ad foreldrafeerninamskeid
sem hun hefur farid & hafa hjalpad henni med adstedur heima fyrir og ad skilja

hegdunarastand hans.

Adspurdar um upplysingar um rétt barnsins i skolanum ségdust paer ekki fa neinar
upplysingar. Kristin og Pora segja ad pad riki dkvedin dvissa um rétt barnsins i skdlanum.
Ol6f baetir vid ad pad gaeti verid vegna pess ad skélinn hafi ekki nagilegar upplysingar um
rétt barnsins. Pora segir ad vegna stodu sinnar sem proskapjalfi i skolanum pa telji hin pad
liklegt ad sa studningur og pad urredi sem sonur hennar feer i skélanum sé vegna pess. Til
demis ma nefna ad hun fékk ART namskeid fyrir son sinn, hun pekkti pess adferd og taldi

pad vera adferd sem myndi hjalpa honum.

.1 flestum skolum er verid ad spara og ef ad skolinn kemst upp med ad pad ad
sleppa einni adferd eda urredi pa komast pau léttilega upp med pad og sleppa pvi

og finna pa eitthvad sem er ddyrara i framkvemd eda hreinlega sleppa pvi.
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...Pad kom samt sem 40ur alveg timabil par sem gekk otrulega vel og einnig mjog
illa. { seinni hluta 2 bekkjar pa fékk hann ad notast vid ART og hann vann med pad

i 18 manudi. Munurinn 4 skolunum er mikill.

Olofu pykir porf 4 ad upplysingar um rétt barnsins og verkreglur, ef barnid brytur
af sér 1 skolanum pa parf réttur barnisins ad vera synilegur, jafnvel 4 heimasidu skodlans.

Einnig telur htin ad pad purfi ad Gtskyra rétt barnsins fyrir foreldrum.

...Eg hef lent i pvi ad eitt sinn pa missti hann stjorn & sér og ég var bedin um
ad sxkja hann i skolann og svo gerdist pad bara reglulega eftir pad. Eg held
ad pau hafi hreinlega ekki nennt ad standa i pessu og takast 4 vio petta. Mér
finnst pad lika pegar ég taladi vid skdlastjorann og nams- og
starfsradgjafann, ad peir virdist vera svolitid radalausir gagnvart bornum
med hegdunarvandamal, motproa og pess hattar. beir hafa ekki urredi fyrir
pau born 1 pessum skola. Nemendur komast upp med pad ad vera i “fylu”
og sitja 1 setunum sinum med tonlist i eyrunum og hlusta timunum saman

og gera ekkert annad.

Adspurdar um hvada fagmenn starfa i skdla barnsins pa svorudu peer pvi ad 1 6llum
skolunum starfi kennarar, studningsfulltriiar og sérkennarar. Einnig starfa i tveimur skdlum

af pessum premur ndms- og starfsradgjafi og proskapjalfar.

Vardandi hluti sem ad mega betur fara i skéla barnsins sins pa sagdi Kristin ad
mikilvaegt er ad gera einstaklingsnamskrar og hun upplifdi oftar en ekki sérkennsluna sem
einskonar geymslu. A timabili fannst syni Kristinar gott ad fara i sérkennsluna vegna
havada i bekknum og par gat hann upplifad akvedna hvild fra ssmnemendum. Hun telur ad
pad megi baeta pekkingu i skélanum 4 bornum med sérparfir. Hin vill sja 16gum

samkvemt ndmsradgjafa og alveg hiklaust proskapjalfa i 61lum skélum.

...Hann er 10 ara og er i fyrsta skipti ad fa einstaklingsnamskra, pegar ég
bad um hana i fyrra pa var pad eitt stort spurningamerki, hafoi aldrei verid

gert.
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A0 mati Poru parf meira skipulag, skyr skilabod og akvedid dagskipulag. Hun vill

einnig sja ad skoli fylgi dkvednu kerfi par sem allir fara eftir.

.1 gamla skolanum pé var frekar sagt fra peim hlutum sem ekki gengu eda
sleemu fréttirnar frekar en paer godu. Hann gerdi petta af sér i dag. bao var
aldrei fokusad 4 pad sem hann var gédur i. I nyja skélanum er miklu meira
talad um pad sem hann er géodur 1 og mikid meira horft 4 pad jakvada hja

honum.

O16f telur ad pad megi bata upplysingafleedi milli skola og foreldra, pad veeri haegt
ad bata Mentor kerfid til muna. Henni petti gott ad fa upplysingar um daglegt starf eda
hvad sé ad gerast 1 skolanum hverju sinni. Htin vill meina ad pad sé mikilvaegt fyrir 6nnur
born og starfsmenn skélans ad fa fraedslu um pessar raskanir og adrar fatlanir. Pad sé

einmitt pegar bornin fa ekki fraedslu, ad pa koma mestu fordomarnir.

...Mér finnst samt ad til demis 1 okkar tilfelli maetti endilega koma tSlvupdstur eda
pess hattar um hvad veri ad gerast jakveett hja barninu. bad parf alls ekki ad vera
alla daga, jafnvel i enda hverrar viku ad fa nokkrar linur um pad hvad for vel

pessari viku og pess hattar.

...Madur veit nu alveg hvad barnid sitt getur verid erfitt, madur parf ekki ad
vera minntur 4 pad daglega hvad for ekki vel pann daginn. Miklu meira til i
pvi eins og pu segir ad fa pad uppbyggilega svo foreldrar geti hrdsad
barninu sinu eftir vikuna, pad styrkir barnid og pa verdur pad jakvadara

fyrir pvi ad meeta i skdlann og jafnvel minnka hans kost.

...Hann er kannski ad kalla bara 4 hjalp, hann tjair pad bara vid pessa
hegoun, drugglega 6trilega mikid ad brjotast um i honum, hann er tolf ara
nuna. Pannig pad er alveg helling um ad vera i kollinum 4 honum, allskonar
tilfinnigar sem hann kannski kann ekki ad vinna tr, hvort sem pad er reidi,

sorg, gleoi.
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Adspurdar um félagsfaerni pa segir Kristin ad hennar sonur hafi aldrei fario i
félagsfaernipjalfun en hann hafi p6 gott af pvi. Félagsferni er god fyrir allan proska barna.

Hun segir einnig ad hun vill sja markvissari pjalfun inni bekknum hja honum.

...Sem demi pa geta verid tveir sem purfa ad &fa sig og svo einhverjir tveir
sem eru flottir 1 félagsfaerni. Pannig sja peir sem purfa hvernig 4 ad gera og
peir sterku sjai ad pad eru einhverjir sem eru ad ruglast og purfi ad &fa sig,

pa verdur petta allt svo miklu einfaldara.

bora og Ol6f tala um ad synir peirra eigi ekki marga vini peir eiga frekar félaga
sem peir umgangast takmarkad. Per pekkja foreldra peirra vel og hafa pau raett sin 4 milli

um vanda peirra. Litil sem engin félagsfaernipjalfun hefur atti sér stad i skélanum peirra.

begar vid spurdum uti friminutur segir Kristin pad vera medvitud akvordun i skola
drengsins ad hafa ekki friminutur, til ad sporna vid stridni og einelti. I stadin notast skélinn
vid svokallao val. P4 velja bornin annadhvort ad fara it eda vera inni undir eftirliti
kennnara.

Hann er haegari en hinir i 61lu sem hann gerir, en fer alltaf ad vera med. A hverjum
morgni byrja peir i leik uti. Petta gerir pad ad verkum ad pad er allt annad ad koma honum

i skélann & morgnanna.

...Friminutur eru eitt ad pvi sem ég hef mestar dhyggjur af pegar hann

skiptir um skola.

bora segir ad pad purfi litid til pess ad kveikja 1 skapi sonar sins. Pegar pad gerist

pa parf hann sitt svaedi, og stundum parf hreinlega a0 gefa eftir og lata eftir honum.

...Husvordurinn er mjog duglegur ad kippa honum ur adsteedum og pa feer
hann ad fara ad tala vid adstodarskodlastjorann. bad gerir hann i godu og er
sambandid og samskiptin peirra &4 milli mjog god, friminatur er hans versti
vettvangur og par fer fram mesti vandinn, hann 4 audveldara med ad koma

sér 1 vesen par heldur en inni skélastofu.
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Ol6f segir ad friminaturnar séu yfirleitt erfidar fyrir son sinn, hann er yfirleitt einn
og mjog fljotur ad verda reidur. Krakkarnir i skolanum pekkja mjog vel inn 4 hann og vita
hvao pad er sem parf til ad framkalla hans kdst.

Vardandi lidan barna i skdlum pa telur Kristin ad mikilvaegt sé ad barninu lidi vel og
finnist gaman i skélanum. Hun telur einnig ad 6ryggi, géour andi og jakvett umhverfi

skipti mali. Hun telur pad vera upplifun sonar sins i skélanum.

...Min skodun er st ad pad etti bara ad vera heill kars ad minnsta kosti 1

Kennara haskolanum um pad ad hafa tri 4 hverjum einasta nemanda.

...Langt fra pvi ad vera einhver geimvisindi, Petta leerir madur i

Kennarahéaskolanum p.e. hvernig pu ferd ad bérnum.
Synir Poru og Olafar segja badir ad peim 1idi ekki vel i skolanum. Sonur Olafar
finnst samt sem &dur petta stora og vidamikla umhverfi fara illa i hann. Hann finnur p6

fyrir akvednu Oryggi i skdlanum, trausti til kennara og starfsmanna.

...Hann fer bradum i nyjan minni skdla til ad sja hvort pad muni hafa g6o

ahrif & hegdun hans.
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7 Umradur

Hér ad nedan mun koma fram umrada sem byggist & pvi sem vid hofum kynnt okkur i
tengslum vid vinnu & pessu verkefni, ba0i fra fredilega kaflanum og pvi sem kom fram i
vidtolunum.

bad er mikilvaegt ad allir starfsmenn skolans viti um rétt barnins og ad farid s¢ eftir
honum. { vidtolunum kom fram ad pad riki dkvedin dvissa um rétt barnsins i skolanum.
Med skola an adgreiningar er att vid ad skoli i heimabyggd nemenda skuli koma til méts
vid félagslega og namslegar parfir einstaklingsins.

[ adalnamskranni kemur fram ad allir nemendur eigi rétt 4 ad stunda skyldundm 4n
adgreiningar, par sem komid er til moéts vid ndms- og félagslegar parfir hvers og eins par
sem nemendahopurinn er fjolbreyttur og parfir peirra mismunandi. Mikilveaegt er ad adlaga
namsefni ad barninu frekar en barnid ad namsefninu. Einstaklingsndmskra er pvi gott
verkferi til pess ad midla ndkvaemum upplysingum til barnsins um pekkingu, feerni,
namsstil, ahugasvid og veita pvi pann studning sem vid 4 hverju sinni. Eins og kom fram i
vidtali vid Kristinu pa taldi hun ad litlir nAmshépar i bekknum skili drangri. [ vidtolunum
kom fram mismunandi staerdir bekkja hafa &hrif 4 bornin. Sonur Olafar er i opnum skéla
par sem samkennsla er i opnu rymi. [ bekknum er ramlega 60 nemendur saman i hép med
prja umsjonarkennara. O16f hefur akvedid ad sonur hennar skipti um skola til ad athuga
hvort hegdun hans breytist vegna pess ad skolinn sem hann 1 er ad hennar mati ekki ad
koma til mots vid nams- og félagslegar parfir hans. Parna sést a0 skoli an adgreiningar
virkar ekki sem skildi, par sem hann er ekki ad mata nemandanum med hans nams- og
félagslegu parfir. Hér vaeri haegt ad bata samskipti milli médur og skoéla koma til mots vid
nams- og félagslegar parfir sonar hennar. Mikilvagt er ad hafa i huga ad foreldrar eru
sérfreedingar 1 sinum boérnum.

Fagleg pekking foreldris skiptir greinilega mali til pess ad barnid fai pann studning
og urredi sem pad parf hverju sinni. Til demis fékk Pora sem er proskapjalfi i skola sonar
sins ART ndmskeid fyrir hann. Hun pekkti pessa adferd og taldi pad vera adferd sem
myndi hjalpa honum.

Mikilvagt er ad freeda foreldra um réttindi og Grraedi sem hagt er ad nota og gera
peim adgengilegri. Berger talar um ad born sem eru med skertan hafileika til félagslegra

samskipta eru liklegri til pess ad verda hatnad i skolum vegna skerts vitsmunaproska.
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begar born eiga erfitt med félagslegsfeernina pa hefur pad ahrif 4 allt sem pau taka sér fyrir
hendur, svo sem leerdom, friminttur, matartimi, iprottir og margt fleira. Litil sem engin
félagsfaernipjalfun hefur atti sér stad i skolunum peirra, en pess er porf. I vidtolunum
kemur fram ad synir Olafar og Péru eiga erfitt med félagsfaerni. Pad kemur einnig fram ad
friminutur er erfidar fyrir pessa drengi, peir eiga erfitt med ad finna sig og eru audvelt
skotmark. Skolinn sem sonur Kristinar er 1 var tekin medvitud akvordun um ad hafa ekki
friminutur 1 skolanum til pess ad sporna vid strioni og einelti. beer adferdir sem ad geta
adstodad vid ad efla félagsfaerni eru medal annars Félagsfernisogur, CAT- kassann og
ART. Skipulogd leikjadagskra i frimintitum er g60 leio til ad auka félagsferni og sporna
gegn einelti.

broskapjalfinn er mikilveeg fagstétt i skolunum sem getur audveldad medal annars
bérnum 4 graa svadinu med skolagdonguna.

begar horft er 4 sidareglur proskapjalfa eru virding og umhyggja grunnurinn ad
starfi peirra. Hann hugsar ut fyrir rammann, horfir ekki 4 vandamal, heldur verkefni sem
parf ad leysa. Proskapjalfar i grunnskélanum vinna med fotludum bornunum og veita peim
pa pjéalfun sem pau purfa 4 ad halda. bProskapjalfar einfalda eda proa namsefni ad porfum
hvers og eins, vinna med hegdunarvandamal og nyta sér til demis ART og CAT- kassann.
Greinilegt er ad teymisvinna er mikilvaeg og einnig ad hlustad s¢é a alla til ad arangur naist.

Til pess ad barnid nai markmidi sinu er naudsynlegt ad utbua einstaklingsnamskra.
bad skiptir gridarlegu mali ad foreldrar og skoli séu 1 godu samstarfi sem og goédum
samskiptum. Gott er ad hafa a0 leidarljosi jakvaedni, opinn hug og hafa lausnarmidada
hugsun i verki. Pad mun koma sér vel i kennslu hja bornum a graa svaedinu. Mikilvagt er
a0 veita bornum hvatningu til pess ad pau sjai hvad pau eru ad gera vel, vidhorf kennarans
til barnsins skiptir lika mali og ad hann hafi tra 4 barninu og geti par af leidandi eflt trii
barnsins & sjalft sig. Ef hugad er ad pessum jakvadu pattum pa getur pad framkallad

jékveeda hegdun hja barninu.
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8 Lokaord

{ upphafi 16gdum vid aherslu & ad finna hvort ad born 4 graa svadinu fengu pa pjonustu i
grunnskolum sem pau purfa 4 ad halda, i nidurstddum gagna kom i 1j6s ad svo er ekki.
begar vio skodum nidurstodur vidtala pa sjaum vid hvao starf proskapjalfa er mikilvaegt i
grunnskolum. Vid teljum ad pad sé naudsynlegt ad hafa proskapjalfa starfandi pegar unnid
er med nemendahop eins og pennan. Helstu styrkleikar proskapjélfa er ad peir eru
sérfreedingar 1 ad maeta folki par sem pad er statt og adstoda pad vid ad na settum
markmidum, pora ad fara Ut fyrir ramman, godir i teymisvinnu, feerir i samskiptum og leita
jékveedra leida til lausna & verkefnum sem upp koma. Til ad na sem bestri samvinnu parf
a0 na trausti foreldra/forrddamanna. Foreldrar eru sérfreedingar i sinu barni. begar
fjolskyldan 4 1 erfidleikum getur traustid verid gulls i gildi og pau vita ad hagt er ad leita
til proskapjélfa stadarins. Vid teljum ad pverfagleg samvinna i grunnskélum sé naudsynleg
til pess ad pjonustan vid barnid s€ sem best.

bad var mjog fredandi og gefandi fyrir okkur ad vinna ad pessu verkefni og komum vid til
med ad nyta okkur margt af pvi sem vi0 lerdum pegar vid forum ad starfa sem

proskapjalfar i framtidinni.

...Tri kennarans 4 getu barna og peirra eigin tri & sig og sina skiptir

Ollu mali.
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