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Formali

bessi ritgerd er 16g0 fram sem meistaraproéfsverkefni til M.Ed. grddu i leikskdlakennara-
fraedum vid kennaradeild Menntavisindasvids Haskodla [slands. Vaegi verkefnisins er 30
einingar. [ ritgerdinni er gerd grein fyrir rannsékn par sem markmidid var ad skoda
reynslu foreldra af pvi pegar barnid peirra byrja i dagvistun utan heimilis og veentingar

peirra til samstarfsins.

Rannsdknin var eigindleg og voru vidtol notud vid gagnadflun. Gagnaséfnun fér fram
i febrdar og byrjun mars 2016. A leidarenda vil ég pakka leidsdgukennara minum, dr.
Hrénn Palmadéttur lektor vid Menntavisindasvid Haskdla islands, keerlega fyrir géda
leidsdgn og hvatningu. Dr. Ornu H. Jénsdéttur, sérfraedingi verkefnisins og lektor vid
Menntavisindasvid Haskdla islands, pakka ég fyrir gagnlegar dbendingar. Vidmaelendum
minum faeri ég sérstakar pakkir fyrir ad deila med mér reynslu sinni og syn 4 samstarf
vid leikskola og daggaeslu barna sinna, an peirra hefdi petta verkefni ekki ordid ad
veruleika.

Sérstakar pakkir feer Saranda elsta déttir min fyrir g6d rad og fyrir ad telja i mig
kjarkinn a lokametrunum og eins vil ég pakka eiginmanni minum, Gunnari bPorsteinssyni
og bérnunum minum, Hannesi bér, Ornu, Malfridi Rosu og Fjélu Gerdi, fyrir polinmaedi

og studning.



Agrip

pattaskil verda i lifi fjolskyldna pegar born fara i fyrsta sinn af heimili sinu i dagvistun
utan heimilis. Sum bérn fara i leikskola og dnnur til dagforeldra. Born lzera fra feedingu i
umhverfi sem er métad af foreldrum peirra og benda freedimenn a mikilvaegi
foreldrasamstarfs um uppeldi og menntun barna. bad er pvi hlutverk leikskéla og peirra
sem annast barnid ad studla ad samfellu i reynslu barna med pvi ad eiga gott samstarf
vid foreldra. | samstarfinu felst sameiginleg abyrgd og dkvardanataka par sem hagur
barnsins skal avallt vera i fyrirrdmi. Markmid rannsdknarinnar var ad skoda reynslu
foreldra af pvi pegar barnid byrjar i dagvistun utan heimilis og veentingar peirra til

samstarfsins.

i rannsékninni var notud eigindleg rannséknaradferd og fér gagnaéflun fram med
viotolum vid bada foreldra tveggja barna og médur eins barns a aldrinum 18 — 24
manada. Eitt barnid er i leikskdla, annad i daggaeslu par sem prir dagforeldrar starfa
saman og pad pridja hja einu dagforeldri i heimahusi. Viétolin foru fram i febridar og

byrjun mars 2016.

Fram kemur i nidurstédum ad allir foreldrarnir voru sammala um ad bornin nytu
umhyggju og mikilvaegi hennar fyrir vellidan og proska barnanna. Rikjandi skodun allra
foreldranna var ad bornin sefdu félagsleg samskipti i leikskélanum og daggaeslunni, pau
leerdu videigandi hegdun og studlad vaeri ad pvi ad pau dofnudu a eigin forsendum,
O00ludust tru a eigin getu og hefdu rikuleg taekifzeri til proska i daglegu starfi. Allir
foreldrarnir |6gdu aherslu a tidar og greinagédar upplysingar um hvad boérnin peirra eru
ad fast vid fra degi til dags og hvad vaeri framundan. Fram kom ad foreldrarnir i
leikskdlanum og daggaeslunni voru dnaegd med upplysingastreymid og nefndu
sérstaklega notkun samfélagsmidla til ad opna glugga inn i starfid. Foreldrarnir i
daggaeslunni sogdust pannig oft fa hugmyndir ad vidfangsefnum til ad vinna med
barninu sinu heima. Odnaegja kom fram hja médur barnsins hja dagforeldrinu med ad
fa hvorki upplysingar né myndir ur starfinu. Ahersla kom fram hja éllum foreldrunum &
gagnkvaem samskipti og toldu foreldrarnir i leikskélanum og daggaeslunni pau vera med
ageetum en maddir barnsins hja dagforeldrinu kvartadi yfir skorti & gagnkveemum
samskiptum og var hreedd um ad virka tortryggin ef hun spurdi oft ut i daglega starfid.
Helstu nidurstodur benda til dlikra vidhorfa, reynslu og vaentinga foreldra hvad vardar
samstarf vid leikskdla og daggaeslu barna sem og vidhorf til patttoku i daglegu starfi.
Menntunargildi leikskdlans kom skyrt fram og birtist medal annars i

uppeldisfraedilegum skraningum heima og i leikskélanum og sameiginlegri



markmidasetningu foreldra og kennara um vellidan og proska barnanna. Nidurstédur
syna ad samfellu i reynslu barnanna heima og ad heiman var best sinnt i leikskélanum
en verst hja dagforeldrinu. Fram kom su skodun ad dagforeldrar pyrftu meira eftirlit og

faglegan studning.



Abstract

A Transition in Children’s Lives — Parents Views on Partnership

There is a transition in the lives of families when children start in child-care. There are
different possibilities, some children go to preschool, and others go to day-care units or
child-minders. From birth children learn in an environment that is shaped by their
parents and scholars underline the importance of partnership with parents concerning
the upbringing and education of children. Therefore it is the role of preschool and
those who take care of the child to support a continuity in children’s experience by
having a good partnership with parents. That partnership includes mutual responsibility
and decision-making where the child‘s welfare always takes precedence. The aim of the
research was to study what parents experience when their child starts in day-care

outside of the home and their expectations from the partnership.

In the study a qualitative method was applied and data was obtained by
interviewing both parents of two children and the mother of one child. The children,
two boys and one girl, were between 18 and 24 months old when the interview took
place. One of the children is in preschool daily , another in a day-care unit where three
child-minders work together, and the third with one child-minder in her home. The

interviews were conducted in February and the beginning of March 2016.

From the conclusions it emerges that all the parents agreed that their children were
well cared for and about its importance for the well-being and development of the
children. The dominating view among the parents was that the children should practice
self-help and social relations, they learned about the values of life and appropriate
behaviour, and that they were helped to thrive on their own premises, obtained belief
in their abilities and had ample opportunities for development in daily activities. All
parents emphasized the importance of frequent and explicit information on what their
children are doing from day to day and what is ahead. The parents of children in both
the preschool and the day-care unit were happy with the flow of information and
stressed the importance of social media to open a window into their children’s
activities. The mother of the child with the child minder was discontented with getting
neither information nor photographs from the daily activities. All parents stressed the
importance of mutual relations and the parents of the preschool and day care children
thought they were fine, but the mother of the child with the child-minder complained
about a lack of mutual relations and was afraid of seeming distrustful if she asked too

much about the daily activities. The main conclusions suggest a difference in opinions,



experience and expectations of parents regarding partnership with preschool and child-
care and also concernig the participation in daily activities. The educational value of
preschool emerged clearly and appeared among other things in pedagogic
documentation at home and in the preschool and in the joint aim of parents and
teachers to secure the well-being and development of the children. The conclusions
show a continuity in the children’s experience at home and in day was well cared for in
the preschool but not at the child-minder’s. An interest in more supervision of child-
minders‘ activities and increased professional support was mentioned and also that
they would be obliged to inform parents of how they support children‘s development

and well-being.
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1 Inngangur

[ dag eyda ung born i vestreenum OECD rikjum stérum hluta vékutima sins i stofnunum
utan heimilis. A sama tima hafa rannséknir i taugavisindum synt fram 4 ad born prifast
best i nanu, 6ruggu, astriku, stodugu og 6rvandi sambandi vid umdnnunaradila sina
(Unicef, 2008). | Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (18. gr) er 16gd
ahersla a ad foreldrar beri sameiginlega abyrgd a uppeldi barna sinna og skulu peir taka
mid af pvi sem bérnunum er fyrir bestu. Stjérnvoldum ber ad veita foreldrum videigandi
adstod vid ad sinna uppeldisskyldum sinum i formi stofnana og pjénustu ymisskonar. |
[6gum um leikskdla nr.90/2008 og Adalnamskra leikskéla (2011) kemur pad fram ad
menntun barna er sameiginlegt verkefni foreldra, skéla og samfélags og &
foreldrasamstarf ad vera einn af hornsteinum leikskdélastarfsins. Byggt er a peirri
hugmynd ad heimilin og leikskolinn séu samstarfsadilar og skulu foreldrar vera i nanu
samrddi vid leikskdla barna sinna og veita paer upplysingar sem skipta mali fyrir vellidan
beirra og velferd. Foreldrar eiga jafnframt rétt 4 greinagédum upplysingum um

skolastarfié og stodu og lidan barna sinna par.

Born leera fra faedingu i umhverfi sem er métad af foreldrum peirra (Whalley, 2006).
pattaskil verda pvi i lifi fjolskyldna pegar born fara i fyrsta sinn af heimili sinu i
dagvistun. Ad loknu niu manada feedingarorlofi hér a landi og pangad til bornum er
tryggd leikskolavist um tveggja ara aldur myndast a [slandi gjarnan pad sem kallad er
umonnunargap (Gudny Bjork Eydal og Ingélfur V. Gislason, 2014). Foreldrar purfa pa ad
finna lausn 4 pvi hver eigi ad sinna barninu pegar peir fara aftur Ut a vinnumarkadinn
eda i nam. Til ad brua petta bil leita foreldrar oft til sjalfstaett starfandi dagforeldra i
heimahudsum eda sampykktu leiguhlisnzedi sem starfa einir eda fleiri saman. Leikskélinn
er hinsvegar fyrsta skoélastigid og er aetladur bérnum undir skélaskyldualdri og er
leikskdladvol frjdlst val foreldra. Engin akvaedi eru i Idgum eda reglugerdum um aldur
barna pegar pau hefja leikskdlagongu og misjafnt er eftir sveitarfélogum hvenaer hin
hefst. Sveitafélogin akvarda pad og hafa fram ad pessu lagt dherslu 4 ad bjéda bornum

fra tveggja ara aldri leikskdlapldss.

begar barn byrjar i leikskdla eda daggeeslu, eru pad timamadt eda pattaskil i baedi lifi
bess og foreldranna. | mérgum tilfellum eru pau ad maeta hinu opinbera umhverfi
fyrsta sinn (Kristin Dyrfjord, 2009). A sama tima eru foreldrar ad treysta samfélaginu
fyrir hluta uppeldisins. Fyrir margar fjolskyldur geta pessar breytingar a hégum peirra
valdid streitu. Hugtokin pattaskil (e. transition) og adlégun (e. adaptation) eru

samtvinnud og felast pattaskilin i pvi ad faerast i nytt umhverfi eda adlagast nyjum stad,
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i pessu tilfelli leikskdla eda daggaeslu. | stad pess ad ad ferlid taki daga eda vikur er nu
alitid ad pad gerist 4 lengri tima, vikum eda manudum adur en vidkomandi dvol hefst

og eftir ad han er hafin (Margetts, 2014).

[ Adalnamskra leikskéla (2011) er 16gd dhersla & ad lidan barns i leikskdla sé
samtvinnud velferd fjolskyldu pess og heimilis. Pad eru pattaskil i lifi fjolskyldna pegar
born hefja leikskdlagdngu sina og mikilvaegt er ad sjénarmid foreldra og framlag peirra
til leikskdlastarfsins sé virt og tekid fagnandi til ad tryggja vellidan og velferd barna
beirra. bvi purfa foreldrar og leikskélar ad leggja grunn ad gédu samstarfi med
umhyggju og velferd barnana ad leidarljési og leikskdlakennurum og peim sem annast
boérnin utan heimilis ber ad syna mismunandi fjélskyldugerdum og menningu skilning og
virdingu. bad er strax vid upphaf leikskélagongu sem hornsteinn er lagdur ad samstarfi
foreldra og leikskdla og petta samstarf parf ad byggjast a gagnkvaemri virdingu fyrir
vidhorfum og pekkingu hverra annarra. Mikilvaegt er ad a milli pessa adila rikji traust
svo peir geti deilt sjonarmidum sinum og tekid sameiginlegar dkvardanir hvad vardar
einstdk born. | upphafi leikskélagdngunnar gefst foreldrum taekifzeri til ad kynnast
starfshattum, hugmyndafraedi og namskra leikskdlans og leikskdlanum taekifeeri a fa
upplysingar um barnid, adstaedur pess, reynslu og dhugasvid. A pessum gagnkveemu
upplysingum byggjast fyrstu skref barnsins i leikskdlanum. Litid er 4 foreldra sem
mikilvaega samstarfsadila og starfsfélki ber ad leitast vid ad na til foreldra allra barna
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). | Adalndmskra leikskéla (2011) er 16gd
ahersla a ad dagleg samskipti sem einkennist af vilja til samvinnu og virdingu fyrir
tilfinningum og skodunum barna, foreldra, leikskélakennara og annars starfsfélks og ad
starfsfélk leikskola gripi pau teekifeeri sem gefast til ad veita foreldrum upplysingar um
leikskdlastarfid og stodu barnsins peirra par og til ad hlusta & vidhorf og hugmyndir
foreldra. Ad sama skapi er eru foreldrar hvattir til ad spyrjast fyrir um starfid i
leikskélanum og leikskdlagéngu barna sinna. Eins og sja ma i pessum opinberu gégnum

kemur fram rik ahersla @ samstarf foreldra par sem velferd barnsins er i fyrirrimi.

Um daggeeslu i heimahusum gildir reglugerd nr. 907/2005 sem sett var med heimild
i 16gum um félagspjonustu sveitarfélaga. bar er 16gd ahersla 4 samskipti fremur en
samstarf foreldra og dagforeldra. Foreldrum ber ad fylgjast med adbunadi og lidan
barns sins hja dagforeldrinu og dagforeldrinu ber ad hli ad andlegri og likamlegri
velferd barnanna medan a dvol peirra stendur. Einnig kemur fram i reglugerdinni ad
adur en gaesla hefst skal dagforeldri fara yfir med foreldri hver sé dbyrgd hvors adila um
sig og fa greinagddar upplysingar um barnidé og dkveda adlégunartima og gaeslutima i

samradi vio foreldra. Einnig ber dagforeldri skylda til ad syna foreldrum heimili,
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adstaedur uti og inni og skyra fra pvi hvernig pad hagar starfi sinu. Hvergi kemur fram i
reglugerdinni ad um sameiginleg abyrgd a uppeldi og vellidan barna sé ad raeda en
hinsvegar ber foreldrum ad lata daggaesluna vita ef breytingar verda 4 hogum barnsins

sem getur haft ahrif a lidan pess i daggaeslunni.

Hlutverk leikskélans og peirra sem annast barnid er ad studla ad pvi ad skapa
samfellu i reynslu pess. Samfella i reynslu barna fra heimili i leikskéla eda daggaeslu
hefur litid verid rannsdkud hér a landi. Samfelluhugtakid er vitt og felur i sér breytingar
fyrir born, foreldra og kennara. Samfella (e. continuity) er eitt af grundvallarhugtokum i
heimspeki John Dewey par sem hann tengir hugtakid vid reynslu einstaklingsins og ahrif
hennar a pa stefnu sem menntun og proski einstaklingsins getur tekid. Samfellan birtist
i pvi ad einstaklingurinn flytur reynslu sina Ur einum adstaeedum yfir 4 sidari adsteedur og
bvi lifir sérhver reynsla afram i nyrri reynslu (Dewey, 2000). bad er pvi hlutverk peirra
sem annast barnid utan heimilis ad studla ad samfellu i reynslu barna med pvi ad eiga

gott samstarf vid foreldra.

Rannsdknir hafa synt fram 8 ad gagnkvaem virding foreldra og starfsfolks og géo
dagleg samskipti eru mikilvaeg fyrir vellidan barna i leikskélum (Whalley, 2006).
Samskipti og samstarf eru hugtok sem hafa ekki somu merkingu. Vid getum att géo
samskipti vid folk an pess ad um eiginlegt samstarf sé ad reeda. Samstarf (e.
partnership) felst i pvi ad tveir eda fleiri setji sér sameiginleg markmid sem badir eda
allir stefna ad og taka sameiginlega dbyrgd a (Nanna Kristin Christiansen, 2010). bad er
bvi mikilvaegt ad strax fra upphafi dagvistunar utan heimilis, sé lagéur grunnur af
samstarfi vid heimili barnanna. Ad foreldrar finni fra upphafi ad peirra framlag skiptir
mali og ad heimilin, leikskoélinn og 6nnur dagvistun utan heimilis, stilli saman strengi

sina og vinni saman ad velferd og proska yngstu barnanna.

1.1 Bakgrunnur og val a viofangsefni

Ahugi minn 4 samstarfi leikskéla og foreldra tengist reynslu minni sem foreldri fimm
barna & élikum aldri, sem 0ll hafa verid i leikskdéla og starfi minu sem deilarstjori &
yngstu deild leikskélans Vesturborgar. Eg er i grunninn med BA gradu
bjodfélagsfreedum og starfadi lengi vid sérhaefd radgjafa- og skrifstofustorf. Eftir ad
yngstu prji bérnin min komu til sdgunnar haetti ég atvinnupatttéku utan heimilis. A
bessu sjo ara timabili starfadi ég einnig sem dagforeldri i taept ar. begar yngsta barnid
mitt héf sina leikskélagongu, pa for ég ad vinna 4 yngstu deild leikskdlans Vesturborgar
og i kjolfarid fékk ég brennandi ahuga 4 starfinu. begar dipldmunam i

leikskélakennarafreedum & meistarastigi hofst vid Menntavisindasvid Haskéla slands
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haustid 2011 pa akvad ég ad stokkva til og lauk dipldmunaminu i lok ars 2012. Eftir pad
hof ég meistaranam i leikskélakennarafreedum og er pessi ritgerd lokaverkefni & peirri
leid. Mér finnst skipta miklu mali ad strax vid upphaf leikskdlagdngu pa sé 16gd dhersla
a ad byggja upp gott samstarf vid heimili barnanna par sem tekid er mid af pérfum
barna og foreldra peirra i 6llu uppeldis- og menntastarfi. Einnig finnst mér skipta mjog
miklu mali ad vel sé buid ad fjolskyldum hér a landi og ad stjornvold hafi skyra
fiolskyldustefnu sem tryggi adgang ad gédum og vondudum dagvistunarurreedum 4
vidradanlegu verdi. bannig ad foreldrar eigi audveldara med ad samreema

atvinnupatttoku sina og fjolskyldulif med velferd barna sinna i fyrirrami.

1.2 Markmid rannsdéknarinnar

Markmid rannsdknarinnar var ad skoda reynslu foreldra af pvi pegar barnid peirra
byrjar i dagvistun utan heimilis og veentingar peirra til samstarfsins. Tilgangur
rannsoknarinnar tel ég vera ad varpa ljosi @ reynslu foreldra sem nyta sér mismunandi
vistunarform par sem eitt barnid er i leikskéla, annad barnid i daggaeslu par sem prir
dagforeldrar starfa og pad pridja hja dagforeldri i heimahusi. Faar rannséknir hafa verid

gerdar hér 4 landi vardandi petta vidfangsefni.

[ 1j6si pessa var eftirfarandi rannséknarspurning sett fram:

Hvernig sja foreldrar fyrir sér samstarfid vid leikskdlann, daggaesluna pannig ad samfella
sé i reynslu barnsins heima og ad heiman?

Undirspurningar:

Hver er reynsla foreldranna af adlogun barnanna?

Hvernig er tekid tillit til parfa barnsins og fjolskyldunnar?

Hvada aherslur vilja foreldrar sja i starfinu?

1.3 Uppbygging ritgerdarinnar
Ritgerdin skiptist i sjo6 meginkafla. Inngangur er fyrsti kafli.

[ 68rum kafla er ad finna umfjdllun um pann veruleika sem blasir vid ungu barnafélki
eftir ad faedingarorlofi lykur pangad til pad feer leikskdlaplass og fagleg rok fyrir ad
lengja faedingarorlof og bjoda bornum leikskdlaplass pegar pvi lykur.

i pridja kafla er greint fra peim fraedilega grunni sem rannséknin byggist & en hin
byggir a félags menningarlegum kenningum um samfellu i reynslu barna fra heimili i

dagvistun utan heimilis og foreldrasamstarfi.
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| fijorda kafla er rannsékninni gerd skil en notad var eigindlegt tilvikssnid og voru
viotol notud til ad afla gagna. Greint er fra gagnagreiningu par sem studst var vid
tulkandi greiningu. Einnig er fjallad um réttmaeti rannsdéknarinnar og sidferdilega peetti

og hvernig leitast var vid ad tryggja pa peetti i rannsdknarferlinu.

[ fimmta kafla er greint fra nidurstédum rannséknarinnar.

[ sjotta kafla eru umraedur par sem nidurstédur eru settar { samhengi vid fraedilega
hluta ritgerdarinnar og nidurstodur rannsékna hvad vardar syn foreldra @ samstarfi vid

leikskdla og daggaeslu barna sinna. Einnig koma par fram vangaveltur um annmarka

rannsoknarinnar.

[ sjbunda og sidasta kafla ritgerdarinnar verda i lokaordum settar fram hugmyndir
um frekari rannsdknir 8 samstarfi foreldra og leikskdla, daggeeslu um proska og vellidan

yngstu barnanna.
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2 AOJ loknu faedingarorlofi

[ pessum kafla verdur gert grein fyrir peim veruleika sem blasir vid ungum foreldrum &
islandi i dag eftir ad feedingarorlofi lykur pangad til bérnin peirra fa leikskélaplass, sem
oftast er & bilinu 4tjdn manada til tveggja ara. A Nordurldndum er faedingartidni yfir
medallagi OECD-rikja. Nordurlondin eru med fjolskyldustefnu sem atlad er ad hjalpa
fiolskyldufélki ad samraema vinnu sina og fjolskyldulif. Pessi studningur er i formi
launads faedingarorlofs og nidurgreiddrar dagvistunar. Gudny Bjork Eydal og Ingdlfur V.
Gislason (2014) benda & ad veruleikinn i islensku velferdarkerfi samraemist ekki pessu
norraena madeli. bad felur medal annars i sér ad islensk stjornvold veita
barnafjolskyldum minni studning en tidkast 8 hinum Nordurléndunum, t.d. dbyrgist
rikid ekki ad sja til pess ad oll born fai notid dagvistunar. Foreldrar purfa pvi ad finna
lausn & pvi hver eigi ad sinna umonnun barna sinna pegar peir fara aftur at a

vinnumarkadinn eda i nam.

2.1 Gap

Samkvamt télum Hagstofunnar (2014) voru um 90% tveggja ara barna 4 landinu 6llu
komin med leikskdlaplass, en einungis 34% eins ars barna, og um 1% barna 4 fyrsta
aldursari. Gudny Bjork Eydal og Ingélfur V. Gislason (2014) benda 4 ad pad sem standi
helst i vegi fyrir pvi ad foreldrar geti borid jafna abyrgd a tekjudéflun og uménnun barna
er gap fra lokum fadingarorlofs pangad til leikskélaplass bydst. Pau benda d mikilvaegi
bess ad sameina hagsmuni barna, foreldra, kynjajafnréttis og vinnumarkadar, enda sé
bad algengara en hitt ad maedur skipuleggi atvinnupatttoku sina eftir pérfum barnanna
og fjolskyldunnar. bad gera pzer med lengingu orlofstima, minnkudu starfshlutfalli
og/eda sveigjanlegum vinnutima. Fj6ldi fedra, sem skipuleggur atvinnupatttoku sina ad
bessari stodu virdist pé vera ad aukast. Eins getur petta millibilsastand eda gap reynst
einstaedum foreldrum sérstaklega erfitt pvi peir eiga einungis rétt a sex manada
feedingarorlofi. Gudny Bjork og Ingdlfur telja ad lengja beri faeedingarorlof i ad minnsta
kosti i eitt ar og eftir pad ad sja til pess ad sveitarfélogin meeti porfum barnafdlks fyrir
dagvistunarurraedi. NU er vaxandi umraeda i pjodfélaginu um ad lengja faedingarorlofid i
télf manudi til ad meeta peim vanda sem petta gap veldur islenskum barnafjolskyldum
og pvi sé porf 8 mdétun heildraennar fjolskyldustefnu sem nai yfir timabilid fra feedingu

til leikskola.

16



2.2 Fagleg sjonarmid

Alpingi sampykkti pingsalyktun nr. 5/143, 2013 og starfshopur var myndadur af
Mennta- og menningarmalaradherra og Sambandi islenskra sveitarfélaga. Pessum
starfshdpi var atlad ad meta faglega kosti pess ad bjéda leikskdlaplass strax og
faedingarorlofi lykur og er pa midad vid ad faedingarorlofid verdi 12 manudir. i skyrslu
starfshopsins kemu fram ad stefnan atti ad vera tekin i pa att ad bjéda ollum bornum
leikskolaplass fra 12 manada aldri. Fagleg rok eru fyrir pvi, enda starfa leikskoélar
samkvaemt l6gum, reglugerdum og adalndmskra og eftirlit med starfseminni er a
hondum sveitarfélaga og raduneytis. Rannséknir benda lika til pess ad pad sé
bjédhagslega hagkveemt ad born njoti leikskdlavistar. pad er verulegur faglegur
avinningur fyrir yngstu bornin ad vera i godum leikskélum med vel menntudu
starfsfolki. petta 4 sérstaklega vid um born med seinkadan proska, bérn sem bua vid
erfida félagslega stodu og born af erlendum uppruna (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2015). | skyrslunni Key Data on Early Childhood Education
and Care in Europe (2014) er bent d ad med pvi ad leggja sterkan faglegan og
fjarhagslegan grunn ad arangursriku leikskolastarfi og hlia ad bornum, sérstaklega
beim sem bua vid félagslega erfidleika og seinkadan proska, megi draga Ur opinberum
utgjoldum i framtidinni, t.d. i velferdar- og heilbrigdismalum. Bent er & ad eitt af
hverjum fjérum bérnum undir sex ara aldri i Evrépu eigi 4 haettu ad bua vid fatekt eda
félagslega erfidleika. [ skyrslunni eru Evrépuléndin hvott til ad gera sérstakar radstafanir
til ad stydja vid nam pessara barna med pvi ad hafa nsegt frambod af gédum
leikskélum. Fagleg sjénarmid benda til ad faglegt leikskdlastarf sé sa kostur sem pykir
bestur fyrir born og foreldra. Ljost er ad sveitarfélogin standa misvel i pvi ad bjoda
leikskdlaplass eftir ad faedingarorlofi lykur, enda er s kostur mun dyrari fyrir
sveitarfélogin en daggaesla i heimahudsum. Sums stadar fa born leikskdlaplass a fyrstu
manudum eftir ad feedingarorlofi lykur en annars stadar purfa born ad bida lengur
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2015). Fleira starfsfolk parf vegna umoénnunar
yngstu barnanna en peirra eldri og syna rannsdknir ad miklu mali skiptir ad fagmenntad
starfsfélk sinni yngstu bornunum ekki sidur en peim eldri. Einnig hafa verid feerd rok
fyrir pvi af fagfdlki ad afmarka deildir fyrir yngstu bornin fra deildum fyrir pau eldri, til
ad tryggja meira nadi 4 hvildartima auk pess sem parfir ungra barna eru élikar pérfum
beirra eldri, til deemis hvad vardar adst6du og leikteeki (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 2015; Reykjavikurborg, 2015).
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2.3 Dagga®sla

Foreldrar purfa oft ad brua bilid eftir ad faedingarorlofi lykur pangad til bornum peirra
er bodid leikskélaplass. P4 leita margir foreldrar til sjlfstaett starfandi dagforeldra i
heimahusum. Malefni daggaeslu barna heyrir undir Velferdarrdduneytid og i Reykjavik
starfa dagforeldrar med leyfi og er eftirlit med starfsemi peirra i hondum borgarinnar.
Samkvaemt Reglugerd um daggaeslu barna i heimahdsum nr. 907/2005 pa er med
daggaeslu att vid gaeslu barna a virkum déogum og med heimahusi er att vid
ibudarhusnaedi dagforeldra eda sampykkt leiguhtsnzedi. Velferdarradherra fer med
yfirstjorn i pessum malaflokki og sveitarfélog bera abyrgd 4 umsjon og eftirliti med
starfseminni. Til ad fa starfsleyfi purfa dagforeldrar ad ljuka 70 stunda ndmskeidi um
uppeldi og umdénnun barna. Heimilt ad veita undanpagu fra pvi ad ljuka pessu
namskeidi ef umsaekjandi hefur menntun a svid uppeldisfraedi sem félagsmalanefnd
telur fullnaegjandi. Leyfi er veitt einum adila en pé geta tveir dagforeldrar starfad saman
og er pa leyfi veitt hvorum fyrir sig (Reglugerd um daggaeslu barna i heimahdsum nr.
907/2005).

Lagdar hafa verid fram tillogur um endurskodun a dagforeldrakerfinu, pannig ad pad
verdi betur { stakk buid ad maeta pérfum barna og foreldra. | skyrslunni Blid byrjun
(2012) sem unnin var a vegum Reykjavikurborgar, er lagt til ad endurskoda reglugerd
um daggaeslu i heimahudsum og gerd verdi tilraun med samstarf dagforeldra og
leikskdla. Dagforeldrar geetu pa sott radgjof til leikskdlans og namskeid og att samstarf

a pann hatt sem hentar hverju sinni (Reykjavikurborg, 2012).

2.3.1 Aherslur i foreldrasamstarfi daggaesla

Engin |16g eda ndmskra eru til hvad daggaeslu i heimahdusi vardar (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2015). [ Reglugerd um daggaeslu barna i heimahdsum nr.
907/20015 er 16gd ahersla 4 samskipti fremur en samstarf og par segir ad adur en
daggaesla hefst skal dagforeldri fara yfir med foreldri hver sé dbyrgd hvors um sig og fa
greinagddar upplysingar um barnid fra foreldrum. Ekki er raett um sameiginlega abyrgd
a uppeldi barnsins en hinsvegar skal dagforeldri hafa samrad vid foreldra um
adlogunartima og gaeslutima pess og skyra foreldrum frd pvi hvernig pad hagar starfi
sinu. [ reglugerdinni kemur fram ad foreldrar og dagforeldrar beri ad vinna saman med
hag barna ad leidarljési og foreldrum ber ad fylgjast med adbunadi barna sinna i
daggaeslunni og dagforeldrum ber ad sja til pess ad foreldrar hafi vitneskju um hvernig

dagurinn gengur fyrir sig. Foreldrar eiga rétt 4 upplysingum um dagskipulag, mataradi,
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leikefni og svefnadstddu en foreldrar skulu @ méti upplysa dagforeldri um parfir

barnsins og fjolskyldunnar.

A vegum Reykjavikurborgar (2014) var framkvaemd vidhorfskénnun sumarid 2014
medal foreldra barna sem nyttu sér pjénustu dagforeldra i Reykjavik. Markmid
kdnnunarinnar var ad kanna vidhorf foreldra til pjonustu dagforeldra og pjonustu
Reykjavikurborgar vid pennan malaflokk. Um 43% foreldra sogdust frekar hafa kosid ad
fa vistun fyrir barn sitt i leikskéla heldur en hja dagforeldri. Fram kom ad foreldrar teldu
sig ekki hafa val um dagvistun fyrir yngstu boérnin, par sem ungbarnaleikskdlinn sem
beir séttu um i var med langan bidlista (Reykjavikurborg, 2014). beir foreldrar sem
sogdu sitt fyrsta val vera dagforeldri nefndu ad pad veeri alltaf sama manneskjan sem
hugsadi um barnid, faerri born og ad barnid veeri of ungt fyrir leikskéladvol. Hja peim
foreldrum sem sogdust frekar hafa kosid leikskéla, kom fram ad pad veeri 6dyrara og
eins nefndu foreldrar 6ryggi og eftirlit, meira val um vistunartima, meiri utivist, hollari
mat, fleira starfsfolk, fleiri born, fjolbreyttara umhverfi og meira faglegt starf med
bérnunum. Nokkur breyting var @ svorum vid pessari spurningu midad vid fyrri kannanir
hvad snertir mikilvaegi dagskipulags, 6rvunar og Utivistar og virtust foreldrar leggja

meiri dherslu & pessa paetti en ddur.

peir foreldrar sem s6gdu ad peim peetti jakvaett ad dagforeldrar séu tveir saman
med daggaeslu toldu pad vera aukid 6ryggi par sem tveir adilar fylgjast med bornunum,
en einnig ef skyndileg veikindi eda slys baeri ad gardi. Alag veeri pvi dreifdara og dbyrgd
ekki bara @ herdum eins dagforeldris. ba nefndu foreldrar ad haegt veeri ad vera med
meira skipulag og meiri 6rvun, fleiri bérn og meiri félagsskapur fyrir pau. Einnig veeri
audveldara ad fara ut med bornin pegar tveir hjalpast ad. Eins nefndu foreldrar ad med
samstarfi tveggja dagforeldra veeru fzerri veikindadagar dagforeldra par sem haegt veeri
ad dreifa betur veikindadégum a allan hdpinn pannig ad hvert barn veeri i heildina
styttra heima. [ almennum athugasemdum kom fram ad borgin zetti ad huga ad
afleysingu og eins zetti ad vera valkostur ad vera lengur heima med bdrnin sin
(Reykjavikurborg, 2014).

2.4 Samantekt

Ljést er ad adgerdir islenskra stjérnvalda sem mida ad pvi ad audvelda fj6lskyldum ad
samraema vinnu sina og fj6lskyldulif verda sifellt mikilvaegari. [ dag veita islensk
stjérnvold barnafjolskyldum minni studning en tidkast & hinum Nordurldndunum og
abyrgist rikid ekki ad sja til pess ad o6ll born fai notid dagvistunar. bvi myndast hér a

landi svokallad gap fra pvi ad feedingarorlofi lykur par til leikskélaganga barna hefst.
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Foreldrar leita pa oft til dagforeldra i heimahusum, zttingja eda laga atvinnupatttdku
sina utan heimilis ad porfum fjolskyldunnar. Fagleg rok eru fyrir pvi ad bjéda frekar
leikskdla en daggaeslu i heimahdsum. Ljést er ad til ad pad sé haegt pa pyrftu
sveitarfélogin ad vera tilbuin ad veita mun meira fé til malaflokksins og stérauka pyrfti
frambod @ menntudum leikskélakennurum, enda hafa rannséknir synt ad pad purfi ekki

siour fagmenntad félk ad vinna med yngstu bérnunum en peim eldri.
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3 Freedileg umgjord

[ pessum kafla verdur fjallad um fraedilegan grunn rannséknarinnar. Rannséknin byggir
a félags menningarlegum kenningum (sociocultural theory) hvad vardar samfellu i ndmi
ungra barna pegar pattaskil eiga sér stad i lifi peirra vid ad byrja i leikskéla eda i adra
vistun utan heimilis. Félags menningarlegar kenningar leggja aherslu a ad hver
eintaklingur sé patttakandi i métun menningar og er einnig dvoxtur menningar og pess
samfélags sem hann lifir i. Hér verdur sjénum sérstaklega beint ad reynslu foreldra af
upphafi leikskélagbngu og hvada paetti i samstarfi foreldra og leikskdla, fraedimenn

leggja aherslu a til studla ad samfellu i reynslu barnsins heima fyrir og i leikskélanum.

3.1 Félags menningarlegt sjonarhorn

Félags menningarlegt sjonarhorn @ samfellu i ndmi ungra barna grundvallast medal
annars a kenningum Piaget um préunarferli pekkingar. Piaget syndi fram 4 ad pegar
born leitast vid ad nd jafnvaegi & milli fyrri pekkingar og nyrrar reynslu med vixlverkun
samlogunar og adheafingar, tengja pau nyja pekkingu fyrri hugmyndum sinum
(Snowman, McCown og Biehler, 2009). Hugmyndir Vygotsky liggja einnig til grundvallar
félags menningarlegum kenningum, einkum skilningur hans a svaedi mogulegs proska,
b.e. ad barn baetir vid fyrri pekkingu og reynslu i samspili vid getumeiri bérn og
fulloréna (Vygotsky, 1978). Ad aliti Vygotsky’s mdtast proski og nam barna af sdgulegu,
menningarlegu og stofnanalegu samhengi. Bornin eru virkir patttakendur i pessu
namsferli sem og i adlogun sinni ad nyju umhverfi og geta fundid fyrir mikilli spennu ef
reynsla peirra af heimili og leikskéla er mjog 6lik og samfellu skortir (Lam, 2014). [ pridja
lagi liggja hugmyndir Dewey til grundvallar kenningunni, en hann lagdi aherslu &
samfellu i menntun. Samkveemt Dewey bygggist menntun a reynslu og ef nam er préun
verdur nam barna ad byggja 4 pvi sem fyrir er (Dewey, 2000). [ pessum kafla verdur
fyrst fjallad um skilgreiningar @ megin hugtékum sem liggja rannsékninni til grundvallar
en pad eru hugtokin reynsla, samfella og umhyggija. bvi naest verdur fjallad um upphaf
leikskdlagbngu og gerd grein fyrir rannsdknum um foreldrasamstarf og patttéku

foreldra i leikskoélastarfi.

3.1.1 Reynsla

Dewey (2000) taldi ad reynsla veeri forsenda menntunar. Menntun aetti sér stad fyrir
tilstudlan samfellu i reynslu fra einu umhverfi til annars eda frd einu svidi til annars. Um

samfellu i reynslu leggur Dewey aherslu 34 ad til pess ad reynsla leidi til menntunar purfi
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ad eiga sér stad ferli par sem fyrri reynsla er notud til ad byggja sidari reynslu 4. Pad
breyti med einhverjum heetti eiginleikum peirrar reynslu sem a eftir kemur. betta
reynsluferli er menntunarferli sem felur i sér ad bérn proskist i menntunarlegu tilliti. Oll
reynsla leidir ekki til menntunar vegna pess ad sum reynsla getur verid 4 pann hatt ad
hidn kemur i veg fyrir proska. bess vegna er naudsynlegt, segir Dewey, ad peir sem telja
ad reynsla sé forsenda proska og menntunar hafi skyrar hugmyndir um hvad reynsla er
og til hvers hun a ad leida. Rgys (2007) telur ad pegar fjallad er um tengsl uppeldis og
menntunar, pa sé naudsynlegt ad hafa i huga ad pessi tengsl séu samofin reynslu a
bann hatt ad uppeldi felur i sér ndm sem a sér stad fyrir tilstudlan reynslu barnsins af
namsferlinu. Ef adstadur og reynsla barna a heimilum sinum og hja peim sem annast
bau utan heimilis er mjog 6lik, getur pad valdid peim erfidleikum. Einnig pekkja
foreldrar barnanna og kennarar pau pa ekki &8 sama hatt og kannast oft ekki vid
upplifanir hvorir annarra af peim. Til ad skilningur a adstaedum hvers annars aukist er
lydraedisleg samraeda mikilvaeg. Lydraedisleg samraeda felst i pvi ad adilar lzera ad setja
sig i spor hvers annars, vidra skodanir sinar og hlusta a skodanir annarra og sidast en
ekki sist ad midla malum til ad komast ad nidurstodu par sem hagur barnsins er {

fyrirrdmi (Anna Magnea Hreinsdottir, 2013).

3.1.2 Samfella

Samfella i reynslu barna fra heimili i leikskola felst i pvi ad leikskélakennarar taka af
fremsta megni tillit til hins sérsteeda reynsluheims sem hvert barn kemur med inn i
leikskdlann og leitast vid ad sampeetta hann ndminu sem fer fram i gegnum leikreynslu
barnsins par. bannig er haegt ad studla ad og skapa samfellu i reynslu barna fra heimili i
leikskdla. Ef reynsla barna af heimilum sinum & ad nytast peim i leikskélanum, purfa
leikskdlakennarar ad hafa innsyn i heim barnsins heima. Spurningin er ekki um ad méta
bessa tvo heima barnsins i sama formid heldur ad skapa samfellu (OECD, 2001).
Samfellan felst i pvi ad barnid flytur reynslu sina Ur einum adsteedum yfir 4 sidari
adstaedur og pvi lifir sérhver reynsla afram i nyrri reynslu Dewey (2000). Samkvaemt
Dewey eru pvi hugtékin samfella og reynsla natengd og hafa saman ahrif a pa stefnu
sem menntun og proski barna tekur. bad er pvi hlutverk peirra sem annast born utan
heimilis ad studla ad samfellu i reynslu peirra med pvi ad eiga gott samstarf vid
foreldra. Einnig er mikilvaegt ad hafa i huga margbreytileika barna og fj6lskyldna til ad
tryggja ad menningar og félagslegur bakgrunnur barnanna nytist peim a vettvangi
leikskolans (Bohan-Baker og Little, 2004). { skyrslu OECD (2006) um menntun ungra
barna er bent 4 ad samfella i reynslu barna @ heimilum og skélum aukist verulega ef

foreldrar og kennarar skiptast reglulega a upplysingum og tileinka sér svipadar
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uppeldisadferdir, daglega rutinu og studning vid nam barna. Rannséknir a
Nordurlondum benda til pess ad foreldrar liti 4 leikskélann sem vidboét vid heimilid og
vaenti pess ad born peirra lzeri ad leika sér og xfi félagslega haefni i leikskdlanum
(J6hanna Einarsdéttir, 2010; OECD, 2006). Einnig kom fram i samanburdarrannsokn a
vidhorfum foreldra i Bandarikjunum og byskalandi svipud vidhorf og veentingar foreldra
(Cryer, Tietze og Wessels, 2002). Kienig (2002) hefur skodad samfellu i reynslu barna fra
heimili i leikskéla og einnig fra leikskdla i grunnskdla. | nidurstédum rannséknar hennar
kom fram ad margir foreldrar téldu ad born peirra hefdu att i erfidleikum i upphafi
leikskdlagbngu sem birtust i tilfinningarlegri streitu, métprda og erfidri hegdun. bessir
erfidleikar hefdu fylgdu peim inn i grunnskélann. Kienig telur mikilvaegt i 1jési pessara
nidurstadna ad ndid samstarf sé a milli fjdlskyldu barna og leikskéla strax fra upphafi
leikskdlagongu til ad koma i veg fyrir ad pessi mogulegi skortur a samfellu i reynslu
beirra hafi ahrif a getu peirra og vilja til ndms. Pad er pvi ljost mikilvaegi pess ad
leikskdlar leitist vid ad fremsta megni ad byggja brd & milli reynslu barna heima og i
leikskdlanum med pvi ad vanda vel til verka vid ad byggja upp gott samstarf vid heimili
barnanna. [ pvi ferli er mikilvaegt ad tekid sé tillit til pess i leikskdlanum hvernig stadid
sé ad uppeldi 8 heimilum barnanna til ad tryggja samfellu & milli svidanna og par purfa
leikskélakennarar og foreldrar ad maetast med pd sameiginlegu syn ad vinna saman ad

velferd barnanna.

3.1.3 Umhyggja

Starf leikskdlakennara er fjolbreytt og adaldherslur starfsins snda ad umonnun, dbeinni
kennslu, samskiptum, samvinnu, leik og utivist. Leikskdlakennarar eru samstarfsmenn
barna, foreldra og annars starfsfélks leikskéla (Anna Magnea Hreinsdottir, 2009).
Umhyggija peirra sem annast barnid er félgin i pvi ad vera til stadar fyrir pad og veita pvi
pbann studning, hlyju og virdingu sem pad parfnast og a rétt a hverju sinni. Til ad haegt
sé ad koma til méts vid parfir hvers barns er mikilvaegt ad pekkja bakgrunn pess. pad
audveldar leikskdlakennaranum ad sja hlutina i samhengi og gerir honum kleift ad
stydja barnid i ad vinna ur reynslu sinni og nyta pekkingarheim pess til ad leida pad inn
a nyjar slédir. Neil Noddings (2002) skilgreinir hugtakid umhyggja (e. care) sem pad ad
lata sig einhvern eda eitthvad varda, ymist af skylduraekni eda af pvi ad madur af
einlaegum dhuga ber velferd einhvers fyrir brjésti. Han segir ad til ad born lzeri ad bera
umhyggju fyrir sjalfu sér og 6drum pa purfi umhyggja ad vera synileg og apreifanleg i
skdlanum. Umhyggja fyrir hverju barni é ad vera i fyrirrimi og par eiga born ad laera ad
syna sjalfum sér og 68rum umhyggju. Brostrém (2003) er 4 sama madli og telur ad

umhyggja felist i pvi ad veita hverju barni athygli og maeta porfum pess. Umhyggja er
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bvi mikilvaegur pattur i samstarfi starfsfélks og foreldra um velferd barna. bad ad
bornum lidi vel er parna lykilatridi og par er hlutur foreldra og peirra sem annast barnid
stor. Starfsfélki leikskola ber pvi ad gera sitt besta til ad [ada allar fjélskyldur til
samstarfs um velferd barna peirra og studla ad pvi ad foreldrar finni fyrir gédum

samstarfsvilja med gagnkvaema virdingu, heidarleika, traust og umhyggju ad leidarljosi.

3.2 Upphaf leikskolagongu

begar born hefja leikskdlagdngu sina verda pattaskil i lifi peirra og fjolskyldna peirra.
Pessum pattaskilum fylgja breytingar fyrir alla sem eiga hlut ad mali, bornin sjalf,
foreldra peirra og kennara (Kristin Dyrfjord, 2009). Margir foreldrar kvida pessum
timamotum og til ad koma til méts vid pa og til ad audvelda bérnunum, foreldrunum og
starfsfélkinu upphaf leikskélagdngunnar, pa hefur tidkast ad setja upp i leikskélum
sérstakt skipulag sem gengur undir nafninu adlégun. | upphafi leikskdlagéngunnar
kynnast born og foreldrar peirra leikskélanum, starfsfélki og starfshattum hans, en
starfsfélk kynnist barninu og foreldrum pess og faer innsyn i paer venjur og vidhorf sem
einkenna samskipti barns og foreldra. Bérnin og foreldrar peirra purfa ad adlagast
annarri menningu en pau eiga ad venjast & heimilum sinum sem byggir jafnvel 8 66rum
gildum, hefdum og reglum. Oll bérn og fjdlskyldur peirra eru einstdk og engin eins, pvi
ber ad leita leida til ad koma til méts vid parfir peirra allra. Foreldrar pekkja bornin sin
best og rikja parf traust milli foreldra og starfsfélks leikskdla svo ad peir geti deilt
vidhorfum sinum og upplifunum og tekid sameiginlegar dkvardanir med hag barnsins i

fyrirrdimi (Anna Magnea Hreinsdottir, 2009).

3.2.1 Gadi i leikskdlastarfi

Préun undanfarna aratugi hefur verid i pa att ad siaukinn fjoldi yngstu barnanna er i
dagvistun utan heimilis. Vangaveltur hafa komid fram, ekki sist i leikskélunum sjalfum,
hvort langur dvalartimi og mikill fjoldi barna a deildum hafi ekki slaam ahrif a lidan
barnanna og hvort leikskéladvol geti jafnvel haft sleem ahrif a8 tengslamyndun foreldra
og barna. Vangaveltur hafa lika komid fram um hvort mat 4 pérfum ungra barna hafi
verid a forsendum hinna fullorénu og tekid fyrst og fremst mid af pvi ad badir foreldrar
komist til vinnu eda i ndm. Efasemdaraddir um ad dagvistun yngstu barnanna fullnaegi
pborfum peirra eru oft afgreiddar sem afturhaldssemi sem sendi konurnar aftur inn 4
heimilin og tefli jafnrétti kynjanna i haettu (Gudny Bjork Eydal og Ingélfur V. Gislason,
2014; Seeunn Kjartansdéttir, 2009). Nidurstodur rannsékna hér 4 landi maela med
styttingu vinnudagsins svo ekkert barn purfi ad dvelja meira en atta klukkutimum a dag

i leikskdla (Gudny Bjork Eydal og Ingdlfur V. Gislason, 2014). [ Reglugerd um
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starfsumhverfi leikskéla (nr. 655/2009) er i 8 gr. fjallad um lengd dvalartima barna en
bar segir: ,Starfsemi og skipulag leikskélastarfs skal taka mid af aldri, pérfum og
hagsmunum barna med sérstoku tilliti til daglegs dvalartima. Zskilegt er ad dvalartimi
barna i leikskdla sé ad jafnadi ekki lengri en niu klukkustundir 4 dag”. Leikskélakennarar
telja margir ad petta viomid sé of hatt og fjoldi barna & leikskéladeildum sé of mikill
(Arna H. Jénsdéttir, Bryndis Gardarsdéttir og J6hanna Einarsdéttir, 2013). [ rannsékn
Ornu H. Jénsdéttur (2012) & faglegu hlutverki, forystu og sjalfsmynd leikskélakennara
leiddu nidurstodur i ljés ad adsteedur barna pyrftu ad breytast, méta pyrfti skyra
fiolskyldustefnu, faedingarorlof pyrfti ad lengjast og vinnutimi foreldra ad styttast. Born
kaemu pannig eldri inn i leikskdla og daglegur dvalartimi peirra yrdi styttri.
Vidmeelendur i leikskdlum maeltu mjog a moéti pvi ad born dveldu i allt of storum hépum
allan daginn, paer adstaedur vaeru streituvaldandi fyrir bornin (Arna H. Jonsdottir,

Bryndis Gardarsddttir og Johanna Einarsdéttir, 2013).

Bent hefur verid 4 ad geedaleikskdlar séu igildi snemmtaekrar ithlutunar fyrir born
sem bua vid midur gédar adsteedur heima fyrir, pvi par er heilmikid haegt ad gera til ad
jafna adstaedur barna, t.d. ad studla ad sem bestum malproska (Kristin Dyrfjord, 2016).
Heckman (2008) sem er nébelsverdlaunahafi i hagfraedi, stydur med hagfraedilegum
utreikningum ad pad sé fatt sem skili meiri dbata fyrir samfélagid en gddir leikskdlar.
Hann bendir 8 ad pad sé meiri 4gddi fyrir samfélagid ad avaxta skattfé i leikskdlum en
fyrirtaekjum sem syna mikla avoxtun i kauphollum. pegar mat er lagt a gaedi leikskdla pa
er yfirleitt att vid ad i leikskdlanum vinni margt fagfélk og litid er a foreldra sem
samstarfsadila um menntun barnanna, bérn med sérparfir fa vandadan studning,
jafnvaegi rikir i aherslum a namslega og félagslega paetti starfsins og heilsugzesla,
menntun og umonnun er sampeett (Arna H. Jonsdottir, Bryndis Gardarsdottir og
Jéhanna Einarsdéttir, 2013). Jéhanna Einarsdéttir (2010) segir ad almennt lysi foreldrar
yfir anaegju sinni med leikskélastarfid i leikskélum barna sinna og aherslum leikskdlans.
Peir séu medvitadir um hvers peir geti vaenst af leikskdlanum og geri par af leidandi
auknar krofur. Cryer, Tietze og Wessles (2002) telja ad foreldrar ofmeti oft geedi
leikskdlastarfs vegna pess ad peir eyda litlum tima til ad fylgjast med pvi og hafa par af

leidandi ekki naega pekkingu & starfinu til ad geta metid pad.

3.2.2 Adl6gun

Ahrif adlégunar, eda pess ferlis sem & sér stad pegar barn byrjar i leikskéla, fer eftir pvi
hvernig stadid er ad pvi ad skapa samfellu @ milli reynslu barnsins heima og i
leikskdlanum (Berns, 2007). Eins og adur sagdi pa getur samfella i reynslu barna leitt til
broska peirra en lika haft 6fug ahrif ef hana skortir (OECD, 2006). Dalli (2002) telur pad
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vera einféldun a pvi sem a sér stad i adlogunarferlinu ad horfa fyrst og fremst &
adskilnadinn og ahrif hans. Adlogunin er mun fléknara ferli og felur medal annars i sér
samskipti allra sem ad henni koma. battaskil og adlégun eru pvi samtvinnud hugtok og
felast { pvi ad feerast i nytt umhverfi, i pessu tilfelli leikskdla, [ stad pess ad ad ferlid taki
daga eda vikur er nu alitid ad pad gerist 4 lengri tima, vikum eda manudum adur en
viokomandi dvol hefst og eftir ad hun er hafin. bPessu ferli er i raun ekki lokid fyrr en
barnid og foreldrar pess upplifa ad peir tilheyri umhverfinu (Margetts, 2014). Grunnur
foreldrasamstarfs er lagdur strax i upphafi leikskdlagéngu og pvi er adlégunartiminn
mikilveegur gagnkveemur namstimi fyrir bornin, foreldrana og starfsfélk leikskola (Drugli
og Undheim, 2012). Brooker (2008) maelir med ad eftirfarandi skref séu hofd i heidri
begar ung born (0-3ja ara) hefja leikskdlagdngu eda adra dagvistun utan heimilis. bessi
skref felast i samstarfi hins svokallada umhyggjuprihyrnings (e. triangle of care) i peim
battaskilum sem upphaf leikskdlagongu eda annarrar dagvistunar utan heimilis er fyrir
alla sem malid vardar, pad er ad segja barnid, foreldra pess og starfsfolk. Inn i pessum
umhyggjuprihyrningi er i fyrsta lagi lykilperséna, eda tengilidur leikskélans vid barnid og
st sem sér um adlégun barnsins og fjolskyldunnar ad leikskélaumhverfinu, i 6dru lagi
barnid sjalft og i pridja lagi foreldrar pess. bessi heillaskref felast ad mati Brooker i
heimsokn lykilpersénu til barnsins, I6ngum adlégunartima og stigminnkandi studningi
foreldra vid barnid @ medan 4 adlégun stendur. Flest ung born taka breytingunum
nokkud vel og eru ordin heimavon og farin ad kunna vel vid sig i leikskdlanum eftir

nokkrar vikur. bessi skef eru:

e Lykilpersénukerfi til ad veita nyju barni ndinn og stodugan studning i upphafi,
bata vid starfsfdlki svo ad nytt barn fai stoduga athygli og uménnun — og pa
geta foreldrar lika fengid allar paer upplysingar og studning sem peir purfa a

beim tima.

e Virding er borin fyrir hverju barni sem einstaklingi en i pvi felst ad meta parfir og
6skir hvers barns med samt6élum vid foreldra og med pvi ad fylgjast ndid med

vidbrégdum barnsins (vid snertingu, raddbla, breytingum a venjum o.s.frv.)

e Byggja parf upp gott samband vid foreldra hvers barns svo ad samskipti innan
umonnunarprihyrningsins séu vinsamleg og traust svo ad reeda megi um
mismunandi dherslur og adferdir adur en peer valda spennu eda agreiningi sem
hafa ahrif 4 barnid.
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e Studningur vid samskipti barnanna sin a milli, medal annars vel skipulagdar
adferdir sem mida ad pvi ad yngstu bornin séu med i hépstarfi (frekar en ad gera

rad fyrir pvi ad pau séu a pvi stigi ad pau vilji leika sér ein).

e Studningur vid daglegar venjur sem henta barninu og eru négu formfastar til ad
barnid finni fyrir 6ryggi, en négu sveigjanlegar fyrir dlikar parfir hvers einstaks

barns og mismunandi veentinga ad heiman.

e Stodugar og skyrar tengingar a milli heimila og leikskdla barnanna med
ljdsmyndum, hlutum og pvi sem gert er, en einnig med pvi ad tala vid barnid um
heimilid, fjolskylduna og ferdina i leikskdlann og hvenaer mamma eda pabbi
komi aftur (Brooker, 2008, bls.53-54).

Tvo form adlégunar eru algengust hér & landi. Annars vegar er pbad adlégun sem lengist

dag fra degi og hinsvegar patttokuadlégun (Kristin Dyrfjord, 2009).

3.2.2.1 Hefdbundin adlégun sem lengist dag fra degi

bessi tegund adlégunar byggir a8 svokolludum tengslakenningum Bolwby og eftirmanna
hans um adskilnadarkvida. Samkvaemt peim upplifa born kvida vid adskilnad fra
foreldrum sinum og getur pad haft sleem ahrif 4 tilfinningaproska peirra og moéguleika til
nams ef pessi adskilnadur er of snarpur (Kristin Dyrfjord, 2009). Tengslakenning Bolwby
byggist 4 athugunum & samskiptum foreldris (mdédur) og barns og samkveemt henni pa
skiptir mali ad adldgun sé snidin ad pérfum barnsins. Ahrif adskilnadar radast
samkveemt kenningunni fremur af tengslum foreldris og barns adur en til adskilnadar
kemur. Pad skiptir pvi mestu mali ad peir sem annast barnid gefi sig ad barninu af
heilum hug og stilli sig inn & parfir pess (Seeunn Kjartansdéttir, 2009). Bowlby var dkafur
talsmadur fagmenntunar fyrir alla pa sem taka ad sér ad annast annarra manna born.
Hann taldi pa verda ad hafa innsyn i parfir barna sem eru adskilin fra foreldrum sinum,
jafnvel i skamman tima. beir purfi ad hafa skilning 4 s6knudi barna og pra, mikilvaegt sé
ad virda rétt barnsins til ad métmaela og syna togstreitu og sarsauka, pvi pad dregur ur
likum & ad pad prdi med sér salraena erfidleika. Hann taldi lika skyldu samfélagsins ad
baeta Ur adbunadi barna med pvi ad tryggja ad peir sem annast bérn fai menntun og
pjalfun sem auki naemi peirra fyrir tilfinningalegum porfum barna og foreldra peirra
(Seeunn Kjartansdottir, 2009). Adrir freeimenn sem gagnryna tengslakenninguna telja
ad pessi tegund adlégunaraaetiunar byggist & syn 8 barnid sem hjalparlaust og
veikburda og peirri trd ad ef barnid og foreldrar pess fa gddan tima til ad venjast lifinu i
leikskélanum og kynnast starfsfélki, valdi adskilnadur fra foreldrum litlu sem engu afalli

(Kristin Dyrfjord, 2009). Mismunandi er eftir leikskdlum hvad pessi tegund adlogunar

27



tekur marga daga en yfirleitt er hin skipulogd i samradi vid foreldra og tekur mid af
borfum barnsins og gengur Ut 4 ad barnid adlagast leikskdlanum smam saman, kynnist
smam saman starfsfélki og leikskdlaumhverfinu og ad traust myndist 4@ milli pess og
starfsfolks. Foreldrar dvelja til ad byrja med hja barninu en koma sidan ad sakja pad &
ymsum timum og fa pannig innsyn i daglegt starf i leikskélanum (Reykjavikurborg,
2010). Sums stadar tidkast pad fyrirkomulag ad skipud er lykilperséna til ad sja um
adlégun barns og er hun pa tengilidur leikskélans vid barnid og foreldra pess. HUn er su
sem tekur @ maéti og sinnir barni og foreldrum pess i adléguninni og leggur sig fram vid
ad mynda samband vid barnid og foreldra pess. Hun kynnir barnid lika fyrir
barnahdépnum a deildinni og er barninu til halds og trausts 8 medan pad er ad atta sig a
bessu nyju umhverfi. Rannsdknir syna ad lykilpersdna getur tryggt barni betri uménnun
vid upphaf leikskélagdngu, samhlida pvi ad mynda tengsl & milli fjdlskyldu pess og
leikskélans. Mikilvaegt er ad petta samband einkennist af umhyggju og trausti, enda
verda foreldrar 6ruggari ef peir vita af barninu sinu i hdndum einhvers sem peir hafa
myndad tengsl vid (Brooker, 2008).

3.2.2.2 bdtttékuadlégun

patttokuadlogun er eins og heitid ber med sér adlogun par sem foreldrar taka virkan
batt i starfi leikskélans & adlogunartimanum. batttokuadlogun byggist ekki a pvi ad pad
sé verid ad venja barnid 4 ad vera skilid eftir i nyjum adsteedum heldur er pad (og
foreldrar pess) ad leera ad vera i nyjum adstaedum, pad er ad laera 4 umhverfid og pau
namsteekifaeri sem par bjodast (Kristin Dyrfjord, 2009). Hugmyndafraedin & bak vid
batttokuadlogun byggir 4 peirri sionutimalegu syn (e. postmodern) & barnid sem sterkt
og getumikid og pad taki virkan patt i ad mota umhverfi sitt og pekkingu (Dahlberg,
Moss og Pence, 1999). Ad peirra mati er leikskdlinn samfélag par sem fullordnir og born
byggja upp pekkingu saman. [ patttékuadldgun er oftast midad vid ad foreldrar dvelji
med bornum sinum i prja heila daga en a fjérda degi kvedja bornin foreldra sina ad
morgni og eru allan daginn i leikskélanum. ba daga sem foreldrar dvelja i leikskdlanum
taka peir fullan patt i starfinu og eru til stadar fyrir bérn sin allan timann. betta
fyrirkomulag gefur starfsfolki teekifaeri til ad laera af foreldrunum hverjar venjur
barnsins eru og hvad hentar pvi best (Reykjavikurborg, 2010). batttokuadlogun byggir
lika & pvi ad o6ryggir foreldrar smiti eigin 6ryggiskennd yfir til barna sinna. Foreldrar eru
fullir patttakendur i adléguninni strax fra fyrsta degi og kynnast dagskipulaginu og verda
vitni ad pvi sem a sér stad i leikskdlanum og sja starfsfélkid i verki. Pad er jafnframt
talinn kostur ad foreldrarnir kynnast i adléguninni og 4@ milli peirra getur jafnvel skapast

vinskapur (Kristin Dyrfjord, 2009). Samkvaemt nidurstodum rannsdéknar Kristinar
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Dyrfjord (2009) par sem hun raeddi vid deildarstjéra um reynslu peirra af
batttokuadlogun i upphafi leikskélagongu, er hin talin leida til pess ad foreldrar 6dlist
oryggi vardandi dagskipulagid og ad peir sjai starfsfélk i verki. Kostir hennar eru nokkrir
samkvaemt nidurstodunum; styttri adlogunartimi, vetrarstarf geti hafist fyrr og pad er
ekki sist talinn kostur ad born og foreldrar virdast vera afslappadri en pegar studst er

vid annars konar adlégunarform (Kristin Dyrfjord, 2009).

3.2.3 Samstarf um proska og vellidan barna

Hér verdur fjallad ndnar um samstarf foreldra og leikskéla um proska og vellidan ungra
barna. [ I6gum um leikskéla og adalndmskra er skyrt tekid fram ad sjénarmid foreldra
og framlag peirra til leikskdlastarfs sé mikilveegur lidur i pvi ad hafa heildarsyn yfir
velferd og vellidan barna og leggja leikskélakennurum og starfsfélki leikskéla linurnar
hvad vidkemur foreldrasamstarfi. | upphafi leikskdlagdngu er 16gd dhersla & ad byggja
gddan samstarfsgrunn og ad leikskdlar og foreldrar vinni saman ad vellidan og proska
barnanna og ad pad markmid verdi raudi pradurinn i samstarfi leikskélans vid foreldra
alla leikskdlagénguna. Mikilveegt er ad taka til greina ad félagslegur bakgrunnur foreldra
og kennara getur haft ahrif 48 samstarf heimilis og skéla og pvi skiptir miklu mali ad
kennarar geri sér grein fyrir 6likri valdastédu og viohorfamun i foreldrahépnum (OECD,
2006; Ravn, 1995). Ljést er ad pvi betur sem foreldrar kynnast starfsfélki, skipulagi og
menningu leikskdlans, pvi meiri likur eru a traustu samstarfi par sem kjarninn er ztid sa
sami, barnid sjalft, parfir pess, vellidan og proski. J6hanna Einarsdottir (2010) segir ad
margir foreldrar i dag standi frammi fyrir toluverdu alagi og togstreitu i hlutverki sinu
sem foreldrar annars vegar og sem patttakendur i atvinnulifinu hins vegar. Vegna pess
sé mikilveegt ad leikskdlinn komi til méts vid foreldra og finni leidir til samstarfs sem
henti peim. Hujala, Turja og Waniganayake (2009) telja ad foreldrar hafi mismikla getu
til ad prda og vidhalda samstarfi vid kennara. betta eigi sérstaklega vid lokada eda
feimna foreldra og foreldra af erlendu bergi, sem hatta er a ad verdi évirkir i

foreldrasamstarfinu.

i rannsékn Nénnu Kristinar Christiansen (2005) kemur fram ad pad virdist vera ad
bad vanti vissa peetti i menntun kennara sem komi i veg fyrir arangursrikt
foreldrasamstarf. Markmid og innihald foreldrasamstarfsins virdist vera 6ljést og pad
getur valdid 66ryggi hja kennurum. Nanna Kristin heldur pvi fram ad talsvert skorti 4 ad
samstarf skéla og foreldra sé i samraemi vid parfir og veentingar natimans, komid hefur i
ljés ad pratt fyrir ad kennarar séu peirrar skodunar ad eftirséknarvert sé ad fa foreldra
inn i starfid i skélanum, pa aetlist peir til ad foreldrar séu par sem gestir. Nanna Kristin

leggur til ad auka aherslu a foreldrasamstarf i kennarandminu og ad gott samstarf vid
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foreldra um ndm barna verdi hluti af fagmennsku kennara (Nanna Kristin Christiansen,
2005). Rannséknir hafa synt ad pratt fyrir ad kennarar vilji auka patt foreldra i
skélastarfi séu peir smeykir vid afskipti foreldra af faglegu starfi skélans (Addi-Raccah
og Arvi-Elyashiv, 2008). | nidurstédum rannséknar McBride, Bae og Blatchford (2006)
kemur fram ad liklegt sé ad kennara skorti pjalfun til ad geta tekist 4 vid pad verkefni ad
studla ad patttoku foreldra.

3.2.3.1 Foreldrasamstarf

Hugtakid foreldrasamstarf visar hér i pad samstarf sem a sér stad milli foreldra og
starfsmanna leikskéla um velferd og vellidan barna. Nanna K. Christiansen (2010)
skilgreinir foreldrasamstarf sem svo ad pad sé samvinna tveggja eda fleiri adila og feli i
sér sameiginleg markmid og abyrgd peirra sem ad pvi koma. Upplysingaflzedi,
samradur og sameiginleg akvardanataka er adal inntak samstarfsins og ber leikskélum
og foreldrum ad vinna saman til ad tryggja velferd og hagsmuni barna. Nanna Kristin
Christiansen (2010) fjalladi um prju prep i préun foreldrasamstarfs. bessi prep eru i

fyrsta lagi upplysingar, i 6dru lagi samraeda og i pridja lagi sameiginlegar akvardanir:

1. Upplysingar. Hér er att vid ad skoélinn og foreldrar skiptast & upplysingum, svo
sem ad skdlinn veitir foreldrum upplysingar um skolastarfid og ad foreldrar veiti
skélanum upplysingar um barnid, sem vardar lidan pess i skélanum og um
sérstakar adstaedur sem upp geta komid i fjdlskyldunni.

2. Samra0a. Hér er att vid gagnkvaemar samraedur a milli foreldra og kennara um
malefni barnsins og hér skiptir miklu mali ad foreldrar upplifi ad a pa sé hlustad
og ad virding sé borin fyrir pvi sem peir hafa fram ad faera.

3. Sameiginleg akvardanataka. Hér nzer samstarfid endanlegum markmidum
sinum. A pessu prepi koma foreldrar og kennarar sér saman um markmid sem
snla ad proska barna og vellidan sem peir svo vinna ad i sameiningu og taka

sameiginleg abyrgd a.

3.2.4 Dbpatttaka foreldra

i skyrslu OECD (2006) segir ad patttaka foreldra i foreldrasamstarfi purfi ad vera med
fiolbreyttum heetti pvi hvorki geti allir foreldrar né vilji taka patt med sama haetti. bess
vegna sé mikilvaegt ad hafa pad i huga ad samstarfid felist ekki eingéngu i peim tima,
sem sé varid til patttoku, heldur i geedum samskiptanna milli foreldra og starfsfolks. i
bvi sambandi sé mikilvaegt eins og 40ur sagdi ad samskiptin byggi a trausti og
gagnkvaemri virdingu og starfsfolk hafi i huga parfir, styrkleika, ahuga og moguleika
foreldra til patttoku. | rannsékn sem McBride, Bae og Blatchford (2006) gerdu til ad

30



kanna hvernig stadid veeri ad foreldrasamstarfi og hvada paettir hindrudu pad, kom i
j6s ad foreldrar vissu ekki hvernig peir geetu ordid patttakendur. | rannsékn Siraj-
Blatchford, Sylva, Muttock, Gilden og Bell (2002) voru konnud ahrif fimm patta af sex
sem Epstein setur fram sem forsendu fyrir patttoku foreldra i menntun barna sinna.

Pessir fimm paettir eru hér taldir upp:
1. studningur vid foreldra vardandi uppeldi
2. gagnkvaem samskipti
3. moguleikar foreldra til ad taka patt og fylgjast med starfinu sem sjalfbodalidar

4. heimanam sem felur i sér ad foreldrar hafi pekkingu hvernig peir geti stutt vid

nam barna sinna heima

5. patttaka foreldra i stjérnun leikskdlana med setu i foreldrafélégum og

foreldrardadum

Nidurstodur rannsdéknar Siraj-Blatchford, Sylva, Muttock, Gilden og Bell (2002), gefa til
kynna ad pad sem hafdi mest ahrif & proska barna er pegar foreldrar og leikskélinn

settu sér sameiginleg markmid og foreldrarnir studdu vid nam barna sinna heima.

3.2.4.1 Studningur vid uppeldi

Fraedimenn hafa fjallad um 66ryggi foreldra hvad vardar uppeldi barna i ljési verulegra
samfélagsbreytinga og aukinnar atvinnupatttoku foreldra & undanfornum aratugum
(Holthe, 1998). Leikskdlinn getur komid til moéts vid foreldra & naerfarinn og
umhyggjusaman hatt med pvi ad studla ad samstarfi og auknum samskiptum, midla
fagpekkingu sinni og reynslu til foreldranna og ad veita peim pannig studning vid
uppeldid (Holthe, 1998). Fram hefur komid i rannséknum ad margir leikskélakennarar
eru jakveedir gagnvart pvi ad stydja foreldra i uppeldishlutverkinu (Sandberg og
Vuorinen, 2008). bar kom fram ad pratt fyrir ad almennt sé litid svo 4 ad samstarf um
uppeldi sé mikilveegt og ad mikilvaegi pess komi fram i lagasetningu pa finnist mérgum
erfitt ad studla ad pvi og vidhalda. [ rannséknum Jéninu Seemundsdéttur og Sélveigar
Karlsdéttur (2008, 2009) var aherslan & ad afla upplysinga um foreldrasamstarf i
leikskélum med dherslu & patt radgjafar vid foreldra. Leikskélakennarar finna fyrir
auknum timaskorti foreldra og ad krofur foreldra til leikskodla og leikskdlakennara hafa
aukist. bratt fyrir ad leikskdlakennarar leggi sig fram vid ad nd tengslum vid foreldra og
haldi ad peim upplysingum, finna peir oft fyrir ahugaleysi peirra. Jafnframt er pad mat
leikskdlakennara ad ahugi foreldra & faglegu starfi leikskélans sé ad aukast (Jonina

Seemundsdéttir og Solveig Karlsdottir, 2009). Nidurstodur syna ad radgjof er snar pattur
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i starfi leikskdlakennara og ad foreldrar vir6ast hafa vaxandi porf fyrir studning vid
uppeldid, sérstaklega hvad vardar aga, proska barna og almenna umoénnun. Ad mati
leikskdlakennarana bua peir yfir sérfraedipekkingu a uppeldi ungra barna sem geeti skyrt
hvers vegna foreldrar leitudu eftir studningi hja peim. Astaeduna téldu
leikskélakennararnir vera 66ryggi hja foreldrum, einkum vardandi aga og ad setja

bérnum sinum mork (Jonina Seemundsdottir og Sélveig Karlsdéttir, 2009).

3.2.4.2 Gagnkvem samskipti

Eins og fram hefur komid eru samskipti grunnur foreldrasamstarfsins. Samskipti geta
verid beaedi einhlida og gagnkveem, einhlida samskipti eiga sér stad pegar leikskélar
senda bréf um ymis malefni til foreldra. Gagnkvaem samskipti eiga sér til deemis stad i
daglegum samskiptum og foreldravidtélum. begar um gagnvirk samskipti er ad raeda pa
skiptast foreldrar og starfsfélk 4 upplysingum um barnid, reeda saman, skipta med sér
verkum og leggja mat & drangurinn (Anna Magnea Hreinsdéttir, 2013). [ foreldra-
viotolum i leikskélum eru oft sett fram markmid til ad vinna ad i lengri eda skemmri
tima. bpa er samstarf leikskélakennara og foreldra mikilvaegt til ad unnid sé ad settum
markmidum baedi i leikskdlanum og heima. Oft er pvi haldid fram ad foreldra skorti
tima til ad kynna sér leikskélastarf barna sinna, en alveg eins getur pad verid ad
leikskdlarnir sjalfir beri parna nokkra dbyrgd 4 og ad pad sé vegna skorts 3
gagnkvaemum samskiptum og freedslu um starfsemina. Um timaskort foreldra sem
hindrun i tengslum vid foreldrasamstarfid segir Anna Magnea Hreinsdéttir (2009) ad
hér a4 landi sé ekki hefd fyrir abkomu foreldra ad leikskdlastarfi. Leikskélinn og heimilin
hafa pvi verid adskildir heimar. Han segir ad langur vinnudagur foreldra og timaskortur
virdist hamla patttoku en han leidir ad pvi likur i nidurstodum rannsdknar sinnar ad

hefdir og menning geti lika verid dhrifavaldar i pessu sambandi.

Jéhanna Einarsdéttir (2010) skodadi geedi i leikskdlastarfi af sjdnarhéli foreldra
leikskdlabarna i Reykjavik sem voru ad ljika leikskdéladvélinni. [ nidurstédum
rannséknarinnar kom fram ad foreldrarnir [6g6u mest upp Ur 6formlegu samstarfi en
6skudu fair eftir meiri patttoku i leikskélastarfinu. Flestir foreldrarnir toldu ad peir
fengju neegilegar upplysingar um leikskolastarfid en nokkrir vildu gjarnan fa meiri
upplysingar um pad sem veeri ad gerast fra degi til dags og pa um hvad boérn peirra
fengjust vid i leikskélanum. [ nidurstddum kemur fram ad foreldrar nefni pad sem peir
hafa heyrt barnid tala um og hafi reynslu af en ad sjalfségdu ekki pad sem peir hafi ekki
heyrt um né upplifad sjalfir med barninu sinu. Nokkur danaegja hja mérgum foreldrum,
kom fram vegna pess ad oft er pad ekki sama félkid, sem pad hittir pegar bornin eru

sott, og hefur verid med peim yfir daginn. betta leidir til pess ad foreldrar fa ekki
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upplysingar um hvernig dagurinn hefur gengid fyrir sig hja barninu i leikskélanum
(J6hanna Einarsdéttir, 2010). Einnig virdist upplysingamidlunin vera ad feerast fra pvi
ad vera skilabod i fataklefa yfir i tolvupdst eda tilkynningar & heimasidu. Upplysingum
er midlad til foreldra & foreldrafundum, i foreldravidtolum og i fréttabréfi leikskdlans
(Anna Magnea Hreinsdéttir, 2009). Cryer, Tietzes og Wessles (2002) rannsékudu vidhorf
foreldra til starfsemi leikskdla barna sinna. Astaedur pess ad foreldrar verja ekki miklum
tima til ad fylgjast med starfsemi leikskdla barna sinna sé vinna peirra eda ndm. bad
virdist einnig vera svo ad starfsfélk leikskola leggi ekki aherslu & ad foreldrar fylgist med
starfinu. Foreldrar virdast tengja pau samskipti, sem eiga sér stad pegar peir koma med
og sakja born sin, vid geedi leikskdlastarfsins.Rannséknir benda til ad foreldrar leggdu
adalaherslu 4 ad bérnum lidi vel i leikskdlanum, pau leerdu sjalfshjalp, laerdu gildin i
lifinu og videigandi hegdun (J6hanna Einarsddttur, 2010; Anna Magnea Hreinsdéttir,
2009). Drugli og Undheim (2011) rannsdkudu foreldrasamstarf og geedi daglegra
samskipta i ungbarnaleikskélum i Noregi. Markmidid var ad kanna hvort foreldrar og
starfsfélk teldi sig vita ndg um lif og starf barnsins i leikskdlanum og & heimili pess.
Langflestir foreldrarnir og starfsfélkid toldu sig vita nég og voru almennt dnaegdir med
samstarfid. Nidurstodur benda pé til ad starfsfdlki purfi ad taka meiri frumkvadi ad
samstarfi vid foreldra og skoda hvada adferdir séu arangursrikar til ad midla
upplysingum og einnig kom fram ad foreldrarnir h6fdu almennt betri tima til samskipta
begar peir sottu bornin i lok dags en starfsfélk hafdi aftur 8 maéti betri tima @ morgnana
begar peir komu med bérnin (Drugli og Undheim, 2011). | nidurstédum rannséknar
Sandberg og Vuorinen (2008) kemur fram ad foreldrar og starfsfélk leikskdla voru
sammala um ad gaedi peirra samskipta, sem fara fram pegar foreldrar koma med eda
saekja born sin, byggi a pvi @ hvada tima peir koma og hversu moérg born komid er med
eda nad i d sama tima. Foreldrarnir i rannsdkninni dskudu ekki eftir meiri skriflegum
upplysingum en flestir dskudu eftir meiri persénulegri samraedum um proska barna
sinna. beir vildu einnig fa fleiri og styttri fundi yfir arid par sem peim geefist taekifeeri til
ad tala vid starfsfélk i ré6 og naedi. Leikskélakennarar benda oft a daglegt spjall pegar
komid er med barnid eda pad soétt, skipuldgd foreldravidtol, almennar upplysingar um
starfid til ad mynda med tolvupdsti og/eda a upplysingatoflu, kynningar og
foreldrafundi sem leidir i samstarfi vid foreldra (Bryndis Gardarsdéttir og J6hanna
Einarsdottir, 2007).

3.2.4.3 Skraningar til ad studla ad patttéku og samstarfi
Préun { upplysingataekni er mjog hréd. Ymsar leidir er haegt ad fara vid skraningu og

sofnun gagna i leikskolastarfi. Margir leikskolar skra starfié &8 ymsa vegu,
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ljdsmyndaskraningar eru algengar og svo hafa smamyndbond verid ad szkja i sig vedrid
og pd eru hljé6d- eda myndupptokur gerdar sem syna paetti i starfinu sem sidan eru oft
skodadir og greindir. bessir paettir eru oft leikir barnanna og samskipti.
Snjallsimataknin rydur sér til rims og nu er ordid @ algengara ad leikskdlar nyti pessa
teekni til ad opna glugga fyrir foreldra inn i starfid og sérstok vidfangsefni eda atburdi. A
heimasidum leikskdla er ordid algengara ad sja slik smamyndbond en ljésmyndir af
bérnunum i starfinu hafa lengi verid a8 heimasidunum og myndasidurnar pa laestar
ovidkomandi med adgangsordi. Ljosmyndataka er handhaeg skraningarleid og er pvi oft
notud i leikskdla, en pa eru teknar myndir af bérnum i leik og starfi. bessar
skraningarleidir gera leikskolastarfid apreifanlegra, synilegra og jafnvel heyranlegra
(Dahlberg, Moss og Pence, 2007).

i leikskélum sem kenna sig vid Reggio Emilia & italiu, hefur fra upphafi verid mikil
samvinna a milli foreldra, kennara og barna og eru samskiptin mikilvaeg i namsferli
barnanna (Dahlberg, Moss og Pence., 2007). Kennararnir telja samstarf vid foreldra
vera forsendu drangursrikrar kennslu og ndms og nytast peer fjolskyldum til ad tengjast
leikskdlastarfinu og sja hvad bornin fast vid. Rinaldi (2006) telur ad uppeldisfraedilegar
skraningar (e. pedagogical documentation) geti opnad glugga fyrir foreldra inn i
leikskdlann, med pvi ad gera namsferli barnsins og vangaveltur pess 4 medan 4 ferlinu
stendur synilegt. Pannig er haegt ad feera pekkingu og reynslu barns heim ar
leikskélanum. Synt hefur verid fram a ad uppeldisfreedilegar skraningar geta gefid
foreldrum teekifaeri til ad fylgjast med namsferli barna sinna og med skraningunum geta
foreldrar fengid innsyn i hvernig nam fer fram i gegnum leik og samskipti (Bryndis
Gardarsdaottir og Kristin Karlsdoéttir, 2012). Med skraningunum fa foreldrar innsyn i
haefni og ndm barna sinna og vidfangsefni peirra i leikskdlanum verda synilegri. Rinaldi
heldur pvi fram ad i gegnum skraninguna geti barnid 6dlast nyja syn a eigin reynslu og
upplifun og foreldrarnir fengid innsyn inn i lif og starf barnsins i leikskélanum, upplifanir
bess og reynslu. Pannig geta skraningar freett foreldra hvad barnid er ad gera i
leikskdlanum, hvernig pad gerir pad og hvers vegna. Skraningar geta studlad ad
umraedum milli foreldra og barna um lifid i leikskélanum, auk pess ad peer gefa tilefni til
umraedna milli foreldra (Rinaldi, 2006). Uppeldisfraedileg skraning gerir pvi
leikskolastarfid og lif barnsins i leikskdlanum synilegt, audveldar foreldrum patttoku i

starfinu og stydur vid préun foreldrasamstarfs.

3.2.4.4 Leidir til ad virkja foreldra
Sandberg og Vuorinen (2008) spurdu foreldra hvernig peir seeju fyrir sér patttoku i

leikskdlastarfinu. Fram kom ad foreldrarnir téldu ad peir geetu tekid patt i starfinu til

34



daemis med pvi ad hjalpa til i morgunmatnum ef pad vantadi starfsfolk.
Leikskodlakennararnir i rannsékninni voru ekki jafn hrifnir af pvi og téldu ad par sem
foreldrar borgudu fyrir pjénustuna, attu peir ekki ad vinna i leikskélanum. Einnig komu

fram efasemdir um ad petta vaeri haegt vegna tryggingamala.

Markmid starfendarannséknar Bridge (2001) var ad auka patttoku foreldra i ndmi
barna sinna i gegnum leik. Foreldrarnir voru bednir ad skipuleggja dsamt bérnum sinum
leiki heima sem bornin unnu ad i leikskélanum. Samstarfid var Utfaert nanar og préad
baedi heima og i leikskdlanum. Starfsfélk taldi ad petta form samstarfs hefdi pau ahrif
ad leikur barnanna taeki mid af reynslu peirra af heimilum sinum og pannig efldist
samstarf 4 milli heimila og leikskéla um ndm barna. [ nidurstédum rannséknarinnar
kemur fram ad foreldrar purfi ekki endilega ad vera i leikskélanum til ad taka patt i ndmi
barna sinna, peir geta tekid patt med pvi ad skipuleggja med bérnum sinum leiki heima
sem peir lata leikskélann sidan vita af. Einnig kemur fram ad heimili barna hafi meiri
ahrif 8 hugsun og ndm barna en starf sem fram fer i leikskélanum sem tengjast ekki
reynslu peirra af heimili sinu (Bridge, 2001). Eda eins og Brooker (2008) heldur fram ad
fiolskyldur barna hafa mismunandi sidi, venjur og vidhorf og foreldrarnir eru
sérfradingar hvad vardar bornin sin en starfsfolk leikskdla eru sérfraedingar i proska
barna almennt og menntun. bess vegna fer best 4 pvi ad pessir adilar vinni saman ad
bvi ad stydja vid bornin og koma a einstaklingsbundinn hatt til mots vid parfir peirra og
ahugasvid pannig ad samfella verdi i reynslu peirra og pau njéti sin heima og i

leikskdlanum.

[ Adalnamsskra leikskdla (2011) eru foreldrar hvattir til ad hafa ahrif & starfid til
deemis med pvi ad taka patt i foreldrarddi leikskélans og innra mati a starfi hans
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). batttaka foreldra i stjérnun leikskdla
felst hér 4 landi adallega med setu i foreldrafélégum, foreldraradum og
fraedslunefndum. Timaskortur foreldra virdist vera pattur sem hindrar patttoku foreldra
i leikskolastarfinu (Anna Magnea Hreinsdéttir, 2009; Bryndis Gardarsddttir og J6hanna
Einarsdéttir, 2007; J6hanna Einarsdéttir, 2010). [ rannsékn Bryndisar Gardarsdéttur og
Jéhonnu Einarsdéttur (2007) var kannad hvernig islenskir leikskdlakennarar haga
samstarfi sinu vid foreldra og hvad peir telja ad standi i vegi fyrir arangursriku samstarfi.
Nidurstodur syna ad patttaka foreldra i daglegu starfi leikskélans er sjaldgeef.
Langalgengast var ad foreldrar teekju patt i leikskdlastarfinu med pvi ad meeta a
uppakomur eda adrar skipulagda atburdi i leikskdlanum. bad er helst i foreldrafélogum
og foreldrardadum sem peir lata i ljési skodanir & skélastarfinu og vid maetingu a fundi og

kynningar (Bryndis Gardarsdottir og Johanna Einarsdéttir, 2007).
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Pen Green leikskélinn i Corby a Englandi er pekktur fyrir vandad foreldrasamstarf
bar sem unnid er markvisst ad pvi ad na til allra foreldra og fa pa til ad taka patt i
starfinu. Kjarni samstarfsins er samrada a milli starfsfélks og foreldra um nam
barnanna og starfid i leikskdlanum. Litid er & foreldra sem virka og dbyrga patttakendur
og skrad er hvada foreldrar maeta & fundi eda taka patt i daglegu starfi. [ 1jés kom ad
bad voru sist fedur sem téku patt i starfinu og su leid sem farin var til ad studla ad
batttoku peirra, hentadi peim ekki og eins vildu peir fa ad vita hvort patttaka peirra
hefdi dhrif 4 ndm barnanna peirra. [ framhaldinu voru patttokuleidir adlagadar ad
boérfum fedranna (Whalley, 2007). Reynslan i fjolskyldumidstddinni synir ad mikilvaegt
er ad finna leidir til ad na til allra foreldra. Rannsoéknir syna lika ad mikilvaegt er ad reyna
ad na til foreldra strax i upphafi leikskélagéngunnar, pvi pa eru peir liklegri til ad taka
patt i leikskdlastarfinu en foreldrar eldri barna (Whalley,2007; Stevenson og Bakers,
1987). Einnig kemur fram i rannséknum ad bornum foreldra, sem eru virkir
patttakendur i skolastarfinu, gengur betur i skdlanum og virdist patttaka foreldra einnig
hafa jakveed ahrif 4 vidhorf kennara gagnvart hafni barnanna og frammistodu peirra i

nami (Stevenson og Bakers, 1987).

3.3 Samantekt

Hér & undan hefur verid fjallad um pann fraedilega grunn sem rannsdknin byggir 4. Eins
og adur sagdi pa leggja freedimenn sem adhyllast félags menningarlegt sjénarhorn,
aherslu @ samfellu i menntun ungra barna par sem menntun byggi a reynslu einstaklings
og samspili vid adra. Ahersla er 16gd 4 ad born og fullordnir lifi saman i félags
menningarlegu umhverfi sem métist af samfélaginu og peim sjalfum. [ skyrslu OECD
kemur fram ad talsvert vanti upp @ ad hugad sé ad pvi ad skapa samfellu i reynslu barna
a milli heimilis og leikskola. Mikilvaegt er pvi ad strax i upphafi leikskdlagongu sé leitast
vid ad byggja upp traust milli barna, foreldra og leikskdlans og festa i sessi samstarf vid
heimilin pannig ad foreldrar finni fra upphafi ad peirra framlag skipti mali og er
mikilvaegt. Enda hafa rannséknir synt ad patttaka foreldra i skélastarfi efli sjalfstraust
foreldra. Myndun tengsla a milli heimilis og leikskdla, hefst pegar barnid hefur
leikskdlagdngu sina. Sjonarmid foreldra og framlag peirra til leikskélastarfs er pvi
mikilvaegur lidur i pvi ad hafa heildarsyn yfir velferd og vellidan barna og pvi parf ad
rikja traust milli foreldra og starfsfélks leikskéla svo ad peir geti deilt sjénarmidum

sinum og tekid sameiginlegar akvardanir um barnid.

[ upphafi leikskdlagdéngu kynnist barn og foreldrar starfsfolki leikskdla og skipulagi

og menningu leikskdlans. Rannsdknir hafa synt fram & ad pvi betur sem foreldrar
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kynnast starfsfolki, skipulagi og menningu leikskélans pvi meiri likur eru 4 gédu
samstarfi par sem kjarninn er avallt sa sami, samstarfid um barnid sjalft, parfir pess,
vellidan og framfarir. Adlégunartimanum er pvi ekki hvad sist atlad ad skapa
oryggistilfinningu hja foreldrum sem sidan skilar sér yfir til barnanna. bad er pvi
mikilvaegt fyrir starfsfolk leikskdla ad 6dlast traust foreldra og gefa peim og barninu
tima til ad atta sig 4 pessari nyju tilveru og taka tillit til aldurs, proska og mismunandi
persénuleika barnanna. Ahrif adlégunar, eda pess ferlis sem & sér stad pegar barn
byrjar i leikskéla, fer eftir pvi hvernig stadid er ad pvi ad skapa samfellu & milli heimilis
og leikskdla. Ef vel tekst til getur hin eflt proska barna og skilad sér i ndmsarangri peirra

seinna meir, en han geti lika haft 6fug ahrif ef illa tekst til.

Rannsdknir syna ad foreldrar hafa oft takmarkada pekkingu a hvad bornin er fast vid
i leikskolanum fra degi til dags og eru pvi illa i stakk bunir til ad meta gaedi
leikskolastarfs i leikskdlum barna sinna. batttaka leikskélaforeldra hér & landi er
samkvaemt nidurstdédum rannsokna sjaldgeef og ekki virdist vera mikid um beina
batttoku i leikskdlastarfinu. Svo virdist sem pattaka foreldra i leikskélastarfinu sé
adallega bundin vid einstaka skemmtanir, fundi, viotol og daglegt spjall pegar komid er
med barnid i leikskélann eda pad sott. Skraningar eru géd samskipta- og
samstarfsgrundvollur vid foreldra og gé0 leid til ad gera ndm barna synilegt i
samfélaginu. Skraningar nytast vel i ad opna @ samradur og upplysingamidlun milli
starfsfélks og foreldranna. Samkvaemt nidurstddum rannsékna eru dagleg samskipti i
formi 6formlegs spjalls, pegar foreldrar koma med og saekja born sin. Samkvaemt
nidurstédum ranndkna er porf & ad auka pekkingu og faerni leikskdlakennara til ad

studla ad patttoku foreldra i leikskélastarfinu.

begar nidurstdédur rannsékna eru teknar saman hvad vardar mat a ahrifum
leikskdladvalar & ung bérn er mikilvaegt ad lita til allra peirra patta sem hafa ahrif a
adsteedur ungra barna. Parna skiptir mali hvort bornin hafi myndad 6rugg eda 66rugg
tengsl vid foreldra sina, hvernig foreldrar og leikskdlakennarar standa ad adlogun
barna, hver félagsleg stada foreldra sé, vinnualag i islenskum fj6lskyldum og svo hvort
bornin dvelji i gddum eda ofullnaegjandi leikskdlum. Ljost er ad ef halda 4 uppi
gaedastarfi i islenskum leikskélum er forgangsatridi ad fjolga haefum leikskélakennurum

og meta ad verdleikum starf peirra i pjédfélaginu.
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4 Rannsoknin

Hér verdur farid yfir skipulag rannséknarinnar. Fyrst verdur greint fra markmidi hennar,
tilgangi og rannsdknarspurningum. Naest verdur fjallad um rannséknarsnid eda
meginskipulag rannsdknarinnar. bar a eftir kemur umfjéllun um hvernig gégnum var
safnad en gagna var aflad med vidtolum. Svo verdur sagt fra pvi hvernig gégnin voru
greind, en studst var vid tulkandi greiningu i gagnagreiningunni. A6 lokum verdur sagt

fra hvernig réttmeeti og sidferdileg alitaefni voru tekin til greina i rannséknarferlinu 6llu.

[ pessari rannsokn er leitast vid ad varpa ljési & reynslu foreldra af pvi pegar barnid
beirra byrjar i dagvistun utan heimilis og vaentingar peirra til samstarfsins. Til ad svara
spurningunum notadi ég eigindlega adferd og rannsdknarsnidid er tilviksrannsékn.
Gagna var aflad med viotolum. patttakendur voru badir foreldrar tveggja barna og
modir eins barns a aldrinum 18 - 24 manada. Gognin voru greind med tulkandi
greiningu og gerd grein fyrir réttmeeti rannséknarinnar og sidferdilegum alitaefnum.

Markmid rannséknarinnar var ad skoda reynslu foreldra af pvi pegar barnid peirra
byrjar i dagvistun utan heimilis og veentingar peirra til samstarfsins. Tilgangur
rannséknarinnar tel ég vera ad varpa ljosi a reynslu foreldra sem nyta sér mismunandi

dagvistunarurraedi. Rannsdknarspurningin sem leitast verdur vid ad svara er:

e Hvernig sja foreldrar fyrir sér samstarfid vid leikskdlann, daggaesluna pannig ad

samfella sé i reynslu barnsins heima og ad heiman?
Undirspurningar:
e Hver er reynsla foreldranna af adlogun barnanna?
e Hvernig var tekid tillit til parfa barnsins og fjolskyldunnar?

e Hvada dherslur vilja foreldrar sja i starfinu?

Eigindlegar rannsdknir (e. qualitative research) beinast ad pvi ad afla gagna um pad
hvernig folk tulkar umhverfi sitt og adstadur (Edwards, 2010). Afstada rannsakanda
stjérnar pvi hvada spurninga hann spyr, hvernig hann skodar vidfangsefnid og hvernig
hann tulkar pad (Sigridur Halldérsdéttir, 2013). Rannsakandinn parf pvi ad fara i
gegnum sjalfsskodun og atta sig a eigin vidhorfum og peirri hugmyndafraedi sem hann
adhyllist (Atkinson-Lopez, 2010, Sigridur Halldérsdéttir, 2013). bekking sem verdur til i
eigindlegum rannséknum er pvi sameiginlegur skilningur sem proast hefur i

samskiptum rannsakanda og patttakenda. Vid ad prda skilning sinn byggja rannsakandi
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og patttakendur a@ akvednum forsendum, einkum tungumalinu, menningu, reynslu,

bekkingu, faerni, venjum og sidum (Helga Jénsddttir, 2013).

4.1 Rannsoknarsnid

Eigindlegar rannséknir byggja a eda fylgja oft akvednum hefdum sem eru gjarnan
kalladar rannséknarsnid eda rannséknaradferdir. | eigindlegum rannséknum velur
rannsakandinn akvedid rannsdknarsnid og petta snid segir til um meginutlinur eda
meginskipulag rannsdknar. bad rannsdknarsnid innan eigindlegrar adferdafraedi sem ég
tel vel til pess fallid ad svara rannséknarspurningunni er tilviksathugun (e. case study). |
tilviksathugun velur rannsakandi tilvik sem hann skodar vel til ad 66last sem bestan
skilning & pvi med akvediod efni i huga (Vasconcelos, 2010; Edwards, 2010). Tilvikin {
bessari rannsékn voru prju og leitadist ég vid ad fa fram reynslu beggja foreldra tveggja
barna og modur eins barns a8 upphafi leikskélagdéngu og daggaeslu barna sinna og syn

beirra 4 samstarf um uppeldi og menntun barnanna.

Adur en vidtolin héfust voru vismaelendur upplystir um rannséknina og patttoku
sina (vidauki A) og sidan var upplyst sampykki fengid (vidauki B). [ upphafi var spurt
hvort taka meetti vidtolin upp a snjalltaeki til ad audvelda Urvinnslu og gagnagreiningu.
Allir vidmaelendur leyfdu pad og fannst sjalfsagt. Studst var vid vidtalsramma (vidauki C)
med halfopnum spurningum sem gafu viomaelendum faeri @ pvi ad koma reynslu sinni a
framfaeri og rannsakanda jafnframt moguleika @ ad spyrja nanar um pad sem reett var

um.

4.2 Gagnasofnun

Gagnasofnunaradferd er valin eftir pvi hvad pjonar best merkingu rannséknarinnar og
mikilvaegt er ad samrami sé a milli gagnaséfnunaradferdarinnar og rannsdéknarsnidsins
(Edwards, 2010; Sigridur Halldorsdoéttir, 2013). SU gagnaséfnunaradferd sem ég tel
heppilegasta til ad svara rannsdknarspurningunum er vidtél par sem markmidid er ad fa
vidmeelendur til ad lysa reynslu sinni og upplifun 8 upphafi leikskdlagdngu og daggaeslu
barna sinna og hvernig viomeaelendur sja fyrir sér samstarfid vid leikskélann og
daggaesluna. Vidtolin féoru fram i febrdar og byrjun mars 2016 og voru pau tekin upp a

snjalltaeki og afritud a textaform.

4.2.1 Vidtol
Vidtol henta vel sem gagnasdéfnunaradferd pegar skodud er reynsla folks og vidhorf.

Pannig eru rannséknargogn hid talada ord sem breytt er i texta vid gagnaudrvinnslu
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(Helga Jénsdéttir, 2013 bls. 137). | vidtdlum felst ad 6flun rannséknargagna er med
beinum samtolum a milli rannsakanda og vidmaelenda. bau gefa rannsakanda fzeri 4 ad
skilja rannséknarefnid Ut fra sjénarhorni vidmaelenda. [ vidtélunum faer rannsakandi
innsyn i hvernig vidmaelendur tulka reynslu sina og upplifanir (Helga Jonsdéttir, 2013;
Kvale, 2009).

[ pessari rannsokn er notast vid halfstodlud vidtol (e. semi-structured). | pessari gerd
vidtala stydst rannsakandi vid tiltekinn vidtalsramma en hefur samt sem adur frelsi til
ad breyta spurningunum eftir adsteedum. Vidtalsramminn er bdinn til med pad ad
markmidi ad stydja rannsakanda i ad spyrja spurninga sem eru til pess fallnar ad svara
rannsoknarspurningum. Vidmaelendur eru allir spurdir dkvedinna meginspurninga en
rannsakandi fylgir vidmaelendum eftir hverju sinni og er frjalst ad vikja fra rammanum
ef pad gagnast vidfangsefninu og dypkar skilning hans 4 tilfellinu (Kvale, 2009; Ranar
Helgi Andrason og Arszell Mar Arnarson, 2013). Spurningarnar eru pvi halfopnar eda
opnar og mida Ut fra pvi ad fa viomaelanda til ad lysa reynslu sinni og upplifun. Gera ma
rad fyrir ad vidtalid geeti proast i adrar attir en reiknad var med i upphafi og mikilvaegt
ad hafa i huga ad syna sjonarhornum og bakgrunni vidmaelenda virdingu. P6 ad
umraduefnid hafi verid akvedid af rannsakanda pa leitadist hann vid af fremsta megni
ad lata ekki eigin skodanir hafa ahrif 4 pad sem hann heyrdi og hafa samradurnar a
jafnréttisgrundvelli, eins er mikilvaegt ad igrunda ahrif eigin vidhorfa a gagnasoéfnunina
og métun stefnunnar sem rannséknin tok. Mikilvaegt er ad gagnagreiningin fari annars
vegar fram strax eftir hvert vidtal og svo pegar allri gagnaséfnun er lokid (Helga
Jénsdottir, 2013). Vidtolin voru hljédritud ad undangengnu leyfi frd viomeelendum og

sidan vélritud ord fra ordi a tolvutsekt form.

4.3 patttakendur

Vidmalendurnir voru valdir at fra hentugleika og markmidi rannséknarinnar en
samkveemt freedunum pa eru valdir peir viomaelendur sem hafa persénulega reynslu a
fyrirbaerinu sem verid er ad skoda (Katrin Bléndal og Sigridur Halldorsdoéttir, 2013). Tekin
voru vidtol vid bada foreldra tveggja barna og maédur eins barns a aldrinum 18 — 24
manada. Allir foreldrarnir eru i eda hafa lokid haskélanami. Eitt barnid var i leikskdla,
annad i daggeeslu par sem prir dagforeldrar starfa saman og pad pridja hja einu
dagforeldri i heimahusi, foreldrarnir hafa pess vegna dlika reynslu af mismunandi
dagvistardrraedum fyrir born peirra. Leikskélabarnid hof leikskdlagdngu sina i september
2015, barnid i daggeeslunni i agust 2015 og barnid hja dagforeldrinu i juni 2015. Fjértan

born eru a yngstu deild leikskélans, tiu born i daggeeslunni og fimm born hja
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dagforeldrinu. Til ad tryggja nafnleynd vid greiningu gagna og i ritgerdinni, eru notud
tilbdin no6fn @ foreldrunum, bérnunum og pegar visad er til eftirfarandi priggja
dagvistunarforma utan heimilis pa verda hugtokin leikskéli, daggeesla og dagforeldri
notud. Leikskdlinn stydst vid patttokuadlogun en daggaeslan og dagforeldrid vid
hefdbundna adlégun sem lengist dag fra degi.

Leitin ad patttakendum i rannsékninni héfst med pvi ad sendur var tolvupdstur a
leikskdlastjora i tveimur leikskdlum a hofudborgarsvaedinu. Leikskdlastjori annars
leikskélans svaradi strax og sampykkti fyrir sitt leyti og fol deildarstjora 4 yngstu deild
leikskdélans ad kynna rannsdknina fyrir foreldrum & deildinni. Deildarstjérinn hafdi svo
samband vid rannsakanda og benti 4 foreldra eins barns sem h6fdu dhuga 4 ad taka
batt. Haft var samband vid foreldrana og voldu peir stad og tima fyrir vidtalid. Viotalid
for fram a kaffihusi. Foreldrarnir eru med sitt annad barn i leikskdélanum, stilku sem var
tveggja ara pegar vidtalid atti sér stad og hafdi verid fimm manudi i leikskdlanum.
Rannsakandi pekkti hina patttakendurna og taladi vid pa beint. beir kynntu sér markmid
og tilgang rannsdknarinnar, samanber kynningarbréf og form fyrir upplyst sampykki
(vidaukar A og B). Foreldrar drengsins i daggaeslunni og maédir drengsins hja
dagforeldrinu voldu ad |ata vidtalid fara fram a heimilum sinum. Drengurinn i
daggaeslunni er fyrsta barn foreldra sinna og var 18 manada pegar vidtalid vid foreldra
hans atti sér stad og er hann peirra fyrsta barn. Haféi hann verid i fimm manudi i
daggaeslunni pegar vidtalid atti sér stad. Drengurinn hja dagforeldrinu var 20 manada
begar vidtalid atti sér stad og hafdi verid i atta manudi i dagvistun hja dagforeldrinu,
hann er annad barn moédur sinnar, eldra barn hennar hafdi ekki verid hja dagforeldri

adur en pad hof leikskélagdngu sina.

Adur en vidtdlin héfust voru vismaelendur aftur upplystir um rannséknina, patttoku
sina og upplyst sampykki fengid hja peim. Akvedid var ad lata nokkra manudi lida fra
leikskdlabyrjun barnanna svo foreldrar peirra hefdu haft tima til ad igrunda reynslu
sina. Enda getur timasetning vidtala samkvaemt freedunum haft ahrif 8 réttmaeti ef pau
eru tekin adur en viomeaelendur hafa unnid ur reynslu (Helga Jénsdéttir, 2013).

Til ad tryggja nafnleynd vid greiningu gagna og i ritgerdinni, eru notud tilbdin n6fn a

foreldrunum og bérnunum

o Leikskéli: Gudran og Jén eru foreldrar Kristinar, sem er 24 manada. Pau eru med
sitt annad barn i leikskélanum sem Kristin er i. Leikskolinn er rekinn af
sveitarfélaginu og stydst vid pattokuadlogun og hugmyndafraedi leikskélans er fra
Reggio Emilia skélum 3 ftaliu. Starfid er byggt & sidnutima syn & bérn sem sterk,

haef og getumikil sem eiga fullan rétt 4 ad taka patt og blédmstra & sinum

41



forsendum. Mikil ahersla er @ skapandi starf og uppeldisfraedilegar skraningar i
leikskdlanum sem leid til ad studla ad patttoku foreldra i starfinu og efla
foreldrasamstarf. Fjértan born eru a deildinni hennar Kristinar, prir starfsmenn

bar af einn leikskélakennari.

Daggaesla: Sigridur og Runar eru foreldrar Valgeirs, sem er 18 manada. Valgeir er
beirra fyrsta barn. Daggaeslan er i leiguhUsnadi 4 vegum sveitarfélagsins og stydst
vid hefébundna adloégun sem lengist dag fra degi. Tiu born eru i daggaeslunni og
brir dagforeldrar, tveir sem reka daggeesluna og einn er i afleysingum og starfar
bar lika @ haannatimum yfir daginn. Allir prir dagforeldrarnir h6féu margra ara

starfreynslu af leikskdlum adur en daggeeslan var stofnud.

Dagforeldri: HéImfridur er médir Dags sem er 20 manada. Dagur er hennar annad
barn. Dagforeldrid starfar i heimahusnaedi og stydst vid adlégun sem lengist dag

fra degi. Fimm born eru hja dagforeldrinu. Dagforeldrid hefur langa starfsreynslu

sem dagforeldri.

4.4 Gagnagreining

Renata Tesch (1990) fjalladi um mismundandi leidir vid Urvinnslu gagna sem eru
notadar i eigindlegum tilviksathugunum. (Runar Helgi Andrason og Arszell Mar
Arnarsson, 2013) Eg studdist vid eina af leidunum sem er tulkandi greining. Tulkandi
greining felur i sér ad ryna i nidurstodur rannsdknarinnar og greina hugtok eda pemu
sem na ad lysa og Utskyra pad sem er verid ad rannsaka (Runar Helgi Andrason og
Arsaell Mar Arnarsson, 2013). Vid gagnagreininguna leitadist ég vid ad fa fram raudan
brad eda hugtdk, pemu sem lystu eins og adur sagdi, hvad er sameiginlegt og hvad er
o6likt med reynslu foreldranna af upphafi leikskdlagongu og daggaeslu barna peirra og
syn foreldranna a samstarf um pau ndmstaekifaeri sem bjédast ad heiman og heima.
Tulkad verdu i ljési peirra freedilegu hugtaka sem leggja fraedilegan grunn ad
rannsékninni vardandi reynslu foreldra af patttaskilunum sem verda pegar barn peirra
fer i vistun utan heimilis og hvada dherslur foreldrar leggja a8 samfellu og samstarf vid

leikskdla og daggaeslu barna sinna.

4.5 Réttmaeti og sidferdileg alitaefni

i eigindlegum tilviksathugunum gilda adrar reglur en i megindlegum. Gall, Borg og Gall
(1996) halda pvi fram ad vidmid um dareidanleika og réttmeeti eigi ekki vid um
tilviksrannséknir. bess i stad nota Gall og félagar vidmid eins og truverdugleika og

hversu videigandi nidurstodurnar eru, par sem areidanleiki er akvardadur ut fra pvi
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hvort pemun og mynstur i gognunum eru nakveem og sannfaerandi og hversu mikla tru

lesandi hefur & nidurstédum (Runar Helgi Andrason og Arsaell Mar Arnarsson, 2013).

Ein leid til ad auka alhaefingargildi tilviksrannsdkna er ad vanda vel valid 34 tilviki og
velja daemigert tilvik fyrir pad fyrirbaeri sem verid er ad rannsaka. Onnur nalgun er ad
leggja alhaefingargildid i ddm lesenda. Lesandinn getur metid Ut fra lestri skyrslunnar
hvort nidurstédurnar eiga vid um pann eda pa einstaklinga sem hann vill alhaefa um.
Einnig er naudsynlegt ad vanda sig ut allt rannséknarferlid og hafa daemi Ur vidtdélunum
til ad stydja vid tulkun sem rannsakandi setur fram (Runar Helgi Andrason og Arszell
Mar Arnarsson, 2013). bess ber ad geeta ad nidurstédur pessarar rannséknar hafa
ekkert alhafingargildi og varpa eingoéngu ljési & pau tilvik sem athugad voru, eda
reynslu vidmaelenda af upphafi leikskélagongu og daggaeslu barna sinna og syn peirra a

samstarf vid leikskdlann, daggeesluna og dagforeldrid.

Eigi rannsokn ad standa undir nafni parf han ad uppfylla sidferdilegar krofur ekki
sidur en adferdafraedilegar (Sigurdur Kristinsson, 2013). [ tilviksrannséknum sem og
60rum rannsdknum parf alltaf ad huga ad sidferdilegum alitamalum. pau eru medal
annars ad valda ekki skada, svikja ekki traust sem rannsakendum er synt, sampykki, ad
vidmeaelendur séu ekki blekktir, friohelgi og gaeta trunadar vid vidmeelendur (Sigurdur
Kristinsson, 2013). Eins parf ad huga vel af pvi hvad verdur opinberad. Engin pvingun
ma eiga sér stad og geta viomaelendur neitad ad gefa dkvednar upplysingar og haett

patttoku hvenaer sem peir vilja.

Upplyst sampykki er leid rannsakandans til ad lysa yfir aformum sinum a
heidarlegan hatt (Sigurdur Kristinsson, 2013 bls. 82). pad felur i sér ad vidmaelendum er
frjalst ad taka patt og geta haett patttoku hvenzer sem er, an skyringa. Mikilvaegt er ad
rannsakandinn geri grein fyrir sjalfum sér og tilgangi rannsdknarinnar, lysa parf
framkvamdinni, pad er hversu langan tima vidtalid mun taka, hversu oft verdur haft
samband og hvada persénuupplysinga verdur aflad. Mikilvaegt er ad pad komi fram ad
rannsakandinn sé tilbdinn ad svara olllum spurningum og gefa parf upp simanumer
rannsakanda. Einnig parf ad upplysa af hverju patttakandinn vard fyrir valinu og hve
margir taka patt i rannsékninni. Greina parf fra hugsanlegum dpaegindum sem
patttakan i rannsdkninni getur valdid og avinningi hennar. Segja parf fra vardveislu
gagna og hvernig persénuleynd er tryggd. Segja parf fra pvi hvar nidurstédur eru
geymdar (Jéhanna Einarsdéttir, 2012; Coady, 2010).

bess ber ad geeta ad viomeaelendur gefi upplyst sampykki fyrir patttoku adur en
gagnaoflun hefst. Samkvaemt l6gum um persdnuvernd og medferd persénuupplysinga

nr. 77/2000 parf rannsakandi ad huga ad rétti til persénuverndar, hvad er gert vid
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gognin og hvernig er passad ad einstaklingurinn pekkist ekki. Samkvaemt upplysingum a
heimasidu Persénuverndar (2015) var pessi rannsokn ekki leyfisskyld og pvi tilkynnti ég
rannsoéknina en purfti ekki leyfi fyrir henni. Hinsvegar var upplyst sampykki patttakenda
naudsynlegt. Vidmalendur, leikskolastjoéri, deildarstjori og dagforeldrar voru upplystir
um markmid rannséknarinnar og hvernig farid verdur med gogn vid vinnslu verkefnisins
sem og geett ad nafnleynd vidmaelenda. Einnig er eins og adur sagdi mikilvaegt ad geeta
bess ad viomaelendur viti hvad verdur um gognin eftir ad rannsdékninni er lokid, en pa

verdur gégnunum eytt og fyllsta trinadar gaett vid medhondlun peirra.

Erfitt getur verid ad gera eigindleg gogn dpersdnugreinanleg. A0 fjarleegja nafn og
kennitolu er ekki ndg ef gognin sjalf lysa einstaklingsbundinni reynslu (Sigurdur
Kristinsson, 2013). Medferd vidtala reynir pvi sérstaklega 4 pagmaelsku, trinad og
varkarni rannsakandans og sérstaka varud parf ad vidhafa pegar viotol leida af sér
vidkvaemar persénuupplysingar sem geetu skadad patttakendur. (Sigurdur Kristinsson,
2013 bls. 83).

Mikilveegt er ad sjénarhorn rannsakandans sé ljést pannig ad hann geti attad sig a
hvada ahrif pad hefur & tulkun gagna og ad rannsakandinn gerir grein fyrir sjalfum sér
og tilgangi rannséknarinnar, lysi framkveemd rannséknarinnar, hve oft verdur haft
samband vid vidmeaelendur, hvada persénuupplysinga verdur aflad og hvad vidtélin taki
langan tima (Helga Jonsdoéttir, 2013). [ pessari rannsékn var vidmaelendum gerd grein
fyrir pvi ad rannsakandinn veeri tilbdinn ad svara 6llum spurningum sem peir kunna ad
hafa.

4.6 Samantekt

[ kaflanum hér ad framan hefur framkvamd rannséknarinnar verid lyst. Notud var
eigindleg tilviksadferd til ad fa fram sjonarhorn patttakenda sem sidan endurspeglast i
nidurstédunum. Vid gagnadflun var notud vidtalsnalgun par sem 16gd var ahersla 4 ad
fa fram pekkingu vidmaelenda a8 rannséknarefninu, byggda 4 peirra eigin reynslu.
Vidtoélin voru halfskipulégd og var markmid peirra ad fa fram lysingu a raunveruleika
bess sem raett er vid til pess ad fa fram merkingu eda lysingu a pvi sem verid var ad
rannsaka. Vidtolin voru tekin i lok febrdar og byrjun mars 2016. Reett var vid fjora
patttakendur, bada foreldra tveggja barna og médur eins barns. Vidtolin voru vidtolin
hljédritud ad undangengnu leyfi fra patttakendum eftir ad ég hafdi tjad peim hvernig
farid yrdi med gognin i rannséknarferlinu og ad peim yrdi eytt pegar vinnu vid verkefnid

veeri lokid.
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patttakendur voru valdir med markvissu urtaki til ad fa patttakendur sem hafa
bekkingu a pvi sem verid er ad rannsaka og geta gefid innsyn i pad. bad sem adgreindi
ba var ad eitt foreldraparid var med barnid sitt i leikskdla, hitt parid var med barnid sitti
daggaeslu sem tveir dagforeldrar reka en prir starfa 4 dlagstimum og svo var médir med
barnid sitt hja einu dagforeldri i heimahusi. [ leikskélanum var studst vid
patttokuadlogun en i daggaeslunni og hja dagforeldrinu vid hefébundna adlégun sem
lengist dag fra degi. Foreldrarnir i leikskélanum voru med sitt annad barn i leikskélanum
en baedi foreldrarnir hja daggaeslunni og dagforeldrinu voru med sitt fyrsta barn i
daggaeslu. Barnid i leikskdlanum hof leikskdlagdngu sina i september 2015, barnid i
daggaeslunni hof sina dagvistun i agust 2015 og barnid hja dagforeldrinu i juni 2015 og

voru bornin buin ad vera um og yfir halft ar i dagvistuninni pegar viotolin attu sér stad.

Vid gagnagreiningu var studst vid tulkandi greiningu sem felur i sér ad ryna i
nidurstédur rannsdknarinnar og greina pemu eda mynstur sem nd ad lysa og utskyra
bad sem er verid ad rannsaka. Hugad var ad réttmazeti og sidferdilegum pattum i

gegnum allt rannséknarferlid.
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5 Nidurstodur

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir nidurstédum rannséknarinnar. baer eru settar
fram i pemum sem birtust i vidtolunum i peim tilgangi ad svara rannsdknarspurningum.
Markmid rannsdknarinnar var ad skoda reynslu foreldra af pvi pegar barnid peirra

byrjar i dagvistun utan heimilis og veentingar peirra til samstarfsins.

Nidurstodurnar eru settar pannig fram ad kaflaheitin taka mid af undirspurningum
rannsoknarinnar og i ljési pess vidtalsramma sem lagt var upp med i byrjun. | fyrsta lagi
koma pemu af reynslu foreldra af adlégun barnanna, i 6dru lagi pérfum barnsins og
fidlskyldunnar, i pridja lagi syn foreldranna 4@ samstarf og i fjorda lagi hvada dherslur i
starfinu foreldrarnir vildu sja i starfinu. Hér verdur sjonum beint ad hvad er
sameiginlegt med reynslu foreldranna og hvad er 6likt. Til ad fa skyra mynd af
vidfangsefninu og gefa heildsteedari mynd af vidhorfum, reynslu og upplifun

foreldranna er vitnad i ord peirra hér i kaflanum.

5.1 Reynsla af adlégun
[ pbessum kafla er fjallad um reynslu foreldranna af adlégun barna sinna og pa peetti sem
foreldrunum fannst skipta mali pegar barnid peirra byrjar i leikskéla eda daggeeslu.

Eftirfarandi pemu komu fram i viotélunum: Skipulag, reynsla, umhyggja og samfella.

5.1.1 Skipulag

Leikskélinn studdist vid patttokuadlogun en daggaeslan og dagforeldrid vid hefdbundna
adlogun sem lengist dag fra degi. Foreldrarnir voru dnsegdir med ad adlégunin i
daggaeslunni og hja dagforeldrinu hafi verid midud vid parfir barnsins fremur en
foreldranna. Jén og Gudrun voru med Kristinu fyrstu prja dagana i patttékuadloguninni
til skiptis og toldu kost pessa skipulags vera helstan ad pau veeru patttakandur i
starfinu i leikskdélanum & adlégunartimanum. Pannig gaetu pau baedi séd hvernig starfid
fer fram og starfsfélkid ad verki. Einnig fannst peim kostur ad kynnast foreldrum hinna
barnanna fjégurra sem voru i adlégun 4 sama tima. bau sogdu fra pvi ad hafa verid i
seinni adlégunarhépnum og pad hefdu lidid tveer vikur @ milli hdpa. Adspurd hvort
beim hefdi fundist fyrri hépurinn hafa verid ordinn heimavanur a deildinni pegar nyi
hépurinn byrjadi, s6gdu pau ad peim hefdi fundist pad hja 6llum nema einu barni,
Gudrun sagdi ,,hann var svoldid litill i sér og vildi hafa bangsann sinn... en hin voru bara
fin”. Hann hélt sig nalaegt starfsmanni og fylgist med leik barnanna. Foreldrar Valgeirs

og madir Dags sogdust ekki hafa kynnst hinum foreldrunum & med&an a adlégun stdd.
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Pau hefdu meira upplifad sig sem gesti og toku ekki virkan patt 4 medan pau voru a
stadnum eins og foreldrarnir i leikskélanum. Foreldrar Kristinar s6gdu ad peirra hlutverk
hafi verid ad sja alfarid um déttur sina i adléguninni. bau téku patt i 6llu starfinu med
henni, hvort sem pad var i leik i Utiveru, i skapandi starfi inn & deild, frjdlsum leik, hvild
eda samverustund. Einnig sdu pau um ad skipta um bleyjum & henni og klaeda hana i og

ar atifotum. Gudrun ordadi anaegju sina med patttékuadlogunina med pessum ordum:

Mér finnst svo fint vid petta ad pu ert alveg hluti af starfinu. bu sérd
nakvaemlega hvad er verid ad gera og pu kynnist starfsfélkinu og pu kynnist
lika foreldrunum, hinum... Sja hvernig dagurinn er og svona... sjair hvernig

starfsfélkid interaktar vid bornin og fair svona tilfinningu fyrir peim lika.

Sigridur og Runar foreldrar Valgeirs og HoImfridur moédir Dags voru 61l dnaegd eins og
adur sagdi med ad skipulag adlégunarinnar hafi verid 4 forsendum barnsins. Valgeir
veiktist 8 medan & adléguninni stéd og fékk pa naegan tima til ad adlagast a nyjan leik
eftir veikindin. Dagur virtist ad sogn maddur hans ekki hafa purft neina adlogun eins og
hidn ordadi pad ,,Hann vildi bara fara inn og vera par” en dagforeldrid lagdi dherslu & ad
bornin fengju pann tima sem pau purftu og p6 pau syndu pad ekki pa vaeru pessi
timamaot mikil vidbrigdi fyrir pau. HéImfridur sagdi ad dagforeldrid hefdi tekid af radin
med adlogunina og sagdist vera dnaegd med pad pvi henni fannst pad faglegt af henni

og taldi ad dagforeldrid vaeri med hag barnsins ad leidarljosi.

5.1.2 Reynsla

Reynsla foreldranna i leikskdlanum ad hafa att annad barn i sama leikskéla kom
greinilega og sterkt fram i vidtélunum. Hinsvegar h6fdu hvorki foreldrar Valgeirs né
madir Dags reynslu af pvi ad hafa verid adur med barn i daggaeslu, Valgeir er fyrsta barn
foreldra sinna og eldra barn mdadur Dags hafdi verid i ungbarnaleikskdla erlendis en ekki
hja dagforeldri. Baedi Gudrun og Jén sogdust hafa upplifad adlégunina a afslappadri
hatt en pegar eldra déttir peirra hoéf sina leikskdlagongu, enda pekktu pau flest allt
starfsfélkié og allar adstaedur og umhverfi leikskdlans. beim fannst starfsfélkid taka vel

a moti sér og Kristinu. Jon sagdi:

...eg tok eftir pvi alveg ad pad var passad uppa ad foreldrunum lidi vel ...
sérstaklega i seinna skiptid sko. | fyrra skiptid geeti pad lika hafa verid... af
bvi bara ad pa var fékusinn svo mikid a barnid og petta var i fyrsta skiptid og

fyrsta barn og madur var svona, manni meira framandlegt allt saman.
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Joni og Gudrunu fannst lika Kristin déttir peirra hafa verid mjog fljét ad adlagast og
henni hefdu dugad pessir prir dagar enda hefdi hin pekkt umhverfi leikskélans, pvi hdn
hafdi komid med foreldrum sinum ad saekja eldri systur sina sem hafdi nylokid sinni
leikskdlagbngu. Valgeir er eins og adur sagdi fyrsta barn Sigridar og Runars og fram kom
i viotélunum ad pau badi hafi kvidid fyrir ad hann faeri i daggaeslu utan heimilis. Pau
sogdust hafa leitad eftir medmaelum med daggaeslunni 4dur en pau séttu um og allar
umsagnir voru mjog jakveedar og dagforeldarnir mjog reynslumiklir. beim fannst pad
lika kostur ad peer hefdu starfad i leikskdla i morg ar adur en paer stofnudu daggaesluna.
betta gaf foreldrunum aukid traust 4 ad allt myndi ganga vel og og pau toldu ad
dagforeldrarnir veeru liklegir til ad koma til méts vid parfir barnsins peirra og til ad veita
honum pann studning sem hann parfnadist til ad fota sig i pessu nyja umhverfi. begar
bau voru spurd hvort pau hefdu frekar viljad ungbarnaleikskola pa s6gdust pau hafa
ihugad og athugad pann moguleika en bidlistar voru allt of langir. HéImfridur médir
Dags 4 eldra barn sem var eins og a4dur sagdi i ungbarnaleikskéla erlendis en i leikskéla
hér a landi. Hun hafdi pvi ekki reynslu af daggaeslu hja dagforeldri fyrr en nd. HImfridur
taldi, eins og Sigridur og Runar, pad skipta miklu mali ad dagforeldrid hafdi starfad i
morg ar og pvi reynslumikid i starfi. Pad hafi verid helsta asteeda fyrir vali hennar
dagforeldri en einnig fannst henni pad kostur ad dagforeldrid bjé i nsesta nagrenni vid
heimilid. begar hun fér i heimsdkn pa var henni syndar leikadstaedur og leikefni inni og
uti en fékk enga kynningu a hvernig dagurinn gengi fyrir sig. Henni var svo synt leyfi
dagforeldrisins fyrir daggaeslunni og minntist a ad dagforeldrid hefdi virkad a@ hana sem
hly og g6 mannneskja og bérnin sem hja henni voru virtust gl6d og dnaegd. HOImfridur
minntist lika & ad hun hefdi heldur viljad fa leikskélaplass ef pad hefdi verid i bodi en
svo var ekki pvi bidlistar i ungbarnaleikskélum voru of langir. Hin sagdist halda ad til ad
foreldrar fengju plass i ungbarnaleikskélum pa pyrftu pau ad panta plass um leid og pau
vissu ad barn veeri a leidinni og pad myndi jafnvel ekki duga til. Hja HoImfridi kom fram
efi um ad Dagur fengi jafngédan studning vid proska sinn eins og ef hann hefdi verid i
leikskdla. Hun taldi hinsvegar ad hann fengi hlyju og gdda umonnun hja dagforeldrinu

og vonadist eftir ad leikskdlaplass fengist sem fyrst.

5.1.3 Umhyggja

Fram kom i vidtolunum hja 6llum foreldrunum ad pau teldu ad bornin nytu umhyggju i
leikskdlanum, daggaeslunni og hja dagforeldrinu. Foreldrarnir voru sammala um
mikilvaegi umhyggju i starfi med ungum bérnum og ad hun veaeri naudsynleg fyrir
vellidan barnanna. Mikilveegt vaeri ad bornin fyndu fyrir 6ryggi og vissu ad peir sem

annist pau séu til stadar fyrir pau og veittu peim pann studning og hlyju sem pau
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borfnudust. HoImfridur sagdist meta pad mikils hvad dagforeldrid syndi syni sinum

mikla umhyggju og hve dnaegdur hann virtist vera hja henni. Han sagdi:

...a0 madur finni pad ad vidkomandi er med hug og hjarta i pessu. betta eru
bara litil dmalga born sko pad skiptir mann miklu mali... Dagur er alltaf svo
gladur og knusar hana pegar hann kemur og hin fadmar hann pegar hann

fer, hann graetur aldrei, hin er mjég umhyggjusém og gdd.

Gudrun sagdi lika ad pad skipti miklu mali ad pad sé ekki mikid rét a starfsfolki
leikskdladeildarinnar og hun sagdist vera mjog anaegd med hvad vidmaot starfsfdlks

deildarinnar i gard Kristinar og peirra vaeri vinsamlegt og épvingad og sagdi:

Kristin hefur alltaf bara verid mjog haend ad starfsfélkinu og peer eru allar
mjog blidar og ljufar.. svo er tekid vel i allt ef parf eitthvad ad vera 6druvisi...
alltaf reynt af fremsta megni ad koma til méts vid mann eda pad er allavega

min upplifun.

Foreldrum Valgeirs fannst badum mikilvaegast ad honum lidi vel i daggeeslunni og pad
veeri vel hugsad um hann og hann nyti sin i starfinu, eins fannst peim umhyggjan koma
fram i pvi hvad dagforeldrarnir i daggeeslunni gafu sér gédan tima til ad spjalla vid

foreldrana og hrdsa syni peirra, Sigridur sagdi:

ég held ad pad fari lika mikid eftir umoénnunaradilanum. Madur sér bara
hvad paer eru duglegar ad spjalla, segja hvad hann er duglegur i pessu eda
hinu, paer gefa sér svo gédan tima, eru svo polinmdédar og gédar vid

bornin... hann er alltaf i géddu skapi pegar ég saki hann.

5.1.4 Samfella

Foreldrarnir voru spurdir hvernig leikskoélinn og daggaeslan hefdu eda geetu tengt bada
heima barnsins i byrjun leikskélagéngunnar og daggeaeslunnar. Svorin voru mjog 6lik en
Gudrun og Jén sogdu fra pvi ad leikskélinn baedi alla foreldra barna sem vaeru ad hefja
leikskdlagbngu sina um ad gera svokallada S6gu barnsins adur en adlégun hefst, en pad
veeri skraning par sem foreldrar skrd myndraent og med texta ymsar
bakgrunnsupplysingar um barnid sitt eins og feedingardag, systkini, gaeludyr, afa og
ommur, jafnvel uppahaldsfraenkur og freendur. Einnig hvad hafi a daga barnsins og
fjolskyldunnar drifid fra feedingu, myndir af barninu og fjolskyldu pess, lysing a
persénueinkennum barnsins, ahugamalum og fleira. bessi skraning faeri sidan i

namsbaok barnsins. Gudrun nefndi ad Kristin hafi haft gaman ad syna pessa skraningu og
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baedi Gudrunu og Joni fannst ad skraningin Saga barnsins byggdi bru @ milli reynslu
barnsins heima og ad heiman og tengdi fjolskyldu barnsins og leikskéla pess. Ekki var
um skraningar ad heiman ad raeda pegar Valgeir og Dagur héfu sina vist hja
daggaeslunni og dagforeldrinu. Foreldrar peirra fylltu hinsvegar at, 8 medan 4 adlogun
stdd, dvalarsamning, upplysingar um 6ryggisatridi, svo sem ofnaemi, néfn
fiolskyldumedlima og simanumer og hver meetti seekja bornin en lika upplysingar um
daglegar venjur og ahuga barnsins peirra. Foreldrum Valgeirs og médur Dags fannst pad
gott og sjalfsagt ad veita pessar bakgrunnsupplysingar og téldu ad pad hjalpadi

dagforeldrunum ad kynnast bérnunum. Sigridur sagdi:

...0g svo hverju hann er vanur a daginn, hvenar hann er vanur ad sofa,
hvort hann fai pela eda ekki og hvad honum finnst akkdrat gaman og hvad
hjalpar honum, svona hvort hann noti snud eda ekki, eitthvad sem hjalpar
honum ad rda sig og alls konar upplysingar sem pzer nota 6rugglega bara

fyrst pegar paer eru ad kynnast honum.

5.2 barfir barnsins og fjolskyldunnar

[ pessum kafla er fjallad um syn foreldanna & hvada parfir barna peirra og peirra sjalfra
beir vildu ad leikskodlinn og daggaeslan kaemi til méts vid. Eftirfarandi pemu komu fram i
vidtolunum: Umhverfi, dagskipulag, gagnkvaem samskipti, upplysingastreymi og

studningur vid uppeldi.

5.2.1 Umhverfi

Umhverfi leikskdlans, daggaeslunnar og dagforeldrisins er mjog 6likt. Leikskdladeildin er
i viobyggingu vio adalbyggingu leikskélans og hefur yfir ad rdda sérstoku leiksvaedi fyrir
yngstu bornin. Daggaeslan er i leiguhlsnadi 8 vegum sveitarfélagsins sem var adur
gaesluvollur og hefur lika yfir ad rdda sér utileiksvaedi. Dagforeldrid starfar i eigin

husnadi og nytir bara hluta af pvi fyrir starfid og er med afgirtan gard med leiktaekjum.

Foreldrar Kristinar voru baedi ansegd med ad yngsta deildin vaeri adskilin fra hinum
deildum leikskélans og starfsfélkid geti valid ad fara med bornin inn a sameiginlegt
svaedi leikskolans eda i heimsdkn a adrar deildir. En flaedisstundir voru i leikskdlanum
dag hvern fra halffjogur og svo fyrir hadegi a fostudogum. Fram kom ad pessar
flaedisstundir fela i sér ad bornin i leikskélanum geta farid inn 4 adrar deildir og eins
sameiginlegt midsvaedi par sem akvedin verkefni eda leikefni eru i bodi & hverjum stad.
Pau sogdu fra pvi ad yngsta deildin sé ekki med i fleedinu @ medan & adlogun stendur og

bornin voru ad atta sig a leikskdlaumhverfinu.
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Gudrun: pau eru ekki alveg i brjalaedinu hinum megin.... Jon: fyrstu sporin
beirra i leikskélagongunni held ég ad sé agaett ad pau séu ut af fyrir sig, pad
er pad langt i deildina ad pad rafar enginn pangad inn nema i einhverjum

sérstokum erindagjoréum.

Foreldrar Valgeirs lystu dnaegju sinni med umhverfi daggseslunnar en hun er eins og
adur sagdi i husnaedi i eigu sveitarfélagsins og rim og gdéd leikadstada er baedi inni og
ati. HoIlmfridur maédir Dags sagdi ad dagforeldrid veeri mér sérrymi & heimili sinu fyrir
daggaesluna og fannst henni pad vera heldur litid. Hin var hinsvegar dnsegd med
Utiadstoduna, sem er afgirtur gardur med leikteekjum. HUn sagdi fra pvi ad dagforeldrid
hefdi nytt Utisvaedid vel 8 g6dum dégum. Einnig var hun dnaegd med ad dagforeldrid
veeri med stora kerru sem rumadi 6ll bornin fimm i vettvangsferdum og hafi

dagforeldrid nytt neerumhverfid vel pegar gott var vedur.

5.2.2 Dagskipulag

[ vidtdlunum kom fram ad foreldrar barnanna priggja téldu allir mikilvaegt ad
dagskipulag yrdi midad vid parfir barnanna og vaeri négu formfast til ad barnid fyndi sig
Oruggt @ stadnum en lika sveigjanlegt til ad maeta 6likum poérfum barnanna. b6 matti
greina mun 4 vidhorfum foreldranna til pessa pattar. Gudrun og Jon foreldrar Kristinar
toldu frjalsan leik og sveigjanlegt skipulag dkjésanlegt en i leikskdlanum er |6gd ahersla
a skopun, frjdlsan leik og flzedi 4@ milli deilda. Foreldrar Valgeirs og médir Dags téldu
hinsvegar ad pad veeri gott ad vera med fast skipulag eda eins og pau ordudu pad
ratinu, pvi pannig téldu pau ad bornin fyndu fyrir 6ryggi og nytu sin i starfinu.
Holmfridur médir Dags kvartadi yfir pvi ad fa litid ad vita um starfid hja dagforeldrinu
fra degi til dags og ad ekkert dagskipulag vaeri sjaanlegt eda hafi verid kynnt fyrir henni.

Gudrun og Jén foreldrar Kristinar voru baedi anaegd med hvad bornin hofdu mikid
frjalsraedi og hve mikil dhersla var 4 frjalsan leik i skipulagi deildarinnar. Einnig gatu pau

valid sér sjalf vidfangsefni. Gudrun sagdoi:

...pau [bornin] hafa sitt um malin ad segja, pad er svo fallegt. Ad pad sé

virding borin fyrir peirra hugmyndum og pau hafi sitt ad segja um hvad er
verid ad gera....ad pau hafi rodd... ja og pad sé hlustad a hana. bad er svo
frabaert madur finnur pad svo a sjalfsorygginu @ peim, ad pad er fljétt ad

koma med pessu.

pa voru fastir lidir i skipulagi leikskdlans eins og morgun- og hadegismatur,

samverustundir, hvild, siddegishressing og timasetning flaedisstunda.
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Foreldrar Valgeirs voru baedi anaegd med dagskipulagid eda rutinuna i daggaeslunni

og toldu ad han hentadi syni peirra vel, Sigridur sagdi:

Mér finnst mjog mikilvaegt hja peim ad paer eru med svo géda ratinu a
hverjum degi.. 8 morgnana er fyrst morgunmatur og svo kemur leiksstund
og svo um tiuleytid. ef pad er gott vedur, pa fara pau Ut og svo koma pau
inn og pa er svona lestrarstund adur en maturinn kemur. Svo fara pau ad
sofa svona eftir hadegismatinn og svo bara svona opinn leiktimi eftir ad pau
vakna.. svo er kaffi um prjd... mér finnst pad mjog mikilvaegt pvi ég veit ad
hann [Valgeir] prifst alveg a ratinu... Pad veeri ekkert snidugt ef ad pad veeri

engin ratina, veeri bara eitthvad einn daginn.

Holmfridur modir Dags taldi lika mikilvaegt ad hafa dagskipulag og pad veeri kynnt
fyrir foreldrum. HUn var mjég éanaegd med hvad hun vissi litid um dagskipulagid og var
6viss um hvada faglegu krofur hin geeti gert til starfsins hja dagforeldrinu. [ vidtalinu
lagdi hun dherslu 4 ad hun hefdi viljad vita meira um hvad veeri a doéfinni hverju sinni
hja dagforeldrinu og hvernig vaeri verid ad vinna markvisst ad pvi ad efla proska

barnanna. Hun sagdi:

Eg myndi vilja fa svona gréfa dagskra vikunnar, ad vid aetlum ad gera petta,
betta... ég er ekki ad segja ad pad pyrfti ad vera neitt mjog mikid en bara ad
madur hérna vaeri med 4 tilfinningunni ad pad veeri eitthvad starf i gangi.
Kannski er pad ad madur stundum fai svolitid svona 4 tilfinninguna ad petta
sé svona geymslustadur... par sem barninu lidur vel en pad sé kannski ekki
svona markvisst verid ad efla proskann hja peim. Svo getur pad vel verid ad

bad sé gert, madur bara veit pad ekki.

5.2.3 Gagnkvaem samskipti

Ahersla kom fram { vidtdlunum hja 8llum foreldrunum 4 gagnkveem samskipti og téldu
foreldrar Kristinar og Valgeirs ad pau veeru med agaetum en po a dlikan mata og maédir
Dags kvartadi yfir skorti 4 gagnkveemum samskiptum & milli hennar og dagforeldrisins. |
daggaeslunni féru gagnkveem samskipti adallega fram i daglegu spjalli oft i lok dags og i
leikskélanum féru pau lika fram i daglegu spjalli en ad auki foru pau fram i
foreldravidtolum tvisvar 4 ari og eins eftir porfum. Foreldrar Kristinar s6gdu fra pvi ad ef
bau pyrftu ad raeda eitthvad nanar pa var fundinn timi til pess vid fyrsta taekifzaeri og
farid i fundarherbergi til a6 raeeda malin. Einnig sendu pau fyrirspurnir med télvupdsti og

var alltaf svarad samdaegurs eda fundinn timi til ad reeda malin augnlitis til augnlitis.
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Eins og 4dur sagdi pda voru foreldravidtol i leikskélanum ad hausti og vori en pa settist
deildarstjori eda kennari nidur med foreldrum og settu i sameiningu nidur markmid
sem unnid var ad baedi heima og i leikskdlanum. bessi markmid voru svo metin ad vori
og endurskodud og ny markmid sett. Fram kom hja Gudrinu og Jéni ad peim fannst
mjog gott samstarf um nam barnsins i leikskélanum og ad gagnkvaem samskipti veeru til

fyrirmyndar.

Holmfridur médir Dags sagdi sarlega skorta gagnkvaem samskipti & milli hennar og
dagforeldrisins og pad veaeru yfirleitt hin eda pabbi Dags sem pyrftu ad hafa frumkvaedi
ad samskiptunum, en ef pau spurdu af fyrra bragdi pa fengu pau alltaf greid svor.
Dagforeldrid |éti pau samt alltaf vita ef Dagur bordadi illa, ef pad voru
meltingarvandamadl og hversu lengi hann hafi sofid. En ad 6dru leyti pyrftu pau ad
spyrja ad fyrra bragdi. Fram kom ad dagforeldrid notadi ekki télvupdst né veeri med
upplysingatoflu hja sé, en pé festi hin upp blad med matsedli vikunnar i anddyri par

sem utifét og skér barnanna voru geymd. Hélmfridur sagdi:

Madur skynjar pad rosavel & barninu hvort barninu lidur vel eda illa og
barnid er ad koma hreint heim og med purra bleyju og madur sér petta en
madur sér ekki hitt sko. Ja og svo lika ad pétt ad madur viti ad madur hafi
fullan rétt a pvi ad spyrja, pa finnst manni samt svona eins og madur sé ad
vera svona pinu leidinlegur, tortryggin... ,,og hvad erud pid buin ad vera ad
gera?” betta er alveg edlileg spurning. Pad er kannski okkar ad gera
krofurnar, byrja og alltaf ef madur spyr pa faer madur géd svor en pad er
svona... madur er oft ad flyta sér pu veist petta er svona... petta gleymist.

Mér finnst ad hin atti ad hafa oftar frumkvaedi ad samskiptunum.

Foreldrar Valgeirs lystu yfir anaegju sinni hvad dagforeldrarnir i daggeeslunni syndu
fiolskyldunni mikinn ahuga og voru alltaf til i ad spjalla ef timi gafst og h6fdu mikid
frumkveedi ad samskiptunum. Sigridur sagdi fra pvi ad ef han sétti Valgeir a8 peim tima
sem ekki voru margir ad sakja sin born pa kaemi ein af peim til hennar og sagdi henni
fra deginum og hvad sonur hennar veeri duglegur i pessu eda hinu og hvad honum
fyndist skemmtilegt ad gera. HUn sagdist aldrei hafa lent i pvi ad hafa langad til ad
spjalla um eitthvad en pad ekki tekist. HUn taldi pad mikinn kost ad paer veeru prjar med
tiu born 3 alagstimum, pa veeri ein ad ganga fra eftir kaffid pegar hin kaemi ad sxkja
son sinn og pa geefi pad dagforeldri sig a tal vid hana ad fyrra bragdi eda hdn og Runar

leitudu eftir upplysingum hja henni sjalf.
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5.2.4 Upplysingastreymi

Fram kom i vidtolunum ad foreldrar Kristinar voru dnaegd med upplysingastreymid fra
leikskdlanum en HéImfridur kvartadi yfir 1élegu upplysingafleedi og vildi fa miklu meiri
upplysingar um nam, proska og starfid fra degi til dags fra dagforeldrinu. Foreldrar
Valgeirs voru anaegdir med upplysingastreymid en voru samt til i ad vita meira. Sigridur
sagdi fra pvi ad daggaeslan |éti pau vita ef eitthvad sérstakt vaeri framundan og sendi
foreldrum fréttabréf tvisvar a ari par sem tekid var fram dherslur i starfinu,
fyrirkomulag adlégunar, hvad veeri i vaendum yfir veturinn og lika abendingar til
foreldra hvad pyrfti ad laga og pdstadi helstu upplysingum um viéburdi framundan og
daglegt starf med texta, myndum og vided 4 Facebook sidu foreldrahdpsins. HéImfridur
sagdist purfa ad spyrja ad fyrra bragdi pvi hvorki vaeri upplysingatafla a stadnum,
skriflegt dagskipulag né fengi hun télvupdst eda myndir Ur starfinu. Han lagdi dherslu a
ad fa ad vita hvad veeri framundan hja Degi syni sinum hvernig daglegt starf faeri fram
hja dagforeldrinu med pad ad markmidi ad efla velferd og proska barnsins hennar.
Henni fannst mjog dpaegilegt ad vera ekki viss um hvada faglegu krofur hun geeti gert til

dagforeldrisins og ad vita svona litid um daglegt starf og sagdi:

...aetli petta snuist ekki bara fyrst og fremst um upplysingaflaedi, ég held pad
og begar madur fer ad velta pvi fyrir sér pa held ég ad pad sé fyrst og fremst

malid. Madur i rauninni veit ekki hvad pau eru ad gera.

Leikskélinn notadi Instagram en daggaeslan Facebook. Gudrinu og Jéni fannst gott
ad sja myndir og smamyndbond af starfinu og geta svo raett um pad vid Kristinu heima.

Gudrun maéadir Kristinar lysti yfir anaegju sinni med pessum ordum:

...Pau eru mjog dugleg ad setja par inn og madur nanast daglega sér myndir
og video ur starfinu... allar deildirnar eiga Ipad og pad er sett inn & pad...
mikil anaegja med petta hja foreldrunum. Svo er lika haegt ad tala um petta
begar hun kemur heim. Til deemis ,Eg s& ad pid vorud i Undir teppinu”,
betta er svona taeki til ad geta stofnad til umraedu vid barnid um daglega
starfid pvi pu hefur pa adeins innsyn inn i hvad pau eru ad gera, mér finnst

bad alveg frabzert.

Sigridur og Runar voru baedi mjog anaegd med ad daggaeslan skradi starfid a Ipad og
deildi til foreldra & Facebook, baedi myndum ur starfinu og smamyndbéndum. Pau voru
baedi dnaegd med hve dagforeldrarnir i daggeeslunni postudu oft 4 foreldrasiduna

myndum Ur hépastarfi, samverustund og Utiveru. Sigridur sagdi:
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ég til deemis hélt ad hann veeri of ungur til ad fara ad mala. Svo pegar ég sa
mynd af honum ad mala & Facebook, pa hugsadi ég uu en frabzert, best ad
fara og kaupa malningu, pad er eitthvad sem mér datt ekki i hug ad hann
geeti farid ad gera svona ungur. betta hjalpadi af pvi ad paer voru ad syna
betta 4 Facebook hugsa ég. Eg hefdi ekki vitad pad ad pau veeru ad mala ef
ég hefdi ekki séd pad par. Raunverulega finnst mér snidugt ad sja hvad peer
eru ad gera eda fa upplysingar um pad til ad fa hugmyndir. Lika gaman ad

spjalla vid barnid um petta.

Runar fadir Valgeirs tok undir petta og sagdist helst fa ad vita um viéfangsefni sonar
sins i daggaeslunni med pvi ad sja pad 4 Facebook sidu foreldranna. Hann sagdist lika oft
fa hugmyndir ad verkefnum til ad gera med syni sinum seinni partinn og um helgar med
bvi ad sja hann vera ad fast vid hitt og petta i daggaeslunni og fannst pad géd leid til ad
tengja reynslu barnsins 4 badum st6dum eda heima og i daggaeslunni. Hann var
sérstaklega hrifinn ad myndum af Valgeiri og félogum ad byggja ur risastérum
Duplékubbum og svo voru pau ad skoda og leika med form af ymsu tagi, stor og litil.
Einnig postadi daggaeslan eins og 4dur sagdi oft myndum eda vided ur samverustund og
ba sast oft hvada bdk pau voru ad lesa. Greinilega kom fram i vidtalinu vid foreldra
Valgeirs hvad pau hofdu mikla tra a faglegu starfi daggaeslunnar pétt ekki veeru
dagforeldrarnir leikskdlakennaramenntadir., pvi pau s6gdu baedi vera til i ad fa meiri
upplysingar um hvernig kennsla faeri fram i daggaeslunni og hvernig dagforeldrarnir

styddu vid ndm og proska barnanna. Sigridur sagdi:

...kannski svona upplysingasifa hvernig paer eru ad gera hlutina upp a pad
kannski ad madur geeti notfaert sér pad betur hérna heima... Til deemis

hvernig 4 ég ad gera petta pannig ad ég sé ad studla ad hans proska.

Runar fadir Valgeirs vildi fa 4 halfsmanada fresti upplysingar um starfid framundan i
tolvuposti.

Fram kom hja HoImfridi ad hun myndi vilja vita meira um vidfangsefni barnanna fra
degi til dags og fannst dpaegilegt eins og adur sagdi ad vita ekki hvada krofur hun geeti
gert um upplysingar og sagdi: ,,A0 pad veeri bara vitad ad pad veeri bara til deemis alltaf
sogustund fyrir hadegismatartimann og 4 morgnana er verid ad vinna med eitthvad og
svo frjals leikur eftir hadegi”. Eins kom fram hja HéImfridi mikil 6ansegja med
mataraedid, en hin sagdi ad unnin matvara veeri i bodi i hverri viku og jafnvel tvisvar

eda oftar i viku. HUn taldi skyringuna vera ad pad veeri ddyr matur og aftur minntist hun
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a hversu 6paegilegt pad sé ad vita ekki hvort hun geeti gert kréfur par um. Einnig vildi
han sja ad pad veeri eitthvad dagskipulag sjdanlegt og hugad veeri ad hollu mataradi.

Han sagdi:

...0g svo hefur madur spurt sig ad pvi hvort pad sé kannski ekki reglugerdir
um mataraedi, fra Lydheilsusto6d og hérna svona namskra. Eda kannski ekki
svona namskra heldur kannski svona... hvad getur madur sagt... svona visir
ad ndmskra sem i rauninni dagforeldrum er skylt ad fara yfir akvedin atridi
og kannski skylt ad upplysa foreldra um framvinduna par og svo hefur
madur einhver veginn a tilfinningunni ad pad sé ekki fylgst neitt rosalega vel
med pvi hja dagmémmum hvada adferdir paer nota til ad stydja vid proska

barnanna.

Gudrun og Jén voru eins og adur sagdi anaegd med upplysingastreymid fra
leikskdlanum en foreldrum er alltaf sendur télvupdstur reglulega, pdstur fra
deildarstjora yfirleitt einu sinni i viku par sem fram kom hvad er buid ad vera a dofinni
og hvad er framundan, einnig eru tilkynningar upp & toflu til ad minna 3 eitthvad
sérstakt, og leikskdlastjori sendir lika tolvupdst til foreldra ef pad er eitthvad um ad
vera i leikskdlanum sem peir hefdu gagn og gaman ad vita af. Beedi Jon og Gudrun toldu

a0 allar bodleidir veeru vel virkar.

Ollum foreldrunum fannst upplysingar um mataraedi og svefn mikilvaegar. Fram kom
ad fyrir framan leikskoéladeildina var tusstafla og @ hana var skrifad hvad er i gangi,
skilabod og minna a vidburdi og svo var a hurdinni spjald par sem merkt var hvernig
bornin bordudu og svafu. Matsedill var sjaanlegur baedi 4 heimasidu og vid deild og
fannst 6llum foreldrunum pad mikilvaegt ad sja hvad var i matinn hverju sinni. Eins var
mikid um skraningar ur daglegu starfi barnanna vida i leikskdlanum og eins var alltaf
afmaelisskraning gerd pegar bornin attu afmaeli og ho6fd a upplysingatoflu deildarinnar
svo ad foreldrarnir gaetu séd hana a afmaelisdegi barnsins eda sem naest pvi ef barnid
var ekki i leikskélanum & afmaelisdaginn sinn og sidan var afmaelisskraningin sett i
namsbodk barnsins. | daggaeslunni var lika upplysingatafla synileg foreldrum par sem
skrad var hvernig bornin bordudu, hversu lengi pau svafu og hvort pau heféu kidkad og
ba hve oft yfir daginn. Fram kom anaegja med ad matsedill vikunnar var synilegur a
Ollum st6dunum og var anesegja hja foreldrum Kristinar og Valgeirs med pad ad pad veeri
bodid upp a hollan og naeringarrikan mat en édnaegja eins og a6ur sagdi hja médur

Dags hvad pad veeri oft unnin matvara 8 matsedlinum. Henni fannst eins og adur sagdi
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ad pad zetti ad fylgjast betur med mataraedi barna i daggeeslu i heimahusnadi og

dagforeldrum veeri skylt ad fara eftir radleggingum Lydheilsustodvar.

5.2.5 Studningur vid uppeldi

Fram kom i vidtélunum ad foreldrum Kristinar og Valgeirs fannst leikskdlinn og
daggaeslan gédur studningur vié uppeldi barna peirra. HéImfridi fannst aftur 8 moti ekki
svo vera nema ad pvi leyti ad hun var fullviss um ad Dagur nyti umhyggju hja
dagforeldrinu og lidi vel hja henni og pad mat han mikils. Hinsvegar fannst henni vanta
allt samrad og frumkvaedi ad samskiptum fra dagforeldrinu um proska og ndm sonar
hennar. Gudrdn maodir Kristinar taldi ad studningurinn feelist i ad pegar veeri sett nidur
markmid fyrir barnid pa veeri bedid um framlag fra foreldrunum og heimilid og
leikskélinn taeki sameiginlega abyrgd a ad vinna ad peim 4 badum st6dum. HUn nefndi
sem daemi pegar verid veeri ad koma kldsettpjalfun af stad pa pyrfti hin ad vera &
badum stédum og samvinna parna a milli. Jon nefndi ef pad vaeri einhver hegdun
barnsins sem foreldrar heféu ahyggjur af pa veeri gott ad geta leitad til leikskélans eftir
radum og samvinnu og ordadi petta svona: ,, pu leysir ekki hegdunarvanda bara a
einum stad, einangrad, pad parf ad vinna med pad i sameiningu.” Eins nefndi Jon ad
honum fyndist gott ad geta reett vid starfsfélk deildarinnar um upplifun sina a barninu
heima fyrir og fengid ad vita hvernig starfsfélkid er ad upplifa somu hlutina i
leikskélanum, fa badar hlidar og geta raett malin til ad auka skilning a milli og par med
samfellu @ milli pessara tveggja reynsluheima barnsins. Baedi Sigridur og Runar foreldrar
Valgeirs sogdust vilja fa studning eda radgjof fra daggeeslunni um uppeldi Valgeirs, enda

veeri hann peirra fyrsta barn. Runar nefndi sem deemi:

Einu sinni byrjadi hann ad lata okkur alltaf fa dudduna [snudid] i stadinn ad
henda henni i golfid. Eg veeri til i ad vita hvernig peer 1étu hann gera pad.
Hann hendir ndna oft vatnskénnunni i gélfid og ég veeri til i ad fa gdd rad til
ad fa hann til ad haetta pvi. Vid erum alltaf ad reyna. Fa ad vita svona vid
erum ad gera petta hér og petta hér og pda geeti ég spurt, pu veist, eigum vid

ad gera petta svona og ut i pad.

5.3 Syn foreldra a samstarf

i pessum kafla er fjallad um syn foreldranna & samstarf vid leikskdla og daggaeslu barna
sinna. Eftirfarandi pemu komu fram i vidtélunum: Samstarf um vellidan og proska,

patttaka foreldra og skraningar 4 starfi.
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5.3.1 Samstarf um vellidan og proska

Fram kom ad ad foreldrar Kristinar toldu ad foreldravidtol veeru géd leid til ad hafa
samstarf um vellidan og proska barns sins. Jén fadir Kristinar sagdi fra pviad i
vidtolunum geefist kostur a ad finna leidir til ad vinna ad proska og vellidan barnsins a

badum stédum, heima og i leikskdélanum. Hann sagdi:

pa fengi madur lika ad vita hvada hlutir eru i gangi i leikskdlanum, einhverja
mogulega hluti sem foreldrar sja ekki heima. bvi pad er svona hdpdinamik
inn i leikskélanum sem ad foreldrar, eftir adlégunina, eru ekki lengur

ahorfendur ad nema i smaskommtum.

[ vidtalinu vid foreldra Kristinar koma fram mikilvaegi pess ad vidra veentingar sinar og
vidhorf og fa endurgjof fra leikskdlakennurum og i sameiningu ad finna leidir til ad
stydja barnid & badum stodum, heima og i leikskélanum. Fram kom eins og 4dur sagdi
ad foreldrar Kristinar og deildarstjéri settu saman markmid i foreldravidtdélum ad hausti
sem sidan voru faerd i einstaklingsnamskrd barnsins sem vaeri samstarfsverkefni
foreldranna og leikskélans. Foreldrar Kristinar t6ludu um ad peim hefdi fundist gott ad
fa freedslu hvernig peir geetu undirbuid sig sem best fyrir petta foreldravidtal ad hausti
og fannst, eins og lika hefur 46ur komid fram, pessi foreldravidtol efla samstarf vid
heimilin og gefa foreldrum teekifaeri til ad hafa ahrif 4 nam og starf barnanna i
leikskélanum. Einnig kom fram ad foreldrar og kennarar endurmeta

einstaklingsnamskranna saman i foreldravidtali ad vori og setja fram ny markmid.

Fram kom ad hvorki voru skipul6gd foreldravidtél i daggaeslunni né hja
dagforeldrinu. Foreldrum Valgeirs fannst ad samstarf vid daggaesluna um vellidan og
broska sonar peirra felast i daglegu spjalli og pad sem pau sja af starfinu a Facebook.
pad gefur peim oft hugmyndir af pvi sem haegt er ad gera med barninu heima, en ekki
voru sett nidur sameiginleg markmid sem baedi foreldrarnir, daggaeslan og dagforeldrid
téku sameiginlega dbyrgd 4 ad fylgja eftir. Foreldrar Valgeirs lystu badi yfir ahuga 8 ad
fa meiri upplysingar um hvernig starfid med bérnunum fzeri fram og hvada adferdir
voru notadar til ad stydja vid proska hans og nefndu upplysingasidu eda
tolvupdstsamskipti en hvorki daggeeslan né dagforeldrid notadi tolvupdst eda voru med

heimasiou.

Fram kom greinilega i vidtalinu vid foreldra Kristinar ad reynsla peirra af pvi ad hafa

adur att barn i leikskdlanum hafdi ahrif & veentingar peirra eda eins og Jon sagdi:
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Mér finnst frabaert vid pessa einstaklingsnamskra... sem er reyndar lagt inn
begar krakkarnir eru ordin adeins stzerri ad pau fa sjalf ad setja sér sin
markmid, sem er edlilega ekki kannski haegt ad gera med pau al-yngstu...
bau skilja ekki spurninguna... en mjog fljétlega er byrjad ad leggja pad inn.
Hvad langar pig ad vinna ad? bu einstaklingurinn, hvad vilt pu gera og pa er
hlustad. Til deemis ég vil geta hlaupid mjog hratt pa er pad gert. Gudrun: Ja

einhver vildi baka moffins og pd var bara unnid i pvi.

5.3.2 batttaka foreldra

Foreldrarnir voru allir spurdir hvernig peir saeju fyrir sér patttoku i starfinu i
leikskdlanum og daggaeslunni. Foreldrar Kristinar 6skudu ekki eftir meiri patttoku i
daglegu starfi leikskélans en s6gdu ad foreldrar veeru alltaf velkomnir i leikskdlann til ad
taka patt i starfinu @ pann hatt sem peir vildu sjalfir, Gudran sagdi fra pvi ad foreldrar
so6fnudu endurnytanlegum efnivid sem nyttur var i skapandi starfi leikskdlans og svo var
alltaf 4 adventunni skapandi jélastund sem foreldrum var bodid 3, eins hafa verid
fiolskylduvikur par sem foreldrar eru hvattir til ad koma og vera med i daglega starfinu a
beim tima sem best hentadi hverjum. beir merktu pa a blad hvad peir hefdu dhuga a ad
taka patt i og hvenaer dagsins. Eins sagdist Jon hafa komid og lesid fyrir allan barnahdp
leikskdlans & Degi islenskrar tungu. Svo fannst peim skraningar eins og Saga barnsins,
jola- og sumarfrisskraningar géd leid til ad taka patt i starfinu pvi pessar skraningar faeru
i ndmsbdk barnsins i leikskdlanum. Eins og adur hefur komid fram fannst Kristinu
gaman ad syna kennurunum og hinum bérnunum heimaskrdningarnar og kennararnir

syndu pessum skraningum mikinn dhuga.

Foreldrar Valgeirs sogdust sja fyrir sér patttoku 4 pann hatt ad vinna ad svipudum
verkefnum med barninu heima og i daggaeslunni og lesa og reeda sému baekur, einnig
sogdust pau nu nota figurur meira med pegar pau lesa fyrir Valgeir pvi pau hofdu séd
vided 4 Facebook par sem pessi adferd var notud i samverustund og virkadi vel. pau
sogdust lika vera til i ad fa ad vita meira hvernig vaeri best ad studla ad proska hans,
bannig ad svipadar adferdir yrdu notadar &4 badum stodum og reynsla hans i
daggaeslunni nyttist honum heima og svo 6fugt. Pad fannst peim akjosanlegt ad gera
med pvi ad hafa hlekki i fréttabréfi eda i tolvupdsti sem visudu a upplysingasidur um

nam og uppeldi ungra barna.

Holmfridur dskadi eftir ad fa tolvupdst og myndir Ur starfinu pannig ad hun vissi
hvernig veeri verid ad vinna med proskapeettina og hvad vaeri gert pannig ad hun geeti

verid ad gera svipad med honum heima a sama tima. Hun taldi ad pannig myndi hann fa
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svipada reynslu & badum stodum og haegt veeri ad raeda vid dagforeldrid um

framvinduna.

5.3.3 Skraningar a starfi

Fram kom mikil anaegja hja foreldrum Kristinar og Valgeirs med skraningar a daglegu
starfi en ad sama skapi kom fram mikil 6anaegja med skort 4 skraningum hja dagforeldri
Dags. Leikskélinn sem stydst vid hugmyndafraedi Reggio Emilia skéla & Italiu, notar
uppeldisfraedilegar skraningar i daglegu starfi og skrair alla pemavinnu. bessar
skraningar eru synilegar um alla deild og eru oftast i had barnanna. Reynsla
foreldranna ad hafa att annad barn i leikskélanum kom parna einnig skyrt fram, Gudrun
sagdi: ,,Mér finnst pad lika kostur ad peer eru mislangar... stundum eru bara ein mynd af
einhverju og svo hvad barnid sagdi” Fram kom i vidtélunum ad foreldrar Kristinar téldu
ad skraningar veeru ,frabzer leid til ad tengja saman alla heima barnsins, svona gluggi
inn i starfid i leikskélanum®. Foreldrar gera eins og a0ur sagdi skraninguna Sogu
barnsins. Sidan gera pau sumarleyfisskraningu sem barnid kemur med i leikskélann og
synir félogum sinum & deildinni og kennurum. Einnig s6gdust pau hafa gert og margir
adrir foreldrar i leikskélanum skraningar ur jolafrii, leikhasferdum, nyfaeddu systkini svo
daemi séu tekin. Foreldrar Kristinar voru mjog dnaegd med hvad leikskdlinn syndi
skraningum peirra ad heiman mikinn ahuga og hvernig nam barnanna og vangaveltur
kaemu vel fram i skraningunum i leikskélanum. Eins kom fram ad foreldrar eru fraeddir
um gildi skraninga, badi heima fyrir og i leikskdlanum, fyrir ndm og proska barna sinna.
bessi fraedsla fer fram i kynningu a vetrarstarfinu og peim fannst peir fa hvatningu fra
stjiérnendum og leikskélakennurum ad gera skraningar heima. Pau voru sammala um ad
skraningar vaeru frabaert taeki til ad gera leikskdlastarfid synilegt i samfélaginu. Jon

sagdi:

Synir lika svona ut a vid, samfélaginu, hvad er frabaert og skapandi starf
pbarna og hvad bdrnin eru lika... pau hafa svona sina eigin syn a hlutina...
okkur finnst pad meirihattar. Pess vegna finnst okkur skraningarnar parna
svo frabeerar... gera starfid og hvad barnid manns er ad pzela svo lifandi

fyrir manni.

Fram kom mikil anaegja hja foreldrunum i leikskélanum og daggeseslunni med notkun
samskiptamidla til ad skra starfid og gera foreldrunum pad synilegt. Eins kom fram mikil
6dnaegja hja HoImfridi ad fa engar myndir Ur starfinu, pvi dagforeldrid notadi eins og oft

hefur komid fram, ekki samskiptamidla né tok ljdsmyndir af bornunum i starfinu.
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5.4 Aherslur i starfinu

[ pessum kafla er fjallad um hvad foreldrarnir vildu leggja dherslu a i uppeldis- og
menntastarfi leikskélans og daggaeslunnar. Eftirfarandi pemu komu fram i vidtélunum:

Sjalfstaedi og tru & eigin getu, félagsleg samskipti og nam, proski og skapandi starf.

5.4.1 Sjalfstaedi og tru a eigin getu

Foreldrar Kristinar [6gdu dherslu @ byggt veeri undir boérnin pannig ad sjalfstaedi peirra
og tru 4 eigin getu efldist. Logd veeri ahersla a sjalfsvirdingu og virdingu gagnvart 6drum
i leikskolastarfinu. Joni fannst mikilvaegt ad Kristin lzerdi sjalfstaedi vid grunnathafnir
eins og a0 mata sjalfa sig og bjarga sér um hluti, bidja um hluti, seekja sér sjalf og bera
sig eftir bjorginni. [ vidtdlunum vid foreldra Kristinar kom fram dnaegja med hvad
sjalfsteedi og sjalfstraust barnanna veeri eflt med skapandi starfi 4 leikskélanum. Reynsla
beirra ad hafa att annad barn a leikskélanum kom fram enn a ny og nefndu pau ad eldri
déttir peirra hafi fengid gott veganesti fra leikskélanum sem hefdi nyst henni vel i
grunnskoélanum. betta veganesti veeri sjalfstraust, frjé hugsun, samskiptahaefni og tru a

eigin getu. Jon sagdi:

Pad eru storkostlegir hlutir sem pau leera parna... og hun hefur lika
sjalfstraust gagnvart kennurum og 66rum sem eru i einhverskonar
valdhlutverki og vid sina jafningja. Pad eru hlutir sem pau kunna saman...
madur sér strax akvedin tol sem pessi born hafa i hondunum sem 6nnur
born hafa kannski ekki fengid ad raekta 4 sama hatt i 66rum leikskélum... vil
samt ekki alhaefa... pekki ekki til 3 68rum leikskélum... en pau hvila vel i sér
bessir krakkar, peim lidur mjog vel i sjadlfum sér og hvort i 60ru. betta er

allavega min tilfinning.

Sigridur maadir Valgeirs lagdi lika aherslu a ad stydja vid sjalfsteedi barnanna og tru 8
eigin getu i daggaeslunni. Eins lagdi han dherslu @ ad pad sé ekki of mikid alag & peim og
bau nytu sin i starfinu med pvi ad bjéda bornunum upp a vidfangsefni sem pau hafa
ahuga a og taekifeeri til ad vinna Ut fra styrkleikum sinum og dhugasvidum. HUn nefndi
sem daemi ad sonur hennar hefdi mikinn dhuga a dyrum og ad taka hluti i sundur og
setja saman og hann fengi naeg taekifzeri til pess i daggaeslunni, pad szi hun 4 facebook
og baer segdu henni og Runari lika oft fra pvi i daglegu spijalli. Eins finnst honum mjog
skemmtilegt ad |ata lesa fyrir sig og paer gerdu pad lika fyrir utan skipulagdar

samverustundir. RUnar sagdi:
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Hann kemur med bdk og segir ,,lesalesa” og pa sest ein med honum og les,
ad visu ekki lengi i einu pvi hann vill skipta oft um vidfangsefni.... hann segir
bad lika heima [lesalesa)... kemur med bdk og vid lesum pa saman i

smastund. Mér finnst pad frabeert.

Fram kom hjad HéImfridi médur Dags ad hun myndi vilja ad dagforeldrum veeru
lagdar linur hvad uppeldis- og menntastarf vardar og haft veeri eftirlit med hvernig pad
veeri Utfeert. Einnig fannst henni ad pad zetti ad vera skylda ad fara eftir radleggingum
Lydheilsustodvar hvad mataraedi vardar. HoIlmfridur taldi ad dagforeldrar pyrftu meiri
faglegan studning pvi hja peim vaeru born fra sex manada aldri og upp i ad verda
tveggja ara. bar af leidandi hefdu bornin mismunandi parfir hvad leikefni og 6rvun
vardar. Fram kom ad hun teldi, an pess ad vita pad med vissu, ad dherslur i starfinu vaeri
frjals leikur med kubba, bila og tuskudyr og svo var dagforeldrid med leiktjald en hin
hélt ad pad veeri ekkert um skapandi starf eins og ad mala eda leira og fannst pad

midur, eins vissi hun ekki hvort dagforeldrid laesi fyrir bérnin. Hin sagdi:

Mér finnst petta einhvern veginn of losaralegt. betta er lika einhvers konar
bidtimi pvi madur veit ekki hvenaer barnid kemst inn i leikskdlann pannig ad
madur tekur pessu einhvern veginn eins og gédri gaeslu og gerir kannski ekki
négu miklar krofur... en audvitad 4 pad ad vera, upp ad vissu marki. Eg er

ekki ad segja ad pad eigi ad keyra pau ut i endalausu prégrammi og svona.

5.4.2 Félagsleg samskipti

Allir foreldrarnir vildu ad bornin efldu samskiptafaerni sina i leikskélanum og
daggaeslunni. Foreldrarnir toldu ad samskipti vid jafnaldra veeru mikilvaeg til ad efla
félagsfaerni barnanna og pad veeri mikilvaegt ad stydja vid vinattu og samskipti

barnanna sin & milli, eda eins og Sigridur modir Valgeirs ordadi pad:

...po pau séu ekki beint ad leika sér saman pa eru pau saman ad leika sér...
pbau toga hvort annad upp... vid vorum alltaf ad bida eftir ad Valgeir feeri ad
skrida.. og svo byrjadi hann parna eftir adeins nokkra daga pvi hann s3 alla

hina krakkana vera a0 skrida.

Foreldrar Kristinar voru a sama mali og t6ldu felast moguleikar til ad stydja bornin i
félagslegum samskiptum 4 annan hatt i jafningjahdpnum i leikskélanum heldur en & inni

a heimilum par sem enginn vaeri 4 sama aldri. peim fannst mikilvaegt ad Kristin fengi
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studning i samskiptum sinum vid boérnin & deildinni og kennarana sem og ad hun lzaerdi

ad bera virdingu fyrir 68rum. Jén sagdi:

Madur sér pad med pessi born, fyrst pa eru pau bara svona bérn 8 sama
stad. Svo fara pau ad vera born ad skoda sama hlut & sama stad og svo fara
bau ad vera born ad sldst um sama hlut & sama stad og pa er haegt ad stydja

bau i ad leysa malin farsaellega sin a milli.

5.4.3 NAam, proski og skapandi starf

Skapandi starf med bornunum var greinilega gert mun haerra undir hofdi i leikskélanum
en i daggaeslunni og hja dagforeldrinu enda byggist hugmyndafraedi leikskélans 3 peirri
syn a barnid sem sterkan og skapandi einstakling sem hafi mikid fram ad faera og var
|6gd dhersla a tjaningu og skdpun i daglegu starfi leikskdlans. Hvorki daggaeslan eda
dagforeldrid stydst vid skriflega ndamskra en p6 1ét daggaeslan foreldra vita um aherslur i
starfinu i haustfréttabladi eins og adur hefur komid fram, en pessar aherslur voru ekki

byggdar a tiltekinni hugmyndafraedi. Sigridur sagdi petta um haustfréttabladid:

Svona hvad er a dofinni, hvernig adlégun er hattad... ad hdpastarf myndi
ekki byrja fyrr en hdn er buin... eftir manud... hvad er verid ad kenna peim,

fara i kollhnis, finhreyfingar. Ekkert svona ndkvaemt.

Reynsla foreldra Kristinar af pvi ad hafa verid med annad barn i pessum leikskéla
kom oft fram i vidtalinu. Pau s6gdust vera mjog anaegd med hversu metnadarfull
skapandi vinna er i leikskélanum sem byrjar strax a yngstu deildinni. Jén sagdi ad eftir
ad hafa fylgt eldri déttur peirra i gegnum allar deildir leikskélans pa séu krofur hans

meiri i dag en paer voru pegar eldri déttir peirra hof sina leikskdlagdéngu. Hann sagdi:

...Par hafdi madur kannski einhverja hugmynd, 6ljésa. Kannski einhverjar
6ljosar veentingar en nina hefur madur séd starfid parna sem er svo
metnadarfullt ad ég vil absolut ad pad sé eitthvad sem er unnid og raektad a
sama hatt og hefur verid. bad er svo gaman ad sja hvernig pemavinna er
unnin med pessum krokkum og kannski lika ad pad eru gerdar alvoru krofur
til peirra pott pau séu mjog ung og ad pau fai ad spreyta sig og fai ad skoda i
gédu témi alls konar hluti og alls konar leidir til tjaningar. Urlausn &
verkefnum hverskyns og fa bara sjalfstraust og oryggi, broskandi og frjéa

hugsun ut Ur pessu.
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Foreldrar Valgeirs toludu lika um pad ad peim fannst gaman ad sja hve oft bérnin
veeru ad mala og leira og fannst ad skapandi starf vaeri pad sem hentadi ungum bérnum
best asamt pvi ad vinna med allan annan proska. bPau s6gdu fra pvi ad eftir ad hafa séd
son sinn vera ad mala i daggaeslunni og leira @ facebook pa hafi pau drifid sig ut i bud og
keypt liti og bl6d og vaeru oft ad mala med honum heima. HéImfridur sagdi ad skapandi
starf vaeri bornum naudsynlegt fra fyrstu tid og han leggdi aherslu a pad heima en var
fullviss um ad pad veeri ekki hja dagforeldrinu og vonadist til ad Dagur kaemist sem fyrst
inn a leikskélann sem han sétti um ,sem vaeri heilsuleikskdli med dherslu & skapandi

starf.

Leikskolaforeldrarnir lysti yfir anaegju sinni med hvad uppeldisfraedilegar skraningar
hefdu gdo ahrif 4 tjaskiptahaefni og par med malproska Kristinar pvi pad efldi hana ad
segja fra skraningunum sinum og parna kom einnig fram reynsla peirra af pvi ad hafa

verid med annad barn i leikskélanum. Gudrun sagdi:

Vid sdum pad med eldri stelpuna okkar hvad petta efldi hana ad segja fr3,
fyrir framan adra... sjdum lika & Kristinu hvad pad eflir samskiptahaefni

hennar ad segja fra.

Foreldrar daggaeslubarnanna fannst 6llum mikilvaegt ad stutt veeri vid proska
barnanna med fj6lbreyttu starfi sem reyndi 4 alla proskapaettina. beim fannst 6llum
mikilvaegt ad stydja vid malproskann og hreyfiproskann; badi gréfhreyfingar og
finhreyfingar i starfinu. Foreldrar Valgeirs nefndu ad i dagskipulagi daggaeslunnar veeri
hopastarf par sem gréfhreyfingarnar voru aefdar med pvi ad fara i kollhnis og hoppa.
Finhreyfingarnar voru sefdar med pvi ad mala, kubba og pussla. Einnig veeri
samverustund einu sinni a dag par sem lesin er stutt saga og figlrur og spjold med

myndum notud med. Sigridur ordadi petta svona:

bpzer eru med svona spjold og baekur og lestrarstund einu sinni a dag. bar
eru paer annadhvort ad benda @ myndir a spjoldum eda lesa stuttar ségur
og eru duglegar ad vera med einhverjar figirur med, petta er kotturinn,
kisan og svona, madur sér & myndunum [d Facebook] hvad paer eru ad gera.
bzer eru baedi med figlrur og svo lika spjold par sem paer segja kisa og svo
er mynd af kisu og svona og svo er lika svona mjukt sem pau geta komid vid.

Mér fannst pad svo snidugt.

Holmfridur médir Dags lagdi lika eins og adur sagdi dherslu @ markvissa vinnu med

alla proskapaettina og sagdi:
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..styrkja malproskann og skoda dyrin og dyrahljédin og lika formin,
finhreyfingarnar og gréfhreyfingarnar. Bara petta helsta. Eg er ekki ad segja
ad pad eigi ad kenna steerdfraedi eda mannkynssogu — heldur ad pad sé

markvisst verid ad efla pessi atridi

5.5 Samantekt

Menntunargildi leikskdlans kom skyrt fram i nidurstédunum. Menntunargildid birtist
medal annars i uppeldisfraedilegum skrdningum heima og i leikskélanum og
sameiginlegri markmidasetningu foreldra og kennara um ndm og proska barnsins heima
og i leikskélanum i foreldravidtélum ad hausti og endurskodun peirra ad vori. Ahersla
var i leikskélanum & samfellu i reynsluheimi barnsins heima og ad heiman og litid var &
foreldra sem mikilveega samstarfmenn um ndm og vellidan barnanna. Einnig var leitad
leida til ad foreldrar geetu tekid patt i starfinu sem félst i skraningum heima, s6fnun 4

efnidvid til skapandi starfs og patttoku i ymsum vidburdum i leikskélanum.

Fram kom hja 6llum vidmalendum ad adlégun barnanna hafi gengid vel og
foreldrarnir i daggaeslunni og hja dagforeldrinu voru anzegdir med ad adlogunin hafi
verid a forsendum barnanna og pau hefdu fengid pann tima sem pau purftu.
Foreldrarnir i leikskélanum voru anaegdir med patttokuadlogunina pvi peir hefdu kynnst
starfsfélkinu, daglegu starfi og hinum foreldrunum. beim fannst gott ad hafa haft

hlutverk og peim hafi fundist pau vera hluti af starfinu @ medan & adlégun stéd.

Ahersla kom fram { vidtdlunum hjda 6llum foreldrunum 4 gagnkvaem samskipti og
toldu foreldrar i leikskélanum og daggeeslunni pau veeru med agaetum og féru
gagnkvaem samskipti fram i daggaeslunni med daglegu spjalli og lika i leikskélanum en
ad auki var bodid upp a foreldravidtol og fundi til ad reeda malin eftir porfum. Maadir
barnsins hja dagforeldrinu kvartadi yfir skorti @8 gagnkveemum samskiptum a milli

hennar og dagforeldrisins.

Fram kom hja 6llum foreldrunum ahersla a gott og gagnkvaemt upplysingafleedi og
samskipti. Foreldrarnir i leikskélanum og daggaeslunni voru mjog anaegd med notkun
samskiptamidla i starfinu. Peim fannst pad virka eins og gluggi inn i starfid og gera
foreldrunum kleift ad raeda vid boérnin sin heima um pad sem pau sau a ljdésmyndum og
smamyndbondum & samfélagsmidlunum Facebook og Instagram. Fram kom éaneegja
hja médur Dags hja dagforeldrinu med ad fa engar myndir Ur starfinu né upplysingar
um starfid fra degi til dags. Foreldrunum fannst 6llum upplysingar um mataraedi, svefn

og hvort bornin hofou kikad mikilveegar. Ekki voru skriflegar upplysingar um pad hja
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dagforeldrinu og kvartadi médirin yfir pvi ad huan pyrfti ad hafa frumkvaedi af pvi ad
leita eftir upplysingum.

Allir foreldrarnir vildu samvinnu um nam og proska barna sinna og ad komid veeri til
mots vid einstaklingsparfir peirra. Jafnframt fannst peim 6llum skipta mali ad samfella
sé i reynslu barnsins & milli heimilis og leikskéla og i daggaeslunni syndu foreldrarnir
ahuga 4 ad fa hugmyndir til ad vinna med barninu heima. Fram kom ahersla & ad byggt
veaeri undir bornin pannig ad pau hefdu tru a eigin getu, ytt veeri undir sjalfstaedi peirra
og samskiptahaefni. Fram kom anzegja med ad daggaeslan veeri med vel rammad
skipulag a starfinu og téldu foreldrarnir pad henta syni sinum vel pvi hann prifist a
ratinu. Leikskdlaforeldrarnirvoru hinsvegar hrifin af sveigjanlegu skipulagi par sem
frjals leikur og skapandi starf veeri i 6ndvegi. Mikil 6adnaegja kom fra hja médur barnsins
hja dagforeldrinu ad hun Iéti hana ekki vita hvernig skipulagid veeri hja henni og vildi ad
dagforeldrid taeki meira frumkvaedi a ad veita henni upplysingar hvernig hin hagadi
starfi sinu og veeri ad vinna med bérnunum. Einnig var hin édnaegd med ad fa engar

myndir ur starfinu.

Helstu nidurstdédur benda til élikra vidhorfa, reynslu og vaentinga foreldra hvad
vardar samstarf vid leikskdla og daggaeslu barna sinna um proska og vellidan peirra sem
og vidhorf til patttoku i daglegu starfi leikskdlans og daggaeslunnar. Hér a eftir verdur
greint fra hver helsti munurinn sé og hann sidan skodadur i ljdsi peirra fraeda sem liggja
rannsokninni til grundvallar. par verdur samstarf leikskélans og daggaeslunnar vid
foreldra um nam og proska barna peirra borid saman vid priggja prepa kenningu Nénnu
Kristinar Christiansen (2010) um préun foreldrasamstarfs og vitnad er i bls. 29 og leitast
vid ad svara rannséknarspurningunni sem er hvernig foreldrar sja fyrir sér samstarfid
vid leikskodlann, daggaesluna pannig ad samfella sé i reynslu barnsins heima og ad

heiman.
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6 Umraeda

[ pessum kafla verda helstu nidurstdédur reeddar og peer settar i samhengi vid freedilega
umgjoro verkefnisins og nidurstodur fyrri rannsékna. Meginmarkmid rannsdknarinnar
var a0 varpa ljési a reynslu foreldra af pvi pegar barnid byrjar i dagvistun utan heimilis
og vaentingar peirra til samstarfsins og sett var fram eftirfarandi rannséknarspurning:
Hvernig sja foreldrar fyrir sér samstarfid vid leikskdlann, daggaesluna pannig ad samfella
sé i reynslu barnsins heima og ad heiman? Tilgangurinn var ad varpa ljési a reynslu
foreldra sem nyta sér mismunandi dagvistunarurraedi. Faar rannsoknir hafa verid gerdar
hér & landi um syn foreldra 4 samstarf vid leikskdla og daggaeslu barna sinna fyrir utan

vidhorfskannanir 4 vegum sveitarfélaga.

i nidurstédunum var i fyrsta lagi fjallad um paetti sem tengjast reynslu og
vaentingum foreldra i upphafi leikskélagdngu og daggaeslu barna peirra. [ 68ru lagi
hvada parfir barna peirra og fjdlskyldunnar peir telja mikilvaegt ad leikskélinn og
daggaeslan komi til méts vid, i pridja lagi hvernig peir sja fyrir sér samstarfid og helstu
aherslur i starfi leikskéla og daggaeslu barna sinna. [ umraedukaflanum mun ég leitast
vio ad draga fram pa peetti sem lysa hvad eru rikjandi skodanir foreldra pessara priggja
barna og hvad adgreinir syn peirra @ samstarf vio leikskdla og daggaeslu barna peirra og
syn peirra 4 patttoku i daglegu starfi pannig ad samfella sé i reynslu peirra heima og ad

heiman.

6.1 Reynsla, vidhorf til barna og vantingar foreldra

[ pessum kafla verdur fjallad um reynslu foreldranna af adlégun barna sinna, hvort um
fyrsta barn i leikskola eda daggeeslu er um ad raeda eda hvort foreldrarnir aettu eldri
born sem hefdu verid i leikskéla eda daggaeslu. Sidan verdur reett um reynslu peirra og

vaentingar og aherslur i daglegu starfi.

6.1.1 Reynsla af adlégun og vidhorf til barna

Fram kom i nidurstédum ad reynsla allra foreldranna af adlégun barna var gé6 ad peirra
mati. Fram kom reynsla leikskélaforeldranna ad eiga annad barn sem hafdi nylokid sinni
leikskdlagongu i sama leikskola. Yngri déttir peirra var fljot ad adlagast og ma leida ad
pvi likum ad adloégun gangi betur pegar foreldrar eru 6ryggir og hafa reynslu af
samsvarandi adlogunarskipulagi sem var i pessu tilviki patttokuadlogun (Kristin
Dyrfjord, 2009, Brooker, 2008). bess vegna er mikilvaegt ad huga vel ad pvi pegar born

byrja i leikskéla hvort foreldrarnir séu byrjendur lika, eins hvort bérnin og foreldrarnir
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komi erlendis fra og pd kannski Ur mjog élikum menningarheimi, pvi parfir barna fyrir
adlégun eru mismunandi og menningarmunur og gildi geta verid pad lika og ber
leikskélum ad taka tillit til pess i starfinu. Eins fer petta lika eftir vidhorfi til barna, hvort
litid sé a pau sem getumikil og sterk og taki virkan patt i ad méta umhverfi sitt og
bekkingu og pa eru pau og foreldrarnir peirra bara ad laera saman a pau namstaekifeeri
sem bjodast i leikskdlanum, sem rimar alveg vid pessa sionatimalegu syn 4 barnid sem

batttokuadlogun byggist 4 (Dahlberg, Moss og Pence, 1999; Kristin Dyrfjord, 2009).

Foreldrarnir i daggaeslunni og hja dagforeldrinu voru anaegdir med ad skipulag
adlégunar hafi verid a forsendum barnanna en 8 badum st6dum var studst vid
hefdbundna adlégun sem lengist dag frad degi. Hvorki foreldrarnir i daggaeslunni né
modirin hja dagforeldrinu hafa att barn adur i daggaeslu. Hugmyndafraedin sem
fyrrnefnt skipulag byggir 4 er tengslakenning Bowlby og eftirmanna hans um
adskilnadarkvida (Kristin Dyrfjord, 2009; Seeunn Kjartansddttir, 2009). Samkveemt peim
fraedum upplifa born kvida vid adskilnad fra foreldrum sinum og getur pad haft sleem
ahrif 4 tilfinningaproska peirra og moguleika til ndms ef pessi adskilnadur er of snarpur,
bvi sé mikilvaegt ad adlogunin sé a forsendum hvers barns (Kristin Dyrfjord, 2009). bad
ma pvi faera rok fyrir pvi ad petta skipulag adlogunar byggist & peirri syn a barnid sem
hjalparlaust og veikburda og peirri tri ad ef barnid og foreldrar pess fa gédan tima til ad
venjast lifinu i leikskdlanum og kynnast starfsfélki, valdi adskilnadur fra foreldrum litlu

sem engu afalli (Kristin Dyrfj6rd, 2009).

6.1.2 Veentingar til daglegs starfs

Fram kom ad foreldrar leikskélabarnsins hofdu miklar veentingar til daglegs starfs sem
midudust vid reynslu peirra af pvi ad eiga annad barn, sem hafdi eins og adur hefur
komid fram, nylokid sinni leikskélagdngu vid sama leikskdla. Vaentingar peirra snerust
um ad pad veeri haldid afram 4 somu braut eins og var hja eldri dottur peirra ad vera
med metnadarfullt skapandi starf i leikskdlanum sem gaefi bérnunum i veganesti frjda,
skapandi og sjalfsteeda hugsun og pad veganesti myndi nytast peim i grunnskélanum og
jafnvel Gt allt lifid. Eins og kom fram i vidtalinu vid foreldrana i daggeeslunni var
sonurinn peirra fyrsta barn og ad pau hofdu miklar vaentingar til faglegs starfs i
daggaeslunni pott ekki veeru dagforeldrarnir leikskdlakennaramenntadir. Draga ma pa
alyktun af nidurstodum ad par sem dagforeldrarnir i daggaeslunni voru svo dhugasamir
um barnid og fjolskyldu pess og syndu mikid frumkvaedi ad samskiptum og freeddu
foreldranna um starfid fra degi til dags og s6gdu fra pvi hverju sonur peirra hefdi dhuga
a og hversu duglegur hann vaeri, pa hefdu foreldrarnir upplifad ad parna faeri fram

faglegt og gott starf og dagforeldrarnir veeru liklegir til ad studla vel ad proska og
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vellidan sonar peirra. Fram kom hja moédurinni hja dagforeldrinu ad han vissi ekki hvada
krofur eda veentingar hun gaeti gert til dagforeldrisins um faglegt starf enda vissi hun
litid um hvernig pad feeri fram fyrir utan matar-, hvildar- og utivistartima. Han sagdi p6
dagforeldrid standast veentingar sinar um umhyggju og géda umonnun en vissi litid um
hvort og ba hvernig veeri verid ad stydja vid proska sonarins. [ reglugerdinni um
daggaeslu i heimahdsum kemur fram ad dagforeldri eigi ad |ata foreldra vita hvernig pad
hagar starfi sinu en pad var ekki gert i pessu tilviki og maédirin vissi ekki ad hun gaeti gert
krofur par um. Hun vildi sja ad dagforeldrar fengju faglegan studning til ad efla proska
barnanna og beeri skylda til ad upplysa foreldra um framvinduna. Hér ma lika sja
vaentingar og faglegar krofur til peirra sem ekki hafa aflad sér leikskélakennara-
menntunar og er i takt vid pad sem fram kemur i skyrslunni Blid byrjun
(Reykjavikurborg, 2012) par sem maelt er med auknu samstarfi og fraedslu af hendi

leikskola til dagforeldra.

6.1.3 Aherslur i starfi

Rikjandi skodun allra foreldranna var ad pad veeri vel hugsad um vellidan barnanna og
bau nytu hlyju og umhyggiju i leikskdlanum og daggaeslunni. Rannsdknir syna ad
umhyggja er mjog mikilvaeg i starfi med bérnum og ef pau eigi ad lzera ad bera
umhyggju fyrir sér og 6drum pa purfi hin ad vera apreifanleg i umhverfi peirra
(Noddings, 2002; Brostom, 2003) og hverju barni veitt athygli og poérfum peirra maett
en samt veeru sett mork a jakveedan og uppbyggilegan hatt og pau studd i ad leysa
vandamal sin @ milli enda felur pad i sér askoranir fyrir kennara og namstaekifzeri fyrir
bornin ad syna umhyggju og leysa agreiningsmal sin @ milli med studningi kennara ef
barf, eda eins og leikskdlafadirinn ordadi pad svo frabeerlega: ,,Madur sér pad med
bessi born, fyrst pa eru pau bara svona boérn @ sama stad. Svo fara pau ad vera bérn ad
skoda sama hlut 4@ sama stad og svo fara pau ad vera born ad slast um sama hlut @ sama
stad og pa er haegt ad stydja pau i ad leysa malin farszllega sin @ milli”. Nidurstoédur
benda einnig til pess eins og nidurstddur annarra rannsdkna (Jéhanna Einarsdoéttur,
2010; Anna Magnea Hreinsdottir, 2009) ad pad sem foreldrarnir 16gdu adalaherslu a var
ad bornum lidi vel i leikskdlanum og daggaeslunni, pau leerdu sjalfshjalp, gildin i lifinu og
videigandi hegdun og studlad vaeri ad pau dofnudu a eigin forsendum og hefdu rikuleg

teekifaeri til proska i daglegu starfi leikskélans, daggaeslunnar og hja dagforeldrinu.

6.2 Foreldrasamstarf

Upplysingaflaedi, samraedur og sameiginleg akvardanataka er adal inntak samstarfs

foreldra og leikskéla og ber peim ad vinna saman til ad tryggja velferd og hagsmuni
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barna samkvaemt |6gum, reglugerdum og adalnamskra. | pessum kafla verdur ahersla
|6gd 4 ad raeda a hvada stigi foreldrasamstarfs samkvaemt prepakenningu Nonnu
Kristinar Christiansen samstarf foreldranna og leikskdlans, daggaeslunnar er med pad i
huga ad studla ad samfellu i reynsluheimi barnsins heima og ad heiman. Fyrst verdur
greint fra fyrsta prepi i préun foreldrasamstarfs sem er upplysingar, annad prepid er

si@an samrada og ad lokum sameiginleg akvardanataka.

6.2.1 Upplysingastreymi

Samkvaemt prepakenningu Nonnu Kristinar Christiansen er fyrsta prepid i préun
foreldrasamstarfs um uppeldi og menntun barna upplysingar. bar er att vid ad
leikskdlinn eda daggaeslan og foreldrar skiptist & upplysingum svo sem ad skdlinn veitti
upplysingar um skdlastarfid og foreldrar veiti leikskdlanum eda daggaeslunni
upplysingar um barnid sem vardar lidan pess i skdlanum og um sérstakar adsteedur sem

upp geta komid i fjdlskyldunni.

Fram kom hja 6llum foreldrunum &hersla & gott upplysingaflaedi. [ nidurstddum kom
fram ad foreldrarnir i leikskélanum toldu ad peir fengju naegar upplysingar um
leikskdlastarfid en foreldrarnir i daggeeslunni vildu gjarnan fa meiri upplysingar um pad
sem veeri a0 gerast fra degi til dags og mdédurinni hja dagforeldrinu fannst skorta
sarlega upplysingar um daglegt starf og fram kom ad hidn eda pabbinn purftu alltaf ad
hafa frumkvaedi sjalf til ad fa upplysingar um starfid og fannst peim pad leidinlegt par
sem pau voru hraedd um ad virka tortryggin ef pau spurdu mikid um starfid fra degi til

dags.

Fraedimenn benda 4 ad pad sé lika mikilvaegur pattur i foreldrasamstarfi og samfellu
i reynsluheimi barna ad foreldrar fai naegar upplysingar um starfid. (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, 16g og reglugerdir um leikskdla; Nanna Kristin
Christiansen, 2010). Fram kom mikil anaegja med notkun samskiptamidla hja
leikskdlaforeldrunum og foreldrunum i daggaeslunni og uppeldisfraedilegar skraningar i
leikskélanum. Foreldrarnir toldu pad opna glugga inn i starfid og gera nam barnanna og
paelingar synilegar. betta hafa freedimenn eins og Rinaldi (2006) og Bryndis
Gardarsdaottir og Kristin Karlsdéttir (2012) tekid undir. Rinaldi heldur pvi fram ad auki ad
i gegnum skraninguna geti barnid 6dlast nyja syn a eigin reynslu og upplifun. Pannig
geta skraningar aukid samfellu i reynslu barna og fjolskyldna peirra med pvi ad fraeda
foreldra um hvad barnid er ad gera i leikskdlanum, hvernig pad gerir pad og hvers
vegna (Rinaldi, 2006). Hja madurinni hja dagforeldrinu vantadi upplysingar um daglegt

starf.
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6.2.2 Samraxda

Annad prep prounar foreldrasamstarfs er samraeda. Par er att vid gagnkvaemar
samraedur a milli foreldra og kennara um malefni barnsins. Mikilveegt er ad foreldrar
upplifi ad 4 pa sé hlustad og ad virding sé borin fyrir pvi sem peir hafa fram ad feera.
Eins og nidurstddur syna pa er rikjandi skodun allra foreldranna ad hafa samrad og
samstarf vid leikskdla og daggaeslu barna sinna. Ahersla kom fram i vidtélunum hja
Ollum foreldrunum & gagnkvaem samskipti og téldu leikskdlaforeldrarnir og foreldrarnir
i daggeeslunni ad pau veeru med agaetum en po a élikan mata og mddirin hja
dagforeldrinu kvartadi yfir skorti 8 gagnkveemum samskiptum og litid sem ekkert
frumkveedi var hja dagforeldrinu um gagnkveem samskipti og purftu foreldrarnir alltaf
ad hafa frumkvaedi ad samskiptunum. Mdédurinni fannst ad dagforeldrid zetti ad hafa
oftar frumkvaedi ad samskiptunum. [ reglugerdinni um daggaeslu i heimahisum er
adalahersla |6gd 4 samskipti en ekki samstarf um ndm og proska barnanna. Eins og fram
kom i nidurstodum pd féru gagnkvaem samskipti i daggaeslunni adallega fram i daglegu
spjalli en i leikskélanum féru pau ad auki fram i foreldravidtélum tvisvar & ari og eins
eftir porfum. begar um gagnvirk samskipti er ad reeda pa skiptast foreldrar og starfsfélk
a upplysingum um barnid, rseda saman, skipta med sér verkum og leggja mat a
arangurinn (Anna Magnea Hreinsdéttir, 2013). | foreldravidtélum i leikskélum voru sett
fram markmid til ad vinna ad i lengri eda skemmri tima og sameiginleg dbyrgd tekin a

framkvaemdinni og par naer samstarfid pridja og sidasta prepi.

6.2.3 Sameiginleg akvardanataka

bridja og sidasta prepid er sameiginlegar dkvardanir en par neer samstarfid samkveemt
Nonnu Krisinu (2010) endanlegum markmidum sinum pvi ad a pessu prepi koma
foreldrar og kennarar sér saman um markmid sem snda ad proska barnanna og vellidan
sem peir svo vinna ad i sameiningu og taka sameiginlega dbyrgd a. Eins og nidurstdédur
syna pa er rikjandi skodun foreldra ad hafa samrad og samstarf vid leikskéla og
daggaeslu um proska og velferd barna sinna. Ljdst er ad samskipti og samstarf eru
hugtok sem hafa ekki somu merkingu. Haegt er ad eiga gdéd samskipti vid félk an pess ad
um eiginlegt samstarf sé ad reeda. Samstarf felst i pvi ad tveir eda fleiri setji sér
sameiginlegt markmid sem badir eda allir stefna ad og taka sameiginlega abyrgd &
(Nanna Kristin Christiansen, 2010).

Ef nidurstédur rannséknarinnar eru skodadar samkvaemt priggja prepa kenningu
Nonnu Kristinar Christiansen pa uppfyllir samstarf Gudrunar og Jons, foreldra Kristinar
vid leikskolann o6l pessi prep. Samstarf Sigridar og Runars vid daggaeslu Valgeirs sonar

beirra, uppfyllir fyrstu tvé prepin (upplysingar og samraeda) en par voru ekki teknar
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sameiginlegar akvardanir um markmid hvad vardar proska og vellidan sonar peirra og
beim sidan fylgt eftir heima og i daggaeslunni. Hinsvegar uppfyllir samstarf Hélmfridar
vid dagforeldri Dags sonar hennar engin af pessum premur prepum pvi ad skortur var a
upplysingum, samraedu og sameiginlegri dkvardanatdoku um proska og vellidan sonar

hennar.

i reglugerd um daggaeslu i heimahusi er, eins og 4dur hefur komid fram, 16gd ahersla
a samskipti fremur en samstarf og par segir ad dagforeldri skal fara yfir med foreldri
hver sé abyrgd hvors um sig og fa greinagdédar upplysingar um barnid fra foreldrum.
Ekki er reett um sameiginlega dbyrgd 4 uppeldi barnsins, en pé stendur ad foreldrar og
dagforeldrar beri ad vinna saman med hag barna ad leidarljési og foreldrum ber ad
fylgjast med adbunadi barna sinna i daggaeslunni og dagforeldrum ber ad sja til pess ad
foreldrar hafi vitneskju um hvernig dagurinn gengur fyrir sig. Ljost er ad dagforeldri

Dags hefur ekki uppfyllt pessar krofur og moédir hans vissi ekki ad hiun geeti gert peer.

Undir peim formerkjum gefa nidurstodur til kynna ad einungis var um eiginlegt
samstarf ad raeda i leikskdlanum pvi par settu foreldrar nidur markmid med
deildarstjora i einstaklingsnamskra barnsins og unnid var ad peim baedi heima og i
leikskélanum. Sidan var farid yfir pessi markmid ad vori og pau endurskodud og ny sett.
Bzadi heimilid og leikskdlinn tok sameiginlega dbyrgd 4 ad fylgja pessum markmidum
eftir.

Daggaeslan studladi ad samfellu & milli reynsluheims barnsins i daggaeslunni og a
heimili pess ad mati foreldranna par sem peir sdu oft vidfangsefni barnsins peirra 3
ljdsmyndum og smamyndbdndum sem peim leist vel a og toku oft upp adferdir t.d. vid
lestur med spjoldum og figirum og eins keyptu pau oft sdmu baekur og pau sau
dagforeldrana vera ad lesa i samverustund og keyptu malningu, pensla og blod eftir ad
hafa séd son sinn mala i daggaeslunni en fram kom ad d6ur en pau sdu pad héldu pau
ad hann vaeri of ungur til ad mala. Eins var studlad ad samfellu med daglegu spjalli en
dagforeldrarnir syndu fjolskyldunni og 6llum adsteedum adhuga og h6fou mikid
frumkveedi ad samskiptum og veittu foreldrunum upplysingar um hvad barnid vaeri ad

fast vid og a hverju hann hefdi helst dhuga i starfinu.

6.3 Olik syn foreldra & patttéku

[ nidurstddum kemur fram ad foreldrar hofdu dlika syn & patttoku i starfinu enda skilur
mikid & milli par sem 16g, adalnamskra og reglugerdir leggja linurnar fyrir
foreldrasamstarf i leikskolum en engin 16g eda ndamskra er hja daggaeslum. beim ber ad

fylgja reglugerd um daggaeslu i heimahusi nr. 907/2005. bar segir ekkert um patttoku
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foreldra i starfinu. | pessum kafla verdur gerd grein fyrir hvernig foreldrar sja fyrir sér
batttoku i daglegu starfi leikskdlans og daggaeslunnar. bar verdur fyrst gerd grein fyrir

studningi vid uppeldi og sidan heimanam og ad lokum patttdku i starfinu.

6.3.1 Studningur vid uppeldi

i nidurstédum kom fram ad foreldrarnir téldu daggaesluna vera gédan studning vid
uppeldi sonar peirra og syndu dhuga a ad leita eftir rddum hja peim. Holthe (1998)
fjalladi um 66ryggi foreldra hvad vardar uppeldi barna i ljdsi verulegra
samfélagsbreytinga og aukinnar atvinnupatttoku foreldra @ undanféornum aratugum og
taldi haegt ad koma til méts vid foreldra a naerfarinn og umhyggjusaman hatt med pvi
ad studla ad samstarfi og auknum samskiptum, midla fagpekkingu og reynslu til
foreldranna og veita peim pannig studning vid uppeldid. Ekkert kemur fram i
reglugerdinni um daggeeslu i heimahusum um ad foreldrar eigi ad hafa samrad um
uppeldi eda um sameiginlega abyrgd 4 uppeldi barnsins sé ad rada en hinsvegar kemur
bar fram ad dagforeldri 4 ad hafa samrad viod foreldra og skyra peim fra pvi hvernig pad
hagar starfi sinu. Ljost er ad pessu er litid fylgt eftir, allavega i tilfelli médurinnar hja
dagforeldrinu eins og 4dur hefur komid fram. Mikilveegt er ad baeta par ur enda skiptir
bad miklu mali fyrir proska og vellidan barna ad samfella sé i reynsluheimi peirra heima
og ad heiman og ad foreldrar noti svipadar uppeldisadferdir. | reglugerdinni kemur fram
ad foreldrum og dagforeldrum beri ad vinna saman med hag barna ad leidarljosi og
foreldrum ber ad fylgjast med adbunadi barna sinna i daggaeslunni og dagforeldrum ber

ad sja til pess ad foreldrar hafi vitneskju um hvernig dagurinn gengur fyrir sig.

6.3.2 Heimanam

Foreldrarnir i leikskdlanum téku patt med pvi ad gera skraningar heima, skoda
skraningarnar a nami og upplifunum déttur sinnar i leikskélanum sem og med pvi ad
rada vid barnid heima um pad sem pau hofou séd a8 samfélagsmidlum ad hdn var ad
gera. Einnig toku pau patt med pvi ad setja saman med deildarstjéora markmid i
einstaklingsnamskra barnsins og fylgja peim eftir heima. Foreldrar Valgeirs h6fou dhuga
a a0 taka patt 4 pann hatt ad fa hugmyndir ad verkefnum til ad gera med barninu sinu
heima og fa upplysingar um hvernig best er ad stydja vid ndm og proska hans heima.
Nidurstodur rannsdknar Siraj-Blatchford, Sylva, Muttock, Gilden og Bell (2002), gefa til
kynna ad pad sem hafdi mest ahrif & proska barna er pegar foreldrar og leikskélinn

settu sér sameiginleg markmid og foreldrarnir styddu vié ndm barna sinna heima.
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6.3.3 batttaka foreldra

Rikjandi skodun foreldra var ad peir toldu mikilvaegt ad leikskdlinn og daggaeslan keemi
til mots vid parfir peirra med pvi ad finna patttdkuleidir sem hentudu peim. |
nidurstodum kemur fram ad foreldrarnir h6fdu élika syn a patttoku i starfinu,
leikskolaforeldrarnir toldu ad skraningar audveldudu peim patttoku i starfinu med pvi
ad gera skraningar heima og toldu pad stydja vid proun foreldrasamstarfs og auka
samfellu og foreldrarnir i daggaeslunni sau fyrir sér ad taka patt 4 pann hatt ad gera
sambeerileg verkefni med barninu sinu heima og i daggeeslunni og nota svipadar
lestraradferdir og lesa somu bakur eda svipadar. Mdédir barnsins hja dagforeldrinu
sagdist vera 6viss um hvada faglegu krofur hiun geeti gert til patttoku enda vissi han litid

um starfid fra degi til dags og fengi engar upplysingar um starfid né myndir sendar.

i skyrslu OECD (2006) segir ad patttaka foreldra i foreldrasamstarfi purfi ad vera
med fjolbreyttum haetti pvi hvorki geti allir foreldrar né vilji taka patt med sama haetti.
bess vegna sé mikilvaegt ad hafa pad i huga ad samstarfid felist ekki eingéngu i peim
tima, sem sé varid til patttoku, heldur i gsedum samskiptanna milli foreldra og
starfsfolks. [ pvi sambandi sé mikilveegt eins og 4dur sagdi ad samskiptin byggi 4 trausti
og gagnkvaemri virdingu og starfsfélk hafi i huga parfir, styrkleika, 4huga og moguleika
foreldra til patttoku. Foreldrar buda yfir margvislegri pekkingu og pvi er mikilvaegt ad
maeta peim & jafnréttisgrundvelli. Log, adalndmskra og reglugerdir leggja eins og adur
sagdi linurnar fyrir foreldrasamstarf i leiksk6lum en engin 16g eda ndmskra er hja
daggaeslum. beim ber ad fylgja reglugerd um daggeeslu i heimahusi nr. 907/2005. bar
segir eins og adur hefur komid fram ekkert um patttoku foreldra i starfinu. Rannsdéknir
hafa synt fram 4@ ad samfella i reynslu barna felist i pvi ad allir adilar sem aé umdénnun
barnsins koma geri sitt besta til ad reynsluheimur barnsins heima og ad heiman nytist
beim & badum st6dum. Spurningin er eins og adur sagdi ekki um ad méta pessa tvo
heima barnsins i sama formid heldur ad skapa samfellu og felst samfellan i pvi ad barnid
flytur reynslu sina Ur einum adsteedum yfir a sidari adsteedur og pvi lifir sérhver reynsla
afram i nyrri reynslu Dewey (2000). Hugtokin samfella og reynsla eru pvi eins og adur
sagdi natengd. Pad er pvi augljéslega hlutverk peirra sem annast bérn utan heimilis ad
studla ad samfellu i reynslu peirra med pvi ad eiga gott samstarf vid foreldra.
Nidurstodur benda til pess ad uppeldisfraedilegar skraningar heima og i leikskdélanum
byggi brd a milli pessara tveggja reynsluheima barnsins, geri leikskdlastarfid og lif
barnsins i leikskédlanum og heima synilegt 8 badum st6dum og audveldi foreldrum

patttoku i starfinu. Einnig studlar patttaka foreldra i gerd markmida um nam og proska

74



barnsins i einstaklingsnamskrd, sem leikskélinn og foreldrarnir, taka abyrgd a ad

framfylgja heima og i leikskélanum, ad samfellu i reynslu barnsins heima og ad heiman.

[ nidurstédum kemur fram ad leikskélinn studladi ad samfellu i reynslu
leikskdlabarnsins med pvi ad foreldrar hennar Utbjuggu svokallada S6gu barnsins adur
en hun byrjadi i leikskélanum. bessu var 6druvisi farid i daggeeslunni og hja
dagforeldrinu. bar veittu foreldrar upplysingar um ymis 6ryggisatridi eins og ofnami og
bess hattar en einnig var bedid um upplysingar um skapgerd, daglegar venjur og
ahugamal til ad studla ad samfellu @ milli heimila daggaeslubarnanna og daggaeslunnar
og dagforeldrisins. Segja ma ad kjarninn i myndun samfellu @ milli heimilis og peirra
sem annast bornin utan heimilis sé félginn i pvi ad peir sem annist pau leitist vid ad
syna foreldrum ahuga, syni frumkvaedi vid ad finna leidir sem henta foreldrum til
batttoku i starfinu, hafi samrdd um markmid og leidir i starfi leikskélans og
daggaeslunnar 3 einstaklingsbundinn hatt par sem hvert barn faer ad njéta sin og komid

sé ad fremsta megni til mots vid éskir og vaentingar foreldra.

Fagmennska leikskolans felst ad pessu leyti i hversu samfellu er vel sinnt pott
reynsla foreldranna af pvi ad eiga annad barn sem hefur nylokid leikskélagdngu sinni
spili stort hlutverk hja leikskélaforeldrunum. Leikskdlar purfa ad skoda alvarlega hvernig
haegt er ad koma til méts vid nyja éreynda foreldra og foreldra af 66rum
menningarheimi og taka tillit til hins sérstaeda reynsluheims sem hvert barn kemur med
inn i leikskélann. Spurning er hvort pad séu annmarkar a nidurstodunum ad foreldrarnir
sem toku patt eru med mismunandi reynslu og kannski hefdi farid betur a pvi ad allir
foreldrarnir sem téku patt veeru byrjendur og hefdu allir verid ad adlaga barn i fyrsta

skipti.

6.4 Samantekt

Upplysingaflaedi, samraedur og sameiginleg akvardanataka er adal inntak samstarfs
foreldra og leikskdla og ber peim ad vinna saman til ad tryggja velferd og hagsmuni
barna. Nidurstodur benda til ad foreldrunum i pessari rannsékn finnist studningur vid
uppeldi og nam barna mikilvaegur sem og dagleg samskipti vid pa sem annast barnid.
Foreldrunum i daggaeslunni fannst samfella felast i tidum og greinargédum
upplysingum um hvad bornin peirra eru ad fast vid fra degi til dags og hvad er
framundan, svo peir geti raett um pad vid bérnin heima og fengid hugmyndir ad
verkefnum til ad vinna med barninu sinu. Einnig fannst daggesesluforeldrunum pad
skipta mali ad hafa svipadar uppeldisadferdir. Foreldrar leikskélabarnsins téldu

uppeldisfraedilegar skraningar heima og i leikskélanum sem og ad taka patt i ad setja
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nidur markmid i einstaklingsnamskrda barnsins dsamt kennurum vera géda leid til ad

taka patt i starfinu og auka samfellu i reynsluheimi barnsins heima og ad heiman.

Rannsdknir hafa synt fram a ad samfella i reynslu barna felst i pvi ad allir adilar sem
ad umonnun barnsins koma geri sitt besta til ad reynsluheimur barnsins heima og ad
heiman nytist peim 8 badum st6dum. Spurningin er ekki um ad méta pessa tvo heima
barnsins i sama formid heldur ad skapa samfellu og felst samfellan i pvi ad barnid flytur
reynslu sina Ur einum adsteedum yfir 4 sidari adsteedur. Hugtdkin samfella og reynsla
eru pvi natengd. Pad er pvi augljoslega hlutverk peirra sem annast bérn utan heimilis ad
studla ad samfellu i reynslu peirra med pvi ad eiga gott samstarf vid foreldra enda syna
rannsoéknir fram a hve mikilveegt pad er fyrir vellidan og proska barna ad peir sem
annast born utan heimilis veiti foreldrum upplysingar um starfid og ad foreldrar veiti
umonnunaradilum upplysingar um barnid, sem vardar lidan pess i skélanum, og um
sérstakar adstaedur sem upp geta komid i fjdlskyldunni. Einnig skipta gagnkvaemar
samraedur a milli foreldra og umoénnunaradila um malefni barnsins miklu mali og ad
foreldrar upplifi ad a pa sé hlustad og ad virding sé borin fyrir pvi sem peir hafa fram ad

feera.
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7 Lokaoro

Préun undanfarna aratugi hefur verid i pa att ad siaukinn fjéldi yngstu barnanna er i
dagvistun utan heimilis. Syn og veentingar foreldra hvad vardar samstarf vid leikskdla og
daggaeslu barna um proska og vellidan barna peirra hafa tekid miklum breytingum med
aukinni atvinnupatttdku beggja foreldra og lengingu dvalartima barna i leikskélum og
dagvistunardrraedum utan heimilis. Ljést er ad samfélagid verdur ad bregdast vid og
mota fjolskyldustefnu sem stydur vid foreldra i uppeldishlutverki sinu medal annars
med pvi ad bjéda upp a vondud dagvistunarurraedi fyrir born peirra. Bent hefur verid &
ad gaedaleikskoélar eru mikilvaegir fyrir 61l born og pa sérstaklega bérn sem bua vid

midur gédar adstaedur heima hja sér eda eru af erlendum uppruna.

Mér vitandi hefur ekki verid gerd rannsékn par sem borin er saman reynsla foreldra
af 6likum dagvistunarirraedum hér a landi. Eg tel rika porf & frekari rannséknum & pvi
hvernig stadid er ad samstarfi vid foreldra yngstu barnanna med proska peirra og
vellidan i fyrirrdmi. Pannig er haegt ad skapa samfellu i reynslu barnanna vid pessi
timamot pegar pau fara i fyrsta sinn i dagvistun utan heimilis. Pad veeri einnig ahugavert
ad skoda hvernig leikskdlakennarar og dagforeldrar sja fyrir sér samstarfid vid foreldra
bannig ad samfella sé i reynslu barnsins heima og ad heiman.

Pad er von min ad nidurstdédur rannsdknar pessarar geti gagnast opinberum adilum,
leikskélakennurum, foreldrum og 68rum sem ad malefnum ungra barna koma, med pvi
ad varpa ljosi @ mikilveegi pess ad samstarf foreldra og peirra sem annast ung bérn utan

heimilis takist vel fra byrjun.
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Vidauki A: Kynning a rannsdkn

Keeri viotakandi

Eg heiti Bjérk Bjarkadéttir og er i meistaranami i leikskélakennarafraedum vid
Menntavisindasvid Haskoéla [slands. Hluti af ndminu er ad vinna lokaverkefni og 6ska ég
eftir patttoku pinni.

Meginmarkmid lokaverkefnisins er ad skoda vidhorf og reynslu foreldra af upphafi
leikskdlagbngu og daggeeslu barna sinna og hvernig peir telja ad heimilid og leikskdlinn

geti stutt saman vid proska og vellidan barna.

Rannsdknin er eigindleg vidtalsrannsékn og raett verdur vid foreldra priggja barna 8
leikskdlum og daggaeslum 4 hofudborgarsvaedinu. Er pad von min ad pessi rannsdkn
varpi ljosi 8 mikilveegi samstarfs heimila og leikskdla, daggaesla um vellidan og ndm

ungra barna strax fra byrjun.

Tekid verdur eitt vidtal vid hvert foreldri og reikna ég med ad hvert vidtal taki 40-60
minutur. batttakanda er frjalst ad haetta hvenaer sem er i vidtalinu ef hann kys svo af

einhverjum astaedum og er ekki skylt ad svara 6llum spurningum.

Vidtolin verda hljédritud og sidan afritud ordrétt. [ afrituninni verda né6fnum og
stadhattum breytt til ad ekki sé unnt ad rekja nidurstédur rannsdknarinnar til
akvedinna einstaklinga. baer upplysingar sem patttakendur veita i viotélunum verda
medhoéndladar samkvaemt reglum um nafnleynd og trinad. Ollum vidtdlum verdur eytt

ad rannsokn lokinni.

Rannsdknin hefur verid tilkynnt til Personuverndar.
Kzer kvedja,

Bjork Bjarkadottir (bjork@hi.is s. XXXXXXX)

Leidbeinandi: Hronn Palmadadttir (hropalm@hi.is)
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Vidauki B: Upplyst sampykki

Upplyst sampykki

Eg undirritud/undirritadur hef lesid kynningu & ofangreindri rannsékn og sampykki

hér med ad taka patt i rannsdkninni eins og henni er lyst.

Stadur og dagsetning
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Vidauki C: Vidtalsrammi

Hver er reynsla pin af leikskélanum, daggeeslunni?
Hver er reynsla pin af upphafi leikskélagongu daggeeslu barnsins pins?
Hvernig hentadi adlogunaraaetlun leikskdlans, daggeeslunnar barni pinu? En pér?

Hvernig voru tengslin vid leikskdlann, daggaesluna i upphafi og hvert var hlutverk pitt ad pinu
mati?

Hvada krofur gerid pid til leikskdlans, daggaeslunnar?

Hvad viljid pid ad barnid ykkar laeri helst i leikskélanum, daggaeslunni?
Hvad leggur pu aherslu a svo ad pu og barnid pitt séud dnsegd?
Hvernig viljid pid ad upplysingum sé midlad til ykkar

Hvernig getur starfsfdlk leikskélans, daggaeslunnar komid til méts vid barnid pitt? En ykkur?

Hvernig upplifid pid samstarfid vid leikskdlann, daggaesluna?

Hvernig sjaid pid fyrir ykkur samstarfid vid leikskdlann, daggaesluna um namsteekifaeri barns pins
og vellidan?

Finnst ykkur pid vita ndg um pad sem barnid pitt er ad gera i leikskdélanum, daggeeslunni og
hvernig pvi lidur?

Hvernig sjaid pid fyrir ykkur samstarfid vid leikskélann, daggeesluna?

Hvernig sjaid pid fyrir ykkur patttéku ykkar i starfinu?
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