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Formali

bpetta verkefni er 30 eininga lokaverkefni til fullnadar M.Ed. gradu i
leikskélakennarafraeedum vid Menntavisindasvid Haskéla islands. Verkefnid
er vettvangsrannsokn a dhrifum einstaklingsmidadra studningsaaetlana sem
byggdar eru & virknimati @ hegdunarerfidleika og lidan leikskdlabarna.
Leidbeinandi var dr. Anna-Lind Pétursddttir désent vid Menntavisindasvid
Haskola islands. Kann ég henni bestu pakkir fyrir hvatningu, leidsdgn og
kennslu @ medan a rannsdkninni stéd. Sérfraedingur var Halla Jonsdottir og
pbakka ég henni gédar dbendingar.

pa vil ég pakka Erlu Bjork Sveinbjornsdottur fyrir samvinnuna og gédar
samverustundir vid gagnadéflun og urvinnslu. Eg pakka drengjunum fimm
sem toku patt i rannsékninni og foreldrum peirra sem veittu sampykki fyrir
patttokunni dsamt peim starfsmonnum leikskdlanna sem komu ad
framkveemd ihlutunar. An pessara einstaklinga hefdi rannséknin ekki ordid
ad veruleika. Af 6llu hjarta vil ég pakka fjolskyldu minni fyrir metanlegan
studning, adstod og hvatningu i gegnum namid.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum/undirritadri. Eg hef
kynnt mér Visindasidareglur Hdskéla Islands. Eg hef geett vidmida um
sidferdi i rannsoknum og fyllstu radvendni i 6flun og midlun upplysinga, og
tulkun nidurstadna. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag.
Eg bakka ollum sem lagt hafa mér 1id med einum eda 6drum haetti en ber
sjalf abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med
undirskrift minni.

Reykjavik, 4. mai 2016

‘_Dagey ﬂrnﬁorg Sigﬁd’rscfdttir






Agrip

| pessari ritgerd er fjallad um nidurstddur rannsoknar & ahrifum
einstaklingsmidadra  studningsdeetlana  byggda 4 virknimati 4
hegdunarerfidleika og lidan leikskdlabarna. Rannséknarspurningin var
eftirfarandi: Hver eru ahrif einstaklingsmidadra studningsasetlana, sem
byggdar eru a virknimati, & langvarandi hegdunarerfidleika og lidan
leikskélabarna? Patttakendur voru fimm drengir, a8 fjérda og fimmta
aldursari, sem attu pad sameiginlegt ad hafa synt erfida hegdun i eitt ar eda
lengur og voru & leikskdlum a hofudborgarsveedinu. Einn patttakendanna
hafdi greiningu um malproskafravik, einn var med slaka vodvaspennu og
nidurstédur frumgreiningar hja 6drum hoéféu bent til gruns um roskun a
einhverfuréfi dsamt einkenna um ADHD.

Vid gagnaodflun var notad virknimat dsamt beinu ahorfi og uat fra
nidurstédum pess voru settar fram tilgatur um tilgang hegdunarinnar. pbvi
naest voru utbunar einstaklingsmidadar studningsaatlanir fyrir hvern og
einn patttakanda. Studningsaesetlanirnar félu i sér adgerdir sem beindust ad
bakgrunnsahrifavoldum hegdunar, addraganda og afleidingum hegdunar
sem og beinni kennslu eda pjalfun a aeskilegri hegdun i stad peirrar
Oaeskilegu. Gagnaoflun for fram a timabilinu jandar til juni 2015 og voru
gerdar malingar 4 tidni truflandi hegdunar a grunnskeidi, ihlutunarskeidi og
eftir ad ihlutun lauk. Einnig var hegdun og lidan metin med Athugunarlista d
atferli leikskélabarna (AAL) og spurningalistanum Mat d eigin lidan |
samverustundum. Rannsdéknin var megindleg og notast var vid margfalt
grunnskeidssnid og lysandi tolfreedi til ad meta ahrif ithlutunar a truflandi
hegdun og lidan patttakenda.

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad einstaklingsmidadar
studningsaeetlanir sem byggdar eru a virknimati drégu verulega ur tidni
truflandi hegdunar hja patttakendum og um leid baettu lidan peirra ad eigin
mati og mati kennara. Tidni truflandi hegdunar hja patttakendum laekkadi
ad medaltali um 95,3%. ba lekkadi stigafjoldi patttakenda samkvaemt AAL
lista um 65,9% ad medaltali & spurningum er varda truflandi hegdun og um
66,7% 4 spurningum er varda lidan. Allir patttakendur matu lidan sina
bzetta.



Abstract

Instead of just waiting

The effects of functional assessment-based behavior intervention plans on
disruptive behaviors and well being of preschoolers

The main purpose of this study was to assess the effects of function-based
behavior intervention plans on the disruptive behavior and well-being of
preschool children. Participants were five boys who all had shown
disruptive behavior for one year or longer and were attending preschools in
the capital region. One of the participants had been diagnosed with speech
impediment, another had low muscle tone and one had gone through a
preliminary assessment which had indicated a disorder on the autism
spectrum along with ADHD symptoms.

Functional behavioral assessments (FBAs) were used to gather
information and form hypotheses about the function of each participants’
disruptive behavior. Individualized behavior intervention plans were
prepared for each participant, based on findings from the FBAs. The
behavior plans included strategies targeting setting events, antecedents
and maintaining consequences of disruptive behavior and training of
desired behaviors to replace disruptive behavior. Data collection took place
from January to June 2015. Frequency of disruptive behavior was assessed
during baseline, the intervention phase and after intervention ended.
Behavior and the well-being of the participants was also assessed by using
Pre-School Behavior Checklist (PBCL) and a questionnaire for participants
about their well-being in the preschool. A single-subject multiple baseline
design across participants, as well as descriptive analysis, was used to
assess the effects of the function-based behavior intervention plans on
participants’ disruptive behavior and well-being.

The results showed that individualized function-based behavior
intervention plans significantly reduced the frequency of disruptive
behavior of participants and at the same time improved their well-being as
reflected in their self-assessments and teachers’ checklists. The frequency
of disruptive behavior reduced an average of 95,3%. Scores regarding
guestions about disruptive behavior on the PBCL also decreased an average
of 65,9% and 66,7% regarding questions about participants well- being. All
of the participants concluded that their well-being had improved.
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Inngangur

[ pessari rannsékn voru metin ahrif einstaklingsmidadra studningsazetlana
sem byggdar voru a virknimati a langvarandi hegdunarerfidleika og lidan
leikskélabarna. Barn sem stridir vid hegdunarerfidleika getur att a heettu a
ad tapa dyrmeetum taekifaerum til nams, um leid og erfidleikarnir hafa ahrif
a heilsu, 6ryggi, patttoku og sjalfsstjorn pess (Carr, 2007). bad er pvi ljost ad
mikilvaegt er ad kennarar hafi ur fjélbreyttum og gagnreyndum adferdum ad
velja pegar kemur ad pvi ad adstoda pessi born og auka par med taekifeeri
peirra til patttoku i daglegu starfi innan leikskdlans.

Heildstaed einstaklingsmidud studningsaaetlun er adferd sem kennarar
geta notad til ad adstoda nemendur med hegdunar- og tilfinningavanda
(emotional and behavioral problems). Adferdin byggir @ pvi ad setja i
framkveemd ihlutun sem byggir @ mikilvaegum upplysingum sem fengnar eru
med virknimati. Virknimat (functional behavioral assessment) felur i sér ad
greina hvada astedur liggja ad baki erfidu hegdun nemandans. fhlutunin
felur i sér fjolbreytt Grraedi sem beinast ad bakgrunnsahrifavéldum (setting
events), addraganda (antecedents), kennslu videigandi hegdunar, styrkingu
videigandi hegdunar.

Samhlida pessari rannsékn vann Erla Bjork Sveinbjornsdéttir rannsokn a
ahrifum einstaklingsmidadra studningsaaetlana, sem byggdar eru a4
virknimati, a patttéku leikskdlabarna, og voru patttakendurnir i
rannséknunum peir sému.

1.1 Bakgrunnur minn og kveikjan ad verkefninu

Vorid 2007 utskrifadist héfundur frd Haskélanum a Akureyri med B.Sc. i
idjupjalfunarfreedum. Sidan pa hef ég ad mestu leyti starfad a leikskélum. Eg
hof meistaranam i leikskélakennarafreedum haustiéd 2012 pegar bodid var
upp @ ndmid sem namsleid fyrir pa sem hafa adra grunnmenntun en B.Ed. i
leikskdlakennarafreedum. | starfi minu  hafa nemendur med
hegdunarerfidleika verid mér hugleiknir i gegnum tidina og nu pegar ég
starfa sem sérkennslustjori a leikskéla upplifi ég halfgert rddaleysi kennara
vardandi leidir til ad bregdast vid stigvaxandi erfidri hegdun leikskélabarna.

Vorid 2014 sat ég valnamskeidid Hegdun og tilfinningar barna, askoranir
og urraedi, kennt af dr. Onnu-Lind Pétursdéttur. | ndmskeidinu var medal
annars farié yfir virknimat og einstaklingsmidadar studningsdatlanir og
nemendur namskeidsins unnu verkefni sem beindist ad ihlutun eins barns.
Eg heilladist ad pessari adferd og i fyrsta skipti fannst mér ég vera komin
med teeki i hendurnar sem gerdi pad ad verkum ad bérn veeru ekki bara ,,a
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bidlista” heldur veeri markviss vinna i gangi med einstaklinga fra fyrsta degi,
a medan bedid veeri eftir adkomu sérfredings fra stodpjonustu
leikskdélanna.

1.2 Markmid og tilgangur med verkefninu

Markmid pessarar rannsdknar var ad athuga hvada ahrif einstaklingsmidud
studningsaesetlun byggd a virknimati hefur a langvarandi hegdunarerfidleika
og lidan leikskdlabarna. Nidurstédur rannsdknarinnar eru god vidbot vid pa
umfjollun sem na pegar er um adferdir leikskélakennara til pess ad takast a
vid og meeta porfum nemenda med langvarandi hegdunarerfidleika. Auk
pess styrkti hun pa kennara og bérn sem toku patt i rannsdkninni.

Rannséknarspurningin sem unnid er Ut fra er svo hljédandi: Hver eru
ahrif einstaklingsmidadra studningsazetlana, sem byggdar eru a virknimati,
a langvarandi hegdunarerfidleika og lidan leikskélabarna? Gerdar voru
grunnskeidsmeelingar a truflandi hegdun fimm leikskdlabarna. Upphaflega
voru patttakendur sex boérn en fljotlega vid upphaf malinga kom i ljés ad
ekki reyndist porf a ihlutun hja einu barnanna. Tekin voru virknimatsvidtol
vid foreldra og kennara barnanna, eda adra starfsmenn deildarinnar eftir
bvi sem bpad atti vid. [ kjolfarid voru utblnar einstaklingsmidadar
studningsaeetlanir og ihlutun samkvaemt peim hrint i framkvaemd hja hverju
barni. A peim tima voru inngrip metin og maelingar 4 hegdun endurteknar
um leid og hvatningakerfi hvers patttakanda voru endurskodud til ad yta
undir vaxandi sjalfsteedi barnanna | ad syna videigandi hegdun i
samverustundum. Auk pess matu kennarar barnanna hegdun peirra og
lidan samkveemt AAL matslistanum og patttakendur sjalfir matu lidan sina i
samverustund fyrir ihlutun og eftir ad notkun hvatningakerfa var lokid.

1.3 Gildi rannséknar

Born lzera fjélmargt i gegnum samvinnu vid 6nnur bérn og med studningi og
hvatningu fra fullordnum (Adalnamskrd leikskéla, 2011). | dag ma zetla ad
flest born 4 islandi verji stérum hluta dagsins & leikskélanum og pvi verdur
hlutverk leikskélakennarans st6dugt fjolpaettara og yfirgripsmeira. bad er
pbess edlis ad vera i stodugri proun og breytist i takt vid samfélagslegar
aherslur hverju sinni. begar verid er ad kenna fjolbreyttum barnahdp er ekki
haegt ad fullyrda um ad ein adferd sé betri en dnnur, pvi einstaklingarnir eru
olikir ad upplagi og med mismunandi parfir. bvi er mikilveegt ad kennarar
séu vel upplystir og frédir um gbéd vinnubrogd og videigandi
hugmyndafraedi. bad er mikilvaegt ad hafa yfirsyn, kennarinn parf ad vera
medvitadur um nyjustu rannsoknir um nam barna og nyta sér pekkingu ur
pbeim svo hann stadni ekki i starfi. Kennarinn parf ad vera duglegur vid ad
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spyrja nyrra spurninga, koma auga & mismunandi sjonarmid og nyta sér
baedi nyjar og eldri kenningar til ad 6dlast innblastur. Hann verdur einnig ad
tileinka sér gagnryna og igrundada hugsun til pess ad verda vitni ad
viobrogdum og hugarhraeringum barna (Armstrong, 2005; Dewey, 2000;
Gudrun Alda Hardardottir, 2001; MacNaughton, 2005).

Rannséknir benda til pess ad hegdunarerfidleikar séu algengir i
leikskélum. Nidurstodur bandariskrar rannsdknar sem gerd var af Campbell
(1995) syndi ad algengi hegdunarerfidleika hja leikskélabérnum veeri 10-
15% og i rannsdkn Lavigne og félaga var algengi hegdunarerfidleika
leikskdlabarna 21%. pa hefur einnig komid i ljés ad algengt er ad kennarar
ihugi ad hatta i vinnunni vegna hegdunarerfidleika nemenda sinna og pykir
bad endurspegla pad urraedaleysi sem rikir gagnvart hegdunarerfidleikum
nemenda (Campbell, 1995; Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaldns,
2006; Lavigne o.fl., 1996; Warren o.fl., 2006). bad er pvi ljost ad mikilveegt
er ad fjolga rannsdknum a pessu svidi til ad finna arangursrik Urreedi gegn
hegdunarerfidleikum. Markmidid med pessari rannsékn var ad meta ahrif
einstaklingsmidadra studningsaaetlana, sem byggdar eru a virknimati, a
langavarandi hegdunarerfidleika og lidan leikskdlabarna. Rannsékn sem
bessi aetti pvi ad lidsinna kennurum i ad maeta élikum poérfum nemenda
med langvarandi hegdunarvanda og verdur peim vonandi hvatning til pess
ad leita sér frekari upplysinga um virknimat og studningsdatlanir.

1.4 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i sex megin kafla. | pessum fyrsta kafla hefur verid fjallad
um bakgrunn rannsakanda, markmid med verkefninu og gildi
rannséknarinnar. | 6drum kafla er fjallad um freedilega paetti sem tengjast
rannsékninni asamt fyrri rannséknum & efninu. bridji kafli fjallar um
rannséknaradferdina sem notud var. Auk pess er greint fra patttakendum,
framkveemd maelinga og ihlutunar og fjallad um sidferdileg alitamal. [ fjérda
kafla er sagt fra nidurstodum rannsoknarinnar og i fimmta kafla eru
nidurstédurnar raeddar fra sjonarhorni rannsakanda og tengdar vid
rannsoknir sem liggja til grundvallar. P4 er einnig reett um takmarkanir
rannséknarinnar og mégulegt framhald & rannséknum & pessu svidi. |
lokaordum, sem jafnframt er sidasti kafli ritgerdarinnar, fer hofundur yfir
persénulegar hugleidingar tengdar rannsékninni.
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2 Freedilegur bakgrunnur og hugtok

[ pessum kafla er fjallad um hegdunarerfidleika barna 4 leikskélaaldri og
hugtakid skilgreint. Fjallad verdur um ihlutunaradferdir, heildstadan
studning vid jakvaeda hegdun og einstaklingsmidadar studningsazetlanir
byggdar a virknimati dsamt pvi ad fjalla um lidan barna a leikskdlaaldri. ba
verdur einnig sagt fra fyrri rannséknum sem tengjast efninu.

2.1 Hegodunarerfidleikar

Fra orofi alda hafa verid uppi vangaveltur um hegdun, hvort hin radist af
medfeeddum eiginleikum eda sé métud af umhverfinu. Arid 1690 skrifadi
John Locke um mannlegan skilning og hélt pvi fram ad born faeddust sem
Oskrifad blad eda tabula rasa. Samkveemt kenningu hans faeddist pvi enginn
godur eda vondur heldur motadist hegdunin af umhverfinu (Locke, 1690,
vitnad til i Aldis Unnur Gudmundsdadttir, 2007; Rachels, 1997). Rannsdknir
seinni ara hafa stutt vid pessa hugmynd Locke og baett pvi vid ad haegt sé ad
mota hegdun barna med kennslu eda uppeldi. Vidbrogd vid hegduninni eiga
stéran patt i pvi ad akveda hvort einstaklingurinn upplifi hegdunina sem
arangursrika og sé liklegur til ad syna hana aftur, eda hvort hegdunin slokkni
(Bandura, 1973, 1977; Berk, 2000; Goldstein, Glick og Gibbs, 1998). b6
verdur ad hafa i huga margbreytileika mannkynsins. Einstaklingar eru élikir
ad upplagi og getur liffreedilegt upplag sumra barna gert pad ad verkum ad
pbau verdi meira krefjandi en 6nnur born og um leid liklegri til ad meeta
neikvaedum vidbrogdum fra umhverfinu (Gyda Haraldsdéttir, 2008; Margrét
Sigmarsdottir, 2008).

Illa hefur gengid ad skilgreina hugtakid hegdunarerfidleikar og ma leida
ad pvi likur ad pad sé vegna pess hve huglaegt matid verdur oft og vidmid
folks um hvad sé videigandi og Ovideigandi hegdun eru olik (Ingvar
Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaldns, 2006; Kauffman, 2005; Yell, Meadows,
Drasgow og Shriner, 2009). Almennt er 4litid ad um aukinn proska barns sé
ad rxeda pegar pad tekur sig til og athugar hvar morkin liggja hja peim sem
hugsar um pau. Med pvi eru pau ad kanna hvort pau geti med hegdun sinni
haft ahrif 8 umhverfi sitt og einstaklingana i pvi (Bjorn Hardarson og Eygld
Gudmundsdéttir, 2004). Pad ma pvi gera rad fyrir ad o6ll born syni erfida
hegdun a einhverjum timapunkti lifs sins. Pad er ekki fyrr en hegdunin er
farin ad hafa neikvaed ahrif 4 daglegt lif eda samskipti barnsins vid
einstaklinga i umhverfi sinu sem hegdun sem slik er skilgreind sem
hegdunarerfidleikar og pvi er mikilvaegt ad gera greinarmun par a milli
(Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2007; Bjorn Hardarson og
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Eygldo Gudmundsdattir, 2004; Eygld Haraldsdottir, 2009). Ein skilgreiningin a
hugtakinu er su ad hegdunarerfidleikar eru 6ll si hegdun sem er dvenjuleg
midad vid félagsleg vidmid, hefur hamlandi ahrif 8 namsarangur og félagsleg
samskipti einstaklingsins og varir i langan tima (Yell o.fl., 2009). Kauffman
(2005) skilgreinir hegdunarerfidleika sem hverja pa hegdun sem talin er
dvideigandi innan pess samfélags sem hun & sér stad i og er talin 6gnandi
vid Oryggi, stodugleika og gildi samfélagsins. b4 telur Kauffman hegdun sem
hefur neikvaed ahrif a persénulega feerni eda ndmsarangur barns vera
hegdunarerfidleika. Likt og adrar skilgreiningar, er skilgreining Kauffmans
mjog opin en hann gerir rad fyrir ad pad sé mat pess sem umgengst barnid
hverju sinni hvada framkoma er évidunandi, par sem hegdunin er breytileg
og ahrif hennar fari eftir vidhorfum og vantingum peirra sem verda fyrir
hegduninni (Gretar L. Marindsson, 2003; Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg
Kaldaléns, 2006; Kauffman, 2005).

Hér a landi tidkast ad nota alpjodleg flokkunarkerfi eins og ICD
(International Statistical Classification og Diseases and Related Health
Problems) eda DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
til pess ad atta sig @ umfangi hegdunarerfidleika hja barni (Bui Bjartmar
Adalsteinsson,  2011). i pessari rannsékn  verdur  hugtakid
hegdunarerfidleikar notad yfir hegdun sem einstaklingur hefur synt til lengri
tima og hefur truflandi ahrif & hann sjalfan eda adra i umhverfi hans pegar
kemur ad ath6fnum daglegs lifs, nami eda leik, hvort sem hegdunin birtist i
ordum eda athofnum.

2.1.1 Algengi hegdunarerfidleika

Erfitt hefur reynst ad meta algengi hegdunarerfidleika og ma leida ad pvi
likur ad pad sé vegna pess hve flestar skilgreiningar a hugtakinu skilja eftir
rymi fyrir hugleegt mat. Kauffman (2005) tok saman upplysingar ur
nidurstédum athugana i Bandarikjunum par sem algengi erfidrar hegdunar
var a bilinu 0,5%-20%. betta mikla bil ma jafnvel dtskyra med mismunandi
skilgreiningum og dlikum meeliteekjum. [ rannsékn sem gerd var af
Merikangas og félégum 2010 kom i ljés ad 13-22% barna eigi vid
hegdunarerfidleika ad strida. Ekki eru til margar rannséknir um algengi
hegdunarerfidleika hér a landi og beinast flestar peirra ad bérnum a
grunnskolaaldri. A drunum 1994-1995 fér fram vettvangsathugun i tveimur
grunnskélum hér @ landi. Nidurstodur hennar leiddu i ljés ad tep 8%
nemenda attu vid einhverja hegdunarerfidleika ad strida (Anna Kristin
Sigurdardottir, 1996.) Pbessar nidurstodur koma heim og saman vid
nidurstdédur ar rannsékn Fraedslumidstédvar Reykjavikur sem var gerd arid
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2000, en par kom fram ad 7% nemenda i grunnskélum Reykjavikur hoféu
verid greindir med atferlis-, félagslegan eda gedraenan vanda
(Fraedslumidstéd Reykjavikur, 2000). | rannsékn Ingvars Sigurgeirssonar og
Ingibjargar Kaldaldns fra pvi 2006 var mat kennara ur hépi viomaelenda ad
hlutfall nemenda med hegdunarerfidleika veeri ad medaltali 7-8%, hlutfallid
var misjafnt eftir skdlum, hast 22% en laegst 1%. Rannsakendur benda a ad
umburdarlyndi gagnvart hegdun geti verid misjafnt 4 milli kennara og gaeti
skyrt pbennan mun ad einhverju leyti. Nidurstédur Gr Rannsékn Onnu Déru
Steinpdrsdottur fra arinu 2009 gefa til kynna ad lidan kennara og starfsaldur
geti haft ahrif 8 umburdarlyndi gagnvart hegdun, par sem kennarar med
lengri starfsaldur telji hegdunarvanda barna vera minni og kennarar sem
hafa einkenni kvida eda punglyndis telja hegdunarvanda barna vera meiri
en adrir. Margir kennarar og starfsmenn skéla telja hegdunarerfidleika vera
eitt helsta vandamal skolakerfisins og i rannsdkn Warren og félaga fra 2006
ad kom i ljés ad algengt var ad kennarar ihugi ad haetta i vinnunni vegna
hegdunarerfidleika nemenda sinna.

Rannséknir benda til pess ad hegdunarerfidleikar séu algengir i
leikskélum en nidurstédur rannsdkna par ad lutandi gefa mjog mismunandi
nidurstédur par sem paer byggja ekki a nakveemum greiningarvidmidum.
Samkvaemt upplysingum fra sérkennslustjorum | 11 leikskdlum
Képavogsbaejar er medtaltal hegdunarerfidleika 10,6%, haesta gildi var
23,3% en pad legsta 0%. Midad var vid 6ll pau bdérn sem fengu adstod
umfram onnur born vegna hegdunarerfidleika, til daemis med
félagsfaernipjalfun, notkun timavaka eda formlegum  studning
(Sérkennslustjorar a leikskélum Képavogsbaejar, munnleg heimild, 11. april
2016). Hlutfallid er svipad i rannsékn sem gerd var i Bandarikjunum arid
1995 af Campbell par sem tekid var saman algengi hegdunarerfidleika hja
bérnum & leikskélaaldri. [ 1j6s kom ad um 10-15% leikskélabarna syndu
veega til midlungs mikla hegdunarerfidleika. | sému rannsékn kom fram ad
um 14% drengja 4 leikskdlaaldri attu vid hegdunarerfidleika ad strida en
adeins 8% stulkna (Campbell, 1995). | rannsékn Lavigne og félaga kom i ljés
ad um 21% barna & leikskélaaldri eigi vid hegdunarerfidleika ad strida pegar
midad var vid ad erfidleikarnir gdtu ndd greiningarvidmidum DSM-IV og um
9% barna a leikskolaaldri h6féu préad med sér verulega hegdunarerfidleika.
Enn fremur hafa rannséknir @ hegdunarerfidleikum leikskdlabarna synt fram
a ad bornin eigi enn vid pa ad etja pegar pau hefja nam i grunnskéla og
meira en helmingur barna sem syna hegdunarerfidleika i leikskdla er enn ad
glima vid vandann fjérum arum seinna (Hemmeter, Fox, Jack og Broyles,
2007). Oftar en ekki er haegt ad rekja erfida hegdun & unglingsaldri til
leikskélaaranna og hefur pessi fylgni ordid til pess ad aukinn ahugi er a
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snemmtaekri ihlutun hvad vardar hegdunarerfidleika leikskdlabarna
(Campbell, 1995; Lavigne o.fl., 1996; West, Denton og Germino-Hausken
2000).

2.1.2 Mat a hegdunarerfidleikum

Samkvaemt upplysingum fra broska- og hegdunarst6d eru ymis matstaeki
notud hér & landi vid mat a hegdun og lidan barna. Helst ber ad nefna
greiningarvidtolin Kiddie-Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia
(K-SADS) og Anxiety Disorders Interview Schedule (ADIS), Matslista um
hegdun a heimili (Home Situations Questionnarie, HSQ), Matslista um
motproardskun, Ofvirknikvardann (ADHD Rating Scale), Spurningalista um
atferli barna fyrir foreldra og kennara (Child Behavior Checklist &
Achenbach Teacher Report Form, CBCL & TRF) fyrir 1%-5 4ra eda 6-18 ara
og Spurningar um styrk og vanda (Strength and Difficulties Questionnaire,
SDQ) (Dagmar Hannesdéttir, Hafdis Einarsdéttir og Gyda Haraldsdéttir,
2011). Bornum er ekki visad i mat hja broska- og hegdunarst6d nema ad
undangenginni forskimun salfreedings, oftast fyrir milligdongu leikskdlans, og
ma pvi gera rad fyrir ad mal barnsins sé komid i farveg innan leikskélans og
akvedin forskimun att sér stad. [ leikskélum Képavogsbaejar er algengt ad
notadir séu matslistar a bord vid Athugunarlisti um atferli leikskélabarna
(AAL), Gerd Strand, slenska proskalistann og AHA skrdningu til ad meta
hegdun og lidan barna (Sérkennslustjérar a leikskdlum Koépavogsbajar,
munnleg heimild, 11. april 2016). Matslistar eru godir til ad meta breytingu
a hegdun yfir tiltekinn tima og hafa akvedin vidmid um pad hvenar hegdun
barns telst vera ordin ahyggjuefni en AHA skraning gefur géda mynd af pvi
hver addragandi og afleidingar erfidrar hegdunar eru i tilteknum adstaedum
(Yell o.fl., 2009).

2.2 Adferdir til ad takast a vid hegdunarerfidleika

Samkvaemt Crone og Horner (2003) er algengt ad leikskélastarfsfolk telji ad
rekja megi hegdunarerfidleika barna a leikskdlaaldri til slakrar faerni foreldra
til uppeldis, proskafravika, persdnueinkenna eda hegdunarraskana. Vegna
pbessa er aherslan oft 16gd a innri paetti barnsins i stad pess ad skoda ytri
paetti i umhverfinu sem gaetu haft ahrif 4 hegdun barnsins og audvelt vaeri
ad breyta. Vidbrogd starfsfolks eru oftar en ekki ad beita refsingum, veita
neikvaeda athygli med skommum eda styrkingarhlé (time-out) (Crone og
Horner, 2003; Sugai, Sprague, Horner og Walker, 2000). Synt hefur verid
fram & ad refsingar sem pessar eru eingdngu skammtimalausnir og draga
ekki ar hegdunarerfidleikum til lengri tima litid, par sem bérnunum er ekki
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kennd videigandi hegdun i stad peirrar évideigandi (Crone og Horner, 2003;
Grant og Evans, 1994; Sugai og Horner, 2002).

Nokkrar adferdir hafa verid proadar til pess ad takast a vid
hegdunarerfidleika barna, badi 4 einstaklingsgrundvelli og i hdopum og hér
ad nedan verdur stuttlega fjallad um nokkrar sem notid hafa vinsaelda hér a
landi a sidustu arum, svo sem SMT-skdlafeerni (School Management
Training) og Parent Management Training The Oregon Model (PMTO).
bessar adferdir eiga pad sameiginlegt ad byggja a atferliskenningum og hafa
gefid gdéda raun | hopihlutun. A3 lokum verdur fjallad um
einstaklingsmidada studningsazetlun byggda a virknimati par sem ihlutun i
pessari rannsékn var byggd a peirri adferd.

2.2.1 Heildstedur studningur vid jdkvaeda hegdun

Heildstaedur studningur vid jakvaeda hegdun (School Wide Positive Behavior
Support) er agakerfi sem midar ad pvi ad studla ad gddum og jakveedum aga
yfir heildina med beinni kennslu og styrkingu videigandi hegdunar. pad er
ekki gert rad fyrir ad pad sé ndg ad nemendur viti til hvers er ztlast af peim,
heldur er peim kennt markvisst hver videigandi hegdun er og fa aminningar
um hvers atlast er til af peim (Sprague og Golly, 2008). Hér a landi hefur
adferdin verid adlogud af Margréti Sigmarsdottur og samstarfsfélki hennar
a skolaskrifstofu Hafnarfjardar og kallast SMT-skdlafeerni (School
Management Training) (Skdlaskrifstofa Hafnarfjardar, 2009). Adferdin, sem
byggist a atferlisgreiningu, er talin arangursrik pegar kemur ad pvi ad efla
jakvaed samskipti milli nemenda og draga um leid Ur vandamalum tengdum
hegdunarerfidleikum (Dunlap, lovannone, Wilson, Kincaid og Strain, 2010;
Hieneman, Dunlap og Kincaid, 2005).

Til pess ad SMT-skdlaferni reynist arangursrik parf ad lagmarki 80%
starfsfolks ad vilja taka patt par sem miklu mali skiptir ad starfsmenn séu
samstiga og samkvemir sjalfum sér i eftirfylgni (Skélaskrifstofa
Hafnarfjardar, 2009; Yell o.fl., 2009). bad er mikilveegt ad huga ad samvinnu
a milli heimilis og skéla og pvi hefur gjarnan verid notad PMTO samhlida
SMT-skoélafaerni. PMTO eda Parent Management Training-Oregon er adferd
natengd SMT-skélafaerni en hdn snertir i raun samskipti foreldra og barna
peirra og snyr ad samskiptum inn a heimilinu. Markmid adferdarinnar er
medal annars ad rjufa vitahring samskipta a milli foreldra og barna til pess
ad fyrirbyggja og medhondla hegdunarerfidleika hja bornum a leik- og
grunnskélaaldri. Gengid er at fra pvi ad born hafi préad med sér
hegdunarerfidleika i gegnum samskipti vid adra og byggist adferdin a pvi ad
styrkja foreldra i jdkveedum samskiptum vid bérn sin. Helstu verkfaeri PMTO
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adferdarinnar eru hvatning, mork, lausnaleit, eftirlit, jakveed samvera og
afskipti (Anna Bjornsdottir og Margrét Sigmarsdottir, 2009). Anna
Bjornsdottir og Margrét Sigmarsdottir (2009) gerdu rannsékn a forvérnum
og medferdum vid hegdunarerfidleikum hja bornum a leik- og
grunnskélaaldri par sem borin voru saman timabilin 1996/97 og 2006/7.
Skodadur var fjoldi tilvisana i sérfraedipjonustu i Hafnarfirdi i samanburdi
vid Onnur sveaedi og var nidurstada peirra ad tilvisunum hafdi feekkad i
Hafnafirdi &8 medan peim hafdi fjolgad a sama tima a 6drum sveedum, en
innleiding PMTO adferdar i skélum Hafnarfjardar héfst arid 2000. A sama
tima hafa rannséknir 3 heilst&edum studning vid jakveeda hegdun erlendis
synt fram a faekkun & skraningu vegna agamala um leid og paer syna jakvaed
langtimadhrif @ nemendur med hegdunarerfidleika (Luiselli, o.fl., 2005;
Luiselli, Putnam og Sunderland, 2002, Scott og Barrett, 2004; Taylor-Greene
og Kartub, 2000).

Lykilhugtak heildraens studnings vid jakvaeda hegdun er jakvaed styrking
(positive reinforcement). bannig er nemendum umbunad a jakvaedan hatt
fyrir aeskilega hegdun en um leid gilda skyrar og fyrirsjdanlegar reglur um
hvad sé askilegt og vidmid um adgerdir i kjolfar éeeskilegrar hegdunar.
Vinnulagid er stigskipt og tekur mid af pvi hversu miklir
hegdunarerfidleikarnir eru. A fyrsta stigi eru adgerdir sem beinast ad
heildinni svo sem almennar reglur sem stydja vid jakvaeda hegdun og
fyrirbyggja erfida hegdun. Stigid felur i sér jakvaeda styrkingu, beina kennslu
a videigandi hegdun og reglulegar aminningar um hvad sé askilegt. Synt
hefur verid fram 4 ad adgerdir a fyrsta stigi studli ad gddri hegdun hja 80-
90% nemendahdpsins (Luiselli, Putnam, Handler, og Feinberg, 2005).
Skraningar a fyrsta stigi vinnulagsins gera kennaranum kleift ad sja hvada
nemendur hafa porf fyrir ihlutun & 60ru stigi. Annad stig tekur til peirra
nemenda sem eru taldir vera i ahaettuhdpi pegar kemur ad pvi ad préa med
sér hegdunarerfidleika, en pad er oft um 5-15% nemendahdpsins. A pridja
stigi er studningur vid pa nemendur sem ihlutun a fyrri stigum hefur ekki
skilad tilskyldum arangri, oft um 1-7% nemenda og er pa til deemis um ad
reda einstaklingsmidada studningsaaztlun sem byggd er a virknimati
(Crimmins, Farrell, Smith og Bailey, 2007; Sprague og Golly, 2008).

2.2.2 Virknimat

Virknimat byggir 4 gagnreyndu ferli par sem rynt er i hvad pad er sem
raunverulega veldur og vidheldur hegdunarerfidleikum med pvi ad reyna ad
sja ut samband 4 milli umhverfis og hegdunar (Anna-Lind Pétursdéttir,
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2010; O’Neill, o.fl., 1997; Scott og Nelson, 1999). Hugmyndafraedin bak vid
virknimat gerir rad fyrir ad o6ll hegdun sé lzeerd, taki mid af areiti i
umhverfinu og hafi akvedinn tilgang fyrir pann sem synir hegdunina. |
kenningum um virknimat er gengid uat fra pvi ad tilgangur hegdunar geti
verid ad nalgast eitthvad eftirsoknarvert (jakvaed styrking) eda ad fordast
eda flyja eitthvad opaegilegt (neikvaed styrking). Med jakvaedri styrkingu er
att vid ad eitthvad eftirsdknarvert gerist i kjolfar hegdunarinnar sem verdur
pbess valdandi ad likurnar &4 ad hegdunin endurtaki sig aukast. Deemi um
jakvaeda styrkingu er pegar barn parf adstod kennara og gripur til pess ad
skemma fyrir 66rum par sem kennarinn er upptekinn vid ad adstoda annad
barn. Ef kennarinn hleypur til og adstodar barnid hefur ordid jakveed
styrking vid hegdunina sem eykur likur @ ad barnid endurtaki hana seinna.
Neikvaed styrking felur i sér ad hegdunin leidi af sér hlé & einhverju
Opeaegilegu pannig ad likurnar a ad hun endurtaki sig aukast. Deemi um petta
getur verid pegar barni sem leidist ad syngja, er visad Ur sdongstund par sem
bad golar endurtekid yfir hopinn. Neikveed styrking atti sér stad par sem
barnid losnadi uUr adstaedum sem pvi annars fannst oOpaegilegar. Med
virknimati er pvi leitast vid ad greina tilgang hegdunarinnar og finna hvada
paettir hafa ahrif @ hana svo haegt sé ad setja af stad arangursrika ihlutun
pbar sem skilningur a tilgangi hegdunarinnar getur komid i veg fyrir algeng
mistok i samskiptum kennara og barns (Alberto og Troutman, 2009; O’Neill
o.fl., 1997; Newcomer og Lewis, 2004).

Framkveemd virknimats getur verid med tvennum haetti. Annars vegar
med beinni athugun i raunverulegum adstaeedum par sem safnad er saman
upplysingum um hegdunarerfidleika og ahrifapeaetti peirra. Hinsvegar med
Obeinum adferdum sem fela i sér greiningu a gognum sem nu pegar liggja
fyrir um barnid sem og vidtolum vid foreldra barnsins, kennara og vid
nemandann sjalfan, hafi hann ndd proska til pess (Anna-Lind Pétursdattir,
2011; McIntosh og Av-Gay, 2007; O’Neill, o.fl., 1997; Sugai o.fl., 2000). Sé
virknimatid notad 4 réttan hatt og upplysingadflunin arangursrik a pad ad
geta leitt af sér tilgatu sem felur i sér skyra skilgreiningu a hinni truflandi
hegdun, bakgrunnsahrifavalda sem yta undir birtingu hegdunarinnar,
lysingu a addraganda sem kemur henni af stad, asamt lysingu a afleidingum
hegdunarinnar sem verda til pess ad hun endurtaki sig (Mclntosh og Av-
Gay, 2007; O’Neill, o.fl., 1997; Sugai o.fl., 2000).

Nidurstodur rannsékna hafa endurtekid synt fram a ad drangur
einstaklingsmidadra studningsaaetlana sem byggdar eru a virknimati er
meiri en par sem ekki er notad virknimat vid ihlutun (MclIntosh og Av-Gay,
2007). Fjolmargar rannsoknir hafa synt fram 4 gagnsemi virknimats og er
adferdin vida ordin sjalfsagdur pattur i vinnubrogdum i tengslum vid
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hegdunarerfidleika (McIntosh, Brown og Borgmeier, 2008). Fra arinu 1997
hefur virknimat verid 16gbundid skref i Bandarikjunum pegar unnid er med
einstaklinga med hegdunarerfidleika og naudsynleg forsenda pess ad gera
breytingar a namstilhégun barna (Individuals with Disabilities Education Act,
1997). Einnig  hefur verid malt med einstaklingsmidudum
studningsasetlunum i 16gum i Bandarikjunum fra pvi 2004 (Individuals with
Disabilities Education Improvement Act, 2004).

2.2.3 Einstaklingsmidud studningsaatlun byggd a virknimati

Ut fra upplysingum virknimats er Gtbuin einstaklingsmidud studningsdaetiun
par sem ihlutun midast ad pvi ad koma i veg fyrir hegdunarerfidleika og
kenna barninu aeskilega hegdun i stad peirrar 6askilegu, dsamt pvi ad
studla ad yfirfeerslu faerninnar 4 nyjar adstaedur (O’Neill o.fl.,, 1997).
Einstaklingsmidud studningsasetlun byggd a virknimati er adferd sem hefur
reynst vel pegar kemur ad pvi ad draga ur truflandi hegdun og auka virka
patttoku hja bornum.

Vid gerd einstaklingsmidadra studningsaaetlana er tekid mid af Urreedum
sem beinast ad fjéorum flokkum. Fyrst ma nefna drraedi sem beinast ad
bakgrunnsahrifavéldum (setting events). Bakgrunnsahrifavaldar eru atridi
eda atvik sem gerast & undan addraganda ad hegdun og geta ytt undir
hegdunarerfidleika, til deemis dnaegur naetursvefn, svengd eda preyta. ba
geta bakgrunnsahrifavaldar einnig verid vidvarandi astand, svo sem
langvarandi svefnvandamal, namsoérdugleikar og malproskaskerding svo
eitthvad sé nefnt. Urraedi sem beinast ad bakgrunnsahrifavéldum eru pvi
atridi eins og ad radleggja foreldrum ad sakja namskeid i foreldrafaerni,
leggja aherslu a géda svefnratinu ef preyta er mogulega ad hafa ahrif a
hegdun barnsins og aukid upplysingaflaedi milli skdla og heimilis, malérvun
eda annad sem kann ad draga ur ahrifum bakgrunnsahrifavalda a4 hegdun og
lidan barnsins. Annar flokkurinn beinist ad pvi ad hafa ahrif 4 addraganda
(antecedent) hinnar truflandi hegdunar. Hér getur verid um ad raeda
breytingar 4 stadsetningu barnsins i adsteedunum, eins og ad skipta um
sessunaut, sé hann liklegur til ad hafa ahrif 8 hegdunarerfidleika barnsins.
Annad demi er ad adlaga namsefnid ad getu barnsins, brjéta upp
namsstundina med fjélbreyttari verkefnum eda setja skyrar reglur. | pridja
lagi beinast Urraedi daetlunarinnar ad kennslu eda pjalfun a aeskilegri hegdun
sem pjénar sama tilgangi og hin daeskilega og getur pvi komid i stad hennar.
Kennslan getur farié fram med pjalfun i félagsfaerni eda reidistjornun, med
notkun félagsheefnisagna eda hlutverkaleik af ymsu tagi. Félagshaefnisdgur
(Social Stories) eru stuttar ségur sem lysa adstaedum, hugtokum eda

21



félagslegum fyrirbeerum a merkingarbaeran hatt fyrir einstaklingnum og
hafa peer reynst d&rangursrikar vid kennslu | félagsfaerni (Asgerdur
Olafsdéttir, 2004). Rannsoknir & gagnsemi félagshaefnisagna benda til pess
ad paer reynist ahrifarikar pegar kemur ad pvi ad vinna med truflandi
hegdun (Crozier og Tancani, 2005; Chan og O’Reilly, 2008; Reynhout og
Carter, 2007). Fjo6rdi flokkurinn beinist ad vidbrogdum (consequences) vid
hegdunarerfidleikunum eda afleidingum peirra (Lane o.fl., 2007; Kern,
Mantegna, Vorndran, Bailin og Hilt, 2001; Niesyn, 2009). Hér er mikilvaegt
ad skoda hvada liklega tilgang erfida hegdunin hefur samkveemt
upplysingum ur virknimatinu par sem mikilveegt er ad hin nyja afleiding vid
somu hegdun uppfylli ekki pann tilgang. Pad er einnig mikilvaegt ad hafa
tilgang hegdunarinnar i huga pegar kemur ad pvi ad velja umbun fyrir gédan
arangur. bar sem tilgangur hegdunarinnar veeri ad fa athygli félaga veeri
kjorid ad barnid fengi athygli félaga a einn eda annan hatt pegar pad syndi
videigandi hegdun og pannig veeri hvetjandi fyrir pad ad syna videigandi
hegdun. [ daeminu hér ad framan er verid ad nota jakvaeda styrkingu til pess
ad kalla fram videigandi hegdun med pvi ad barnid uppsker eitthvad
eftirsoknarvert fyrir (Alberto og Troutman, 2009; Yell o.fl., 2009).

2.2.3.1 Rannsdknir @ dhrifum einstaklingsmi@adra studningsdaetlana
d langvarandi hegdunarerfidleika

Rannséknir @ einstaklingsmidudum studningsdaaetlunum sem byggdar eru a
virknimati hafa synt fram a gédan arangur pegar kemur ad pvi ad beeta
hegdun barna sem hafa préad med sér hegdunarerfidleika (Anna-Lind
Pétursdéttir, 2011; De Pry og Sugai, 2002; Gage, Lewis og Stichter, 2012;
Hawken, MacLeod og Rawlings, 2007; Lane o.fl., 2007; Lewis og Newcomer,
2005; McIntosh og Av-Gay, 2007; Mayer, 1995; Murdock, O’Neill og
Cunningham, 2005). begar litid er yfir erlendar rannsdknir & efninu ma sja
ad flestar peirra snda ad bérnum & grunnskdélaaldri. Arid 2007 adstodudu
Lane og félagar kennara tveggja grunnskélanemenda vid ad framkveema
virknimat og setja upp einstaklingsmidadar studningsasetlanir. Nemendurnir
hofdu fram til pessa ekki synt svorun vid inngripum en nidurstdédur Lane og
félaga syndu jakvaed ahrif & tidni truflandi hegdunar hja nemendunum 34
medan a ihlutun stéd. Kennedy og félagar gerdu virknimat og
einstaklingsmidadar studningsdaetlanir fyrir prja nemendur a aldrinum 6-8
ara. [hlutunin beindist ad pvi ad draga ur truflandi hegdun og auka patttoku
nemendanna i bekkjarstarfi. Nidurstodur syndu gdéda svorun hja tveimur
nemendanna en sa pridji syndi ekki framfarir. Rannsakendur leiddu ad pvi
likur ad skortur @ svorun hja peim bpridja veaeri vegna breytinga a
heimilisadstaedum pridja patttakandans (Kennedy o.fl., 2001). Blair,
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Umbreit, Dunlap og Jung gerdu rannsékn a ahrifum einstaklingsmidadra
studningsaeetlana a hegdunarerfidleika sex ara einhverfs drengs med mikla
greindarskerdingu. Nidurstodur syndu ad tilvik erfidrar hegdunar hja
patttakandanum féru Ur 85% af tima kennslustunda nidur i 23% timans a
ihlutunarskeidi (Blair, Umbrait, Dunlap og Jung, 2007; Gudrun Bjorg
Ragnarsdottir og Anna-Lind Pétursdottir, 2012, 2013).

Litid er til af rannsdknum & dhrifum einstaklingsmidadra
studningsaeetlana 4 langvarandi hegdunarerfidleika barna a leikskélaaldri.
Arid 2010 gerdu Blair, Fox og Lentini rannsékn sem synir jdkveed &hrif
einstaklingsmidadra studningsaeetlana & langvarandi hegdunarerfidleika
briggja barna & fjorda aldursari. Medaltal truflandi hegdunar
patttakandanna for ur 34,2% a grunnskeidi nidur i 4,2% a ihlutunarskeidi hja
fyrsta patttakanda, dr 72,5% nidur i 14,5% hja 68rum patttakanda og ur
77,3% i 7,3% hja peim bpridja. (hlutunarskeidi var skipt i tvé timabil.
Umsjonarkennari sa um kennslu a fyrra timabilinu en adstodarkennari a pvi
seinna og syndu nidurstodur ad svorun patttakendanna vid ihlutun hélst
Obreytt 6had pvi hvor kennarinn sa um kennsluna.

islenskar rannséknir & ahrifum einstaklingsmidadra studningsaeetlana
byggdum a virknimati a langvarandi hegdunarerfidleika eru nokkrar en porri
peirra fjallar um boérn & grunnskdélaaldri. Gudrdn Bjorg Ragnarsdottir
rannsakadi ahrif peirra a truflandi hegdun og namsastundun nemenda med
hegdunarerfidleika. | rannsékn hennar voru gerdar einstaklingsmidadar
studningsaeetlanir byggdar a virknimati fyrir fjora patttakendur sem voru i
2. og 3. bekk i tveimur grunnskélum & hofudborgarsvaedinu. brir
patttakendanna hofdu greiningu um ADHD, tveir ad auki greiningu um
motprdaprjéskuréskun og annar peirra med ddemigerda einhverfu sem
vidbotargreiningu. Nidurstodur syndu ad tioni truflandi hegdunar for ar 24
skiptum ad medaltali yfir 20 minatna timabil & grunnskeidi nidur i sj6 skipti
ad medaltali a ihlutunarskeidi, eda laekkadi ad medaltali um 70,8%. Um leid
jokst virk patttaka nemendanna Ur 56% ad medaltali 8 20 minutna timabili
upp i 86% 4 medan 4 ihlutun stéd (Gudrin Bjorg Ragnarsdottir og Anna-Lind
Pétursdottir, 2013). | rannsékn Onnu-Lindar Pétursdéttur (2011) faekkadi
tilvikum truflandi hegdunar barna a grunnskdlaaldri ad medaltali um 77% og
hlutfall virkrar patttoku fyrir sama aldurshép fer dr rimum 40% ad
medaltali og upp i rétt taep 80% vid ihlutun. | rannsékn Sesselju Arnadéttur
(2011) bar vidmalendum saman um ad einstaklingsmidud ihlutun sem
byggd var & virknimati hafi haft jakved ahrif &4 hegdun, lidan og
namsdrangur. | rannsékn Onnu-Lindar Pétursdéttur fra 2010 var sagt fra
Emil, dreng i 6. bekk i grunnskdla. Erfid hegdun hans hafdi verid skilgreind
sem ad vidhafa ljott ordbragd og ad auka pyrfti jakvaeda patttoku i timum. A
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grunnskeidi syndi Emil ad medaltali um 8 tilvik truflandi hegdunar og 25%
virka patttoku. Eftir ad ihlutun lauk hafdi tilvikum truflandi hegdunar
faekkad nidur i eitt ad medaltali, eda um 87,5% og virk patttaka hans aukist
upp i 80% ad medaltali i kennslustund.

Faar islenskar rannsoknir um ahrif einstaklingsmidadra studningsasetlana
sem byggdar eru & virknimati fjalla um born & leikskélaaldri. | rannsékn
Onnu-Lindar Pétursdéttur (2010) er medal annars fjallad um ahrif slikrar
studningsaeetlunar 4 hegdun Lottu, fimm ara stulku i leikskéla. Erfid hegdun
hennar var skilgreind sem ad taka hluti fra 66rum, tala hatt um efni sem
ekki tengdist samverustund, hafdi saerandi athugasemdir um adra og ték
ekki naegan patt i verkefnum. Adur en ihlutun héfst var medaltal fyrir tidni
erfiorar hegd@unar hja Lottu 12 tilvik en eftir ad einstaklingsmidud
studningsaeetlun hafdi verid framkvaemd faekkadi tilvikunum nidur i tvé ad
medaltali, eda um 83,3%. Virk patttaka Lottu jokst 4 sama tima ur 44% ad
medaltali i 96% og seerandi athugasemdum hennar faekkadi ur 11 tilvikum i
3 ad medaltali. | annarri rannsékn Onnu-Lindar, fra pvi 2011, voru medal
annars metin ahrif einstaklingsmidadra studningsazetlana byggdum a
virknimati a truflandi hegdun patttakanda. Gégnum fyrir rannséknina var
safnad af teymum haskélanema i tengslum vid valnamskeié um urreedi vid
hegdunar- og tilfinningalegum erfidleikum barna og fér gagnasofnun fram
vorin 2009, 2010 og 2011. batttakendur i rannsdkninni voru ellefu
leikskélaborn, 36 born & grunnskélaaldri og tveir & framhaldsskdlaaldri,
samtals 49 einstaklingar. batttakendur h6féu verid med hegdunarerfidleika
ad medaltali i 3,8 ar, eda allt fra einu ari upp i atjan ar. Alls voru gerdar 172
meelingar & grunnskeidi og syndu paer ad medaltali 8,2 tilvik truflandi
hegdunar 4 20 minGtna timabili. A ihlutunarskeidi voru gerdar 200 maelingar
sem syndu ad medaltali 1,7 tilvik truflandi hegdunar. Tilvikum truflandi
hegdunar hafdi pvi feekkad um 75,4% ad medaltali fyrir alla patttakendur.
Pegar nidurstodur fyrir born a leikskodlaaldri eru skodadar sérstaklega ma sja
ad tilvikum um truflandi hegdun feekkadi hlutfallslega mest hja peim
aldurshép, eda um 89,1%. | sdmu rannsékn er fjallad um &hrif
einstaklingsmidadra studningsasetlana byggda 4 virknimati 4 ardsargirni og
virka patttoku. Hja leikskélabornunum laekkadi medaltalstioni fyrir
arasargirni Ur sjo atvikum i eitt eda um 85,7% og virk patttaka jokst 46,4% i
85,6%. Nidurstodur rannsoknarinnar gefa til kynna ad einstaklingsmidadar
studningsaeetlanir byggdar a virknimati skili hlutfallslega mestum arangri hja
bérnum & leikskdlaaldri. Arangur ihlutunar fer dvinandi med haekkandi aldri
patttakenda (Anna-Lind Pétursdottir, 2011).
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2.2.4 Hvatningakerfi

Hvatningakerfi (token economy) eru oft hluti af einstaklingsmidudum
studningsasetlunum (Yell o.fl., 2009). Um er ad reda styrkingakerfi sem
einkennast af fjérum eftirtéldum atridum. [ fyrsta lagi innihalda
hvatningakerfi skyr markmid eda veentingar fyrir barnid pannig ad pad viti
og skilji til hvers er eetlast af pvi. | pessu samhengi er oft talad um
markhegdun (target behavior) en pad er su hegdun sem telst seskileg og
hvatningakerfinu er aetlad ad styrkja. | 68ru lagi fela hvatningakerfi i sér
mikla vidgjof um hegdun barnsins, jakvaeda vidgjof ef hegdun er i samreemi
vid markmid en annars dminningu um aeskilega hegdun. | pridja lagi er
mikilvaegt ad hvatningakerfi geri krofur sem samraemast faerni barnsins
bannig ad audvelt reynist ad veita jakveeda vidgjof. [ fjorda lagi er um ad
reda notkun taknstyrkja. Taknstyrkir eru limmidar, stimplar eda annad
sambzerilegt sem nemandinn getur safnad sér yfir tiltekinn tima og skipt Ut
fyrir steerri og eftirséknarverdari umbun (Alberto og Troutman, 2009; Yell
o.fl., 2009). Taknstyrkir eru ekki naudsynlegir vid notkun hvatningakerfa en
hafa reynst vel pegar kemur ad pvi ad auka frammist6du nemenda vid
verkefni sem peir hafa annars litinn ahuga @ (Cameron, 2001). Einn kostur
peirra er ad audvelt er ad veita taknstyrk strax i kjolfar markhegdunar
pbannig ad barnid faer samstundis umbun og jakveeda vidgjof pegar pad synir
®skilega hegdun. Vid notkun taknstyrkja er mikilveegt ad hafa aldur og
pbroska barnsins i huga. Pannig getur yngri bérnum hentad vel ad fa limmida
eda mynd af uppahalds teiknimyndapersénunni sinni & medan eldri
nemendum geeti hentad ad taknstyrk i formi stigagjafar i bok (Alberto og
Troutman, 2009; Cameron, 2001; Yell o.fl., 2009). bessi jakvaeda vidgjof sem
hér hefur verid lyst er nefnd motun (shaping), en pa hefur markhegdun
verid skilgreind og eeskileg hegdun sem likist markhegduninni verid styrkt
med jakvaedri vidgjof par til markhegdun hefur verid ndd (Comunidad Los
Horcones, 1992).

Maeelt er med pvi ad skipta taknstyrkjum smam saman ut fyrir félagslega
umbun sem getur verid i formi hréss, athygli eda vidurkenningar (Yell o.fl.
2009). Vid notkun hvatningakerfa er mikilveegt ad skra nidur frammist6du
barnsins pannig ad haegt sé ad meta arangur pess. pegar markhegdun hefur
verid ndd er naudsynlegt ad draga ur umfangi hvatningakerfanna um leid og
sjalfstaed faerni barnsins til pess ad syna aeskilega hegdun er aukin. Da&mi
um slikt er pegar timi & milli taknstyrkja eda jakvaedra vidgjafa er lengdur,
pbeim faekkad eda ,verdgildi“ peirra aukid pannig ad vidmid fyrir vidgjof er
haekkad (Yell o.fl., 2009). begar petta er gert er mikilvaegt ad fara haegt i
sakir pannig ad markhegdunin haldist. Pa ma einnig gera rad fyrir ad purfa
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ad auka vidgjof ad nyju a einhverjum timapunkti og draga svo ur henni aftur
(Alberto og Troutman, 2009).

Helsta gagnryni a hvatningakerfi sidustu ar hefur beinst ad notkun
umbunar og hvatningakerfa, en slikt hefur reynst arangursrikt vid ad auka
®skilega hegdun og festa hana i sessi hja nemendum (Crimmins o.fl., 2007;
Deci, Koestner og Ryan, 2011; Eisenberger og Cameron, 1996). Deci,
Koestner og Ryan (2001) telja ad umbun og hvatningakerfi hafi neikveed
ahrif a sjalfsteedi nemandans og ad mikilveegt sé ad einstaklingurinn fylgi
innri ahugahvot i stad pess ad stjérnast af pvi ad fa umbun fyrir pad sem
hann tekur sér fyrir hendur, eda fylgi ytri ahugahvot. bessi gagnryni hefur
ordid til pess ad margir kennarar veigra sér vid pvi ad nota umbun og
hvatningakerfi i starfi sinu. Eisenberger og Cameron (1996) og Cameron
(2001) hafa svarad pessari gagnryni med uttekt 8 um hundrad rannséknum
med safngreiningu (metaanalysis), en pa eru nidurstodur margra rannsékna
greindar med skipuldogdum haetti. Nidurstédur safngreiningar peirra gafu til
kynna ad neikveedra dhrifa umbunar og hvatningakerfa geetti eingdngu i
peim tilfellum par sem hvatningakerfin voru ekki notud a réttan hatt, pad er
ad segja pegar nemandinn fékk efnislega, fyrirfram akvedna umbun 6had
bvi hver frammistada hans var fyrir eda pegar umbunin var efnisleg. Sama
rannsékn leiddi i ljés ad pad hafdi jakveed ahrif & innri dhugahvot
nemendanna ad fa umbun pegar peir fengust vid verkefni sem hoféudu ekki
til dhugahvatar hans.

2.3 Lidan leikskdlabarna

Oll bérn hafa pérf fyrir umhyggju og hlyju. Bérn sem eiga vid salfélagslega
vanda ad etja hafa po sérstaklega rika porf fyrir umhverfi sem bydur upp a
hlyju og umhyggju en slikt umhverfi felur i sér eftirlit med barninu, virka
hlustun, beina kennslu, jakvaeda vidgjof og ad einstaklingurinn sjalfur sé
haféur med i radum pegar kemur ad ihlutun (Weare og Gray, 2003). Allt eru
petta pettir sem samrymast vel daherslum einstaklingsmidadra
studningsaesetlana sem byggdar eru a virknimati.

Salfélagsleg vandamal (Social-Emotional problems) eru algengari en ztla
meetti og geta slikir erfidleikar haft mikil ahrif & lidan einstaklingsins.
Salfélagslegir paettir eru atridi eins og einmanaleiki, slok samskiptahaefni,
oréleiki og depurd en allt eru petta atridi sem hafa ahrif 4 lidan einstaklinga.
Toluvert hefur verid gert af rannsdknum & salfélagslegum vanda
grunnskélabarna erlendis og benda flestar peirra til pess ad uppruna
erfidleikanna megi rekja allt aftur til leikskdlaara einstaklingsins (Gudbjorg
Bjornsddttir og Halldér S. Gudmundsson, 2015). | umfjéllun Hrefnu
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Olafsdéttur (2006) kom fram ad um 10,4% allra fimm &ra barna & [slandi
glimi vid salfélagslegan vanda af einhverjum toga. Konnun sem gerd var i
grunnskélum & Akureyri syndi ad 11,8% nemenda lidi sjaldan eda aldrei vel i
skdlanum. bar kom einnig fram ad strakum lidi ad jafnadi verr i skdlanum en
stulkum og ad vanlidanin aukist eftir pvi sem nemendur verda eldri (Gisli
Baldvinsson, 2005). Mikilveegt er ad kennarar hugi vel ad samskiptum sinum
vid born sem af einhverjum astaedum lidur ekki vel i skdlanum par sem
sleem samskipti hafa ahrif 3 nam og lidan barnsins. bvi er mikilvaegt ad
viobrogd kennara endurspegli ekki neikveedar tilfinningar barnsins og
einkennist fremur af hlyju, umhyggju og jakveedu vidmoti (Ragna Freyja
Karlsdéttir, 2001). | umfjéllun Fredrickson og Joiner (2002) um ahrif
jakvaedra tilfinninga & vellidan kom fram ad jakvaed upplifun eykur
namshafni einstaklingsins par sem athygli hans a efninu eykst vegna
velgengni og bjartsyni.

i rannsékn Weare og Gray (2003) var medal annars fjallad um jdkvaedar
afleidingar heildraennar skdlastefnu (holistic approach) a lidan barna og
mikilvaegi snemmtaekrar ihlutunar. par kom fram ad namsumhverfi barna
skuli midad ad pvi ad baeta lidan peirra fra upphafi og ad leikskélinn sé pad
skdlastig sem eigi hvad audveldast med ad taka 4 vandamalum tengdum
lidan, par sem bornin eru moéttaekilegust fyrir adstod. Oft er haegt ad koma
auga a vanda sem tengist lidan barna pegar pau eru mjog ung og pvi er
mikilvaegt ad bregdast strax vid par sem rannsoknir benda til pess ad
likurnar til ad hafa jakvaed ahrif 4 lidan barna minnkar eftir pvi sem pau
verda eldri. Eftir pvi sem lidur a aevina verdur vandinn oft floknari og
fjolpaettari og um leid erfidara ad takast a vid hann. (Durlak, 1995; Durlak og
Wells, 1997; Loeber, 1990; McGinnis, 1990; The US Government’s General
Accounting Office, 1995).

2.3.1 Rannsdéknir 4 dhrifum einstaklingsmidadra studningsazetlana
alidan barna

Synt hefur verid fram a ad heildraen skoélastefna, svo sem SMT-
skdlafaerni, er liklegri en adrar adferdir til ad hafa jakvaed ahrif & lidan barna
til lengri tima litid. { rannsékn Weare og Gray (2003) er medal annars fjallad
um hjardar énaemi (heard immunity), eda pad pegar meiri hluti akvedins
samfélags 1idur vel. | peim tilvikum er audveldara ad veita peim sem lidur
illa videigandi adstod. bvi er mikilvaegt ad huga ad heildranni nalgun svo
haegt sé ad studla ad vellidan meiri hluta einstaklinga i hverju samfélagi fyrir
sig, i pessu tilfelli skélanum. | sému rannsékn er fjallad um gédan arangur af
pvi ad tvinna saman notkun einstaklingsmidadrar ihlutunar og ihlutunar
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sem midast ad heildinni, likt og gert er med heildsteedum studning vid
jakvaeda hegdun (Durlak, 1995; Durlak og Wells (1997); The US
Government’s General Accounting Office, 1995).

Ekki er mikid um islenskar rannséknir & beinum 3ahrifum
einstaklingsmidadra studningsdaetlana a lidan barna. Sesselja Arnadéttir
(2011) rannsakadi upplifun nemenda og vidhorf kennara, foreldra og
skdlastjornenda til virknimats og einstaklingsmidadra studningsaaetlana i
eigindlegri rannsdokn. Helstu nidurstodur voru ad patttakendur voru
sammala um ad adferdin skiladi gédum arangri badi hvad vardar
namsarangur nemenda og lidan peirra. Kennarar attu po erfitt med ad meta
hvort baett lidan hefdi ahrif 4 hegdun og namsastundun nemendanna, eda
hvort baett hegdun og ndmsastundun hefdi jakvaed ahrif & lidan
nemendanna. Hvernig sem pvi var hattad voru peir pé sammala um ad
notkun einstaklingsmidadra studningsazetlana byggda a virknimati hafdi
jakvaed ahrif a lidan nemendanna. Skdlastjérnendur toku i sama streng og
toldu augljost ad pegar ihlutun | formi einstaklingsmidadra
studningsaeetlana skiladi drangri hafdi pad einnig i for med sér baetta lidan
nemendanna (Sesselja Arnadéttir, 2011).

2.4 Markmid og rannséknarspurning

Erlendar rannsoknir benda til pess ad algengi hegdunarerfidleika hja
bornum & leikskélaaldri sé 10-15% (Campbell, 1995; Merikangas o.fl., 2010)
og hafa islenskar rannséknir & sama efni bent til pess ad 7-10%
leikskélabarna eigi vid hegdunarerfidleika ad etja (Anna Kristin
Sigurdardottir, 1996; Freaedslumidstdod Reykjavikur, 2000; Ingvar
Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaldns, 2006; Sérkennslustjorar a leikskélum
Képavogsbaejar, munnleg heimild, 11. april 2016). Synt hefur verid fram a
ad meira en helmingur barna sem glima vid hegdunarerfidleika a
leikskoélaaldri er enn ad glima vid vandann fjérum arum seinna ef ekki er
brugdist vid med darangursrikri ihlutun (Campbell, 1995; Hemmeter o.fl,,
2007; Lavigne o.fl., 1996; West o.fl., 2000). pa hafa nidurstodur rannsdkna
einnig bent til pess ad margir kennarar og starfsmenn skéla telja
hegdunarerfidleika vera eitt helsta vandamal skoélakerfisins og ihugi jafnvel
ad segja upp vinnunni vegna peirra (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg
Kaldaléns, 2006; Warren o.fl., 2006) og ma leida likur ad pvi ad pad
endurspegli pad Urraedaleysi sem starfsfolkid stendur frammi fyrir pegar
kemur ad pvi ad takast & vid vandann & drangursrikan hatt. [ ljosi pess er
mikilvaegt ad midla upplysingum um arangursrikar og gagnreyndar adferdir
til kennara svo haegt sé ad maeta porfum barnanna a ahrifarikan hatt.
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Rannséknir  hérlendis og erlendis hafa synt fram 4 ad
einstaklingsmidadar studningsaaetlanir sem byggdar eru a virknimati reynist
arangursrikar pegar kemur ad pvi ad baeta hegdun barna sem hafa préad
med sér hegdunarerfidleika, auk pess sem adferdin hefur jakveed ahrif 3
lidan, virka patttoku og namsastundun nemenda (Anna-Lind Pétursdattir,
2011; Blair o.fl., 2007; Blair o.fl., 2010; De Pry og Sugai, 2002; Gage o.fl.,
2012; Gudrun Bjorg Ragnarsdéttir og Anna-Lind Pétursdottir, 2012, 2013;
Hawken, o.fl., 2007; Lane o.fl., 2007; Lewis og Newcomer, 2005; MclIntosh
og Av-Gay, 2007; Mayer, 1995; Murdock o.fl., 2005). | pessari rannsékn voru
metin ahrif einstaklingsmidadra studningsaztlana sem byggdar eru a
virknimati 4@ langavarandi hegdunarerfidleika og lidan leikskdlabarna.
Markmid rannsdknarinnar var ad auka vid pann gagnagrunn sem nu pegar
er til um ahrif einstaklingsmidadra studningsdaetlana sem byggdar eru &
virknimati og um leid baeta vid umfjéllun um adferdina.

Rannséknarspurningin sem unnid var ut fra var svo hljédandi: Hver eru
ahrif einstaklingsmidadra studningsasetlana, sem byggdar eru a virknimati,
a langvarandi hegdunarerfidleika og lidan leikskdlabarna?
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3 Adferod

[ pessum kafla verdur fjallad um pa adferd sem beitt var vid rannséknina.
Einnig verdur framkveemd rannséknarinnar gerd skil, sagt fra patttakendum
og vali a peim, fjallad um maelitaeki rannséknarinnar og sidferdileg alitamal
sem rannsakandi st6d frammi fyrir i ferlinu.

3.1 batttakendur

patttakendur i rannsdkninni voru sex bérn sem komu ur fjorum leikskdlum a
hofudborgarsveedinu. Leikskdlarnir voru allir i rotgronum hverfum, hoféu
starfad i yfir 20 ar og voru med rymi fyrir allt ad 145 born. Audvelt adgengi
rannsakanda ad leikskdlunum styrdi vali @ patttakendum ad einhverju leyti
pbar sem fagleg tengsl voru vid skélana. Midad var vié ad patttakendur hefdu
glimt vid hegdunarerfidleika i ar eda lengur og ad engin ny utanadkomandi
thlutun veeri fyrirhugud & rannséknartimanum. Ymist var leitad sampykkis
freedslunefndar vidkomandi sveitarfélags eda leikskolastjéra leikskdlanna,
sem voru asamt sérkennslustjorum og deildarstjérum fengnir til ad tilnefna
batttakendur. [ kjolfarid var leitad eftir sampykki foreldra og barnanna
sjalfra til patttoku i rannsdkninni. Foreldrar og kennarar sampykktu
batttdku i rannsékninni skriflega en bérnin munnlega. Ollum patttakendum
var gert ljést ad peir geetu heett patttdéku i rannsdkninni hvenaer sem var a
timabilinu og ad gogn sem yréu til fyrir tilstilli rannsdknarinnar yrdu
dulkédud og peim eytt ad rannsdkn lokinni.

Vid upphaf rannsdknartimabilsins, sem std6 fra midjum jandar og til
juniloka 2015, kom i ljos ad ekki var talin porf a inngripi hja einum
patttakanda par sem hegdun hans meeldist itrekad mjog g6d. batttakendum
faekkadi par med um einn og voru pvi eftir fimm drengir 4 aldrinum 3-5 ara.
Hér a eftir verdur fjallad um hvern og einn peirra undir néfnunum Atli,
David, Bjarki, ivar og Saevar.

3.1.1 Atli

Atli var gladlyndur og heilsuhraustur drengur sem vard fjégurra ara gamall a
rannséknartimabilinu. Hann var busettur @ hofudborgarsveedinu, med
foreldrum og brédur a tiunda aldursari. Mdédir hans var af erlendum
uppruna en hafdi ndd agaetum tdékum & islensku. HUn taladi médurmal sitt
vid drengina, en pd kom fyrir ad hun taladi vid pa a islensku. Atli var frekar
seinn til mals og o6skad hafdi verid eftir adkomu talmeinafraedings.
Nidurstodur malproskamats bentu til malproskatolu 76, par sem meelitala
malskilnings var 96 en maeelitala maltjaningar 72, en medaltalsgeta
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stodlunardrtaks liggur @ bilinu 85-115 stig og var Atli pvi einu og halfu
stadalfraviki fyrir nedan medaltal jafnaldra. Vegna slakrar maltjaningar hafdi
Atli verid i malérvunarhép i leikskdlanum og synt miklar framfarir.

Fyrst for ad bera a hegdunarerfidleikum Atla um tveggja ara aldur en pa
syndi hann drasargjarna hegdun i téluvert meira magni en 6énnur bérn a
deildinni hans. Einnig atti hann erfitt med ad stoppa sig af i aerslaleikjum.
Hegdunarerfidleikar Atla komu oftar en ekki fram sem stridni og hrekkir vié
adra par sem hann er almennt mjog jakvaedur og gladveer einstaklingur og
bvi ma leida likur ad pvi ad pad hafi ekki verid beinn asetningur hja honum
ad trufla eda meida adra.

Atli meetti vel i leikskdlann og pvi var ekki annad ad sja en ad pad hafi
verid ageet rutina a deginum hja honum. Foreldrar hans lystu honum sem
kraftmiklum dreng sem purfti mikid ad hafa fyrir en pau hofdu pé ekki
ahyggjur af hegdun hans. Heima fyrir soétti hann litid i leik og pvi var honum
bodid upp a leik i iPad eda tdlvu pegar pau purftu ad sinna heimilisstorfum.
Atli sétti pd mikid i ad fa ad leika med eldri brédur sinum og félogum hans
en pad var sjaldnast velkomid af halfu eldri drengjanna. Starfsmenn
leikskélans hofdu ad miklu leyti somu ségu ad segja og lystu honum sem
kraftmiklum dreng. Pau hoféu poé ahyggjur af hegdun hans og hversu mikid
hun virtist vera ad feaerast i aukana eftir pvi sem hann vardé eldri. ba hafdi
deildarstjérinn ahyggjur af pvi ad Atli veeri vitni ad ofbeldisleikjum heima og
veeri jafnvel patttakandi i peim ad einhverju leyti. | pvi samhengi nefndi hin
deemi par sem eldri brédir pottist itrekad stinga Atla med hnif pegar hann
kom med fodur hans ad sakja Atla i leikskélann. b3 taladi deildarstjérinn
um ad erfitt veeri ad sja mynstur i hegdun Atla, hann vaeri éutreiknanlegur
en poé virtist oftar bera @ henni i kjolfar mikillar gledi eda anaegju.
Hegdunarerfidleikar hans komu pd oft fram i samverustundum, par sem
hann atti gjarnan erfitt med ad taka patt an pess ad syna hegdun sem var
truflandi fyrir hann og/eda 6nnur born. Hann atti erfitt med ad halda athygli
pbegar verkefni samverustundar reyndu a hlustun eda samraedur en gekk
betur pegar verid var ad syngja. Hann hafdi mjég gaman af hreyfileikjum en
atti erfitt med ad hemja sig i peim, ykti allar hreyfingar og hljéd og leiddist
itrekad ut i hamagang og 6skur auk pess sem hann hélt afram pratt fyrir ad
leikurinn hafdi tekid enda. Hegdunarerfidleikar hans einkenndust einna
helst af poti i adra, kitli og grettum, hvisli og samraedum vid sessunaut en
einnig bar mikid a pvi ad hann faeri Ur seeti sinu eda sneri sér at i

vegg/glugga.
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3.1.2 David

David var ljufur og félagslyndur drengur sem vard sex ara gamall a
rannséknartimabilinu. Hann var busettur @ hofudborgarsvaedinu med
madur sinni og brédur a fjorda aldursari. Foreldrar hans skildu fljotlega eftir
faedingu yngri drengsins en peir breedur dvéldu ad jafnadi prja til fjéra daga
i manudi samfleytt hja fodur sinum. Pa atti David einnig samfedra eldri
systur.

Ad s6gn modur var David teeplega priggja ara pegar fyrst fér ad bera a
hegdunarerfidleikum hja honum. A peim tima stédu foreldrar hans i
skilnadi, hann eignadist litinn brédur og maodir hans byrjadi i nami. Hann
hafdi po verid dveer sem ungabarn og att erfitt med svefn. Hann hafdi mikla
tilhneigingu til pess ad sekja i arslaleiki, ba&di heima og i leikskélanum en
gat pd verid duglegur ad dunda sér ef hann fékkst til ad byrja a slikum
verkefnum. Md&dir Davids lysti honum sem eirdarlausum og sagdi hann
,Sstodugt atast i brédur sinum”. Hegdunin kom helst fram eftir kvéldmat,
fyrir svefninn og pegar David var bedinn um ad framkvaema tilteknar
athafnir (t.d. ad klaeda sig), pegar honum virtist leidast, fékk ekki ad gera
pad sem hann vildi eda var bedin ad hatta pvi sem hann var ad gera. b6 var
mikill dagamunur & hegdun Davids og hegdun hans sérstaklega krefjandi
eftir ad hafa dvalid hja f6dur sinum eda pegar eitthvad nytt var um ad vera i
leikskélanum. Almennt var hann farinn ad sofa vel a pessum tima og
bordadi vel, asamt pvi ad hreyfa sig mikid en hann afdi ipréttir tvisvar
sinnum i viku utan leikskdla. Hann naut sin vel a ipréttasefingum pratt fyrir
erfida byrjun en par voru honum sett skyr mork og gdd fyrirmaeli.

Samkvaemt kennara Davids i leikskélanum hafdi David stutt Uthald og
eirdi litid vid verkefni pé hann geeti dundad sér i stutta stund i einu. Hann
hafdi litla polinmaedi i fataklefanum og i stad pess ad klaeda sig pa sotti
hann i athygli félaga sinna. Pa atti hann erfitt med ad halda sig vid efnid og
purfti stoduga aminningu um ad halda sig ad verki. Hegdunarerfidleikar
hans komu itrekad fram i samverustundum, & heimastofu, & salerni, a
ganginum, pegar hann purfti ad skipta a@ milli athafna, i fataklefanum og i
ibrottahdsinu. Pa var hegdunin liklegri til pess ad koma fram pegar David
umgekkst fimm félaga sina af leikskdlanum. Hegdunarerfidleikar hans félust
helst i pvi ad hann for Ur saeti sinu, taladi vid sessunaut eda yfir hdpinn an
leyfis, ték songspjold eda adra hluti af kennara eda bérnum eda bjo til
havada.
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3.1.3 Bjarki

Bjarki var skapandi og ljufur drengur sem vard fimm ara a
rannséknartimabilinu. Hann bjé med mododur sinni og stjupfédur a
hofudborgarsveedinu en dvaldi adra hverja viku hja fodur sinum. Fyrst for ad
bera 4 hegdunarerfidleikum hja honum pegar hann var um 18 manada, en
ba atti hann erfitt med einbeitingu, poldi illa areiti og var fljotur ad skipta
skapi. A medan 4 rannsékninni sté6d var Bjarki i greiningarferli hja
salfreedingi a vegum sveitarfélagsins og bentu nidurstédur athugana til
roskunar a einhverfuréfi dasamt ofvirkni og athyglisbrests (ADHD). Bjarki atti
erfitt med svefn, var med fravik i malproska og i talpjalfun vegna pess. ba
var hann einnig med ymsa kaki (augnkaeki, hljddakaeki og kropp).

Mo&dir lysti honum sem ljufum og skapandi, gladlyndum dreng sem var
fljétur ad skipta skapi. Hann veeri duglegur ad dunda sér og sjalfstaedur en
xtti erfitt med breytingar og hefdi mikla porf fyrir ramma og skipulag. Hun
hefdi haft ahyggjur af malproska hans fra 18 manada aldri. Ad hennar sogn
eru fastar skordur og skyrar reglur @ hennar heimili en litid um reglur og aga
a heimili fodur. Samkvaemt upplysingum fra leikskélanum naut Bjarki sin
best i famennum hépum en hann dré sig gjarnan i hlé i fjolmenni. Hann
eirdi stutta stund i einu vid verkefni ef pau tengdust ekki skopun eda
teikningu. Hegdunarerfidleikar Bjarka lystu sér helst i pvi ad hann for ekki
eftir fyrirmaelum, syndi motprda, oOskradi, neitadi patttoku og lenti
arekstrum i félagslegum samskiptum. Hegdunin kom fram a flestum
svaedum leikskdlans, i heimastofu, salerni, Gtisvaedi, & ganginum, i matsal,
vettvangsferdum og fataklefa.

i leikskdlanum hafdi verid myndad teymi um malefni Bjarka og i pvi satu
madir, deildarstjori, sérkennslustjori og  sérkennsluradgjafi fra
sveitarfélaginu. Bjarka hafdi verid uthlutad studning sem samsvaradi
tveimur klukkustundum & dag par sem reynt var ad koma til méts vid parfir
hans i adstaeedum sem reyndust honum erfidar, svo sem i samverustundum
og matartimum, en einnig var unnid med félagslega feerni i vinnustundum.

3.1.4 ivar

fvar var skyr og hugmyndarikur drengur sem vard fimm dara &
rannséknartimabilinu. Hann var busettur a4 hofudborgarsvaedinu med
foreldrum sinum og brdédur a attunda aldursari, auk pess sem mddir hans
var barnshafandi. ivar hafdi sidastlidid rumt &r att erfidara med ymsar
adstedur i leikskdlanum, sérstaklega samverustundir. Hann gat verid
uppataekjasamur og hafdi rika porf fyrir krefjandi verkefni sem reyndu a
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hugsun hans. Almennt var hann skapgdédur og med gott sjalfstraust. Hann
meetti vel i leikskélann og unni sér vel par.

Foreldrar lystu ivari sem félagslyndum og likamlega hraustum, ljufum
dreng og hoféu hvorki ahyggjur af hegdun hans né proska. Starfsfolk
leikskoélans lysti honum sem félagslyndum og vel liGnum dreng sem syndi oft
a tidum o6polinmaedi og hafdi mikla porf fyrir krefjandi verkefni og
hreyfingu. Einnig veeri hann skapgddur og zetti audvelt med ad eignast vini
og umgangast pd. Hann hefdi pd att erfidara med ymsar adstedur i
leikskélanum undanfarid ar og sérstaklega samverustundir, sem félu oftar
en ekki i sér song, lestur eda samreedur leiddar af kennara.
Hegdunarerfidleikar hans lystu sér pannig ad Ivar areitti sessunauta sina
med ovelkomnu fadmlagi, strokum, poti, grettum eda ymsum éhljédum, fér
ur seeti an leyfis, taladi vid sessunaut um annad en efni
samverustundarinnar, bjoé til havada med kollum, géli eda hlutum eda lék
sér ad hlutum sem ekki tilheyrdu vidfangsefni samverustundarinnar. bad
kom fyrir ad samverustundirnar voru brotnar upp med hreyfileikjum og pa
atti fvar audveldara med patttoku en pé kom fyrir ad hann zetti erfitt med
ad stoppa pegar leiknum var lokid.

3.1.5 Saevar

Seevar var gladur og hugmyndarikur drengur sem vard fimm ara a
rannséknartimabilinu. Hann bjé med foreldrum sinum og tveimur braedrum,
a fjérda og 4attunda aldursari, 8 hofudborgarsvaedinu. Foreldrar hans voru
baedi islensk, en mddir taladi vid drengina 4 6dru tungumali par sem hdn var
busett erlendis um nokkud skeid. Saevar hafdi fra unga aldri verid linur i
likamanum, klaufalegur i hreyfingum og mikid ad detta eda rekast i folk eda
hluti. Pegar hann var priggja ara var pvi leitad til idjupjalfa par sem i ljos
kom mikill finhreyfivandi og slék voédvaspenna. Nidurstédur mats a
skynudrvinnslu gafu til kynna ad Saevar etti erfitt med atridi er varda
gaumgeefni, t.d. heyrdi hann illa hvad sagt var vié hann, tok illa eftir, virtist
omedvitadur um pad sem fram faeri og leit oft upp fra verki. Azetlad var ad
endurmat idjupjalfa feeri fram haustid 2015.

Seevar var uppatekjasamur og fékk mikid af hugmyndum sem félu i sér
ymis keenskubrogd, en po litid i ad framkveema pau. Hann var gladlyndur og
heilsuhraustur. Hann hafdi synt 6grandi hegdun fra pvi fyrir priggja ara aldur
en hun hafdi feerst i aukana. Framkoma hans var oft 6grandi, hann reif af
006rum, greip fram i fyrir, gretti sig framan i og settist jafnvel ofan a 6nnur
born. Hegdunin vardi po yfirleitt i stuttan tima i einu en var siendurtekin. ba
hafdi hann litla polinmadi fyrir pvi ef einhver gerdi eitthvad 4 hans hlut.
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Foreldrar Saevars lystu honum sem fjérugum, ljufum og samvinnupydum
dreng en hoféu ahyggjur af hreyfiproska hans. Hann atti erfitt med ad lzeera
ad hjdla og halda munnvatni en pé héfdu pau ordid vor vid framfarir sidasta
arid. bau hofdu einnig ahyggjur af samskiptum hans vid 6nnur boérn og
nefndu sérstaklega eitt barn a deildinni sem Saevar soétti i ad leika vié en
lenti itrekad i arekstrum vid. Starfsmenn deildarinnar lystu honum sem
fjorugum dreng sem hefdi gott hugmyndaflug og veeri uppateekjasamur.
Hann hefdi gdda leidtogahaefni og atti audvelt ad fa adra til ad framkvaema
pbaer hugmyndir sem hann fékk. Hann atti erfitt med ad sitja kyrr eda halda
somu likamsstddunni i einhvern tima og eirdi stutt vid pad sem hann tok sér
fyrir hendur. Hann hafdi att erfitt med patttoku i samverustundum alla sina
leikskélagongu en vandinn for vaxandi med auknum aldri.

Hegdunarerfidleikar Seevars lystu sér helst i pvi ad hann areitti
sessunauta sina med pvi ad setjast a pa, gaf peim ovelkomin fadmlog,
strauk peim um andlit, potadi i adra, gretti sig, framkalladi 6hljéd, foér ar
seeti an leyfis og jafnvel Gt af sveedinu sem samverustundin var a. Einnig
taladi hann vid 6nnur born um efni sem var étengt samverustundinni, bjo til
havada med kollum eda goli og Iék sér ad hlutum sem ekki voru hluti af
verkefnum samverustunda.

3.2 Adstzedur

Allir patttakendur i rannsdkninni voru i leikskélum sem reknir voru af
sveitarfélagi og for rannséknin i 6llum tilvikum fram i samverustundum hja
batttakendum. Atli, ivar og Seevar voru 4 sama leikskélanum sem er sex
deilda leikskdli i tveimur byggingum. A deild Atla voru 23 bérn & aldrinum
3ja til 4ra ara og skiptist deildin upp i tvé rymi, auk litils herbergis sem
deildin hafdi til umrada annan hvern dag. Samverustund fér fram i smeerra
rymi deildarinnar par sem 6l bérnin voru samankomin. Rymid var
gluggalaust en a pvi var inngangur inn a deildina og einnig gengid inn a
salerni. Pad skapadist pvi mikill erill pegar 6nnur born komu inn ur Utiveru
og gengu i gegnum samverustundina til pess ad komast & salernid. A
deildinni storfudu ad jafnadi fjorir starfsmenn, leikskélakennaramenntadur
deildarstjori med yfir 10 ara starfsreynslu a leikskdla og prir 6faglaerdir
starfsmenn med allt fra eins ars til 15 ara starfsreynslu a leikskola.

A deild ivars var voru 29 bérn & aldrinum 4-5 ara, par af eitt barn med
studning atta klukkustundir @ dag. Deildin var eitt stort rymi auk
hlidarherbergis sem deildin hafdi adgang ad annan hvern dag. |
samverustund voru Oll born deildarinnar samankomin i einu horni
heimastofunnar. bar satu pau a gluggabekkjum og allir h6fdu gott plass. bad
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gat po skapast nokkur erill pegar bérnin komu inn ar ativeru, en helmingur
deildarinnar var uti i einu og samverustund yfirleitt byrjud hja hépnum sem
hafdi verid inni pegar hin bornin féru ad tinast inn eitt af 6dru. Einn kennari
stjérnadi samverustundinni og var pad misjafnt eftir dégum hvada
starfsmadur sd um samverustundina. Tvo daga i viku var helmingur af
deildinni i dtikennslu og pvi var adeins helmingur barnanna i samverustund
ba daga. Starfsmenn voru deildarstjori med leikskélakennaramenntun og
yfir 15 ara reynslu af leikskélastarfi, auk priggja 6fagleerdra starfsmanna og
studningsadila sem einnig var 6faglaerdur. Ofagleerdu starfsmennirnir voru
med starfsreynslu fra nokkrum manudum og upp i yfir 10 ar.

A deild Saevars voru 28 bérn faedd 2009 og 2010, par af eitt barn med
studning 7 klukkustundir @ dag. Rymi deildarinnar var eitt stért herbergi auk
litils herbergis sem deildin hafdi afnot af annan hvern dag. Bérnunum var
skipt upp i nokkra hopa i samverustundum og var Saevar i hép med 8 66rum
bornum. Starfsmadurinn sem sa um samverustundina hans var éfaglaerdur
ungur starfsmadur med fjogurra manada starfsreynslu i leikskdla.
Samverustundin fér fram i einu horni fataklefa deildarinnar par sem bdrnin
satu pétt & bekkjum sem pau réodudu saman i upphafi hverrar stundar.
Starfsmenn voru deildarstjéri med leikskélakennaramenntun og margra ara
starfsreynslu i leikskdla, auk priggja 6faglaerdra starfsmanna med fjogurra
manada og upp i ars starfsreynslu. A deildinni var einnig studningsadili sem
lokid hafdi diplému i sérkennslufreedum og var med um 20 ara starfsreynslu
i leikskodla.

Leikskoli Bjarka var fjogurra deilda leikskdli i tveimur byggingum. |
byggingu Bjarka voru tveer deildir, yngri og eldri og var Bjarki a eldri deild
asamt 22 6drum bornum. Deildin var rimgdéd og skiptist nidur i prju
herbergi en samverustundin for fram i steersta ryminu. Um hana sau ad
minnsta kosti tveir kennarar. Samtimis samverustundinni fér fram
undirbdningur fyrir matartima i sama rymi. A deildinni stérfudu fjorir
starfsmenn ad jafnadi, tveir med leikskdlakennaramenntun en hinir tveir
ofagleerdir, annar peirra sinnti studningi. Starfsreynsla peirra 6fagleeréu var
1-2 ar en badir faglaerdu starfsmennirnir h6fdu starfad a leikskdlanum i yfir
10 ar.

Leikskoli Davids var fjogurra deilda og voru nanast 6ll bornin a deildinni
hans faedd sama ar. Rymid var eitt stort herbergi og annad minna sem Ia inn
af pvi og par fér samverustundin fram. Oll bérnin voru samankomin i einu
og satu pvi prongt en nadi var gott. Starfsmenn deildarinnar voru prir,
leikskélakennaramenntadur deildarstjori med margra ara starfsreynslu og
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tveer konur 3 pritugsaldri, badar med haskélamenntun, onnur peirra a svidi
uppeldis, starfsreynsla peirra var allt fra einu ari upp i rim 10 ar.

3.2.1 Mealitaeki

Vid gagnaoflun voru notud par til gerd AHA skraningarbl6d sem dr. Anna-
Lind Pétursdottir utbjé (2006) (addragandi — hegdun — afleiding) (Vidauki A).
til pess ad setja fram tilgatu um hina truflandi hegdun. AHA skraning felur i
sér ad rannsakandi fylgist med og skrair pad sem gerist rétt 4 undan pvi ad
Oaeskilega hegdunin birtist (addragandi), hegdunina sjalfa, pad er ad segja
bad sem barnid gerir, og pad sem gerist strax eftir ad hegdunin birtist
(afleiding). Einnig voru notud skraningarbl6d fyrir tidni truflandi hegdunar,
einnig Utbuid af dr. Onnu-Lind Pétursdéttur, (2006) (Vidauki B).

bpar sem rannsokninni var einnig atlad ad meta hvort breyting yréi a
lidan barnanna i tengslum vid framkvaemd studningsaaetlana, ad peirra eigin
mati og ad mati kennara peirra voru notadir tveir matslistar. Til ad meta
upplifun barnanna var notadur matslistinn Mat d eigin lidan |
samverustund, (Vidauki C) sem hoéfundur Utbjo og var ztlad ad varpa ljési a
lidan patttakendanna i samverustund fyrir ihlutun og eftir ad notkun
hvatningakerfa lauk. Spurningalistinn samanstdd af fjérum fullyrdingum
sem patttakendur toku afstédu til med fimm mismunandi broskdrlum sem
taknudu mjég vel, vel, dgeetlega, illa og mjég illa. Hver fullyrding var lesin
fyrir barnid sem benti a pann broskarl sem pvi poétti endurspegla lidan sina
vid hverri fullyrdingu. A3 auki voru tvaer setningar sem bornin voru latin
botna med pvi ad nefna vidfangsefni samverustundar sem peim potti
annarsvegar skemmtilegt og hinsvegar leidinlegt. Fyrirlogn ték um tveer
minudtur & hvern patttakanda og fér fram i naedi i sérkennsluherbergjum
leikskélanna. Listinn var saminn sérstaklega fyrir pessa rannsokn og hefur
bvi ekki verid kannadur med tilliti til areidanleika, réttmeetis eda adrar
forpréfanir att sér stad. Kennarar 16g6u mat a hegdun og lidan barnanna
med pvi ad svara matslistanum Athugunarlisti fyrir atferli leikskdlabarna.
AAL listinn heitir a frummalinu Pre-School Behavior Checklist og er hannadur
af dr. Jacqueline McGuire og dr. Naomi Richman ariéd 1988 en pyddur og
stadfaerdur af dr. Gydu Haraldsdéttur fyrir leikskdladeild Akureyrarbaejar
arid 1994. Listanum var fyrst og fremst xtlad ad adstoda starfsmenn
leikskola til pess ad datla hvenaer hegdun veeri i raun ordin pad erfid ad
frekari Urraeda var porf, par sem slikt var naer eingdngu hugleegt mat fyrir
tid listans. Areidanleiki listans hefur verid kannadur med tilliti til heildar AAL
stiga, undirkvarda og ahrifa starfsmenntunar & fyrirgjof. Areidanleiki segir til
um stodugleika listans, yfir tima, milli matsmanna og einstakra atrida sem
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listinn er samsettur Gr. | urtaki 108 barna af premur mismunandi
dagvistarstofnunum syndi areidanleiki med tilliti til heildar AAL stiga ekki
marktaekan mun 34 milli matsmanna (Pearson fylgnistudull 0,68 eda
p<0.001) og fylgnin fyrir sama urtak fyrir einstok stig var yfir 0.40. begar
kom ad ahrifum starfsmenntunar var enginn marktaekur munur a svorum
bess fagleerda og hins 6fagleerda. Pa reyndist innri stodugleiki matstaekisins
vera 0,83 sem telst vera gott. Réttmaeti listans hefur einnig verié athugad,
en pad er athugun & pvi hvort ad listinn maeli i raun pad sem honum er
>tlad ad maela, pad er ad segja hvort ad hann finni i raun pau bérn sem
hafa raunverulega hegdunarerfidleika. Nokkrar adferdir voru notadar til ad
meta réttmaeti hans. Fyrst ma nefna mat byggt 8 6hadum athugendum par
sem mat barnasalfraedings 4 163 bornum var borid saman vid stigagjof sem
bau hofdu fengid a AAL listanum. Salfraedingurinn radadi bornunum i hdpa
eftir pvi hvort hann taldi ad pau attu ekki, hugsanlega eda greinilega vid
hegdunarerfidleika ad etja. Flokkunin var i samreemi vid stigafjolda
barnanna samkvaemt matslistanum og reyndist matid tolfreedilega
marktaekt. Pa md nefna mat byggt & vidtdélum vid starfsfolk par sem
gedleknir tok vidtol vid starfsfolk og radadi bornunum i adurnefnda prja
hopa eftir lysingum starfsfdlksins & hegdun peirra. Mat gedleeknisins var
einnig i samraemi vid stigafjolda barnanna samkvaemt AAL listanum og
munurinn reyndist tolfreedilega marktaekur. Einnig var réttmaeti metid med
gerd pattagreiningar, klasagreiningar og samkvaemni vid annad meaelitaeki
(McGuire og Richman, 1988).

Med notkun AAL listans ma medal annars meta breytingar a hegdun fra
einum tima til annars og gera samanburd a tidni hegdunarerfidleika vid
mismunandi adstaedur. Listinn samanstendur af 22 spurningum sem
skiptast i spurningar um tilfinningalega erfidleika, hegdunarerfidleika,
einbeitingu, félagsleg tengsl, tal, arattuhegdun og salernisvenjur. Notadir
eru matskvardar a bilinu 0-2 stig fyrir hverja spurningu og listinn gerir rad
fyrir ad inngrips sé porf ef barn faer 12 stig eda meira a listanum, par sem
um greinilega hegdunarerfidleika er ad raeda. Barn sem faer 7-9 stig er
hugsanlega med hegdunarerfidleika og barn sem faer faerri en 7 stig telst
ekki vera med hegdunarerfidleika samkveemt matsadila (McGuire og
Richman, 1988).

3.3 Rannsdknarsnid

Rannséknarsnid var tvennskonar. Annarsvegar var unnid med einlidasnio
(single  subject experimental design), nanar tiltekid margfalt
grunnskeidssnid (multiple baseline design). Hinsvegar voru notadir tveir
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matslistar en baedi snidin falla undir megindlega adferdafreedi. Einlidasnid
byggir 4 endurteknum maelingum a hegdun, i pessu tilfelli truflandi hegdun,
hja sama einstaklingnum vyfir dkvedid timabil, sem getur verid allt fra
nokkrum mindGtum upp i nokkra manudi eda ar (Gudrin Arnadéttir og
porlakur Karlsson, 2003; Haukur Freyr Gylfason, Helga borsteinsddttir og
Zulima Gabriela Sigurdardadttir, 2005). Margfalt grunnskeidssnid er adeins
ein tegund einlidasnids, en adferdin felur i sér ad bornar eru saman
meelingar @ mismunandi stigum ferlisins, t.d. grunnskeidi, ihlutunarskeidi og
lokaskeidi en einnig a milli patttakenda og adstedna (Kazdin, 2011;
Kennedy, 2005; borlakur Karlsson, 2005). bad hefur pann kost fram yfir
hopsnid ad akvednir fastar eru i snidinu, t.d. aldur, greind og kyn og pvi er
um ad raeda minni villudreifingu. Frumbreytu einlidasnidsins ma skilgreina
eftir ad ihlutun er hafin. bannig getur rannsakandi adlagad ihlutunina ad
adsteedum hverju sinni med pvi ad endurskilgreina frumbreytuna i akvedin
skeid par sem timabilid fyrir ihlutun (grunnskeid) er skilgreint sem skeid A,
upphafleg ihlutun er skilgreind sem skeid B. Gerist porf & adlogun a ihlutun
a timabilinu er pad skilgreint sérstaklega med tolustaf til vidbotar vid B (B1,
B2 og svo framvegis) til adgreiningar. Ef til annarskonar ihlutunar kemur,
svo sem sérfreedipjonustu, er slikt taknad med nyjum bdkstaf (C, D og svo
framvegis).

Grunnskeidsmeelingar hefjast 8 sama tima hja 6llum patttakendum en
ihlutun hefst hja einum patttakenda i einu. Pegar hun hefur synt jakveed
ahrif hja fyrsta patttakenda lykur grunnskeidsmaelingum (A) hja naesta
patttakanda og ihlutunarskeid (B) hefst hja honum. Svona gengur pad koll af
kolli par til ihlutun hefur farid af stad hja 6llum patttakendum. bannig er
haegt ad syna fram a orsakatengsl @ milli ihlutunar og hegdunar barns med
bvi ad marktaek framfor verdi hja fyrsta patttakenda, @ medan grunnskeid
peirra sem ihlutun var ekki hafin hja haldast dbreyttar. Margfalt grunnskeid
synir fram a ad fylgibreytan, i pessu tilfelli hegdunin, breytist ekki fyrr en
ihlutun hefst og pvi haegt ad utiloka ad um ahrif fra dulbreytum sé ad reda
(Kazdin, 2011; Kennedy, 2005). Einlidasnidsrannsoknir  gefa
rannsakandanum feaeri 4 ad skoda patttakendur itarlega og meta vidbrogd
peirra vid kennslu eda pjalfun. Nidurstédur einlidasnidsrannsdkna eru settar
fram 4@ myndraenan hatt par sem sjénraen greining er helsta
greiningaradferdin. Malingar a einu skeidi eru bornar saman vid maelingar a
00ru skeidi og segir halli préounar til um hlutfallslega breytingu linulegrar
stefnu og ma pvi gloggt sja proun i hegdun eda lidan patttakenda (Kazdin,
2011; Gudran Arnadéttir og borlakur Karlsson, 2003). Nidurstédurnar ma
tulka a tolfreedilegan mata og syna pannig samanburd og samband a milli
breytanna sem rannsakadar eru (Bailey, 1997).
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3.3.1 Gagnadéflun og urvinnsla

Gagnaoflun for fram a timabilinu jandar til juni 2015 og voru gerdar
meelingar a tidni truflandi hegdunar a grunnskeidi, ihlutunarskeidi og eftir
ad ihlutun lauk. Vid gagnaoflun var notad virknimat asamt beinu ahorfi og
ut fra nidurstédum pess voru settar fram tilgatur um tilgang hegdunarinnar.
pa voru matslistarnir Athugunarlisti a atferli leikskolabarna (AAL) og Mat d
eigin lidan i samverustundum notadir til ad meta paetti er varda hegdun og
lidan barnanna.

Urvinnsla gagna fér fram 4@ haustmanudum 2015. Vid Grvinnsluna var
notadur hugbunadurinn Microsoft Excel par sem svor patttakenda vid
matslistum og maelingar a tidni truflandi hegdunar voru slegin inn og sett
fram @ myndreaenan hatt. Pa var gert parad, einhlida, t-prof til ad kanna
marktaekni & nidurstodum AAL listans.

3.3.2 Frumbreyta

Frumbreyta i pessari rannsokn er einstaklingsmidud studningsaaetlun sem
byggd er a virknimati. Virknimat var gert med beinum athugunum asamt
vidtali vid foreldra og kennara barnanna (Vidauki D). Samantekt @ helstu
nidurstédum virknimatsvidtala og AHA-skraninga ma sja i Téflu 1.

Tafla 1. Yfirlit yfir helstu nidurst6dur ur virknimatsvidtolum og AHA-skraningum
fyrir hvern patttakanda.

Bakgrunns- | Addragandi Truflandi hegdun Afleidingar
ahrifavaldar SIS
vidhéldu
hegdun —
tilgangur
Skertur Bidtimi For ar saeti an leyfis, snéri sér Neikvaed
malproski myndadist, undan, gretti sig, hvisladist 4 vid athygli
vidfangsefni | sessunaut, kitladi/potadi i kennara og
hofdadi ekki | sessunaut, hnodadist 4 sessunaut athygli fra
2= til dhuga eda kennara, greip fram i fyrir bérnunum,
E hans, 00rum, goéladi utrds fyrir
vidfangsefni hreyfiporf
samreemd-
ust ekki
faerni hans
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Litid uthald, | Samveru- For ur saeti an leyfis, taladi an leyfis | Neikveed
byr & stund drést | vid sessunaut eda yfir hdpinn, tok athygli fra
\% tveimur a langin, songspjold fra kennara eda 66rum kennara og
(a) Olikum einhaef bérnum, bjé til hdvada athygli fra
heimilum vidfangsefni bérnunum
Uthalds- og, | Born gengu For ur seeti an leyfis, kalladi, géladi | Athygli fra
einbeitingar | framhja eda 6skradi, ytti, slé eda kleip bérnunum,
leysi, svefn- | honum eda sessunaut, taladi an leyfis, sparkadi | slapp vid
% erfidleikar, barn settist nidur fotum, moétmeelti kennara patttoku i
0 slok félags- vid hlid hans | eda 6drum bornum, setti faetur verkefni
a faerni, fyrir born sem gengu framhja og stundarinnar
skertur gretti sig framan i 6nnur bérn
malproski
Litid Gthald, | Vidfangsefni | Areitti sessunauta med évelkomnu | Athygli fra
preyta, hofdadi ekki | knusi, strokum i andliti, poti, bérnunum
6polinmadi | til dhuga grettum og ymsum 6hljédum, fér
hans, ur seeti eda af peim stad sem
S vidfangsefni | honum var atladur an leyfis, taladi
= samraemd- vid annan nemanda um annad en
ust ekki efni samverustundarinnar, bjé til
feerni hans havada med kollum, gdli eda
hlutum sem voru ekki partur af
verkefnum stundarinnar
Slék grunn- | Vidfangsefni | Areitti sessunauta med pvi ad Athygli fra
vodva- hofdadi ekki | setjast eda leggjast 4 pa, bérnunum,
spenna, litid | til ahuga 6velkomin knus, strokur, pot og slapp vid
uthald, hans, grettur, framkalladi ymis 6hljéd, patttoku i
takmorkud vidfangsefni | for ur szeti sinu eda af peim stad verkefni
= einbeiting samraemd- sem honum var atladur an leyfis, stundarinnar
> ust ekki yfirgaf svaedi
ﬁ feerni hans samverustundarinnar, taladi vid
adra nemendur um annad en efni
samverustundarinnar, bjé til
havada med kollum, gdli eda
hlutum sem tilheyrdu ekki
vidfangsefni samverustundarinnar

Auk pess svorudu kennarar Spurningalista til ad greina tilgang erfidrar
hegdunar (Vidauki D) og settar voru fram tilgdtur um tilgang
hegdunarerfidleikanna. Ut frd pessum upplysingum voru UGtbunar
einstaklingsmidadar studningsaesetlanir fyrir hvern patttakanda i samvinnu
vid deildarstjora og undir leidsogn leidbeinanda og er peim lyst itarlega hér
a eftir. Sja ma yfirlit yfir helstu paetti peirra i Téflu 3. | 6llum tilfellum voru
notud hvatningakerfi og voru pau snidin eftir dhuga og poérfum hvers og
eins. Fjoldi utgafna var misjafn, allt fra premur og upp i fimm og h6féu paer
mismunandi gildistima eftir adsteedum hverju sinni. Yfirlit yfir datgafur
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hvatningakerfa ma sja i Téflu 2 en namer utgafu (B1, B2 o.s.frv.) visar badi
til umfangs studnings i hvatningakerfum og til samsvarandi ihlutunarskeids
rannséknar, sja Mynd 1.

Tafla 2. Yfirlit yfir atgafur hvatningakerfa med stighaekkandi viomidum um
frammistodu.

Utgéfa | Timimilli | Vidmid fyrir umbun (% Vidgjof patttakendur sem
vidgjafa af moégulegum stigum) fengu tiltekna utgafu
(min.)

B1 0.5 50% Taknstyrkir Bjarki

B2 2 50% Taknstyrkir Bjarki

B3 3 60% Taknstyrkir Bjarki

B4 2 60% Téknstyrkir Atli, David, ivar,
Saevar

B5 2 70% Téknstyrkir Atli, fvar

B6 2 85% Téknstyrkir fvar, Seevar

B7 2 100% Téknstyrkir fvar, Seevar

B8 5 70% Hrés David

B9 5 100% Hrés David

Tekid var vid abendingum fra kennurum a medan a rannsékn stdd og
hvatningakerfin adlogud eftir pvi sem purfti. Sem daemi um slikt ma nefna
pbegar einn patttakandanna, Bjarki, svaradi ekki ihlutun eins vel og etla
meetti i upphafi. Kennari hans taldi ad hann hefdi ekki fullan skilning &
hvatningakerfinu, upplysti rannsakendur um stoduna og i kjolfarid var
ihlutun breytt. Dregid var ur umfangi hvatningakerfa med pvi ad lengja
timann & milli taknstyrkja og/eda fjolga lagmarks fjolda peirra fyrir umbun
(Yell o.fl., 2009).

3.3.2.1 StuBningsadeetlun Atla

Samkvaemt virknimatsvidtolum vié deildarstjéra og foreldra, dsamt beinum
athugunum kom i ljos ad Atli hafdi skerta faerni til maltjaningar og litadist
hegdun hans i samverustundum af pvi og er pad pattur sem telja ma til
bakgrunnsahrifavalda. Nidurstédur beins ahorfs syndu ad truflandi hegdun
hans fél einna helst i sér ad fara ur sati an leyfis, snda sér undan, gretta sig,
hvislast & vid sessunaut, kitla/pota i sessunaut, hnodast & sessunaut eda
kennara, gripa fram i fyrir 68rum og gola. Addragandi ad truflandi hegdun
var pegar pad myndadist bidtimi, pegar vidfangsefni voru of krefjandi eda
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utan ahugasvids eda pegar Atli bjé yfir uppsafnadri spennu (til deemis pegar
stundin fyrir samverustund hafdi krafist kyrrsetu eda mikillar einbeitingar).
Afleidingar hegdunarinnar voru ad Atli fékk neikvaeda athygli kennara og
athygli fra bornunum en einnig fékk hann atras fyrir hreyfiporf sina. Tilgata
um tilgang erfidrar hegdunar Atla var pvi ad hann vildi fa athygli kennara og
félaga og fa utras fyrir hreyfiporf. Samantektarstadhaefing virknimats var pvi
svo hljédandi: begar Atli, sem er med malproskavanda, einbeitingarskort og
mikla hreyfiporf, tekur patt i samverustund synir hann truflandi hegdun til
bess ad fa athygli fra kennurum/félégum sinum eda til pess ad fa utras fyrir
hreyfiporf sina.

Val 4 inngripum  skiptist i Urredi sem  beindust ad
bakgrunnsahrifavoldum, Urreedum sem beindust ad addraganda
hegdunarinnar, Urredum sem beindust ad kennslu aeskilegrar hegdunar og
Urredi sem beindust ad afleidingum. Atli var afram i malérvun i
leikskélanum med pad ad markmidi ad efla malproska hans pannig ad hann
geeti betur tekid patt i samverustundum. Foreldrum hans var bent 3
namskeidin Uppeldi sem virkar — feerni til framtidar 4 vegum Heilsugaeslu
hofudborgarsveedisins og SOS  hjdalp  fyrir foreldra & vegum
Félagsvisindastofnunar. Einnig var lagt upp ur pvi ad lagmarka bidtima i
leikskélanum, stadsetja Atla nalaegt kennara i samverustund pannig ad
audvelt veeri ad veita honum jakvaeda vidgjof og hvatningu, rada bornunum
upp pannig ad Atli hefdi godar fyrirmyndir naleegt sér og i augnsyn.
Samverustundin var afmérkud med faum en skyrum reglum sem settar voru
fram @ myndraenan hatt um leid og ahugasvid Atla voru hofd til hlidsjonar
pbegar valid var vidfangsefni fyrir samverustundir. Malingar @ grunnskeidi
gafu til kynna ad Atli hefdi mjog litid uthald og var samverustundin pvi
brotin upp i nokkur stutt verkefni fremur en eitt langt og voru pau skipulogd
fyrirfram og sett fram 4 myndraenan hatt pannig ad Atla gafst taekifeeri til ad
fylgjast med hvad vaeri naest 4 dagskra. ba var utbuin félagshaefnisaga fyrir
Atla um aeskilega hegdun i samverustundum og farid yfir hana med honum
fyrir hverja stund. Reglur samverustundar voru settar upp @ myndraenan
hatt og hafdar synilegar og Atla gefid hlutverk i samverustundum, svo sem
ad styra lagavali, velja leiki og fleira pesshattar. Jakveed hegdun Atla var
styrkt med athygli, hrdsi, taknmyndum og ,fimmum®. Studlad var ad
slokknun hegdunarerfidleika med lagmarks athygli fyrir neikvaeda hegdun
og aminningum um ad baeta hegdun. Umbunarkerfi med taknstyrkjum var
notad med Atla og hann var upplystur um tilgang pess og markmid. |
upphafi fékk hann teekifeeri a tveggja minatna fresti til ad vinna sér inn takn,
sem i Atla tilfelli voru strumpar i tengslum vid pemavinnu & deildinni. Atli
matti fa eina dminningu a hverju timabili um ad syna seskilega hegdun. Ef
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hann purfti tveer aminningar eda fleiri fékk hann ekki taknstyrki i lok
timabilsins en var hvattur til ad reyna betur & naesta timabili. Aminning gat
til deemis verid svo hljédandi: ,na ert pu ad trufla®, ,mundu eftir reglunum
okkar” eda ,hafdu hendurnar pinar hja pér”. Umbun var veitt ef Atli nadi ad
safna sér fjorum styrkjum af sjo6 mogulegum i 20 mindtna samverustund var
hun valin at fra dhugasvidi hans og med tilgang hinnar erfidu hegdunar i
huga. Hann hafdi sjalfur val um fjogur dlik atridi og akvad fyrir hverja
samverustund hvada umbun yrdi veitt ef hann naedi vidmidunum. Umbunin
fol i sér atras fyrir hreyfiporf og/eda athygli kennara eda félaga enda hafdi
virknimat leitt likur ad pvi ad tilgangur erfidu hegdunarinnar veaeri ad fa
athygli félaga eda kennara.

Langtimamarkmid studningsasetlunar Atla var ad hann syndi ekki fleiri
en 5 tilvik truflandi hegdunar & samfelldu 20 mindtna timabili i
samverustund.

3.3.2.2 StuBningsdaetlun Davids

[ vigtélum vid médur og deildarstjora Davids, dsamt beinum athugunum
kom i ljés ad David hafdi litid uthald og syndi takmarkada patttoku i
samverustundum asamt truflandi hegdun. Nidurstodur Ur beinu ahorfi
syndu ad truflandi hegdun hans birtist einna helst i pvi ad hann fér ur seeti
sinu, taladi an leyfis vid sessunaut eda yfir hépinn, tdék songspjold fra
kennara eda 66rum bérnum eda bjo til havada. Addragandi hegdunarinnar
var til deemis ef samverustund drést a langinn eda vidfangsefni hennar voru
of einhaef. Afleidingar hegdunarinnar voru ad David fékk neikveeda athygli
fra kennara og athygli fra bornunum. Tilgdta um tilgang erfidrar hegdunar
hans var ad hann vildi fa athygli kennara og barnanna og var pvi
samantektarstadheaefing virknimatsins pessi: begar David, sem hefur litid
uthald, & ad taka patt i samverustundum synir hann truflandi hegéun til
bess ad fa athygli leikfélaga eda fullordinna.

Val 4 inngripum  skiptist i Urredi sem  beindust ad
bakgrunnsahrifavéldum, addraganda hegdunarinnar, kennslu aeskilegrar
hegdunar og afleidingum hennar. Samvinna vid foreldra var efld pannig ad
upplysingagjof i upphafi og lok dags var aukin. Pannig voru kennarar Davids
medvitadir um atridi eins og natursvefn hans og gatu pvi haft dagsform
hans betur i huga vid val 4 efni i samverustund. Einnig var settur skyrari
rammi um hegdun heima fyrir par sem foreldrar samraemdu reglur a milli
heimila 4samt pvi ad peim var bent & foreldrafeernindmskeid. Ahersla var
16g6 a ad adlaga umhverfi Davids pannig ad minni likur veeru a erfidri
hegdun, sataskipulagi var breytt pannig ad born sem syndu videigandi
hegdun satu vid hlid Davids. Notadur var timavaki pannig ad David gaeti
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fylgst med hvad timanum leid og myndraent skipulag syndi vidfangsefni
samverustundarinnar pannig ad hann hefdi yfirsyn yfir stundina. Fjolbreytni
i viofangsefnum samverustundanna var aukin og pau brotin upp i styttri en
fleiri einingar til pess ad koma 4 mots vid hve litid uthald David hafdi. Bornin
Utbjuggu reglur fyrir samverustundina og peer voru rifjadar upp fyrir hverja
samverustund asamt pvi ad utbuin var félagsheefnisaga fyrir David og farid
yfir hana med honum fyrir hverja samveru. Sagan fél i sér lysingu a aeskilegri
hegdun i samverustund og var lidur i beinni kennslu & aeskilegri hegdun. ba
var kynnt fyrir honum hvatningakerfi og hann gerdur medvitadur um tilgang
pess. Hvatningakerfid var pannig uppsett ad hann gat unnid sér inn limmida
fyrir aeskilega hegdun og i upphafi ihlutunar var vidmidid einn limmidi a
priggja minatna fresti yfir 20 mindtna timabil. Midad var vid ad hann pyrfti
ad fa fjora limmida af sjo mogulegum til pess ad fa umbun i lokin. Umbun
Davids var a0 velja sér limmida a spjald og fékk hann ad syna félégum sinum
limmidana og fékk jakveeda athygli fra peim, enda hafdi tilgata um tilgang
erfidrar hegdunar leitt likur ad pvi ad tilgangurinn veeri ad fa athygli félaga.
Gefid var svigram fyrir eina @minningu a hverju priggja minatuna timabili og
pba minnti kennarinn hann a ad hann pyrfti ad baeta hegdun sina. Ef David
baetti ekki hegdun sina var honum tjad ad hann fengi ekki taknstyrk fyrir
pbad timabil og var um leid hvattur til ad reyna betur naest.

Langtimamarkmid studningsasetlunar Davids var ad hann syndi ekki fleiri
en 5 tilvik truflandi hegdunar & samfelldu 20 mindtna timabili i
samverustund.

3.3.2.3 Studningsdeetlun Bjarka

Virknimatsvidtol vid deildarstjéra og foreldra Bjarka asamt beinum
athugunum gafu til kynna ad Bjarki glimdi vié athaldsleysi,
einbeitningarerfidleika, slaka félagsfeerni, svefnerfidleika, truflandi hegdun
og atti erfitt med ad taka patt i samverustundum auk pess sem hann hafdi
fravik i malproska. Nidurst6dur beins ahorfs syndu ad truflandi hegdun hans
fol einna helst i sér ad fara ur saeti, koll, gél, dskur og ad yta, sla eda klipa
sessunaut. Hann taladi an leyfis, sparkadi nidur fé6tum, métmeelti kennara
eda 60rum bornum, setti faetur fyrir born sem gengu framhja og gretti sig
framan i onnur born. Addragandi hegdunar var helst pegar bérn gengu
framhja honum eda settust vid hlid hans eda pegar verkefni
samverustundarinnar fol i sér song. Hegdunin hafdi pzer afleidingar ad hann
nadi athygli barnanna eda ad hann slapp vid ad syngja med. Tilgata um
tilgang erfidrar hegdunar hans var ad hann vildi fa athygli barnanna og
samantektarstaGhafingarnar voru tveer: 1) begar Bjarki, sem hefur
takmarkad uthald og einbeitingu asamt slokum malproska, a ad taka patt i
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samverustundum synir hann truflandi hegdun til pess ad sleppa vid eda
fordast verkefni samverustundar, 2) begar barn gengur framhja eda sest vid
hlidina a Bjarka, sem hefur takmarkad uthald og einbeitingu asamt slokum
malproska asamt skorti a félagslegri faerni, i samverustundum synir hann
truflandi hegdun til pess ad fa athygli leikfélaganna.

fhlutun sem midadi ad bakgrunnsahrifavéldum var aukin samvinna vid
foreldra. Komid var & reglulegum fundum med foreldrum og leikskéla og
0skad eftir daglegri upplysingagjof um svefn Bjarka. Bjarki haféi afram tvaer
klukkustundir i pjalfun i leikskdlanum sem nytt var i mal- og
félagsfeernipjalfun. fhlutun sem beindist ad addraganda hegdunar snéri til
deemis ad pvi ad adlaga umhverfi Bjarka. Settur var skyr rammi um hegdun
og fékk Bjarki ad velja sér saeti i samverustund en kennari jafnframt
stadsettur vid hlid hans pannig ad audvelt vaeri ad veita vidgjof. Skipulag
samverustundar var brotid upp og sett fram @ myndraenan hatt og sa
kennari um ad fara yfir verkefni samverustundarinnar i upphafi hennar.
Hvatningakerfi Bjarka midadi ad pvi ad styrkja videigandi hegdun og fékk
hann myndaspjald til ad hafa fyrir framan sig sem syndi hvada hegdun var
verid ad vinna med hverju sinni. | upphafi var vidmidid ad Bjarki fengi
taknstyrk a tveggja minutna fresti 4 samtals 20 mindtna timabili. Til pess ad
fa umbun fyrir samverustundina purfti hann ad fa fimm takn af tiu
mogulegum, en umbun hans var ad fa limmida tengdan ahugamalum sinum
i lok samverustundarinnar en @ medan fékk hann dskipta athygli kennarans.
Svigrum var fyrir eina dminningu a hverju tveggja mindtna timabili en ef til
pbess kom ad pad purfti adra aminningu pa var Bjarki latinn vita ad hann
fengi ekki taknstyrk fyrir petta timabil og hvattur til ad reyna betur 4 naesta
timabili. P4 voru settar skyrar reglur fyrir samverustund og komu bornin ad
peirri vinnu. Reglurnar voru rifjadar upp vid upphaf hverrar stundar asamt
pvi ad utbuin var félagshaefnisaga sem var farid yfir med Bjarka fyrir hverja
samverustund. Bjarka var gefid hlutverk i samverustund, par sem hann
hafdi umsjén med einhverju verkefni (til deemis ad draga l6g Ur songpoka).
Einnig fékk hann hlékort til pess ad gera kennara vart vid ef samverustundin
reyndist honum um megn svo hann hefdi taekifeeri til pess ad yfirgefa
stundina. Kennarar voru medvitadir um ad auka jakveda vidgjof i
samverustundunum, tileinkudu sér hrosyrdi og settu ord a videigandi
hegdun Bjarka.

Langtimamarkmid studningsasetlunar Bjarka var ad hann syndi ekki fleiri
en 5 tilvik truflandi hegdunar & samfelldu 20 mindtna timabili.
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3.3.2.4 Studningsdeetlun lvars

Samkvaemt virknimatsvidtdlum vid modir syndi ivar litla patttoku i
samverustundum, var hvatvis og 6polinmddur og hafdi takmarkad uthald
auk pess ad syna truflandi hegdun. Samkvaemt nidurstédum beins ahorfs
var truflandi hegdun hans pannig ad hann areitti sessunauta sina med
ovelkomnu knusi, strokum i andliti, poti, grettum og ymsum o6hljédum, fér
ur szeti eda af peim stad sem honum var setladur an leyfis, taladi vid annan
nemanda um annad en efni samverustundarinnar, bjo til havada med
kollum, goli eda hlutum og lék sér ad hlutum sem voru ekki partur af
verkefnum i samverustundinni. Addragandi hegdunar var pegar vidfangsefni
samverustundarinnar h6fdadi ekki til hans, til deemis pegar verid var ad lesa
sogu, syngja, spjalla 6formlega og ef samverustund vardi lengur en 5-10
minutur i einu. Afleidingar hegdunarinnar voru ad fa athygli félaga og pvi
var samantektarstadhaefingar virknimatsins svo hljédandi: begar ivar, sem
hefur takmarkad uthald i kennarastyréum verkefnum, tekur patt i
samverustund, synir hann truflandi hegdun til pess ad fa athygli leikfélaga
sinna.

Foreldrasamvinna var aukin markvisst og upplysingagjof um natursvefn
fvars komid & auk pess sem foreldrum var radlagt ad efla ratinu i kringum
svefnvenjur drengsins og par med reynt ad lagmarka ahrif
bakgrunnsahrifavalda & hegdun og lidan ivars. Umhverfi var adlagad 4 pann
hatt ad bornunum var radad i seeti i samverunni pannig ad bérn sem voru
likleg til ad syna sterk vidbrogd vid dreitum ivars, eda hann var liklegur til ad
areita frekar en onnur born, voru ekki vid hlid hans. Einnig var kennari
stadsettur naleegt honum i samverustund til pess ad geta veitt jakveeda
vidgjof. Hvort um sig midadi ad pvi ad hafa ahrif 4 afleidingar vid dzeskilegri
hegdun hans. fhlutun sem beindist ad addraganda hegdunarinnar voru ad
skipulag samverustundarinnar var brotid upp og sett fram a myndraenan
hatt med fjolbreyttari verkefnum og til ad maeta Uthaldsleysi ivars voru
hreyfileikir og songvar settir & milli verkefna sem krofdust einbeitingar og
kyrrsetu. Bornin bjuggu i sameiningu til reglur fyrir samverustundirnar og
hver samverustund héfst & pvi ad peer voru rifjadar upp. Utbuin var
félagshaefnisaga fyrir ivar sem hann las yfir med starfsmanni leikskdlans
fyrir hverja samverustund. Bornunum var gefid hlutverk i samverustundinni,
svo sem ad stjorna lagavali, draga hugmyndir Ur hugmyndaskjédu og fleira
pesshattar. Kennarar tileinkudu sér ad nota lysandi hrés og setja ord a
videigandi hegdun ivars. P4 var einnig Utbuid hvatningakerfi fyrir hann par
sem videigandi hegdun var styrkt med taknstyrkjum. [ upphafi var vidmidio
eitt takn a priggja mindtna fresti, alls sjo teekifaeri til ad vinna sér inn takn i
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hverri samverustund, sem var ad jafnadi 20 mindtur. Gefid var svigram fyrir
eina aminningu a hverju tveggja mindtuna timabili og pa dminnti kennarinn
fvar um ad hann pyrfti ad baeta hegdun sina med dminningu um aeskilega
hegdun. Ef hann baetti ekki hegdun sina var honum tjad ad hann fengi ekki
taknstyrk fyrir pad timabil og hvattur til ad reyna betur naest. Umbun var
veitt ef fvar nddi ad safna sér fijorum styrkjum af tiu mogulegum 4 20
minudtna timabil og var hdn undirbdin Gt fra dhugasvidi hans. Hann hafdi
sjalfur val um fjogur dlik atridi, ad bjoda félogum sinum i spil, ad vera
fremstur i prautakongsréd, ad segja brandara eda bjoda félogum sinum
med sér i iPad, allt fél i sér athygli félaga hans. ivar akvad sjalfur fyrir hverja
samverustund hvada umbun yrdi veitt ef hann naedi vidmidunum.

Langtimamarkmid studningsaaetlunar fvars var ad hann syndi ekki fleiri
en 5 tilvik truflandi hegdunar & samfelldu 20 mindtna timabili i
samverustund.

3.3.2.5 Studningsdaetlun Saevars

[ virknimatsvidtélum vid foreldra Seevars og deildarstjora kom fram ad
Seevar tok litinn patt i samverustundum, leiddist audveldlega ut i skripaleeti,
hafdi litid uthald, takmarkada athygli og laga vodvaspennu auk pess ad syna
truflandi hegdun i samverustundum. Nidurstédur beins dhorfs syndu ad
truflandi hegdun hans lysti sér pannig ad hann areitti sessunauta sina med
bvi ad setjast 4 pa eda leggjast 4 pa, knusa pa an sampykkis, strjuka peim i
framan, pota, gretta sig og framkalladi ymis hljdd, for ar saeti sinu, eda peim
stad sem honum var atladur, an leyfis og jafnvel Ut Ur herberginu sem
samverustundin fér fram i. Einnig taladi hann vid adra nemendur um annad
en efni samverustundarinnar, bjé til havada med kollum, géli eda hlutum og
Iék sér ad efni sem var ekki hluti af verkefnum samverustundar. Addragandi
ad oeeskilegri hegdun var ef akvedinn félagi Seevars var i sému
samverustund, ef Seevar fékk ekki ad stjorna efni samverustundarinnar eda
hafdi ekki ahuga a pvi sem verid var ad gera og ef Seevar fékk aukna athygli
ut 4 hegdun sina. Afleidingar af hegdun Saevars var ad hann fékk athygli
barnanna og komst undan verkefnum  samverustundarinnar.
Samantektarstadhaefingarnar voru pvi tveer: begar Seevar, sem hefur laga
vodvaspennu, litid athald og takmarkada athygli/eftirtekt tekur patt i
samverustund synir hann truflandi hegéun 1) i peim tilgangi ad fa athygli
félaga sinna og 2) i peim tilgangi ad flyja verkefni samverustundarinnar.

Vid upphaf ihlutunar var haft ahrif a bakgrunnsahrifavalda med pvi ad
koma a reglulegum samskiptum vid foreldra, maelt var med pvi ad stydja
Seevar i ad staldra vid, nda augnsambandi vid hann pegar verid er ad tala vid
hann og bidja hann ad endursegja til pess ad stadfesta ad hann hafi
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medtekid fyrirmeeli. Lagt var upp med ad gefa honum skyr fyrirmeeli.
Umbhverfi i samverustund var adlagad pannig ad sessunautar Saevars vaeru
honum jakveedar fyrirmyndir og ad kennari vaeri nalaegt honum til ad veita
jakvaeda vidgjof i peim tilgangi ad styrkja aeskilega hegdun. Timavaki var
notadur pannig ad Seevar gat fylgst med hvad timinn leid og skipulag
samverustundar sett upp @ myndranan hatt pannig ad Saevar hefdi yfirsyn
yfir hvad veeri framundan. Verkefni sem honum pdttu spennandi voru sett
inn @ milli verkefna sem honum péttu dspennandi med pad i huga ad
tilhlokkunin veeri honum hvatning til ad ljuka minna spennandi verkefninu.
Bornin bjuggu i sameiningu til reglur fyrir samverustundirnar og hver
samverustund hoéfst @ pvi ad paer voru rifjadar upp. Allt petta midadi ad pvi
ad hafa ahrif a addraganda déaeskilegrar hegdunar.

Utbuin var félagshaefnisaga fyrir Saevar sem hann las yfir med
kennaranum fyrir hverja samverustund en pa fékk Szaevar einnig ad velja eitt
af verkefnum samverustundarinnar. Kennarinn tileinkadi sér ad nota lysandi
hrés og setja ord a videigandi hegdun hans og pd var einnig Utbuid
hvatningakerfi fyrir hann par sem videigandi hegdun var styrkt med
taknstyrkjum. [ upphafi fékk Seevar eitt takn fyrir hvert tveggja mindtna
timabil, alls tiu taekifeeri til ad vinna sér inn takn i hverri samverustund, sem
var ad jafnadi 20 mindtur. Gefid var svigrum fyrir eina dminningu a hverju
tveggja mindtuna timabili og pa aminnti kennarinn fvar um ad hann pyrfti
ad baeta hegdun sina med aminningu um videigandi hegdun. Ef hann beetti
ekki hegdun sina var honum tjad ad hann fengi ekki taknstyrk fyrir pad
timabil og hvattur til ad reyna betur naest. Umbun var veitt ef Seevar nadi ad
safna sér 5 styrkjum a 20 minutna timabil og var hun undirbuin at fra
ahugasvidi hans. Hann hafdi sjalfur val um fjogur élik atridi og dkvad fyrir
hverja samverustund hvada umbun yrdi veitt ef hann naedi viomidunum.
Umbunin fél i sér athygli félaga enda hafdi virknimat leitt i ljds ad pad veeri
liklegur tilgangur éeeskilegrar hegdunar Saevars.

Langtimamarkmid studningsasetlunar Saevars var ad hann syndi ekki
fleiri en fimm tilvik truflandi hegdunar 4 samfelldu 20 mindtna timabili i
samverustund.
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Tafla 3. Helstu peettir ur einstaklingsmidadri studningsaaetlun hvers patttakanda

Mal6érvun Endurrédun & seetum bjalfun i ad fylgja Hvatningakerfi
Foreldrum Skyrar reglur um reglum, vera a med strumpa-
radlagt ad samverustundina sinum stad, rétta pbema par sem
saekja Samverustundin brotin upp i | upp hond, passa umbun fél i sér
namskeid stutt og fjolbreytt verkefni hendur, bida og athygli félaga og
um Skipulag samverustundar hlusta kennara.
foreldra- sett fram @ myndraenan hatt Athygli fyrir erfida
faerni Félagshaefnisaga hegdun
Kennari stadsettur vid hlid lagmorkud og
barnsins gaf einstaklings- dminning um
midud fyrirmaeli videigandi hegdun
Aukin hvatning og athygli veitt i stadinn
kennara Samverustundin
brotin upp a
sjénraenan hatt i
styttri verkefni
sem hofdudu til
adhugasvids Atla
Aukin Endurrédun 4 seetum bjalfuniad veraa | Hvatningakerfi
samvinna Skyrar reglur um sinum stad, passa med
vid modur i samverustundina hendur, bida, ofurhetjupema
gegnum Samverustundin brotin upp hlusta par sem umbun
samskiptab med hreyfileikjum & milli bjalfun i ad taka fol i sér athygli
ok songva patt i verkefnum félaga og kennara

Félagshaefnisaga
Aukin hvatning og athygli
kennara

stundarinnar

Athygli fyrir erfida
hegdun
ldagmorkud og
dminning um
videigandi hegdun
veitt i stadinn
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Malérvun

Timavaki sem syndi lengd

bjalfun i ad fylgja

Hvatningakerfi

bjalfun i samverustundar reglum, vera a med kisupema par
félagsfeerni Skipulag samverustundar sinum stad, rétta sem umbun fél i
Aukin sett upp @ myndraenan hatt upp hond, passa sér athygli
samvinna Félagshaefnisaga hendur og faetur, kennara
vid moédur Kennari stadsettur vid hlid bida og hlusta Athygli fyrir erfida
| umsvefnog | barns gaf einstaklingsmidud | Pjalfun i ad taka hegdun
=< | studning vid | fyrirmaeli patt i verkefnum lagmorkud og
B jakveeda Aukin hvatning og athygli stundarinnar aminning um
a hegdun kennara videigandi hegdun
veitt i stadin
Hlékort ef barnid
fann fyrir porf til
ad yfirgefa
stundina
Aukin Endurrédun & seetum i bjalfun i ad fylgja Hvatningakerfi
samvinna samverustund pannig ad reglum, vera a med
og boérn sem voru likleg til ad sinum stad, rétta fotboltapema par
samskipti syna aeskilega hegdun vaeru upp hond, passa sem umbun fél i
vid foreldra nalaegt ivari hendur og faetur, sér athygli félaga
Skyrar reglur um bida og hlusta og kennara.
samverustundina Athygli fyrir erfida
o Efni samverustundar hegdun
= endurskodad med tilliti til lagmorkud og
dhugasvids barnsins dminning um
Skipulag samverustundar videigandi
sett upp @ myndraenan hatt hegdun veitt i
Félagshaefnisaga stadinn
Aukin hvatning og athygli
kennara
Aukin Rymi samverustundar bjalfun i ad fylgja Hvatningakerfi
samvinna endurskipulagt pannig ad reglum, vera a med
og bornin aettu hvert sitt plass sinum stad, rétta ofurhetjupema
samskipti Timavaki sem syndi lengd upp hond, passa par sem umbun
vid foreldra samverustundar hendur og faetur, fol i sér athygli
- Skyrar reglur um bida og hlusta kennara og félaga
g samverustundina Athygli fyrir erfida
t% Efni samverustundar hegdun

endurskodad med tilliti til
getu og dhugasvids barnsins
Félagshaefnisaga

Aukin hvatning og athygli
kennara

lagmorkud og
dminning um
videigandi
hegdun veitt i
stadinn
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3.3.3 Fylgibreytur

i pessum kafla verdur fjallad um fylgibreytur rannséknarinnar, truflandi
hegdun og lidan barnanna.

3.3.3.1 Truflandi hegdun

Truflandi hegdun var su hegdun sem kennarar og starfsmenn deildanna
téldu raska kennslu eda nami einstaklingsins eda samnemenda hans ad
einhverju leyti. Upplysingar ur virknimati syndu ad eftirfarandi atridi voru
alitin truflandi hegdun i namsumbhverfi barnanna: ad fara ur szeti an leyfis,
snda sér undan, gretta sig, hvislast & eda tala vid sessunaut an leyfis, ad
kitla, pota, klipa, yta eda sla i sessunaut, setjast a sessunaut eda kennara,
gripa fram i fyrir 60rum, gola eda bua til annan hdvada med rodd,
likamsportum eda leikefni, ad bregda faeti fyrir onnur bérn sem attu leid
framhja, motmeeli vid kennara efda samnemendur, rifa efnivid
samverustundarinnar af 6drum, areita adra med ovelkomnu knusi, ad
yfirgefa samverustund eda leika sér ad efnivid sem tilheyrdi ekki
vidfangsefni samverustundarinnar.

Tidni truflandi hegdunar var fundin med pvi ad telja hvert einstakt tilvik
hennar. Midad var vid ad hvert einstakt tilvik vardi i fimm sekdndur eda
skemur. Fyrir lengri tilvik var beett vid talningu fyrir hverjar fimm sekdndur i
vidbot sem tiltekin truflandi hegdun vardi. Ef nemandi syndi fleiri en eitt
tilvik truflandi hegdunar samtimis voru pau oll talin sem sérstakt tilvik. par
sem rauntimi samverustundanna var mjog misjafn, allt fra sj6 og upp i 25
minutur, var porf a ad uppreikna tidnina i 20 mindtna samverustund pannig
ad allstadar veeri verid ad mida vid sama tima.

3.3.3.2 Lidan barnanna

Lidan barnanna var metin med pvi ad leggja fyrir pau spurningalista um mat
a eigin lidan adur en inngrip héfst og eftir ad notkun hvatningakerfa var
lokid. Einnig fylltu starfsmenn leikskélanna Ut AAL lista fyrir ihlutun og eftir
ad notkun hvatningakerfa var lokid. Svoérin voru borin saman til pess ad
greina hvort munur veeri a lidan barnanna ad mati peirra sjalfra og kennara
peirra fyrir ihlutun og eftir ad notkun hvatningakerfa lauk.

3.4 Framkvaemd

Rannséknin var tilkynnt til Persdnuverndar og sott um leyfi til
fredslunefndar  vidkomandi  sveitarfélags (Vidauki F) og/eda
leikskoélastjorum vidkomandi leikskéla. ba var einnig sott um leyfi til
Visindasidanefndar. | framhaldi af pvi var éskad eftir sampykki foreldra,
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barnanna sjalfra og kennara & deildinni (Vidaukar G og H). Ut fra
nidurstédum peirra, asamt beinum athugunum, var truflandi hegdun
skilgreind sérstaklega og Utbuid sérstakt skraningarblad fyrir tidni hennar. |
upphafi gagnaodflunar og eftir ad ihlutun lauk fylltu patttakendur Ut
matslistann Mat d eigin lidan i samverustund med adstod rannsakenda
asamt pvi a0 starfsfolk deildarinnar svaradi matslistanum AAL.

Meelingar a tidni truflandi hegdunar foru fram fra 19. januar 2015 og
stédu fram til 26. juni sama ar. ba voru gerdar grunnskeidsmeelingar a
hegdun allra patttakenda. begar grunnskeidsmalingum fyrir patttakenda
eitt hofdu synt stoduga erfida hegdun yfir nokkurn tima, eda neikvaed préun
atti sér stad, var ihlutun hafin hja peim patttakenda. Grunnskeidsmeaelingum
fyrir adra patttakendur var haldid afram svo unnt vaeri ad syna fram a ad
ahrifin vaeru i raun vegna ihlutunarinnar sjalfrar en ekki mogulegra ahrifa fra
dulbreytum. bannig var haldid afram par til ihlutun var hafin hja ollum
patttakendum rannsdknarinnar.

3.4.1 Grunnskeid (A)

Grunnskeidsmeelingar med beinu ahorfi 4 truflandi hegdun héfust um
midjan januar 2015 og stédu yfir fram til juni loka, gert var hlé i paskafrii.
HIé myndadist hja tveimur patttakendum vegna Ofyrirsjdanlegra
persénulegra adstaedna rannsakanda. Allar melingar féru fram i
samverustundum patttakenda en misjafnt var hversu I6ng hver maeling var.
par sem timinn sem samverustundirnar toku var mjog breytilegur var tiénin
uppreiknud i 20 minudtna timabil pannig ad allir gagnapunktar veeru
sambzerilegir. Grunnskeidsmeelingar voru allt fra pvi ad vera sex talsins hja
pbeim patttakanda par sem ihlutun hoéfst fyrst, upp i ad vera 14 talsins hja
pbeim patttakanda sem ihlutun hofst sidast hja.

3.4.2 ihlutun (B)

Ad virknimatsvidtolum loknum tok vid beint ahorf rannsakanda 4 hegdun
patttakenda. Pegar pessum upplysingum hafdi verid safnad saman voru
settar fram tilgatur um tilgang hinnar erfidu hegdunar og peim fylgt eftir
med beinu ahorfi til ad stadfesta tilgaturnar asamt pvi sem reynt er ad finna
Ut mynstur i hegdun og ahrifapattum med AHA skraningum. [ framhaldi af
virknimatinu var gerd einstaklingsmidud studningsasetlun par sem fram
kemur samantekt & gognum sem safnad hafdi verid fram ad pessu, val a
adferdum a inngripi, skammtima- og langtimamarkmid, lysing & aeskilegri
hegdun og vidmidum a pvi i hverju hun felst, deetlun um mat 4 framkvaeemd
og arangri asamt azetlun um hvernig auka skyldi sjalfstaeda feerni barnsins til
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pbess ad taka patt i samverustund med videigandi haetti um leid og dregid
var Ur umbun. Rannsakendur hofdu eftirlit med studningsasetlunum og
gerdu breytingar a peim eftir porfum.

3.4.2.1 Ihlutun Atla

fhlutun hja Atla stéd yfir fra 27. jandar (athugunardegi nr. 6) og lauk 25. mai
(athugunardagur nr. 56). Notast var vid tveer utgafur hvatningakerfa (B4 og
B5, sja Téflu 2) hja honum en hann syndi mjég géda svorun vid ihlutuninni
strax a fyrsta degi og var ahugasamur um hvatningakerfid sitt og
samvinnupydur.

3.4.2.2 Ihlutun Davids

fhlutun Davids sté6d fra 27. jandar (athugunardegi 6) og lauk 13. mai
(athugunardagur nr. 53). Notast var vid prjar tegundir hvatningakerfa (B4,
B8 og B9, sja Téflu 2) hja honum en hann syndi mjog géda svorun vid
ihlutuninni strax a fyrsta degi og var dhugasamur um hvatningakerfid sitt og
samvinnupydur.

3.4.2.3 Ihlutun Bjarka

fhlutun Bjarka stéd fra 26. jandar (athugunardegi 5) og lauk 22. juni
(athugunardagur nr. 68). Notast var vid prjar tegundir hvatningakerfa hja
honum (B2, B1, B3, sja Téflu 2). bratt fyrir ad ihlutun syndi miklar jakvaedar
breytingar & hegdun Bjarka strax i upphafi (hvatningakerfi B2) purfti ad gera
nokkrar breytingar a ihlutun (hvatningakerfi B1), par sem hann virtist ekki
skilja négu vel til hvers var atlast af honum og taknstyrkirnir hofdudu ekki
naegilega vel til ahuga hans.

3.4.2.4 Ihlutun Ivars

fhlutun fvars st6d frd 19. januar (athugunardegi 1) og lauk 24. juni.
(athugunardagur nr. 69). Nokkud langt hlé var a grunnskeidi eda fra 24.
febrdar til 27. april vegna ofyrirsjdanlegra persénulegra astaedna hja
rannsakanda. Notast var vid fjérar tegundir hvatningakerfa (B4, B5, B6 og
B7, sja Téflu 2) hja honum en hann syndi mjég géda svorun vid ihlutuninni
strax a fyrsta degi og var ahugasamur um hvatningakerfid sitt og
samvinnupydur. Breytingar & hvatningakerfa voru pvi eingdngu fjérun med
pvi ad draga smam saman Ur jakvaedri styrkingu.

3.4.2.5 [hlutun Saevars

fhlutun fvars st6d frd 19. januar (athugunardegi 1) og lauk 24. juni.
(athugunardagur nr. 69). Likt og hja ivari var nokkud langt hlé & maelingum
vegna ofyrirsjdanlegra persénulegra astadna hja rannsakanda. Notast var
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vid tveer tegundir hvatningakerfa (B6 og B7, sja Téflu 2) hja honum en hann
syndi mjog gbéda svorun vid ihlutuninni strax a fyrsta degi og var
dhugasamur um hvatningakerfid sitt og samvinnupydur. fhlutunarskeid
Seevars var fremur stutt vegna ymissa utanadkomandi adstedna i
leikskélanum, sem og uppabrots fra dagsskipulagi vegna sumarstarfs
leikskdlans.

3.5 Areidanleikamaelingar

bpegar kemur ad megindlegum rannséknum er mjég mikilveegt ad maelitaeki
sem notud eru séu areidanleg. Areidanleiki lysir pvi ad hve miklu leyti
endurteknar maelingar syna svipadar nidurstodur og areidanleikamaelingar
matsmanna endurspegla samraemi beinna athugana. Einnig er mikilveegt ad
tryggja areidanleika matsmanna med pjalfun og undirblningi (Gudrun
Arnadéttir, 2003; Sigurlina Davidsdéttir, 2003).

Adur en malingar gatu hafist fdu rannsakendur skraningar & tidni
hegdunar til ad samrama skilgreiningar. Zfingar féru pannig fram ad gerdar
voru endurteknar malingar par sem matsmenn skradu samtimis hegdun
barns par til samrami i skraningum var 90% eda haerra. bad er ad segja, par
til tidniskraningum matsmanna skeikar um 10% eda minna. Gerdar voru
meaelingar, nidurstodur peirra bornar saman og skilgreiningar reeddar par til
90% samraemi var i skraningum matsmanna. Eftir ad 90% samraemi var nad
voru areidanleikamaelingar 6hadar. Matsmenn skradu tidni hegdunar i hvor
i sinu lagi, ymist i samverustund eda med upptokum af samverustundum og
ekki var haft samrad um skraningarnar. Areidanleiki fyrir tidni truflandi
hegdunar var fundinn med pvi ad deila leegri tolunni ar skraningum
matsmanna i pa harri og margfalda med 100. Reglulega yfir matstimann
voru teknar areidanleikameelingar til ad syna fram & ad areidanleiki
matsmanna vaeri stodugur yfir timabilid.
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Tafla 4. Areidanleikamaelingar fyrir skraningar a truflandi hegdun.

Grunnskeid (A) ihlutunarskeid (B1-B9) Lokaskeid (BO)
96,2% 100% 98,9%
92,6% 94,8% 100%
90,2% 100% 100%
95,2% 100% 100%
93,5% 97,8%

94,8% 95,3%

98,3% 96,1%

97,4% 100%

93,4% 97,3%

97,9% 98,7%

98,3% 100%

97,5% 100%

98,1%

95,8%

95,66% 98,33% 99,73%

Alls voru gerdar 99 meelingar a truflandi hegdun 4 matstimabilinu og af
pbeim voru gerdar areidanleikamalingar i 30 tilvikum, eda 30,3%
melinganna. bar af voru fjortan areidanleikamaelingar (46,7%) gerdar a
grunnskeidi, tiu a ihlutunarskeidi (33,3%) og fjorar a lokaskeidi (13,3%)

3.6 Sidferdileg atridi

Vid gerd rannséknarinnar var studst vid fjorar meginreglur sem liggja ad
baki 6llum sidbodum. baer eru sjalfredi, skadleysi, velgjord og réttleeti.
Sjalfreedisreglan felur i sér ad virda patttakandann og sjalfraedi hans og ad
hagsmunir hans séu rikari en hagsmunir rannséknarinnar. Skadleysisreglan
felur i sér mikilvaegi pess ad fordast ad valda skada og ad stodva skuli
rannsékn reynist ahaetta hennar of mikil. Velgjordarreglan felur i sér
skyldur rannsakandans til ad lata gott af sér leida og réttleetisreglan felur i
sér ad geeta skuli ad sanngirni. Sott var um leyfi til persénuverndar og
skriflegt sampykki foreldra/forrddamanna, sem og kennara |4 fyrir a8ur en
rannsokn hofst, asamt munnlegu sampykki patttakendanna sjalfra.

Einlidasnid pykir henta vel Ut fra sidferdilegu sjénarhorni par sem fylgst
er grannt med proun hegdunar og audvelt ad breyta ihlutun @ hvada
timapunkti sem er ef purfa pykir og par med adlaga rannsdéknina pannig ad
han hafi sem jakvaedust ahrif fyrir patttakandann.
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4 Nidurstoour

[ pessum kafla verdur gert grein fyrir nidurstddum rannséknarinnar i texta
og 4 myndraenan hatt. Fjallad verdur um ahrif ihlutunar a truflandi hegdun
og lidan barnanna og leitast vid ad svara rannsdknarspurningunni: Hver eru
ahrif einstaklingsmidadra studningsazetlana, sem byggdar eru a virknimati,
a langvarandi hegdunarerfidleika og lidan leikskdlabarna?

4.1 Truflandi hegdun

[ bessari rannsékn hefur verid fjallad um hegdunarerfidleika sem pa hegdun
sem einstaklingur synir sem hefur truflandi ahrif a3 hann sjalfan eda adra i
umhverfi hans pegar kemur ad athéfnum daglegs lifs, nami eda leik, hvort
sem hegdunin birtist i ordum eda athéfnum. Nidurstodur rannsdknarinnar
gefa til kynna ad ihlutun i formi einstaklingsmidadra studningsaaetlana sem
byggdar eru 4 virknimati dragi verulega ur truflandi hegdun allra
batttakenda rannséknarinnar. | rannséknum sem byggdar eru a einlidasnidi
er almennt gert rad fyrir premur malingum hid minnsta a hverju skeidi fyrir
sig til pess ad syna proun hegdunar en vegna ymissa utanadkomandi
adsteedna nadist pad ekki alltaf. Ma par nefna breytingar a skipulagi i
leikskélanum, vettvangsferdir, veikindi patttakenda, o&hefdbundnar
uppakomur i leikskélanum og adrar évaentar adstaedur.

A Mynd 1 ma sja nidurstodur fyrir alla patttakendur med margfoldu
grunnsnidi, par sem bornar eru saman melingar a truflandi hegdun a
grunnskeidi (A), & ihlutunarskeidi (B1-B9) og a lokaskeidi (BO), eftir ad
notkun hvatningakerfa var haett. A grunnskeidi var medaltal fyrir tidni
truflandi  hegdunar 4 20 mindtna athugunartimum hja o6llum
patttakendunum 63,7 tilvik, haesta medaltal hja patttakanda var 92,6 tilvik
og bad laegsta 48,3. A ihlutunarskeidi leekkadi medaltalid nidur i 4,5 tilvik hja
patttakendum i heild, par sem haesta tidni var sjo tilvik en pad laegsta 3,14.
Tidni truflandi hegdunar hafdi pvi lekkad ad medaltali um 92,9% fra pvi a
grunnskeidi. A lokaskeidi var medaltal fyrir tidni truflandi hegdunar fyrir alla
patttakendur prju tilvik, par sem haesta tidni hja patttakanda var fimm tilvik
og pad legsta tvo tilvik ad medaltali. Tidni truflandi hegdunar hafdi pvi
lekkad um 95.3% ad medaltali fra grunnskeidi. Yfirlit yfir mismunandi
hvatningakerfi til Utskyringar a thlutunarskeidum (B1-B9) ma sja i Téflu 2.
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Mynd 1. Préun truflandi hegdunar hja patttakendum a grunnskeidi (A), eftir ad
ihlutun héfst med mismunandi utgafum hvatningakerfa(B1-B9) og eftir
ad notkun hvatningakerfa var lokid (BO).
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i 6llum tilfellum nema einu hofdu fyrstu utgafur hvatningakerfanna
jakvaed ahrif um leid og paer foru i framkvaemd en nokkrar breytingar purfti
ad gera a studningsaaetlun Bjarka eftir ad ihlutun hofst. bratt fyrir ad strax
hafi komid fram miklar jakveedar breytingar 4 hegdun hans virtist hann ekki
skilja til hvers var atlast af honum og hvatningakerfid hofdadi ekki naegilega
vel til dhugasvids hans. Kerfid var pvi adlagad strax a fyrstu déogunum og
Bjarki syndi pvi strax meiri ahuga.

[EEN
N

[EEN
o

[0
|

Stigafjoldi vardandi hegdun
(o)}

10
9
8
7 7
5 B Fyrir
4 W Eftir
2 2
1

Atli David Bjarki fvar Saevar

Mynd 2. Mat kennara a hegdun patttakenda med AAL listanum & spurningum er
varda hegdun, fyrir ihlutun og eftir ad notkun hvatningakerfa lauk.

Mynd 2 synir mat kennara 4 hegdun patttakenda samkvaemt stigagjof
AAL matslistans fyrir ihlutun og eftir ad notkun hvatningakerfa var heett.
Fyrir ihlutun var medaltal fyrir alla patttakendur 8,2 stig, par sem stigafjoldi
var a bilinu sjo til tiu stig. Eftir ad notkun hvatningakerfa lauk var medaltal
fyrir alla patttakendur 2,8 stig, par sem stigafjoldi var 4 bilinu eitt til fjogur
stig. Medaltal fyrir stigafjolda allra patttakanda leekkadi pvi um 65,9%, mest
um 85,7% og minnst um 50%. Breytingarnar eru tolfreedilega marktaekar par
sem parad, einhlida, t-préf syndi p < 0,001. bPad er ad segja ad likurnar 8 ad
breytingarnar hafi ordid fyrir tilviljun eru minni en 0,1%.
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4.1.1 Atli

Truflandi hegdun Atla @ mismunandi skeidum i rannsdkninni ma sja i efstu
r6d 4 Mynd 1. A grunnskeidi (A) meeldist tidni truflandi hegdunar ad
medaltali 92,6 tilvik 8 20 minutna timabili, par sem mesta tidnin var 150
tilvik og s minnsta 30 tilvik. Pessa miklu breidd i truflandi hegdun Atla ma
skyra ad einhverju leyti med vidfangsefni samverustundarinnar, en pegar
tidnin var lag hofdadi efni samverustundarinnar til ahugasvids Atla eda folst
i hreyfileikjum. Heaesta tidnin maeldist i samverustund par sem mikid reyndi a
einbeitingu, til deemis pegar hann purfti ad hluta a upplestur ur bok. Vid
ihlutun dré verulega ur truflandi hegdun hja Atla, strax vid fyrstu meelingu.
A fihlutunarskeidi var medaltalstidni truflandi hegdunar 3,8 tilvik & 20
minudtna timabili og hafdi pvi dregid ur tidni truflandi hegdunar hja honum
um 95,9%. Hja Atla voru notadar tvaer mismunandi Utgafur hvatningakerfa
(B4 og B5) en nanari Utskyringar @ peim ma sja i Téflu 2. Eftir ad notkun
hvatningakerfa lauk var medtaltal truflandi hegdunar hja Atla tvo tilvik 4 20
mindtna timabili, eda 97,8% minni en & grunnskeidi. Pad er pvi ljést ad
einstaklingsmidud studningsaesetlun drd verulega ur truflandi hegdun Atla.

Athugunarlisti um atferli leikskdlabarna (AAL) var lagdur fyrir kennara
Atla 4 grunnskeidi og lokaskeidi. Heildarstigafjoldi Atla fyrir ihlutun var 14
stig og samkvaemt pvi var um greinilega hegdunarerfidleika ad raeda. Eftir
ad notkun hvatningakerfa lauk var stigafjoldi Atla tvo stig sem pydir
samkvaemt vidmidum listans ad ekki er um hegdunarerfidleika ad raeda. |
listanum eru 6 spurningar sem varda hegdun barna. Fyrir ihlutun fékk Atli
niu stig af 12 mogulegum pegar spurningar sem varda hegdun voru
skodadar sérstaklega. Eftir ad notkun hvatningakerfa lauk var stigafjoldi
hans fyrir somu atridi tvo stig (sjda Mynd 2). Nidurstodum AAL listans og
meaelingum um truflandi hegdun Atla ber pvi saman um ad verulega dré ur
hegdunarerfidleikum Atla vid ihlutun. Langtimamarkmid studningsdatlunar
Atla var ad hann syndi ekki fleiri en fimm tilvik truflandi hegdunar a
samfelldu 20 minudtna timabili i samverustund. bvi markmidi var nad 26.
mars 2015.

4.1.2 David

Truflandi hegdun Davids & mismunandi skeidum i rannsdkninni ma sja i
annarri r6d 4 Mynd 1. A grunnskeidi (A) maeldist tidni truflandi hegdunar ad
medaltali 62,0 tilvik 8 20 minudtna timabili, par sem mesta tidnin var 88 tilvik
og sU minnsta 38 tilvik. A ihlutunarskeidi var medaltal tidni truflandi
hegdunar 3,14 tilvik 8 20 minutna timabili og hafdi medaltalid pvi leekkad
um 94,8%. Hja David voru notud prju mismunandi hvatningakerfi (B4, B8 og
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B9) en nanari utskyringar 4 peim ma sja i Téflu 2. Eftir ad notkun
hvatningakerfa lauk var medtaltal truflandi hegdunar hja David fimm tilvik a
20 mindtna timabili, eda 91,9% minni en a grunnskeidi. Pad er pvi ljost ad
einstaklingsmidud studningsasetlun dré verulega ur truflandi hegdun
Davids.

Athugunarlisti um atferli leikskdlabarna (AAL) var lagdur fyrir kennara
Davids a grunnskeidi og lokaskeidi. Heildarstigafjoldi fyrir ihlutun var 17 stig
og samkveemt pvi var um greinilega hegdunarerfidleika ad reda. Eftir ad
notkun hvatningakerfa lauk var stigafjoldi Davids fjogur stig sem pydir
samkvaemt vidmidum listans ad ekki er um hegdunarerfidleika ad reeda.
Fyrir ihlutun fékk David sjo stig af 12 mogulegum pegar spurningar sem
varda hegdun voru skodadar sérstaklega. Eftir ad notkun hvatningakerfa
lauk var stigafjoldi hans fyrir smu atridi tvo stig (sja Mynd 2). Nidurstodum
AAL listans og meaelingum um truflandi hegdun Davids ber pvi saman um ad
verulega dré ur hegdunarerfidleikum hans vid ihlutun. Langtimamarkmid
studningsaeetlunar Davids var ad hann syndi ekki fleiri en fimm tilvik
truflandi hegdunar @ samfelldu 20 minudtna timabili i samverustund og var
pvi markmidi nadé 12. mars 2015.

4.1.3 Bjarki

Truflandi hegdun Bjarka & mismunandi skeidum i rannsékninni ma sja i
bridju r6d & Mynd 1. A grunnskeidi (A) maeldist tidni truflandi hegdunar ad
medaltali 62,73 tilvik 4 20 mindatna timabili, par sem mesta tidnin var 131
tilvik og su minnsta 37 tilvik. Pessa miklu breidd i tidni ma skyra ad
einhverju leyti med vidfangsefni samverustundarinnar, en pegar tidnin var
lag hofdadi efni samverustundarinnar til dhugasvids Bjarka eda fdlst i
hreyfileikjum. Haesta tidnin maeldist i samverustund par sem veridé var ad
syngja. Vid ihlutun dré verulega ur truflandi hegdun hja Bjarka en notadar
voru prju mismunandi hvatningakerfi (B2, B1 og B3) sem sja ma utskyringar
a i Téflu 2. Bjarki var sa patttakandi sem purfti umfangsmestu inngripin.
bratt fyrir ad ihlutun hafi strax i upphafi haft jakvaed ahrif 4 hegdun Bjarka
kom i ljés ad Bjarki skildi ekki naegilega vel til hvers var tlast af honum og
hvatningakerfid sem lagt var upp med hofdadi til dhuga hans. bvi var
studningsaeetlunin endurskodud strax og henni breytt og syndi Bjarki pa
betri svérun. A ihlutunarskeidi var medaltal tidni truflandi hegdunar 4,23
tilvik & 20 minutna timabili og hafdi pvi laekkad um 93,3%. Eftir ad notkun
hvatningakerfa lauk var medtaltal truflandi hegdunar hja Bjarka tvo tilvik a
20 mindtna timabili og hafdi laekkad um 96,8% fra pvi & grunnskeidi. bad er
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bvi ljost ad einstaklingsmidud studningsasetlun dré verulega ur truflandi
hegdun Bjarka.

Athugunarlisti um atferli leikskdlabarna (AAL) var lagdur fyrir kennara
Bjarka a grunnskeidi og lokaskeidi. Heildarstigafjoldi Bjarka fyrir ihlutun var
29 stig og samkveemt vidmidum listans var um greinilega hegdunarerfidleika
ad reda. Eftir ad notkun hvatningakerfa lauk var stigafjoldi hans 17 stig og
var pvi enn um greinilega hegdunarerfidleika ad raeda pratt fyrir ad miklar
framfarir hafi att sér stad. Fyrir ihlutun fékk Bjarki 10 stig af 12 mogulegum
pbegar spurningar sem varda hegdun voru skodadar sérstaklega. Eftir ad
notkun hvatningakerfa lauk var stigafjoldi hans fyrir somu atridi fimm stig
(sja Mynd 2). Nidurstodum AAL listans og malingum um truflandi hegdun
ber pvi saman um ad verulega dré ur hegdunarerfidleikum Bjarka vid
ihlutun. Langtimamarkmid studningsaaetlunar Bjarka var ad hann syndi ekki
fleiri en fimm tilvik truflandi hegdunar 4 samfelldu 20 minutna timabili og
nadist pad markmid 26. mars 2015.

4.1.4 ivar

Truflandi hegdun fvars 4 mismunandi skeidum i rannsékninni ma sja i fjérdu
r6d 4 Mynd 1. A grunnskeidi (A) meeldist tidni truflandi hegdunar ad
medaltali 48,3 tilvik a 20 minudtna timabili, par sem mesta tidnin var 72 tilvik
og su minnsta 22 tilvik. bessa miklu breidd i tidni ma skyra ad einhverju leyti
med vidfangsefni samverustundarinnar, en pegar tidnin var lag hofdadi efni
samverustundarinnar til dhugasvids ivars eda félst i hreyfileikjum. Haesta
tidnin meaeldist i samverustund par sem mikid reyndi 4 einbeitingu, t.d. verid
ad lesa bok eda samradur féru fram. Vid ihlutun dré verulega ur truflandi
hegdun hja ivari. A ihlutunarskeidi var medaltal tidni truflandi hegdunar 4,6
tilvik & 20 mindtna timabili og hafdi leekkad um 90,5%. Hja honum voru
notadar fjogur mismunandi hvatningakerfi en nanari Utskyringar a peim ma
sja i Toflu 2. bratt fyrir mikinn fjolda hvatningakerfa var ekki um mikla
breytingu & ihlutun ad raeda, heldur eingéngu fjorun par sem dregid var
smam saman ur notkun taknstyrkja. Eftir ad notkun hvatningakerfa lauk var
tidni truflandi hegdunar hja ivari tvé tilvik 4 20 mindtna timabili og hafdi pvi
lekkad um 95,8% fra pvi & grunnskeidi. Pad er pvi ljost ad einstaklingsmidud
studningsdaetlun dré verulega ur truflandi hegdun ivars.

Athugunarlisti um atferli leikskdlabarna (AAL) var lagdur fyrir kennara
fvars & grunnskeidi og lokaskeidi. Heildarstigafjoldi ivars fyrir ihlutun var 12
stig og samkvaemt pvi var um greinilega hegdunarerfidleika ad raeda. begar
notkun hvatningakerfa lauk var stigafjoldi hans tvo stig sem pydir
samkvaemt vidmidum listans ad ekki er um hegdunarerfidleika ad reeda.
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Fyrir ihlutun fékk fvar sjo stig af 12 mégulegum pegar spurningar sem varda
hegdun voru skodadar sérstaklega. Eftir ad notkun hvatningakerfa lauk var
stigafjoldi hans fyrir somu atridi eitt stig (sjda Mynd 2). Nidurstodum AAL
listans og malingum um truflandi hegdun ber pvi saman um ad verulega
dré ar hegdunarerfidleikum fvars vid ihlutun. Langtimamarkmid
studningsdaetlunar ivars var ad hann syndi ekki fleiri en fimm tilvik truflandi
hegdunar a samfelldu 20 mindtna timabili i samverustund og var pvi
markmidi nad 11. juni 2015.

4.1.5 Savar

Truflandi hegdun Atla @ mismunandi skeidum i rannsdkninni ma sja i nedstu
r6d 4 Mynd 1. A grunnskeidi (A) meeldist tidni truflandi hegdunar ad
medaltali 52,7 tilvik 8 20 minudtna timabili, par sem mesta tidnin var 97 tilvik
og su minnsta 11 tilvik. bessa miklu breidd i tidni ma skyra ad einhverju leyti
med vidfangsefni samverustundarinnar, en pegar tidnin var lag hofdadi efni
samverustundarinnar til dhugasvids Seevars til deemis par sem hann hafdi
fengid ad velja bdkina sem lesin var. Haesta tidnin meeldist i samverustund
pbar sem Saevar haféi engan ahuga a bdkinni sem var lesin. Vid ihlutun dré
verulega Ur truflandi hegdun hja Saevari. A ihlutunarskeidi var medaltal tidni
truflandi hegdunar 7,5 tilvik 4 20 minudtna timabili og hafdi pvi dregid ur
tidni truflandi hegdunar um 86,7%. Hja honum voru notud tvé mismunandi
hvatningakerfi (B4 og B6) en nanari Utskyringar a peim ma sja i Téflu 2. Eftir
ad notkun hvatningakerfa lauk var tidni truflandi hegdunar hja Saevari fjogur
tilvik @ 20 mindtna timabili sem var 92,4% lzaegri tidni en 4 grunnskeidi. bad
er pvi ljost ad einstaklingsmidud studningsazetlun drd verulega ur truflandi
hegdun hans.

Athugunarlisti um atferli leikskolabarna (AAL) var lagdur fyrir kennara
Seevars 4 grunnskeidi og eftir ad ihlutunarskeidi lauk. Heildarstigafjoldi
Seevars fyrir ihlutun var 22 stig og samkvaemt pvi var um greinilega
hegdunarerfidleika ad raeda. Eftir ad notkun hvatningakerfa lauk var
stigafjoldi hans fimm stig sem pydir samkvaemt listanum ad ekki er um
hegdunarerfidleika ad raeda. Fyrir ihlutun fékk Ssevar atta stig af 12
mogulegum pegar spurningar sem varda hegdun voru skodadar sérstaklega.
Eftir ad notkun hvatningakerfa lauk var stigafjoldi hans fyrir somu atridi
fjogur stig (sja Mynd 2). Nidurstodum AAL listans og malingum um truflandi
hegdun Saevars ber pvi saman um ad verulega dré Ur hegdunarerfidleikum
hans vid ihlutun. Langtimamarkmid studningsaaetlunar Saevars var ad hann
syndi ekki fleiri en fimm tilvik truflandi hegdunar @ samfelldu 20 minutna
timabili i samverustund og var pvi markmidi nad 15. juni 2015.
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4.2 Lidan

Nidurstodur rannséknarinnar gefa til kynna ad ihlutun i formi
einstaklingsmidadra studningsasetlana sem byggdar eru a virknimati beeti
lidan allra patttakenda rannsdknarinnar, ad peirra eigin mati og ad mati
kennara. Mynd 3 synir stigafjolda patttakenda a@ spurningum er varda lidan
samkvaemt AAL listanum annarsvegar fyrir ihlutun og hinsvegar eftir ad
notkun hvatningakerfa lauk. Fyrir ihlutun var medaltal fyrir alla
patttakendur 3,6 stig, par sem stigafjoldi var a bilinu eitt til sex stig. Eftir ad
notkun hvatningakerfa lauk var medaltal fyrir alla patttakendur 1,2 stig, par
sem stigafjoldi var a bilinu ndll til prju stig. Medaltal fyrir stigafjolda allra
patttakanda leekkadi pvi um 66,7%, mest um 100% og minnst um 50%.
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Mynd 3. Mat kennara 4 lidan patttakenda med AAL listanum a spurningum er
varda lidan, fyrir ihlutun og eftir ad notkun hvatningakerfa lauk.

A Mynd 4 ma sja hvernig nemendur métu eigin lidan i samverustund
med matslistanum Mat d eigin lidan i samverustund fyrir ihlutun og eftir ad
notkun hvatningakerfa lauk. Fyrir ihlutun leid einum patttakanda mjog illa i
samverustund, premur illa og einum vel, en eftir ad ihlutun lauk leid 6llum
patttakendum vel eda mjog vel i samverustundum. Breytingarnar eru
tolfredilega markteekar par sem parad, einhlida, t-prof syndi p < 0,001. bad
er a0 segja ad likurnar & ad breytingarnar hafi ordid fyrir tilviljun eru minni
en 0,1%.
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Mynd 4. Mat patttakenda a eigin lidan i samverustund samkvamt matslistanum
Mat d eigin lidan i samverustund.
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Mynd 5. Mat patttakenda a lidan i samverustund eftir vidfangsefnum hennar,
fyrir ihlutun, samkvaemt matslistanum Mat d eigin lidan i samverustund.
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A matslistanum var einnig spurt um algeng vidfangsefni
samverustundanna sérstaklega. Mynd 5 synir mat patttakenda a lidan sinni i
samverustund vid akvedin vidfangsefni fyrir ihlutun en Mynd 6 eftir ad
notkun hvatningakerfa var lokid. Spurt var um hvernig vidkomandi leid i
samverustund pegar pad er sungid, lesid og leikid a hljodfaeri. Fyrir ihlutun
voru tveir patttakendur sem svorudu ad peim lidi illa eda mjég illa pegar
verid var ad lesa, fjérir sem svorudu ad peim lidi illa eda mjég illa pegar
verid var ad syngja og prir sem svérudu ad peim lidi illa eda mjdg illa pegar
verid var ad spila a hljodfaeri. Eftir ad notkun hvatningakerfa lauk var enginn
patttakandi sem svaradi pvi ad honum lidi illa eda mjég illa pegar verid var
ad lesa og syngja en einn patttakandi sem svaradi pvi ad honum lidi illa eda
mjég illa pegar verid var ad spila @ hljédfeeri.
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Mynd 6. Mat patttakenda a lidan i samverustund eftir viofangsefnum hennar,
eftir ihlutun, samkvaemt matslistanum Mat d eigin lidan i samverustund
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4.2.1 Atli

AAL matslisti var lagdur fyrir kennara Atla fyrir ihlutun og eftir ad notkun
hvatningakerfa lauk. A spurningalistanum eru fimm spurningar sem snua ad
lidan barna. Fyrir ihlutun fékk Atli eitt stig af 10 mogulegum, par sem tiu eru
greinilegir erfidleikar en null engir erfidleikar, pegar spurningar sem varda
lidan voru skodadar sérstaklega. Eftir ad notkun hvatningakerfa lauk var
stigafjoldi hans fyrir somu atridi null stig (sja Mynd 3).

Atli svaradi spurningalista um Mat d eigin lidan i samverustund fyrir
ihlutun og eftir ad notkun hvatningakerfa lauk. Fyrir ihlutun hafdi hann
metid pad svo ad honum lidi mjog illa i samverustundum, en eftir ad notkun
hvatningakerfa lauk svaradi hann pvi til ad honum lidi mjog vel. Pad er pvi
samraemi i nidurstodum melinga AAL listans og mati a eigin lidan i
samverustundum.

4.2.2 David

AAL matslisti var lagdur fyrir kennara Davids fyrir ihlutun og eftir ad notkun
hvatningakerfa lauk. Fyrir ihlutun fékk David fjogur stig af 10 moégulegum
pbegar spurningar sem varda lidan voru skodadar sérstaklega. Eftir ad
notkun hvatningakerfa lauk var stigafjoldi hans fyrir smu atridi null stig (sja
Mynd 3).

David svaradi spurningalista um Mat d eigin lidan i samverustund fyrir
ihlutun og eftir ad notkun hvatningakerfa lauk. Fyrir ihlutun hafdi hann
metid pad svo ad honum lidi illa i samverustundum, en eftir ad notkun
hvatningakerfa lauk svaradi hann pvi til ad honum lidi vel. bad er pvi
samraemi i nidurstodum melinga AAL listans og mati a eigin lidan i
samverustundum.

4.2.3 Bjarki

AAL matslisti var lagdur fyrir kennara Bjarka fyrir ihlutun og eftir ad notkun
hvatningakerfa lauk. Fyrir ihlutun fékk Bjarki sex stig af 10 moégulegum
pbegar spurningar sem varda lidan voru skodadar sérstaklega. Eftir ad
notkun hvatningakerfa lauk var stigafjoldi hans fyrir smu atridi prju stig (sja
Mynd 3).

Bjarki svaradi spurningalista um Mat d eigin lidan i samverustund fyrir
ihlutun og eftir ad notkun hvatningakerfa lauk. Fyrir ihlutun hafdi hann
metid pad svo ad honum lidi illa i samverustundum, en eftir ad notkun
hvatningakerfa lauk svaradi hann pvi til ad honum lidi vel. bad er pvi
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samraemi i nidurstodum melinga AAL listans og mati a eigin lidan i
samverustundum.

4.2.4 ivar

AAL matslisti var lagdur fyrir kennara Atla fyrir ihlutun og eftir ad notkun
hvatningakerfa lauk. Fyrir ihlutun fékk ivar tvo stig af 10 mégulegum pegar
spurningar sem varda lidan voru skodadar sérstaklega. Eftir ad notkun
hvatningakerfa lauk var stigafjoldi hans fyrir sému atridi eitt stig (sja Mynd
3).

fvar svaradi spurningalista um Mat d eigin lidan i samverustund fyrir
ihlutun og eftir ad notkun hvatningakerfa lauk. Fyrir ihlutun hafdi hann
metid pad svo ad honum lidi vel i samverustundum, en eftir ad notkun
hvatningakerfa lauk svaradi hann pvi til ad honum lidi mjog vel. Pad er pvi
samraemi i nidurstodum melinga AAL listans og mati a eigin lidan i
samverustundum.

4.2.,5 Savar

AAL matslisti var lagdur fyrir kennara Saevars fyrir ihlutun og eftir ad notkun
hvatningakerfa lauk. Fyrir ihlutun fékk Ssevar fimm stig af 10 moégulegum
pbegar spurningar sem varda lidan voru skodadar sérstaklega. Eftir ad
notkun hvatningakerfa lauk var stigafjoldi hans fyrir somu atridi tvo stig (sja
Mynd 3).

Seevar svaradi spurningalista um Mat d eigin lidan i samverustund fyrir
ihlutun og eftir ad notkun hvatningakerfa lauk. Fyrir ihlutun hafdi hann
metid pad svo ad honum lidi illa i samverustundum, en eftir ad notkun
hvatningakerfa lauk svaradi hann pvi til ad honum lidi vel. bad er pvi
samraemi i nidurstodum melinga AAL listans og mati a eigin lidan i
samverustundum.

4.2.6 Samantekt a nidurstédum

Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad ihlutun i formi einstaklingsmidadra
studningsaeetlana byggdar a virknimati draga verulega ur truflandi hegdun
allra patttakenda og beeta lidan peirra ad eigin mati og mati kennara. Fyrir
ihlutun var haesta medaltal & tidni truflandi hegdunar 92,6 tilvik, a
ihlutunarskeidi var haesta medaltal truflandi hegdunar 7,5 tilvik og a
lokaskeidi var haesta medaltal tidni truflandi hegdunar fjogur tilvik, allt 4 20
mindtuna timabilum. Tidni truflandi hegdunar haféi pvi leekkad um 95,3%
ad medaltali hja patttakendum. Mest dré ur tilvikum truflandi hegdunar hja
Atla, en hann for ar pvi ad syna ad medaltali 92,6 tilvik & 20 mindtum 4
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grunnskeidi, nidur i 3,7 tilvik ad medaltali a ihlutunarskeidi og tvo tilvik ad
medaltali eftir ad notkun hvatningakerfa var haett. Tidni truflandi hegdunar
hja honum lekkadi um 97,8% sé grunnskeid borid saman vid lokaskeid.
Minnst dré ur truflandi hegdun hja Seevari, en hann foér Ur pvi ad syna ad
medaltali 52,7 tilvik truflandi hegdunar a grunnskeidi, nidur i 7,5 tilvik a
ihlutunarskeidi og fjogur tilvik eftir ad ihlutun lauk. Tidni truflandi hegdunar
lekkadi um 92,4% sé grunnskeid borid saman vid lokaskeid.

Nidurstodum AAL lista, hvad varGar spurningar sem tengjast
hegdunarerfidleikum, syna einnig jakveed ahrif einstaklingsmidadra
studningsaeetlana a truflandi hegdun barnanna. Fyrir ihlutun var medaltal
fyrir alla patttakendur 8,2 stig, par sem stigafjoldi var a bilinu sjo til tiu stig.
Eftir ad notkun hvatningakerfa lauk var medaltal fyrir alla patttakendur 2,8
stig, par sem stigafjoldi var a bilinu eitt til fjogur stig. Medaltal fyrir
stigafjolda allra patttakanda leekkadi pvi um 65,9%, mest um 85,7% og
minnst um 50%. Atli var sa patttakandi sem mestur stigamunur kom fram
hja, en hann haféi fengid niu stig fyrir ihlutun en tvo eftir ad notkun
hvatningakerfa lauk. Saevar var sa patttakandi sem minnstur munur var a
stigagjof fyrir ihlutun og eftir ad notkun hvatningakerfa lauk, en hann hafdi
fengid atta stig i upphafi og fjogur stig eftir ad ihlutun lauk. Pa syna
nidurstédur einnig ad einstaklingsmidud studningsdatlun byggd a
virknimati beaetti lidan barnanna.

Fyrir ihlutun var medaltal stiga er varda lidan a AAL listanum 3,6 stig, par
sem mestur stigafjoldi var sex stig en pad leegsta eitt. Eftir ad notkun
hvatningakerfa lauk var medaltal stiga er varda lidan 1,2 stig par sem mesti
stigafjoldi var prju stig en pad leegsti null stig. Medaltal fyrir stigafjolda allra
patttakanda laekkadi pvi um 66,7%, mest um 100% og minnst um 50%. Allir
patttakendur matu lidan sina baetta samkvemt Mati d eigin lidan i
samverustund. Svar vid rannsOknarspurningunni er pvi ad
einstaklingsmidud studningsaaetlun byggd a virknimati dregur verulega ur
truflandi hegdun leikskélabarna um leid og hun baetir lidan peirra ad mati
beirra sjalfra og kennara peirra.
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5 Umraeda

Hér a eftir verda nidurstdédur rannséknarinnar tulkadar og bornar saman vid
nidurstédur fyrri rannsékna a pessu svidi. Ad pvi loknu verdur fjallad um
styrkleika og takmarkanir rannsdknarinnar sem og velt upp hugmyndum ad
frekari rannséknum a efninu.

[ pessari rannsékn var leitast vid ad svara rannséknarspurningunni: Hver
eru ahrif einstaklingsmidadra studningsasetlana, sem byggdar eru a
virknimati, @ langvarandi hegdunarerfidleika og lidan leikskdlabarna?
Nidurstodur syna ad einstaklingsmidadar studningsaatlanir byggdar a
virknimati drégu verulega Ur tidni truflandi hegdunar og beetti lidan peirra
fimm barna sem tdoku patt i rannsdkninni. Einnig komu fram jakveedar
breytingar & hegdun og lidan samkvaemt vidmidum AAL matslistans og lidan
eins og hun var metin med matslistanum Mat d eigin lidan i samverustund.

5.1 Abhrif einstaklingsmidadra studningsaaetlana & truflandi
hegdun

Skilgreining 4 hugtakinu hegdunarerfidleikar hefur verid mjog fljotandi i
gegnum arin og ma leida ad pvi likur ad pad sé vegna pess hve huglaegt
matid verdur oft og vidmid folks um hvad sé videigandi og ovideigandi
hegdun eru olik (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns, 2006;
Kauffman, 2005; Yell o.fl, 2009). | pessari rannsékn var hugtakid notad yfir
ba hegdun sem einstaklingur synir til lengri tima og hefur truflandi ahrif a
hann sjalfan eda adra i umhverfi hans pegar kemur ad athéfnum daglegs
lifs, nami eda leik, hvort sem hegdunin birtist i ordum eda athoéfnum. Til
pess ad haegt sé ad setja af stad ihlutun sem er likleg til drangurs er
mikilvaegt ad skoda vel hegdun barnsins Ut fra peim vidmidum sem eru
rikjandi i umhverfi pess & hverjum tima og safna greinargédum upplysingum
um ahrifapaetti hegdunarerfidleikanna. bpar hefur virknimat reynst akaflega
arangursrikt verkfaeri en virknimat og einstaklingsmidud studningsaaetlun
eru adferdir sem hafa reynst vel pegar kemur ad pvi ad draga ur erfiori
hegdun hja bornum (Anna-Lind Pétursdéttir, 2010, 2011; Gage, o.fl., 2012;
Gudrun Bjorg Ragnarsdottir og Anna-Lind Pétursdottir, 2012 og 2013;.
Mclintosh og Av-Gay, 2007; O’Neill o.fl., 1997; Scott og Nelson, 1999; Sugai
o.fl, 2000).
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Nidurstodur pessarar rannsoknar syna ad einstaklingsmidadar
studningsaeetlanir byggdar a virknimati drogu verulega ur truflandi hegdun
allra patttakenda. Tidni truflandi hegdunar laekkadi ad medaltali um 95,3%,
eda & bilinu 92,4-97,8% hja hverjum patttakanda fyrir sig. Kennarar svéruéu
AAL matslista adur en ihlutun héfst og eftir ad notkun hvatningakerfa lauk.
Fyrir ihlutun var medaltal stiga 4 spurningum er varda hegdunarerfidleika
8,2 stig, 4 bilinu sjo til tiu stig en lekkadi ad medaltali um 65,7% fram a
lokaskeid, mest um 85,7% og minnst um 50% hja hverjum patttakanda fyrir
sig. Hvad vardar nidurstédur @ maelingum a tidni truflandi hegdunar ma sja
apekkar nidurstodur i rannsékn Gudrunar Bjargar Ragnarsdottur, par sem
ahrif einstaklingsmidadra studningsaaetlana sem byggdar eru a virknimati a
hegdun og namsastundun grunnskolabarna er rannsokud. bar leekkadi tidni
truflandi hegdunar ar 24 skiptum ad medaltali yfir 20 mindtna timabil a
grunnskeidi nidur i sjo skipti ad medaltali 4 ihlutunarskeidi, eda um 70,8%
(Gudrun Bjorg Ragnarsdottir og Anna-Lind Pétursdéttir, 2013). Sama ma
segja um nidurstédur Blair, Fox og Lentini sem syna jakveed ahrif
einstaklingsmidadra studningsasetlana a langvarandi hegdunarerfidleika
briggja barna a fjorda aldursari. Medaltal truflandi hegdunar
patttakandanna féru ur 34,2% & grunnskeidi nidur i 4,2% & ihlutunarskeidi
hja fyrsta patttakanda, ur 72,5% nidur i 14,5% hja 6drum patttakanda og ur
77,3% i 7,3% hja peim pridja, eda ad medaltali um 85,9% (Blair o.fl., 2010).

bessar nidurstodur eru einnig i samraemi vid nidurstodur i rannsdkn
Onnu-Lindar Pétursdéttur (2011). bar voru medal annars metin ahrif
einstaklingsmidadra studningsaaetlana sem byggdar voru a virknimati a
truflandi hegdun 49 patttakanda. bar af voru ellefu born a leikskélaaldri, 35
born 4 grunnskélaaldri og tveir patttakendur a framhaldsskdlaaldri.
Meelingar a grunnskeidi syndu ad medaltali 8,2 tilvik truflandi hegdunar 4 20
minudtna timabili en 1,7 tilvik & ihlutunarskeidi. Tilvikum truflandi hegdunar
hafdi pvi feekkad um 75,4% ad medaltali hja patttakendum i heild. Ef rynt er
nanar i nidurstdédur rannséknar Onnu-Lindar Pétursdéttur (2011) ma sja ad
tioni truflandi hegdunar laekkadi hlutfallslega mest hja bornum 34
leikskoélaaldri, eda um 89,1%, @ medan ad hun leekkadi um pad bil um 77%
hja grunnskdélabornum og 68% hja framhaldsskélanemum. Eins og fram
hefur komid lekkadi tidni truflandi hegdunar i pessari rannsékn um 95,3%
ad medaltali og i rannsdkn Blair og félaga (2010) leekkar medaltalid um
85,9%. bad vakti athygli hofundar ad pegar nidurstodur fyrir born a
leikskélaaldri eru bornar saman vid nidurstodur hja eldri patttakendum i
006rum rannsoknum ma sja ad hlutfallslega laekkar medaltal fyrir tidni
truflandi hegdunar meira hja bornum & leikskdlaaldri en hja eldri
patttakendum (Anna-Lind Pétursdadttir, 2010, 2011; Blair o.fl., 2010; Gudrun
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Bjorg Ragnarsdéttir, 2011). Velti rannsakandi pvi fyrir sér hvort par geeti
ahrifa snemmteekrar ihlutunar. Einnig hefur verid synt fram a ad vandi
barna verdur oft fléknari og fjolpaettari eftir pvi sem barnid verdur eldra og
um leid erfidari ad takast 4 vid vandann (Weare og Gray, 2003)

Umtalsverdar framfarir urdu hja ollum patttakendum i pessari rannsdkn.
fhlutun allra patttakenda félst ad miklu leyti i verulegri aukningu & jakvaedri
styrkingu videigandi hegdunar um leid og adstedur voru adlagadar ad
porfum patttakandans, til deemis med skyrum reglum og sjonraenu skipulagi
og patttakendur fengu beina kennslu i videigandi hegdun. Nidurstédurnar
koma pvi heim og saman vid pa hugmyndafraedi ad hegdun sé lzert atferli og
haegt sé ad mdta hana med kennslu eda uppeldi. Vidbrogd vid hegduninni
eiga storan patt i pvi hvort hegdunin styrkist eda hvort hun slokkni
(Bandura, 1973; Bandura 1977; Berk, 2000; Goldstein, Glick og Gibbs, 1998).

Samkvaemt rannsdkn sem gerd var i Bandarikjunum arid 1995 kom fram
ad um 14% drengja a leikskélaaldri aetti vid hegdunarerfidleika ad strida en
adeins 8% stulkna (Campbell, 1995). begar patttakendur i pessa rannsékn
voru valdir var skilyrdi fyrir patttoku ad mogulegir patttakendur syndu ekki
eingbngu truflandi hegdun, heldur einnig takmarkada patttoku i
samverustundum. Asteda pessa var skdrun pessarar rannsdknar og
rannséknar Erlu Bjarkar sem greint var fra i inngangi, par sem patttakendur
voru peir sému en rannsakendur skodudu annars vegar truflandi hegdun og
lidan, og hinsvegar hlutfall virkrar patttoku. A endanum fér svo ad
patttakendur voru allir drengir og hefdu i raun getad verid mun fleiri en
raun bar vitni um & medan eingdngu ein stulka kom til greina. [ tilfelli
stulkunnar var pé litid um truflandi hegdun og pvi uppfyllti han ekki skilyrdi
til patttoku i rannsékninni. Rannsakandi veltir fyrir sér hvort ad almennt sé
talid minna um hegdunarerfidleika hja stilkum par sem hegdun peirra kann
ad birtast frekar i vanvirkni eda samskiptaygi likt og hja Lottu i rannsékn
Onnu-Lindar (2010) heldur en truflandi hegdun og pvi sé jafnvel erfidara ad
atta sig a hegdunarerfidleikum stulkna en drengja eda hvort i raun og veru
sé um kynbundin mun ad raeda. | pessari rannsékn var erfid hegdun
skilgreind sem hegdun sem einstaklingur synir sem hefur truflandi ahrif a
hann sjalfan eda adra i umhverfi hans pegar kemur ad athéfnum daglegs
lifs, nami eda leik, hvort sem hegdunin birtist i ordum eda athéfnum. bad er
pvi ljost ad skilgreiningin naer ekki yfir vanvirkni og pvi veeri naudsynlegt ad
endurskilgreina hugtakid pannig ad pad naedi einnig yfir vanvirkni.

73



5.2 Ahrif einstaklingsmidadra studningsaaetlana & lidan
leikskdlabarna

Samskipti kennara og barns eru ahrifavaldur pegar kemur ad nami barna i
skdlanum og pvi er mikilvaegt er ad kennarar hugi vel ad samskiptum sinum
vid born sem af einhverjum astaedum lidur ekki vel i skélanum. | umfjéllun
Fredrickson og Joiner (2002) um ahrif jakvaedra tilfinninga & vellidan kom
fram ad jakvaed upplifun eykur namshaefni einstaklingsins par sem athygli
hans a efninu eykst vegna velgengni og bjartsyni (Ragna Freyja Karlsdadttir,
2001). Synt hefur verid fram a ad umhverfi sem einkennist af hlyju og
umhyggju sé mikilveegt fyrir born sem eiga vid salfélagslegan vanda ad etja.
Slikt umhverfi er talid einkennast af virkri hlustun, eftirliti, beinni kennslu,
jakvaedri vidgjof og samvinnu vid einstaklinginn og samrymast adurnefndir
paettir vel ad aherslum einstaklingsmidadra studningsazetlana sem byggdar
eru a virknimati (Weare og Gary, 2003).

Ekki er mikid um rannsoknir & beinum ahrifum einstaklingsmidadra
studningsdaetlana 4 lidan barna. | rannsékn Sesselju Arnadéttur (2011) voru
helstu nidurstédur ad patttakendur, og nemendur peirra, voru sammala um
ad adferdin skiladi gédum darangri baedi hvad vardar ndmsarangur nemenda
og lidan peirra. batttakendur i rannsékninni attu pé erfitt med ad meta
hvad veeri orsok og afleiding. Erfitt var ad henda reidur a hvort baett lidan
hafdi ahrif 4 hegdun og namsastundun nemendanna, eda hvort beett
hegdun og namsastundun hefdi jakveed ahrif a lidan nemendanna. (Sesselja
Arnadéttir, 2011). Nidurstédur pessarar rannsdknar benda til ad
einstaklingsmidadar studningsaaetlanir hofdu jakvaed ahrif a lidan
patttakanda strax i upphafi ihlutunar par sem fjérir af fimm patttakendum
syndu umsvifalaust ahuga a hvatningakerfi sinu og voru ahugasamir um
vidfangsefni samverustundanna. Lidan nemenda var metin med pvi ad
kennarar fylltu Ut AAL matslista og patttakendur svéruéu matslistanum Mat
a eigin lidan i samverustund, hvort um sig fyrir ihlutun og eftir ad notkun
hvatningakerfa lauk. Samkvaemt AAL listanum laekkadi medaltal stiga hja
patttakendum um 66,7%, mest um 100% og minnst um 50% hja hverjum
patttakanda fyrir sig, fra grunnskeidi og par til notkun hvatningakerfa var
lokid. ba svorudu patttakendur matslistanum Mat d eigin lidan |
samverustund og fyrir ihlutun leid 80% patttakenda illa eda mjog illa. Eftir
ad notkun hvatningakerfa lauk leid 6llum patttakendum vel eda mjog vel i
samverustund. Pa matu patttakendur lidan sina einnig betri i oOllum
einstokum vidfangsefnum samverustundar sem spurt var sérstaklega ut i a
matslistanum. begar rynt er i nidurstédur a meelingum a truflandi hegdun,
skor patttakenda a4 AAL matslistanum og Mati d eigin lidan |
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samverustundum ma sja ad nidurstédum mismunandi meelinga ber saman.
Pannig ma sja ad sama barnid syndi mesta svorun vid ihlutun samkvaemt
tidnimeelingum, AAL matslista og a Mati d eigin lidan i samverustund
listanum.

5.3 Almenn umraeda

Pad vakti athygli rannsakanda hversu litid er til um heimildir um algengi
hegdunarerfidleika hja bornum a leikskélaaldri hérlendis. Vid eftirgrennslan
eftir upplysingum hja samstarfsfélogum 3 leikskdlum i sveitarfélaginu var
einnig liti6 um upplysingar ad hafa pratt fyrir arlegar skyrslur um
sérkennslu. Hofundur veltir fyrir sér hvort hluti af skyringunni geeti falist i
bvi ad leikskélaumhverfid sé ekki tilbuid til ad vidurkenna ad svo ung boérn
geti mogulega glimt vid hegdunarvandamal. Sé pad raunin er ljost ad langt
er i land hvad vardar pjonustu vid born sem hafa préad med sér
hegdunarerfidleika og dyrmaetum tima séad par sem synt hefur verid fram a
ad vandinn verdur oft fléknari og fjolpaettari eftir pvi sem barnid verdur
eldra og um leid erfidara ad takast a vid vandann (Weare og Gray, 2003).
Rannsakandi velti pvi einnig fyrir sér hvort skortur a upplysingum um
algengi hegdunarerfidleika geeti stafad af pvi ad ekki tidkist ad veita barni
sérstakan studning vegna hegdunarerfidleika einna og sér. Oft parf vandi
barnsins ad vera margpaettari sem verdur pda til pess ad télulegum
upplysingum sé  haldid til haga undir 68rum heitum en
hegdunarerfidleikum.

Rannsakandi vard pess var vid gerd bessarar rannsdknar ad peir
starfsmenn leikskdla sem komu ad rannsékninni voru oft uggandi yfir pvi i
upphafi ad setja af stad einstaklingsmidud uUrraedi frekar en Urraedi fyrir
hopinn i heild. Kennarar voru baedi ahyggjufullir um ad hvatningakerfid
myndi raska ré annarra barna i samverustundinni og évissir um ad na ad
framfylgja hvatningakerfinu par sem pad fol ad miklu leyti i sér madur a
mann samskipti vid patttakandann. begar ihlutun var komin af stad var
raunin su ad ahyggjur kennaranna voru oparfar, vel gekk ad framfylgja
hvatningakerfunum og almennt voru starfsmenn undrandi yfir pvi hve skjott
og vel bornin svorudu ihlutuninni. Par sem rannsakandi hefur bein fagleg
tengsl vid leikskdlana hefur gefist faeri &4 ad fylgjast 6formlega med
patttakendum og starfsfolki i framhaldi af rannsékninni. Athygli vekur ad
arangur ihlutunar hefur vidhaldist og vyfirfeerst & fleiri adstadur i
leikskélanum pratt fyrir breytingar hja patttakendum, til deemis pegar peir
hafa skipt um deild.

75



i rannsékn Blair og félaga (2010) var skipt um kennara i midri ihlutun, par
sem adstodarkennari tok vid framkvemd ihlutunar dr hoéndum
umsjonarkennara. Svorun patttakendanna vid ihlutun hélst dbreytt 6had pvi
hvor kennarinn sa um kennsluna. Rannsakandi telur petta athyglisvert og
renna styrkum stodum undir ad einstaklingsmidud studningsazetlun sem
byggd er a virknimati reynist arangursrik 6had pvi hver framfylgir
framkveemd hennar, ad pvi gefnu ad vandad sé til verka vid virknimat og
gerd azetlunarinnar. | pessari rannsékn var starfsmadurinn sem framfylgdi
framkveemd a studningsazetlun Atla 6faglaerdur og adeins med um pad bil
eins ars starfsreynslu a leikskéla. bratt fyrir pad var Atli sa patttakandi sem
syndi hlutfallslega mestu laekkun @ medaltali fyrir tidni truflandi hegdunar.

5.4 Takmarkanir a rannsékninni og framtidarrannsdknir

[ pessari rannsékn voru patttakendur fimm drengir 4 fjérda til fimmta
aldursari. beir hofdu allir att vid hegdunarerfidleika af einhverju tagi ad etja
i meira en ar pegar gagnasofnun hoéfst. Nidurstodur rannsdknarinnar syna
ad med einstaklingsmidudum studningsasetlunum, sem byggdar eru a
virknimati, ma hafa mikil ahrif a truflandi hegdun og jakvaed ahrif 4 lidan
barna a leikskélaaldri. Nidurstodur pessarar rannsdknar verdur po ad tulka
med pad i huga ad patttakendur eru fdir og pvi er alhaefingargildi
rannséknarinnar takmarkad. A méti kemur ad fjéldi maelinga er mikill og pvi
frekar haegt ad alykta Ut fra nidurstodunum. Eins verdur ad gera fyrirvara
um ahrif studningsaaetlana almennt & born a leikskdlaaldri par sem
patttakendur voru allir karlkyns, ihlutun fér eingéngu fram i
samverustundum leikskdlanna og alltaf @ sama tima dags hja hverjum
patttakanda. Pa ma einnig velta fyrir sér hvort fagleg tengsl rannsakenda vid
leikskélana hafi haft ahrif & vidhorf starfsmanna til ferlisins i heild og
samstarfsvilja peirra sem komu ad ihlutun patttakendanna.

Til ad baeta ur peim takmorkunum sem eru a pessari rannsékn veeri
gagnlegt ad rannsaka nanar ahrif einstaklingsmidadra studningsaaetlana
byggda a virknimati a truflandi hegdun og lidan barna a leikskdlaaldri med
fleiri patttakendum og sterkara rannsdknarsnidid. Einnig vaeri mikilveegt ad
gera langtimarannsokn til ad meta hvort arangur peirra haldist yfir lengri
tima. bad veeri einnig frédlegt ad sja hvort jakveedra ahrifa ihlutunar geetti i
00rum adsteedum leikskdlans, pad er ad segja hvort patttakendur yfirfaerdu
®skilega hegdun sina yfir @ adrar adstaedur. ba telur rannsakandi ad
dhugavert gaeti verid ad rannsaka ahrif  einstaklingsmidadra
studningsaeetlana med tilliti til aldurs og ahrifa snemmtaekrar ihlutunar en
rannséknir benda til pess ad meira en helmingur barna sem glimir vid
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hegdunarvanda a leikskdladarunum a enn i erfidleikum fjérum arum seinna
ef ekki kemur til arangursrikar ihlutunar (Campbell, 1995; Hemmeter, Fox,
Jack og Broyles, 2007; Lavigne, Gibbsons, Christoffel, Arend, Rosenbaum,
Binns, Isaacs, 1996; West, Denton og Germino-Hausken 2000). i rannsékn
Weare og Gray kemur fram ad likurnar til ad hafa jakvaed ahrif a lidan barna
minnkar eftir pvi sem pau verda eldri. Eftir pvi sem lidur & aevina verdur
vandinn oft fléknari og fjolpaettari og um leid erfidara ad takast @ vid hann
(Weare og Gray, 2003). Enn fremur veeri athyglisvert ad rannsaka hvort
kynbundinn munur sé & hegdunarerfidleikum en i rannsékn Onnu-Lindar
Pétursdéttur (2010) birtist erfid hegdun Lottu sem samskiptaygi par sem
hun laetur évideigandi athugasemdir falla um adra. batttakendur i pessari
rannsékn eru allt drengir og einkenndist truflandi hegdun peirra af poti,
ymsum hdvada, tali vid adra um annad en efni samverustundarinnar, peir
foru ur saeti an leyfis, grettu sig og annad sem audveldlega raskar ro
samverustundarinnar.
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6 Lokaord

[ pessari rannsékn var leitast vid ad svara rannséknarspurningunni: Hver eru
ahrif einstaklingsmidadra studningsazetlana, sem byggdar eru a virknimati,
a langvarandi hegdunarerfidleika og lidan leikskdlabarna? Nidurstédur
pbessarar rannsdknar benda til pess ad ahrifin séu jakveed baedi hvad vardar
tidni truflandi hegdunar og hvad vardar lidan patttakanda, baedi ad mati
starfsfolks og barnanna sjalfra.

Eins og fram hefur komid starfar rannsakandi sem sérkennslustjori i
leikskéla & hofudborgarsvaedinu og hefur i gegnum pad starf upplifad
halfgert radaleysi starfsmanna leikskdla til pess ad bregdast vid
hegdunarerfidleikum  barna. | gegnum  meistarandm  mitt
leikskélakennarafreedum kynntist ég virknimati og einstaklingsmidudum
studningsasetlunum pegar ég sat valafangann Hegdun og tilfinningar barna,
askoranir og urraedi sem dr. Anna-Lind Pétursdottir kenndi. Umsvifalaust
upplifdi ég ad parna veeri komid uUrraedi til pess ad meeta bérnum med
hegdunarerfidleika samstundis i stad pess ad bida og sja til par til i éefni
veeri komid, eda pa niu til tolf manudi sem tekur ad bida eftir aGkomu
sérfraedings a vegum sveitarfélagsins.

pad er einlaeg 6sk min ad nidurstédur rannsdknarinnar verdi til gods sem
vidbot vid pa umfjollun sem nu pegar er um adferdir leikskélakennara til
pbess ad meeta porfum nemenda med langvarandi hegdunarerfidleika.
Rannsékn sem pessi eetti pvi ad lidsinna kennurum i ad meeta dlikum
porfum nemenda med langvarandi hegdunarvanda og verdur vonandi til
pbess ad hvetja starfsfélk leikskdla til ad kynna sér pessar adferdir svo ad
fleiri born geti fengid ad njota einstaklingsmidads studnings vid jakveeda
hegdun.
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