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Utdrattur

pessi ritgerd fjallar ad meginefni, eins og nafn hennar gefur til kynna, um orsakir og
afleidingar peer, sem vanraksla gegn bérnum getur haft & lif peirra. Vanraksla er ein
tegund ofbeldis, &samt likamlegu, andlegu- og kynferdislegu ofbeldi.

Ritgerdin skyrir einnig helstu orsakir og ahettupeetti, sem eru pess valdandi ad bérn eru
vanragkt, svo og helstu afleidingar vanraekslu. Afskipti barnaverndaryfirvalda eru einnig
skodud, svo og samfélagslegir peettir og menningararfur.

Samkvaemt nidurstodunum kemur fram ad vanraeksla getur haft viotek ahrif a pau
boérn, sem fyrir henni verda, baedi andlega og likamlega og helstu ahrifavaldar pess ad
foreldrar syna barni/bérnum sinum vanrakslu eru oft fikniefnaneysla, erfidar efnahags-
og félagslegar adsteedur, auk annarra patta eins og punglyndis eda annarra gedraenna
vandkvada, greindarskorts og skorti a samddar- og/eda astudartilfinningum.

Samkveemt nidurstddunum eru orsakirnar margar og afleidingarnar geta verid miklar.
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Inngangur

Vanraksla er ein tegund ofbeldis, &samt likamlegu, andlegu- og kynferdislegu ofbeldi
og er markmid pessarar ritgerdar ad leggja meginaherslu & og skoda hvort og pa hvada
ahrif vanraksla hefur & born.

Rannsoknarspurningar minar eru pvi, hvort ad vanraksla & bérnum geti haft
skadleg ahrif & lif peirra og ef svo er, & hvada hatt?

Til ad varpa ljosi & pad var leitad i smidju ymissa freedimanna, sem hafa gert
rannsoknir a pessu svidi, baedi islenskra og erlendra, en rannsoknir a svidi barnaverndar
& Islandi eru faar, pratt fyrir ad margir hafi lagt stund & rannsoknir um born, hegdun
beirra, fjolskyldumal og fleira.

peer rannsoknir, sem fyrir liggja fra pvi a sidustu aratugum, eru fyrst og fremst
gerdar af folki, sem hefur unnid ad barnaverndarstarfi eda & stofnunum, sem sinna pvi
starfi. Ma par helst nefna doktorsritgerd Freydisar Jonu Freysteinsdéttur lektors i
félagsradgjof vid Haskola Islands, um ahattupetti endurtekinnar vanraekslu og ofbeldis
barna (2004) og norrena samanburdarrannsokn, sem Anni G. Haugen lektor vid
Haskola Islands, tok patt i fyrir Islands hénd (2004) um beitingu Grreeda i
barnaverndarmalum. Med aukinni aherslu & rannsoknir og nam felagsradgjafa vid
Haskola Islands, framhaldsnami félagsradgjafa og nami i barnavernd, sem haldid er &
vegum endurmenntunar Haskola fslands, hefur rannséknum po fjolgad nokkud &
seinustu arum.

Midad vid afleidingar vanrakslu, sem fjallad var um & namskeidi i félagsradgjof,
vaknadi personulegur ahugi minn a pessu efni. Pad hefur vakid athygli mina hversu
litid er fjallad um pessa tegund ofbeldis gagnvart bérnum, midad vid pad hversu umfang
bess virdist vera stort i samfélaginu og annars stadar i heiminum og per afleidingar,
sem geta sett mark sitt & einstaklinginn, sem fyrir vanrakslunni verdur. Afleidingarnar
eru ekki adeins personulegar, heldur geta peer haft hin ymsu ahrif a samfélagid, s.s.
atvinnu- og husnadismal, heilbrigdispjonustu, afbrotamal og margt fleira, sem valdda
pjoofélaginu i heild verulegum Gtgjéldum.

Margar spurningar hafa verid aleitnar og var leitast vid ad fa svor vid peim.
Anhrifin, sem vanraksla hefur & bornin, fara eftir pvi hversu lengi han hefur stadid yfir,

aldri barnanna og hversu vidtek han hefur verid og ef breytinga 4 ad vera ad veenta i



framtidinni, verdur ad opna augun fyrir pvi ad petta er mal, sem vardar allt samfélagid i
heild og mikid er i hufi.

Ritgerdin er kaflaskipt og fjallar um vanrekslu fra ymsum sjoénarhornum, svo sem
birtingarmyndir andlegrar- og likamlegrar vanrekslu og umfang peirra. Hun synir
einnig helstu orsakir og &hattupeetti, sem eru pess valdandi ad bérn eru vanrekt, svo og
helstu afleidingar vanrakslu. Einnig eru afskipti barnaverndaryfirvalda af vanrakslu
skodud. Samfélagslegir peaettir og menningararfur og pau ahrif, sem hann getur haft &
uppeldi barna, eru einnig skodadir.

Ad lokum eru lokaord, par sem helstu nidurstddur eru dregnar saman.



Vanraksla - ofbeldi gegn bérnum

Ofbeldi i fjolskyldum, gagnvart bornum, birtist i ymsum myndum, sem oftast er talad
um, sem likamlegt ofbeldi, andlegt ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi og vanrakslu. Petta er
nokkud opin skilgreining og felur i sér meira en ofbeldi gerir i daglegu tali.

Barnauppeldi fylgir mikil vinna og abyrgd, sem foreldrar eru misjafnlega i stakk
banir til ad veita. begar brestur verdur & umdnnun og uppeldi barns, flokkast pad undir
ofbeldi eda vanrakslu. bad er erfitt ad gera sér grein fyrir tidni ofbeldis, sem & sér stad
innan veggja heimila, eda fjolda peirra, sem bua vid ofbeldi af einhverju tagi, par sem
gjarnan er talad um ofbeldi i fjolskyldum, sem eitt best vardveitta leyndarmal sem um
getur. Einnig ber & pad ad lita, ad pad, sem gerist inni & heimilum folks er yfirleitt talid
einkamal pess, og af peim sokum leidir folk ekki einu sinni hugann ad pvi, hvad geti
verid ad gerast par. Pad er ein af astedum pess hve leynt pessir verknadir fara oft.
Almenningur telur gjarnan i pvi sambandi, ad ofbeldi innan heimila, vidgangist i mun
minna meeli, en t.d. ofbeldi & gétum uati (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2000).

Misfellur & umdnnunar- og uppeldisskilyrdum barna skiptist i tvo flokka, ofbeldi
og vanrzkslu. Skilgreining & ofbeldi felur i sér, ad athdfn, sem leidir til eda er likleg til
ao leida til skada & proska barns. Vanraksla felur i sér skort & naudsynlegri athéfn, sem
leidir til skada eda er likleg til ad leida til skada a proska barns. Vanreaksla er pvi ein
tegund heimilisofbeldis og hana ma flokka nidur i likamlega, séalrena/andlega og
tilfinningalega vanrakslu (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2004a).

Astada pess, hve sjaldan vanraeksla er i raun tilkynnt til yfirvalda, er st ad bérnin
sem upplifa hana, eru oft of ung til ad gera sér grein fyrir pvi hvad um er ad vera eda
treysta sér sjaldan til ad keera, vegna pess hve nain tengsl eru vid gerandann (foreldrid)
0og mogulegar afleidingar. Stada polenda er pvi oft erfid i pessum adstedum pvi ad
bolandi upplifir ekki alltaf einungis vanlidan og hraedslu gagnvart gerenda sinum, heldur
einnig ast og umhyggiju.

I ljosi pessarra stadreynda, kys polandinn oftar en ekki ad lida ofbeldid/vanraeksluna og
grafa pad nidur i salarfylgsni sitt. Pad er ljost ad ofbeldi i einhverri mynd er algengt og
kannski oftar en ekki talid pattur i uppeldi barna. E.t.v. er pad lika asteeda pess ad
polendur segja ekki fra pvi, sem gerist inni & heimilum, par sem peir alast upp vid petta,
bekkja ekki annad og um leid verdur pad hluti af lifi peirra. Pad er oft ekki fyrr en &



unglingsarum og pegar folk fullordnast, sem pad attar sig & fjolskyldumynstrinu sem
pad olst upp i (Miller-Perrin & Perrin, 2007).

Hafa ber p6 i huga ad pad telst ad 6llu jofnu ekki til vanrekslu, pegar pérfum
barns er ekki sinnt nagilega i einstokum tilfellum. Barnauppeldi er afar krefjandi og
bvi edlilegt ad foreldrum verdi einhvern tima a ad sinna ekki pérfum barns, eda ad passa
ekki upp & pad sem skildi. bad telst hins vegar vanraeksla pegar uménnun barns er
abotavant og slikt endurtekur sig aftur og aftur. Badir foreldrar eru abyrgir fyrir barni
sinu og ber pvi badum foreldrum ad vernda pad. Pvi er annad foreldrid samsekt hinu
foreldrinu, ef pad horfir upp & hitt beita barn peirra ofbeldi an pess ad reyna ad stddva
bad a einhvern hatt, eda leita adstodar. Ef pad gerir pad ekki bregst foreldrid peirri
skyldu sinni ad vernda barnid. Ef foreldrarnir eru i samb0d eru badir adilar abyrgir ef
um vanrakslu barns er ad raeda (Freydis Jona Freysteinsdéttir, (2000).

Stevenson tekur undir ad vanraksla er varanleg mistok vid ad fullnegja andlegum
og likamlegum porfum barns og likleg til ad geta haft alvarlegar afleidingar fyrir proska
bess og heilsu. Vanrakslan getur hafist & medgdngu médur. begar barnid er fett,
birtist vanrakslan hja foreldri, sem misbrestur a ad feeda og klaeeda barnid og veita pvi
hasaskjol, misbrestur a ad vernda pad likamlega og andlega fyrir aféllum og hettu,
fullngegjandi eftirliti eda misbrestur & ad Utvega naudsynleg lyf og laeknisheimsoknir,
begar peirra er porf. Vanraksla innifelur einnig ad bregdast ekki vid grundvallar
andlegum og tilfinningalegum pérfum barnsins (Stevenson, 2007).

I islensku barnaverndarlégunum fra 2002, ma sja ymis akvadi Gr samningi
Sameinudu pjédanna um réttindi barna, s.s. rétt barns til verndar gegn ofbeldi og
vanrakslu, rétt til pess ad fa upplysingar, tja sig og hafa ahrif a akvardanir, sem varda
pad sjalft. Tilkoma samningsins leiddi ekki eingdngu til pess ad réttindi barnsins
styrktust, heldur vard barnid synilegra i vinnslu barnaverndarmala og &herslan &
samvinnu, sem adur hafdi fyrst og fremst sndid ad foreldrunum, snéri nu einnig ad
barninu.  pratt fyrir takmorkud akveedi islenskra lagatexta um samvinnu, hafa
barnaverndaryfirvold na lagt aherslu & ad vinna skuli med foreldrum og bérnum ad
lausn . mala og hafa  undirstrikad pad i  leidbeiningum  sinum
(http://www.bvs.is/files/file461.pdf ).




Andleg og likamleg vanraksla

Vanraksla getur tekid a sig ymis birtingarform. Freydis Jona Freysteinsdottir, lektor i
félagsradgjof vid Haskola Islands, gerdi rannsokn um pessi malefni &rid 2003 og lagdi
megindherlu & vanraekslu. Nidurstddur hennar voru, ad haegt er ad skipta vanraekslu
barna nidur i fjora meginflokka:

1) Likamleg vanraksla. 2) Vanrzksla vardandi umsjon og eftirlit. 3)

Hugraen/ndmsleg vanraksla. 4) Tilfinningaleg/salreen vanraksla.

Samkvemt Freydisi Jonu ma sidan skipta pessum flokkum nidur i eftirfarandi
undirflokka:

Eftirlit med barni er ekki naegilegt

pegar forsjaradili er til stadar en fylgist ekki negilega vel med barni sinu, pannig ad
bad getur farid sér ad vooda. Forsjaradili hefur ekki skynjad yfirvofandi eda mogulega
heettu barnsins og hefur pannig ekki gert fullnegjandi varudarradstafanir til ad vernda

barnid gegn skada.

Barn er skilid eftir eitt timabundid

pad telst til vanraekslu pegar barn er skilid eftir eitt timabundid an eftirlits nokkurs adila,
t.d. & heimili eda i bifreid, pegar barnid er ohaft til ad gaeta sin sjalft vegna aldurs og
broska. Flestir fagadilar a pessu svidi i Bandarikjunum telja pad til vanraekslu ef bérn
sj0 ara og yngri eru skilin ein eftir og born tolf ara og yngri eru skilin eftir ein i meira en
eina til tveer Kkist. & dag. Hér a landi er hefd fyrir pvi ad leggja aherslu & sjalfstedi i
uppeldi barna, auk pess sem umhverfi hér a landi er mun Oruggara en t.d. i
Bandarikjunum og virdist nokkud algengt ad pegar bérn eru komin & skélaaldur, eru pau
talin geta verid ein i stuttan tima. Naudsynlegt er ad meta hvert tilfelli fyrir sig, par sem

bérn eru mjég mismunandi i proska.

Barn er skilid eftir hja haefum adila an timaaaetlunar

pad telst til vanraekslu pegar barn er skilid eftir hja haefum adila en er ekki sott a
tilsettum eda umsémdum tima, eda ekki er akvedid hvenar barnid verdi sott og adili

sem passar barnid telur sig hafa passad pad 6edlilega lengi.



Barn er skilid eftir hja 6haefum adila

Adilar geta verid ohefir af ymsum asteedum til ad geeta barns. Adili getur t.d. verid of
ungur, almennt vidmid geeti verid ellefu ara eda yngra. Hann getur verid ohafur af
ymsum &steedum, t.d. sokum pess ad hann er proskaheftur, i annarlegu &standi vegna
afengis- eda fikniefnaneyslu, eda verid haldinn alvarlegum gedsjukdomi eda kroniskum

veikindum, sem gera hann 6hafan til ad annast barn

Hugraen/namsleg vanreaeksla

Hugraen vanraeksla kemur fram i pvi ad forsjaradili 6rvar barn ekki ndg, talar t.d.
takmarkad vid pad eda snidgengur teekifaeri til ad kenna barninu hluti. Pegar namsleg
vanraksla a sér stad getur pad komid fram i pvi ad barn maetir illa i skdla og er komid
nidur fyrir edlileg viomidunarmork skdlans um lagmarksmeetingu. Heimanami er
itrekad illa sinnt, pannig ad barn er ekki latid lesa, skrifa, reikna eda vinna adra
heimavinnu og augljost er ad barn fer ekki neagilega hvatningu og adhald vid

heimalaerdéminn.

Tilfinningaleg/salraen vanraksla

pegar forsjaradili bregst seint og illa vid tilfinningalegum pérfum barns sins, pegar pad
parfnast umonnunar eda studnings, t.d. pegar ungbarn graetur eda pegar barn parfnast
studnings foreldris vegna utanadkomandi afalls. Einnig getur tilfinningaleg vanreaksla
komid fram i pvi ad forsjaradili svarar barni ekki itrekad, pegar pad reynir ad tala vid
pad. Greinilegur skortur er & edlilegri tengslamyndun forsjaradila og barns. begar
tilfinningalegum porfum barns er ekki fullnaegt, sem edlilegt er til pess ad barni lidi vel
0g geti proskast edlilega, pa & sér stad tilfinningaleg vanraeksla. Einnig ef foreldri &
ekki samskipti vid barnid & edlilegan og narandi hatt eda ef skortur er & edlilegum
tilfinningatengslum milli foreldris og barns. Tilfinningleg vanraksla getur einnig
komid fram i pvi ad foreldri snidgengur barn dags daglega. Til demis geti foreldri
verid of upptekid af eigin vanlidan eda vandamalum, til pess ad veita barninu athygli og
hlusta & pad, pegar barnid segir foreldri sinu frd einhverju (Freydis Jona
Freysteinsdattir, 2000).

Langtimarannsoknir @ uménnun barna hafa einnig synt ad neemni foreldris & parfir
barns og hversu fljott foreldri er ad sinna pessum pérfum, eykur mjog likur & pvi ad pad

skapi traust tilfinningatengsl & milli barns og foreldris. Slik b6érn upplifa sig pess



verdug ad vera vel sinnt og upplifa traust gagnvart foreldrum sinum, sem pau yfirfera
sidan yfir & adra, sidar & lifsleidinni. Slik born fara einnig fljott ad skoda umhverfi sitt.
pau upplifa tilfinningalegt 6ryggi og sjalfsteedi, pvi ad pau vita ad ef eitthvad ber Ut af,
pbéa er foreldrid til stadar til pess ad sinna pvi. Jafnframt hafa langtimarannsoknir synt ad
bérn, sem eiga foreldra, sem eru naemir & parfir peirra og sinna peim badi fljétt og vel,
eru mun liklegri til ad fara eftir reglum foreldranna, pegar foreldri sér ekki til. Talid er
ad bornin séu farin ad fara eftir bodum foreldra allt nidur i 20 manada aldur, ef porfum
beirra hefur verid vel sinnt. Aftut & moti ef peim er ekki sinnt nagilega, eda syndur
neegur skilningur, eru pau liklegri til ad proa otraust tilfinningatengsl vid foreldra sina
0g peim er hatt vid ad upplifa sig sem dverdug, par sem pau vantreysta foreldrum
sinum. Slikt vantraust geta pau sidan yfirfeert yfir & adra & fullordinsarum (Freydis Jona
Freysteinsdéttir, 2004b).

Eldri born krefjast minni likamlegrar umonnunar, en parfnast meiri hugraennar
orvunar fra foreldri. Oll born proskast, sem pydir ad breytingar eru sifellt ad eiga sér
stad hja barninu. Til pess ad slikar breytingar geti farid edlilega fram og barnid proskist
par med a edlilegan hatt, er pvi naudsynlegt fyrir foreldra barnsins ad studla ad auknum
broska pess med 6rvun. Samvinna foreldris og barns betir sifellt meiri pekkingu og
feerni vid reynslusdgu barnsins.

Tilfinningaleg hlyja er einnig mjog mikilvaeg & 6llum stigum uppeldissins, fra barnasku
til fullordinsara. Huan proast fra mikilli snertingu, pegar barnid er yngra og mikilli
likamlegri umonnun, sem einkennist af hlyju, Gt i meiri andlega hlyju i gegnum
tilfinningalegan studning vid barnid. Félagsleg faerni barna proast einnig smam saman
og er pvi mikilvaegt fyrir foreldri ad 6rva hana & svipadan hatt, med pvi ad eiga jakveed
og uppbyggjandi samskipti vid barnid og med pvi ad gefa barninu teekifzeri til pess ad
umgangast jafnaldra, t.d. i gegnum leikskola, skdla og tomstundir, auk jafnaldra i

nagrenninu (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2000).

Birtingarmyndir andlegrar vanraekslu

Birtingamyndir andlegrar vanrekslu er m.a. ad finna, pegar barni er synd litilsvirding,
bad er sett i einangrun, upplifir nidurlegingu, er jafnvel hotad, beitt einelti eda pad

upplifir algera héfnun og afskiptaleysi fra sinum nanustu. Pessi tegund ofbeldis felur i



sér ad foreldrar eda forrddamenn eru G&kveodnir i tali, reglum eda gerdum. Peir gera
Oraunhafar krofur til barnanna eda gera litid ar peim eda kenna peim um pad sem midur
fer. Ppad telst lika til andlegs ofbeldis ef foreldrar eda forrddamenn hafa ekki dhuga &
bvi sem bornin eru ad gera, hrosa peim aldrei og eru alltaf frekar neikvedir, kiiga boérnin
og hoéta peim. Hvad pad vardar, pykir sannad ad born, sem eru pvingud af foreldrum
sinum til ad gera eitthvad, munu ekki gera hlutina pegar foreldrarnir eru fjarstaddir.
Pegar pannig er komid fram vid born, p.e.a.s. ad pau eru latin afskiptalaus, talad er nidur
til peirra og pau nidurleegd & einhvern hatt, veldur pad pvi ad pau verda feimin og
kvidin frekar en ofbeldisfull. Pessi born eiga til ad f& mun skertara sjalfstraust en énnur
boérn (Newman og Grauerholz, 2002).

Pegar barn upplifir pannig stanslausa aréas & sjalfsmynd sina, geta ahrifin ordid svo
sterk ad barnid beri pess varanlegan skada. Margar rannséknir syna ad pad eru sterkar
sannanir fyrir pvi ad langtima vanreaeksla hafi alvarlegri ahrif & einstaklinginn heldur en
likamlegt ofbeldi (Miller-Perrin & Perrin, 2007).

Talid er ad skipta megi i prennt, peim uppeldisadferdum, sem foreldrar eda
forradamenn barna nota. 1 fyrsta lagi mjog stjornsama eda valdbjodandi foreldra, i 6&ru
lagi undanlatssama foreldra og i pridja lagi foreldra, sem eru akvednir i ad halda uppi
aga, en syna einnig hlyju og astud. Tvo fyrrnefndu atridin, p.e. valdsbodsadferdin og
afskiptaleysisadferdin, falla undir andlegt og tilfinningalegt ofbeldi. Vegna pess ad i
fyrra tilvikinu er um ad reda algjora stjornsemi og mikil afskipti af barninu & 6llum
svioum og hja pessum foreldrum er gjarnan lika um ad raeda likamlegar refsingar, oft
fyrir litlar sakir. Uppeldisadferdir afskiptalausra foreldra falla einnig undir andlega- og
tilfinningalega vanraekslu. Pad hefur hins vegar synt sig ad peim bérnum lidur best,
begar foreldrar setja peim akvednar reglur til ad fara eftir og syna peim jafnframt astuo
og skilning (Newman og Grauerholz, 2002).

Birtingarmyndir likamlegrar vanrakslu

Likamleg vanraksla felur i sér ad grunnpdrfum barns er ekki sinnt negilega vel. pad
kemur fyrir hja flestollum foreldrum ad pad getur gleymst ad senda barn med nesti i
skdlann eda eitthvad slikt. Yfirleitt er po ekki talad um vanraekslu, nema pegar um
endurtekna atburdi er ad reeda eda einskonar mynstur. begar foreldrar senda barn t.d.

itrekad nestislaust i skdlann og pratt fyrir ad fulltrai skola raedi vid foreldra um ad peim
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beri ad senda barn med nesti, verdur engin breyting par & Pannig er um vidvarandi

dstand ad reda, fremur en einstakan atburd eda einstaka atburdi og pvi er i slikum

tilvikum um vanraekslu ad reeda.

Samkvaemt Freydisi Jonu ma skipta likamlegri vanrakslu nidur i eftirfarandi 6 flokka.

1.

Dofnunarferill. Dofnunarferill lysir sér i alvarlegu astandi & bdrnum, oftast
undir arsgdbmlum. Helstu einkenni eru pau ad barnid pyngist ekki og lengist &
vid Oonnur born, auk pess sem hreyfiproski pess er langt undir medaltals
hreyfiproska edlilegra barna.

Feedi er dbotavant. Forsjaradili hefur ekki gefid barni feedi vid hafi eda naegilegt
feedi, sem naudsynlegt er midad vid proska pess, heilsu og velferd. Barn missir
oft og itrekad ur maltidir og feer oft og endurtekid ekki naegilega mikinn mat og
er svangt af peim sokum, eda barnid vantar itrekad nesti i skélann. Barn getur
jafnvel pjaost af neeringarskorti vegna of einhafs eda naringarlauss faedis, eda
pjadst af offitu par sem foreldrar sinna ekki nagilega vel ad fylgjast med
mataradinu.

Klednadi er dbotavant. Forsjaradili hefur ekki geett pess ad barn sé klett &
fullnzegjandi hatt fyrir heilsu pess og velferd, m.a. samkvaemt vedri. Einnig ef
fatnadur barnsins er of litill eda of stor og veldur barninu 6paegindum.

Hreinlaeti er dbotavant. Forsjaradili hefur ekki gaett pess ad hreinlati barnsins sé
fullnzegjandi fyrir heilsu pess og velferd. Hreinlati er alvarlega abotavant, ef ad
barn er badad svo sjaldan ad pad lykti og pegar barn er ekki tannburstad
reglulega og fatnadur barns er endurtekid mjog ohreinn.

Hasnaoi getur verid oOfullnegjandi t.d. vegna skorts a hita, hreinleeti eda
naudsynlegum teekjakosti.

Heilbrigdispjonustu er &botavant. Forsjaradili bregst skyldu sinni til ad veita
barninu adgang ad fullnaegjandi heilbrigdispjonustu, sem barnid parf & ad halda

fyrir heilsu pess og velferd.

Forsjaradili getur brugdist skyldu sinni til ad veita barni naudsynlega umsjon og eftirlit.

pa er Oryggi barns og velferd i heettu. betta & vid pegar barnid hefur ekki likamlega,

andlega, salrena, tilfinningalega eda praktiska burdi til ad vernda sig sjalft i

adstedunum (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2000).
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Umfang vanrakslu

Tolulegar upplysingar undanfarinna ara syna aukinn fjolda tilkynninga vegna ofbeldis
gegn bérnum & fislandi. Hvort umfang og edli peirra mala, sem eru til vinnslu hja
barnaverndaryfirvoldum hafi breyst & undanférnum arum hefur hins vegar ekki verid
kannad. Rannsoknir og yfirsyn vantar yfir ymsa petti barnaverndar, s. s. umfang
vanrakslu og hvernig Urraedi reynast. Ekki liggja heldur fyrir upplysingar um pad &
hvern hétt sveitarfélog landsins hafi brugdist vid fjélgun barnaverndartilkynninga. I ljosi
bessa pykir asteeda til ad kanna umfang barnaverndarmala hér & landi og i kjolfarid skuli
metid hvort setja purfi vidmid um pad hversu mérg barnaverndarmal starfsmenn varu
med til vinnslu hverju sinni (Anni G. Haugen, 2007).

Vitad er ad vanraeksla a bornum er umfangsmest af 6llum skradum tilkynningum
um ofbeldi & bérnum i Bandarikjunum, og er um 60 % (Hildiard og Wolfe, 2007).

Olive Stevenson professor vid Nottingham-haskdla & Bretlandi (2007), segir ad
fra arinu 1998, hafi  ordid miklar breytingar i stefnu og framkvemd allra
barnaverndarmala par i landi, vegna aukinna tilkynninga um vanrekslu. Einnig hefur
mikil aukning verid i ad koma bérnum fyrir & fosturheimilum, vegna vanrakslu og
aodsteedna vanraktra barna og fjolskyldna peirra. Stevenson segir astedu til ad hafa
alvarlegar ahyggjur vardandi aukningu vanrakslu i tolfredilegum upplysingum fra
barnaverndaryfirvéldum. Toélur & milli &ranna 2001 og 2004, syna ad mal vanraktra
barna var mun hearra en annarra flokka ofbeldis. bau h6fou verid stodug i 41% fyrir
vanrakslu, 19% fyrir likamlegt ofbeldi, 18% fyrir tilfinningalegt ofbeldi og 9% fyrir
kynferdislegt ofbeldi. Af pessum t6lum ma rada ad i Englandi og Wales hafi arid 2004,

verid um 11.000 bdrn, sem voru alvarlega vanreakt (Stevenson, 2007).

Orsakir vanrakslu og ahattupeettir

Storir adhaettupaettir vanraekslu eru m.a. hvada fyrirmyndir foreldrarnir sjalfir hofou i
&sku, afengis- og/eda fikniefnaneysla, félagslegur arfur, bagur efnahagur foreldra og
forrddamanna, atvinnuleysi og félagsleg einangrun, likamleg og/eda andleg veikindi og
takmarkadur fritimi (Eitzen & Zinn, 2003).

Newman og Grauerholz hafa einnig rannsakad nokkud vel helstu &hattupeetti og

orsakir heimilisofbeldis og fundu einnig Gt aberandi mynstur @ milli pess hvernig
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gerendur ofbeldis uppliféu sina eigin barnesku og hvernig peir virdast endurtaka
reynslu sina og pekkingu til sinna eigin barna. P6 ad pad sé ekki undantekningalaust,
pa virdist, sem flestir gerendur heimilisofbeldis, hafi sjalfir verid fornarlomb i eesku
(Newman og Grauerholz, 2002).

Kanadisk rannsékn & vanrakslu & bérnum, gerd arid 2005, stydur petta og syndi
fram & ad paer rannsoknir, sem gerdar hafa verid um petta efni, syna vitsmunalegan
mismun foreldra, sem beita born vanraekslu og hinna, sem gera pad ekki. Til demis
hafa foreldrar sem vanrakja bornin sin, siour jakveedan skilning a peim, minni pekkingu
& umonnun peirra og meiri dvideigandi, draunserri og neikveedri vaentingum til barna
sinna (Hildiard og Wolfe, 2007).

Margir foreldrar sem syna barni/bérnum sinum vanrakslu, eiga vid afengis-
og/eda eiturlyfjavandsamal ad strida. Pegar pannig er komid fyrir folki, sér pad bdrn sin
oft ekki eins og bdrn og veenta pess vegna, ad bornin syni meiri sjalfstjérn og abyrgad,
en foreldrarnir eru sjalfir feerir um ad syna, sem leidir til vonbrigda, reidi og stundum
ofbeldis. Sérfraeedingar telja p6 ad pad eigi adeins vio um minnihluta gerenda (Newman
og Grauerholz, 2002).

Freydis Jona Freysteinsdottir segir i grein sinni ad rannsoknir, sem flestar eru
gerdar i Bandarikjunum, hafi synt ad ymsir peettir auka likur & pvi ad bdrn geti verid
beitt ofbeldi eda vanreakslu, auk foreldranna og ad adrir pettir draga jafnframt ar likum
a pvi. Ahettupettirnir hafa verid greindir i fimm flokka sem tengjast foreldrum,
bérnunum, fjolskyldunni, samfélaginu og menningunni sem pau lifa i (Freydis Jona
Freysteinsdéttir, 2000).

Samkvaemt Feydisi Jonu, eru pessir fimm paettir, eftirfarandi:

pattir sem tengjast foreldrunum

pratt fyrir ad ofbeldi og vanraeksla barna hafi att sér stad i gegnum aldirnar, vard pad
ekki ad umhugsunarefni félagsvisindanna fyrr en snemma & sjounda aratug 20. aldar. |
fyrstu var talid ad orsok sliks veeri eingongu ad finna hja foreldrunum. Ahattupeettir,
sem tengjast foreldrunum eru p6 ennpé taldir vega pungt i ofbeldi og vanrakslu barna.
Ma par nefna 6hoflega afengisneyslu eda fikniefnaneyslu foreldra, punglyndi eda énnur

gedraen vandkvedi, greindarskort og skort & samudar- og/eda astudartilfinningum.
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pettir sem tengjast bornum

Seint & sjounda aratugnum komu fram hugmyndir um ahrif barnanna sjalfra & likur pess
ad verda beitt ofbeldi eda vanraekslu. Jafnframt & sameiginleg ahrif foreldra og barna.
Til deemis eru fyrirburar taldir vera i meiri hattu en 6nnur born, einnig fétlud bérn eda
born med einhverskonar serparfir eda hegdunarvandamal. Ef foreldrarnr strida vid
vandamal, sem eru i andhverfu vid vandamal barnsins, aukast likurnar ennpa meira a
ofbeldi eda vanraekslu. Ma par nefha ad ef foreldri er punglynt en barn ofvirkt, er heett

vid ad foreldrid skynji barnid sem ennpa erfidara en pad i rauninni er.

peettir sem tengjast fjolskyldunni

Komid hefur fram ad tilteknir peettir i fjolskyldum eru tengdir ofbeldi og vanrakslu
barna. Ma par helst nefna spennu eda ofbeldi milli foreldranna, sem einn steersta
aheettupéttinn.  Jafnframt hefur 6stodugleiki i fjolskyldum verid tengdur vid ofbeldi og
vanrekslu, Ma par nefna pegar foreldri & i mdrgum stuttum og Ost6dugum

astarsambondum, eda mikil oregla er & heimilishaldi og matmalstimum.

Lydfraedilegir peettir og samfélagslegir peettir

Mikil gagnryni kom fram & attunda aratugnum a pad ad einblina einungis & foreldra,
bérn og fjolskyldur sem orsakapetti ofbeldis og vanraekslu og bent & ad adrir peettir
tengdir samfélaginu skiptu einnig mali. Ymsar rannsoknir hafa stutt pa hugmynd. Fram
hefur komid ad fatekt er einn steersti aheettupatturinn hvad vardar samfélagspeetti.
Atvinnuleysi og félagsleg einangrun eru einnig miklir samfélagslegir ahettupeettir.
Helstu lydfreedilegir dhaettupeettir eru hins vegar ungur aldur foreldra og litil menntun.
Einnig eru born einsteedra foreldra og born i stjapfjolskyldum i meiri heettu ad verda
fyrir ofbeldi og vanrakslu en bérn i kjarnafjolskyldum. Jafnframt hefur komid fram

aukin heetta & ofbeldi og vanrakslu barna i barnmérgum fjélskyldum.

Menningarlegir peettir

Hugmyndafraedi hverrar menningar endurspeglast i reglum og légum, sem stofnanir
vinna eftir og par & medal menningarleg vidhorf til barna og foreldra peirra.
Mismunandi er & milli pjéda hversu mikinn forgang bdrn og uménnun peirra hlytur i

pjoofelaginu (Freydis Jona Freysteinsddttir, 2000).
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Samspil ahaettupatta og patta sem draga Ur ahattu & vanraekslu barna

Synt hefur verid fram a ad ofantaldir flokkar ahattupatta auka likur a ofbeldi og
vanrakslu barna. pvi fleiri dhaettupaettir, pvi meiri likur eru & ad barn verdi fyrir ofbeldi
og vanrekslu. Hins vegar eru ymsir pettir til sem draga ar likum & ofbeldi og
vanrekslu barna og eru pvi verndandi peettir. Verndandi peettir geta badi verid
formlegir og O6formlegir. Daemi um formlega verndandi peetti eru fjarhagslegur
studningur vid barnafjélskyldur, t.d. fedingarorlof og barnabatur. Medlag og
maedra/fedralaun er jafnframt sérstakur stuoningur fyrir einsteeda foreldra. Leikskdlar
eru demi um formlegan verndandi patt, par sem afar krefjandi getur verid fyrir foreldra
ad annast born allan sélarhringinn, auk pess sem peir gera foreldrum kleift ad stunda
vinnu og afla tekna. Hins vegar eru 6formlegir verndandi pattir einnig mjog mikilvaegir
i ad draga ur hettu & ofbeldi og vanrekslu. Dami um 6formlega verndandi peetti er
studningur fra fjolskyldu og vinum, t.d. tilfinningalegur studningur og barnapdssun.

Pannig getur ungt einsteett foreldri, sem a vid punglyndi ad strida og er med lagar tekjur,
verid i dhaettu ad vanraekja barn sitt eda beita pad ofbeldi. Ef pad hefur hins vegar
leikskdlaplass fyrir barnid og nytur studnings fjélskyldu og vina, dregur pad mjog ar

aheettunni (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2000).

Afleidingar vanrakslu

Eins og komid hefur fram, geta afleidingar vanrakslu & born verid margvislegar. beim
hefur verid skipt nidur i tvo meginflokka, innhverf vandamal og uthverf vandamal.
Dami um innhverf vandamal eru punglyndi og kvidi, en deemi um athverf vandamal eru
hegdunarvandamal. Algengara er ad Uthverf vandamal komi fram hja drengjum, en ad
innhverf vandamal birtist hja stalkum. Jafnframt er algengara ad drengir fai adstod en
stalkur, par sem vandamal peirra eru synilegri en stulkna.

Langtimaahrif ofbeldis og vanrakslu geta komid fram & ymsan hatt, t.d. geta ahrifin
komio fram i langvarandi punglyndi eda kvida, afengis- og/eda fikniefnaneyslu og
personuleikatruflunum.  Bandariskar rannsoknir syna einnig ad i um 30% tilfella
endurtaka foreldrar ofbeldi eda vanrakslu a eigin bérnum, sem birtist pa ekki endilega i
sdmu mynd og hja peim sjalfum. En peir foreldrar, sem hafa verid beittir ofbeldi eda
vanrekslu i asku, eru ekki eins liklegir til ad endurtaka pad med eigin born, ef peir

gagnryna eigid uppeldi og eru osattir vid gildi foreldra sinna, hafa verid i sélreenni
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medferd, gengid vel i skola, baedi i ndmi og félagslega og hafa skipulagt lif sitt t.d. med
tilliti til makavals og atvinnu (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2000).

Newman og Grauerholz hafa komist ad somu nidurstodu um afleidingar
vanrekslu a bornum.  bzr geta komid fram sem hegdunarvandamal, valdid
vanmetakennd, kvida og margskonar vanlidan, oft fram & fullordinsar, sem pa bryst
stundum ut i afbrotum hja kérlum, en konur lenda oftar & braut salreenna vandamala,
sem fara oft hljodar, vegna pess ad afleidingar vanraekslunnar hja peim eru ekki eins
synilegar og hja kérlum (Newman og Grauerholz, 2002).

Til ad atta sig betur & peim afleidingum, sem vanraksla getur haft i for med sér &
barn, ber ad nefna nokkur atridi. Pessi birtingarform eru m.a:

1. Lagt sjalfsmat, p.e. ad einstaklingurinn hefur litla trd & getu sinni og moéguleikum
i lifinu.
. Kviai af engu eda litlu tilefni, eda vegna pess sem koma skal i framtidinni.

. bunglyndi sem lysir sér i vonleysi og uppgjof.

2

3

4. Sjélfsvigshugleidingar eda jafnvel sjalfsvig.

5. Afengis- og fikniefnaneysla notud til ad deyfa og afneita tilfinningum.

6. Néandarhraedsla vegna otta um ad upplifa enn & ny héfnun.

7. Einangrun vegna pess ad pau pora ekki ad bjoda heim vinum sinum eda félogum
vegna 6vissu um hvad taki a méti peim (Miller-Perrin, Perrin, 2007).

Sigran  Sigurdardottir  hjokrunarfreedingur flutti erindi um rannsékn sina
»Kynferdisleg misnotkun og énnur salren afoll i esku og ahrif peirra & heilsufar og
lidan kvenna“, i malstofu i kynjafredum arid 2007. Rannsékn hennar var
meistaraprofsverkefni og nidurstddurnar syna ad salren afoll i aesku, eins og
kynferdisleg misnotkun og annad ofbeldi, hafa mjog alvarlegar afleidingar, langt fram
eftir evinni.  Allar konurnar sem toku patt i rannsokninni, attu vid margpett likamleg
vandamal ad strida i aesku, sem voru aldrei tengd vid salreen afoll peirra. Pbzr gengu a
milli leekna & fullordinsarum, en fengu aldrei sjukdémsgreiningu eda studning, en ndg af
verkja-, réandi-, punglyndis- eda svefnlyfjum. baer voru allar med punglyndi eda kvida,
voru med sjalfseydingarkvot og sjalfsvigshugsanir og einnig sjalfsfyrirlitningu og fannst
baer ekkert gott eiga skilid (Sigran Sigurdardottir, 2007).

I rannsokn, sem Call og félagar gerdu vid haskolann i Seattle (2007), um skémm

og sektarkennd, sem afleidingar andlegrar vanraekslu, kom m.a. fram ad fj6lskyldan
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hefur mest ahrif & proska barna i uppvexti peirra og er oftast mesti &hrifavaldurinn & pau
bod sem bdrnin fa, ségd og 6s6go, pvi oft eru pau gefin i skyn med svipbrigdum, hvad
er alitid gott eda sleemt og hvad er rétt eda rong hegdun. 1 rannsokn peirra kom fram ad
samverkandi ahrif ofbeldishegdunar foreldra i gard barna sinna geti einnig verid orsok
bess ad viokomandi born upplifi einnig skomm & fullordinsarum og/eda sektarkennd.
Skomm hefur verid skilgreind, sem neikveett gildismat (tilfinning), sem hefur ahrif a
sjalfid og fylgir oft i kjolfarid & daeskilegri hegdun og framkomu. Pegar einstaklingur
upplifir skdmm, pa hafnar hann sjalfum sér i mati, sem geeti verid yfirlysing ,,ég sjalfur
er vond/ur”. Rannsoknir stadfesta ad hin sterka tilfinning um smad, vontun og ad vera
einskis virdi, fylgi hinni neikvaedu upplifun af skdmm, jafnhlida pvi ad vilja hverfa i
burtu og verda ésédur af 6drum. Samsvarandi afleidingar pannig tilfinninga er Iélegt
sjalfsmat.

Hins vegar, pegar einstaklingur upplifir sektarkennd, er hann vitraent faer um ad greina i
sundur sjalfid og hegdunina og gildismatido er bundid vid hina réngu hegdun.
Einstaklingurinn hafnar heldur ekki sjalfum sér, eins og oft pegar hann upplifir skomm,
heldur hafnar hann hegdun sinni og hans yfirlysing geeti verid ,,hegdun min er rong*.
P6 ad sjalfio sé tiltélulega 6skaddad vid ad upplifa sektarkennd, er han ekki pagileg
tilfinning.  Upplifunin af idrun i sambland vid sektarkennd, sem getur leitt hinn
sektarfulla einstakling til ad baeta hegdun sina & uppbyggjandi hatt sem endurgjald og
satt. Fyrri rannsoknir hafa pannig synt ad 6askilegar uppeldisadferdir foreldra, geti
verid orsok pess ad born finni til skammar eda sektarkenndar. Tilhneigingin til ad
upplifa skammartilfinningu hefur verid rakin til endurtekinnar neikvadrar gagnryni
foreldra i s&esku og vid atburdi tilfinningalegrar anidslu og misnotkunar fra foreldrum
(Call og fl., 2007).

Stevenson hefur einnig rannsakad og komist ad pvi ad vanraksla hefur alvarlegar
afleidingar & hefileika barna til ad mynda tengsl vid adra og hefur einnig mikil ahrif &
broska peirra og voxt. Varanleg vanraksla getur einnig leitt til varanlegrar skemmdar &
heilsu og proska og langtima erfidleika med félagslega hegdun, samskipti og
namshafileika. Vanraekt born upplifa einnig lélegt sjalfsmat, finnast pau ekki vera
elskud og eru einangrud. Vanraksla getur einnig, i 6fgafullum tilfellum, endad med
dauda (smb. sjalfsvigshugsanir). Hversu lengi afleidingarnar vara, fer eftir pvi hversu

vanrakslan hefur stadid lengi, aldri barnsins og hversu margvislega vanrakslu barnid

17



hefur upplifad. A sidustu arum, hefur ordid mikil framfér & skilningi & proska og préun
heilans hja ungabdrnum og bornum. Petta varpar skirara ljosi & ahrif langtima
vanrekslu, sérstaklega a mikilvaegi orvunar & proska barna. Oll ,,varanleg mistok* vid

proska barna hafa vidvarandi tilfinningalegar afleidingar (Stevenson, 2007).

Afskipti yfirvalda og urlausnir

Erlendar rannsoknir, hafa synt ad stundum er erfitt ad meta hvenaer um vanraekslu sé
ad reda. Astedurnar eru margar, eins og t.d. hvad telst vidunandi uménnun og hversu
gildishladido hugtakid vanraeksla er. I vinnu med vanrakslu, sakna
barnaverndarstarfsmenn pess oft ad hafa ekki eitthvad eitt akvedid atridi, sem hagt er ad
benda &, eins og gjarnan er i malum, par sem likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi hefur
verid beitt, & medan vanrakslan er oftast langvarandi, krefst vinnu yfir langan tima og
afleidingar vanrgkslunnar koma ekki endilega strax i jos.
Barnaverndarstarfsmennirnir, sem eru i sambandi vid fjélskylduna i marga manudi og
jafnvel &r, geta lika ,dregist inn i vonleysi og hjalparleysi fjélskyldunnar og
vanrakslan verdur hluti af umhverfinu, sem peir heetta ad bregdast nogu vel vid. Hja
starfsmonnunum, sem stanslaust eru ad takast a vid erfid barnaverndarmal er lika haetta
& ad proskuldurinn gagnvart vandamalunum heakki og pad, sem adur var skilgreint, sem
vanraksla sé pad ekki lengur og pvi sé ekki brugdist vid (Anni G. Haugen, 2004).

I barnaverndarlégum 4 islandi er ekki ad finna nakvaema skilgreiningu a pvi hvad
er barnaverndarmal. Markmid laganna er ad tryggja ad bérn, sem bua vid dvidunandi
adstedur eda born, sem stofna heilsu sinni og proska i heettu, fai naudsynlega adstod og
pessi atridi eru sidan undirstrikud i lagadkvaedum um tilkynningarskyldu. [ handbok
Barnaverndarstofu, sem gefin var Gt med eldri I6gum, er ekki ad finna neinar skyrari
skilgreiningar. Hvener adstedur eru Ovidunandi eda hvenaer beri ad hefja kdnnun,
verdur pvi ad meta i hverju einstoku tilviki.

Enn liggja ekki fyrir vidamiklar rannsoknir hér & landi & pvi hvernig bérnum, sem
komid hefur verid i fostur reidir af eda hvad pad er, sem gerir fosturradstofun ad goori
eda slemri lausn fyrir born.

I kénnun, sem Gallup gerdi fyrir Barnaverndarstofu arid 2001, um lidan barna sem

komid hafdi verid fyrir i fostur, kemur fram ad 91% peirra fosturbarna, sem raett var vid,
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toldu sér lida betur nd en pegar pau foru i fostur og 89% telja ad pau veeru ver stédd na,
ef ad pau hefdu ekki farid i fostur. Einnig kom fram ad fosturbornin, sem toku patt i
rannsokninni tldu pad jakvaedasta vid ad fara i fostur, vera taekifeeri til betra lifs og ad
bau hafi fengid astud, 6ryggi og umoénnun. Neikveedustu pettina téldu pau vera ad
missa samband vid kynforeldra sina, adskilnadinn og ad kynnast ekki kynettingjum
(Anni G. Haugen, 2004).

Helstu nidurstédur rannsdknar Anni i norrenni samanburdarrannsokn um
barnaverndarmal sem gerd var arid 2001 og 2002 eru:

Tilldgur um ad born fai studning utan heimilis koma, pegar bérnin eru ordin eldri og
vandinn meiri og langvarandi. Helstu rokin fyrir pvi ad bornin eigi ad fara af heimili
sinu eru ad studningurm sem veittur hefur verid hefur ekki skilad arangri, foreldrar rada
ekki vid vandann og bérnin purfa ad komast i annad umhverfi og kynnast ¢drum
aostedum. begar verid er ad fjalla um yngri bornin er hugmyndin ad pau fari i fostur &
annad heimili, en hins vegar er oftar lagt til ad eldri bornin fari & stofnun.

Frekar er lagt til ad yngri bornin fari i fostur og pad fer eftir vanda foreldranna hvort
verid er ad hugsa um timabundid eda varanlegt fostur. Pannig er frekar lagt til
timabundid fostur fyrir barn, par sem vandi foreldris er afengisneysla, en hins vegar er
hugsad um varanlegt fostur par sem vandinn tengist proskahomlun foreldris eda
vanrakslu (Anni G. Haugen, 2004).

Samhlida breyttum hugmyndum um lydredislega pétttoku notenda
hjalparkerfisins i samfélaginu, hafa hugmyndir um born og réttindi peirra aukist, m.a.
med hlidsjon af dkvaedum i samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins. Innan
barnaverndarkerfisins hafa pessir straumar m.a. ordid synilegir i tveimur olikum
stefnum. Annars vegar er 16gd megin ahersla & ad vernda barnid og hins vegar er midad
ad pvi ad efla og styrkja fjolskyldur, sem eiga undir hdgg ad sekja. Pegar &herslan er
16gd & ad vernda, er horft & barnid i 1j6si pess ad pad er vidkvaemt og haettir til ad verda
beitt ofbeldi og vanraekslu. Barnaverndarkerfid einblinir pa & foreldra og umonnun
barnsins, en litur & barnid, sem 6virkan polanda. Pegar &herslan er & ad efla og styrkja
einstaklingana er hins vegar horft & barnid og fjolskylduna, sem virka einstaklinga, sem
undirstrikar rétt peirra til ad taka patt og leggja & radin um pau afskipti, sem talin eru
naudsynleg. Samvinna vid born og foreldra i barnaverndarstarfi er mikilveeg og oft

forsenda pess ad takist ad vinna ad breytingum a umdonnun og adbunadi barna.
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Samvinnan parf ad eiga ser stad & 6llum stigum malsins, p.e. vid kdnnun mala, vid gerd
dzetlunar um medferd mals, vid val & studningsurreedum og pegar meta & hvort st adstod
sem veitt hefur verid hafi skilad vidunandi arangri. I islenskum barnaverndarlégum
hafa hugmyndir um patttéku og samstarf vid foreldra og born vaxid smam saman.
Nugildandi barnaverndarlog eru fra 2002 og i peim eru nokkrar greinar, sem sérstaklega
varda samvinnu vid boérn og foreldra (Anni G. Haugen, 2007).

I Bretlandi eru sérfreedingar einnig sammala um ad vanraksla, sem ein hlid
ofbeldis, sé ekki medhondlud & fullnzgjandi hatt af barnaverndaryfirvéldum, enda er
framkvaemd barnaverndaryfirvalda par ekki fullnegjandi. Adgerdar- og varnaraztlanir
peirra dorka minna en fyrir likamlegt ofbeldi gegn bérnum (Stevenson, 2007).

Segja ma ad grunnhugmyndirnar i islensku barnaverndarldgunum byggi a pvi ad
bdrn eigi rétt & sérstakri vernd og umdnnun og ad pau skuli njéta réttinda i samraemi vid
aldur og proska. Petta er ad finna i barnasattmala Sameinudu pjodanna svo og i
morgum 6drum mannréttindayfirlysingum.  Foreldrum ber ad gegna forsjar- og
uppeldisskyldum eftir pvi, sem best hentar hag barnanna og pérfum og peir skulu syna
bérnum sinum umhyggju og naerfaerni. Logd er dhersla & ad peir beiti umredum og
leidbeiningum i uppeldisstarfi og ekki likamlegum refsingum. OIl bérn skulu bda vid
vidunandi adstedur og barnaverndarnefnd ber abyrgd & pvi ad born, sem yfirvold hafa
afskipti af séu pannig. Born i sérstokum vanda skulu fa adstod. Hér er annars vegar att
vid born, sem polendur vanraekslu og ofbeldis og hins vegar bérn, sem stofna heilsu
sinni og proska i heaettu med eigin hattsemi. Til ad na markmidum laganna skal
barnaverndarnefnd studla ad pvi ad styrkja uppeldishlutverk fjélskyldunnar. Fjélskylda
barnsins gegnir pannig mikilveegu hlutverki i 6llu starfi barnaverndarnefndanna, sem
midar ad pvi ad skapa peer adstedur innan fjolskyldna ad uménnun og adbunadur
barnsins verdi vidunandi. I pessu felst jafnframt pad almenna sjonarmid ad hagsmunir
barna séu alla jafna best tryggdir med pvi ad pau alist upp hja eigin fjélskyldu og ad
stoougleiki riki i uppvexti peirra (Anni G. Haugen, 2004).

Nefnd, sem domsmalaraddherra skipadi, um forvarnir gegn heimilisofbeldi arid
1998, benti a ad morg urraedi, sem 16gd voru til i skyrslu radherrans, geti komid bérnum
til goda, en lysti jafnframt peirri skodun ad porf sé heildsteedrar rannsdknar a tioni
ofbeldis- og kynferdisbrota gegn bornum og medferd slikra mala, hvort sem pau verda

innan veggja heimilisins eda utan. Malt var med ad radist verdi i gerd rannsoknar &
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landsvisu um andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bdrnum sem og kynferdisbrot gegn
peim.

Sidla ars 2005 var sidan stofnad Rannséknarsetur um barna-og fjolskylduvernd vid
Félagsvisindastofnun Haskola islands. Voru félagsmalaraduneytid og heilbrigdis-og
tryggingamalaraduneytid medal stofnenda setursins. Rannsdknir vardandi ofbeldi &
bérnum hér & landi eru faar en slikar rannsoknir geta gefid visbendingar um hvar porf sé
styrkingar og Urbdta.

Rannsoknarsetrid lagdi til ad gerd yrdi rannsokn a landsvisu um andlegt og likamlegt
ofbeldi gegn bérnum. Einnig verdi & sama hatt rannsokud kynferdisbrot gegn bérnum.
Rannsoknin takmarkist ekki vid umfang ofbeldisins heldur verdi ahattupattir og
afleidingar ofbeldisins meginvidfangsefni rannsoknarinnar. Auk pess verdi kannadur
arangur peirra Urreeda, sem i bodi eru fyrir pennan hop barna og eftir atvikum préud
frekari Urreedi.

Johanna Sigurdarddttir, naverandi félags- og tryggingamalaradherra, lagdi sidan fram
metnadarfulla framkvemdaastlun i barnaverndarmalum snemma & &rinu 2008. Han
snyst um endurskodun & barnaverndarldgunum um pad hvernig stjornvold hyggjast
beita sér gegn heimilisofbeldi gegn bérnum, andlegu, likamlegu eda kynferdislegu. bar
segir m.a. ad auka skuli fyrirbyggjandi adgerdir, sem studla ad opinni umraedu um
ofbeldi gegn bérnum og vidhorfsbreytingum i pjodfélaginu. Meginatridi aaetlunarinnar
eru fimm talsins; ad efla barnaverndarstarf & vegum  félags- og
tryggingamalaraduneytisins, efla barnaverndarstarf & vegum Barnaverndarstofu, efla
bjonustu  Barnaverndarstofu, baeta heefni, getu og pekkingu starfsfolks
Barnaverndarstofu og hamarka nytingu og virdisauka fjarmuna, sem lagdir eru til
stofnunarinnar.  Einnig verdur unnid ad pvi ad tryggja naudsynlegt fjarmagn til
maélaflokksins. Medal rannsoknarverkefna eru ad gera rannsokn um likamlegt ofbeldi &
bérnum & islandi og fjélda tilkynninga sem leida til kénnunar hja barnaverndarnefndum
og athugun & vimuefnaneyslu og greiningum barna & Studlum. Einnig & ad efla
pjonustu Barnaverndarstofu pannig ad hin verdi markvissari, adgengilegri og skjotari. |
pann flokk falla ny medferdarirreedi, s.s. fjolpattamedferd  (MST),
fjolpattamedferdarfostur og foreldrafeernipjalfun. Sérfreedingur verdur fenginn til ad
meta &rangur af medferdarstarfi eins til tveggja medferdarheimila og leitad verdur eftir

abendingum um breytingar & medferd og starfsreekslu Einnig skal efla eftirlitsskyldu
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Barnaverndarstofu med storfum barnaverndarnefnda, med pvi ad Kkalla eftir
upplysingum um malsmedferd og malshrada arsfjordungslega. Abyrgdaradili
adgerdaraztlunarinnar er Félagsmalardduneytid og timarammi er &atladur til &rsloka

2011 (http://www.felagsmalaraduneyti.is/media/acrobat-skjol/Adgerdaaetlun.PDF).

Medal pess, sem félagsmalaradherra lagdi til, var ad efla pyrfti og préa samvinnu
vid sveitarfélogin um barnaverndarstarf og einnig ad efla barnavernd og ein leid til pess
veeri foreldrafernipjalfun. Er pad vel, enda afar mikilveaegt ad foreldrar geti brugdist vid
merkjum um lidan og e.t.v. hegdunarerfidleika barna sinna. Horft er til préunarstarfs
sem unnid hefur verid hja Hafnarfjardarbae og synt gédan arangur. Stefnt er ad pvi ad
Barnaverndarstofa i samvinnu vid freedslusvid Hafnarfjardarbajar muni gera asetlun um
innleidingu adgerdarinnar & landsvisu og arid 2010 standi foreldrafeernipjalfun til boda.
Reiknad er med ad tekid verdi upp samstarf vid heilsugeeslustoédvar og félagspjonustu
sveitarfélaga til ad hrinda verkefninu i framkveemd. Agtlun um framkvamdina og
kostnadardzetlun mun hins vegar ekki liggja fyrir fyrr en i arslok 2009. Ljost er af
framkvemdaraztluninni, ad ymislegt stendur til pegar kemur ad barnavernd. Mikid
verk er ad vinna og hlutverk sveitarfélaganna er stért og verkefnin vidamikil. Einna
mikilveegast er ad vinna endurmat & starfsmannaporf barnaverndarnefnda, enda vinna
starfsmenn peirra krefjandi starf og gera parf 6llum foreldrum/forradamonnum & islandi
grein fyrir afleidingum ofbeldis. Vegna fjolpjodlegs samfélags & Islandi pykir rétt ad
freedsluefni til foreldra/forradamanna sé a fleiri tungumalum en islensku. bessari aatlun
var lokid i september 2008 & vegum félagsmalaraduneytisins med pvi ad gefinn var ut
beeklingur badi a islensku og erlendum tungumalum um afleidingar ofbeldis gegn
bérnum og var honum dreift sem vidast og kynntur & opinberum vettvangi. Einnig er
kvedid & um tilkynningaskyldu almennings og peirra, sem afskipti hafa af bérnum i
nami og starfi, verdi peir varir vid ofbeldi af einhverju tagi (Andri Karl Elinarson-
Asgeirsson, 2008).

Skilgreiningar- og flokkunarkerfi barnaverndarstarfsmanna

Almenn umraeda um barnavernd og pad sem i henni felst hefur verid litil hér & landi.
Fyrstu barnaverndarlogin voru sampykkt hér & landi arid 1932, allnokkru eftir ad

nagrannapjodir okkar hofou sampykkt svipud 16g. Nordmenn sampykktu t.d. fyrstir
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pbj6da barnaverndarldg arid 1896. Ldgin hér & landi voru sidan endurskodud og ny log
sampykkt arin 1947, 1966, 1992 og veigamiklar breytingar gerdar & peim éarid 1995, en
nagildandi 16g eru fra 2002 (Anni G. Haugen, 2004).

préatt fyrir ad um tvo meginflokka i barnaverndarldogum og nokkra undirflokka sé
ad raeda undir hvorum flokki, er ljost ad afar mismunandi er milli sveitarfélaga og
jafnvel milli einstakra barnaverndarstarfsmanna hvort og hvernig misbrestur & uppeldi
barna er skilgreint i einstokum tilfellum. Pad ma sja af pvi ad hlutfall barnaverndarmala
er mismunandi, ekki bara & milli landshluta, heldur einnig milli bejarfélaga & sama
landshluta. Mikilveegt er ad betra samreemi sé & milli sveitarfélaga i pessu efni og ad
tekid sé & svipudum malum med sama heetti. Til pess ad af pvi geti ordid er nakveemt
skilgreiningar- og flokkunarkerfi naudsynlegt vinnuteki fyrir barnaverndarstarfsmenn.
pvi er afar brynt ad skerpa & skilgreiningum og flokkun & misbresti a uppeldi barna og
auka samraemi i skilgreiningum. Slikt hefdi veentanlega i for med sér ad: 1) Misbrestur
og markmid yrou skyrari baedi fyrir barnaverndarstarfsmenn og foreldra. 2) Skyrari
vinnubrogd eru liklegri til ad leida til betri malsmedferdar, sem er sérstaklega mikilveaegt
pegar mal fara fyrir dom. 3) Aukid samraemi yrdi milli sveitarfélaga innanlands, sem
myndi gera samanburd milli sveitarfélaga raunhafari og auknar forsendur yrdu til ad
bera saman fjolda og tegund barnaverndarméla & Islandi vid énnur lénd. 4) Mun
audveldara yroi ad vinna rannsoknir & svidi barnaverndar, ef um nékvemari
skilgreiningar og flokkanir veeri ad reeda og betra samreemi & milli sveitarfélaga. En
rannsoknir & svidi barnaverndar &ttu ad hafa ahrif & pau Urreedi sem i bodi eru i vinnslu

barnaverndarmala (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2004b).

Islenskar og samnorranar rannsoknir

Rannsoknir & svidi barnaverndar & Islandi eru faar, pratt fyrir ad margir hafi lagt stund &
rannsoknir um born, hegdun peirra, fjolskyldumal og fleira. Par rannsoknir, sem fyrir
liggja fra pvi & sidustu aratugum eru fyrst og fremst gerdar af folki, sem hefur unnid ad
barnaverndarstarfi eda & stofnunum, sem sinna pessu starfi. Ma par helst nefna
doktorsritgerd Freydisar Jonu Freysteinsdottur lektors i felagsradgjof vio Haskdla
islands, um ahattupetti endurtekinnar vanrakslu og ofbeldis barna (2004) og

samnorranni rannsokn sem Anni G. Haugen tok patt i fyrir hond Islands, dsamt Noregi
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og Danmorku (2001 og 2002). Med aukinni aherslu & rannséknir og nam
félagsradgjafa vid Haskola Islands, framhaldsnami félagsradgjafa og nami i barnavernd,
sem haldid er & vegum endurmenntunar Haskola islands, hefur rannsoknum fjolgad
nokkud. 1 tveimur norreenum samanburdarrannsoknum sem Noregur, Danmork og
fsland toku patt i og gerdar voru & arunum 1989 og 1998, um beitingu Grraeda i
barnaverndarmalum, kom m.a. fram ad mikill munur var & pvi & milli landanna, hve oft
barnaverndaryfirvold vista born utan heimilis, i hve miklum mali pvingun er beitt og
hvernig pvingun er skilgreind og hvers konar Grraedi eru notud, pegar bornum er komid
fyrir utan heimilis. Island var ad takmorkudu leyti med i pessum rannsoknum, enda
voru & peim tima litlar upplysingar til um barnaverndarstarf & landinu sem heild.
Nidurstoédurnar eru pvi ekki ad 6llu leyti demigerdar fyrir island. Engu ad sidur syndu
beer m.a. ad pratt fyrir svipud 16g og uppbyggingu a pjonustu, voru vidhorfin 6lik
vardandi atridi eins og fridhelgi einkalifsins og abyrgd foreldranna & boérnum
fjolskyldunnar, hvers konar vandamal pad voru sem leiddu til afskipta yfirvalda og hvad
veeri best fyrir barnid. Afleidingin af pessu mismunandi mati var 6lik forgangsrédun a
verkefnum innan barnaverndar.

pessar rannsoknir syndu ad pratt fyrir 16ggjof, sem er ad morgu leyti lik, verdur
barnaverndarstarfid frabrugdid, vegna pess ad hugmyndafraedin, vidmidin og vidhorf
pjédanna gagnvart bornum og barnavernd eru 6lik. Arid 2000 var sidan Oskad eftir
pattoku Islendinga i annari norraenni rannsoékn um barnaverndarmal til ad rannsaka pessi
mal nédnar.  Barnaverndarstofa akvad ad taka péatt i pessari rannsokn &samt
Nordomoénnum og Dénum og lagai til pess fjarmagn og héfst starfid vorid 2001 og var
aaxtladur timi rannsoknarinnar prja ar.  Anni G. Haugen sa um framkvemd
rannsoknarinnar fyrir hnd islands og samkvamt henni, atti ad gefa Ut sameiginlega
norreena skyrslu, auk pess sem gert var rad fyrir ad hvert land geefi at skyrslu um eigin
nidurstéour. Med péatttdku i rannsokninni var haegt ad skoda hvada ahrif hin olika syn
landanna kynni ad hafa & barnaverndarstarfid. Einnig gafst tekiferi til ad safna
upplysingum um islenskt barnaverndarstarf og pad sem einkennir pad hér a landi.
Rannsoknin var i tveimur hlutum. Fyrri hlutinn og sa veigameiri fjallar um beitingu
Urreeda og morkin milli studnings utan heimilis. Par var fyrst og fremst verid ad skoda
atvik, par sem ekki liggur i augum uppi hver besta lausnin er fyrir barnid og flokkast

pessi tilvik undir pau ,jadarmal” sem barnaverndarstarfsmenn eru svo oft ad fast vid.
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Pad ad taka barn af heimili og skilja pad fra foreldrum er stor akvordun, sem getur haft i
for med sér afdrifarikar og evilangar afleidingar, auk pess sem hun er kostnadarsom.
Su akvordun ad taka barn ekki af heimili getur einnig haft alvarlegar afleidingar fyrir
barnid og leitt til pess ad pad bui afram vid dvidunandi adsteedur og skaddist varanlega.
pad er pvi edlilegt ad akvedinn efi geti komid upp i hugum starfsmanna um hvad sé best
fyrir barnid ndna og til framtidar. [ sidari hlutanum var sjalft akvordunarferlid hja
barnaverndarnefndum skodad. ROk starfsmanna Barnaverndarstofu fyrir pvi ad stydja
bérnin utan heimilis ma flokka i prennt: Studningur, sem var veittur hefur ekki skilad
arangri, foreldrar rdda ekki vid vandann og bornin purfa ad komast i annad umhverfi og
kynnast 6drum adsteedum. Hid Olika mat a vali studningsurraeda, sem fram kom & milli
landanna, lysir vel peim peetti barnaverndarstarfsins, sem felur i sér ad stédugt er verid
ad skoda adstaedur barna Gt fra o6likum forsendum, par sem engin tvd born bla vid
algjorlega sambarilegar adsteedur. Sjaldnast eru starfsmenn ad sinna malefnum barna,
sem eru i bradri hettu, heldur eru adstedurnar litadar af akvednum, langvarandi
vandamalum. Rannsoknarnidurstodurnar syna ad Olikir faghdpar, svo sem
félagsradgjafar, starfsmenn heilbrigdispjonustunnar, salfreedingar og logfredingar, hafi
oOlik vidhorf til pess hvad sé bornum skadlegt. Sjonarmidin eru jafnvel olik milli
einstaklinga innan sama faghops.
Nidurstddur Uar rannsékninni eru pvi samhljéda 6drum rannsoknum og undirstrika
naudsyn pess ad starfsmenn i barnavernd hafi géda menntun og pekkingu a
grundvallarpérfum og proska barna, aheettum i umhverfi peirra og hvernig megi beta
adbunad peirra sem ekki bua vid naudsynlegt 6ryggi og atleeti (Anni G. Haugen, 2004).
Freydis Jona Freysteinsd6ttir gerdi islenska rannsokn &rid 2003 og var
meginahersla rannsoknarinnar & vanraekslu. Han notadi vistfraedilikan Belsky’s (1980),
sem hugtakaramma i pessari rannsokn. Segja m& ad vistfredilikan Belsky’s sé
yfirkenning og adrar prengri kenningar falli innan hennar. Til demis
einstaklingskenningar (liffreedilegar kenningar 0g hegdunarkenningar),
samskiptakenningar (kenningar um tilfinningatengsl og um fjolskyldutengsl) og
félagslegar kenningar (ahrif félagslegs studnings, félagslegrar einangrunar og efnahags).
Einnig felur likan Belsky’s i sér menningarahrif. Vistfreedilikan Belsky’s skiptir
mismunandi &hzttupattum i meginsvid. A 6llum meginsvidunum finnast pattir sem

draga Ur (verndandi peettir) eda auka likur (ahaettupaettir) & misbresti i uppeldi barna.
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Samkvemt likaninu & misbrestur i uppeldi sér stad, pegar magn og umfang ahettupatta,
fer umfram magn og umfang verndandi patta. Til demis getur ungt foreldri, sem hefur
ekki buid vid hlylegt og verndandi umhverfi i asku (einstaklingspattur) og missir
vinnuna (félagslegur pattur) verid i aukinni haettu a ad vanrakja barn sitt eda beita pad
ofbeldi. Hins vegar dregur Ur ahettu ef foreldrid feer tilfinningalegan og efnahagslegan
studning fra maka (fjolskyldupéttur) og ef pad byr i landi par sem likamlegar refsingar
eru ekki vidurkennd uppeldisadferd (menningarpattur). | rannsékninni voru tveir hopar
bornir saman & mismunandi pattum lyofraedilikansins. Hopur, par sem ein stadfest
barnaverndartilkynning hafdi borist yfirvdldum og hdpur, par sem tver eda fleiri
stadfestar barnaverndartilkynningar htfdu borist.

I endurtekningarhdpnum héfdu fleiri madur ordid fyrir ofbeldi og/eda vanrakslu i
eesku. Fleiri fedur hofou flutt inn eda at af heimilinu i endurtekningarhépnum.
Jafnframt hofou fleiri fedur ordid fyrir ofbeldi og/eda vanraekslu i asku i
endurtekningarhdpnum. Tveir pettir sem tengdust bérnum voru markteaekir. | fleiri
fjolskyldum i endurtekningarh6pnum var greindarskert barn og/eda barn sem atti vid
hegdunarerfidleika ad strida.

Marktekur munur var a hopunum er vardar agavandkveedi og /eda samskiptavandkveedi
& milli foreldra og barna annars vegar og agreining milli foreldra hins vegar. Ekki var
marktekur munur & hépunum vardandi stuoning fra upprunafjélskyldu, vinum eda fra
hopum.

Megintilgatur i rannsokninni voru studdar. Fjolskyldurnar i endurtekningarh6punum
attu vio fleiri erfidleika ad strida @ mismunandi meginsvidum vistfraedilikansins, heldur
en fjolskyldur i hopi eins tilfellis. Auk pess attu fjolskyldur i endurtekningarhopnum
vid fleiri vandkveedi eda ahaettupeetti ad etja a innri meginsvidum likansins, heldur en &
ytri meginsvioum pess. PO voru peettir tengdir maedrum og fjolskylduvandkvadi
sérstaklega mikilveegir peettir & innri meginsvidum. Ad lokum kom fram marktaekur
munur & milli hopa hvad vardar lydfraedibreytur. Fjolskyldur i endurtekningarh6pnum
voru markteekt liklegri til ad samanstanda af einu foreldri a&samt barni/bérnum, modur
med grunnskélamenntun, auk pess sem fjolskyldan var liklegri til ad hafa flutt
sidastliona 12 manudi. Einungis ein af pessum premur breytum, menntun madra, var
b6 marktek i adhvarfsgreiningu. Nidurstddurnar gefa Otvirett til kynna ad po

mikilvaegt sé fyrir barnaverndarstarfsmenn ad meta alla &hettupeetti pegar nyjar
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tilkynningar berast, er sérstaklega mikilvegt ad meta &hattupeetti er varda madur
annars vegar og fjolskyldutengsl og samskipti i fjolskyldu hins vegar og veita
videigandi studning ef porf er &, til ad reyna ad fyrirbyggja endurtekningu & vanrekslu

og/eda ofbeldi gagnvart bornum (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2004a).

Samfélag og menningararfur

Hugmyndafraedi hverrar menningar endurspeglast i reglum og l6gum, sem stofnanir
vinna eftir og par & medal menningarleg vidhorf til barna og foreldra peirra.
Mismunandi er & milli pjéda hversu mikinn forgang bérn og uménnun peirra hlytur i
pjoofeélaginu. Jafnframt geta sérstok menningargildi ytt undir ofbeldi eda vanraekslu &
bornum. T. d. er mikid um ofbeldi i bandarisku samfelagi og i bandariskum
kvikmyndum. Par eru byssur einnig l6glegar og algengar. Ofbeldi er almennt umborid
mun meira i Bandarikjunum en i flestum 6drum vestreenum l6ndum, sem endurspeglast
jafnframt i vidurkenningu & likamlegri refsingu barna. Hins vegar pykir almennt ekki
videigandi ad beita likamlegum refsingum & Islandi, en hér & landi hefur hins vegar
tiokast talsvert ad ung skolaborn séu ein heima timunum saman & daginn. Slikt myndi
flokkast undir vanraekslu i Svipjéd og Bandarikjunum, par sem 6ldglegt er ad born
innan vid tiu ara aldur séu ein heima (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2000).

Ofbeldi af ymsu tagi hefur fylgt mannkyninu fra orofi alda. bad parf einungis ad
ryna i fornbokmenntir okkar eda jafnvel natima sdgu til ad sja ad ofbeldi spilar par
storan patt. Islendingasogur gefa okkur nokkud g6da mynd af pvi hvernig komid var
fram vid born pess tima. Oftast ner voru pau litlir fullordnir einstaklingar, sem attu ad
bera abyrgd, jafnframt pvi ad taka afleidingum. Sidur pessi vidhélst hér til margra alda,
en for ad taka a sig adra mynd er lida for & sidari hluta 18. aldar. P& fér i gang
uppeldisstefna yfirvalda, sem ad hreinlega hvatti foreldra til ofbeldisbeitingar i uppeldi.
Lagasetning pess efnis var sett arid 1746 undir heitinu, , Tilskipan um husagann &
Islandi” og hin lagdi rika aherslu &, ad til ad tryggja vel heppnadan einstakling pa yrdu
foreldrar ad beita bornin sin andlegum og likamlegum refsingum (Jénina Einarsdottir,
Sesselja Th. Olafsdattir, o.fl., 2004).
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Nutimasamfélag

Eins og fram hefur komid, virdist ofbeldi i fjélskyldum algengara en almennt er talid.
Margir lita t.a.m. ekki & vanrakslu, sem ofbeldi, heldur bara ad eitthvad geti verid ad
heima hja viokomandi, t.d. veik médir eda eitthvad slikt.

Einnig ber ad lita & fridhelgi, sem rétt hvers manns og pad, sem gerist inni &
heimilum folks er yfirleitt einkamal pess. Hvort ad pad er stadreyndin eda hvort ad
almenningur veigri sér vid ad horfast i augu vid vandamalid, er vandsvarad (Jonina
Einarsdattir, Sesselja Th. Olafsdottir, 0.fl. 2004).

Einnig hafa bérn og barnavernd hafa ekki verid i forgangi i islensku pjédfélagi ad
mati Anni G. Haugen. Hun segir barnaverndarmal p6 vera ad aukast ad umfangi i
islensku samfélagi og ad vanraeksla sé mesta 6gnin. Hopur foreldra, sem stridir vid
gedraen vandamal, neyslu, fatekt og eru illa staddir i pjédfélaginu, hefur stekkad og
vandamal barnanna eru par af leidandi pyngri og erfidari. Anni segir ad vid seum
nokkurn veginn byrjud ad pora ad sja kynferdisofbeldi og skoda hvad er haegt ad gera i
pvi. En vid télum miklu minna um vanrekslu. Born, sem eru vanrakt eru i fyrsta lagi
fleiri en pau, sem verda fyrir likamlegu ofbeldi og vanraksla geti beinlinis verid
banven. Ad mati Anni vantar ndm i barnavernd inn i nadmsskrd hja mdérgum
fagstéttum. Fraedslu um barnavernd hefur skort baedi i félags- og heilbrigdisfredum og
na & ad beeta ur pvi. Fyrirhugad haskdélanam i barnavernd er &tlad folki med bakgrunn i
felags- eda heilbrigdisfredum og med reynslu af barnaverndarmalum. Pad er fyrir pé,
sem taka a méti tilkynningum um adstedur, par sem grunur leikur & ad born séu
vanrakt, eda beitt 6ru ofbeldi, kanna adstedur barnanna og vinna ad lausn malanna.
petta eru starfsmenn barnaverndarnefnda um allt land, folk med 6lika menntun, t.d.
logfreedingar, salfreedingar og félagsradgjafar. Naminu er etlad ad dypka pekkingu &
adsteedum barna, afleidingum vanrakslu og ofbeldis og ekki sist ad gefa peim teekifaeri
til ad kynnast fleiri adferdum til ad vinna med bérnunum og fjélskyldum peirra, til ad
skapa betri adstaedur fyrir pau. Anni segir mjog parft skref stigid med pvi ad bjoda upp
a petta nyja nam. Vid erum ad svara fyrir mikla porf fyrir menntun af pessu tagi, segir
han. Namid leggur ekki adeins aherslu & hagnyta ferni og skilning, heldur einnig
rannsoknir og viljum vid med pvi moéti studla ad auknum rannséknum &
barnaverndarmalum hérlendis, en vid eigum mikla vinnu fram undan & pvi svidi. |

nagrannalondunum hefur verid bodid upp & sérstakt nam i barnavernd. Namid hér er i
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samstarfi vid Barnaverndarstofu og i adgerdarastlun rikisstjornarinnar er stefnt ad pvi
ad efla barnavernd (Anni G. Haugen, 2008).

I doktorsritgerd sinni (1993) segir Sigrin Juliusdéttir, um fjélskyldur & islandi, ad
bad hafi glogglega komid i 1jés ad foreldrar eru ekki avallt sjalfum sér samkveemir.
Ritgerd hennar byggdist & vidtélum vid foreldra fra arinu 1987. bar kom i ljés ad
foreldrar voru almennt & einu mali um ad likamlegar refsingar veeru ekki peer adferdir,
sem ad peir beittu born sin, pa toldu peir ad tiltdl og jakved umbun veru mun
heppilegri adferd. Engu ad sidur hofdu um 45% pessara foreldra beitt barn sitt einskonar
likamlegri refsingu s.s. ad flengja pad eda hrista. Ppetta bendir til pess ad foreldrar jafnt
og samfélagid greini & um hvad flokkist undir ofbeldi, uppeldi og pa fridhelgi
einkalifssins (Sigran Jaliusdottir, 2001).

porfin fyrir skipulagt starf til verndar bérnum 6x med steekkun borgarsamfélagsins
0og a sidari helmingi 20. aldar vard toluverd uppbygging & félagslegri pjonustu um allt
land. Sméam saman komu & vettvang fagmenn med sérfreedipekkingu & svidi
félagsradgjafar, barnaverndar og salfreedi og starfid tok ad breytast fra pvi ad vera alitid
godgerda- og dlmusustarf yfir i markvissara starf sem byggdi & 16gum og reglugerdum
og gerdi krofu um sérhaefda pekkingu og beitingu hennar (Anni G. Haugen, 2004).

Reykjavikurborg hefur verid i fararbroddi hvad vardar uppbyggingu Urreeda og
umraedu um barnavernd, en i mérgum 6drum sveitarfélogum er ad finna mikid og
markvisst barnaverndarstarf, sem sinnt er af metnadi. Samkvemt breytinum, sem
gerdar voru arid 1995 & lIogunum um vernd barna og ungmenna fra 1992 var serstakri
rikisstofnun, Barnaverndarstofu, komid & fét. Stofunni er @&tlad ad vinna ad
samhafingu og eflingu barnaverndarstarfs a landinu og annast daglega stjorn
barnaverndarmala.

Barnaverndarstofa hefur m.a. lagt aherslu & ad 6dlast betri yfirsyn yfir barnaverndarstarf
i landinu. Barnaverndarmalin hafa verid skilgreind betur og reynt er ad skapa
samhafdari vinnubrdgd, m.a. med utgafu handbdkar og ndmskeida- og radstefnuhaldi &
svidi barnaverndar.  Arsskyrsla um storf barnaverndarnefndanna er nu gefin Ut
reglulega. bar ma finna upplysingar um fj6lda barna, sem nefndirnar hafa afskipti af,
helstu Urreedi sem notud eru o. fl. Jafnframt hefur verid unnid ad uppbyggingu a
stofnunum og studlad ad breyttum vinnubrégdum, svo sem pegar grunur vaknar um ad

barn hafi ordid fyrir ofbeldi. A sidustu arum hefur opinber umraeda um barnavernd og
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einstok Grraedi einnig aukist. Umreaedan hefur einkum sndist um skort & Grreedum, eda
einstok barnaverndamal, frekar en um grundvallaratridi barnaverndar, svo sem hvers
konar barnavernd er &skileg og hvener er edlilegt ad hid opinbera gripi inn i adstedur
barna. Einnig hefur umfang barnaverndarstarfsins aukist umtalsvert. Aukningin stafar
ao hluta til af pvi ad skraning er ordin markvissari og samraemdari en einnig ma etla ad
medvitund baedi opinberra adila og einstaklinga um tilkynningaskylduna og mdguleika
barnaverndarnefnda til ad adstoda born og/eda fjolskyldur sé meiri (Anni G. Haugen,
2004).
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Lokaorod

| pessari ritgerd eru ahrif vanrakslu & bérn skodud og megin markmidid er ad varpa
ljosi & orsakir vanraekslu gegn bérnum og afleidingar hennar. Vanraksla er ein tegund
ofbeldis og skilgreining & ofbeldi felur i sér, ad ath6fn, sem leidir til, eda er likleg til ad
valda skada & proska barns. Vanraksla felur i sér skort & naudsynlegri athéfn, sem
leidir til skada eda er liklegt til ad leida til skada & proska barns.

Samkvaemt nidurstodunum er vanraksla algengasta tegund ofbeldis, hér & islandi,
sem og annars stadar a Vesturlondum og eru mun algengari, en folk almennt virdist gera
sér grein fyrir.  Rannsdknirnar syndu ad helstu orsakir vanraekslu barna eru
margvislegar og foreldrahafnin er ekki eingéngu tengd vid gafur, heldur geta margir
beettir haft ahrif par &, eins og hvada fyrirmyndir foreldrarnir sjalfir hafa haft i eigin
asku, félagslegur arfur og personuleiki haft sitt ad segja, en algengastar eru afengis- og
fikniefnaneysla foreldra eda forsjaradila, erfidar efnahags- og félagslegar adstaedur, auk
ymissa gedrenna vandkveeda s.s. punglyndis og skorti & skilningi og samuadar- og
astadartilfinningum.

Allar rannséknirnar syndu svipadar nidurstodur, p.e. ad vanraksla hafi alvarlegar
afleidingar fyrir born og afleidingarnar geta komid fram, sem innhverf vandkvadi, s.s.
kvidi og oyndi og sem uthverf vandkveadi, s.s. hegdunarerfidleikar. Algengt er ad
innhverf vandkveedi komi fram hja stilkum og ad uthverf vandkveedi komi fram hja
drengjum. Samkveemt pvi brjotast afleidingarnar & fullordinsarum sidan oft Gt i
afbrotum hja kérlum, en konur lenda oft & braut salrenna vandamala, sem fara oft
hljéoar.

Afleidingar andlegrar og likamlegrar vanraekslu eru peer, ad born, sem upplifa
hana, eiga til ad f& mun skertara sjalfstraust, en 6nnur bdrn og verda oft feimin og
kvidin, frekar en ofbeldisfull. Afleidingarnar geta haft mikil ahrif & barnid og ahrifin
ordid svo sterk ad barnid bidi varanlegan skada. Einnig kom fram ad ymsir freedimenn
hafa haldid pvi fram ad andleg ahrif vanraekslu, valdi jafnvel meiri skada en hin
likamlegu, vari oft lengur og einstaklingurinn & erfidara med ad vinna ur peim.

Birtingarmyndir likamlegrar vanraekslu eru ad grunnporfum barns er ekki
naegilega vel sinnt og par er adallega att vid ad fedi, kleednadi og hreinleti er abotavant

og standi barninu fyrir prifum.
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pegar einkenni eru langvarandi og koma oft fram, geta pau leitt til greiningar &
gedreenum vandkvaedum, t.d. punglyndis og matstoduprjoskuroskun. Vanraekslan getur
einnig komid fram i namsordugleikum og félagslegum erfidleikum og ofbeldi, slys,
fikn, neysla, punglyndi og ymis gedraen vandamal eru algengar afleidingar vanrakslu,
par sem han er latin eiga sig.

Ut fra pessum nidurstédum eru rannséknarspurningarnar studdar.

Hins vegar eru nokkrir verndandi paettir, baedi formlegir og 6formlegir mjog mikilvaegir
og geta komid i veg fyrir vanrekslu. Ma par nefna faedingarorlof og barnabetur,
medlag og madra- og fedralaun. Leikskolarnir eru einnig mikilveegir, par sem krefjandi
getur verid ad annast born allan sélarhringinn og gera foreldrum einnig kleift ad afla
tekna. Studningur fra fjolskyldu og vinum, fjarhagslegur eda tilfinningalegur, er einnig
mikilveaegur verndandi pattur.

pad hefur reynst erfitt ad segja til um umfang vanrakslu & Islandi, pvi ad ekki er
langt sidan ad Barnaverndarstofa for ad halda utan um peer upplysingar, en télulegar
upplysingar syna aukinn fjolda tilkynninga, sem og i 6drum Iéndum og vitad er ad
vanraksla er algengasta tegund barnaofbeldis og i Bandarikjunum er vanreeksla t.d. um
60% af 6llum skrddum tilkynningum um barnaofbeldi. Tolfreedilegar upplysingar i
Bretlandi syna pad sama vardandi tilkynningar um vanrakslu.

Nugildandi flokkunarkerfi i barnaverndarméalum & islandi er talid 6nakvaeemt, sem
leidir til pess ad, pad hvad telst vera barnaverndarmal getur verid mismunandi eftir
sveitarfélogum landsins og jafnvel eftir starfsménnum. Nylega var hrint i framkvemd
metnadarfullri framkvaemdaraaetlun & vegum Félagsmalaraduneytisins, sem a ad studla
ad baettu og samreemdu kerfi barnaverndarstarfsmanna og barnaverndanefndum um allt
land og veita fjolskyldum, sem & pvi purfa ad halda, meiri studning og er pad vel.

Nidurstddurnar syna greinilega, ad vanreksla er méalefni, sem verdur ad opna
umraedu fyrir i samfélaginu og gera foreldra og alla adra medvitada um hana, i 1jési
pbess hversu algeng han virdist vera og hversu alvarlegar afleidingarnar geta verid.

A lokum vil ég pakka Ingolfi V. Gislasyni fyrir yfirlesturinn og leidségnina.
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