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Utdrattur

[ pessari ritgerd er leitast vid ad varpa 1josi & merkingu hugtaksins triarofbeldi. Gerd
er grein fyrir rannsoknum félagsfraedinga, salfreedinga, gudfreedinga og sidfredinga &
misnotkun valds sem stundum & sér stad i trdarlegu starfi. Dregin eru fram helstu
sameiginlegu einkenni peirra kristnu safnada par sem fyrrverandi medlimir telja sig
hafa verid beitta trdarofbeldi. Ymsir ahrifapaettir triarofbeldis eru reeddir svo sem
gudfraedi sem beitt er til ad styrkja 6skorad vald leidtoga og sidblinda i forystu
kirkjunar. Loks er fjallad um sidfraeedi sem leidarljos i starfi presta og leidtoga par sem
ahersla er 10gd & mikilvaegi skilnings, dbyrgdar og trdmennsku gagnvart pvi valdi sem
peim hefur verid treyst fyrir — valdi sem peim ber ad nota i pagu skjolstedinga peirra
en ekki i eigingjérnum tilgangi gegn peim.



Vei hirdum Israels sem adeins hirda um sjalfa sig. Eiga peir
ekki ad halda fénu & beit? pPid drekkid mjolkina og klaedist
ullinni, slatrid feitustu saudunum en um hjordina hirdid pid
ekki. Pid hafid ekki hjalpad hinu veikburda, ekki leeknad hid
sjuka, ekki bundid um hid sarda og hvorki sott pad sem
hraktist burt né leitad pess sem tyndist, en hid sterka hafid pid
leitt med hardri hendi (Esk 34.2-4)
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1 Inngangur

Einhvern timann seint & tiunda artug sidustu aldar heimsétti ég gamlan vin minn og pad sem
hann sagdi mér pa vakti forvitni mina. bessi vinur minn hafdi verid prestur en nokkrum arum
fyrr hafdi hann sagt stédu sinni lausri til pess ad ganga til 1ids vid kristileg samtok og vinna
fyrir pau i fullu starfi. Eftir nokkurra ara pjonustu vid pessi samtok hann ad nidurlotum
kominn, Utbrunninn andlega og fjarhagur hans og fjélskyldunnar var i molum. I mali hans
kom fram ad hann hafi purft ad pola valdnidslu leidtoga og truarofbeldi i pessum samtékum.
Petta var i fyrsta sinn sem ég heyrdi petta ord, triarofbeldi®. | framhaldinu lanadi vinur minn
mér bok sem fjalladi um petta sem hann nefndi trdarofbeldi sem ég las sidan af miklum
ahuga. Eg 4ttadi mig fljott & pvi ad ég skildi vel pad sem kom fram i bokinni. Sjalfur hafdi ég
gengid til lids vid umdeildan truarséfnud pegar ég var 17 ara gamall og margt sem par for
fram var bysna vafasamt eftir & ad hyggja. Strax & pessum tima fér ég ad hugsa um ad opna
pyrfti umradu & islandi um starfsheetti triarsafnada. | gegnum &rin hef ég spjallad vid vini og
kunningja sem hafa svipada reynslu og ég sjalfur og peir vita yfirleitt hvad ég er ad tala um.
Hins vegar hef ég aldrei fundid vandada umfjollun um trdarofbeldi a ritudu islensku méli og
enn sidur freedigreinar. petta var kveikjan ad pvi ad ég valdi ad skoda petta vidfangsefni pegar
kom ad pvi ad skrifa ritgerd til BA profs i gudfraedi.?

pott litid hafi verid raett um triarofbeldi a islensku med peim hatti ad nakveemlega pad
ord hafi verid sett sem merkimidi & pad sem fjallad er um, hafa eflaust ymsar lysingar komid
fram hér og par sem gefa til kynna hvad malid snyst um. Eina slika er ad finna i bladinu
Vikunni par sem tekid var vidtal vid Asgeir Pal Agustsson. I vidtalinu lysir Asgeir Pall reynslu
sinni af islenskum trdarhopi. Hann segir fra pvi hvers vegna hann gekk i s6fnudinn og
reynslu af triarofbeldi innan hans. [ frasdgn Asgeirs Pals kemur einnig fram hvernig honum

leid eftir ad hann akvad ad segja skilid vid trdarhopinn:

1 Ordid truarofbeldi er pyding & enska hugtakinu Spiritual abuse. Onnur ensk hugték sem notud hafa verid yfir
viofangsefni pessa verkefnis eru t.d. Religious abuse og Harmful religion. bessi hugtok eru hér ymist nefnd,
traarofbeldi, trdarleg misnotkun eda skadleg trd og er i 6llum tilfellum &tt vio sama fyrirbeerid en skyring pess er
eitt af meginmarkmidum verkefnisins.

2 Svo 6llu sé haldid til haga hafa birst ageetar stuttar greinar um tréarofbeldi f timaritinu Bjarma sem Salt ehf.
gefur Gt i samstarfi vid Kristnibodssambandio. bad var po eftir ad ég hof vinnu vid petta verkefni.
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Eg fékk truarlegt uppeldi og gekk i sunnudagaskala sem barn og seinna i KFUM. bannig ad segja méa ad
trana hafi ég fengid med médurmjélkinni. Mig langadi alltaf ad lata gott af mer leida og pad mé segja
ad pess vegna hafi ég gengid i Frelsid. Hugsjonir safnadarins voru med peim hetti ad mig langadi ad
vera med. Tilgangurinn var ad na til ungs folks sem glimdi vid fikniefni, punglyndi, sjalfsvigshugsanir
og beina pvi inn & betri brautir. Hins vegar var ekki allt sem syndist i séfnudinum og haegt og rélega tok
forstodufolkid safnadarmedlimi pannig traustataki ad enginn gat sér um frjalst hofud strokid. betta
birtist mér fyrst og fremst sem svipting & frelsi. Eg hafdi ekki leyfi til ad verda skotinn i stelpu, of mikil
samskipti vid nanustu fjolskyldu voru litin hornauga og nanast allar minar tekjur runnu til safnadarins,
tekjur sem svo voru misnotadar af forstoduménnunum. [...] Eg akvad eftir priggja 4ra samstarf vid
s6fnudinn ad segja skilid vid hann [...] Eg gekk i gegnum algert helviti eftir 4 par sem alger vinslit urdu
med mér og 6llum peim sem innan veggja Frelsisins voru. Vegna einangrunarinnar & medan ég var
parna medlimur atti ég faa ad pegar ég kom Gt Ur séfnudinum og innan veggja Frelsisins var varad vid
mér sem hattulegum manni sem hefdi yfirgefid Gud.®

bessi frasdgn Asgeirs Pals gefur 4geeta lysingu & triarofbeldi og afleidingum pess og pvi
midur deila fleiri pessari reynslu. Annad deemi um triarofbeldi i islensku samhengi komst i
hamali medal pjodar okkar pegar flett var ofan af starfsemi Byrgisins sem var kristilegt
liknarfélag, stofnad til ad hjalpa fiklum ad na bata og féta sig i samfélaginu & ny.
Forstddumadur Byrgisins var Gudmundur Jénsson en hann hlaut fangelsisdom fyrir
kynferdisbrot og fleiri sakir. [ ddmsordi Héradsdoms Sudurlands, par sem Gudmundur i
Byrginu eins og hann var yfirleitt nefndur var sakfelldur, segir m.a.:

Af 6llu pvi sem ad framan er rakid vardandi keru hvers og eins brotapola, er talid sannad ad akaerdi

misnotadi adstddu sina og fjarhagslega yfirburdi, veikleika skj6lsteedinga sinna og leit peirra i trina a
Gud, i peim tilgangi ad fullnaegja eigin hvétum og kynlifsfikn.*

I domsordunum kemur skyrt fram einn peirra patta sem einkennir triarofbeldi, p.e. sa ad
gerendur eru gjarnan truarlegir leidtogar sem bregdast i hlutverki sinu. beim hefur verid falin
umsja folks sem stundum er berskjaldad eins og hér ma sja en i stad pess ad vernda
skjolsteedinga sina og stydja notfzera peir sér pa og veikleika peirra. beir brjéta
grundvallarsidferdisreglu Kants um ad koma aldrei fram vid folk med peim heetti ad pad sé
notad til pess eins ad n& markmidum sinum. Ef myndmal Bibliunnar er sett i petta samhengi

pba fer hirdirinn, sem & ad geta hjardarinnar ad naerast a henni i stad pess ad vernda hana.

3 Asgeir Pal Agustsson, ,,Sviptur frelsi i frelsinu®, Vikan, 8. mars 2012, bls. 14.

4 .Domur®, Héradsdomstolar Islands, 9. mai 2008, sott 10. &gust 2016 af
https://www.domstolar.is/domar/domur/?id=50f0af15-7371-4bce-a900-13f48285f15b.
Aherslurnar eru minar.



1.1 Markmid og uppbygging

Meginmarkmid ritgerdinnar er ad skyra hvad felst i trGarofbeldi og draga fram deemi um pad.
Auk pess ad svara pvi hvad truarofbeldi sé, er kastljésinu beint ad polendum trdarofbeldis,
ahrifum traarofbeldisins & pa og skodad hvers vegna peir yfirgefa ekki triarhopinn sem peir
tilheyra préatt fyrir ad peir atti sig a ad eitthvad sé bogid vid hann.

P& er verkefninu atlad ad varpa ljosi & hvort einhverjir sameiginlegir preedir séu til stadar i
trdarhopum par sem kerfisbundid triarofbeldi & sér stad og hvada paettir pad séu sem einkenna
slika hopa. Loks er eitt af markmidum pessa verkefnis ad rétta islenskum kristhum séfnudum
verkferi til sjalfskodunar sem maettu vera peim hvatning til ad finna leidir til Grbota.>

pott erfitt sé ad halda fram med neinni fullvissu hvada orsakapeettir liggi ad baki
traarofbeldi pa hef ég dregid pa alyktun af peim heimildum sem ég hefi kynnt mér, ad um sé i
megindrattum ad reda samspil tveggja og stundum priggja patta. i fyrsta lagi er pad slem
gudfraedi sem er notud til ad réttleeta dskorad vald trdarlegra leidtoga yfir séfnudum sem peir
leida. | 6dru lagi virdist sennilegt ad marga triarlega leidtoga skorti sidferdilega pekkingu &
valdinu sem peir hafa og abyrgdinni sem sett er & herdar peirra sem leidtoga. Eg tel haettu &
bvi ad slikt pekkingarleysi geti ordid leidtogum ad falli og peir taki ad misbeita valdinu sem
beim hefur verid falid, jafnvel pott um gott og velviljad folk sé ad raeda. bridji patturinn sem
hefur veegi og skyrir traarofbeldi er sa ad sidblindir einstaklingar sekjast gjarnan eftir pvi ad
komast i leidtogastoour. Med pessa orsakapeetti i huga verdur gerd grein fyrir sioblindu i
valdastddum safnada og traarhopa. Einnig er raett um gudfradi valdsins og sdgulegar raetur
hennar. Loks er fjallad um sidfraedi presta og triarleidtoga sem fagstétta i ljosi valdsins sem
peir fara med.

Hugtaka- og ordanotkun skiptir miklu mali i sérhverri vandadri umfjollun og pess
vegna vil ég byrja & ad skyra hvad att er vid med oréum sem notud eru um hinar ymsu
formgerdir trdarhopa. Pvi naest sny ég mér ad kjarna malsins eda spurningunni hvad felist i
trdarofbeldi. Reett er um Leaerisveinahreyfinguna, sem reyndar er ekki akvedin trdarhopur
heldur frekar tiltekin hugmyndafradi eda formgerd a uppbygginu trdarhops og hin notud sem

tilviksathugun til ad kafa dypra i eina birtingarmynd kerfisbundins trdarofbeldis. P4 koma

5 ba myndi ég gjarnan vilja sa einhvers konar pverkirkjulega radstefnu eda vinnustofu um trtarofbeldi verda ad
veruleika til pess a0 opna umreedu um pennan vanda hér & landi og takast & vio hann. Eg bind vonir vid ad
verkefnid gaeti oroid ad innleggi i slika radstefnu.
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kaflar um sidblindu i forystu kirkjunnar, gudfraedi og sidfraedi valdsins og ad lokum

samantekt og nidurstddur.

1.2 Heimildir
pegar ég hof leit ad heimildum um trdarofbeldi kom mér & Gvart hversu litid traarofbeldi
hefur verid rannsakad fraedilega. I rauninni fann ég adeins tveer vandadar erlendar rannsoknir
sem badar eru meira en 20 ara gamlar. A netinu er hins vegar ad finna 6grynni efnis par sem
sja ma lysingar og reynslusdgur folks af traarofbeldi an pess pé ad baki pess bui fraedilegar
rannsoknir. Jafnframt eru annad slagid gefnar Gt baekur um efnid sem byggja ekki heldur a
rannsoknum. betta ahugleysi freedasamfélagsins er athyglisvert i 1jsi pess ahuga sem margt
triad folk synir vidfangsefninu og visbendinga um bryna porf a pvi ad pad sé rannsakad.
Sjalfum pykir mér liklegast ad petta freedilega dhugleysi stafi af pvi ad vidfangsefnid krefjist
pverfaglegrar pekkingar par sem naudsynlegt er ad rannsakendur hafi sterkan bakgrunn i
félagsfraedi, salfreedi og guofreedi. Petta hljota pd audvitad ad vera einungis getgatur minar.
peer tveer rannsoknir sem getid var um ad framan eru pvi kjarni heimilda pessarar
ritgerdar auk bdoka og greina gudfreedinga sem hafa reynslu af vinnu med polendum
trdarofbeldis. Adrar heimildir eru t.d. bokin Harmful Religion er afrakstur radstefnu um
trdarofbeldi sem og bakur Richard Gula, Marilyn Peterson og Marie Fortune sem fjalla um

siofraedi truarlegrar pjonustu, fagsidfreedi og kynferdislega misnotkun innan safnada.



2 Hugtok og merkimidar

pad er vandasamt ad finna og nota heppileg ord yfir trGarhdpa sem eru lysandi en um leid
hlutlaus. Islenska ordid sértriarsofnudur hefur neikveaeda gildishladna merkingu i huga flestra
0g pad sama ma segja um enska ordid cult. Truarlifsfélagsfraedingurinn Gordon Melton hefur
gagnrynt notkun pess ords sem hann telur gagnslausa og jafnvel skadlega. Astsedan er st ad
slikur neikvaedur stimpill hefur tilhneigingu til pess ad spyrda saman ad 6sekju alla
6hefdbundna triarhdpa vid Jonestown og fjoldasjalfsmord. Hann telur ad slikir fordomar hafi
komid i veg fyrir skilning og m.a. att patt i mistokum i umsatrinu um séfnud David Koresh i
Waco Texas sem leiddu til dauda 76 einstaklinga par sem fjolmdérg boérn voru medal
fornarlambanna.® bad sem gerir malid enn sntinara pegar unnid er med heimildir par sem
ordid cult kemur fyrir er ad merking pess virdist mismunandi, allt eftir pvi hver bakgrunnur
héfundanna er. 1 fyrsta lagi eru peir sem fjalla um hugtakid fra travarnarlegu sjonarhorni (e.
apologetic). beirra pekktastur er Walter Martin (d. 1989) sem notar ordid um hopa sem standa
utan Kristins réttrinadar, gjarnan vegna pess ad peir hafna prenningarkenningunni og/eda
fullum gudddémi Jesu Krists:

By cultism we mean the adherence to doctrines which are pointedly contradictory to orthodox

Christianity and which yet claim the distinction of either tracing their origin to orthodox sources or of

being in essential harmony with those sources. Cultism, in short, is any major deviation from orthodox
Christianity relative to the cardinal doctrines of the Christian faith.”

Annars stadar segir Martin ad um s¢é ad reda ,,hop folks sem safnast saman um rangtilkun

einstaklings eda einstaklinga 4 Bibliunni®

Adra nalgun mé finna hja ymsum sem hafa beitt sér gegn trGarhdpum sem peir
skilgreina sem cult.® b4 er einkum att vid salfraedinga eins og Margaret Thaler Singer sem
aohyllast kenningar um heilapvott og hugarstjornun en han skilgreinir hugtakid med

eftirfarandi heetti:

6 J. Gordon Melton, ,,Child abuse, suicide, and the Branch Davidians.“, World & | 9:6/1994. Sétt 10. september
2016 af http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=f5h&AN=9407223954 &site=ehost-live.

"' Walter Martin, Rise of the Cults, Santa Ana: Vision House Pub, 1978, bls. 11-12.

8 Walter Martin, The Kingdom of the Cults, Minneapolis.: Bethany House Publishers, 2003, bls. 17.

% Reyndar er einnig nalgun fjéImidla sennilega oftast hin sama pegar ordid ber par 4 goma.
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... I will use the term cult and cultic group to refer to any one of a large number of groups that have
sprung up in our society and that are similar in the way that they originate, their power structure, and
their governance. Cults range from the relatively benign to those that exercise extraordinary control
over members' lives and use thought-reform processes to influence and control members. While the
conduct of certain cults causes nonmembers to criticize them, the term cult is not in itself pejorative but
simply descriptive. It denotes a group that forms around a person who claims to have a special mission
or knowledge, which they will share with those who turn over most of their decision making to that self-
appointed leader.

Hér er 1690 ahersla & ad hugtakio feli i sér hop par sem leidtogi med sérstaka kollun eda
pekkingu vill drottna yfir medlimum hépsins sem purfa ad afsala sér sjalfstaedi sinu og
sjalfsakvordunarrétti til hans.
Pridju skilgreininguna a hugtakinu cult ma finnan innan traarlifsfélagsfraedinnar:
The cult is characteristically a loose organization of with private eclectic religiousity. The concept of

cult is very useful sociologically because it describes the from of social organization of much popular
(nonofficial) religion.**

Hér er sem sagt um ad reeda laustengda hépa félks sem sameinast um akvedin vidhorf eda
jafnvel ahugmal an fastmotadra kenninga, skipulags og forystu. Hin traarlifsfélagsreedilega
merking ordins hefur fengid islensku pydinguna ,,einstaklingsmidleg addaendahreyfing™.'?
Rekja ma flokkun felagsfreedinga & traarhopum til Max Weber sem gerdi greinarmun annars
vegar a kirkju (e. church) sem tekur til megin porra félks og hinsvegar sértrdarhdpi eda
sértruarsdfnudi (e. sect) sem sampykkir einungis folk inn i hopinn sem uppfyllir triarleg
skilyrdi. Pannig umfadmar sa traarhdpur sem telst kirkja samfélagid sem hann tilheyrir medan
sértraarsdfnudurinn stendur utan pess par sem spenna og jafnvel atok rikja milli hopsins og
samfélagsins. Sértriarsofnudir i félagsfraedilegri merkingu ordsins lita & sig sem einstaka, sem
hina einu réttu leid og hafna pannig 6llum 8drum truarhépum. Personuleg skuldbinding
medlims i sértriarsofnudi er mikil, samneyti vid adra innan hans gjarnan naid og mikil ahersla
1690 & ad hver og einn leitist eftir traarlegri fullkomnun. Félagsfraedin skilgreinir sidan pridju

gerd triarhopa med hugtakinu kirkjudeild (e. denomination) en kirkjudeildir eru jakveedari

10 Rétt er ad taka pad fram ad kenningar um heilapvott i samhengi vid triarhopa hafa sztt téluverdri gagnryni
enda er audveldlega heaegt ad skyra patttoku félks i pessum trdarhépum med ferlum sem er vel pekktir innan
félagssalarfreedinnar og salarfreedinnar sbr. Meredith B. McGuire, Religion: The Social Context, Long Grove:
Waveland Pr Inc, 2008, bls. 78-80 og Yvonne Walsh, ,,Deconstructing ‘brainwashing’ within cults as an aid to
counselling psychologists®, Counselling Psychology Quarterly 14/2:2001

11 Meredith B. McGuire, Religion: The Social Context, Long Grove.: Waveland Pr Inc, 2008, bls. 152.

12 Ekki verdur farid nanar Gt i ad rekja einkenni hdpa sem falla undir pa skilgreiningu hér par sem hetta 4
trdarofbeldi innan peirra er fremur litil vegna pess ad peir eru yfirleitt an sérstaks valdakerfis.

7



gagnvart samfélaginu og 68rum trdarhépum en sértrdarséfnudurinn og standa pannig mitt &
milli hans og kirkju.*®

Heetta & truarofbeldi er ad minu mati til stadar i Kirkju, kirkjudeild en einkum
sértraarsofnudi i félagsfraedilegri merkingu ordanna en eins og adur sagdi, siour i
einstaklingsmidadri addaendahreyfingu. I pessari ritgerd nota ég ordid sértriarséfnudur i
félagsfraedilegri merkingu ordsins yfir hépa sem bera pessi somu einkenni og félagsfraedin
notar f skilgreiningum sinum. Eg nota sama ord lika pegar enska ordid cult kemur fyrir
heimildum minum** par sem ég tel yfirgnaefandi likur & ad hofundarnir hafi annad hvort i
huga skilgreiningar Martins eda Singers i huga fremur en félagsfraedilegan skilning ordsins og
pé fer ordid sertruarsdfnudur neerri peirri merkingu sem héfundarnir atlast til ad 1690 sé i
ordid. Hins vegar ber pess ad geta ad engir domar er felldir med notkun ordsins hér um

trafreedi eda kenningar peirra safnada sem um er reett.

'3 Meredith B. McGuire, Religion: The Social Context, bls. 150-156.
141 pessum tilvikum er enska ordid haft med innan sviga.
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3 Mismunandi nalgun ad skadlegri tru

I umraedu undanfarinna ara um skadlega tri hafa komid fram tvenns konar nalganir sem
verdskulda ad vera skodadar nanar. Markmid pessa kafla er ad skoda pessar 6liku nalganir og
feera rok fyrir pvi hvers vegna ég kys ad horfa & vandann fyrst og fremst Gt fra 6dru pessara

sjonarhorna.

3.1 Traarfikn

Andrew Walker fjallar um pessar mismunandi ndlganir i inngangi bokar sinnar Harmful
Religion sem inniheldur safn greina um vidfangsefnid. Hann segir einn méguleika vera ad
horfa a skadlega trd sem fikn. Fagadilar & seinni hluta 9. aratugar sidustu aldar toku eftir sams
konar personuréskunum hja folki sem glimdu vid erfidleika i kjolfar patttoku i trdarstarfi og
oft tengjast spila- og afengisfikn. Sjalfshjalparhépum eins og t.d. Fundamentalists Anonymus
sem byggdu a sporunum tolf sem AA samtokin vinna eftir hafi pa verid komid & fot til pess ad
bla peim studningsnet. Medal &tladra einkenna pessar svonefndrar trdarfiknar eru:

e Ohofleg kirkjusokn.

e Skortur a heefni til ad hugsa sjalfsteett, efast og gagnryna yfirvald.

o Skortur & heefni einstaklinga til ad draga alyktanir upp & eigin spytur.

e SU trd, byggd & skdomm ad vera ekki ndgu géour fyrir Gud eda geta ekki gert neitt rétt.

o tofraleg veraldarsyn par sem Gud kemur 6llu i lag fyrir mann.

Walker telur rétt ad taka petta likan alvarlega og nefnir i pvi samhengi samtal vid prest sem
sagdi honum ad medan hann pyrfti ad hafa téluvert fyrir pvi ad fa sumt folk til ad seekja kirkju
veeru adrir sem hann pyrfti ad venja af kirkjusokninni svo ad peir geetu haldid afram ad lifa lifi
sinu. bad ad ,,nota“ tri veeri eins og ad nota fikniefni; flotti fra veruleika lifsins og eitur i
andlegri bl6dras manneskjunnar. begar petta veeri raunin sé kirkjan ekki lengur helgidomur
heldur felustadur frd honum, uppspretta sjukleika fremur en leekningar — stadur fiknar en ekki
nagtar.'®

Tvennt er pad vid pessa nalgun sem Walker telur pé rétt ad
hafa i huga pegar pad er metid hversu heppilegt sé ad beita henni. I fyrsta lagi segir hann

frjalslynda gudfraedinga taka henni opnum 6rmum en peir hneigjast til ad tengja tri sem fikn

15 Lawrence Osborn og Andrew Walker, Harmful Religion, An Exploration of Religious Abuse, London: SPCK
Publishing, 1997, bls. 3-4.



vid bokstafstra (e. fundamentalism)*® eda ihaldssaman kristindom. bar med nalgist peir
vandann med medferd og studningshdpum par sem unnid er ad pvi ad faera trdarleg vidhorf
folks i frjalslyndari att. Walker spyr hver ahrifin séu af slikum medferdum, hvort folk sé losad
vid trdna um leid og sigrast sé a fikninni?

I 63ru lagi segir Walker ad pratt fyrir ad triarfiknarlikanid geti i sumum tilfellum verid
gagnlegt, pa sé haett vid pvi ad pad feri athyglina & einstaka leikmann sem férnarlamb og fra
peim sem misnota, peim sem hafa ymist verid falid ad fara med vald eda tekid sér pad sjalfir.
Ef medvirknilikan fiknarinnar stenst sé pad oftast vegna pess ad peir sem hafa vald yfir 6drum
beiti, viljandi eda 6viljandi, 6vondudum medulum til ad beygja pa undir eigin vilja. bar med
erum vid farin ad nélgast hitt likanid sem notad er til ad skyra skadlega tru par sem

meginaherslan er 16gd 4 ad skoda misnotkun valds.’

3.2 Skadleg tru sem misnotkun valds
Pad er einkum prennt sem Walker telur ad sidari nalgunin hafi til sins ageetis. I fyrsta lagi pad
ad hun styagjist vid ,,goda‘“ gudfraedi, en med pvi a hann vid gudfraedi sem bendir & ad hin
kristna ganga sé &tid vegur krossins, audmyktar og pjonustu en ekki vegur valds, stéou og
sjalfsskipadra yfirburda. Annar kost hennar segir Walker pann ad hun neydi okkur til ad horfa
a kristna trd hefdbundinna kirkjudeilda i stad pess ad lata sem sértrdarséfnudir (e. cults) og
bokstafstriarmenn séu peir einu sem valda folki skada. Starfsadferdir sértriarsafnada (e.
cultic behavior) megi vissulega finna innan kirkjudeilda sem njéta almennrar vidurkenningar.
Hins vegar sé algengara ad kerfisbundin trdarleg misnotkun finnist innan lokadra, einsleitra
hopa par sem valdbodskennd stjornun er rikjandi fremur en hja laustengdari hdpum par sem
valdi er dreift eda mork pess eru sett med skynsamlegum hetti. Landfraeedilega og/eda
felagslega einangrud samféldg undir valdbodskenndri leidsdgn leidtoga seu pannig
sérstaklega utsett fyrir mogulegri misnotkun.

Pa bendir Walker a ad innan hefdbundinna kirkna geti lika myndast jadarhopar sem
verda eins konar kirkja innan kirkjunnar og i peim geta klakist it hugmyndir um yfirburdi og
valdbodshneigda styringu. Par med kemur hann ad pridja kostinum sem hann telur pessa

nalgun bda yfir sem er s ad med pvi ad beina sjonum fremur ad formbyggingu og leidtogum

16 Reyndar pykir mér ,,bokstafstri* verulega 6heppileg pyding 4 enska ordinu ,,fundamentalism®, par sem pad er
beedi 6nakvemt og villandi. Adrar pydingar eins og grunnhyggja eda grundvallarhyggja eru hins vegar einnig
ymist villandi eda parfnast langra Gtskyringa pannig hér notast ég vid bokstafstra af illri naudsyn.

17 LLawrence Oshorn og Andrew Walker, Harmful Religion, bls. 4-5.
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en einstokum safnadarmedlimum sé hvatt til sidferdislegra dyggda rddsmennsku og abyrgrar
forystu. Enn fremur segir hann nalgunina horfa til hinna andlegu avaxta idrunar og yfirbétar
sem hafi betri samhljom vid fagnadarerindid en adferdafraedi samtalsmedferda sem notadar
séu til ad glima vid fikn.®

Helstu heetturnar vid pessa nalgun segir Walker vera i fyrsta lagi domhorku. Rétt sé ad
hafa stadreyndir & hreinu og slys eru 6hjakveemilegur fylgifiskur liflegs starfs. | 63ru lagi geti
pad stundum gerst ad einleegur asetningur um ad vernda folk fyrir skadlegri trd beinist gegn
l6gmaetu frelsi folks til ad hafa 6likar triarlegar skodanir.'® Til ad skyra petta setur Walker
fram skilgreiningu sina & skadlegri trd um leid og hann dregur fram hvad hun er ekki:

Skadleg truarbrégd eru tri eda starfsemi sem skadar eda sarir einhvern andlega,

tilfinningalega eoa likamlega. [Med hugtakinu er ekki att vid]... triarbrogd sem falla illa ad
smekk okkar eda fara ad okkar aliti villu vegar i trdaratridum eda kennisetningum sinum.?

Med 6drum ordum pé er tilgangurinn pegar fjallad er um skadlega trd ekki sa ad greina og
benda & meinta villutra peirra triarhdpa sem athyglin beinist ad.

Pessi mismunandi sjonarhorn sem Walker fjallar um hafa ymislegt sér til ageetis. bau
purfa ad minu mati ekki ad vera andstad en geta beett hvort annad upp. Eg tek hins vegar
undir pa skodun hans ad triarfikn og afleidingar hennar megi rekja til patta sem nalgunin um
trd sem misbeitingu valds lysir. bess vegna er meginaherslan hér & pa nalgun og henni beitt til
ad komast ad pvi hvad pad er i bodun, kennisetningum, skipulagi og forystu triarhopa sem
veldur pvi ad medlimir hdpsins missa hafni til sjalfsteedrar gagnryninnar hugsunar og verda
undirgefnir yfirvaldi.

18 Sama heimild, bls. 5-7.

19 Sama heimild, bls. 7-8.

20 Sama heimild, bls. 8. (e. Harmful religion is a religious belief or practice which damages or hurts sombody
spiritually, mentally or physically. It is not religion that is not to our taste, or which we think may be mistaking
in its beliefs.)
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4 Hvad er truarofbeldi: Reynslusdgur og greiningar fraedimanna

Hugtakio traarofbeldi (e. spiritual abuse) er ekki mjoég gamalt en umraeda um pad hefur farid
vaxandi & sidari arum. Pad eru fyrst og fremst tveer baekur sem hafi vakid almenna athygli &
pvi. Onnur peirra er bok Ronald M. Enroth?!, Churches That Abuse og hin er bokin Subtle
Power of Spiritual Abuse eftir David Johnson og Jeff VanVonderen, gudfredinga sem hafa
mikla reynslu af pvi ad vinna med folki sem ordid hefur fyrir triarofbeldi.??

,» T ruarofbeldi* er sterkt ord og spyrja metti hvenar pad sé réttleetanlegt ad nota pad?
Hvad merkir pad i raun og veru og kemur pad ad gagni pegar vid reynum ad meta hvort verio
sé ad veita vandada andlega leidsogn og salgeeslu? Hvada einkennir pa pa séfnudi par sem
fyrrverandi medlimir telja sig hafa verid beittir trdarofbeldi?

I pessum kafla viljum vid leita svara pessum spurningum. Fyrst litum vid &
skilgreiningar nokkurra peirra freedimanna sem fjallad hafa um traarofbeldi d&samt
atskyringum peirra. bvi naest skodum vid einkenni triarofbeldissafnada og ad lokum er

notkun hugtaksins ,.traarofbeldi* skodud med gagnrynum heetti.

21 Bandariski félagsfreedingurinn Dr. Ronald M. Enroth er frumkvédull i rannsoknum & triarofbeldi innan
kristinna triarh6pa. Bék hans Churches that Abuse kom Gt &rid 1993 par sem hann vinnur ar reynsluségum
fjolmargra einstaklinga ur ymsum mismunandi trdarhépum sem hann ték viétol vid. Auk pess greinir hann
starfsadferdir triarh6panna sem pessi einstaklingar tilheyrdu, fjallar um leidtoga peirra og rynir i heimildir par
sem finna mé& demi um skadlega starfsemi kristinna hreyfinga fra fyrri timum.

22 Karen Lebacqz, Professional Ethics: Power and Paradox, Nashville: Abingdon Press, 1985, bls. 128.
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4.1 Skilgreiningar

e Trlarleg misnotkun & sér stad pegar leidtogi med andlegt kennivald notferir sér vald sitt til pess ad
bvinga, stjorna eda nyta sér fylgjanda [sinn] og veldur honum pannig andlegum skada.??

o [HON] & sér stad pegar leidtogar sem folk leitar til i peim tilgangi ad fa leidsdgn og andlega naringu
nota valdastodu sina til ad kiga pad eftir eigin gedpotta, styra og rikja yfir pvi.?*

e  Truarleg misnotkun er ill medferd & manneskju sem parfnast hjalpar, studnings eda andlegs styrks og
hefur pau ahrif ad veikja, litilsvirda og draga Ur andlegri getu manneskjunnar.?®

e  Traarleg misnotkun felst i pvi ad notfeera sér trdarlegt ahrifavald med 6seemilegum heetti og brjota
pannig heilagt traust andlegs hirdis. Misbeiting kirkjulegs valds til ad styra og hafa ahrif & soknarb6rn i
eigingjornum tilgangi veldur peim skada.?®

Presturinn Ken Blue skyrir mal sitt frekar med pvi ad segja ad likamleg misnotkun pydi ad
einhver sem hefur likamlega aflsmuni yfir 6drum notar pa til ad valda likamsmeidingum.
Kynferdisleg misnotkun merki ad kynferdislegu afli sé beitt sem valdi polandanum
kynferdislegum sarsauka. A sama hatt merki trarleg misnotkun ad leidtogi med trdarlegt vald
notar pad til ad prysta a, styra og notfaera sér fylgjanda sinn og valda honum med pvi
triarlegum sarum.?” Enroth baetir pvi vié ad 6likt likamlegu ofbeldi sem skilji eftir sig marda
likama pé skilji truarlegt ofbeldi eftir sig 6r & s&linni. Pvi sé beitt af folki sem nytur virdingar
og heidurs sem samfélagio feerir peim sem eiga ad vera andlegar fyrirmyndir. Petta folk hefur
ahrifavald sem grundvallast a Bibliunni, ordi Guds og liti & sig sem hirda med heilagt traust.
En pegar peir bregdast pessu trausti og misnota ahrifavald sitt, misnota kirkjulegt vald til ad
styra og radskast med hjordina geti afleidingarnar verid hérmulegar. Sidlaus misbeiting valds
sem & sér stad i sumum traarhopum brytur nidur og sundrar fjolskyldum, gerir folk had

leidtogum sinum med 6heilbrigdum hetti og skapar polendunum andlegan glundroda.?®

23 Ken Blue, Healing Spiritual Abuse: How to Break Free from Bad Church Experience, Illinois: Intervarsity
Press, 1993 bls. 12. (e. Spiritual abuse happens when a leader with spiritual authority uses that authority to
coerce, control or exploit a follower, thus causing spiritual wounds.)

24 Ronald M. Enroth, Churches That Abuse, Grand Rapids: Zondervan, 1993, bls. 8. (e. Spiritual abuse takes
place when leaders to whom people look for guidance and spiritual nurture use their positions of authority to
manipulate, control, and dominate.)

% David Johnson og Jeff VanVonderen, The Subtle Power of Spiritual Abuse: Recognizing and Escaping
Spiritual Manipulation and False Spiritual Authority Within the Church, Minneapolis: Bethany House
Publishers, 2005, bls. 20. (e. Spiritual abuse is the mistreatment of a person who is in need of help, support or
greater spiritual empowerment, with the result of weakening, undermining or decreasing that person’s spiritual
empowerment.)

26 Barbara M. Orlowski, Spiritual Abuse Recovery: Dynamic Research on Finding a Place of Wholeness,
Eugene: Wipf and Stock Publishers, 2010, bls. 14. (e. Spiritual abuse invoves using one's spiritual authority
inapproprately and thereby violating the sacred trust of a spiritual shepherd. The misuse of eccleseastical power
to control and manipulate congregants ultimately results in damage.)

27 Ken Blue, Healing Spiritual Abuse, bls. 12

28 Ronald M. Enroth, Churches That Abuse, bls. 16-17.
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Samkvaemt David Johnson og Jeff VanVonderen er triarleg misnotkun pad pegar leidtogi
notfeerir sér trdarlega stodu sina til pess ad stjérna eda radskast med adra manneskju. Med
bessu eru tifinningar og alit annars folks oft skeytingarlaust fotum trodid. ba er vald notad til
pbess efla stédu leidtogans og naera parfir hans & kosnad peirrar manneskju sem til hans leitar.
Peir segja traarlega misnotkun einnig geta falist i beitingu andlegs ahrifavalds til pess ad fa
folk til pess ad lifa lifi sinu i samraemi vid ,,andlega melikvarda“. Einnig petta sé gert &n pess
tillit sé tekio til velferdar einstaklingsins og stundum er pessi leid farin til pess ad ,,sannreyna“
hversu ,,andlegt* folk er.?® VanVonderen telur triarlega misnotkun avallt sndast um vald. Til
bess ad misnotkun geti att sér stad purfi valdi skv. skilgreiningu ad vera beitt af einhverjum
sem hefur meira vald, gegn 6drum sem hefur minna vald. Folk sem hefur litid vald geti ekki
misbeitt pvi gegn peim sem hefur meira vald.*

Hvenar skyldi s& sem hefur andlegt kennivald fara yfir edlileg mérk og deema
skjolsteedinga sina i stad pess ad veita peim studninginn sem peir parfnast? Svor Johnson og

VanVonderen koma fram i reynsluségum nokkurra kristinna einstaklinga:

e Bibliuleshdpsleidtoginn minn segir mér ad ég hafi ekki stadid mig sem andlegt htfud heimilisins.
Eg cetti ad bidja meira og taka mér ,,vald i Andanum*. Pd geetu andleg ofl ekki radist a
fiolskylduna mina. ba myndi konan min ekki pjast af veikindum og sonur minn af asma. Eg
byst vid ad veikindi peirra séu min sok...

e Nokkur okkar vildu fa upplysingar um fjarmal kirkjunnar. Vid vildum vita hvort haegt veeri ad
setja meira fé i beina pjénustu, gbdgerdastarfsemi og pess hattar. begar ég spurdi spurninga
a 6ldungafundi vard andramsloftid iskalt. Mér var sagt sidar ad hatta ad studla ad sundrungu
[ kirkjunni...

e Agreiningurinn vard til...pegar ég varpadi fram spurningu i sunnudagaskdla fyrir fullordna.
Vid vorum ad glima vid kenningarlegt atridi, foratvalninguna, sem mér hefur alltaf pétt liggja
& grau sveedi. Eg sagdi kennaranum med vingjarnlegum hztti ad ég veeri honum 6sammala. En
tveim dogum seinna var mér sagt af leidtoga 1 kirkjunni ad ég hefdi verio ,, preetugjorn* vid
kennarann fyrir framan alla og peir vildu helst ad ég myndi hatta ad mata parna par til annad
hefdi verid &kvedid.

e Madurinn minn er sannfeerdur um ad ég eigi ad vera bidjandi eina klukkustund & hverjum degi
bar sem ég 4 ad nota pessa adferd vid banina sem hann er svo upptekinn af. Eg sagdi honum
ad ég hefdi reynt pad en ég hefdi ekki fundid mig i pvi. Pad eina sem hann sagdi var ,, pad er
pitt vandamal, pu getur tekid vio neinu i trit*. Mér liour pannig ad ég sé eitthvad svo léleg.

e Vid seldum heimili okkar og fluttum pvert yfir landid til pess ad ég geeti starfad fyrir pessi
samtok. Ari sidar urdu pau upptekin af likamspyngd minni. Mér var sagt ad ég yrdi ad léttast
bvi ad pad ad vera of pungur veeri ,, sleemur vitnisburdur . Fjarhagsleg stada min og jafnvel
atvinnan var i hafi.3!

2% David Johnson og Jeff VanVonderen, The Subtle Power of Spiritual Abuse, bls 21.
30 Jeff VanVonderen hja Barbara M. Orlowski, Spiritual Abuse Recovery, bls. 13.
31 David Johnson og Jeff VanVonderen, The Subtle Power of Spiritual Abuse, bls. 21.
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petta eru deemi um einstaklinga sem eru purfandi og leita eftir upplysingum, samtali,
studningi, vidurkenningu eda radgjof en fa ad heyra ad peir séu ekki naegilega andlega
benkjandi og pad sé eitthvad ad peim sjalfum. Skommin er gjarnan notud til pess ad fa pa til
bess ad gangast inn 4 tilteknar hugmyndir eda verjast gédum og gildum spurningum. [ 6llum
tilvikum er afleidingin hin sama. Vidkomandi er skilinn eftir med sektarkennd, fordeemingu
og efasemdir um gildi sitt sem manneskju og kristins einstaklings. Pegar svo er komid segja
Johnson og VanVonderen ad andleg leidsogn sé ordin ad truarlegri misnotkun.®?

Af pessu ma sja ad pott engin algild skilgreining & truarlegri misnotkun sé til, eru
pbessir héfundar sammala um ad hun felist i misbeitingu truarlegs ahrifavalds i eigingjornum
tilgangi. Pott hér seu notud hugtok eins og trdarofbeldi pa eiga hofundarnir ekki vid ofbeldi
eda hrydjuverk sem framin eru i nafni trdar og beinast Ut a vid gegn folk utan triarhépsins.
Peir eiga yfirleitt heldur ekki vid kynferdislega misnotkun sem vissulega & sér stundum stad i
hvers kyns trafélogum heldur er fyrst og fremst att vid andlega kdgun sem gegnsyrir og
skadar heilu s6fnudina. Lebacqz bendir hins vegar réttilega a ad kynferdisofbeldi innan
kristinnar Kirkju hefur svo skadleg ahrif a velferd og trdarlif polenda ad pad hlytur ad teljast
réttmeett ad lita a pad sem trdarofbeldi préatt fyrir ad pad falli ekki ad rommunum sem Enroth
o.fl. notast vid.*

Blue segir pa sem beita triarofbeldi sjaldnast gera pad til pess ad skada polendur
visvitandi. Peir séu oftast svo sjalfhverfir (e. narcissitic) eda svo uppteknir af einhverju stéru
sem peir séu ad gera fyrir Gud ad peir atta sig ekki & afleidingunum. Jafnframt segir hann
misnotkunina misalvarlega, allt fra einstokum tilvikum upp i horkulegt og kerfisbundid
atferli. Hugsunarleysi, donaskapur og hroki ad halfu peirra sem eru leidandi i triarhopi falli
hins vegar utan vidfangsefnisins pegar reett sé um triarlega misnotkun enda verdi umradan
marklaus ef 6ll mistok sem truarlegir leidtogar gera fai stimpilinn misnotkun. Blue bendir & ad
reeda parf um trdarlega misnotkun med abyrgum hetti og afleitt ef umraedan leidi til natima
nornaveida. Undir petta sjonarmid taka Johnson og VanVonderen og segja pad ekki
misnotkun pegar einstaklingur i leidtogastédu er 6sammala séknarbdrnum sinum eda beitir
myndugleika i starfi sinu svo lengi sem ahrifavaldinu sé ekki beitt til pess ad gera litid ar

folki. pad sé ekki heldur misnotkun pegar leidtogi beitir ahrifavaldi sinu til ad fa séknarbarn

32 Sama heimild, bls. 22.

33 Karen Lebacgz og Joseph Driskill, Ethics and Spiritual Care: A Guide for Pastors and Spiritual Directors,
Nashville: Abingdon Press, 2000, bls. 157.

34 Ken Blue, Healing Spiritual Abuse, bls. 12-13.
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til ad horfast i augu vid misgjord eda synd enda sé tilgangurinn ekki s& ad valda skomm eda
nidurlaegja viokomandi heldur ad byggja upp og endurreisa. Loks segja peir pad ekki vera
misnotkun ef trdarhépurinn leggi aherslur a akvedin viomid um askilega hegdun innan
hopsins sé svo lengi sem ekki gert litid ar pvi folki sem ekki hefur somu sannfaeringu.®®

Vandinn sé hins vegar sa ad ekkert prof er til, sem hagt er ad nota til ad greina
traarlega misnotkun heldur adeins akvednar visbendingar eins og paer ad traarlif einstaklinga
sé gledisnautt og einkennist af langvarandi preytu & pvi ad reyna af 6llum meetti ad standast
einhverjar veentingar. Adrar visbendingar séu vonbrigdi vegna Guds og alls sem snertir trq,
60ryggi, skortur a trausti og jafnvel oOtti gagnvart 6llum peim lata sig varda um pad sem
tengist Gudi enda er hann stundum ekki asteedulaus. FOlk upplifi djupa sorg vegna pess ad pad
hafi misst sinn besta vin eda vegna pessa ad fagnadarerindid, godu fréttirnar reyndust of gédar
til ad vera sannar.®®

Pegar spurningunni um hvort misnotkun eda truarofbeldi séu of sterk ord i samhengi
vid Oheilbrigdar kirkjur og triarhdpa er varpad fram svara pessir hofundar henni einroma
neitandi. Enroth segir erfitt ad lysa med nokkrum 6drum heetti peim einkennum sem hann
hefur fundid i rannsoknum sinum. Medlimir purfi ad afhenda sjalfraedi sitt valdbodshneigdum
leidtoga eda hopi og glati sjalfsmynd sinni og sjalfsvirdingu i kjolfarid. Adrar afleidingar geta
verid endurteknar martradir, vanmattarkennd, brostin félagstengsl og 6tti. Hver svo sem
stimpillinn er sem vid kjosum ad nota til ad lysa pessum vanda verdi hin kristna kirkja ad
horfast i augu vid hann og vinna ad lausn hans. Traarofbeldi sé mun Utbreiddara og finnist i
rikari meeli i rodum safnada hefdbundins vakningarkristindoms en margir séu reidubunir ad
vidurkenna.®’

Vid komum sidan aftur ad spurningunni um réttmeeti pess ad nota hugtakid
trdarofbeldi i sidasta hluta pessa kafla par sem Karen Lebacqz redir um pad. NU beinum vid
athyglinni hins vegar ad helstu einkennum peirra safnada par sem gréft trdarofbeldi feer ad

vidgangast.

3 David Johnson og Jeff VanVonderen, The Subtle Power of Spiritual Abuse, bls. 24.
36 Sama heimild, bls. 194-195.
37 Ronald M. Enroth, Churches That Abuse, bls. 65.
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4.2 Einkenni trdarofbeldissafnada

Eg vaknadi einn morguninn og attadi mig & pvi ad ég hafdi ekki hugsad minar eigin hugsanir i
prju ar.
., Eitt af pvi sem hefur verio mér hvad erfidast er ad sja hvernig kirkjan getur fleygt f0lki med

sama hatti og madur hendir gdmlu bananahydi Gt um gluggann an pess ad skeyta nokkud um
pad.

Eg hef glimt vid verulega erfidar tilfinningar um leid og ég hef reynt ad venjast pvi ad hafa
farid. Eg held jafnvel ad ég hafi stundum ihugad sjalfsvig vegna pess ad pvi hefur verid barid
svo vandlega inn i hausinn a manni ad ef madur stendur viljandi utan pessarar kirkju sé madur
augljoslega ekki i vilja Guos lengur.

Pad gerdist smatt og smatt en eftir fjogur ar i pessu samfélagi gerdi ég mér grein fyrir pvi ad
ég hafdi verid sviptur persénueinkennum minum.

Pad er svo margt atakanlegt sem vid héfum gegnid i gegnum. Ad hluta til er petta lika erfitt af
pvi ad okkur pykir veent um pau sem leiddu okkur i pessar 6gongur. Vid skiljum ndna ad vid
fyrirlitum okkur sjalf og fannst okkur skorta svo mikid a til pess eins ad komast sidar ad pvi ad
petta hafdi ekkert med okkur sjalf ad gera.

Eftir ad vid forum ar hreyfingunni hefur pad tekid okkur tvo ar ad verda ad halfu leyti edlileg
en pad er samt ekkert meira en pad, bara ad halfu leyti. bad hefur verid erfitt ad eiga samskipti
vid adra triada &n pess ad deema pa. betta er eins og daudsfall i fjélskyldunni, eins og madur
hafi misst besta vin sinn.

Eg for ad spyrja ymissa spurninga og pa for allt & annan endann. Eg var sokud um ad stunda
sifelldan régburd og fékk minar prjar vidvaranir. Mér var sagt ad mér yroi refsad ef ég myndi
reeda nokkurn timann vid nokkurn mann pessar spurningar minar. Aftur og aftur var mér sagt
ad ég veeri i synd og peir éttudust um lif mitt.

Vid spyrjum okkur ad pvi hvers vegna skyldi Gud hafa leyft petta. En vid vitum lika ad vid forum
aldrei i gegnum neitt bara okkar sjafra vegna. Pegar vid komumst i gegnum petta verdum vid
feer um ad hjalpa peim naesta sem staulast afram i gegnum pad sama.

Meér var hent ut Ur kirkjunni minni fyrir naestum prem vikum, bannfeerdur. Eg spurdi of margra
spurninga. Eg held afram ad bidja fyrir 6llum sem enn eru i kirkjunni og ég vildi ad ég geti
talad vid pau. Eg vildi 6ska ad pau keemu og téludu vid mig.38

I ofangreindum daemum, fengnum r rannséknum Enroth, greina fyrrverandi medlimir fra

upplifun sinni trdarofbeldi sem peir téldu sig hafa ordid fyrir i s6fnudunum sem peir

tilheyrdu. petta folk hefur gengid i gegnum andlega ringulreid, sarsauka og brostin

félagstengsl. S6fnudirnir sem hafa skadad petta folk spanna breida vidd bokstafstriar og

vakningarkristindoms. Sumir peirra eru vid Utjadar vakningarkristindéms og teldust bysna

ofgafullir i samanburdi vid hefobundnari kristnar kirkjur. Hins vegar, segir Enroth, mé telja

marga hinna éheilneemu safnada sem hann hefur rekist a i rannséknum sinum, til hefébundins

vakningaskristindéms (e. mainstream evangelical). Hann hafi hlustad a vitnisburdi um

3 Ronald M. Enroth, Recovering from Churches That Abuse, Grand Rapids: Zondervan, 1994, bls. 17.
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traarlega misnotkun i mérgum kirkjudeildum, hreyfingum og trdarlegum samtékum, i stérum
s6fnudum i borgum og litlum dreifbyliss6fnudum, kirkjum i Bandarikjunum og Kanada.
Truarlega misnotkun sé sennilega ad finna vidast hvar sem er i heiminum.

Vid greiningu & helstu einkennum triarofbeldishdpa i pessum hluta kaflans byggi ég a
rannséknum Enroth sem eru paer vondudustu sem ég hef fundid. Hér koma pvi fyrst og fremst
alyktanir hans pétt sums stadar sé skotid inn athugasemdum annarra freedimanna sem eru
athyglisverdar.

Stjornsemi og vélabrégd — sem lidur i trdarlegi misnotkun
Hvada adferdir skyldu pad vera sem pessir séfnudir nota til ad na yfirrddum yfir medlimum
sinum? Hépar sem beita traarofbeldi nota sektarkennd, 6tta og pvinganir med markvissum
heetti sem adferd til ad na yfirradum yfir medlimum sinum. Leidtogar peirra reyna med
medvitudum heetti ad knyja fram andlega og félagslega hadispersonuleikardskun (e.
dependecy) med pvi ad leggja aherslu & undirgefni, hollustu og hlydni vid pa sem fara med
voldin. betta er naudsynlegt i 6llum valdbodskerfum eigi undirokunin ad verda moguleg.*
Medlimir tileinka sér leert bjargarleysi med pvi ad vera talin trd um ad peir muni ekki rata um
krakustigu lifsins an pess ad vera vandlega leidbeint af hinum héttsettu. Hversu undarlegt sem
pad kann ad virdast, likar mérgum ageetlega gefnum kristnum einstaklingum bara vel ad vera
sagt hvad peir eigi ad gera. Stundum bidur félk 6ldunganna um leyfi til ad fara t.d. i veislu
med vantrdudum eda fara heim og hitta foreldra eda vini. Margir falla i gildru
valbodshreyfinga (e. authoritarianism) vegna pess ad svarthvitur hugsanahattur pessara
hreyfinga er peim ageetlega ad skapi. beir sem dragast ad nidursodnu 6ryggi og
allsherjarlausnum & vandaméalum sinum eru sérstaklega berskjaldadir fyrir traarlegri
misnotkun.*

Ageett deemi um 6gn og 6tta er pegar folki er hotad bélvun ef pad fer undan
,verndarvaeng“*? peirra eda ,,brytur sattmalann“. Setningar eins og: ,,Gud mun draga anda

sinn til baka fra pér og fjolskyldu pinni®, ,,Gud mun knésetja fyrirtaeki pitt*, ,,an verndar

39 Sama heimild, bls. 17-18.

0 Ronald M. Enroth, Churches That Abuse, bls. 53.

41 Sama heimild, bls. 104.

42 Ordid sem hér er pytt sem ,,verndarvangur® er enska ordid ,,covering®. Hugtakid hefur mikla merkingu i
akvednum triarhépum par sem allir vita hvad vid er att en torskilid 6drum. pad inniheldur kennisetningar um
undirgefni vio trdarlega leidtoga og ad slik undirgefni veiti peim sem beygja sig undir vald leidtogana gudlega
vernd fyrir illsku heimsins. Larisveinahreyfingin sem ratt er um hér annars stadar er deemi um pessa vafasomu
guofredi i framkveemd.
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okkar mun Satan na til barna ykkar* og ,,bolvun mun koma yfir pig og fjolskyldu pina® eru
demi um hotanir af pessu tagi. bess hattar truarleg kigun getur komid i veg fyrir ad folk
yfirgefi skadlega s6fnudi.*® Sjalfur hef ég heyrt andlat fyrrverandi medlims tilkynnt tr
reedupulti safnadar i Bandarikjunum par sem sagt var fra pvi ad hinn latni hefdi verid myrtur i
vopnudu rani. bad var ekki farid i neinar grafgétur med pad ad 6rlég mannsins voru tengd vid
akvoroun hans um ad yfirgefa séfnudinn. Skilabodin voru augljos hétun og tilgangurinn ad
halda folki innan safnadarins.

Leidtogar sem neerast & pvi ad rada yfir 6drum reyna ad akveda hvad medlimir hugsa
pott petta sé hjupad svo vandlega i trdarlegan buning ad medlimirnir atta sig sjaldnast a pvi
hvad sé ad gerast. Litid er & forstddumanninn eda leidtogann sem malpipu Guds og smam
saman mergsygur hopurinn i sig getu folks til ad hugsa sjalfstett. Stodugur prystingur &
adlogun og takmorkud polinmaadi fyrir gagnryni verdur til pess ad erfitt reynist ad halda i
go6da domgreind.**

Pess er krafist ad medlimum ad peir pjoni og taki patt i alls kyns stérfum sem vid
nanari skodun pjona fyrst og fremst porfum leidtoganna og vidgangi kerfisins. Alagid getur
ordid yfirpyrmandi og afleidingin verdur gridarlegt tilfinningalegt umrét og andlegt
skipbrot.*®

Auk pess eru likur & ad pessi verkfeeri kigunarinnar, sektarkennd, 6tti og pvinganir
verdi til pess ad medlimirnir fai skerta sjalfsmynd. Barid hefur verid & peim med
miskunnarlausri 16gmalshyggju (e. legalism) og peim kennt ad pad sé ekki andlegt ad standa
med sjalfum sér. Eitt pad fyrsta sem ettingjar og vinir medlima pessara safnada taka eftir eru

greinilegar personuleikabreytingar sem oftast eru midur godar.*®

Oskrifadar reglur

Johnson og VanVonderen benda & ad lifi folks i kigandi trdarkerfum er styrt af reglum sem

sumar hverjar eru opinberar medan adrar eru pannig ad peer eru aldrei beinlinis feerdar i ord.

Folk kemst pess vegna fyrst ad pvi ad peer séu til pegar pad brytur per. Peir nefna sem demi
ad enginn myndi segja upphatt i slikum séfnudi ad pad megi aldrei andmeela

forstddumanninum og ef madur gerir pad verdi manni & sidan vantreyst. bess hattar reglur

“3 David Johnson og Jeff VanVonderen, The Subtle Power of Spiritual Abuse, bls. 77.
44 Ronald M. Enroth, Recovering from Churches That Abuse, bls. 14.

45 Sama heimild, bls. 15.

46 Sama heimild, bls. 13.
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hljota alltaf ad vera 6sagdar pvi opin samraeda um peer leidir audvitad i 1jos hversu 6edlilegar
og Oheilbrigdar paer eru. bannig verdur pégnin ad varnarmur fyrir vold leidtoganna.
Afleidingarnar af pvi ad brjota 6vart einhverja hinna dskrifudu reglna eru annad hvort peaer ad
sa sem pad gerir verdur hunsadur i séfnudinum eda brugdist er vid med enn harkalegri heetti
og vidkomandi parf ad pola opinbera audmykingu eda jafnvel gerdur brottraekur.*’

bé& 6flugustu af pessum 6skrifudu reglum segja peir vera ,,poggunarregluna®. A bak
vid hana liggi st hugsun ad ekki megi afhjupa raunveruleg vandamal pvi pa parf ad takast a
vid pau og gera einhverjar breytingar. Pess vegna er naudsynlegt ad fela pau a bak vid veggi
pbdggunar eda med pvi ad radast gegn peim sem reyna afhjupun. bannig verdur sa sem talar ad
vandamalinu en ekki vandamalid sjalft.*® Undir petta tekur Enroth par sem hann segir
meginreglu traarofbeldiskerfa vera pessa: ,,Ekki spyrja spurninga, ekki rugga batnum®. A
medan forstédumenn sem starfa med edlilegum heetti bjodi velkomnar jafnvel hinar erfidustu
spurningar er ad litid & agreining vid forstddumanninn i 6heilbrigdum séfnudum sem skort a
hollustu sem jafngildi 6hlyoni vid Gud. Folk sem leetur i 1josi efasemdir um ageeti kerfisins er
stimplad ,,uppreisnargjarnt®, ,,geti ekki tekio leidbeiningu* eda ,,i 6samhljomi vid likama
Krists*“. Peir sem lata sér ekki segjast og halda 4fram ad spyrja spurninga purfa ad sata
einhvers konar vidurldgum eins og peim ad pola opinbert had, vera hunsad, skammad,
audmykt eda gert brottraekt.*

Johnson og VanVonderen skyra poggunarregluna med demiségu par sem kona i
kagandi s6fnudi er i salgaeslu hja einum leidtoganna. Leidtoginn areitir hana kynferdislega
med grofum heetti ad loknu einu vidtalinu en hdn tilkynnir framferdi mannsins baedi yfirstjorn
safnadarins og yfirvoldum. I kjéIfarid lendir leidtoginn i erfidri stodu og parf ad svara fyrir
gerdir sinar fyrir domi, radum og nefndum. pott erfidleikar leidtogans séu sjalfskopud
afleiding gjorda hans geeti hann reynt, hugsanlega med adstod forstodumanns kirkjunnar eda
annarra i sofnudinum, ad koma pvi til skila til konunnar ad vandi hans sé hennar sok fyrst hin
gat ekki pagad. Pad er alltof algengt ad konur eins og pessi purfi ad pola ad vera sagdar ,,ekki
nagilega undirgefnar®, ,,of sterkar®, ,,0traar* eda ,,Jesebel* vegna pess ad par athjipa

leidtoga og of margir s6fhudir senda pau skilabod ad ,,vandinn sé ekki sa ad farid hafi verid

47 David Johnson og Jeff VanVonderen, The Subtle Power of Spiritual Abuse, bls. 67.
48 Sama heimild, bls. 68.
49 Ronald M. Enroth, Recovering from Churches That Abuse, bls. 15.
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yfir mork pin heldur sa ad pu taladir. Ef pa hefdir ekki verid ad gera svona mikid mal ar pessu

veeri enn allt i lagi.«®°

Logmalshyggja og 6sveigjanleiki

Logmalskenndar (e. legasistic) kirkjur og trdarsamtok segja gjarnan ad paer hafi i havegum
sterk sidferdisvidmid. Stundum er reyndar tvofalt sidgeedi & ferdinni par sem leidtogar luta
ekki sému reglum og obreyttir medlimir. I kirkjum par sem valdi er misbeitt virdast koma
oftar upp 6semileg kynferdismal en i flestum hefédbundnum kirkjum & sama tima og leidtogar
peirra lata stundum i 1jés ad peir séu gagnteknir af malum sem tengjast kynlifi.
Osveigjanlegum lifsmata i slikum hopum fylgir oft ahersla & traaratridi sem i hefdbundnari
kristnum kirkjum pykja ekki merkilegri en svo ad peim er litill gaumur gefinn.>

Hefdbundnar evangeliskar kirkjur baedi meta og virda fjolbreytni einstaklinga. bar er
folk yfirleitt hvatt til pess ad fara vaxandi sem sérstakar og einstakar manneskjur en ekki
adeins einhverjar eftirmyndir annarra. Valdbodshneigdar, kiigandi jadarhreyfingar vilja hins
vegar steypa alla i sama motid.>?

Osveigjanlegur lifsmati og hdmlur & personufrelsi einstaklingsins er enn ein
birtingarmynd a stjérnunarpdrfina sem einkennir skadlega séfnudi. bannig na peir ad knyja
fram alégun ad settum vidmidum med hopprystingi og leidbeiningum forstodufolks.>
Ofuréhersla & kristilegar reglur og hlyani vid paer studla ad andlegri &naud med aukinni
sektarkennd medlima. Sektarkennd yfir pvi ad standast ekki veentingar verda ad 6flugu
stjorntaeki peirra sem misbeita valdi. Slik 16gmalshyggja telur Enroth draga séfnudinn fra

Kristi ad 68ru fagnadarerindi; fagnadarerindi sem segir krossinn ekki nagja.>*

Einangrunarstefna

Skadlegir séfnudir hafa tilhneigingu til einangrast par sem peir reyna med medvitudum heetti
ad takmarka ytri ahrif.> Valdbodshneigdum leidtogum standur yfirleitt 6gn af hvers konar
andstaedum skodunum peirra sem standa utan safnadarins. Pegar einhverjum utanadkomandi

er hleypt i reedustolinn er hann vandlega valinn svo sem minnst hetta se & ad hann segi

50 David Johnson og Jeff VanVonderen, The Subtle Power of Spiritual Abuse, bls. 68—69.

51 Ronald M. Enroth, Recovering from Churches That Abuse, bls. 14. Um pennan patt er fjallad nanar i kaflanum
um Lerisveinahreyfinguna.

52 Ronald M. Enroth, Churches That Abuse, bls. 54.

58 Sama heimild, bls. 70.

54 Sama heimild, bls. 104.

55 Sama heimild, bls. 104
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eitthvad sem er leidtogunum ekki ad skapi.®® Med pvi ad hindra greidan adgang ad
upplysingum og aliti utanadkomandi adila er reynt ad studla ad skilyrdislausri hlydni medlima
vid leidtoga og hollustu vid hopinn. bad er pvi ekki ad asteedulausu ad leidtogar
trdarofbeldishopa bregdast harkalega vid og verjist hvers konar neikvaedri umfjollun fjélmidla
um samtok peirra.>’

Oft radast pessir sofnudir gegn 6drum kristnum kirkjum i sifellu, gera litid ar peim eda
heaedast ad peim. Enroth dregur pa alyktun af itarlegum rannséknum sinum ad
valdbodshneigdir leidtogar séu kirkjulegir einfarar sem hann skyrir med pvi ad segja pa
prifast illa par sem purfa ad pola einhvers konar adhald. beir vilji vera algjorlega sjalfstaedir
0g an pess ad purfa ad standa reikningsskil orda sinna og gjérda.>® imyndar sinnar vegna
gagnvart umheiminum, kunna peir ad steera sig af pvi ad peir beri abyrgd gagnvart einhvers
konar stjérn eda radi medan hid rétta er ad stjornin er sett saman af audsveipu folki sem dettur
ekki til hugar ad efast um vald leidtogans.*®

I pvi samhengi er rétt ad tengja umraeduna vid islenskan veruleika par sem daemi eru
um s6fnudi med fimm manna stjorn par sem bzdi forstddumadur og maki hans eiga seeti. ba
neegir ad forstdduhjonin tryggi sér hollustu eins audsveips stjérnarmanns til pess ad pau hafi
oll vold i s6fnudinum. Pegar bent er & petta er ekki verid ad asaka pessa tilteknu séfnudi um
ad vera valdbodshneigdir eda skadlegir af pessari asteedu einni heldur einungis verid ad draga
fram hversu 6edlileg slik skipan hlytur ad vera enda bydur hin heim hattunni & misnotkun

valds.

Yfirburdahyggja og meintar ofsoknir

Annad atridi natengt einangrunarstefnunni er andleg yfirburdahyggja (e. elitism). Hvort sem
pbeir vidurkenna pad eda ekki, telja pessir sofnudir & sig hafna yfir adra kristna hopa. pessi
trdarlega yfirburdahyggja hefur ekkert svigram fyrir ytri ahrif enda skilji adrir ad mati
leidtoganna hvort sem er ekki pad sem peir séu ad gera. Litid fer fyrir umburdalyndi gagnvart
6drum trdarhugmyndum en peirra eigin enda eru allar adrar formgerdir kristinnar trdar vegnar
og metnar med ndkvaeemum meelistikum safnadarins sjalfs og pannig léttveegar fundnar.

Pannig verdur ,,vid - hinir“ hugsunarhattur allsradandi innan hépsins.*

% Ronald M. Enroth, Recovering from Churches That Abuse, bls. 14.
57 Ronald M. Enroth, Churches That Abuse, bls. 84.

58 Sama heimild, bls. 104

%9 Ronald M. Enroth, Recovering from Churches That Abuse, bls. 14.
80 Sama heimild, bls. 14-15.
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Andlegu yfirburdahyggjuna mé oft sja af ordunum sem pessir hdpar nota um sjéalfa sig eins og
Graenhufur Guds, Endatimaher Guds, hinir fau trafostu eda hin sérstaka hraering Guds.®* Einn
fyrrverandi medlimanna sem Enroth raeddi vid sagdist hafa trdad pvi ad pau veeru i midri
hringidu pess sem Gud veri ad gera i heiminum. Hann leit nidur a pa sem yfirgafu
hreyfinguna par sem peir hefdu pa ekKi til ad bera pad sem purfti og hefdu aldrei verid heilir i
bvi sem peir voru ad gera."%?

Leidtogar pessara safnada nota gjarnan andstddu umheimsins vid starf peirra sem
sonnun fyrir pvi ad peir séu i raun og veru sérstakir og Gtvaldir pvi slikir sofnudir hljoti alltaf
ad verda fyrir ofsoknum.®® Med pessu beita peir i ar6dri sinum sigildri rokvillu:

1. Hinir atvoldu munu verda ofsottir
2. Vid verdum fyrir ofséknum

3. bar med erum vid hinir Gtvodldu

Rokvillan er augljos i samberilegri roksemdaferslu:
1. Allir kettir hafa fjora faetur
2. Hundurinn minn hefur fjora feetur

3. bar med er hundurinn minn kottur

Slikar rokleysur og setningar eins og: ,,Vid hljotum ad vera ad gera eitthvad rétt fyrst vio
purfum ad pola annad eins andstreymi‘ og fleiri i peim dur eru klisjur sem gjarnan er beitt
gegn gagnryninni hugsun medlima pessara hopa. Par med erum vid komin ad nasta einkenni

sem ég vil nefna tungutak og hugsanabremsur.

Tungutak og hugsanabremsur klisjanna

Robert J. Lifton segir ad tungutak valdbodshneigdar einkennist af ,,hugsanabremsum®
klisjanna.%* Lifton er hér ekki adeins ad raeda um trtiarhopa heldur hvers konar
valdbodsheigdra hopa. Hann skyrir pad sem hann & vid med pvi ad segja ad i slikum klisjum
séu floknustu og vidteekustu spurningar mannsins smaettadar med pvi ad pjappa peim saman i
stuttar setningar sem audvelt er ad muna og kasta fram. Klisjurnar verda pannig ad sannindum

sem gera frekari umraedu oparfa. Demin sem Lifton tekur eru flest i samhengi

61'God's Green Berets', 'God's End-Time Army', the 'faithful remnant’, the special 'move of God'.

52 Ronald M. Enroth, Churches That Abuse, bls. 61.

63 Sama heimild, bls. 61.

84 Hugtakid sem Lifton notar er Thought-terminating cliché sem ég reyni ad Iysa hér med ordinu hugsanabremsa
sem sennilega er nyyrdi en vonandi semilega gagnsatt.
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stjornméalaskodana en skyra engu ad sidur merkinguna ageetlega. bannig segir hann
ordasambandid ,,smaborgaralegur hugsunarhéttur vera notad til ad na yfir og afskrifa
venjuleg vandasém vidfangsefni eins og vidleitni einstaklingsins til tjaningar, igrundunar
mismunandi hugmynda og leitarinnar ad mismunandi sjonarhornum og jafnvaegi pegar lagt er
mat a politiska valkosti. Auk pess sem klisjurnar gegni hlutverki talkunarlegra hjaleida verdi
beer gildishladnar, takn fyrir eitthvad sem annad hvort er fullkomlega gott eda fullkomlega
illt. bar med verdur tungutak pessara hopa alltumlykjandi slangur, 6hlutbundid, flokkandi og
stodugt deemandi, 6skiljanlegt 68rum en hinum innvigdu; tungumal hugsunarleysisins.®®

Lifton segir a0 pess hattar tungutak finnist vissulega ad einhverju leyti i 61lum hépum
og Ol merkingarkerfi notist vid pad par sem pad tjai einingu og sérstédu. Sa sem talar eins og
vid er einn af okkur. Hins vegar verdi gildishledslan, talkun og notkun orda og setninga med
nyjum, framandi hatti, miklu meiri pegar pvi er beitt af valdbodshneigdum hépum par sem
slangrid er notad til ad tja hinn sérstaka sannleika sem peir telja sig hafa og pvi er beitt til ad
stydja vid malstadinn. Hins vegar prengir petta tungutak verulega ad einstaklingnum innan
hopsins par sem geta hans til ad feera tilfinningar sinar og hugsanir i ord hefur verid skert.
Sérhver er bundinn af pessum munnlegu fjétrum. Pott pessi sérstaki ordafordi hopsins feeri
einstaklingnum i upphafi éryggistilfinningu og innseei pa fylgi 6roi i kjolfarid. Pessi 6roi fai
hann mogulega til ad horfa til rétttrinadar par sem hann hrépar hugmyndafraedilega slangrid
peim mun hearra til ad syna fram & ad hann falli i hopinn og til ad fela eigin vanlidan og
orveentingu. Pannig verst hann éttanum og sektarkenndinni sem myndi fylgja pvi ad reyna ad
nota ord og setningar sem ekki eru hinar réttu. Hin leidin sem einstaklingurinn geeti farid sé su
ad reida samviskusamlega fram réttu klisjurnar i félagsskap annarra & sama tima og hann
reyni i einrGmi ad leita tjaningar sem hefur einhverja dypri merkingu.®®

I valdbodshneigdum trdarhdpi par sem svarthvitur hugsanahattur er allsradandi hindra
hugsanabremsur klisjanna gagnryni og sjalfsteeda hugsun. ba eru ritningartextum sem teknir
hafa verid Ur samhengi ospart beitt til ad drepa alla umraedu. Oflugt deemi um slikt er pegar
textinn i 1Kro 16.22: ,,Snertid eigi mina smurdu“ er notadur til pess ad koma peim
skilabodum éleidis ad leidtogar safhadarins séu hatnir yfir gagnryni. Or0 eins og ,,frafallinn®,
,frahvarfsmadur®, ,,heimslegur®, ,,i uppreisn“ og ,,Jesebel andi* hafa 61l sérstaka merkingu

innan sumra hopa og fela i sér ad peir sem hljota slika stimpla eru daskilegur félagsskapur

% Robert Jay Lifton, Thought Reform and the Psychology of Totalism: A Study of ,, Brainwashing * in China,
Chapel Hill: The University of North Carolina Press, 1989, bls. 429.
66 Sama heimild, bls. 430.
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fyrir p4 sem tilheyra hdpnum. Demi um jakvedari klisjur eru ,,sannleikurinn®, ,,hinn trai og
hyggni pjonn®, ,,s6fnudur Jehova 4 jord™ sem allir koma fra Vottum Jehova og ,,i
bodskapnum®, ,,ferkantad s&di“®’, , ,Gud er hofudid“®® , »setjae-0 a hilluna“®° og ,.fara i
andann“ en pessar klisjur koma fra hreyfingu sem nefnist Christ Gospel Churches. "

pessar heimspekilega innsai Lifton & notkun tungumals er athyglisvert og ég held ad
pad geti komid ad godu gagni pegar reynt er ad 6dlast skilning & hugarheimi

valdbodshneigdra trdarhopa.

Agi

Nanast allir valdbodshneigdir hopar beita medlimi sina aga af einhverju tagi, t.d. med pvi ad
haedst er opinberlega ad folki og pad nidurlaegt. Ofurdhersla & aga og bannfaringu er
visbending um ad séfnudur skadi medlimi sina.”

pessir sofnudur koma sér stundum upp eftirlitskerfi og hvetja medlimina til ad fylgjast
grannt hverjir med 68rum. Fyrrum medlimur Boston hreyfingarinnar’ lysir pessu med pvi ad
segja ad lif sérhvers hafi verid undir sméasjanni hja einhverjum sem einhver med vold hafi
valid i pad hlutverk. Sérhver medlimur hafi verid latinn svara fyrir bresti sina, piggja radgjof
og eftirfylgni. Folk hafi verid hvatt til vera medvitad um stodu sina, syndir og veikleika og
jata pa hreinskilinslega fyrir 68rum sem éattu ad hafa umsjon med peim."”

Pegar einhver hefur verid Utilokadur fra hdpnum nytur hann litillar samtdar fra
honum. Flestir fyrrverandi medlimir lysa pvi ad kdgandi leidtogar séu kaldir og nanast
grimmir gagnvart 6llum sem fara, hvort sem pad hefur verid af sjalfsdddum eda viokomandi
verid reknir ur séfnudinum.”

Peir sem ganga til lids vid pessa soéfnudi komast fljétt ad pvi ad forstddumadurinn er
hafinn yfir gagnryni. Einn peirra sem Enroth reeddi vid sagdi, ad fyrst enginn i kirkjunni hafdi

57 Visar til pess ad vidkomandi valdi Krist frekar en Lusifer i fortilveru um muni pess vegna einnig velja Krist
jardlifinu og veg sérstakrar helgunar pess trvalshdps sem mun ad lokum rikja med Kristi sem bradur hans i hinni
Nyju JerGsalem.

88 pessi klisja er notud til ad skyra pad ad allt sem hendi vidkomandi sé vilji Guds og rétt sé ad setta sig vid
hvernig Gud hefur dkvardad adstedur manns. Hin er pannig gott deemi um pessar hugsanabremsur sem hér eru
reeddar.

89 Onnur hugsanabremsa sem merkir eiginlega nakvaeemlega pad ad heetta ad hugsa um eitthvad sem kirkjan
bodar og vidkomandi skilur ekki eda er ¢sattur vid par til Gud gefi skilning sidar.

0 Eg pekki sjalfur agaetlega pessa hreyfingu og sérstakt tungutak hennar sem flestum 68rum er eflaust akaflega
framandi.

"1 Ronald M. Enroth, Churches That Abuse, bls. 78.

2 Boston hreyfingin er hluti Larisveinahreyfingarinnar sem komid er nanar ad hér sidar.

3 Ronald M. Enroth, Churches That Abuse, bls. 105-106.

74 Sama heimild, bls. 104-105
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leyfi til ad mogla, kvarta eda vera 6sammala forstddumanninum baru margir eins og hann
sjalfur, harm sinn i hljodi til ad komast hja pvi ad kalla yfir sig reidi Guds. Allir erfidleikar
sem hopurinn parf ad ganga i gegnum eru s6k medlima sem brjota hinar 6skeikulu reglur
hans. bad er pvi ekki ad undra ad medlimir hopsins purfi ad glima vid skerta sjalfsmynd,
vanmatt og 66ryggi. Algengt er ad krofur um séu latnar dynja & hinum brotlega um ad hann
vidurkenni ad hafa gerst sekur um glaepi sem hann kannast ekkert vid. Ef hann segist efast um
forystuna syndgar hann pvi pad ma aldrei sa fraeejum efans i huga annarra um séfnudinn og
forystu hans. Ef sa brotlegi sampykkir ekki hvernig hegdun hans er skilgreind af h6pnum er
hann samstundis alitin uppreisnargjarn og an idrunar.”

Itrasta mynd dgunar i valdbodshneigdum s6fnudum er bannfaering eda brottrekstur par
sem slitid er & 611 samskipti vid pann brotlega i kjolfarid. MacDonald’® ordar petta pannig ad
begar sa brotlegi hefur fengid a sig pann stimpil ad vera praetugjarn og verid fordemdur er
honum hent i burtu rétt eins og skitugri bleyju. Hann er ekki einu sinni alitinn fyrrverandi
medlimur heldur Glfur i saudageeru og visad til hans sem demi um hvernig ekki eigi ad vera.
Pegar uppreisnargjarn einstaklingur yfirgefur trdarofbeldishop er hann stimpladur svikari,
Opokki, syndari eda frafallinn. S6fnudinum er sagt ad halda sig fra sliku félki og vinir til langs
tima sneida hja viokomandi og snda vid honum baki. beir gera allt sem peir geta til ad fordast
hann og svara hvorki simtolum né dyrabj6llu.’” Hja sumum hépum neer slik Gtilokun svo langt
ad jafnvel nanasta fjolskylda, foreldrar, born og systkini slita sambandi vid pann sem

sofnudurinn hefur dkvedid ad Utskdfa.

Skert tengsl vid fjolskyldur medlima
Flestir 6heilbrigdir sofnudir reyna ad takmarka tengsl medlima sinna vid fjélskyldur sinar og
sérstaklega vid foreldra. Ungu folki er gjarnan sagt ad pad eigi nu nyja ,,andlega” fjolskyldu
par sem leidtogarnir séu hinir nyju andlegu foreldrar peirra. Tryggd vid kirkjuna skipti 6llu og
oft litid & trinad vid fjolskyldu sem hindrun & vegferdinni til andlegs proska.’®

Stundum er gengid svo langt ad forystan hvetur til pess ad sambandi vid &ttingja utan
hopsins sé alfarid slitid. Enroth bendir & bodskap leidtoga nokkurs & pessum ndtum sem sagdi

fylgiendum sinum ad ,,vera buin undir pad ad skipta ut tryggd ykkar vid nattirulega

S Sama heimild, bls. 81.

6 MacDonald hja Ronald M. Enroth, Churches That Abuse, bls. 81
"7 Ronald M. Enroth, Churches That Abuse, bls. 81.

8 Ronald M. Enroth, Recovering from Churches That Abuse, bls. 14.
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fjolskyldu ykkar fyrir tryggd vid fjolskyldu Guds. bessi bl6dbdnd eru saurug klaedi frammi
fyrir Gudi. bannig ad verid hughraust ef pid erud ad ganga i gegnum mikinn 6lgusjé i
nattarulegri fjolskyldu ykkar*.” Slik skilabod eru sterk visbending um ad hér er a ferdinni

verulega 6heilbrigdur séfnudur.

Ad yfirgefa traarofbeldishop er baedi erfitt og sarsaukafullt

pad ad yfirgefa sofnud sem beitir triarofbeldi getur reynst gridarlega erfitt par sem s& sem
bad gerir parf ad endurskoda 6ll svid pess lifs sem hann kann ad hafa lifad i langan tima.
Ferlio sem farid er i gegnum nefna félagsfraedingar afbyggingu fyrri felagsmoétunar (e. de-
socialsization) par sem samsomun einstaklingsins vid hopinn sem hann adur tilheyrdi brotnar
nidur og sidan tekur vid endurfélagsmotun (e. re-socialsization) eda adlogun ad rikjandi
menningu. Pad hvernig viokomandi tekst til vid ad vinna ur tilfinningum sinum og reynslu
hefur téluverd ahrif & hversu vel honum gengur ad 6dlast bata. Margir hafa lyst eftirkdstum
pbess ad vera i triarofbeldissofnudi pannig ad pau séu sambarileg pvi sem fornarlomb
naudgunar ganga i gegnum eda afallastreituroskuninni sem fyrrum hermenn pjast af eftir ad
hafa tekio pétt i stridsatokum. Um er ad reda Urvinnslu & pvi sem kalla matti andlega

naudgun. Tilfinningin er st ad eitthvad hafi glatast og madur verdi aldrei hinn sami & ny.%

Samantekt

Enroth segir félagsfraedinga leitast vid ad sja mynstur i mannlegri hegdun og i félagslegum
stofnunum og mynstrid sem hann tok eftir hja pessum skadlegu séfnudum var ad peir
einkennast fyrst og fremst af sterkri, stjornsamri forystu. Leidtogar peirra noti sektarkennd,
6tta og dgn til ad kiga®! medlimi og halda aftur af peim. Fylgjendum sé talin trd um ad engin
onnur Kirkja komist i likingu vid peirra eigin og ad Gud hafi utvalid p4 med sérstakan tilgang

i huga. Gert sé litid ur 6drum, hefobundnari s6fnudum. Gjarnan er 16gd ahersla & huglega
reynslu og pryst a medlimi ad lata ekki i 1jos skodanir sem samraemast ekki peim sem
hopurinn segir paer réttu. Flest svid lifsins hja medlimum hopsins eru undir sméasja par sem
reglur og l16gmalshyggja eru allsradandi. Peir sem fara ekki eftir reglunum eda héta ad afhjdpa

s6fnudinn purfa oft ad pola harkalega medferd og bannfaringar eru algengar. Peir sem

9 Ronald M. Enroth, Churches That Abuse, bls. 105.

80 Sama heimild, bls. 89-90.

81 Enska ordid manipulation er ekki audvelt i pydingu. Hér er ordid kligun notad til ad tilka pad pott pad sé ekki
alveg ndkveemt en hér annars stadar er oroid einnig pytt sem vélabroégd par sem pvi verdur vid komid en med pvi
kemst merkingin vonandi adeins betur til skila pétt hiin pad ord sé ekki fullkomin pyding heldur.
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yfirgefa pessa séfnudi eiga erfioa leid fyrir hondum ad né attum og eignast edlilegt, heilbrigt
lif & ny. Mynstur misbeitingar valdbodshneigdra safnada segir eru skyr og einnig ahrif hennar

& einstaklingana sem purfa ad vinna ur reynslu sinni og leera ad lifa med afleidingum hennar.®?

4.3 Notkun hugtaksins traarofbeldi

Karen Lebacqz segir fra pvi i bok sinni, Ethics and Spiritual Care ad hun hafi verid kollud til
sem sérfrétt vitni i domsmali sem vardadi trdarofbeldi sem vard til pess ad hin rannsakadi
vandlega ymsar meginheimildir pessa verkefnis. Lebacqz spyr gagnryninna spurninga um leid
og hdn reynir ad komast til botns i pvi hvad traarofbeldi sé.

Til ad byrja med leit hun & pad hvort pad sé trdarofbeldi ad setja viomid a trdaridkun
og lata safnadarmedlimum finnast peir vera dnogir pegar peim tekst ekki ad lifa i samreemi
vid pessi viomid. Hofundar eins Enroth og Johnson og VanVonderen segja pad vera
trdarofbeldi pegar reglur eru settar sem 6maogulegt er ad fylgja og peir sem bregdast eru sidan
deemdir og og litilsvirtir. Hins vegar, segir Lebacqz er pad ekki einfalt mal ad akveda hvar
linurnar liggja i pessu sambandi. Pad eitt ad setja reglur er ekki pad sama og ad beita
traarofbeldi enda veeru pa allar kirkjur 6rugglega sekar um pad. bad virdist pvi frekar vera
bad, hvernig brugdist er vid pegar reglurnar eru brotnar sem skiptir mali en p6 parf einnig hér
ad stiga varlega til jardar.®

Johnson og VanVonderen lita svo &, ad pegar leidtogar noti andlega stodu sina til pess
ad reyna aod styra eda rikja yfir 6orum sé traarofbeldi & ferdinni en hvernig er haegt ad seetta
pad vid pad sjénarmid ad prestar eins og adrir fagadilar hafi bodvald til ad byggja upp
kirkjuna og pa sem henni tilheyra og hluti pess starfs geti falid pad i sér ad leidrétta pa sem
fara Gt af sporinu? Vissulega hlytur ad vera svigrum i starfi presta fyrir leidréttingu eda
aminningu vegna hattalags sem gengur ljéslega i berhdgg vid fagnadarerindid og ekki er
seemandi fyrir pa sem tilheyra likama Krists, &n pess ad pad sé skilgreint sem ofbeldi. bad er
ekki ofbeldi ad halfu prests ad taka afstddu gegn synd og ranglati eins og framhjahaldi,
praelahaldi og kynjamismunun heldur pvert & moti meetti segja ad honum beri skylda til pess,

bott pad atti audvitad avallt ad vera gert i keerleika.®* Ad segja sannleikann i keerleika felst i

82 Ronald M. Enroth, Churches That Abuse, bls. 18.
8 Karen Lebacqgz og Joseph Driskill, Ethics and Spiritual Care, bls. 139-140.
84 Johnson og VanVonderen gera reyndar engan agreining um petta eins og sja ma hér framar i kaflanum.
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bvi ad gagnryna hegdun einstaklingsins pegar han er amelisverd, an pess p6 fordema
einstaklinginn sjalfan eda ryra gildi hans sem manneskju med pvi sem sagt er.®®

Lebacqz spyr hvada munur sé & peim domum sem prestar fella sem eru annars vegar
réttmaetir og hins vegar truarofbeldi? Svo virdist sem pad sé ekki pad eitt ad setja reglur eda
fella doma sem vardi pa sem fjallad hafa um triarofbeldi mestu heldur beinast ahyggjur peirra
frekar ad ddmum sem gera litid ar s6knarbdérnum eda valda peim skdmm. bad fer hins vegar
eftir pvi hvad att er vid med ordinu ,,skomm* sem raedur pvi hversu sammala badi Lebacqz
og ¢g sjalfur, erum pessu. Ef i merkingu ordsins felst ad skomm sé ,,eitrud, lamandi tilfinning,
innst i veru manneskunnar um ad vera litils virdi og eiga pad ekki skilid ad vera elskud*®, pa
er ekki haegt annad en ad sampykkja ad pad sé truarlegt ofbeldi ad svipta manneskju peirri
tilfinningu ad hun sé pess virdi ad vera elskud af baedi Gudi og ménnum. Slik skémm er
andlega skadleg og pegar reynt er ad innraeta hana getum vid sagt ad um ofbeldi sé ad reda.®’
Hins vegar er einnig haegt ad skilja ordid skomm sem pa tilfinningu sem vid finnum fyrir
pegar vid vitum ad vid hofum brugdist med einhverjum hetti eda hegdad okkur 6semilega
gagnvart einhverjum. Slik skémm getur verid afl til g6os og hvatning til ad gera betur sidar og
béa er ekkert ofbeldi folgid i pvi ad leida einhverjum pad fyrir sjénir ad einhver ord eda
athafnir viskomandi eru ekki seemandi, jafnvel pott tilfinningin sem situr eftir sé 6paegileg. %8

Eitt af pvi sem Lebacqz nefnir er ad &setningur skipti mali. Prestar geti valdiod sarsauka
og jafnvel skada en par med er ekki sagt ad peir séu ad beita trdarofbeldi. Lita megi & slikt
misalvarlega. Prestar geta skadad vegna pekkingar- eda reynsluleysis. Pad geta peir lika gert
ef peir eru keerulausir og latir vardandi pad ad afla sér pekkingar og heefni til ad valda sidur
skada. Pa er abyrgd peirra meiri, pegar peir hafa verid arum saman i starfi an pess ad hafa haft
fyrir pvi ad baeta vinnubrdgd sina pannig ad peir skadi ekki skjolsteedinga sina. Verst er hins
vegar pegar peim er sama og valda skadanum visvitandi. bar med eru peir farnir ad feerast naer
bvi sem vid kéllum trdarofbeldi. Hin tilfellin sem nefnd eru hér ad framan eru hins vegar ekki
par, préatt fyrir ad keeruleysi i starfi sé sannarlega &melisvert. Flest peirra deemigerdu tilfella
sem VanVonderen og adrir draga fram um triarofbeldi fela i sér misnotkun presta a valdi

sinu. Pad er samt ekki alltaf audvelt ad skera Ur um pad hvor um trdarofbeldi sé ad raeda. Til

8 Karen Lebacgz og Joseph Driskill, Ethics and Spiritual Care, bls. 140-141.

8 Skilgreining Linn hja Lebacgz og Driskill, Ethics and Spiritual Care, bls. 142. Frumtextinn er: ,,TOXic,
debilitating core sense of being unlovable and inferior as a person.*

87 Karen Lebacgz og Joseph Driskill, Ethics and Spiritual Care, bls. 142-143.

8 pess ma geta ad Sélveig Anna Béasdottir fjallar um skommina f grein sem birtist { Ritr68 Gudfraedistofnunar —
Studia Theologica Islandica (2013:1).
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deemis geeti forstddumadur safnadar med ihaldssama gudfraedi einlaeglega trdad pvi ad
sofnudurinn eetti ad lifa i samraemi vid 6sveigjanlegar reglur og par med geetu storf hans
einkennst af domhorku. Pott Enroth, VanVonderen o.fl. telji ad pa sé trdarofbeldi til stadar er
Lebacqz 6sammala pvi, jafnvel pétt forstddumadurinn szri adra og ad afleidingarnar séu
verulega skadlegar, par sem asetningurinn er ekki fyrir hendi. Einstakar gjordir eda atburdir
eru ad mati Lebacqz sjaldnast triarofbeldi, hversu modgandi eda skadlegar pessar gjoradir
kunna annars ad vera.®® Hins vegar bendir skadlegt hegdunarmynstur til pess ad vidkomandi
leidtoga standi annad hvort & sama um afleidingarnar eda um éasetning sé ad reeda. Asetningur
um ad skada eda pjonkun leidtoga vid eigin hag pegar peir reyna styrkja stodu sina med pvi
gera litid ur medlimum safnadarins er baedi 6faglegur og sidlaus asetningur sem getur
vissulega ordid i einhverjum tilfellum ad trdarofbeldi.*

Ad lokum dregur Lebacqz fram flot & triarofbeldi sem annars fer yfirleitt litid fyrir i
umraedu um pad. Hann er sa ad deemi eru um ad taflinu sé snuid vid og prestum finnist ad
s6fnudir sem peir pjona beiti pa triarofbeldi. petta virdist ganga i berhdgg vid pa hugmynd ad
adeins peir sem eru i valdastoou geti beitt ofbeldi. Pad pydir ad annad hvort eru prestar ekki
jafn valdamiklir og vid gerum rad fyrir i umraedu um sidfraedi fagmennskunnar eda ad vald er
ekki sa midpunktur sem vid hofum haldid vid mat a pvi hvort ofbeldi sé ad eiga sér stad.
Lebacqz telur ad baedi pessi atridi geti ad nokkru leyti stadist. [ fyrsta lagi eru sofnudir ekki
valdalausir gagnvart prestum og i krafti fjoldans geta peir stundum haft neegt afl til ad beygja
presta undir vald sitt. | 63ru lagi getur folk sem hefur ekkert formlegt vald samt sem adur beitt
sér med peim haetti ad pad leidir til misnotkunar. Ymiss konar undirrédur, gréusdgur, baktal,
falskar &sakanir og Utilokun fra upplysingum eru allt saman leidir sem folk &n formlegra valda
getur beitt med sleegd til ad vinna gegn 6drum og valdid slikum usla ad prestar neydast til
bess ad segja af sér. Af pvi ma sja ad misnotkun parf ekki alltaf & valdinu einu ad halda til ad
verda til. Jafnframt getur kdgun og ofbeldi verid kerfislaegur vandi og pa geta
safnadarmedlimir vidhaldid honum med pvi einu ad tilheyra kerfinu. Sem demi méa nefna ad
hugmyndir okkar um kyn og kynjahlutverk gegnsyra samfélagsgerd okkar ad talsverdu leyti.

peaer hafa ahrif & pad hvernig vid skynjum félk og bregdumst vid pvi. bott vel meint klapp &

8 Mikilvaeg undatekning fra pessu segir Lebacgz vera kynferdislegt samband prests og soknarbarns sem er svo
skadleg ad pad sé vissulega traarofbeldi.
% Karen Lebacqgz og Joseph Driskill, Ethics and Spiritual Care, bls. 144-147.
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kollinn & ungri konu i prestsstarfi sé ekki misnotkun af asetningi, pa vidheldur pad kerfi
kagunar sem dregur ur sjalfstrausti hennar, haefni og getu til ad sinna starfi sinu.®*

Nidurstada Lebacqz er pvi su ad tilfelli triarofbeldis sem eru deemigerd i rannsoknum
Enroth og annarra feli baedi i sér hdmlulausa notkun & valdi leidtoga sem endurspegli brot &
hefdbundnum sidareglum fagstétta og einnig skort a regluverki (e. checks and balances) sem
gerir heilu samfélégin ad vettvangi fyrir trdarofbeldi. Hins vegar telur hin einstok tilfelli
mistaka, démgreindarskorts eda skorts & faglegri hafni ekki falla undir pad ad vera
trdarofbeldi nema pvi adeins ad um alvarlegt ofbeldi eins og t.d. kynferdislega misnotkun sé
ad reda vegna vidtekra, skadlegra &hrifa sliks ofbeldis & andlega vegferd polandans. ba hafi
prestar skyldu til ad beina soknarbdérnum sinum inn & réttar brautir og pegar peir tja
vanpoknun & hegdun skjolstedinga sinna purfi pad ekki ad fela i sér traarofbeldi. bad sem
skiptir mali er ad leidbeina i anda keerleika sem hefur pad ad markmidi ad stydja manneskjuna
vid ad feerast naer Gudi og vera med fyllri hatti si manneskja sem Gud vill ad hin sé.%?
Greining Lebacqz & traarofbeldi er baedi yfirvegud og gagnleg. Slik yfirvegun er naudsynleg
begar reynt er ad baeta umhverfi og starfadferdir kirkjunnar og pjona hennar enda held ég ad
nornaveidar par sem illa igrundudum asékunum um traarofbeldi er kastad fram komi ad
litlum notum og valdi reyndar frekar tjoni. bad er po mikilveegt ad kristnir s6fnudir og Kirkjur
vidurkenni ad trdarofbeldi er raunverulegt vandamal sem ymsir peirra purfa ad glima vid,
pratt fyrir pad hversu vandasamt pad er ad skilgreina pad ndkveemlega og skera (r um hvort

pad sé til stadar i einstokum tilfellum.

91 Sama heimild, bls. 147-151.
92 Sama heimild, bls. 156-157.
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5 Leerisveinahreyfingin - tilviksathugun

Troarofbeldi er sntid vidfangsefni pegar kemur ad rannséknum og fair hafa reynt ad
framkveema slikar rannsoknir. Sennilega er skyringin st ad samspil ahrifapéatta getur verid svo
margslungid og erfitt ad fullyrda um hvada ahrif hver peirra hefur. Vandadasta rannsoknin
sem ég hef fundid var gerd af salfreedingnum Flavil R. Yeakley a svonefndri
“leerisveinahreyfingu” (e. discipling movement). Med pvi ad skoda pennan tiltekna hop sem
hefur verid sakadur um trdarofbeldi, greina starfsadferdir hans og fa nidurstodur sem lysa
ahrifum peirra & medlimi hopsins er hagt ad varpa nokkru ljési & truarofbeldi, sem er einmitt

markmidid med pessum kafla sem byggir ad mestu & rannsokn Yeakley.

5.1 Einkenni leerisveinahreyfingarinnar

Leerisveinahreyfingin hefur komid fram i p6 nokkrum mismundandi triarhépum undir
ymsum merkimidum en algengt er ad kenna starfsadferdir hennar vid hirdi (e. shepherding).
Pess vegna er hreyfingin einnig stundum nefnd ,,hirdahreyfingin® (e. Shepherding
Movement).® Hugmyndafradilegar raetur hreyfingarinnar méa rekja m.a. til pietisma, John
Wesley, Watchman Nee og loks svonefndrar nadargjafahreyfingar (e. charismatic movement).
Ymsir séfnudir um allan heim hafa vaxid med pvi ad beita adferdum hennar sem hafa um leid
verid orsok alls kyns vandamala innan pessara sému safnada.®

Hugtakid ,,ad gera ad lerisveinum“® (e. discipling) eins og pad er notad i
hreyfingunni merkir eitthvad allt annad og meira en pad ad snua folKki til triar. Pad er adallega
notad til ad lysa kerfi akafrar pjalfunar og 6flugs eftirlits med peim kristnu einstaklingum sem
gerdir eru ad leerisveinum. Litid er & leerisveina sem einhverja sem skara fram ar peim sem
eingéngu eru kristnir. Peir eru pa peir kristnu sem hlotid hafa sérstaka pjalfun. pjalfunin felur

i ser miklu meira en eingéngu kennslu par sem naid samband myndast milli lzerimeistarans og

9 Dave Tomlinson var patttakandi i triarh6pum i Englandi sem notudu adferdir leerisveinahreyfingarinnar.
Hann skrifar ageeta grein i bok Walkers, Harmful Religion par sem hann rekur ségu hreyfingarinnar,
gudfraedilegar raetur hennar og hvernig hin hefur starfad i Englandi. Par ma finna ndkvaemar lysingar a
starfsadferounum sem beitt var dsamt reynsluségum hans og annarra sem lysa alvarlegum deemum um
misbeitingu valds, stjornun, kagun kvenna og almennu trtarofbeldi. Hann tekur p6 fram ad petta hafi verid
misjafnt milli hopa og stundum hafi framkveemdin ekki verid jafn einraedisleg i raun eins og atla meetti af pvi
einu ad skoda skipulag hreyfingarinnar. Jafnvel hafi folk pa notid gdéds af peirri adstod, radgjof og studningi sem
pad fékk. Sja nanar i: Dave Tomlinson, ,,Sheperding: Care or Control“, i Harmful Religion, An Exploration of
Religious Abuse, bls. 26-42.

% Flavil Ray Yeakley, The Discipling Dilemma: A Study of the Discipling Movement among Churches of Christ,
Nashville: Gospel Advocate Co., 1988, bls. 1.

% Matt 28.19
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leerisveinsins. Leerimeistarinn leidbeinir peim sem hann pjalfar i 61lum efnum, einnig peim
sem eru algjorlega veraldleg og laerisveininum er kennt ad beygja sig algerlega undir vald
leerimeistarans. Honum er jafnframt kennt ad likja eftir leerimeistara sinum. Peir sem eru
leerisveinar verda ad jata syndir sinar fyrir leiobeinandanum og slikum jatningum er fylgt eftir
med aminningu, leidréttingu og baen en ef lerisveinninn virdist tregur til ad jata reynir
leidbeinandinn ad draga fram jatningar med naergéngulum persénulegum spurningum.®
Einkennandi fyrir hreyfinguna er stigveldisskipting og skyr greinarmunur er gerdur & peim
sem er laerisveinn og leidbeinanda hans. S& sem er Kkristinn getur att moérg jafningjasambond
en pad er adeins einn sem er leerimeistari hans og honum ber ad likja eftir og hlyda. begar
hinn kristni hefur hlotid pjalfun laerisveins um skeid er etlast til pess ad hann fari ad leidbeina
6drum og verdi pannig sjalfur leerimeistari annarra. Af pessu leidir ad til verdur
venslapiramidi sem likist tengslamarkadssetningu. Daemigert fyrir mynstur hreyfingarinnar er
ad sa prestur eda safnadarhirdir sem stofnad hefur kirkju situr efst i piramidanum. Hann
pjalfar sidan litinn hop annarra presta en hver og einn peirra leidbeinir sidan litlum hopi
leidtoga medal leikmanna. pessir leikmannaleidtogar leidbeina sidan safnadarmedlimum sem
eru a nasta prepi fyrir nedan pa i piramidanum. bessi stigveldisskipting heldur sidan afram
eins og porf krefur og hreyfingin vex. Voxtur pessa nets laerisveina ner yfirleitt ut fyrir einn
stadbundinn s6fnud og pannig spretta fram adrir s6fnudir sem maédurkirkjan kemur a
laggirnar.®’

Edward Plowman raeddi pann vanda sem hann sa blasa vid i pessum starfshattum i grein
sem hann skrifadi i timaritid Christianity Today:

A dispute is taking place over issues of authority and discipleship. Powerful figures in the movement have

built up a chain of command linking many local groups around the country to themselves. . . Discipleship

involves submission to the shepherd as he points the way-and points out flaws in behavior. . . Those being
discipled must consult with their shepherd about many personal decisions. In some cases, shepherds forbid

marriages, reject school and vocational plans, demand confession of secret sins. . %8

par gagnrynir hann hvernig folk er beygt undir vald leidtoga sem jafnvel setja sig upp & moti
hjonabondum sem félk vill ganga i eda fyrirhugdu ndmi og starfsframa. Ad auki er folk beitt

prystingi ad jata huldar syndir sinar. Pott pessar lysingar & starfshattum hreyfingarinnar passi

% Flavil Ray Yeakley, The Discipling Dilemma, bls. 1.
97 Sama heimild, bls. 2.
% Edward E. Plowman hja Flavil Ray Yeakley, The Discipling Dilemma, bls. 130-131.
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ekki endilega fullkomlega vid alla pa hopa sem einhvern timann hafa tengst henni pa eru peer

samt ekki fjarri lagi pegar litid er & hana i heild.*®

5.2 Rannsokn Yeakley
Yeakley var arid 1985 falid ad rannsaka Boston Church of Christ (BCC)® sem tilheyrir
kirkjudeild sem kallast Churches of Christ. Einstakir s6fnudir pessarar Kirkjudeildar eru mjég
sjalfsteedir og nokkrir peirra hofou & pessum tima tekid upp starfsadferdir
leerisveinahreyfingarinnar undir forystu BCC.t

Boston Church of Christ og leerisveinahreyfingin i heild hefur verid 4sokud um ad
beita adferdum sem leida af sér 6edlilegar og dheilbrigdar personuleikabreytingar og hefur su
stadhafing verid grundvallarpattur i gagnryninni sem beinst hefur ad pessum séfnuéum. peir
sem gagnryna hreyfinguna hafa haldid pvi fram ad séfnudir leerisveina hafi tilhneigingu til ad
mota medlimi sina i mynd og likingu leidtogans, gildum hépsins og viomidum hans.
Fylgismenn hreyfingarinnar neita ad slikar breytingar eigi sér stad. Markmid Yeakley var ad
fa svar vid spurningunni um hvad sé rétt i peim efnum med visindalegri rannsokn.1%2

Tilgata Yeakley var st ad ef haegt veeri ad syna fram & pad ad medlimir hopsins hefdu
breyst verulega og motast pannig ad einhver ein persoénugerd veeri ordin einkennandi fyrir pa,
veeru komin fram sannfeerandi stadfesting a pvi ad starfshaettir Boston Church of Christ veeru
med peim heetti ad einhvers konar hopprystingur (e. group dynamics) studli ad einsleitni og
verki med pannig ad einstaklingar lagi sig ad viomidum hopsins. Ef fylgismenn
leerisveinaadferdarinnar hofdu & réttu ad standa pegar peir fullyrtu ad adferdir peirra leiddu
ekki til persdnubreytinga, hefdi rannsoknin att ad leida i 1jos engar télfreedilega marktaekar
breytingar.1%3

Yeakley fylgdist med namskeidum & vegum safnadarins, safnadarsamkomum hans og
tok jafnframt vidtol, baedi vid leidtoga & 6llum prepum safnadarskipulagsins og meira en
hundrad nyja medlimi. Meginpattur rannsdknarinnar félst hins vegar i pvi ad leggja
salfreedilegt personuleikaprof, sem nefnist Meyers-Briggs Type Indicator'® (MBT]), fyrir

medlimi safnadarins. Petta prof er notad til ad greina folk i ymsa mismunandi flokka eftir alls

% Sama heimild, bls. 2-3.

100 bess ma geta ad BCC er einn af peim hdpum sem Ronald M. Enroth fjallar um i békum sinum

101 Flavil Ray Yeakley, The Discipling Dilemma, 2-3.

102 Sama heimild, bls. 24.

103 Sama heimild, bls. 30.

104 EKKi er svigrdm hér til ad fjalla ftarlega um kenningar um mismunandi persénugerdir og MBTI préfid en lesa
ma um MBTI & vef Wikipedia: http://en.wikipedia.org/wiki/Myers-Briggs_Type_Indicator.
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kyns eiginleikum sem pad hefur. bvi er ekki &tlad ad greina huglaegan eda tilfinningalegan
vanda eins og ymis énnur prof gera enda var pad & engan hatt tilgangur rannséknarinnar. pvi
er einungis &tlad ad draga fram heilbrigdan mismun 6likra einstaklinga og pad mynstur sem
einkennir hépinn sem heild. Rannsoknin beindi pvi athyglinni ad ahrifamaetti hopsins a
medlimi hans en ekki ad einstokum medlimum.1%

Samanburdarrannsoknir voru gerdar & prenns konar i hépum. I fyrsta lagi & medlimum
annarra safnada Churches of Christ. | 63ru lagi & folki tr hefdbundnum kirkjudeildum par
sem patttakendur voru medlimir i kapdlskum og latherskum kirkjum og medal
6ldungakirkjufélks (e. presbyterian), baptista og mepddista. Pridja rannsoknin rannsakadi folk
ar sérstruarsofnudum (e. cult). pessir séfnudir voru Visindakirkjan, Hare Krishna, Maranatha,
Children of God, Unification Church (s6fnudir Sun Myung Moon) og the Way.

5.3 Nidurstédur

Rannsdknin & samanburdarhépunum leiddi i 1jés var st ad enginn munur var a félki ar
Churches of Christ og hinum sem voru i s6fnudum hinna hefdbundnu kirkjudeilda og i badum
hopunum var félk almennt med mismunandi persénueinkenni og syndu ekki merki um pad ad
pad hafi verid allt steypt i sama mét. Um pad segir Yeakley ad pad sé einmitt pad sem blast
meetti vid pvi hefdbundnar Kirkjudeildir baedi vidurkenna og virda fjélbreytni i fari folks. peer
hvetji einstaklinga til pess ad verda hverjir um sig ad peim einstoku manneskjum sem peir
geta ordid i stad pess ad reyna ad verda einungis eftirmyndir einhverra annarra.

Annad var hins vegar uppi & teningnum hja sértriarséfnudunum. bar er pad einsleitni
og adldgun sem er metin ad verdleikum en ekki fjolbreytni. pessir hdpar hafa tilhneigingu til
ad mota folk eftir leidtoga sinum eda pvi sem peir telja vera fyrirmyndarpersonugerd. bessi
prystingur & medlimi par sem leitast er vid ad falsa persénugerd peirra og gera pa ad
einhverjum sem peir eru i rauninni alls ekki er ein &steda pess salrena skada sem peir verda
oft fyrir. Peim er innreett sektarkennd fyrir pad ad vera peir sjalfir en ekki pad sem hépurinn
vill ad peir séu. Eftir pvi sem bilid & milli raunverulegs sjalfs medlimanna og sjalfsins sem
reynt er ad bua til sekkur sjalfsvirding peirra sifellt dypra og punglyndi verdur hlutskipti
pbeirra. Hugsanlega proast hja peim alvarleg tilfinningaleg vandamal. bannig geta peir ordid
svo hadir pvi ad vera stjérnad af leidtogum sinum ad hegdun peirra verdur fullkomlega

orokreétt. Nidurstada samanburdarrannsdknarinnar a pessum hépum syndi sem ekki var um ad

105 Flavil Ray Yeakley, The Discipling Dilemma, bls. 23-24.
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villast skyr merki um ad medlimir pessir voru ad breytast i att ad einni tiltekinni
persénugerd. 1%

Rannsoknin leiddi sidan i 1jés ad i fyrsta lagi hafdi mikill meirihluti medlima BCC
sem toku patt i henni breyst og i 6dru lagi ad pad var ekki tilviljunarkennt hverjar
breytingarnar voru par sem par syndu bersynilega ad patttakendurnir héfou tilhneigingu til ad

breytast i eina tiltekna personugerd.®’

5.4 Alyktanir

Um nidurstddur sinar segir Yeakley ad pad sé bersynilegt ad Boston Church of Christ skapi
sama mynstur 6heilbrigdra personubreytinga og sja ma hja hinum vel pekktu, valdbodskenndu
sértriars6fnudum sem samanburdarrannsoknin nadi til.1% pegar hann dregur saman pad sem
kom fram i vidtolum vid medlimi BCC segir hann ad ritningagreinar eins og Heb13.17%% séu
teknar Ur samhengi til ad réttleeta skilyrdislausa undirgefni leerisveina vid leidtoga sina. Mikill
meirihluti pessa folks sagdi Yeakley ad leidbeinendur peirra fyrirskipudu peim oft i efnum
sem hafa ekkert med andlega mal ad gera. bvi var sagt hvada namskeid pad atti ad taka i
skdla, hvada sérsvid pad etti ad velja og hvada starfsframa, med hverjum pad etti eda eetti
ekki ad fara med a stefnumot og jafnvel hverjum pad etti ad giftast eda ekki giftast. Leidtogar
leerisveinahreyfingarinnar vidurkenna ad slik misnotkun hafi att sér stad en segja um leid ad
pad skyrist af pvi ad ungt folk med meiri akafa en domgreind hafi pa farid offari. En eins og
Yeakley bendir & pa setur petta kerfi ungt folk an mikillar reynslu og domgreindar i pa stodu
par sem likur & slikri misnotkun eru téluverdar. Enn fremur hafi margt af pessu unga félki haft
neegjan tima til ad na proska en samt sem adur sé pad enn ad misbeita valdi sinu med pessum
sama haetti.!*°

Yeakley ad pad merkasta i proun mala eftir ad hann lauk vid rannsokninni sé pad ad
radgjafar i nanast 6llum borgum, par sem pessi rétteeka hreyfing sé starfandi, hafi vart undan
ad sinna skjdlsteedingum sem eru salran, tilfinningaleg og andleg fornarlémb pessarar
valdbodshreyfingar. Salfreedingar sem sérhafa sig i ad vinna med férnarlémb sértriarhopa (e.

cult) hafi latid hafa eftir sér ad i sumum borgum medhéndli peir fleira folk Ur rodum pessa

106 Sama heimild, bls. 32—34.

107 Sama heimild, bls. 34-35.

108 Sama heimild, bls. 37.

109 HIyaid leidtogum ykkar og verid peim eftirlat. beir vaka yfir salum ykkar og eiga ad lika reikning fyrir peer.
Verid peim eftirlat til pess ad peir geti gert pad med gledi, ekki andvarpandi. bad vari ykkur til 6gagns.*

110 Flavil Ray Yeakley, The Discipling Dilemma, bls. 55.
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safnada leerisveina en 6llum 6drum hépum samanlagt. bessir fagmenntudu radgjafar séu
heettulegur sértriarhopur.!

patt erfitt sé ad fullyrda nokkud um areidanleika rannsdkna Yeakley og peirra alyktana
sem hann dregur af peim lit ég svo & ad verk hans se mikilveegt framlag til aukins skilnings &
traarofbeldi. I peim ma finna sterkar visbendingar til pess ad peer adferdir sem
leerisveinahreyfingin beitir, svipti folk persénueinkennum sinum og steypir pad i sama mot.
Rannsoknir Yeakly meta po & engan hatt pann salreena skada sem petta folk verdur fyrir pegar
bad er beygt undir yfirvald slikra safnada. Ef fullyrdingar hans um pann fj6lda folks sem parf
ad leita sér adstodar fagadila eftir ad hafa tekid patt i starfi leerisveinahreyfingarinnar er &

rokum reistur ma hins vegar vera ljést ad skadinn er verulegur.

111 Sama heimild, bls. 206.
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6 Sidblinda i forystu kirkjunnar

Hvad er sidblinda og er hin méguleg skyring & atferli peirra sem beita triarofbeldi? Hér vil ég
leita svara vid peirra spurningu med pad markmid i huga hvort 6heett sé ad alykta sem svo ad
sidblinda geti verid ahrifapattur triarofbeldis og par med vandamal sem kirkjur og s6fnudir
purfi ad vera & vardbergi gagnvart.

Sidblinda er alvarlegsta gerd personuleikardskunar sem pydir ad personuleikaeinkenni
eru farin ad vikja verulega fra almennum umgengnisreglum samfélagsins, farin ad trufla
annad folk og trufla adlogun vidkomandi ad umhverfinu. Talid er ad tioni sidblindu sé um
0,5-1% i samfélaginu.t*?

Salfraedingurinn Robert Hare hefur varid storum hluta starfsaevinnar i rannsoknir &
sidblindu og proad “the psychopathy check list” eda PCL, sem er taeki, notad til ad greina
sidblindu. Einstokum pattum greiningarinnar med utlistun einkenna verdur ekki lyst hér en
bess i stad er ekki Ur vegi ad skoda hvernig Hare lysir hinum sidblinda i samfelldu mali:

Veagdarlaust rydur hann sér braut gegnum lifid og skilur eftir sig sl6d af brostnum hjértum, veentingum

og tdmum veskjum. Hann svifst einskis i eigin pagu, enda samviskulaus og 6feer um ad setja sig i spor

annarra. Reglur mannlegra samskipta og samfélagsins eru fétum trodnar an minnstu sektarkenndar eda
eftirsjar...

Med daleidandi personutéfrum dregur hann fornarlémb sin & talar en undir nidri er kaldlyndur
svikahrappur, sem radskast med folk & leevisan hatt og tekur ekkert tillit til tilfinninga annarra. Hann er
ofaer um edlilegt tilfinningalegt samband vid adra manneskju. Pegar pad hentar pykist hann vilja breyta
sér eda bata, en i raun er pad litid annad en leikaraskapur....Hann pekkir muninn a réttu og réngu og er
medvitadur um afleidingar gjorda sinna, en tekur enga abyrgd a peim. 3

Meér er ekki kunnugt um ad ahrif sidblindu & kirkjur og sofnudi hafi verid rannsékud
sérstaklega en hins vegar er talsvert af rannséknum til par sem ahrif sidblindra i vidskiptalif
og stjérnun fyrirteekja hefur verid skodud. Hare skrifadi bokina Snakes in Suits i framhaldi af
athugunum sinum um efnid par sem hann komst ad pvi ad pad séu prisvar sinnum meiri likur
a ao finna sidblindan einstakling i stjérnunarstddu fyrirtekis en i almennu pydi. Hins vegar
held ég ad pad sé dheett ad alykta ad talsverdar likur séu til pess ad sidblint félk sekist eftir
leidtogastodum i s6fnudum og finnist einnig par i rikari maeli en gengur og gerist. Pad sem
liggur ad baki pessari alyktun minni felst i edli pessarar personurdskunar en hvernig skyldi

vera haegt ad feera rok fyrir pvi an sérstakra rannsokna?

112 Nanna Briem, ,,Um sidblindu*, Gedvernd 38, thl. 1 (2009): bls. 25-29, hér 25.
113 Robert Hare i sému heimild.

38



Pad gerir einmitt norski presturinn Edvin Lgvas i bok sinni, Maktmennesket i menigheten sem
kom Gt arid 1987. [ formala hennar segir hann:
Eftir 40 ara vinnu vid salgaslu er ég skelfingu lostinn yfir peirri miklu pjaningu sem sidblindir valda

kristnum einstaklingum, hépum og s6fnudum. Eg er lika skelkadur yfir pvi hversu litid badi kristnir og
fagfolk & pessu svidi talar opinskatt um petta.''*

Levas segir hina sidblindu hafa lifsskodun, mannskilning og vidhorf sem fai pa til pess ad
seekjast stodugt eftir valdi. Sidblindir séu yfirleitt med gdda greind og personutdfra sem peir
beiti sidan af 6llu afli i barrattu sinni fyrir voldum. P& segir hann ad peim sé ekkert
dasamlegra en ad drottna og I6ngun peirra til ad stjorna hugsunum annara sé 6sedjandi.
Einmitt pess vegna sakist peir eftir pvi ad svala porsta sinum eftir véldum i kristnum
s6fnudum, sem séu vettvangur par sem peim veitist 1étt ad beita valdi sinu og fa Gtras fyrir
drottnunargirnd sina.1%®

Lavas segir pann sidblinda eiga audvelt med beita valdi sinu innan safnada og
asteedurnar fyrir pvi telur hann vera einkum prijar. [ fyrsta lagi geti hann par sett fram krofur
um keerleika, audmykt, polinmadi og umburdarlyndi. Prédikarar og prestar hafa hamrad &
gildum pessara fogru avaxta andans og ad a peim attu engin takmdork ad vera, an pess ad beta
vid ad heetta geti verid & misnotkun i nafni kaerleika og umburdalyndis. Onnur asteeda sem
Lavas nefnir er st ad folk hafi vanist pvi alltof vel ad vera adeins aheyrendur i kirkjum. par
eru bodskiptin yfirleitt adeins i adra attina fra altarinu eda predikunarstélnum og flestir
sampykki athugasemdalaust bodun prédikarans. Pridja skyringin & pvi hversu audveldlega
sidblindum tekst ad na voldum i kristnum séfnudum telur Levas vera pa hvernig peir beiti
gjarnan Bibliunni i roksemdafeerslu sinni. Kristnir hafi vanist pvi ad bera virdingu fyrir ordi
Guds en sa sidblindi notar pad ekki i pagu peirra heldur misnotar hann pad sem barefli, gegn
beim.116

Sa sidblindi kemur sér gjarnan upp einfoldu gudfraedikerfi med fjéldanum éllum af
6sveigjanlegum reglum. beim, segir Lavas, prongvar hann upp a folk og krefst
skilyrdislausrar hlydni sem hann réttleetir med trinadi vid rétta kenningu, rétta gudfraedi og
réttar meginreglur. Med valdi sinu veldur hann étta og molar sundur alla motspyrnu. beim

sem hann naer tékum & med pessum hatti lidur pannig ad motmeeli gegn honum jafngildi pvi

114 Edvin Legvas, Maktmennesket i menigheten, Oslo: Ansgar Forlag, 1987, bls. 7.
115 Sama heimild, bls. 9.
116 Sama heimild, bls. 41-42.
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ad motmaela Gudi almattugum.'” Eg raedi annars stadar sleema gudfraedi og misbeitingu
ritningatexta og held ad pegar sidblindur einstaklingur veitir s6fnudi med slika einfaldada
gudfraedi forystu sé komin sérlega haettuleg blanda og likur a trdarlegri misnotkun miklar.

Blue fjallar um sjalfsdyrkandi (e. narcissistic) leidtoga sem purfa ad visu ekki ad vera
fullkomlega sidblindir en eru engu ad sidur mjog heettulegir. Hinir sjalfsdyrkandi seekjast eftir
dyrkun annarra a sjalfum sér. Peir hafa aldrei vaxid upp Ur barnslegum draumérum um eigid
mikilveegi og lata sig dreyma um ad gera eitthvad algjorlega storkostlegt eins og ad skrifa
metsolubok sem breytir kirkjuségunni, na til allrar pjédar sinnar, koma upp hinni einu sénnu
kirkju eda leysa vandamal hungurs i verdldinni. I mikilmennskubrjalaedi sinu tria peir pvi ad
peir verdskuldi addaun annarra og eru pess vegna reidublnir ad gera litid ar hverjum peim
sem stendur gegn peim og skeyta engu um parfir annars folks.*8

I rauninni held ég ad Blue lysi bysna vel hvers konar samverkun & sér stad milli
sjalfsdyrkandi leidtoga og safnadarins sem hann veitir forstodu. Hinir sjalfsdyrkandi parfnast
fylgjenda sem hampa syn peirra og Ottast ekkert meira en ad skipta ekki mali, vera &n nafns
og andlits. begar peir komast i reedustdlinn fa peir ad reyna athyglina og valdid sem peir pra
svo innilega. Til ad fa pann studning sem peir sakjast eftir koma peir oft med eda fa adra til
ad koma med fyrir sig storkostlegar stadhafingar um ad peir hafi sérstaka smurningu eda hafi
meett Gudi med mjog 6venjulegum heetti, hafi sérstakar gjafir til ad leida eda kenna eda
einstakan bodskap, einhverja opinberun & sannleika sem er 6drum hulinn eda einhverja leynda
pekkingu & pvi hvad Gud etlast fyrir & sidustu timum. betta asamt 6dru pvi liku gefur til
kynna ad Gud hafi sérstaka kdllun fyrir pennan leidtoga og peim sem eru bara venjulegt folk
beri skylda til ad fylgja honum og veita honum lotningu, sem pad oft gerir hGpunum saman.
Til ad vidhalda &hrifum sinum purfa pessir leidtogar oft ad framkalla krisuastand vid og vid
begar hvorki gengur né rekur ad sja raunverulegan arangur af starfinu og vonbrigdi herja &
hopinn. Ovinir eru bunir til, pélitiskir, triarlegir eda djofullegir til ad skapa ,,vid og hinir”
hugsunarhatt og leidtoginn hljomar gjarnan eins og ad hépurinn purfi ad berjast gegn allri
verdldinni. petta feer folk til ad horfa frekar & ytri adsteedur sem orsék vandamala og er éfaert
um ad horfast i augu vid sarsaukafullar tilfinningar og brostin sambond.*°

Blue segir ad ahrifarikasta leid fyrir leidtoga sem litur & sjalfan sig sem Messias til ad

na tokum a fylgjendum sinum sé ad sannfaera pa um ad peir gegni einhverju stérkostlegu

117 Sama heimild, bls. 42.
118 Ken Blue, Healing Spiritual Abuse, bls. 111-112.
119 Sama heimild, bls. 113-114.
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hlutverki med honum. Ef leidtoga tekst ad sannfaera fylgjendur sina um hversu einstakt
verkfaeri Guds hann sjalfur er, verda fylgjendurnir lika einstakir vegna studnings sins vid
hann. Pannig verda til setningar eins og ,,Vid erum serstok hreering (e. move) Guds*®, ,,Vid
erum eini hopurinn sem heldur sannleikanum 4 lofti, ,,Vid erum hin fau trafoéstu® eda ,,Vid
erum midpunktur pess sem Gud er ad gera pessa kynslodina“. begar slik vidhorf na ad skjota
rétum heldur blanda stolts og 6tta folki vid hopinn og leidtogann.1%

pétt vissulega skorti rannsoknir & ahrifum sidblindra og sjalfdyrkandi manna a kirkjur
og s6fnudi tel ég fullt tilefni til ad taka reynslu Levas, Blue og annarra i starfi sinu alvarlega
0g Oheett ad yfirfeera med nokkurri vissu rannsoknir & sioblindu almennt og i atvinnulifinu yfir
a trbarlega hopa. Lysingar Blue eru lika i fullu samreemi vid pad sem kemur fram i
rannsoknum Enroth sem fjallad er um hér annars stadar. Pad er pvi med engu méti haegt ad

lita framhja sidblindu og sjalfsdyrkun leidtoga pegar rynt er i ahrifapeetti traarofbeldi.

120 Sama heimild, bls. 114.
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7 Vandinn vio valdio

pad etti ad vera ljost ad vald og hvernig pad er notad eda misnotad er eins og raudur pradur i
pessari ritgerd. bad er ekki ad asteedulausu pvi hér hefur komid fram ad traarofbeldi er eins og
allt annad ofbeldi, fyrst og fremst misbeiting valds. Pessi misbeiting valdsins getur sidan
valdid polendum émaldum séarsauka. | pessum kafla viljum skoda annars vegar hvernig slem
gudfraedi hefur faert traarlegum leidtogum 6edlileg vold i hendur og hins vegar hvernig god
sidfraedi asamt skilningi og pekkingu & valdi getur stutt leidtoga til ad nota vald sitt med

sidlegum, réttmaetum og uppbyggilegum hatti i stad pess ad misnota pad.

7.1 Vald og gudfrzdi

I minum huga liggur enginn vafi & pvi ad akvednar gudfradilegar aherslur eru stor
ahrifapattur triarofbeldis og eiga pétt i ad skapa pann jardveg i trGarh6pum sem gerir
leidtogum Kleift ad misnota vald sitt. Pessi sleema gudfraedi er pa notud til ad réttleeta 6skorad
vald truarlegra leidtoga yfir sofnudum sem peir leida og einstaklingum innan peirra. Hvad
felst pa i pessari sleemu gudfraedi og hvadan skyldu hugmyndirnar komnar sem hdn byggir a?
PAtt peim spurningum verdi ekki svarad til hlitar hér vil ég engu ad sidur draga fram nokkra
athyglisverda peetti.

Eins og alls kyns 6nnur sleem gudfraedi byggist hin ad talsverdu leyti a pvi taka texta
ritningarinnar Ur samhengi peirra og mistulka pa til pess ad feaera rok fyrir peirri nidurstodu
sem &tlunin er ad na. Hér er pa markmidid ad syna fram a ad ritningin kenni ad
safnadarmedlimir skuli hlyda leidtogum sinum skilyrdislaust.

Blue bendir & ad Jesus hafi i starfi sinu lagt mikla aherslu ad radast gegn pvi valdi sem
farisear hofdu tekid sér og beittu til ad styra folki. Hann afhjtipadi pa pegar hann segir: ,,A
stoli Mose sitja freedimenn og farisear (Matt 23.2). Farisear hofou tekid ser vald yfir folki i
krafti pekkingar sinnar & légmalinu par sem petta sem nefnt var stoll Mose i Israel & 1. 6ld
gegndi sama hlutverki og leidtogatitlar, haskolagradur og kirkjuleg embatti gegna hjé peim
sem misbeita trGarlegu valdi sinu i nGtimanum.'%

Sérstakt tungutak eda setningar par sem visad er i tiltekna ritningatexta er nokkud sem
leidtogar nota til ad tryggja stédu sina & pessum stoli Mése. | pvi sambandi segir Blue

deemigert ad henda a lofti setninguna ad ,,snerta ekki hinn smurda Drottins*“, sem beitt er til ad

121 Ken Blue, Healing Spiritual Abuse, bls. 27.
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skyla leidtogum fyrir allri gagnryni. Petta ordalag er fengid ar 1Kro 16.22, SIm 105.15 og
1Sam 24.6 og visar til pess ad David vildi ekki drepa Sal konung. begar textinn er tekinn ur
samhengi sinu og hann notadur til ad tryggja stédu leidtoga er um mistilkun og misbeitingu
textans ad reeda, pvi pad er med engum haetti réttleetanlegt ad yfirfera stéttakerfi Israels til
forna yfir & kirkju Nyja testamentisins og nitimans.??

Annar texti sem er oft misnotadur er frasogn i 4.Mds. 16.1-35 par sem segir fra
uppreisn Kéra sem stdd gegn Mose og hlaut ad lokum pau 6rl6g asamt fylgisménnum sinum
ad joradin gleypti pa. Leidtogar sem tryggja vilja stodu sina setja pa sjélfa sig a stall med Maose
og 6gna séfnudum sinum med pvi ad peir sem eru ekki nagilega fylgispakir eigi & heettu ad
démur Guds komi yfir pa eins og hann kom yfir Koéra.'?®

Ymsir textar um hlydni vid leidtoga (Heb 13.17, 1Pét 2.13, 1Pét 5.5), undirgefni
kvenna (Ef 2.22-23, 1Pét 3.1-6, Kol 3. 18), einingu safnadarins (Fil 2.2, Ef 4.3), fyrirgefningu
(Matt 18.21-22) og fjarframlég (Mal 3.8, Luk 6.38, 2Kor 9.6) verda ad verkfeerum i hondum
dvandadra leidtoga sem beita peim til ad kuga pa sem peir leida. Hefdbundin adferdafraedi
vandadrar gudfreedi par sem leitast er vid ad skilja uppruna textana og setja pa i edlilegt
sogulegt samhengi sitt er pa ad engu hofd heldur er markmidid einungis pad ad nota pa til ad
rokstydja hvad svo sem pad nu er sem leidtoginn vill knyja fram.

Blue leggur &herslu & ad kirkja Nyja testamentisins hafi ekki byggst & stigveldisskiptri
valdstjorn. Hann minnir ord Jesu pegar hann segir: ,,Pid vitid ad peir sem rada fyrir pjodum
drottna yfir peim og hofdingjar lata menn kenna a valdi sinu. En eigi sé svo medal ykkar
heldur sé sa sem mikill vill verda medal ykkar pjonn ykkar« (Matt 20.25-26). bjonandi forysta
hafi pannig verid fordeemi Krists og textar Postulasdgunar og bréfanna bendi til pess ad
frumkirkjan hafi einmitt starfad i sama anda jafnradis en pegar fram lidu stundir hafi kirkjan
fallio aftur i hid gamla far stigveldisstjérnunar sem Jesus hafdi fordemt.

Peirri athyglisverdu hugmynd er varpad fram af Blue ad kirkjuleg stigveldisskipting
valds byggi & hugmyndum um ad pad sé edlismunur & leikum og leerdum i kirkjunni. pessar
hugmyndir um edlismun voru ordnar mjdg greinilegar hja romversk-kapolsku kirkjunni pegar
komid var fram & daga Luthers og pad var gegn peim sem Lither setti fram kenninguna um

hinn almenna prestdom.

122 Sama heimild, bls. 28-29.
123 pessa tllkun textans hef ég ekki Ur neinni akvedinni heimild heldur pekki ég hana af eigin raun og er nokkud
sannferdur um ad hin sé ekki 6algeng.
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Gudfraedi métmelenda hefur hins vegar sidur en svo verid laus vid setja leidtoga & stall og
krefjast hlydni leikra. Erich Fromm segir pegar hann er ad tala um valdbodshneigda trd ad
han byggi & hugmyndum um ad peir sem fari med vald geti gert krofu um hlydni, virdingu og
tilbeidslu. Skyra mynd af pessari valdbodshneigdu hugsun megi finna i gudfreedi Kalvins.
Kalvin leit a forystu sem kéllun sem veeri a&dri 60ru starfi. Ef Gud kalladi einhvern til forystu
béa leiddi af pvi ad adrir pyrftu ad beygja sig undir vald peirra til ad syna ad peir veeru
undirgefnir Gudi.*?*

Einhverjar kirkjur métmealenda kunna einnig ad hafa sétt i hugmyndir til Watchman
Nee, vardandi stigveldisskiptingu valds. Nee sagdi ad sa sem skilur til fulls ad Jesus sé héfud
likamans, skilur einnig ad adrir limir hans eru honum &dri og pad er naudsynlegt ad beygja
sig undir pa. beir sem standi gegn peim sem yfir pa eru settir séu pvi i andstodu vié Gud.1?®
Nee heldur pvi annars stadar fram ad pess sé krafist af okkur ad hlyda i blindni peim sem yfir
okkur hafa verid settir og 6hlydni sem se uppreisn sem sa sem settur hefur verid undir vald
verdi ad svara fyrir hja Gudi.'?® Adur hefur verid bent & ad pietisminn og John Wesley hafi
einnig haft ahrif i pessa veru.*?’

pétt pad verdi ekki gert hér, er ég sannfaerdur um ad feera megi god gudfraedileg rok
gegn misbeitinu peirra ritningatexta sem nefndir hafa verid hér ad framan. Kugun i skjoli
trdarlegs valds, texta og l16gmals er augljoslega nokkud sem vakti reidi Jesu i pjonustu hans og
hann bardist af krafti gegn 6llu sliku. Pjénandi forysta var badi fordemi og bodskapur Krists
sem aldrei neyddi nokkurn mann til fylgdar eda hlydni vid sig. Pvi ma vera ljést ad
storkostlegir misbrestir séu i gudfraedi og valdauppbyggingu peirrar kirkju eda safnadar sem

snyr pessum bodskap Jesu a hvolf.

7.2 Vald og sidfreedi

Prestum og 6drum traarlegum leidtogum er afar mikilveegt ad hafa baedi pekkingu og skilning
a leidtogahlutverki sinu og peim valdatengslum sem verda til i gagnkveemu sambandi peirra
vid skjolstaedinga sina pvi ef pessi skilningur er ekki fyrir hendi geta afleidingarnar ordid paer
ad peir fara ad valda skjélsteedingum sinum skada, jafnvel pott presturinn sé allur af vilja

gerdur til ad sinna starfi sinu baedi vel, heidarlega og i pagu skjolstedinga sinna. Prestinum er

124 Erich Fromm, Psychoanalysis and Religion, New Haven: Yale University Press, 1959, bls. 35.
125 Watchman Nee, Body of Christ, The, Living Stream Ministry, 1998, bls. 20-21.

126 \watchman Nee, Spiritual Authority, New York: Christian Fellowship Publishers, 1972, bls. 71.
127 [ kaflanum um Leerisveinahreyfinguna.
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fengio vald i hendur i krafti hlutverks sins, vald sem etti ad vera notad til pess ad hjalpa, efla
og styrkja skjélsteedinga hans. Leida ma likur ad pvi ad pegar leidtoginn gerir sér illa grein
fyrir edli pessa valds og hann hefur ekki igrundad pa sidferdislegu abyrgd ad beita valdi sinu
med réttmatum heetti, sé aukin hatta & pvi ad hann misbeiti pvi i eigingjérnum tilgangi. bad
er pvi ekki ad asteedulausu ad mikil ahersla er 16gd & sidfraedi i menntun flestra fagstétta.

I pessum kafla eru viljum vid svara pvi hvers vegna prestinum ad mikilveegt ad skilja
vald sitt. Leitast er vid ad skyra hvad felist i valdi prests eda leidtoga safnadar, hvadan petta
vald kemur og hvernig beita megi pessu valdi med sidferdislega abyrgum heetti. pPa er einnig
reett um hvernig sumir prestar misbeita valdi sinu og ad einhverju leyti, hvers vegna pad
gerist.1?8

Richard M. Gula er romversk-kapdlskur prestur og professor i gudfraedilegri sidfraedi
en hann fjallar i bok sinni Just Ministry m.a. um vald og sidferdislega abyrgd presta. par
leggur hann aherslu & naudsyn pess ad presturinn skilji mismuninn a persénulegu sambandi
sinu vid folk annars vegar og faglegu sambandi hans sem prests eda triarlegs leidtoga vid
skjolsteedinga sina hins vegar. Hann segir heettu a sidferdislega rangri hegdun vera fyrir hendi
pbegar farid er med fagsambandid, sem hann nefnir ,,hirdissamband® (e. pastoral relationship)
eins og pad sé personlegt.’?® bad sé hins vegar skiljanlegt ad pad sé stundum erfitt sé ad
greina parna & milli enda ekki alltaf 1jost hvada peettir pad eru skilgreina slikt hirdissamband.
Gula segir vandann liggja i pvi ad samband presta vid soknarbornin er oft dskyrara en hja
6drum fagstéttum eins og leeknum, I6gménnum og salfreedingum sem hitta skjolstaedinga sina
yfirleitt einungis i afmérkudum adstedum par sem tilgangur samskipanna er alveg ljés.*
Ekki eru 6ll sambdnd traarlegra leidtoga vid annad folk faglegt hirdissamband ad mati Gula
og til ad skyra hvad hann & vid med sliku sambandi segir hann ad vid séum i sliku sambandi
begar vio:

Komum fram sem fulltrdar kirkjunnar pannig ad folk getur notid sérstaks ahrifavalds okkar

og haefni til pess ad maeta traarlegri porf pess [...] eda pjonum i umsjonarhlutverki yfir
0drum, 13!

128 pbess ma geta ad Sdlveig Anna Bdasdottir hefur skrifad grein um svipad & efni sem hin grundvallar m.a. &
verkum sému héfunda sem visad er til hér i kaflanum. Sja: ,,Fagmennska i kirkjunni. Starfssidfreedi og sidareglur
vigora pjona kirkjunnar* (Professionalism in Church. Professional ethics and the code of ethics of the ELCI),
Ritrod Gudfraedistofnunar — Studia Theologica Islandica (2013:2), bls. 184 — 207.

129 Richard M. Gula, Just Ministry: Professional Ethics for Pastoral Ministers, New York: Paulist Press, 2010,
bls. 121.

130 Sama heimild, bls. 122.

131 Sama heimild, bls. 122. Lausleg pyding ho fundar. Upphaflegi textinn er pessi: ,,Acting as a representative of
the church so that people can draw from our special authority and competence to meet a religious need (for
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Eitt af pvi sem Gula radir er su tilhneiging leidtoga kirkjunnar ad vera feimnir vid ad
vidurkenna vald sitt. VVald virdist vera i andstodu vid pa gerd pjonustu sem Kirkjan etti ad
standa fyrir. Vid gjéldum varhug vid pvi par sem pad virdist gefa til kynna drottnun og
adstedur par sem hver rikir yfir 6drum eda ad i pvi felist moéguleikinn a pvi ad pvinga folk til
bess ad gera eitthvad sem pad myndi annars ekki gera. Engu ad sidur, segir Gula, parf vald
ekki endilega ad draga pad folk sem vid vinnum med og vinnum fyrir nidur & pad svid ad vid
forum ad radskast med pad.*®? Vald geti allt eins verid frelsandi og stydjandi. Vald geti verid
keerleiksrikur ahrifamattur sem leysi Ur leedingi geeskuna i 6drum. Keerleikur og vald purfi
pannig ekki ad vera andsteedur. Hugsanlega sé best ad lysa valdi med pvi ad lita & pad sem
bad sem moguleikann til ad hafa ahrif & adra. Pad sé pad sem geri okkur kleift ad lata eitthvad
gerast eda ekki gerast. [ pessu ljosi hafi allir vald pott pad sé misjafnt ad hvada marki pad sé
til stadar.3

Gula raedir um ,,faglega tranadarskyldu® (e. fiduciary responsibilty) andlegra leidtoga
sem hann segir vera pa ad nota vald sitt og forreedi med peim hetti ad pad pjoni trdarlegum
pérfum peirra sem leita eftir pjonustu peirra og notfeera sér ekki veikari stédu peirra heldur
setja hagsmuni peirra framar sinum eigin. Til pess ad peir geti reynst trair i hirdisskyldum
sinum sé naudsynlegt ad peir atti sig a hvadan vald peirra komi pvi ef peir missi sjonar a pvi
valdamisveegi sem er til stadar milli peirra sjalfra og peirra sem til peirra leita sé leidin greid
ad brotum & pessari trinadarskyldu.*34
Til pess ad svara peirri spurningu hvadan truarlegir leidtogar piggja vald sitt, byggir Gula a
verkum James og Evelyn Whithead par sem pau greina uppruna valds i prennt, p.e.a.s. til
stofnunar, personulegra patta og huglaeegral® (e. extra-rational) patta.'*

par kemur fram ad audveldast sé ad atta sig & stofnanlegri uppsprettu valds pegar um
opinbera skipun i stddu er ad raeda. Pegar einhver faer opinbera stadfestingu i einhverri mynd
a personulegu valdi sinu er talad um vidkomandi hafi umbodsvald (e. authority). Pegar
einhver hefur verid vigdur, skipadur, settur eda jafnvel radinn til pess ad gegna einhverju

starfi & vegum triarlegrar stofnunar faest vidurkenning samfélagsins & pvi ad sa hinn sami hafi

example, pastor serving parishioner; spiritual director serving directee; catechist serving students) or serving in a
supervisory role over others (for example, pastor to staff; director of religious education to catechists)®.

132 Sama heimild, bls. 123.

133 Sama heimild. bls. 123.

134 Sama heimild, bls. 133.

135 Mégulega veeri réttara ad pyda extra-rational sem ,patta sem liggja handan medvitadrar rokhugsunar en slik
byding er audvitad ekki mjog pjal i notkun.

136 Richard M. Gula, Just Ministry, bls. 123.
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trdarlegt umbodsvald og med vald til pess ad koma fram fyrir hond stofnunarinnar. pPad vald
sem folgio er i hlutverki, titli, hempu eda embeettiskleednadi og 6drum embeettistaknum er
begid af pessari opinberu vidurkenningu og er sidan styrkt enn frekar med peim veantingum
sem folk gerir til hvers pess sem hefur I16gmaeta vidurkenningu stofnunar. 3’
Pegar horft er til persénulegra patta sem styrkja vald truarlega leidtoga pa segir Gula pa
einfaldlega felast i pvi hver manneskjan er og par er fjoImargt sem hefur ahrif. Mannkostir,
kyn, aldur, reynsla, ordspor, tilfinningalegt jafnveegi, samskiptafaerni, personuleiki,
personutofrar, pekking og haefni eru allt demi um eiginleika sem leidtogi tekur med sér inn i
hlutverk sitt og ymist styrkja eda veikja moéguleika hans til pess ad hafa ahrif & p4 sem hann
bjonar. bess vegna er enginn algjorlega vanmattugur pvi pad er dkvedid vald folgio i pvi ad
einfaldlega vera sa sem madur er og vera til stadar.'*®

Mikilveegi hafni sem lidar i personulegri valdeflingu leidtoga kemur best fram pegar
han er ekki til stadar. Pott vidurkenning stofnunar med vigslu verdi til pess ad presturinn fai i
upphafi nagilegt vald til pess ad folk leiti eftir adstod hans sé pad fljott ad breytast ef pad
kemur sidan i 1jés ad hann skorti pekkingu eda faerni til pess ad midla innsyn trdar til peirra
sem eru veikir, deyjandi eda i sorg. Traustid sem er grundvollur hirdispjonustunnar byggir &
pvi ad folk finni ad presturinn bui yfir naudsynlegri haefni til pess ad mata andlegum porfum
skjélstaedinga sinna. Petta pydir ad folk ferir einfaldlega meira vald i hendur peirra sem eru
goadir i pvi sem peir gera. Med pessu vill Gula leggja aherslu & mikilveegi pess ad truarlegir
leidtogar leggi af tramennsku raekt vid 6dlast faglega haefni og vidhalda henni.*3®

Gula heldur pvi fram ad peir sem starfa i trdarlegri pjonustu séu med dkvednum haetti
taknreaenir fulltrdar hins heilaga. Med pvi & hann vid pad ad i augum annarra komi peir fram
fyrir hond kirkjunnar, traarhefdar, tiltekins lifsméata og jafnvel Guds. Sumu folki finnist sem
pad ad tala vid pa jafngildi pvi ad tala vid Gud eda ad pad ad vera medtekid eda hafnad af
peim sé pad sama og ad vera medtekid eda hafnad af Gudi. Med pessum taknraena hetti fai
ord og athafnir triarlegra leidtoga aukid vaegi eda ,,heilagan punga“.'*° pad vald sem
trdarlegir leidtogar f& med pessari tdknraenu stédu sinni er pad sem Gula & vid pegar hann
talar um hugleaega patti sem uppsprettu valds. Med pessu sé hugsanlega haegt ad skyra hversu

litio félk dregur i efa predikun, kennslu og radgjof presta enda sjai pad pa i pvi 1josi ad peir

137 Sama heimild, bls. 123-124.
138 Sama heimild, bls. 124.

139 Sama heimild, bls. 125-126.
140 Sama heimild, bls. 30.
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tali ekki adeins fyrir sig sjalfa heldur einnig fyrir kirkjuna eda jafnvel fyrir Gud. betta
fulltrdahlutverk peirra skyrir ad hluta hvers vegna annad folk treystir peim an pess ad peir hafi
nokkud gert til ad syna fram a ad peir séu traustsins verdir. Traust pess byggi ekki eingdngu a
fyrri reynslu af prestum heldur einnig & vaentingum sem pad hefur til pess sem peir eru
fulltradar fyrir, Guds sem er traustsins verdur. Einmitt vegna pessa taknreena hlutverks segir
Gula abyrgd presta sérstaklega mikla og peim beri ad vanda til verka i gudfraedilegri talkun
sinni & tilverunni.**

En eru tengsl milli skilnings presta & valdi og vidhorfs peirra til pess og brota i starfi?
Marilyn Peterson heldur pvi fram ad fagfélki heetti mest til sidlausrar hegdunar pegar pad
horfir framhjé eda gerir litid Ur eigin valdi. Han rekur med sannfarandi heetti skjalfest deemi
um pad ad fagfdlki sem ekKi er ljost hversu mikid vald pad hefur i samskiptum sinum vid
skjolsteedinga sina eda neiti ad gangast vid pvi valdi sem hlutverk peirra feerir pvi, geti
audveldlega misnotad hlutverk sitt og vald med pvi ad fara yfir pau mork sem pad hefur
sioferdislega skyldu til ad virda. Sa sem er i bestri adstodu til ad hjalpa 6drum er jafnframt i
bestri adstodu til ad sera pa. 42

Hin leidbeinandi sidferdiskylda vardandi sambond segir Gula felast i pvi ad sa ber
meiri sioferdislega abyrgd sem hefur meira vald. Jafnvel pott hinn adilinn i sambandinu reyni
ad hagreeda adsteedum og sé pannig abyrgur fyrir eigin 6askilegri (e. manipulative) hegdun
ber fagadilanum samt sem &dur skylda til ad sja til pess ad morkin i sambandinu séu virt,
einfaldlega vegna pess ad hann er sa sem hefur meira vald til pess ad gera pad.**

| pessu samhengi reedir Marie Fortune um pad hvernig skjolstedingur sem er i
medferd eda salgaeslu hja salfraedingi eda presti er 6ldungis 6feer um ad veita sampykki sitt
fyrir kynferdislegu sambandi vegna pess ad i sambandi fagadila og skjolsteedings er innbyggt
valdamisvaegi. Sambandid er ekki jafningjasamband. Flest folk sem leitar sér hjalpar er pegar
i viokvaemri stddu og salgeetirinn gegnir ahrifa- og valdshlutverki sem audvelt er ad misnota
til ad knyja fram kynlifssamband.'**

Fortune segir ad pegar trdarlegur leidtogi eda salgeetir hefur kynferdislegt sambandi
vid skjolstaeding sinn bregdist hann trausti skjolstaedingsins og notfzeri sér varnarleysi hans.

Afleidingarnar séu peaer ad skjolsteedingnum finnist hann hafa verid svikinn og notadur auk

141 Sama heimild, bls. 126-127.

142 Marilyn Peterson i sému heimild, bls. 133.

143 Sama heimild, bls. 133

144 Marie M Fortune, Sexual Violence: The Unmentionable Sin, New York: Pilgrim Press, 1983, bls. 102.
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bess sem hann purfi ad glima vid sektarkennd og ringulreid. | stad pess ad hann hafi fengid
hjalp hafi einungis verid aukid & ringulreidina i lifi hans og hann sitji eftir i salreenu afalli.
pa hafi faglegar sidareglur verid brotnar med tvenns konar hatti.

[ fyrsta lagi vardi brotid hlutverk. bad sé ekki haegt ad vera elskhugi eda rekkjunautur
manneskju & sama tima og madur er prestur hennar eda salgatir. Pad sé Utilokad ad gegna
pessum tveimur edliséliku hlutverkum samtimis med sidferdislega d&byrgum hetti. Sambandid
milli sélgeetis og skjolstaedings hans feli i sér samkvaemt skilgreiningu valdamisvaegi par sem
velferd skjolstaedingsins eru hofd i fyrirrami. Astar- og kynferdissamband etti hins vegar ad
vera gagnkveemt samband jafningja par sem porfum beggja er meett. | 68ru lagi segir Fortune
ad kynferdislegt samband vid soknarbarn eda skjolsteding sé misnotkun 4 trausti. I faglegu
sambandi atti soknarbarnid ad geta treyst pvi ad presturinn eda salgeetirinn notfeeri sér ekki ad
bad er berskjaldad. begar hann geri pad hafi hann brugdist pvi trausti sem & ad vera til stadar i
sambandinu milli peirra.14

Kynferdisleg misbeiting valds eins og hér hefur verid lyst getur att sér stad i alls kyns
fagstéttum, par sem 6flin sem eru ad verki eru hin sému og valdamisveegi er avallt til stadar
milli polenda og gerenda. Pad er hins vegar gagnlegt er ad horfa til pess hvernig Fortune
dregur fram pa sérstéou pegar gerandinn er trdarlegur leidtogi eda prestur sem felst i pvi ad
presturinn gegnir valdahlutverki sem ,,fulltrai Guds* innan kirkjunnar eda triarhopsins par
sem hann starfar.!*” par fyrir utan eigi prestar rikari adgang ad lifum félks umfram adrar
fagstéttir og geti att frumkvaedi ad samskiptum og heimsétt soknarborn sin an pess ad til
pbeirra sé leitad sérstaklega. Allt petta verdi sidan til pess ad pegar prestur leitast eftir eda hefur
kynferdissamband vid s6knarbarn sitt veldur hann pvi enn meiri ringulreid og upplausn en
begar adsteedurnar eru veraldlegar. Ad auki purfi s6knarbarnid ad sitja uppi med pa byrdi ad
hafa & tilfinningunni ad hafa verid svikid, ekki adeins af prestinum heldur einnig af Gudi og
Kirkjunni. Sidast en ekki sist verdi pessi svik prestsins ad meirihattar hindrun i persénulegu
trdarlifi soknarbarnsins. Tjonid sem traarlif soknarbarnsins verdur fyrir ad véldum pessarar
reynslu sé oft djupstaett og langavarandi.**® Prestur, sem tok patt i rannsokn Lebacqz og

Barton a kynlifi og kynhegdun sem hluta af lifi presta og safnada, svarar spurningunni um pad

145 Sama heimild, bls. 106.
146 Sama heimild, bls. 107-108.
147 Sama heimild, bls. 107.
148 Sama heimild, bls. 107.
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hvernig hann glimi vid per adsteedur par sem hann finnur ad hann ladast einhverri konu i

s6fnudinum med pvi ad segja:

Andartaks ihugun & pvi hversu miklum skada [kynferdissamband] geeti valdid & andlegri
vegferd vidkomandi og skilningi [hennar] & Gudi neegir mér til ad setja pess héattar
addrattarafl f rétt samhengi.'#°

Eg held ad gott innsei pessa manns segi allt sem segja parf. Personulegar parfir andlegra
leidtoga eru audvitad hinar somu og allra annarra. Vid hofum t.d. 61l porf fyrir vinattu, nand,
vidurkenningu og jafnvel addaun. Sidast en ekki sist erum vid 61l kynverur. Abyrgd alls
fagfdlks sem vinnur med folk og sidferdisleg skylda pess er ad notfaera sér ekki skjolsteedinga
sina til pess ad meeta pessum porfum sinum. Ad sjalfsdgdu a pad sama vid um alla trdarlega
leidtoga. Gula bendir & mikilvaegi pess ad peir sem starfa i andlegri pjénustu séu pess vegna
sérstaklega medvitadir um eigin parfir. Hann segir skjolsteedinga peirra eiga fullan rétt a pvi
ad leidtogarnir setji hagsmuni peirra framar eigin hagsmunum.*° Sa sjalfsagi sem felist i pvi
ad setja eigin parfir til hlidar til pess ad geta meett porfum peirra sem leita eftir hirdispjonustu
sé hluti pess frelsis sem sé prestum naudsynlegt til ad lifa i kdllun sinni og ber vott um pa
trimennsku sem etti ad vera leidarljos pjonustunnar. !

Marilyn Peterson hefur pvi vid ad bata ad pegar fagfolk fellur i pa gryfju ad misnota
skjolsteedinga sina til pess ad maeta eigin porfum er pad yfirleitt ekki af vondum asetningi,
heldur a brotid sér stad vegna pess ad fagfolkid var ekki naegilega medvitad um eigin parfir.
Skjolstedingurinn var til stadar og hentugur til pess ad gera peim lifid beerilegra. Pegar
fagfolkio horfoi til baka attadi pad sig & pvi hvernig pad hafdi feert sér i nyt valdamisveegid i
sambandinu vid skjolstaedingana til pess ad fara Ut fyrir edlileg og rétt mork og sekja pad sem
bad purfti til peirra.® Peterson telur ad pegar petta gerist leitist fagfolkid vid ad réttleta fyrir
sjalfu sér eigin hegdun, t.d. med pvi ad segja sem svo ad fagsambandinu hafi verid lokid,
gjoroir peirra seu ekki i andstédu vid markmid sambandsins, eda pad hafi einungis gert pad
sem hver sem er i peirra stodu geeti hafa gert. Slikar réttleetingar komi i veg fyrir ad tekin sé

abyrgd a pvi ad leita annarra og betri leida. Pegar farid er yfir sioferdismork i pessu sambandi

149 Karen Lebacgz og Ronald G. Barton, Sex in the Parish, Louisville: Westminster John Knox Press, 1991, bls.
49,

1%0 Richard M. Gula, Just Ministry, bls. 140.

151 Marilyn Peterson i somu heimild, bls. 141.

152 Marilyn Peterson i sému heimild, bls. 141
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sé pad avallt vegna pess ad fagfdlkid hefur annad hvort gert litid Ur edli sambandsins eda litid
fram hja valdamisvaeginu milli peirra og skjolsteedinganna.t®

Med hvada heetti er mogulegt ad meta hvort valdi sé beitt med sidlegum heetti i starfi
prests eda truarlegs leidtoga? Karen Lebacqgz notar frelsandi réttleeti sem maelistiku pegar hun
svarar pvi. Med pvi ad leggja meginaherslu a vald pegar sidleiki er metin drégum vio fram
mikilveegi réttlatis segir Lebacqz.®* Réttlaeti Gt fra bibliulegu sjonarhorni feli baedi i sér ad
leidrétta valdamisveegi og glimt sé vid afleidingar valdamisveegis og ad pad feli i sér lausn
fyrir pa sem sata kigun.>® Rollo May tekur i sama streng pegar hann segir ad hin
sioferdislega askorun okkar felist i pvi ad nyta dyggadir réttleetis og tramennsku til ad beina
valdi okkar fr& drottnun yfir 6drum par sem vid notfeerum okkur félk i eigingjornum tilgangi
yfir i pad ad feera peim lausn og frelsi med naerandi og heilandi beitingu valdsins. %

Vid forum sidferdislega best med vald okkar pegar vid beitum pvi til pess ad styrkja
og efla skjolstedinga okkar og sjalfsteedi peirra fremur en ad beita pvi til ad gera litid ar peim
eda halda peim dsjalfstedum, dvirkum og purfandi. Fordaemi Krists vardandi beitingu pess
valds sem hann hafdi er skyrt. I textum gudspjallanna er hvergi ad finna neitt sem bendir til
pbess ad hann hafi nokkru sinni beit valdi sinu i eigin pagu. Pvert & moti neitar hann ad gera
pad baedi i sogunum um pegar hans er freistad til pess af djéflinum (Matt 4.1-11 og LUk 4.1-
13), i Getsemane pegar hann er tekinn hondum og ekKki sist vid sjalfa krossfestinguna. pad eru
hins vegar fjdlmargir textar sem greina fra pvi hvernig hann beitti valdi sinu i pagu peirra sem
bjadust. Pad er athyglisvert ad sja ad i beinu framhaldi af pvi ad hans er freistad segir hann
sjalfur: ,,Andi Drottins er yfir mér af pvi ad hann hefur smurt mig. Hann hefur sent mig til ad
flytja fateekum gledilegan bodskap, boda bandingjum lausn og blindum syn, lata pjaoa lausa.*
(Luk 4.18) Framhald gudspjallsins er sidan ad storum hluta lysing & pvi hvernig Jesus stéd vid
pbessi ord sin.

Roksemdir Gula og annarra hofunda sem hér hefur verid fjallad um fyrir mikilveegi
pbess ad prestar hafi skilning & valdinu sem peim hefur verid falid eru sannfaerandi. bratt fyrir

pad er menntun, pekking og skilningur engin trygging fyrir pvi ad menn fari vel med pad vald

153 Sama heimild, bls 141.

154 | ebacqz segir pad nystarlegt sjonarhorn ad hafa vald sem meginaherslu sidgedismats par sem pad er
hefdbundnara ad horfa fyrst og fremst til pess hvad sé skj6lsteedingnum fyrir bestu (e. beneficence) par sem
sioferdisleg Grlausnarefni veroa oftast vegna arekstra milli pess og annnarra gilda eins og t.d. sannsdgli og ad
halda trinad.

155 Karen Lebacqz, Professional Ethics, bls. 129.

1%6 Rollo May, Power and Innocence bls. 99-11 i Gula, Just Ministry, 152.
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sem peim er fengid. bessir peaettir eru vissulega gagnlegir en ég held ad 6llum peim sem fara
med vald af hvada tagi sem er sé hollt ad ihuga reglulega hvadan peir piggja vald sitt og
astunda gagnryna sjalfskodun par sem metid er hvort valdinu sem peir hafa sé beitt med
abyrgum haetti. Hér er ad sjalfsogdu fyrst og fremst verid ad reeda um presta og adra trdarlega
leidtoga sem valdir hafa verid til ad gegna &byrgdarstorfum innan kristinnar kirkju en
audvitad veeri 6drum sem fara med vald einnig gagnlegt ad gera slikt hid sama. Pannig held
ég t.d. ad hverjum peim sem fer med politisk vold veeri hollt ad ihuga reglulega ad sa hinn
sami starfar i umbodi almennings og beri pa einnig ad gera pad i pAgu almennings.

Einn vandi kristinnar kirkju er hins vegar sa ad pvi midur hafa einstaka pjonar hennar
sennilega ekki minnsta &huga & pvi ad umgangast vald sitt med sidferdilega réttmaetum heetti.
petta folk sakist eftir leidtogastédum innan kirkjunnar til pess ad fullnaegja eigin porfum fyrir
vold, athygli o.fl. og pad svifst einskis til ad nd markmidum sinum. Hér erum vid ad tala um

sidblindu leidtogana sem reett var um hér framar i kaflanum um sidblindu.
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8 Samantekt og nidurstodur

Troarofbeldi er nylegt hugtak i freedilegri umraedu og engin algild skilgreining & pvi er til.
Reynslusogur peirra sem telja sig hafa ordid fyrir trdarofbeldi benda sterklega til pess ad hér
sé um raunverulegt vandamal fjdlmargra kristinna safnada ad raeda. Ségurnar lysa
gledisnaudu traarlifi folks sem einkennist af langvarandi preytu & pvi ad standast kréfur sem
leidtogar safnadanna gera til peirra. betta folk hefur margt hvert purft ad afhenda sjalfraedi sitt
valdbodshneigdum leidtoga eda hopi og glatad sjalfsmynd sinni og sjalfsvirdingu i kjolfarid.
Adrar afleidingar geta verid endurteknar martradir, vanmattarkennd, brostin félagstengsl og
otti.

Flestir peirra sem hafa rannsakad trdarofbeldi eru sammala um ad pad felist fyrst og
fremst i misbeitingu trdarlegs &hrifavalds i eigingjérnum tilgangi. Leidtogar notfaera sér
trdarlega stoou sina til pess ad stjorna eda rddskast med skjolsteedinga sina og naera eigin
parfir a kostnad peirra.

Ymsir pattir hafa sennilega pau ahrif ad valdi er misbeitt i triarlegu starfi: Slaeem
gudfreedi sem er notud til ad réttleeta dskorad vald trdarlegra leidtoga, skortur & sidferdilegri
bekkingu & valdi sem leidtogar hafa og abyrgdinni sem peim er sett er & herdar og eins sakjast
sidblindir einstaklingar gjarnan eftir pvi ad komast i leidtogastodur.

Sofnudir par sem groéft truarofbeldi feer ad vidgangast einkennast einkum af sterkri,
stjornsamri forystu. Leidtogar peirra nota sektarkennd, 6tta og 6gn til ad kiiga medlimi.
Fylgjendum er talin trd um ad engin dnnur kirkja komist i likingu vid peirra eigin. bryst er &
medlimi pessara safnada ad lata ekki i 1jés adrar skodanir en paer sem hdpurinn segir peer
réttu. Medlimir hopsins eru undir smasja par sem reglur og I6gmalshyggja eru allsradandi.
Peir sem fara ekki eftir reglunum eda hota ad afhjupa séfnudinn purfa oft ad pola harkalega
medferd. Kugun er stundum beitt med arangursrikum heetti og pannig komid i veg fyrir ad
folk yfirgefi trdarofbeldissdéfnudi. Pvi er ymist 6gnad med hétunum um reidi Guds eda
bannfeeringu sem getur gengid svo langt ad jafnvel foreldrar, born og systkini slita sambandi
vid pann sem s6fnudurinn hefur akvedid ad utskdfa.

Naudsynlegt er ad reeda um triarlega misnotkun med abyrgum heetti og afleitt ef
umradan leidir til nitima nornaveida. Einstok tilfelli mistaka, démgreindarskorts eda skorts a
faglegri haefni ekki falla undir pad ad vera triarofbeldi. Pa hafa prestar skyldu til ad beina
soknarbdrnum sinum inn & réttar brautir og pegar peir tja vanpoknun & hegdun skjolstaedinga

sinna parf pad ekki ad fela i sér truarofbeldi.

53



Heimildaskra

Utgefin gogn

Asgeir Pal Agustsson. ,,Sviptur frelsi i frelsinu®. Vikan, 8. mars 2012.

Blue, Ken. Healing Spiritual Abuse: How to Break Free from Bad Church Experience.
Illinois: Intervarsity Press, 1993.

Lgvas, Edvin. Maktmennesket i menigheten. Oslo: Ansgar Forlag, 1987.

Enroth, Ronald M. Churches That Abuse. Grand Rapids, Michigan: Zondervan, 1993.
Recovering from Churches That Abuse. Grand Rapids, Michigan: Zondervan, 1994,

Fortune, Marie M. Sexual Violence: The Unmentionable Sin. New York: Pilgrim Press, 1983.

Fromm, Erich. Psychoanalysis and Religion. New Haven: Yale University Press, 1959.

Gula, Richard M. Just Ministry: Professional Ethics for Pastoral Ministers. New York:
Paulist Press, 2010.

Johnson, David, og Jeff VanVonderen. The Subtle Power of Spiritual Abuse: Recognizing and
Escaping Spiritual Manipulation and False Spiritual Authority Within the Church.
Minneapolis: Bethany House Publishers, 2005.

Lebacqgz, Karen. Professional Ethics: Power and Paradox. Nashville: Abingdon Press, 1985.

Lebacqz, Karen, og Ronald G. Barton. Sex in the Parish. Louisville, Ky: Westminster John
Knox Press, 1991.

Lebacqgz, Karen, og Joseph Driskill. Ethics and Spiritual Care: A Guide for Pastors and
Spiritual Directors. Nashville, TN: Abingdon Press, 2000.

Lifton, Robert Jay. Thought Reform and the Psychology of Totalism: A Study of
,, Brainwashing *“ in China. Chapel Hill: The University of North Carolina Press, 1989.

Martin, Walter. Rise of the Cults. Santa Ana.: Vision House Pub, 1978.

The Kingdom of the Cults. Minneapolis: Bethany House Publishers, 2003.

McGuire, Meredith B. Religion: The Social Context. Long Grove: Waveland Pr Inc, 2008.

Nanna Briem. ,,Um sidblindu®. Gedvernd 38, tbl. 1 (2009): 25-29.

Nee, Watchman. The Body of Christ. Living Stream Ministry, 1998.

Spiritual Authority. New York: Christian Fellowship Publishers, 1972.

Orlowski, Barbara M. Spiritual Abuse Recovery: Dynamic Research on Finding a Place of
Wholeness. Eugene, OR: Wipf and Stock Publishers, 2010.

Osborn, Lawrence, og Andrew Walker. Harmful Religion, An Exploration of Religious Abuse.
London: SPCK Publishing, 1997.

Yeakley, Flavil Ray. The Discipling Dilemma: A Study of the Discipling Movement among
Churches of Christ. Nashville.: Gospel Advocate Co., 1988.

GoOgn af vefnum

,Domur*. Héradsdomstolar Islands, 9. mai 2008, sott 10. aglst 2016 af
https://www.domstolar.is/domar/domur/?id=50f0af15-7371-4bce-a900-13f48285f15b.

Melton, J. Gordon. ,,Child abuse, suicide, and the Branch Davidians.* World & 1. 9:6/1994.
Sott 10. september 2016 af
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=f5h&AN=9407223954&site=
ehost-live.

54



