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Utrattur

pessi ritgerd fjallar um nidurstdédur eigindlegrar rannséknar sem rannsakar vidhorf foreldra
gagnvart pvi ad lata bdlusetja bornin sin. Vinnsla rannséknarinnar for fram med vidtélum vid
atta foreldra par sem peir voru hvattir til pess ad midla reynslu sinni og vidhorfum til
bolusetninga. Foreldrarnir eiga 6ll born & bélusetningaaldri sem pydir ad petta malefni a
beint erindi vid pda. Pattakendur voru valdir med auglysingu & Facebook og med
snjéboltaadferdinni. Markmid rannséknarinnar var ad rannsaka vidhorf foreldra gagnvart pvi
ad lata bolusetja bérn sin. [ pvi samhengi var upplysingahegdun foreldrana einnig skodud og
adrir paettir sem geta haft ahrif a afstédu peirra. Til ad na fram peim markmidum voru lagdar
fram eftirfarandi rannséknarspurningar: (1) Hver eru vidhorf foreldra gagnvart pvi ad bornin
beirra séu bélusett? (2) Hvada peettir hafa ahrif & vidhorf peirra pegar afstada er tekin til
bolusetninga? Seinni spurningunni fylgja tveer undirspurningar: (a) Hvernig mdétar
upplysingahegdun foreldra afst6du peirra? (b) Hvada adrir paettir hafa ahrif 4 afstodu peirra?

Greining gagnana fékkst med grundadri kenningu kenningu en i henni er horft til
upplifunar patttakenda. Nidurstédurnar syna ad vidhorf foreldranna gagnvart bélusetningum
barna sinna var jakveett. Upplysingahegdunin hafdi pau ahrif ad pau styrktu fyrirverandi
afstodu til bélusetninga og viomaelendurnir hafa ekki breytt neinu pegar kemur ad pvi ad lata
bdlusetja born sin. Adrir paettir sem hafa ahrif a afstodu vidmeelendana eru rikjandi vidhorf
samfélagsins, sem byggjast a peirri sterku hefd sem skapast hefur fyrir pvi ad 1ata bélusetja
born. Nidurstédurnar benda einnig til pess ad félagslega net vidmaelenda og samskipti peirra

vid adra zettingja og vini hafi métandi ahrif 4 vidhorf vidmaelenda.



Formali

Pessi smid er afrakstur lokaverkefnis i upplysingafreedi med aherslu @ Upplysingafraedi og
bekkingarmidlun vid félags- og mannvisindadeild Haskéla islands. Verkefnid er metid til 30
ECTS eininga. Leidbeinandi minn var Dr. Agusta Palsdéttir. An hennar hefdi pessi ritgerd
orugglega ekki litid dagsins ljés og ég pakka henni kzerlega fyrir frabaera leidségn og studning

i gegnum ferlid.

Mig langar einnig ad pakka pattakendunum minum &tta. An peirra veeri petta verkefni
ekki til. pakkir fa einnig fjolskyldan min og pa sérstaklega systir min sem hefur verid mikill
ahrifavaldur i lifi minu og pakka ég henni fyrir pad ad ég for aftur i skéla og hef lokid, ekki
bara BA gradu i mannfraedi heldur einnig pessum afanga lifs mins. Mamma min a einnig
miklar pakkir skilid fyrir allan studninginn og polinmadina sem hun hefur synt mér i gegnum

tidina og pa sérstaklega pegar leid a sidasta sprettinn i skil & pessari ritgerd.
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1 Inngangur

[ byrjun &rsins 2015 kom upp mislingafaraldur i Bandarikjunum sem atti upptdk sin i Disney
skemmtigardinum i Kaliforniu. bessi atburdur vakti mikla athygli i fjolmidlum bzdi erlendis
sem hér & islandi og vakti upp umraedur i netheimum og i samfélaginu. betta vard til pess ad
ég akvad ad skoda malid betur og for i sma rannséknarleidangur & netinu og skodadi vefsidur
og samfélagsmidla eins og Facebook og Twitter. Pegar kom ad pvi ad velja vidfangsefni fyrir
lokaverkefni mitt i MIS-ndminu akvad ég ad petta geeti verid tilvalid verkefni til ad rannsaka

ut fra kenningum og adferdafraedi upplysingafraedinnar.

Pessi ritgerd lysir eigindlegri rannsékn par sem meginmarkmidid var ad rannsaka vidhorf
foreldra gagnvart pvi ad lata bélusetja bérn sin. | pvi sambandi verdur upplysingahegdun
foreldrana skodud og adrir paettir sem ahrif geta haft 4 afstédu peirra. Til grundvallar
rannsokninni voru lagdar fram eftirfarandi rannsdknarspurningar: (1) Hver eru vidhorf
foreldra gagnvart pvi ad bornin peirra séu bodlusett? (2) Hvada peettir hafa ahrif & vidhorf
peirra pegar afstada er tekin til bdlusetninga? Seinni spurningunni fylgja tveer
undirspurningar: (a) Hvernig mdtar upplysingahegdun foreldra afstodu peirra? (b) Hvada

adrir peettir hafa ahrif 3 afstédu peirra?

Rannséknaradferdin er djupviotol, tekin vid atta foreldra af badu kyni sem eiga born &
bdlusetningaraldri. En djupvidtol er samtal med asetningi par sem rannsakandi reynir ad fa
innsyn og skilning 4 vissum atridum med pvi ad nota spurningaramma med fyrirfram
akvednum lykilspurningum. | pessu augnamidi voru vidmaelendur hvattir til pess ad midla
reynslu sinni & malefninu sem er verid ad skoda. Gagnagreiningin var svo gerd med
igrundadri kenningu. battakendurnir voru valdir med opinni auglysingu i gegnum

samfélagsmidilinn Facebook og med snjéboltaadferdinni.

Ritgerdin hefst & fraedilegum bakgrunni rannséknarinnar. Fyrsti hlutinn fjallar stuttlega um
sogu bodlusetninga og sogu hennar hér a landi. Einnig er sagt fra andstédunni sem hefur
myndast gegn peim. bvi naest er fjallad um rannsdknir sem gerdar hafa verid a peim pattum

er hafa ahrif 4 akvardanatoku foreldra um bodlusetningar. A3 pvi loknu kemur kafli par sem



fjallad er um hugtakid upplysingahegdun og fleiri hugtok og skilgreiningar innan
upplysingafraeedinnar sem mali skipta fyrir rannsdknina. Kaflanum er skipt upp i undirkafla
eftir pessum skilgreiningum, eins og Upplysingahegdun, Upplysingaporf, Mismunandi
adferdir vid upplysingaleitir, Upplysingalaesi og Heilsulzesi.

[ pridja hlutanum er fjallad um adferdafraedi rannséknarinnar. | peim kafla er framvindu
rannséknarinnar lyst — rannsdknaradferd, gagnadflun, vidmeelendum, framkveemd
rannsoknarinnar og greiningu gagna. Sidasti kaflinn i pessum hluta ritgerdarinnar lysir svo
takmorkunum og gildi rannséknarinnar. [ sidasta hluta ritgerdarinnar eru svo nidurstédurnar

birtar dsamt umfjollunarkaflanum og lokaordum.
Hér a eftir verdur raett ndnar i ségu bolusetningarinnar og fjallad adeins um andspyrnuna

sem hefur blossad upp 8@ undanfornum arum, dsteedurnar fyrir henni og ahrifin sem hudn

hefur haft.



2 Freedilegur bakgrunnur rannsoknarinnar

pessi kafli fjallar um fraedilegan bakgrunn rannséknarinnar. Fyrst er saga bdlusetninga rakin
og sagt fra andst6dunni sem hefur skapast gegn peim. bvi naest er sagt fra rannsdknum 3a
pattum sem hafa ahrif & dkvardanatoku foreldra er lita ad bdlusetningum. A8 pvi loknu er
fjallad um hugtakid upplysingahegdun i sérstokum kafla og fleiri hugtdk og skilgreiningar

radd innan upplysingafreedinnar sem mali skipta fyrir rannsdknina.

2.1 Saga bdélusetninga
,Bolusetning er dnaemisadgerd sem ezetlad er ad koma i veg fyrir alvarlegan
smitsjukdom. Béluefnin eru ymist unnin ur veikludum veirum eda bakterium eda
pau innihalda efni sem finnast i pessum syklum. Boluefnin sjalf valda litlum
einkennum en vekja upp moétefnasvorun i likamanum sem kemur i veg fyrir eda
dregur Ur likum & ad bornin veikist af sjukddomnum sem bdlusett er gegn.
Bdlusetningar draga nafn sitt af kiabdlusetningunni sem breskur lzeknir, Edward
Jenner, benti arid 1796 4 ad keemi i veg fyrir bélusoétt. Enginn smitsjukddmur
hafdi leikid islensku pjédina eins gratt og bdélusdttin, en hun gerdi nanast ut af vid

pjodina 4 6ldum adur” (Embeetti landlaeknis, 2015a).

Pegar saga bolusetninga er skodud ma sja ad hun naer miklu lengra en til 1796, pegar Edward
Jenner bodlusetti James Phipps gegn bolusott (e. smallpox) med pvi ad smita hann fyrst af
kuabdlu (e. cowpox). En boluséttin var skaedur barnasjukdémur, sem & timum Jenners ma
aeetla ad hafi dregid til dauda ad minnsta kosti 10% af ibuafjolda Evropu (Morgan og Parker,
2007). Haegt er ad rekja bdlusetninguna gegn bdluséttinni til 16. aldarinnar i Kina. En i elstu
skriflegu heimildinni par ma finna ad minnsta kosti prjar bélusetningarleidir. Su fyrsta folst i
bvi ad setja béluséttarvessa fra folki sem talid var vera med milt afbrigdi af sjukddmnum i
nefslimhud heilbrigds barns. Ef vessar voru ekki faanlegir voru hornflégur (e. squama)
notadar i stadinn. pridja leidin folst i ad lata heilbrigt barna klaedast fétum sykts barns

(Leung, 2011). | fjérdu adferdinni, sem lyst er i handriti fra 1713, var pudrudum hornflégum



blasid i nasirnar a peim sem & ad bodlusetja i gegnum punnt silfrad ror, en su leid var talin g6d

leid til ad koma bdlusetningunum til afskekktra stada (Leung, 2011).

pessar tegundir af bolusetningum urdu vidurkenndar i Kina pegar peim var lyst arid 1747,
i leeknisfraediriti stutt af Kinverska keisaradaeminu (Leung, 2011). badan barust peer til Mid-
Austurlandanna og ad lokum til Evrépu. Pannig Iét eiginkona breska sendiherrans i Tyrklandi,
Lafdi Mary Wortley Montague, bdlusetja bornin sin med adferdum sem tidkudust i Tyrklandi
og med konunglegu tengslunum sinum gerdi hun bélusetningar vinszelar i Evrépu. A seinni

hluta 17. aldarinnar voru bélusetningar af pessu tagi vel pekktar (Morgan og Parker, 2007).

Pad er hins vegar Edward Jenner ad pakka ad skipulegar og mun nutimalegri
bolusetningar komust a blad med pvi ad stadfesta virkni peirra Ut frad visindalegri nalgun.
Verk hans lagdi grunninn ad peim bdlusetningum sem vid pekkjum til i dag.
Bdlusetningadaferd Jenners gegn bodluséttinni nddi almennri Utbreidslu i Evropu & tveimur
arum. Fyrsta bélusetningin i Bandarikjunum atti sér stad arid 1800 og hoféu pa hundrad
busund manns i Evrépu verid bolusett gegn bolusétt fyrir pad ar. Arid 1853 voru
bolusetningarnar ordnar ad skyldu i Bretlandi og fylgdu flest I6nd i Evrépu pvi fordaemi i
kjolfarid, 4samt Bandarikjunum (Morgan og Parker, 2007; Stern og Markel, 2005). Arid 1980

var pvi lyst yfir ad buid veeri ad Utrima boéluséttinni (World Health Organization, 2010).

A tuttugustu oldinni fylgdu adrar boélusetningar fast & eftir, svo sem gegn mislingum,
barnaveiki, hettusétt, raudu hundunum og fleiri barnasjukdémum. begar alpjodleg samtok
eins og Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (e. WHOQO) og Barnahjalparsjodur Sameinudu
pjédanna (e. UNICEF) voru stofnud urdu bdlusetningaverkefnin hnattreen og markvisst var

unnid ad pvi ad framkvaema bdlusetningarnar um allan heim (Stern og Markel, 2005).

2.1.1 A islandi

island var med fyrstu pjédunum til ad nyta sér bélusetninguna gegn boélusétt. Akvérdun um
pbad var tekin af donsku heilbrigdisstjérninni arid 1802, en bdéluséttin hafdi reynst islensku
pjodinni mannskaedust allra sétta fyrr & 6ldum (Embeaetti landlaeknis, 2015a). Var bdlusett
gegn pessum sjukddmi fram ad arinu 1980 (Embeetti landlaeknis, 2015b). | dag er talid ad
bdlusdttin sé utrymdur sjukdédmur.

A islandi er nu bolusett gegn barnaveiki, hettusétt, kighdsta, maenusétt, raudu

hundunum, stifkrampa, haemofilus influenzae sjukdémnum af gerd b, meningékokkum C,
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mislingum og pneumodkokkum. Byrjad var ad bélusetja med bdluefninu MMR &rid 1989. A
sidustu arum hefur HPV bdlusetningin og bdlusetning gegn hlaupabdlu baest vid. HPV
bolusetningin er nuna hluti af almennum bdlusetningum barna en bodlusetningin gegn
hlaupabdlunni er valmoguleiki foreldra (Embaetti landlaeknis, 2015a; Embeetti landlaeknis,

2015b).

begar stada [slands gagnvart bélusetningum er skodud er vert ad skoda skyrslu Embaetti
landlaeknis (2015c) sem kom ut i agust a sidasta ari. bPar kemur fram ad patttaka i
bolusetningunum arid 2014 var um og yfir 90% og var patttakan heldur heerri en arid 2013.
bpegar kemur ad patttoku i bolusetningu barna vid fjdgurra dra aldur var hun adeins 84% &
Ollu landinu sem er svipud og var 2013. bessar tolur syna ad patttaka i bdlusetningunum &
islandi er frekar g6d ad undanskyldri bélusetningunni sem gerd er vid fjdgurra dra aldurinn. A
islandi er litid til af rannséknum sem snlast um bélusetningar og vidhorf til peirra. | pvi
sambandi er p6 vert ad minnast megindlegrar rannséknar Ymiss Oskarssonar (2014) sem
hann vardi fyrir B.Sc. gradu sina vid Leeknadeild Haskdla islands. | pessari rannsékn var
vidhorf Islendinga gagnvart boélusetningum skodad. Nidurstédur hans gefa til kynna ad

Islendingar séu mjog jakvaedir er kemur ad bélusetningum.

En pad eru pd uppi raddir i pjodfélaginu sem eru ekki 8 sama mali og pad sama ma segja

erlendis. Upp hafa sprottid gagnrynisraddir gagnvart bélusetningum og 6ryggi peirra.

2.1.2 Andstada gegn bdélusetningu

Saga andstodunnar gegn bdlusetningum & sér naestum pvi eins langa sbégu og

bolusetningarnar sjalfar og verdur han rakin hér i gréofum drattum.

Pegar Bretland gerdi bélusetningarnar ad skyldu arid 1853 risu upp 4 sama tima samtok
andstzedinga bdlusetninga sem moétmaeltu 16gunum & peirri forsendu ad paer brytu gegn
sjalfsogdum mannrétttindum og frelsi einstaklingsins til ad velja og hafna (Wolfe og Sharp,

2002; Durbach, 2004).

Sama var upp a teningnum i Bandarikjunum par sem mdétmeelin jukust & sidari hluta 19.
aldarinnar. Vegna mikillar atbreidslu 8 bélusetningu gegn béluséttinni dré ar faréldrum sem
aftur vard til pess minna vard um bdlusetningar og par af leidandi tok boluséttin sig upp
aftur arid 1870. betta vard til pess ad bandarisk stjornvold reyndu ad framfylgja gildandi

bdlusetningarlogum sem i framhaldinu olli miklum moétmalum og tdékst andsteedingum
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bolusetninganna ad knyja fram dgildingu a l16gunum i sumum rikjum Bandarikjanna (Wolfe
og Sharp, 2002). | Bretlandi, arid 1898 var ldgunum breytt par sem foreldrum var veitt
sérstok undanpaga frd bdlusetningunni undir hugtakinu samvisku moétmalandi (e.
conscientious objector). En petta hugtak var fyrst innleitt inn i ensku l6gin 4 pessum tima.
Eftir pessa lagasetningu dré uUr hinum havaeru krofum andstedingana og patttaka i
samtokunum fér dvinandi allt fram & 8. aratuginn par til ad samtokin leystust upp (Wolfe og

Sharp, 2002; Durbach,2004).

| dag leggja andstaedingar bolusetninga meiri dherslu & 6ryggi béluefnanna sjalfra pé enn
sé ahersla 16gd mikilvaegi pess ad ekki sé vegid ad frelsi einstaklingsins til ad velja og hafna.
Efasemdir og spurningar hafa vaknad um pad hvort béluefnin séu med 6llu haettulaus og
sumir hafa haldid pvi fram ad pau kunni jafnvel ad vera i sumum tilvikum gagnlaus gagnvart
pbeim sjukddémunum sem pau eiga pvert 4 moéti ad vernda gegn. Einnig er aukin tru a pvi ad
barnasjukdémarnir séu ekki pad haettulegir eda pad algengir ad pad réttleti pad ad gera
bornin  berskjoldud gegn mogulegum aukaverkunum bdlusetninga. Aukin vantrd a
heilbrigdisyfirvold og a lyfjafyrirtaeki er einnig stér pattur i andstddunni gegn bdlusetningu
(Brown, Kroll, Hudson, Ramsay, Green, Long, Vincent, Fraser og Sevdalis, 2010).

Moétmaeli gegn svokolludum whole-cell bélusetningum gegn kighdsta hafa haft pau ahrif
ad kighdstasmit hefur aukist i peim [6ndum par sem médtmeaeli gegn peim hafa att sér stad
(Gangarosa, Galazka, Wolfe, Phillips, Gangarosa, Miller og Chen, 1998). Slik métmaeli urdu
einn helst aberandi arid 1974 pegar ut kom skyrsla sem tengdi kighdstabdlusetninguna vid
kvilla i taugakerfinu. P& missti almenningurinn traust 4 henni og notkun bdlusetningarinnar
féll um 31% sem olli pvi ad kighdstafaraldur fylgdi a eftir (King, 1999). Er pessi atburdur
talinn marka upphafid ad andstodu gegn bdlusetningum i dag (Dube, Vivion og Macdonald,

2015).

A sidustu dratugum hefur andspyrnan fengid byr undir bada vaengi, ekki sist eftir ad grein
Andrew Wakefield (1998) birtist i timaritinu The Lancet arid 1998. En greinin fjalladi um
rannsékn sem syndi orsakatengingu a milli MMR bdluefnisins og aukna greiningu & einhverfu
og parmabdlgum i bérnum. bessi rannsékn vard til pess ad gifurlegur afturkippur vard a
bdlusetningum. Pad var ekki fyrr en i febrdar, 2004 ad fréttabladid The Sunday Times birti
sina eigin rannsékn sem upplysti pad ad Wakefield hafdi pegid 81,800 evrur frd l6gmoénnum

sem vildu l6gsaekja pa sem framleiddu béluefnin. | framhaldinu hefur rannsékn Wakefields
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verid dregin til baka og i kjoIfarid missti hann laeeknaleyfid arid 2010 (Tafuri, Gallone, Cappelli,

Martinelli, Prato og Germinario, 2014).

Sidari rannséknir hafa ekki fundid tengingu @ milli MMR bdluefnisins og parmabdlgu i
bornun né ad pad sé orsakavaldur & fjolgun greininga vegna einhverfunnar. Taylor,
Swerdfeger og Eslick (2014) framkveemdu yfirgreiningu (e. meta-analysis) & fimm
vidmidunarrannsdknum (e. case-control studies) og fimm aldurshéparannséknum (e. cohort
studies) sem skodudu hvort pad veeri tenging @ milli bdlusetningana og einhverfunnar.
Nidurstadan Ur peirri greiningu synir ad engin tenging er a milli @ milli bélusetninga og
einhverfu eda einhverfurdéfsins (e. autism spectrum) yfirleitt og engin tenging 4@ milli MMR
bolusetningarinnar og einhverfu eda einhverfurdfsins. A islandi var gerd rannsékn sem
skodadi hvort Pentavacbélusetningin og MMRbolusetningin hefdu ahrif 3 parma ungbarna
en hun leiddi i ljés ad engin tenging vaeri par @ milli (Bjarni Pjédleifsson, Katrin Davidsdottir,
Ulfur Agnarsson, Arndis Theoddrs, Adalbjérg Gunnarsdéttir, Elva Mbller, ...Ingvar bor
Bjarnason, 2002). Adrar rannséknir hafa synt ad engin tengsl eru & milli fylgikvilla i pormum
barna né & aukinni greiningu einhverfunnar vegna bélusetninga. bratt fyrir pad er pessi oOtti
enn til stadar (Gust, Darling, Kennedy og Schwartz, 2008; Freed, Clark, Butchart, Singer og
Davis, 2010).

Fjolmidlaflutningur af atvikum par sem fram kemur ad bodlusetningar hafa valdid
aukaverknum og jafnvel gert félk mottakilegt fyrir ymsum 68rum sjukdémum ma deetla ad

sé mogulega einhver ahrifavaldur i 6ttanum vid afleidingar bdlusetninga.

A sidustu dratugum hefur éttinn vid afleidingar bélusetninga aukist verulega og z fleiri
foreldrar velja pad ad bélusetja ekki bornin sin (Blume, 2006). | Bandarikjunum hefur pad
aukist ad foreldrar velji undanpagu fra bodlusetningunum (Omer, Richards, Ward og
Bednarczyk, 2012). bessi 6tti hefur aukid smittilvik 4 barnasjukdémum sem ordnir voru afar
sjaldgeefir eda jafnvel horfnir. A milli 2006 og 2009 var Sviss med haestu tilfellin af
mislingasmiti i Mid- og Vestur-Evropu, eda um 29% af 6llu mislingasmiti sem atti sér stad i 22
l6ndum { Evrépu. Arid 2013 hefur mislingasmit par i landi naestum pvi tvofaldast, pratt fyrir
itrekad forvarnarstarf. NU talid ad moégulegur uppruni a innfluttu mislingasmiti til annarra

landa sé i Sviss (Fadda, Depping og Schulz, 2015).

[ dag notfera andstaedingar boélusetninga sér internetid Gt i ystu aesar. Algengustu

stadhaefingarnar @ samfélagsmidlunum eru paer ad: (1) bélusetningar innihaldi haettuleg efni
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eins og til deemis kvikasilfur, (2) bdlusetningar geri folk motteekilegt fyrir einhverfu og 66rum
langvinnum sjukdémum svo sem maenusigg eda MS (e. multiple sclerosis) og sykursyki, (3)
bolusetningar séu adeins timabundin voérn_og (4) sjukdémarnir sem bdlusetningarnar eiga ad
vernda gegn séu mildir og ekki lifshaettulegir. Sidurnar maela einnig med abyrgu uppeldi i
gegnum fraedslu og med pvi ad standa gegn radandi oflum (yfirvoldum og
heilbrigdisyfirvoldum) sem eru sokud um ad fela sannleikann um 6ryggi bélusetninga. Einnig
eru stadhaefingar um ad logbodnar bélusetningar séu brot 8 mannréttindum parna aberandi

(Blume, 2006; Zimmerman, Wolfe, Fox, Nowalk og Troy, 2005).

2.2 Rannsoknir & pattum sem hafa ahrif & akvardanatoku um
bélusetningu

Pessi kafli fjallar um rannsdéknir sem hafa verid gerdar a vidhorfi foreldra gagnvart
bolusetningum og pa ahrifavalda sem pykja vega pungt er kemur ad akvardanatoku foreldra

um bdlusetningar.

Rannsakendurnir Yaqub, Castle-Clarke, Sevdalis og Chataway (2014) téku saman og
skodudu safn af ritryndum greinum skrifadar a ensku gefnar Gt eftir arid 2009. Utkoma peirra
syna fram & ad traust almennings a bdlusetningum hefur farid dvinandi og ad félk hikar
frekar i ad lata bélusetja born sin. Astaedurnar fyrir pessu eru fjdlbreytilegar en medal annars
eru taldar upp triarlegar astaedur, kostnadur og épaegindi sem fylgja bdlusetningum, ad pad
sé ekki mikilveegt ad fylgja rddleggingum heimilisleekna eda ad heimilisleeknar radleggja ekki
bdlusetningar og samfélagsahrif eins og pau ad félk sem tilheyrir neerumhverfi foreldra truir
ekki @ mikilvaegi bdlusetninga. Einnig hefur trd & éhefdbundnar laekningar og tregda vid ad
taka hefdbundin lyf dhrif 8 pad ad foreldrar hika vid ad lata bdlusetja born sin (Yaqub, Castle-
Clarke, Sevdalis, og Chataway, 2014).

Adrar asteedur eru vantrd a upplysingum sem koma fra heilbrigdisyfirvoldum og starfsfolki
pess. Jafnframt vantraust gagnvart lyfjafyrirteekjum og skortur & upplysingum um béluefnin
og sjukdémana, asamt peirri trd ad sjukddmarnir séu ekki sérlega hzettulegir eda ad hezetta a
smiti sé litil. Einnig er afstada og vidhorf heilbrigdisstarfsmannanna sjalfra til
bdlusetninganna mikill ahrifavaldur. Auk pess sem upplysingar i fjolmidlum og adgengi
upplysinga a internetinu og samfélagsmidlum hafa ahrif (Yaqub, Castle-Clarke, Sevdalis, og

Chataway, 2014).
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Vantraust gagnvart heilbrigdisyfirvoldum og um leid peim upplysingum sem koma fra
pbeim vegur pungt. Rannsékn sem gerd var 4 Nyja Sjalandi syndi fram a ad peir foreldrar sem
kusu ad bélusetja ekki bornin sin treysta ekki peim upplysingum sem heilbrigdisyfirvold par
senda fra sér. Foreldrarnir sem téku patt i rannsékninni alitu ad upplysingar fra
heilbrigdisyfirvoldum vaeru hlutdreegar og ad bdluefnin veeru ekki nédgu 6rugg eda ad virkni
beirra ekki su sem huan var s6gd vera. Einnig hofou pau ahyggjur af pvi hvada ahrif béluefnin
hefdu 4 dnaemiskerfi barna (Hamilton, Corwin, Gower og Rogers, 2004). Rannsékn sem gerd
var i Bandarikjunum og skodadi dstaedurnar fyrir pvi hvers vegna foreldrar neita ad bélusetja
born sin syndi einnig fram @ ad upplysingar fra heilbrigdisyfirvoldum eda sem studdust vid
leeknisfraedilegar heimildir nutu ekki trausts. Tilhneiging var til pess ad treysta frekar &
o6hefdbundnar laekningar (e. alternative medicine) (Salmon, Moulton, Omer, deHart, Stokley
og Halsey, 2005).

[ grein peirra Yaqub og félaga (2014) er einnig fjallad um &staedurnar fyrir pvi pegar
foreldrar eru liklegir til ad treysta bdlusetningunum. Pbar skipta madli radleggingar fra
heilbrigdisstarfsmonnum og vidmid fra rikinu, samfélagstengdar venjur og gildismat, en allir
pessir paettir kunna ad stydja bdlusetningar. Ennfremur vega hér pungt atridi eins og gott
adgengi ad bdlusetningum, pekking a barnasjukdémum, skilningur @ smithaettum og a
haettunni sem barnasjukdémarnir skapa. En traust foreldra til heilbrigdisyfirvalda og
starfsmanna peirra er hér einnig mikilvaegur ahrifavaldur. Adrir paettir sem skipta mali og eru
hér taldir upp eru trdarlegar astadur og vilji til ad vernda adra (Yaqub, Castle-Clarke,

Sevdalis, og Chataway, 2014).

Félagsleg ahrif leika stort hlutverk i lifi hvers einstaklings en i flestum félagslegum pattum
i lifi sinu er einstaklingurinn baedi ahrifavaldur i lifi annarra og leyfir jafnframt 66rum ad hafa
ahrif & sig. [ pessum hringleik myndast vidmid og gildi i samfélaginu sem svo aftur hafa ahrif &

og akvarda hegdun og vidhorf innan samfélagsins (Cialdini og Trost, 1998).

Grein Emily K. Brunson, The impact of social networks on parents’ vaccination decisions
(2013) synir ad félagslega netid (e. social network) leikur stért hlutverk i akvardanatoku
foreldra pegar kemur ad bélusetningu barna. En félagslega netid sem Brunson skodadi er
folkid sem er i kringum hvern einstakling. Fjolskyldan, vinir, vinnufélagar og jafnvel
heilbrigdisstarfsmenn. Hér eru pad samskiptin vid attingjana sem geta lika haft ahrif 3

vidhorf foreldra til bélusetninga (Hesse, Rauscher, 2016).
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Samkvaemt Julie Leask, Simon Chapman, Penelope Hawe og Margaret Burgess (2006) eru
bélusetningar félagslegt fyrirbrigdi. | rannsékn peirra kom fram ad boélusetningarnar eru
vettvangur sem gjarna er notadur til pess ad tja breidari vidmid og gildi innan samfélagsins.
Par kom einnig fram ad su akvordun ad lata bodlusetja born skyldi sig um leid a bak vid
félagslega fyrirlitningu gagnvart peim sem kjésa ad boélusetja ekki bérnin sin. betta sjonarmid
upphefur pa upphaflegt hlutverk médurinnar ad vernda bornin sin sem sé pa adeins haegt ad
tryggja med pvi ad bdlusetja pau. Samkvaemt pessu sjonarmidi hafi si dkvordun foreldris ad

bdlusetja ekki bornin sin einnig afleidingar fyrir adra, pad er ad segja fyrir allt samfélagid.

Pessi rannsdkn synir ad samfélagid eda almenningsalitid getur haft mikil ahrif er kemur ad
heilsutengdum akvérdunum eins og pad ad bdlusetja. Pad syndi sig enn frekar a fyrri hluta 8.
aratugarins i Bretlandi pegar notkun & bélusetningum gegn barnaveiki, kighdsta og
stifkrampa foér upp i 81% og tidni kighdstans var lagur. begar skyrsla kom ut arid 1974 sem
tengdi kighodstabolusetninguna vid kvilla i taugakerfinu missti almenningurinn hins vegar
traust 4 peirri bdlusetningu og notkun hennar féll um 31% sem kom aftur af stad

kighdstafaraldri i kjolfarid (King, 1999).

2.2.1 Fjoélmidlar og internetid
Fréttaflutningur um bodlusetningar og bdluefni getur haft ahrif. Guillaume og Bath (2008)

skodudu hvernig bresk fréttablod og fréttasidur a netinu fjolludu um o6ryggi MMR
bdluefnisins. Pau komust ad peirri nidurstédu ad innihald og framsetning bladagreinanna var
frabrugdin eftir pvi hvada fréttaveitur attu i hlut og gat mismunurinn verid mikill. Einnig kom
i 1j6s ad foreldrar notudu fréttamidlana til ad afla upplysinga um bélusetningar, 6had pvi
hversu mikid misreemi veeri i upplysingagjofinni og hve oft hun var dndkveem eda beinlinis

villandi.

Adgengi ad internetinu er ordid afar Utbreytt i dag sem pydir ad audvelt er fyrir félk ad
nalgast upplysingar og hefur leit ad heilsutengdum upplysingum 3 internetinu aukist (Blume,
2006). Ny utgafa netsins, Web 2.0 og aherslur pess & notendaframleitt efnisinnihald hefur
skapad nyjan grundvéll fyrir midlun heilsutengdra upplysinga. | gegnum Web 2.0 geta allir
lagt sitt af morkum & margvislegum vettvangi, eins og i gegnum bloggin, a samskiptamidlum

svo sem Facebook og Twitter og i gegnum myndbandasidur eins og Youtube (Tafuri, Gallone,
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Cappelli, Martinelli, Prato og Germinario, 2014). betta hefur gert pad ad verkum ad erfitt

getur verid ad henda reidur a areidanleika upplysinga.

Anna Kata (2010) skodadi vefsidur andstadinga bdlusetninga og komst ad peirri
nidurstodu ad villandi upplysingar eru allsrddandi i peim. Kata lysir internetinu sem
postmoderniskri 6skju Pandéru, sem sleppir Ut i heiminn roksemdum sem erfitt er ad
afskrifa. Péstmaddernisminn gerir ekki rad fyrir pvi ad til sé einn algildur sannleikur heldur ad
beir geti verid margir. Pad pydir ad pegar fylkingarnar tveer, sem eru annad hvort med eda 4
moti bélusetningum, segja ad roksemdir gagnadilans séu rangar pa gleymist sjalfur kjarninn i
malinu og malflutningurinn verdur ahrifalaus. Kata (2010) vill meina ad pad sé ekki nog ad
koma med fraedslu gegn villandi upplysingum heldur purfi lika ad skoda betur ordraedu

andstzadinga bolusetninga til ad skilja hugmyndafraedina sem vantru peirra byggir 4.

Allam, Schulz og Nakamoto (2014) skodudu hvada ahrif maelikvardinn sem akvedur val og
flokkun/st6du (e. sorting/ranking) efnis i leitarvélum hefur & pekkingu, traust og afstédu
notenda til vefsiona sem fjalla um bélusetningar. beir baru ahrifin fra peim leitarvélum sem
komu til skila vefsidum sem studdu bélusetningar saman vid ahrifin fra peim leitarvélum sem
skiludu vefsiGum sem voru 8@ moti bélusetningum. Nidurstédur peirra leiddu i ljos ad
maelikvardinn er mikilvaegt tél sem hefur ahrif vid leit ad heilsutengdum upplysingum. En

einnig hafdi innihald vefsidnanna ahrif a vidhorf patttakenda.

Nidurstada peirra Allam, Schulz og Nakamoto (2014) bendir til pess ad flokid geti verid ad
leita ad heilsutengdum upplysingum & internetinu. Vefsidurnar sem voru hlidhollar
bdlusetningum og komu med traverdugar og gagnreyndar upplysingar hofou jakveed ahrif a
vidhorf patttakenda. En peer sidur sem innihéldu hlutdreegar stadhafingar sem ekki voru
traverdugar eda gagnreyndar hofdu lika ahrif a vidhorf peirra. Frekari nidurstédur leiddu i
lj6s ad patttakendurnir gatu ekki lagt mat @ pad hvort upplysingarnar @ peim vefsiGum vaeru
traverdugar og byggdar a traustum heimildum eda hlutdraegar og fengnar ur Straustum
heimildum. Nidurstadan gefur til kynna ad patttakendurnir hafi ekki verid medvitadir um
pbaer visbendingar sem styra peim ad triverdugum upplysingum eda og fra peim upplysingum
sem eru varasamar.

bPegar myndbandasidan Youtube er skodud kemur i ljés ad par er vettvangur sem notadur
er til ad midla heilsutengdum upplysingum og sem audvelt er fyrir 6fagleerda ad nalgast.

Youtube er ahrifamikill vettvangur sem hefur haft ahrif 3 skodanir félks vardandi umdeild
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atridi eins og bolusetningar En ekki eru allar upplysingar par réttar og par ma finna daemi
midlun upplysinga sem stangast 4 vid laeknisfraedilega pekkingu (Madathil, Rivera-Rodriguez,

Greenstein og Gramopadhye, 2015).
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3 Upplysingahegdun; hugtdk og skilgreiningar

Hér verdur fjallad um hugtakid upplysingahegdun og i framhaldi af pvi verda kynnt nokkur
hugtok og skilgreiningar i heimi upplysingafreedanna sem mikilveeg eru fyrir rannsdknina.
Sem daemi ma nefna: Upplysingaporf, mismunandi adferdir vid upplysingaleitir,

upplysingalaesi og heilsulaesi.

3.1 Upplysingahegdun
Samkveemt Tom Wilson (2000) nzer hugtakid upplysingahegdun yfir alla hegdun félks i
tengslum vid upplysingar. Hann hefur Utskyrt hugtakid med pvi ad setja fram likon yfir pad

hvad gerist hja einstaklingi medan a upplysingahegdun stendur.

Arid 1997 setti Tom Wilson fram likan i upplysingahegdun sem hann kallar: Endurskodad
likan um upplysingahegdun. En petta er endurbaett likan fra arinu 1981 sem pa tok adeins til
greina premur af peim eiginleikum sem Wilson telur ad likan af pessu tagi parf ad bua yfir. |
fyrsta lagi upplysingapérf og ahrifavalda hennar. | 68ru lagi paetti sem &hrif hafa & svérun
einstaklingsins vid porfinni. pegar kemur ad pridja eiginleikanum parf ad taka til greina
ferlana eda adgerdirnar sem tengjast svorun einstaklingsins. Endurskodada likanid (sja mynd
1) beinir athyglinni ad pvi ad undirstada upplysingaleitar eda astaedurnar fyrir upplysingaporf
eru ekki adeins vitraen (e. cognitive) heldur einnig tilfinningalegs- eda salfreedilegs edlis.
Likanid synir einnig ad hve flékin upplysingahegdun getur verid med pvi ad syna ad
einstaklingurinn er liklegur til ad vera undir mjog margvislegum ahrifum, fra persénulegum
og salfredilegum pattum, félagslegum samboéndum, formlegum og skipulogdum

sambondum og almennum umhverfispattum.

19



Context of Activating Intervening Activating Information-seeking
information need mechanism vanables mechanism behaviour
| [ | | v
Person-in-context Stress/coping : | Risk/reward
C theory Psychological | theory Passive
attention
Demographic l
Passive
i search
Role-related or Socn;':;iymmg
nterpersonal
e Active
search
Environmental
" Sel- -
efﬁca:y Ongou‘g
Source i
characteristics
Information
processing and
use

Endurskodada likanid, sem birt er & mynd 1, synir fimm skref sem einstaklingurinn fer i
gegnum. Fyrst uppgotvar hann poérfina fyrir upplysingarnar, pé ekki sé gefid ad hann akvedi
pbar med ad verda sér uti um upplysingar pvi sa moguleiki er einnig fyrir hendi ad hann taki
akvordun um ad lata pad égert. Leit ad upplysingum getur farid fram a ymsan hatt, en segja
ma ad um tvo form sé ad raeda, annars vegar ad leitad sé af asetningi og hins vegar ad rekist
sé & upplysingar. Ymsir peettir geta haft ahrif medan & ferlinu stendur og ymist hvatt
einstaklinginn til upplysingadflunar og audveldad hana eda ordid til ad draga Ur henni og
gera viokomandi erfitt fyrir. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad pd ad i likaninu séu peir stadsettir
milli upplysingaparfar og upplysingaleitar pa ganga peir pvert 3 allt ferlid og geta haft ahrif 4
Ollum stigum upplysingahegdunarinnar. Samkvaemt likaninu getur ferlid leitt til hringrdsar

vegna pess ad eftir ad unnid hefur verid Ur peim upplysingum sem finnast ma vera ad upp

spretti ny eda breytt upplysingaporf (mynd 1).
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3.2 Upplysingaporf

Pegar einstaklingar finna fyrir pvi ad pa vantar pekkingu & einhverju svidi myndast hja peim
upplysingaporf. Brenda Dervin (1992) hefur lyst pess sem svo ad um vitsmunalegt tdmardm
eda gap i pekkingu sé ad raeda sem gerir pad ad verkum ad viokomandi einstaklingur kemst

ekki afram. Hann er fastur i tima og rami.

Ymsar astaedur geta ordid til pess ad upplysingaporf myndast. Sem daemi getur verid um
bad ad raeda ad einstaklingar geti ekki leyst dkvedin verkefni eda ad peir purfa ad fylla upp i
skard & pvi svidi pekkingar sem peir gaetu verid sérfreedingar a. Einnig geta komid upp tilvik i
daglegu lifi peirra sem kalla & pekkingu (Chowdhury og Chowdhury, 2011). Upplysingaporf
getur einnig ordid til ef einstaklingur parf ad glima vid tilfinningar sem hann parf ad leysa ur
eda likamlegar eda félagslegar hamlanir (Dervin, 1992). Til ad fylla upp i pekkingargapid og
komast afram geta einstaklingar notad allar tilteekar adferdir, svo sem ad leita upplysinga i
heimildum, talad vid vini og kunningja en einnig geta peir notad pad sem byr innra med peim

svo sem minningar eda hugbod (Dervin, 1992).

En pott ad upplysingaporf myndist pydir pad ekki ad einstaklingar fari af stad i
upplysingaleit til ad fylla upp i skardid. Sem deemi ma nefna ad ef upplysingar eru liklegar til
ad geta valdid andlegum dpeaegindum og jafnvel kvida ma vera ad peir lati pad vera ad leita
beirra (Wilson, 1997; Case, Andrews, Johnson og Allard, 2005). Onnur &stada fyrir pvi ad
viokomandi velur ad afla ekki upplysinga er su ad sa hinn sami telji of mikid alag fylgja pvi ad

og kjosi frekar ad seetta sig vid dbreytt dstand (Wilson, 1997).

3.3 Mismunandi adferdir vid upplysingaleitir
Fraedikonurnar Marcia J. Bates (1989, 2005) og Pamela J. McKenzie (2003) hafa fjallad

tolvert um adferdir vid upplysingaleitir.

Bates lagdi aherslu 4 ad upplysingaleit sé ekki linulegt ferli heldur sé hun lifandi ferli sem
taki breytingum og proéist eftir pvi sem leitinni vindur fram. Han setti fram berjatinslulikanid
(e. berry picking model) sem er zetlad ad lysa pvi hvad gerist pegar leitad er ad rafreenum

heimildum (sja mynd 2).
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FIGURE 2: A Berrypicking, Evolving Search

Mynd 2: Bates, 1989.
QO eda query variation er leitarordid sem farid er af stad med sem svo breytist i ferlinu (Q1,

Q2, osfrv). T-id stendur fyrir hugsanir notenda.

Eins og ma sjd & mynd 2 hlykkjast leitin afram. A leidinni tynir einstaklingurinn upp
upplysingar hédan og padan, sem leidir til pess ad nyjar hugsanir vakna og hann endurmetur
fyrirspurnina. Medan 4 leitarferlinu stendur fer hann vitt og breytt um upplysingakerfid, eftir

bvi hvert leitin leidir hann og breytir jafnvel um leitaradferdir ef porf er a (Bates, 1989,

2005).

McKenzie (2003) préadi likan, sem synt er 8 mynd 3, sem er tlad ad lysa upplysingaleit i

daglegu lifi félks, en hin byggdi medal annars & endurskodudu likani Wilson (1997).

22



| Individual-in-context | e

// : N

N\
/./ ‘ Mode Phase mj Connecting Interacting \\
/ Active seeking Actively seeking contact | Asking a pre-planned question; active \

with an identified source in a | questioning strategies, e.g., list-making
specific information ground |

/ Active scanning Identifying a likely source; | Identifying an opportunity to ask a
/ browsing in a likely | question; actively observing or
| 2% AP | information ground l listening i
Non-directed monitoring | Serendipitous encounters mjh()bscrving or overhearing in '
unexpected places | unexpected settings, chatting with |
—— | acquaintances w
By proxy Being identificd as an | Being told /"

information secker; being

referred to a source through a|

|
gatekeeper |

Information practices: may be used

as counter-strategices in the face of 4
connection or communicaton e
barriers S

Mynd 1: McKenzie, 2003.

Eins og fram kemur a mynd 3 skilgreindi McKenzie fjérar tegundir leitaradferda. Su fyrsta
er upplysingaleit af asetningi (e. active seeking), sem pydir ad einstaklingurinn velur ad fara
af stad i leit ad akvednum upplysingum. Onnur adferd er upplysingaskénnun af asetningi (e.
active scanning), par sem vidkomandi attar sig a pvi ad vissir stadir eda akvedin teekifaeri geta
verid gagnlegir til ad rekast & gagnlegar upplysingar. bridja adferdin felst i pvi ad rekast 3
upplysingar sem geta komid ad gagni, an pess ad hafi xtlad ad leita peirra (non-directed
monitoring). Fjorda adferdin er ad fa upplysingar i gegnum annan adila (e. by proxy), pad er
ad segja einhver adili laetur vidkomandi einstakling fa upplysingar af fyrra bragdi vegna pess
ad hann telur ad hann hafi porf fyrir paer. Likaninu er jafnfram aetlad ad utskyra pad hvernig
folk tengist upplysingalindinni (e. connecting) og hvernig samskiptin fara fram vid leitina (e.
interacting). Nedsta kassanum i likaninu (e. information practices) er atlad ad syna ad
mismunandi leitaradferdir geta spilad saman og ma sem daemi nefna, ad pd ad upplysingaleit
geti hafist af dsetningi ma vera ad viokomandi einstaklingur rekist lika & upplysingar um sama

vidfangsefni (McKenzie, 2003).
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3.4 Upplysingalaesi
Hugtakid upplysingalaesi hefur fengid vaxandi vaegi 8 undanféornum aratugum og hefur verid i
st6dugri proun. Talid er ad hugtakid upplysingalaesi hafi fyrst komid fram i Bandarikjunum
arid 1974 i tillogum Paul Zurkowski, sem pd var formadur Samtaka upplysingaidnadarins.
bessar tillogur voru lagdar fram til landsnefndar um nam i bokasafns- og upplysingafraedi i
Bandarikjunum. i peim lagdi Zurkowski pad til ad komid yrdi af stad ataki sem myndi gera
pjodina upplysingalaesa & naestu tiu arum. En Zurkowski taldi ad ef félk 4 ad vera
samkeppnishaeft i upplysingasamfélaginu sem pa var ad myndast, purfi pad ad vera laest &
upplysingar (Pérdis T. bPérarinsdéttir, 2009).

Skilgreiningin & hugtakinu upplysingalaesi hefur vikkad og snertir merking pess flesta paetti
i samfélaginu, en pad a ekki bara vid um hugtdkin upplysingaleikni og upplysingafeerni sem
koma ur safnfraedslunni. Skilgreining Samtaka bandariskra bodkasafnsfreedinga skilgreinir
upplysingalaesan einstakling a pennan veg: ..,til ad teljast upplysingalaes verdur
einstaklingurinn ad vera feer um ad vita hvenaer upplysinga er porf og hafa getu til pess ad
nalgast, meta og nota 4 skilvirkan hatt paer upplysingar sem hann parf & ad halda.” (Pérdis T.
Pérarinsdéttir, 2009; American Library Association; 1989; American Library Association,

2000).

Pad pydir ad hugtakid upplysingaleesi visar ekki adeins til peirrar faerni ad geta lesid texta
eda skilid tolur, heldur er hér visad til peirrar haefni einstaklinga ad atta sig a pvi hvenzer peir
hafa porf fyrir meiri pekkingu en peir baa yfir og i framhaldi af pvi ad afla peirra upplysinga
sem peir telja naudsynlegar. Jafnframt purfa peir ad vera faerir um ad vinna med peer
upplysingar sem peir hafa undir héndum og leggja mat a areidanleika og gildi peirra pvi afar
mikilvaegt er ad geta greint hvada upplysingar eru triverdugar og nothaefar fra peim sem eru
pad ekki. Ad lokum purfa peir ad bua yfir peirri haefni sem parf til ad geta notfzert sér

upplysingarnar til pekkingarsképunar.

Taxknilegar framfarir hafa gert pad ad verkum ad adgangur ad upplysingum er mun
greidari i dag en adur pekktist, asamt pvi ad framleidsla peirra hefur aukist til muna. Segja
ma ad upplysingar séu til stadar allt i umhverfinu, hvort sem vid purfum a peim ad halda eda
ekki. Einstaklingar geta jafnframt haft adgang ad upplysingum 8 ymsan hatt, i gegnum starf,
nam og einkalif. Einnig geta paer borist frd mismunandi adilum og pa kemur pad til kasta

viokomandi ad leggja mat @ uppruna, gildi og areidanleika peirra. betta gerir pad ad verkum
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ad afar mikilvaegt er ad einstaklingar bua yfir naegilegri haefni og getu sem gerir peim kleift ad

vera laes a upplysingar.

Vegna pessa hafa ymis alpjédleg samtdk og stofnani, par & medal Samtdk bandariskra
bokavarda (e. American Library Association) og Menningarmalastofnun Sameinudu pjédanna
(e. United Nations Educational Scientific and Cultural Organization eda UNESCO) tekid
hugtakid upplysingalaesi fyrir og unnid markvisst ad pvi kynna og préa pad afram (pPordis T.
Pérarinsdottir, 2009).

Tveer alpjédlegar stefnuyfirlysingar hafa verid gefnar Gt sem eiga ad vera hvatning i pvi
skyni ad efla upplysingaleesi. bPaer eru Pragyfirlysingin sem kom ut arid 2003, en par er
eftirfarandi skilgreining sett fram: ,Ad geta fundid, stadsett, metid, skipulagt og notad
upplysingar & skilvirkan hatt vid ad fjalla um pau madlefni og vidfangsefni sem fyrir liggja
hverju sinni” (Pérdis T. Pérarinsdéttir, 2009, bls. 17). Pragyfirlysingin baetti pvi einnig vid ad
naudsynlegt vaeri ad einstaklingar gaetu notad upplysingar & sidraenan hatt. Hin yfirlysingin
kom ut arid 2005 og heitir han, Alexandriuyfirlysingin. Hun fjallar um upplysingalaesi og
simenntun og i henni stendur: ,ad upplysingaleesi og simenntun vaeru leidarljésin i
upplysingasamfélaginu, par sem pau visudu veginn til framfara, hagseeldar og frelsis”
(Alexandriuyfirlysingin um upplysingalaesi og simenntun, 2006, bls. 16; bdordis T.
Pérarinsdottir, 2009, bls. 17).

3.5 Heilsulaesi

Hugtakid heilsulaesi er naskylt upplysingaleesi. Med heilsulaesi er visad i pad ad geta lesid,
metid og nytt sér heilsutengdar upplysingar i daglegu lifi. SU heefni er naudsynleg pegar
kemur ad pvi ad taka upplystar akvardanir um heilsu og ad atta sig a pvi hvenaer porf er a pvi
ad leita eftir adstod sérfreedinga um heilsutengd mal (Nutbeam, 2000). Bein tenging er a milli
pess ad hafa gdda heilsu og vellidan og ad bua yfir heilsulzesi. Einstaklingar sem hafa laka eda
litla sem enga faerni i heilsulaesi eru liklegri i ad stunda dheettusama hegdun sem leidir til

slakari heilsu (World Health Organization, 2013).

Arid 2012 var gerd heilsulaesiskdnnun i Evrépu sem leiddi i 1jés ad lag geta i leesi og
takmorkud heilsulaesisfaerni er algeng en pad er mikill munur a@ milli landa og einnig eru vissir
hopar vidkvaemari. Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni parf ad taka a peim

pattum sem akvarda heilsu og eru eftirfarandi paettir sérstaklega tilgreindir: Félagslegir
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paettir, umhverfispaettir og pélitiskir pzettir. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hefur sett fram
skilgreiningu a heilsulaesi sem hljédar svo: Heilsulaesi tengist lestrargetu félks og felur i sér
pbekkingu, hvatningu og hafni til ad geta aflad, skilid, metid og hagnytt heilsuupplysingar, i
beim tilgangi ad skera ur um og taka akvardanir i daglegu lifi var6andi heilsuvernd, forvarnir
gegn sjukdomum og heilsueflingu svo haegt sé ad vidhalda eda baeta lifsgaedi (World Health
Organization, 2013, bls. 4).

En stofnunin hefur einnig borid kennsl & nokkur atridi sem geta studlad ad pvi ad efla
heilsulaesi. bar er 16gd ahersla & ad byggja gédan grunn ad heilsulaesi hja bérnum og veita
peim freedslu i peim efnum i skélum. Einnig parf ad takast 4 vid paer hindranir sem koma i
veg fyrir gott heilsulzesi fullordinna og leita leida til ad efla heilsulzesi peirra. i skyrslunni er
16g6 dhersla 4 ad til pess ad haegt sé ad vinna ad pessu purfi fjolmargir adilar innan hvers
bjodfélags ad taka saman hondum en jafnframt ad afar mikilveegt ad stjornvold hafi pad &
stefnuskra sinni ad baeta heilsulaesi medal allra hdpa i pjédfélaginu. Pad er pvi ljost ad um

vidamikid og afar mikilvaegt verkefni er ad reeda (World Health Organization, 2013).

Sigran Gunnarsdottir hefur fjallad um kenningu Aron Antonovsky sem inniheldur prjar
meginstodir heilsueflingar og lifsgaeda: (1) A0 geta pekkt og skilid pad sem hefur ahrif a
heilsu og lidan. En goédur skilningur folks a pattum sem hafa ahrif @ heilsufar og vellidan
hlytur ad teljast mikilvaegt atridi. (2) Tru a eigin haefni og getu. Hér er 16gd ahersla pad hvad
folk hefur laert vardandi heilsueflingu, dsamt pvi ad hafa sjalfstraust og tru a eigin getu til
bess ad fara eftir og vidhalda peim pattum sem efla heilsu. (3) Hugmyndir félks um tilgang,
merkingu og gildi pess sem pad hefur laert. Hvernig er gildismatid og kann pad ad stydja pad

sem talid er vera heilbrigdir lifshaettir (Sigrdn Gunnarsdottir, 2010).

Algengt er ordid ad folk afli heilsutengdra upplysinga a internetinu og hefur mikilvaegi
pess farid vaxandi vid midlun slikra upplysinga (Madathil, Rivera-Rodriguez, Greenstein og
Gramopadhye, 2015). Einnig skiptir mali ad taka fjolmidlana og fréttaflutning i peim med i
reikninginn, hvort sem um hefébundna prentutgafu er ad raeda eda utgafu a rafreenu formi.
Bent hefur verid 4 ad félk hefur stundum takmarkada getu til meta upplysingar sem birtast i
fjolmidlum og eigi erfitt med ad greina par hismid fra kjarnanum. Fjoéimidlar hafa oft
tilhneigingu til ad fjalla um hlutina @ pann hatt ad pad selji (Austin, Pinkleton, Austin og Van
de Vord, 2012). Haefnin til ad leggja mat a og greina upplysingar er pvi afar mikilvaegur kostur

og eins ad geta greint upplysingarnar fra fréttaflutninginum. Jafnframt hefur verid bent & ad
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bad skipti mali ad skilja hvad liggur ad baki akvordun foreldra um bdlusetningar med hlidsjén
af heilsulaesi peirra og salfraedilegri eflingu (e. psychological empowerment). Slik vitneskja
getur komid ad gagni pegar kemur ad pvi ad bua til heilsutengt fraedsluefni eda verkefni og
adstodad heilbrigdisstarfsmenn vid ad fraeda foreldra svo peir geti tekid upplystar dkvardanir
(Fadda, Depping og Schulz, 2015).

Ljost er ad pegar kemur ad pvi ad taka akvordun um bélusetningar barna er afar
mikilveegt ad foreldrar bui yfir gédu heilsulzesi. Ef foreldrar eiga ad geta tekid upplystar
akvardanir um mikilvaegi og gildi bélusetninga og par med um heilsu barna sinna purfa peir
ad geta vegid og metid paer upplysingar sem peir fa i hendur, hvort heldur sem peirra er
aflad af asetningi eda upplysingarnar verda 4 vegi peirra an pess ad peir hafi tlad sér ad

leita peirra.
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4 Aodferdafraedi rannsoknarinnar

[ bessum kafla verdur gerd grein fyrir rannsékninni, markmidi hennar og gildi. Framkvaemd 4
rannsokninni verdur lyst, hvernig patttakendur voru valdir og hvernig goégnin voru greind.

Einnig verdur fjallad um hugsanlega annmarka a rannsdkninni.

Meginmarkmid rannséknarinnar er ad skoda vidhorf foreldra gagnvart pvi ad lata
bélusetja bérnin sin. [ samhengi vid pad verdur upplysingahegdun foreldrana skodud og adrir

paettir sem geta haft ahrif 4 afstédu peirra.

Rannsoknin fér fram med vidtolum vid atta foreldra sem eiga born a bdélusetningaraldri.
Rannsdknarspurningarnar voru pessar: (1) Hver eru viéhorf foreldra gagnvart pvi ad bornin
peirra séu bodlusett? (2) Hvada peettir hafa ahrif & vidhorf peirra pegar afstada er tekin til
bolusetninga? Seinni spurningunni fygldu tveer undirspurningar: (a) Hvernig motar
upplysingahegdun foreldranna afst6du peirra? (b) Hvada adrir paettir hafa ahrif a afstodu
peirra?

Til ad svara pessum spurningum var notud eigindleg adferdafraedi en hun er ein af
tveimur megin rannsdknarhefdunum. Hin hefdin er megindleg adferdafraedi sem beitir

adferdum natturuvisinda i rannsdknum félagsvisinda.

4.1 Rannso6knaraoferd

Eigindleg rannsdknaradferd er kerfisbundin og krefst mikillar nakvaemni og fylgir akvednum
reglum. bratt fyrir pad er hun ekki stodlud. Rannsakandinn er ekki ad leitast vid ad finna
heilagan sannleika heldur beinir hann sjonum sinum ad pvi ad skoda veruleikann sem
patttakendur (og jafnvel rannsakandinn sjalfur) lifir i, Ut fra sjénarhorni hvers og eins og tulka
pbad sem hann sér, upplifir og heyrir. Hér er leitast vid ad ad finna skilning og dypka skilning
okkar a peim félagslega veruleika sem vid lifum i med pvi ad leita ad pvi hvada merkingu

patttakendur leggja i hann (Hennink, Hutter og Bailey, 2011).
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Rannsoknaradferdir eigindlegrar adferdafraedinnar eru nokkrar og ma til deemis nefna
pattokuathuganir sem er adferd par sem patttakendur eru skodadir i sinum félagslega heimi.
betta pydir ad rannsakandinn fer a stadinn par sem patttakendur rannséknarinnar lifa og
hraerast i og tekur patt i peim heimi. (Hennink, Hutter og Bailey, 2011). Athuganir eru adferd
par sem rannsakandinn tekur ekki beinlinis patt i hegduninni sem hann er ad athuga, eins og
i patttokuathugun, heldur tekur eftir og skodar markvisst hegdun, framkomu og samskipti
patttakenda. Hér er teekifeeri fyrir rannsakendur ad fa itarlega lysingu & félagslegu
umhverfi/vettvangi eda atburdum til pess ad stadsetja hegdun einstaklinga i peirra eigin
félagsmenningarlega samhengi. Rynihdpar tilheyrir annarri rannséknaradferd eigindlegrar
adferdafraedi, en hun felst i pvi ad gagnvirkar samraedur a milli sex til atta patttakenda eru
leiddar afram af rannsakanda. Takmarkid hér er ad fa meiri dypt og breidari afstodu til

rannsoknarefnisins (Hennink, Hutter og Bailey, 2011).

[ rannsékninni sem hér er fjallad um var gagna aflad med pvi ad framkvaema djup-vidtol
med halfopnum og opnum vidtalsramma. Haegt er ad lysa djupvidtdélum sem samtali med
asetningi. Hér reynir rannsakandinn ad fa innsyn og skilning & vissum atriodum med pvi ad
nota vidtalsramma med fyrirfram dakvednum lykilatridum sem hvetja viomaelendurna til pess
ad midla reynslu sinni a pvi malefni sem er verid ad skoda. Hér reynir mikid a rannsakandann
sjalfan (Hennink, Hutter og Bailey, 2011). Vidtalsrammanum er ekki fylgt i paula heldur er
hann vidmidandi pvi ad vidtalid 4 ad prdast sem samtal. bad pydir ad upp geta komid upp
atridi sem ekki voru upphaflega i vidtalsrammanum, sem tekin eru upp i naesta vidtali

(Hennink, Hutter og Bailey, 2011).

4.2 Gagnadflun

par sem eigindleg adferdafraedi byggist a pvi ad dypka skilning @ einhverju sérstéku er ekki
haegt ad beita slembivali heldur eru patttakendur valdir ut fra porfum hverrar rannsdknar
fyrir sig. Urtakid er litid en patttakendur geta verid allt frd einum upp i tiu manns, jafnvel
prjatiu, en pattakendafjoldi midast vid pad hvenaer mettun hefur verid fengin i gégnunum

(Hennink, Hutter og Bailey, 2011).

Rannséknin beinist ad foreldrum barna sem eru aldrinum eins til 12 ara en pad er sd
aldurshépur sem bélusetningadaetlanir heilbrigdisyfirvalda na til. Eg taldi ad adgengi ad

pessum patttakendum veeri ekki erfitt pannig ad ég akvad ad setja opna auglysingu a
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Facebook og dskadi eftir viomalendum. En auglysingar er ein af morgum adferdum vid ad
nalgast viomaelendur og haegt er ad nota fleiri en eina adferd. Adrar adferdir sem haegt er ad
nota eru til daemis i gegnum hlidverdi en pad eru einstaklingar sem hafa mikilvaegt og pekkt
hlutverk innan pess samfélags sem peir er hluti af og geta komid rannsakendum i samband
vid heppilega patttakendur. Snjoboltaadferdin er 6nnur gdd leid par sem fyrst er haft
samband vid einn patttakanda sem svo kemur rannsakanda i samband vid fleiri einstaklinga
sem geta verid heppilegir sem patttakendur. Formleg samtok eru einnig géd leid til pess ad
nalgast patttakendur. (Hennink, Hutter og Bailey, 2011).

G609 svorun var vid auglysingunni og fékk ég vidmaelendur, allt meedur a aldrinum 29 til 41
ars. Eftir ad hafa tekid vidtol vid maedurnar fimm, akvad ég i samradi vid leidbeinenda minn
ad taka lika vidtol vid fedur. Eg setti adra auglysingu & Facebook og fékk svor fra tveimur
adilum. pridji fadirinn kom i gegnum snjéboltaadferdina pegar ein af maedrunum sem ég var
buin ad tala vid benti mér & hann. Hér parf ad koma fram ad fedurnir prir og madurnar fimm

eiga ekki bérnin saman.

4.3 Vidmeelendur

Foreldrarnir eru allir islenskir og busettir @ hofudborgarsvaedinu. bPau eru 6ll med
haskdélamenntun eda eru i ndami vid haskdla. Allir patttakendurnir eru mér dkunnir nema
tvaer sem eru mér kunnar. baer eru ekki skyldar mér eda haegt ad skilgreina sem vini en vid
pekkjumst négu mikid til pess ad segja hae og spjalla. Ekki er vitad um tru vidmeaelenda pvi

ekki var spurt um pad.
Ollum vidmaelendum voru gefin dulnefni.
Elsa er & fimmtugsaldri og a tvo syni, einn tvitugan og einn tolf ara.

Hulda var ad skrida upp i fertugsaldurinn pegar vidtalid vid hana var tekid. HUn a priggja ara

stelpu og fjogurra dra dreng.

Sara er 4 fertugsaldri med tveer litlar deetur. Tveggja ara og sjo ara.
Baddi er a fertugsaldri med fjérar deetur 4 aldrinum eins til fjértan ara.
Hera er a fertugsaldri og a eina tvituga dottur og tolf ara son.

Haraldur er @ fimmtugsaldri og a prju born. Tvo syni @ aldrinum sex og prettan ara og tiu ara

dottur.
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Runar er & fertugsaldri og & tveer deetur, sex manada og sex ara.
Jénas er 4 fertugsaldri og & eina tveggja dra déttur og annad barn a leidinni.

Ekki var spurt um vidhorf viomaelenda til bdlusetninganna pegar peir voru valdir og kom

vidhorf peirra fram i samtélunum.

4.4 Framkveemd rannsoknarinnar

[ upphafi vidtals var hverjum vidmaelanda afhent Upplyst sampykki sem er eitt af kréfunum
sem eru Utlistud i Sidareglum Haskdla islands (Haskdli islands, 2014). [ upplystu sampykki eru
markmid rannsdknar atlistud og ferill rannséknarinnar. Einnig koma par fram
rannsoknarspurningarnar og loford um nafnleynd, dsamt peim skilmala ad viomalendur geta
haett patttoku hvenaer sem er. betta plagg er lesid af viomalendunum sem skrifa undir pad
asamt rannsakanda. Pad pydir ad ef viomaelandi vill haetta einhvern tima 4 rannséknarferlinu
ba ma ekki nota pau gogn i rannsékninni og peim ber ad eyda (Haskdli islands, 2014). Ekki
kom po til pess i rannsékninni. Hvert vidtal fyrir sig var tekid upp med leyfi viomaelenda og
voru pau mislong, allt fra 26 minutum upp i klukkutima. prja auka viétol voru tekin vid prja af
vidmaelendunum undir lokin til ad fa fram peirra syn a atridi sem upp hoéfdu komid eftir ad

fyrri vidtolin voru tekin.

Gagnaoflunin atti sér stad veturinn 2015-2016 og féru fram & mismunandi stodum. Fyrsta
vidtalid for fram heima hja mér en eftir pad vidtal akvad ég ad lata vidmeelendur velja
vettvanginn. Ad minu mati er pad besta leidin til pess ad gefa peim kost a ad finna til 6ryggis
og paeginda a kunnuglegum stad og par med aukast likurnar a pvi ad peir verdi opinskair og
veiti einlaeg svor. Tvo vidtol for fram a kaffihdsi, eitt for fram i einum af byggingum Haskéla

islands, annad 4 vinnustad vidmaelanda og prju i heimahusi vidmaelanda.

Hvert vidtal var tekid upp med leyfi vidmalenda og var simaappid Voice Recorder notad.
Engin vandamal birtust a vettvangi nema hvad ad i kaffihisunum var erilsamt og heyrdust
baedi skvaldur og 6nnur aukahljéd a upptokunni sem gerdi afritun erfitt fyrir. Pegar hverju
vidtali fyrir sig var lokid var pad afritad af upptdku i ritad mal og sett upp samkvaemt reglum
eigindlegu rannsoknahefdarinnar. Ollum gégnunum var haldié til haga og geymd & leestum
stad sem Ovidkomandi komast ekki i pau, samkveemt reglum Sidanefndar Haskdla islands

(Haskoli islands, 2014).
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Eftir fyrsta vidtal var vidtalsramminn uppfaerdur. Eftir greiningu a fjérum vidtélum, kom i
ljés ad frekari adlogun & vidtalsrammanum var porf og prir af peim vidmalendunum sem
buid var ad taka vidtdl vid maettu i annad vidtal. Pad var gert til pess ad na fram peim

gdégnum sem vantadi eftir ad vidtalsramminn breyttist.

Vidtalsramminn var byggdur upp med grundadri kenningu en i henni er horft til upplifunar
patttakenda og skynjun peirra a eigin veruleika (Creswell, 2007). Vidt6lin midudu ad pvi ad
skoda hvad gerist pegar vidmealendur afla upplysinga um bodlusetningar barna, hvernig
viomaelendurnir upplifa ferlid vid pad og hvernig peir komast ad afstodu gagnvart
vidofangsefninu. Einnig var leitast vid ad fa fram hver vidhorf vidmaelenda til bélusetningu

barna eru og hversu vel peir eru ad sér um algenga barnasjukdéma.

4.5 Greining Gagna

Gagnagreining var gerd med adferd grundadrar kenningar. Grundud kenning var préud af
kenningasmidunum Barney Glaser og Anselm Strauss, arid 1967 sem alitu ad pegar kemur ad
rannsoknum er skoda mannlegt edli attu kenningar ad vera grundadar i gégnunum,
sérstaklega pegar kemur ad gjordum, samskiptum og félagslegu ferli. Grundud kenning
byggist pvi ekki @ pvi ad fara af stad med fyrirfram mdtada kenningu heldur er henni ztlad
ad spretta upp Ur gognunum. Grundud kenning samanstendur af kerfisbundnum en
sveigjanlegum vidmidunum um hvernig & ad safna og greina gégnin sem svo eru notud til

pess ad bua til kenningar (Charmaz, 2007; Creswell, 2007).

Kenningarnar sem verda til med grundadri kenningu er efnislegar og byggjast 4 tulkun
rannsakandans. Pad gerir pad ad verkum ad rannsakandinn getur aldrei verid fyrir utan
gognin. Kenningarnar sem fast med pessari adferd eru pvi ekki altaekar, peer byggjast adeins
a tulkun rannsakandans 4 gégnum um faeina einstaklinga og ekki er haegt alhaefa um paer Ut

fyrir pann hop (Charmaz, 2007).

Burdarverki i rannsdknarferli grundadrar kenningar er kédunin sem er beinagrindin sem
allt er byggt 4. En i stuttu mali fer kédunin fram 4@ pennan veg: pegar afritun er lokid er
vidtolunum skipt upp i marga bata og peir kddadar, fyrst med opinni kédun, svo markvissri
kddun og sidast med Oxulkédun. Hver kddun fyrir sig midar ad pvi ad upplysa pema eda
pbemu sem leynist i gognunum (Charmaz, 2007; Hennink, Hutter og Bailey, 2011). Pemun sem

finnast i hverju vidtali geta verid fleiri en eitt og jafnframt verid til stadar i fleiri en einu
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vidtali og jafnvel i 6llum (Charmaz, 2007; Hennink, Hutter og Bailey, 2011). Kédun parf ad
hefjast strax ad loknu vidtali pvi ad hvert vidtal getur varpad nyju ljési @ rannsdknina og
jafnvel leitt i ljos nyjar spurningar eda vinkla sem ekki hafdi verid hugsad um adur (Charmaz,

2007; Hennink, Hutter og Bailey, 2011).

Vid tulkun gagnanna var studst vid ymsar kenningar og likdn Ur upplysingafraedinni, svo
sem berjatinslulikan Bates (2005) og upplysingaleit i daglegu lifi eftir McKenzie (2003), dsamt
endurskodudu likani Tom Wilsons (1997) um upplysingahegdun. En peim hefur verid gerd

skil i fyrri koflum pessarar ritgerdar.

4.6 Takmarkanir og gildi rannséknarinnar

Hér verdur raett um gildi rannsdknarinnar og pser mogulegar takmarkanir sem rannséknin
getur haft. | gagnadflun minni fann ég litid af rannséknum af pessu tagi er vikja ad
bolusetningum barna og vidhorfum foreldra til peirra. En von min er st ad pessi rannsékn
geti gefid dkvedna innsyn inn i pennan malaflokk. beir annmarkar sem geta verid til stadar
felast i pvi ad eigindlegar rannséknir fast vid litid drtak sem pydir ad nidurstédurnar eru ekki
marktaekar. Einnig ber ad hafa i huga samsetninguna i hépi vidmalenda. boétt ad baedi kynin
séu i honum er stadsetning peirra allra 3 héfudborgarsvaedinu og menntun peirra er svipud,

par sem allir eru komnir med haskdlagradu eda eru vid ndam i Haskéla.

Naleegd min, baedi sem jafningi hvad vardar menntun, aldur og busetu. er atridi sem getur
haft ahrif. Eitt sem ég a ekki samleid med vidmalendunum minum er ad ég er barnlaus sem
bydir ad ég hefur ekki purft ad taka pa dkvordun um hvort ég ztti ad bélusetja eda ekki sem
gefur mér akvedna fjarleegd gagnvart vidfangsefninu og vidmalendunum minum. Hvad
vardar afst6du mina til bélusetninga er ég hlidholl henni en adeins vegna pess undirblinings
sem ég stéd i fyrir rannséknina; med pvi ad lesa og ryna i heimildir og skoda nidurstodur
annarra rannsékna er varda bdlusetningar. Fyrir undirbdninginn var ég ekki bdin ad modta
neina afstodu gagnvart bolusetningum og ég gerdi mér fulla grein fyrir pvi ad afstada min
gagnvart bélusetningum geeti breyst aftur pegar a leid a rannsdknina. A3 rannsdkn lokinni

hafdi afstada min po ekki breyst.

Engin sidferdisleg alitamal komu upp i rannsokninni en farid var ad 6llum reglum vardandi
sidareglum Haskdlans og var rannsdknin tilkynnt til Personuverndar snemma i haust. Ekki var

fengid leyfi fyrir rannsékn hja Sidanefnd Hi par sem pad var ekki talid naudsynlegt, hvorki af
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halfu rannsakanda né leidbeinanda hans, i ljdsi pess ad upplysingarnar frd viomaelendunum
voru ekki pad viokvaemar eda viomaelendurnir Ur svo viokveemum hoépi ad gera yrdi krofu til

bess (Haskali islands, 2014).
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5 Nidurstoour

Pessum hluta er skipt i nokkra kafla en fyrst er fjallad um vidhorf til bélusetninga. bvi naest
er rett um vidbrogd vidmaelendana i tengslum vid umraeduna um mogulega skadsemi
boluefna. bar 4 eftir er fjallad um ahrifin fra samfélaginu og pa vikid ad trausti vidmaelenda til
heilbrigdisyfirvalda. A8 pvi loknu er gerd grein fyrir pekkingu vidmalenda a
barnasjukddémum. Naest er tekid 4 pvi hvernig upplysingaleitirnar snerta viodmalendurna og
hvernig mat peirra a upplysingum er; hvernig upplysinga- og heilsulaesi er fyrir komid. Sidasti
hlutinn fjallar ad lokum um hvada vidhorf vidmeelendurnir hafa gagnvart framigripum af

halfu yfirvaldsins.

5.1 Vidhorftil bélusetninga

Pegar spurt var um vidhorf viomaelenda til bélusetninga, voru peir allir fylgjandi pvi ad
bdlusetja born sin. Pa sogdust peir allir fylgja eftir peim dzetlunum um bdlusetningar sem
settar eru fram af heilbrigdiskerfinu og voru sammala um ad halda pvi afram par til
bélusetningartimabilinu er lokid. Eda eins og Runar kemst ad ordi: ,Eqg held ad peer séu bara
naudsynlegar. Til pess ad...utryma...pessu...pessu helviti sko. Ah...alla vega kemur ekki til

mdla i minum huga ad sleppa peim sko.” Baddi segir ennfremur:

,Pad er stadreynd ad, pd pad sé ekki beint kominn faraldur ennpd, pa er pad su
stadreynd ad sjukdémar sem voru adur komnir i litid sem engan...malikvarda ad
peir taekju sig upp eda ad born vaeru ad smitast, eru nu farnir ad [ata a sér kreela
aftur. Og ef petta heldur svona afram ad félk akvedur i sifellt meira meeli ad lata

ekki bdélusetja bornin sin, pa endar petta barailla.”

Flestir voru frekar jakvaedir gagnvart HPV sprautunni. Af peim viomalendum sem eiga
daetur sem ordnar eru 12 ara hafdi einn vidmeaelandi 13tid bdlusetja med HPV sprautunni:
»Eftir ad hafa lesid mig til og skodad allar hlidar pd bara, ja. Bolusetja. Madur veit aldrei
hvad er i framti@inni og pad sem ég hef lesid mér til ba eru pessar bdélusetningar mikilvaegar

fyrir stelpur.” beir sem eiga yngri daetur voru jakvaedir gagnvart pvi ad bdlusetja pser med
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peirri bélusetningu en sumir sdgdust po ekki myndu gera pad nema ad hafa leitad sér frekari
upplysingar um hana. Hér er vitnad i Soru sem sagdist fyrst vilja fa upplysingar um HPV
sprautuna adur en hin myndi hugsa sér ad bdlusetja daetur sinar; ,Jd, ég vil bara adeins pu
veist af pvi petta er svo nytt! [AR: leggur dherslu @ ordid nytt] Bara adeins...bara svona
adeins...pu veist? hvad er ég ad fara ad setja inn i barnid mitt?“ Hér er visad i pad ad eldri
bolusetningarnar eru pekktar en nyju bélusetningarnar eins og HPV er eitthvad épekkt sem
barfnast frekari upplysingadflunar. | pessu sambandi ber ad geeta pess ad Sara gerir

greinarmun a traverdugleika eldri bolusetninga og nyrra bdlusetninga:

»---68 Vil bélusetja bornin min...og...af pvi ad mér finnst lika ad paer boélusetningar
sem eru i gangi nuna eru, pu veist, paer eru bunar ad vera svo lengi! [leggur
aherslu a ordid lengi] pannig mér finnst vera komin svo géd reynsla a peer.
Og...mér finnst mikilvaegara ad bodlusetja heldur en ad bodlusetja ekki. Af pvi ad
petta eru...haettulegir sjukdémar. Lifsheettulegir sjukdémar [hér leggur Sara
aherslu a ordid lifshaettulegir] sem ad pau geta annars fengid...eh...ja. bannig ég
svona...velti pvi stundum fyrir mér hvort ad pau sko viti négu mikid...eda hvort
bau hafi bara heyrt eitthvad i pessum dur: ,gud pad er svo haettulegt ad bdlusetja
barnid!’ ,pau geta fengid einhverfu eda blablabla.” En eru kannski ekki buin ad

III

kynna sér pad négu ve
Hér er tilvitnun frd Haraldi pegar hann fjallar um flensusprauturnar:

yum....hun [afstada til bolusetninga] er heilt yfir bara jakvaed. Pad er ad segja, ég
lit 3 petta sem bara svona tiltélulega vel... hérna... svona, hvad heitir petta...
svona vel establisherrud visindi i kringum petta. En ad sjalfsdégdu... pegar ny
bdluefni og svona skyndibdélusetningar eru settar i gang... pa eru paer natturulega
undirorpnar pessum, hérna... vandamalum sem snua ad pvi ad pegar peim er

flytt 4 markad pa koma oft i ljos svona... hlutir eftir 4.“

[ nokkrum tilvikum hafdi bélusetningum seinkad vegna pess ad bérnin voru veik og ekki
var porandi, samkvaemt laeknisradi, ad bdlusetja pau strax, nema i einu tilviki. [ adeins einu
tilviki hafdi einn vidmaelandi seinkad fyrstu bélusetningu barn sins vegna pess ad ndakominn
aettingi sem var & moéti bélusetningum hafdi par ahrif. Seinkunin vardi adeins i paer tveer til
prjar vikur sem pad ték ad afla upplysinga um bdlusetningar og i framhaldi af pvi ad taka

akvoroun.
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[ vigtdlunum kom upp st spurning hvort ad yfirvold eigi med opinberum eda dopinberum
hzetti ad gripa inn i og gera bdlusetningar ad skyldu. En sums stadar erlendis hefur komid
upp sU umraeda um petta atridi. Allir nema Runar voru andsnunir pessari hugmynd: ,Eg er
ekki hrifinn ad pvi ad meina krékkum ad fara i skdla eda... taka pdtt i... svona... pvi sem fylgir
daglegu lifi sko. En ég er hins vegar alveg fylgjandi pvi ad Iégbinda petta sko.” Runar heldur
svo afram og segir ad i raun er hann a badum attum vegna pess ad: ,hérna...pessi umraeda

um bod og bénn er svona soldid...getur ordid soldid fasisk.”

paer astaedur sem voru gefnar gegn inngripi yfirvalda voru til deemis paer ad slik pvingun
veeri 6framkveemanleg pvi ad folk myndi ekki [ata sér bjoda sér pad. En eins og Hera kemst

ao oroi:

»Af pvi ad frjals vilji félks er natturulega ofar 6llu 6dru... ég held ad pad sé ekki
haegt ad neyda folk i sprautur. Eins einfalt og pad myndi hljéma ad leysa vandann
pannig. P4 held ég ad pad myndi ekki virka pvi ad ég held ad félk mundi

einfaldlega ekki lata bjoda sér pad”.

Haraldi finnst einnig ad pad geeti: ,magnad upp andstédu og reidi og annad slikt i gard
bessara patta sem ég held ad sé dpa...0parft ad taka...fara i pann slag vegna pess ad eins og
d Islandi pd er...hjd okkur pd er petta ekki vandamdl. bdttaka i bélusetningum er bara d
fullkomlega gddu rdli.” Haraldur heldur afram; ,petta kveikir d uppreisnarandanum og
paranojunni hja folki.”

Fra Baddi kemur petta pegar spurt var hvort pad atti ad 16gskylda bdlusetningar:

»,Pa yrdi ég brjalud! Vegna pess ad pa ertu...pa ertu buin ad taka grundvallarrétt
okkar, petta er mannréttindabrot. Vid eigum ad hafa frjalsa skodun og frjalst val.
betta eru okkar born. Og, og parna...0kei, 6kei, juU pad ma segja ja en pad er
skélaskylda & islandi. A ekki ad vera val hvort pu setur barnid pitt i skéla eda ekki?
Uh, nei! Pad er bara barnid flinkerar ekki i pjodfélaginu ef pad er ekki i skdla. bad
er bara pannig. En...en pad eru mannréttindi ad eiga og hafa frjalsraedi og rada
yfir sinum eigin likama...og pad er pitt ad, & medan barnid pitt er undir atjan ara,
ba innan gaesalappa pa pu yfir pvi og peirra likama. En pad pydir samt ekki pad ad
bu megir taka og setja risa tattu & bakié & fimm ara krakkanum pinum sko. bu
veist. En...pu veist, nei ég er ekki fylgjandi pvi ad petta er spurning um frjalst val.

Og ef pu setur svona i 16g...pa. b3 er petta eitthvad svona pa forum vid ad bua i
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fatista [AR: eda segir hun nasista eda sasista? Heyri ekki muninn & upptoku]
pbjodfélagi. ba getum vid lika alveg eins sett i 16g ad konur mega ekki faeda bornin
heima, peer purfa ad faeda pau & Landspitalanum, vegna pess ad... pad eru adeins
meiri likur & ad allt fari vel ef pad er a landspitalanum heldur en heima sem er

bara bullshitt.”

Hér er visad i ad slik bdlusetningarskylda myndi vera alitin brot & mannréttindum. bar ad
auki er ekki haegt ad neyda tiltekna einstaklinga til ad ,setja efni i adra einstaklinga” eins og
Sara komst ad ordi og hér er visad til frelsi einstaklingsins til ad velja og hafna. begar
umraedan barst ad pvi hvort pad zetti ad setja einhver hoft 4 patttoku ébdlusettra barna i
ipréttaidkunum eda meina peim hoéppatttoku a 6drum svidum eins og komid hefur upp i

umraedunni erlendis, var svarid nei i flestum 68rum tilvikum en hja Baddi:

,Eg hef ekki myndad mér skodun & pvi. bvi ad, ég meina...pegar barnid mitt
byrjar i leikskéla pa er pad vaentanlega buin ad fa allar bélusetningar. Pannig ad
2etti barnid mitt pa ekki ad vera 6ruggt ef ad barn med kighdsta maetir i skdlann
ef hdn er med bodlusetningu fyrir kighdsta? Er pad ekki pannig sem ad béluefnin
virka?“
Hudn segir ennfremur ad a medan boélusetningar eru ekki skikkadar med 16gum pa er ekki
haegt ad meina bornum fra pattéku. En peir sem voru 4 méti finnst ad ekki vaeri haegt ad

refsa bornunum fyrir ad vera ébdlusett.

5.2 Viobrégd gagnvart umraedu um mogulega skadsemi boluefna

Pegar spurt var um umradurnar sem hafa skapast i samfélaginu um bdlusetningar og
mogulega skadsemi peirra fyrir bornin kom i ljés ad hun hafdi ekki haft ahrif 4 akvardanatoku
vidmalenda um hvort eigi ad bdlusetja bornin. En umraedan hafdi aftur & méti vakid upp
hugsanir hja viomalendunum. beir hofdu ahyggjur af 6ryggi barna sinna og vildu vita hvad

bdlusetningarnar eru og hvad er i béluefnunum.

Vidtolin leiddu i ljés ad pegar kom ad pvi ad bodlusetja bornin sin hofdu flestir
vidmaelendurnir pegar aflad sér upplysinga um bdlusetningar og ahrif peirra ad minnsta kosti
einu sinni. Pa voru peir med til skodunar hvada moguleg ahrif bélusetningar gaetu haft med
tilliti til skadsemi og hugsanlegra aukaverkana. bPegar ég spurdi Runar hvad hafdi valdid pvi

ad hann fér i upplysingaleit, svaradi hann: ,Ja bara i rauninni pegar ég heyrdi fyrst af pessu,
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ad folk héldi pvi fram ad pad veeru... fylgikvillar bolusetninga veeri medal annars... einhverfa

og svoleidis...”

Adalastaedan fyrir pvi ad folk for & stafana i upplysingaleit var s ad pad vard vart vid
neikvaeda umraedu um bélusetningar. Hera a tvo born a élikum aldri. HUn minnist pess pegar
eldra barnid var bélusett, pa var pad gert an nokkurra spurninga: ,,Nei. bd bara bar ég fullt
traust til allra og gerdi einfaldlega pad sem mér var sagt ad gera.” En pegar kom ad
bolusetningu yngra barnsins hofdu forsendur bélusetninga breyst. Einkum atti petta vid um
umraedurnar um mogulega skadsemi bélusetningarefnanna. bad vard til pess ad spurningar
voknudu og hun hof sina upplysingaleit.

Pegar eldra barn Runars var litid vard hann var vid umraedurnar i kringum einhverfuna. pa
fér Runar a stafana i upplysingaleit eins og hann sjalfur sagdi: ,pd las ég mér til um petta
0g... jd svona for ad paela i pessu en komst ad peirri nidurstédu ad petta veeri pveela...”

Runar minntist einnig 8 ad pessar umraedur urdu til pess ad hann fér ad hugsa um 6nnur

mikilveeg atridi pegar ad bélusetningum kemur, eins og til deemis hjardonaemid:

»--.g hafdi i rauninni ekki hugsad at i petta fyrr en ad umraedur um pad ad sleppa
bdlusetningunum féru af stad, sko. Semsagt... pegar madur for ad heyra um pad...
hérna...hvad er pad kallad, hjardonaemi?” [Rannsakandi kinkar kolli] ,,P3a skiptir pad lika mali,
sko.” [R: ,,Mhm.“] ,,Af pvi ad. Af pvi ad hérnaaa...fyrir barn sem er ekki bélusett, ad pa skiptir
onaemid hja peim i kringum pad mali sko.” [R: Mhm.] ,,Pannig ad hérna, pa...gerdi ég mér
grein fyrir pvi ad petta vaeri miklu mikilvaegara, sko.“ Hér a hann vid ad hjardénaemid verndar

pba sem ekki er haegt ad bélusetja vegna annara veikinda sem hamlar pad.

Pa beetti hann vid: ,Madur svona styrktist i pessari tru frekar en annad.” Trunni &

bdlusetningarnar og virkni peirra gagnvart barnasjukdémum.

begar spurt var hvar vidmealendurnir hefdu ordid var vid pessar umradur, kom i ljos ad
hennar var adallega vart 4 samfélagsmidlinum Facebook og i fréttamidlum: ,Eqg hef ordid vér
vid pessar umraedur baedi i fj6lmidlum og lika d samfélagsmidlum eins og d Facebook.” Sagdi
Hera. bPegar ég spurdi Runar hvar honum finnst umraedan vera mest dberandi sagdi hann:
,ah, myndi segja a samfélagsmidlum. Mest dberandi par, umbh,...fijélmidlar fjélludu um
petta... ad einhverju leyti parna, sko. Eldri déttir min er faedd um petta leiti... en pad var |
kringum faedingu hennar sem ad ég man eftir ad hafa heyrt pessa umraedu fyrst. Og pd var

sérstaklega mikid fjallad um petta mikid i fjélmidlum.” Rinar heldur afram og segir ad i dag
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sé umraedan meiri 8 samfélagsmidlunum par sem ,folkid sjdlft sé svona... ad reeda pessi madl

sin @ milli“ og ad erlendir fjolmidlar fjalli meira um pau en peir islensku.

Ekki hafa vidmaelendurnir verid mikid var vid umraedur af pessum toga annars stadar en

sumir hafa po lent a spjalli vid adra, i heimahusum, i vinnu og annars stadar.

begar spurt var um hvad pessar umraedur fjolludu nefndu vidmaelendur oftast tengingu
bdlusetninga vid einhverfu og rannsdkn Wakefields (1998) sem nu hefur verid dregin til baka.
Allir vidmaelendurnir vissu ad rannsoknin hefdi verid dregin til baka og um pad bil
helmingurinn vissi ad Wakefield missti leeknaleyfi sitt i framhaldinu. En umfjallanir i fréttum
komu einnig  upp, sérstaklega pegar kom ad fréttaflutningi  gagnvart
svinaflensubdlusetningunni fyrir nokkrum arum og einnig fréttaflutningi @ HPV bdluefninu.
Baedi bdluefnin hafa verid tengd vid ymsar aukaverkanir og ma nefna ad HPV béluefnid hefur
verid sakad um ad gera félk mottaekilegt fyrir drdmasyki. Hér er tilvitnun fra Baddi: ,,Pad voru
tilfelli hér & fslandi. 2010 greindust 5 einstaklingar med drémasyki...prir voru bélusettir fyrir

svinaflensunni.”

5.3 Ahrif fra samfélaginu

Pegar rynt er i gognin sést ad pad sem hefur haft ahrif & dkvardanatoku hja vidmaelendum
eru rikjandi vidhorf i samfélaginu sem byggjast & pvi ad sterk hefd er fyrir pvi ad lata

bdlusetja born. ,Pad bdlusetja allir!“ sagdi Sara. Haraldur beetti jafnframt vid:

,Til ad byrja med erfir madur bara pessi vidteknu sannindi... sannindi sem voru
bara einhvers konar almenn tiltrd sem manni var innrzett af halfu foreldra og
samfélagsins...pegar ég var ad alast upp. Pad voru engar vangaveltur uppi um
pbessi mal... og ég man ekki nokkurn timann eftir neinni umraedu heldur, um pau

[AR: um béluefnin og 6ryggi peirra] eins og madur sér nina.”

begar talid barst ad bélusetningu eldri barnanna, baetti Baddi vid: ,Eg paeldi ekkert i pessu.
betta var bara eitthvad sem dtti ad gera. Madur dtti ad Idta bodlusetja bérnin sin, pad

bolusettu allir bérnin sin og petta var bara gott fyrir bau og...pannig var pad bara.”

begar spjallid faerdist inn i fortidina mundu allir vidmaelendurnir jafnframt eftir pvi pegar
peir sjalfir voru bélusettir. Ranar sagdist muna vel eftir ferdunum med maddur sinni til

laeknisins par sem hann var bolusettur fyrir hettuséttinni. ,,...pd var sko, ef ég man rétt pa var
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ekki skylda ad bdlusetja fyrir hettusottinni til deemis eda pu veist sko. En-en, pu‘st pd var
hett...einhverntima pegar ég var parna i skdla pd var hettusétt ad ganga sko [R: ,,Mhm*“] oog
pd for mamma med mig og lét bdlusetja mig.” [R: ,J4, ja.“] ,Eq held...ad pad hafi verid
hettusdttin frekar en mislingarnir.”

Einnig mundu sumir eftir pvi pegar peir sjalfir og adrir, svo sem vinir og zettingjar, veiktust
af barnasjukdémum. Minnisstaedust er hlaupabdlan en Elsa sagdist einnig muna eftir pvi ad
hafa i barnaesku hitt einstakling sem bar merki pess ad hafa fengid l6munarveikina. Fra Heru
kemur: ,,Eg man eftir ad hafa fengid mislingana og ég fékk hettusétt og hlaupabdlu...pad eru
sjukdomar sem ég man eftir. Ad hafa fengid.” Baddi og fleiri muna einnig eftir
berklaplastrinum og Baddi minnist pess pegar: ,eh...komst svo ad pvi seinna pegar ég
kynntist minum fyrrverandi pegar...ég var hvad [aldur tekinn Ut af rannsakanda]. Hann hafdi
fengid berkla! begar hann var krakki. Og hann er dri yngri en ég.” betta kom Baddi a dvart
pvi ad hun stdd i peirri meiningu ad pegar hun var ad alast upp var 16ngu buid ad Gtryma

berklunum 3 islandi og ad berklapldsturinn vaeri bara varidarradstofun.

Einn vidmaelandi man vel eftir 6rum eldri systkina sinna sem hofdu verid bdlusett gegn
boluséttinni:
»Systkini min voru 6ll bélusett og pa fyrir, ég man ekki, pad var bélan parna sem
ad parna skilur eftir sig 6r @ handleggnum. [R: ,Bdlusétt, held ég?“] Bolusott ja.
Oll systkini min eru téluvert eldri en ég og eru 6ll med petta 6r sko. Pannig madur
spurdi alltaf pvi ad madur sa alltaf petta & handleggjunum & peim. bannig ad

petta var alltaf alveg svona raett daldid heima. Bélusetningar.”
En toluverdur aldursmunur er & milli hans og systkinanna.

bPegar samtolin snerust um vidhorf vidmaelenda og spurt var hvad hafi fengid pau til pess
ad lata bdlusetja born sin pa var i fyrsta lagi nefnt ad bélusetningarnar séu naudsynlegar til

pbess ad vernda boérnin. En eins og Hulda kemst ad ordi:

»Em, mér finnst paer bara mjog jadkveett ad pad sé bodid upp a bdlusetningar
og...bara...hika ekki vid ad fara med bornin min i bdlusetningar. Og
nattdrulega...bara...pu veist, 6tridlega gott ad pad sé bara buid ad utryma pessum
sjukdémum sem er verid ad bélusetja fyrir, pvi ad, pu veist eru mjog alvarlegir

sjukdémar sem verid er ad bolusetja fyrir..”
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Adrir ahrifavaldar eru vidhorf peirra sem nakomnir eru vidmelendunum. En einn
viomaelandi nefndi ad nakominn zettingi hefdi ytt verulega undir upplysingaporf sina pegar

kom ad pvi barn hennar yrdi bélusett.

,0g hun alveg...sko heilapvodi mig adeins a timabili pannig ad ég, pu veist, setti
allavega spurningamerki vidé petta.” ... ,,og for pa ad skoda petta betur. En hann
er med allar sinar bélusetningar. Strakurinn sko... Pannig ad ég ad minnsta kosti
held ad ég hafi bara verid svona...ahrifagjorn. Oréid fyrir einhverjum ahrifum fra
henni sko, [AR: Ahrifin fra vidhorfi systurinnar] han taladi mjog og var mjodg stif i
sinum skodunum hvad petta vardar. En ég...allavega sem betur fer segi ég, nadi
ad skoda petta og tel mig hafa gert rétt fyrir min born, ad halda bdélusetningum

afram.”

bPegar ég spurdi Runar hvada ahrif maki hans hefur & skodanir hans pa sagdi hann,
,...000...6g hugsa ad pad veeri ekki audvelt til deemis ef ad, hérna, hun veeri ¢ moti

bélusetningunum. Eq held ad pad vaeri ekki audvelt ad ala upp barn med henni pd sko.“

Hann sagdi ennfremur ad: ,Min upplifun var i rauninni st ad vid i rauninni skodudum
petta baedi hvort i sinu lagi en svo reeddum vid bara mdlin sko” [R: ,mm“] ,og vorum bzdi

bara sammadla og héfdum greinilega verid ad skoda sému hluti.”

Umraedurnar og fréttaflutningurinn par sem fjallad er um 6ryggi bélusetninga og béluefna
voktu upp spurningar og yttu undir upplysingaleitir um malefnid en hofdu ekki ahrif a
endanlega dkvardanatoku foreldranna. Fyrirverandi afstada til bélusetninga og
upplysingarnar sem aflad var vegna viGbragfanna sem umraedurnar voktu, hofdu

urslitaahrif. Allir voru sammala um ad ekkert annad kaemi til greina nema ad bdlusetja.

5.4 Traust til heilbrigdisyfirvalda

Pegar talid barst ad heilbrigdisyfirvoldum og reynslu af heilbrigdisstarfsménnum pa voru
vidhorfin gagnvart peim frekar jakvaed en samt geetti fyrirvara hja sumum bpeirra. Pegar kom
ad pvi ad bélusetja yngra barnid sitt pa taladi Hera vid barnalaekninn og i vidtélum okkar kom
i ljos a6 hun ber gott traust til hans; ,,og hef alltaf stadid i peirri tru ad pad sem hann
[barnalaeknirinn] sagdi aetti frekar vid rék ad stydjast heldur en...pad sem ég hafdi heyrt a

moti.”
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Flestir sem hofou leitad ad upplysingum um béluefni og bdlusetningar stoldrudu ekki bara
vid sidu Embaettis landlaeknis heldur fannst peim mikilvaegt ad leita annad og pa a erlendar
sidur pvi ad, eins og Baddi sagdi: “...ég d vodalega erfitt med ad treysta upplysingum fra
einum adila dn pess ad, pu‘st ég verd alltaf ad...pu’‘st, hva, hvad, hvad heit...back-back it up!“

Hudn segir enn fremur:

,Vid getum sagt ad ég beri 75% traust til allra upplysinga sem ég fa fra
heilbrigdiskerfinu & islandi en ég parf alltaf ad leita ad hinum 25%“ [R: ,ja“] ,0g
og ég basically leita mér til, sja hvort ad adrar upplysingar gefi sdmu nidurstodur

og ef pad er pa dkei, pa fer upp i 99%...eitthvad svoleidis.”

Baddiu fannst landlaeknisembaettid vera of évirkt og taldi ad pad meetti standa sig betur
begar kemur ad pvi ad midla upplysingum er varda bdluefnin og bdlusetningarnar. Henni
fannst pad Ut i hott ad pad veeri ekki nég ad fara 4 sidur landlaknisembaettisins pegar kemur
ad svona mikilveegum malum til ad finna par naegilega ytarlegar upplysingar sem uppfyllitu
pbekkingarporf folks:

,Eg meina pad eru upplysingar um bélusetningar & sidu landlaeknisins og paer eru
godar en...pessar upplysingar skapa grunninn. baer eru hins vegar takmarkadar.
bPaer maettu vera ytarlegri og rikari og embeettid ma alveg vera aktifara pegar
kemur ad pessum malum, sko, pu veist pegar kemur svona mal upp og pegar

spurningar vakna um efnin i bélefnunum.”

Henni fannst lika ad landleeknisembaettid aetti ad |ata i sér heyra pegar mikilvaeg atvik er
vardar heilsu félks, sérstaklega barna, eiga sér stad. Hér er skemmst ad minnast nylegs
démsmals sem kom upp & Islandi pegar rikid var deemt til ad greida premur stdlkum baetur
fyrir ad hafa fengid drémasyki eftir ad hafa fengid bdélusetninguna vid svinainfliensu. Baddi
fannst pad fraleitt ad pegar petta gerdist hafi litid sem ekkert heyrst fra landlaekni vegna
pbessa: ,...eg var eitthvad ad rannsaka petta um daginn og ég fann hvergi neina
vidurkenningu. Hvorki frd landlaeknisembeettinu eda...nokkrum G68rum um ad pu’st,

mégulega geeti pad [boluefnid] verid orsékin. En peer fengu samt baetur. En parna ja.”

Haraldur rifjar upp: ,Jd nei... petta voru frekar grunnar upplysingar sem heilbrigdiskerfid
gefur ut, paer voru frekar takmarkadar, petta voru meira upptalning @ sjukdémum sem veeri

verid ad bolusetja fyrir en eiginlega ekkert ndnar um pad.” begar ég spurdi hvort hann hefdi
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viljad frekari upplysinga pa sagdi hann: ,nei ég bara treysti pessu pad vel ad ég svo sem hefdi

ekki, hafdi ekki neinar sérstakar dhyggjur af pessu.”

Sara er einnig @ pvi ad upp a vantar gagnvart upplysingafraedslu fra heilbrigdisvoldunum
og hér meinar hdn ekki bara frd vefsidu landlaeknisembaettisins heldur upplysingar fra

heilbrigdisstarfsménnunum sjalfum vera ébdtavant:

»a0...fyrst pau eru ekki ad yta & petta pa finnst mér einhvernveginn eins og pau
hafi ekki miklar ahyggjur af pessu...mér finnst kanski allt i lagi ad madur fengi
bara sma fraedslu bara almennt um bélusetningar bara...pu'st, hvad...ekki bara
hlaupabdla heldur bara allar bdlusetningarnar. Hvada pu veist, efni er i pessu og
hvada ahrif hafa pessi efni? Skiptir pad pu veist...eru einhverjar likur & ad efnin

hafi verri dhrif heldur en ad vera ekki sprautud...”

Sumum vidmalendum var ekki sama hvert pau faeru med bornin sin pegar pau eru veik og
til hvada laeknis. Asteedan er skortur & trausti. Sem daemi ma nefna ad Sara sagdist bera
traust til heilbrigdiskerfisins ad mestu leyti eda eins og hun sagdi sjalf: ,Jd...ad mestu leiti.
Allavega treysti ég kannski ekki heilsugaeslunni fyrir 6llu. Eq fer helst ekki bangad med bérnin
min.“ Sara sagdi einnig: ,Eq fer frekar til barnalaekna.” Sagdi hin ennfremur: ,,d stofum. En
ég treysti peim fyrir...eh, pessu. Béluefnunum, petta bara er eitthvad sem er buid ad taka

dkvérdun um fyrir landid.

Vidmalendur baru almennt gott traust til heilbrigdisyfirvalda. En pratt fyrir pad komu
fram akvednar efasemdir hja nokkrum peirra gagnvart upplysingagjof um bélusetningar og
hvort pau lata sig pad skipta hvert peir fara med bornin til leeknis. En pad er edlilegt ad félk
sé a vardbergi pegar kemur ad heilsu og velferd barna sinna og velji frekar pa laeknapjénustu

pbar sem laeknar hafa sérhaeft sig i barnaleekningum.

5.5 Ppekking a barnasjukdomum

Pegar kom ad pvi ad skoda pekkingu a einkennu barnasjukdéma voru allir sammala pvi ad
barnasjukddmarnir sem boélusettir er fyrir séu haettulegir og geti leitt til dauda og jafnvel haft
alvarlegar afleidingar i for med sér fyrir pa sem lifa pa af. Hér er att vid raudu hundana,
hettuséttina og I6munarveikina. Eini barnasjukdémurinn sem allir vidmaelendurnir pekkja

mjog vel er hlaupabdla og nokkrir vissu vel hvada fylgikvillar geta komid frd henni. En flestir
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voru sammala um ad hun vaeri ekki haettuleg. En eins og Hulda komst ad ordi: ,09 madur

upplifir hlaupabdlu einhvernveginn ekki eitthvad sem er brjdlaedislega haettulegt.”

Pegar tal barst ad smitpartium, med 68rum ordum pegar foreldrar barna sem smitast
hafa af barnasjukdémum bjéda 66rum foreldrum ad koma i heimsékn med boérnin sin i peim
tilgangi ad sykja pau, pd fannst peim 6llum pad vera ut i hott og voru mikid @ méti pvi nema
pegar kom ad hlaupabdlunni. En flestum fannst pad bara vera allt i lagi eda voru a bddum

attum eins og Hulda:

»€g veit pad ekki, en hérna pad er oft foreldrar sem gera petta til pess ad pau fai
hlaupabdluna sem fyrst eda bara telja ad heppilegur timi sé til ad fa hana nuna,
kannski eru bara allir i sumarfrii eda... NU ja ég veit pad ekki, ég bara get einhvern
veginn ekki myndad mér neina skodun & pvi, ad 60ru leyti en pvi ad eins og pu
veist pa er ég hvorki alveg @ moti pvi eda med pvi, mér finnst petta bara svona
skritid, ég myndi ekki gera petta sjalf.”

Ranar var po algjorlega @ méti smitpartium, einnig pegar um hlaupabdlu veeri ad reda:
,Eg myndi ekki gera pad.“

Einn vidmaelandi fér med barn sitt til vinkonu sinnar sem atti barn med hlaupabdlu. bad
fékk pd ekki hlaupabdluna Ut ur heimsdékninni en seinna fékk yngra barnid hennar
hlaupabéluna ,upp ur purru” sem svo smitadi eldra barnid. En vidmaelandinn hefdi gjarnan
viljad ad eldra barnid hefdi smitast fyrr. Annar vidmaelandi hafdi einnig visvitandi sent barnid
sitt til vinar sins til ad smitast af hlaupabdlunni: ,...og pad er eitthvad [ad kaupa
bdlusetninguna fyrir hlaupabdlunni] sem ég d ekki pening fyrir. Og parna... ég meina... fékk
ég hlaupabdluna og pad var ekki eitthvad heettulegt. Sko, petta var dpaegilegt en ekki
heettulegt.” En viomeelandinn sa eftir pvi vegna pess ad barnid sem var heimsétt fékk frekar

sleem einkenni af veikinni. Pegar vidmaelandi sa mynd af baki barnsins pa sagdi hann:

,0g ég skal alveg vidurkenna pad ad pegar ég sa pessa mynd, eftir ad minar
hofdu fengid hlaupabdluna...pa vard ég alveg... [vidmaelandi grettir sig og kiprar
hausnum undir axlir] ,ja okei, kannski var ég ekki ad gera eitthvad snidugt med
pvi ad smita peer af hlaupabdlu’. Og ég vil meina ad min reynsla af hlaupabdlu var
ekki svo slaem, en ég hafdi aldrei séd neitt fra sliku... svona sl&emt. Og ég held ad
pbetta sé soldid svona; pau verda pirrud i tvo, prja daga og svo er petta eiginlega

bara allt i lagi.”
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po6tt ad barnid hans hafi fengid ,bara edlilega hlaupabdlu” pa sagdist viomaelandi ekki
®tla ad gera petta aftur ef teekifaeri myndi bjédast til. Pegar spurt var frekar ut i pennan
atburd pd sagdi viodmalandinn ad hann hefdi bara ekki verid ad hugsa, nema pad ad
hlaupabdlan sé ekki haettuleg og pad er betra ad fa hana pegar madur er ungur, eda: ,eftir
pvi sem pu ert eldri..[R: ,,mm“]..pvi verri er hlaupabdlan, eda pu’‘st verdur veikari”. En

vidmaelandinn vildi hlifa barninu sinu fra pvi.

En flestir voru & pvi ad pad er verra ad fa hana pegar einstaklingurinn er eldri. begar hann
sa hve veikt barn vinar sins var og vard hugsad til sins eigin barns og hvernig pvi geeti lidid sa

hann eftir pessu og sagdist bara ekki hafa hugsad malid til enda.

Pegar talid barst ad bélusetningu vid hlaupabdlunni pa var litill hljomgrunnur hja flestum
gagnvart pvi. Badi vegna pess ad bornin hofdu flestoll pegar fengid hlaupabdluna og lika
vegna pess sem kemur fram hér ad ofan, vidmaelendurnir téldu hlaupabdlu ekki vera

hattulegan sjukdém.

5.6 Upplysingaleit

Pegar spurningar voknudu hja vidmalendum um oryggi bdluefnanna og bdlusetninga
myndadist upplysingaporf. Pad var vard til pess ad flestir viomaelendurnir féru ad leita ad
upplysingum. Jénas var sa eini sem litid sem ekkert leitad ad upplysingum um

bdlusetningarnar en konan hans hefur alfarid séd um pann hluta uppeldisins.

Upplysingaleitir foreldra foru adallega fram a netinu. Almenn leit 4 netinu einskordadist
vid ad nota leitarvélina Google asamt Google Scholar, efa eins og Runar kemst ad ordi:

,Google freenda.” begar ég spurdi Runar hvad hann hafdi fundid a Google:

»Um...ég man pad ekki ndkveemlega, pad voru bezedi umraedur og svona, og
svona...a spjallbordum sko. Sem ad svona leittu mann afram sidan i, einfaldlega
greinar um petta sko. En pu‘st pad er pad langt sidan sko ég man pad ekki
nakveemlega sko og...hérna...ja sko. Madur fann pad allavega fljott ad hérna, ad
pu‘st greinar sem ad hérna voru sko jakveedar gagnvart bdlusetningunum voru
liklegri til pess ad geta areidanlegra heimilda heldur en pessar sem voru pad

ekki...fylgjandi bolusetningum.”
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Upplysinga var lika aflad med leit i gagnaséfnum sem hysa ritryndar heimildir og
visindalega unnar rannsoknir. b4 var adallega farid i gegnum sidu Landsbdkasafns islands-
Haskélabdkasafns eda i gegnum Leitir.is. Einnig foru sumir vidmaelendurnir beint i gegnum
sidur gagnasafnana, svo sem Proquest og Web of Science eda eins og Baddi kemst ad ordi;

,,0g bau énnur gagnaséfn sem haegt er ad finna d bokasafnssidunni, sko.

Leitir & sidu Embaetti landlaeknis var einnig skodud. Hera notadi til deemis Google vid leit &
sidunni: ,,...Paela i réttu leitarordum og svona. Mér finnst oft betra ad finna réttu leitarordin d
Google med visun beint i landlaekni heldur en ad leita d landlaeknasidunni sjdlfri.” Fra Ranari
kemur: ,,Min reynsla er su ad Google leit er yfirleitt med betri leit ¢ sidu heldur en viokomandi
sida er med sjdlf, sko.” En hann notar frekar ,,advance-id ¢ Google til pess ad einskorda mig
vid peer sidur, frekar en ad nota leitarvalméguleikana inn @ siGunni sko.” Hér er Runar ad tala

almennt um vefsidur.

Nokkrir |étu sér nzegja ad leita adeins einu sinni en adrir leitudu oftar og foru fleiri
vefsidur og i fleiri en eitt gagnasafn. Leitir gatu einnig leitt til frekari upplysinga eda eins og
Ranar segir: ,,pad eru mjég margir sem benda a freedigreinar, mdli sins til studnings. Og pad
kikir madur @ peer.” Einnig minntust sumir vidmaelendur a8 ad peir hefdu rekist a , extra efni”
eda adrar upplysingar, baedi tengt pvi sem leitad var ad og pvi sem ekki var leitad ad sem var
badi ,dhugavert og freedandi” en lika upplysingar sem pottu otrdverdugar og var lyst sem
,bullshitt heimildir” (Runar), ,fyndnar” og ,eitthad sem er enginn fotur fyrir i rauninni
(Haraldur). Hér er att vio frekar yktar upplysingar sem hafa engar visindasannadar heimildir a

bak vid sig.

Einnig kom fyrir ad vidmeelendur leitudu til heimilisleknis sins eda annarra
heilbrigdisstarfsmanna en su leid var notud til vidbétar netleitinni. Hera: ,0g hérna, en pad
er eins og pegar ég peeldi i bessu med sprauturnar, pegar strakurinn var litill, pa taladi ég vid

barnalaekni.”

bpegar kemur ad bdéluefnunum gegn HPV veirunni og svinaflensunni eru vidmaelendurnir
frekar gjarnir 4 ad leita ad upplysingum. Astaedan er st ad petta eru nyjar bélusetningar og
einnig vegna pess ad bdéluefnid gegn HPV og svinaflensunni hefur fengid neikvaedar
fréttaumfjallanir. En pegar kemur ad eldri bélusetningunum eda eins og Sara kalladi pau;
,bessum rétgronu” og , bessum pekktu efnum* var adallega farid i upplysingaleitir um MMR

boluefninu og mogulega tengingu pess vid einhverfuna.
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Vidmeelendurnir téldu sig almennt rdda vel vid ad leita upplysinga og einnig ad vinna ur
bvi efni sem fannst. beir sogdust hafa radid vel vid magnid sem peir séttu af upplysingum og
notudu pa adferd til ad lesa hratt yfir pad sem peir funndu i upphafi adur en peir leitudu ad
meira efni. Vid leitina voru peir knunir afram, annars vegar af pvi ad peir hofdu dhyggjur af
Oryggi barna sinna gagnvart bdlusetningunum og hins vegar af eigin forvitni. beir héfdu

ahuga 4 ad vita meira um efnid.

5.7 Mat a geedum upplysinga

Ga0i upplysinga er mikilvaegt atridi, einkum pegar um heilsu og velferd barna er ad reda.
Nokkrir viomaelendur téldu ad besta og oruggasta leidin til ad fa traustar og areidanlegar
upplysingar veeri ad fara beint i gagnagrunna sem innihalda ritryndar greinar og visindalegar
sannadar rannsoknir. O8rum fannst nég ad ,gugla bara“ eda tvinna pad vid leit |

gagnasofnum.

Flestir voru @ pvi ad pad geti verid erfitt ad sja hvada upplysingar eru trdverdugar. Til
bess ad haegt sé ad treysta upplysingum a vefsidum toldu peir upplysingarnar sem par er ad

finna purfa ad vera hlutlausar.

Hlutleysi vefsidna er mismunandi ad mati viomaelenda. Sem daemi var nefnt ad ef vefsidur
innihalda stadhaefingar gegn bdélusetningum meetti lita 8 pad sem merki um ad paer veeru
ekki hlutlausar. Hid gagnsteeda geeti pd einnig att vid. Frd Haraldi komu eftirfarandi ord:
...lika paer sem ad uhh, sko halda fram kostum bdlusetninga. Su hlid er lika med misgodar
upplysingar sem allar hverjar visa bara i sama, eda sému bladagreinina eda

bloggfeersluna...” Haraldur heldur afram og segir svo:

»...pegar madur er med einhvern vidtekinn sannleika pa er oft minna af
upplysingum honum til studnings vegna pess ad hann er svo vidtekinn ad pad er
enginn sem finnur drifkraftinn i sér til ad framleida marga kildmetra af texta og
teikningum sem utskyra af hverju petta sé rétt, vegna pess ad petta er bara buid
ad vera i aratugi svona einhvernvegid gefid svona, en svo hinsvegar er madur
med hépinn sko sem ad hefur, telur sig sjd misbeitingu...sko valds, falsadra
upplysinga eda einhvers konar samsaeri i gangi og sa hodpur finnur

sig...undirsettan,og fer i miklu hradari og Oflugri i rauninni sko
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sjalfbodalidastarfsemi vid ad...draga fram efni og finna og skrifa jafnvel og...efni

mali sinu til studnings.”

Pegar spurt var Ut i hvad er hlutlaust, purftu sumir ad hugsa sig um. Baddi minntist d ad i
raun veeri ekkert hlutlaust. Avallt veeri einhver hlutdraegni til stadar pvi pegar efni veeri sett
inn & vefsidur laegju alltaf einhverjar forsendur par @ bakvié. Fra Runari kom einnig fram

eftirfarandi:

Lbetta er bara hugleegt mat i rauninni sko. bu‘st pad er alveg haegt ad ljuga ad
manni med hérna...einhverju sem litur ut fyrir bad ad vera fraedilegt sko, og
éq...hef ekki pekkingu til ad lesa ut hvad er rétt og hvad er rangt i pessum madlum
sko. En min tilfinning er allavega su ad hérna...ad hérna ad ég er allavega

jakveedur gagnvart bolusetningum.”

Hér visar hann i ad pad getur verid erfitt ad leggja mat 4 hvad er rangar og stadhaefulausar

heimildir og hvada heimildir eru gédar med traustar rannsoknir a bak vio sig.

Vefsidan hja embaetti landlaeknis var ad mati viomaelenda fin svo langt sem hdn nadi.
Helst var fundid ad pvi ad hun veeri ekki négu yfirgripsmikil og itarleg. Tveir viomaelendur
minntust & bandariskar vefsidur, annars vegar sidu Mayo Clinic og hins vegar vefsidu CDC (e.

Centers for Disease Control and Prevention).
Pegar Haraldur leggur mat 4 vefsidur pa:

»-..6g skoda i rauninni hvers konar vefur er pad sem pessar upplysingar eru
vistadar 4. Hver er pad sem ad...hvada fj6Imidill eda eru petta einhverskonar
samtok eda einhverskonar félags-, ja samtok. Eru petta einvherjir einstaklingar?
Hver er petta sem ad...hver stendur @ bak vid pessar heimasidur sem pessar

upplysingar eru geymdar 4? Hvad annad er 4 heimasidunu? Hverslags efni?...”

Haraldur heldur svo afram og segir ad ef sidurnar innihalda tildeemis samsaeriskenningar

eins og peer ad tunglferdin hafi verid folsud pa er haegt ad efast um adrar heimildir 8 sému

sidu.

begar vidmalendur voru spurdir ad pvi hvernig peir legdu mat 4 traverdugleika
upplysinga a peim vefsidum sem fundust med Google leitarvélinni kom i ljés ad nokkrar
adferdir voru notadar. Mest var horft 8 urlid eda hlekkina sem visudu inn a vefsidurnar og

eru sjaanleg 4 vofrunum. Ef peim fannst hlekkirnir vera lysandi fyrir sidur sem eru
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hlutdraegar, hvort sem paer eru 8 méti eda med bdlusetningum, pa téldu peir sidurnar ekki

innihalda traverdugar upplysingar. En eins og Hulda kemst ad ordi:

»Mér finnst til deemis oft pegar madur sér svona einhverja umraedu a netinu um
bdlusetningar pa er oft verid ad visa i einhverjar sidur sem madur sér bara med
bvi ad horfa & hlekkinn ad er pu'st rosalega hlutleeg. betta er bara pu'st, [énid er

bara "af hverju bdélusetningar drepa" punktur com eda eitthvad svoleidis...”

Sara og Baddi minnast lika 4@ pad ad hlekkir og ,url-in“ geta verid lysandi. Einnig horfdu
vidmaelendurnir & innihald sidnanna og toldu peir sig flestir geta med réttu metid gadi
upplysinganna. En vefsidurnar sem voru dlitnar trdverdugastar voru sidur eins og su sem er
hja Mayo Clinic og einnig var talad um vefsidur sem innihalda bara heilsutengdar upplysingar
an pess ad hafa efni sem tekur upp einhvern undirliggjandi malstad eda eins og Haraldur
kemst ad ordi: ,sidur sem eru bara herferdir”. RUnar minnist einnig a ad , stadhaefingar sem

eru ekki bakkadar upp...d visindalegum grunni sko” séu ,, bullshitt heimildir, sko...”

Pegar ég spurdi Runar hvad vard til pess ad hann truir ekki 4 ad bolusetningar geti valdid
einhverfu sagdi hann: ,betta er bara svona...ég veit ekki hvernig ég d ad lysa pad,eda segja
sko, hérna madur allavega sér...uh...folk sem ad madur telur ad sé, hérna, feerir visindamenn

sem ad...pu’st, feerir rék fyrir pvi ad petta sé bull og pveela pa tek ég pad truanlegt sko.”

Vert er ad minnast @ ad allir viomalendurnir eru med haskélamenntun eda eru i
haskélanami sem getur haft ahrif. Pegar spurt var um menntun og ahrif hennar ségdu flestir
ad menntunin hefur ahrif 4 upplysingaleit og mat a upplysingum. En eins og Hulda komst ad
ordi:

,Pannig ad...ja ég myndi segja ad madur er ordinn svona nokkud medvitadur um
pbad! Bara pu'st, hvers konar upplysingar pad eru og hvadan pzer eru aé koma. En
ja ég myndi segja ad ég leita lika dalitid 66ruvisi madur leitar frekar a pu veist,
pbegar madur er ad skoda eitthvad svona pa er madur frekar ad leita i einhverjum
svona gagnasofnum heldur en frekar ad skoda einverjar bloggsidur eda pu veist,

skilurdu? Hérna.”

Baddi segir ad menntunin hafi ekki haft mikil ahrif en samkveemt hennar ordum: ,Jd ég
hef alltaf verid svona. Eg parf alltaf...ég hef alltaf purft ad fd, hvad ¢ ég ad segja, ég hef
alltaf purft ad fa upplysingar fra fleiri en einni hlid.” Sem pydir ad i hennar tilviki pa hefur

menntunin ekki svo mikid haft ahrif @ upplysingasaekni.
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6 Umraeda

Markmid rannséknarinnar var ad rannsaka vidhorf foreldra gagnvart bélusetningum barna
sinna par sem ahrifapaettir upplysingahegdunar voru skodadir dsamt pvi hvad annad geti
hugsanlega skipt mali fyrir afstodu peirra. Til pess ad nd fram ad peim markmidum voru
eftirtaldar rannséknarspurningar lagdar fram: (1) Hver eru vidhorf foreldra gagnvart pvi ad
bornin peirra séu bdlusett? (2) Hvada peettir hafa ahrif 8 vidhorf peirra pegar afstada er tekin
til bodlusetninga? Seinni spurningunni fylgdu tveer undirspurningar: (a) Hvernig motar
upplysingahegdun foreldranna afst6du peirra? (b) Hvada adrir peettir hafa ahrif & afstédu
peirra?

Gagna fyrir rannséknina var aflad med eigindlegum viétélum vid atta foreldra sem eiga
bérn sem eru & peim aldri sem bélusetningadaetlanir heilbrigdisyfirvalda na til. | pessum kafla
verdur fjallad um nidurstédurnar sem fengust vid greiningu gagnanna og hvernig paer hafa
svarad rannsoknarspurningunum. Nidurstédurnar verda reeddar og settar i samhengi vid pa

freedilegu umfjollun sem atti sér stad i fyrri koflum.

6.1 Viohorf foreldrana gagnvart bolusetningum

Allir viomalendur eru a pvi ad barnasjukddmar séu hzettulegir og geti leitt til dauda og
jafnvel haft alvarlegar afleidingar fyrir pa sem lifa af. Hlaupabdlan er pd eini
barnasjukdémurinn sem allir pekktu vel og nokkrir vissu vel hverijir fylgikvillar hennar eru. En
flestir voru sammala um ad hun sé ekki haettuleg. bessi pekking hefur ad minu mati ekki
afgerandi ahrif & dkvardanatokuna vegna pess ad adrir peettir eins og ahrif frd samfélaginu og

félagslega netinu.

Vidmaelendurnir téku allir undir pad sjénarmid ad bdlusetja purfi born. Allir fylgja peir
eftir daetlunum heilbrigdisyfirvalda um bodlusetningar sem pau telja vera naudsynlegar og
ekki megi sleppa. Allir voru jafnframt sammala um ad fylgja peim eftir i framtidinni allt par til
ad bélusetningatimabilinu er lokid. bessi vidhorf endurspegla rannsékn Ymiss Oskarssonar

(2014) og skyrslu Embeettis Landlaeknis (2015) er kom Gt & sidasta ari. | skyrslunni kemur
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fram ad patttaka i naer 6llum bdlusetningunum ariéd 2014 var um og yfir 90%. Nidurstodur
Ymis Oskarssonar gefa til kynna ad fislendingar séu mijog jakvaedir er kemur ad

bolusetningum.

bpegar kemur ad nyjum bdlusetningum sem og bdlusetningum gagnvart flensum eru
foreldrar hins vegar frekar 4 vardbergdi, 6fugt vid pad sem a vid um paer bdlusetningar vid
barnasjukdémum sem gerdar hafa verid i morg &r. [ nidurstddum rannséknarinnar kom fram
ad sleginn var varnagli gagnvart HPV sprautunni en su bdlusetning er frekar ny af ndlinni og
trulega parf félk tima til ad kynna sér hana betur. Flestir voru frekar jakvaedir gagnvart HPV
sprautunni en sumir ségdust ekki munu lata bdlusetja deetur sinar med henni nema eftir ad

hafa leitad sér frekari upplysingar um hana.

pratt fyrir jdkveett vidhorf til bolusetninga voru faestir viomaelenda pé fylgjandi pvi ad
yfirvold grip inn i, med opinberum eda dopinberum heetti, i peim tilgangi ad gera
bolusetningarnar ad skyldu. Pad vidhorf ad einstaklingar eigi ad hafa frelsi til ad velja og
hafna virdist pvi vega pungt (Durbach, 2004; Blume, 2006; Zimmerman, Wolfe, Fox, Nowalk
og Troy, 2005).

6.2 Hvernig moétar upplysingahegdun afstédu til bolusetninga?

Upplysingahegdun er flékid fyrirbrigdi sem felur i sér fjdlmarga paetti sem virka 8 mérgum
svidum (Wilson, 1997, 2000). | pessari rannsékn var einkum horft & pad hvad veldur pvi ad
vidmaelendur upplifa porf fyrir upplysingar um bdlusetningar, hvada leidir peir fara vid ad
afla upplysinga, sem og hvernig peir leggja mat a paer. Ennfremur hvada alyktanir peir draga

af upplysingunum til ad geta tekid upplysta dkvordun um bélusetningar barna sinna.

P6 ad umraedurnar sem skdpudust i samfélaginu um bdlusetningar og mogulega skadsemi
peirra fyrir born hafi ekki haft ahrif & dkvardanatdku viomaelendanna syna nidurstédurnar ad
hun var pad sem kom vidmaelendunum til ad hugsa sig um. Upplysingahegdun peirra hofst
vegna pess ad i lifi peirra kom upp tilvik sem kalladi a pekkingu & vissu svidi og sem vard til
bess ad upplysingaporf myndadist. Petta er i samreemi vié pad sem ymsir fraeedimenn innan
upplysingafraedi hafa lyst par sem fram kemur ad upplysingaporf sprettur upp ur peim
adsteedum sem folk er i hverju sinni. Ma par nefna endurskodad likan Wilson (1997) dsamt
skrifum Brendu Dervin (1992) og Chowdhury og Chowdhury (2011). Vidmaelendur téku ad

hafa ahyggjur af oryggi barna sinna og vildu vita hvad bdlusetningar eru og hvad er i
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boluefnunum, sem vard til pess ad peir féru a stufana i leit ad upplysingum. Viotolin leiddu i
ljés ad pegar kom ad pvi ad bdlusetja bornin sin hofdu flestir vidmaelendurnir aflad sér
upplysinga um bdlusetningar og ahrif peirra ad minnsta kosti einu sinni. ba voru peir ad
skoda hvada moguleg ahrif bdlusetningar geta haft med tilliti til skadsemi og hugsanlegra
aukaverkana.

Upplysingalikan McKenzie (2003) sem greinir fra fjorum leidum vid 6flun upplysinga:
Upplysingaleit af dsetningi, upplysingaskonnun af dsetningi, ad rekast a upplysingar og ad fa
upplysingar i gegnum annan adila, er lysandi fyrir pad sem gerdist i upplysingahegdun
vidmaelendanna, upp ad vissu marki. beir 6fludu upplysinga annad hvort med pvi ad leita
peirra af asetningi eda med pvi ad rekast a peer, dsamt pvi ad peir fengu upplysingar i
gegnum annan adila. Hins vegar komu ekki fram daemi um upplysingaskonnun.

Upplysingahegdun peirra er heldur ekki linuleg og gat hlykkjast & milli upplysingalinda, par
sem peir tyna upp heimildir hér og par, sem er lysandi fyrir berjatinslulikan Bates (1989).
Sumir viomalendurnir 1étu sér ekki naegja ad leita upplysinga einu sinni heldur gat fyrsta leit
leitt til pess ad frekari porf fyrir upplysingar myndadist, sem svo vard drifkrafturinn ad pvi ad

bvi ad peir héldu afram ad leita (McKenzie 2003; Wilson 1997).

Bent hefur verid a ad ymislegt geti haft ahrif medan upplysingahegdun stendur yfir og
virkad hamlandi eda stutt vid einstaklinga i leitarferlinu. Ma par nefna paetti eins og kyn,
aldur og menntun. Einnig ma nefna storf einstaklinga sem hefur ahrif @ hlutverk peirra eda
félagslega paetti sem ahrif geta haft 4 lif félks. Umhverfid getur jafnframt haft ahrif 4 adgengi
ad heimildum og einnig bera ad skoda areidanleika upplysinga (Wilson, 1997; Case, Andrews,
Johnson og Allard, 2005). begar upplysingahegdun stéd yfir konnudust viomeelendurnir ekki
vid ad hafa fundid fyrir pvi ad eitthvad hafi virkad hamlandi og haft pannig ahrif a leitina.
Allir eru peir annad hvort med haskdlagradu eda eru i ndmi vid haskdla og flestir peirra
t6ludu um ad i gegnum menntun hefdu peir 6dlast kunnattu sem kom ad gagni vid ad leita
upplysinga. | gegnum menntunina vissu peir af pvi ad peir hefdu greidan adgang ad
gagnagrunnum eins og Proquest and Ebscohost sem peir hofdu ekki haft pekkingu a adur.
Nokkrir vidmaelendur toldu ad til pess ad fa traustar og areidanlegar upplysingar veaeri best ad
fara i pa gagnagrunna sem innihalda ritryndar greinar og visindalega sannadar rannséknir.
O8rum fannst nég ad halda sig vid leitarvélina Google og GoogleScholar, eda nota badar

adferdirnar. begar ad pvi kom ad leggja mat & innihald heimildanna sem fundust voru
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fiolbreyttar adferdir notadar og mikid lagt upp ur pvi ad reyna ad meta hvort par veeri ad
finna areidanlegar og hlutleegar upplysingar. En ad kunna adferdir vid pad ad leggja mat a
gaedi upplysinga er mikilveegur eiginleiki i pvi upplysingasamfélagi sem vid bdum vid i dag,
sérstaklega par sem asékn i heilsutengdar upplysingar @ netinu hefur aukist (Madathil,

Rivera-Rodriguez, Greenstein og Gramopadhye, 2015).

Ymislegt i nidurstddunum um upplysingahegdun vidmaelenda bendir til pess ad peir hafi
leitast vid ad tileinka sér pa haefni sem ahersla er 16gd a i skilgreiningum & upplysingalaesi
(Pordis T. bérarinsddttir, 2009; American Library Association; 1989) og heilsulaesi (Nutbeam,
2000) en pessi hugtok eru naskyld eins og fram kom i fraedilegum hluta ritgerdarinnar. Ohaett
er ad fullyr6a ad peir attudu sig a pvi ad peir hefou porf fyrir pekkingu um bdlusetningar,
aukaverkanir peirra, sem og afleidingar pess ad lata hja lida ad bdlusetja born sin. Einnig
virGast peir vita hvar haegt er ad afla hlutlaegra upplysinga og hvada adferdir ma nota vid ad
meta gaedi peirra. bad var sidan a grundvelli peirra pekkingar sem peir urdu sér Uti um sem

endanleg akvordun um bélusetningu var tekin.

6.3 AOdrir peettir sem hafa ahrif 4 afstédu til bélusetninga

Nidurstodur Julie Leask, Simon Chapman, Penelope Hawe og Margaret Burgess (2006) benda
til pess ad bélusetningar séu félagslegt fyrirbrigdi en pattakendur i rannsékn peirra notudu
bdlusetningar sem vettvang til ad tja breidari viomid og gildi innan samfélagsins. Leida ma
likur ad pvi ad samfélagid eda almenningsalitid geti haft mikil ahrif er kemur ad
heilsutengdum 3akvordunum eins og pad ad bdlusetja. begar nidurstodurnar Ur peirri
rannsdékn sem hér um raedir eru skodadar bendir ymislegt til pess ad rikjandi vidhorf i
samfélaginu, sem byggjast & peirri sterku hefd sem skapast hefur fyrir pvi ad lata bélusetja
born, hafi haft ahrif & afstodu viomaelenda. betta er i samraemi vid nidurstédur Emily K.
Brunson (2013) sem syna ad ahrif frd félagslegu neti foreldra vegur pungt pegar ad pvi
kemur ad taka akvordun um bélusetningar. bar skiptir mali ad i flestum félagslegum kerfum
eru einstaklingar ahrifavaldar i lifi annarra dsamt pvi ad leyfa 66rum ad hafa ahrif a sig. Slik
gagnkvaemni myndar vidmid og gildi i samfélaginu sem svo aftur hafa ahrif 4 dkvardanir og
hegdun einstaklinga (Cialdini og Trost, 1998). Samskipti vid nakominna attingja eru par talin

geta skipt téluverdu mali (Brunson, 2013; Hesse, Rauscher, 2016).
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Almennt var vidhorf viomeelenda gagnvart heilbrigdisyfirvoldum frekar gott en pé bar &
gagnryni. Sumir vidmaelendur vildu sja betri upplysingar 4 vefsidu embeettis landlaeknis og fa
meiri upplysingar fra heilbrigdisstarfsmonnum. Einn vidmaelandi var ésattur vid skort a
vidbrogdum landlaeknis vid atvikum sem hafa gerst i pjédfélaginu er varda heilsu félks,
sérstaklega barna. betta endurspeglar pad sem fram kemur i fraedilega hluta ritgerdarinnar
ad vantru 4 upplysingum sem koma fra heilbrigdisyfirvoldum og starfsfélki pess er ein af
asteedunum fyrir pvi ad félk treystir ekki & bdlusetningar. En traust foreldra til
heilbrigdisyfirvalda og starfsmanna peirra er mikilvaegur ahrifavaldur pegar kemur ad pvi ad
taka akvordun (Yaqub, Castle-Clarke, Sevdalis, og Chataway, 2014; Hamilton, Corwin, Gower
og Rogers, 2004). b6 vidmeaelendur i pessari rannsokn hafi almennt treyst upplysingum fra

heilbrigdisyfirvoldum er vert ad hafa petta atridi i huga.

pegar vidmalendur voru spurdir ad pvi hvernig umraedur og fréttaflutningur sem fjalladi
um Oryggi bélusetninga og bdluefna hefdi haft ahrif & afstédu peirra til bélusetninga voru
svor vidmalenda 4 pa leid ad ad petta hefdi vakid upp spurningar og ytt undir
upplysingaleitir um malefnid en ekki haft afgerandi ahrif & endanlega dkvardanatoku.
Fyrirverandi afstada til bélusetninga og upplysingarnar sem aflad var vegna vidbragdanna

sem umraedurnar voktu hofdu urslitadhrif.

6.4 A0 lokum

Ohzett er ad segja ad vidhorf vidmaelenda i rannékninni gagnvart bélusetningum barna hafi
verid jakveett. Med pvi ad skoda upplysingahegdun peirra kom i ljés ad peir hafa leitast vid
ad tileinka sér pa hzefni sem einstaklingar sem bua yfir upplysingalaesi og heilsulzaesi purfa ad
hafa til ad bera og leida ma likum ad pvi ad pad hafi skipt mali vardandi afstédu peirra. begar
ad pvi kom ad taka akvordun um hvort bélusetja eigi born eda ekki var pad gert a grundvelli
peirrar pekkingar sem peir hofdu afla sér en einnig hafdi fyrirverandi afstada til bélusetninga
ahrif. Upplysingahegdunin hafdi pau ahrif ad pau styrktu fyrirverandi afst6du til bélusetninga

og vidmaelendurnir hafa ekki breytt neinu pegar kemur ad pvi ad lata bdlusetja born sin.

Adrir paettir sem hafa ahrif & afstodu viomaelenda gagnvart bélusetningum eru rikjandi
vidhorf samfélagsins, sem byggjast a peirri sterku hefd sem skapast hefur fyrir pvi ad lata
bdlusetja born. Nidurstodurnar benda einnig til pess ad félagslega net vidmalenda og

samskipti peirra vid adra eettingja og vini hafa mdtandi ahrif & vidhorf vidmalenda.

55



Umraedurnar og fréttaflutningurinn sem hefur skapast i kringum bélusetningarnar og oryggi
pbeirra hoféu engin afgerandi ahrif a akvardanatoku en pessir paettir ullu pess ad
vidmaelendurnir fundu fyrir pvi ad peim vantadi pekkingu a pessu svidi og ad peir purftu

frekari upplysingar. Pad leiddi til upplysingahegdunar vidmalendana.n

Vinna vid rannsdknina var mjog dhugaverd og athyglisvert var ad sja hvernig
nidurstédurnar préudust. Vid lestur peirra parf pé ad hafa i huga ad vegna pess ad
rannsoknin hefur vissa takmoérkun. Han nzer adeins til atta adila og sd hdpur er mjog
einsleitur hvad vardar menntun og jafnvel stadsetningu peirra, en allir vidmeaelendurnir bda a
hofudborgarsvaedinu. Annar takmarkandi pattur er ég sjalf sem rannsakandi. Hér er att vid
nalaegd mina vid vidmeaelendurna hvad vardar menntun, aldur og busetu og sem tulkandi
rannséknargagnana. Par sem ég er tulkurinn pydir pad ad ég get ekki stadsett mig fyrir utan
gognin og tulkun min faest i gegnum mitt sjonarhorn sem er litad af minni eigin reynslu og
gildismati. bvi er ekki haegt ad alhafa um nidurstédurnar. Med tulkun minni @ gégnin reyni
ég ad upplysa skodanir og vidhorfum vidmealenda minna gagnvart bélusetningum gegn
barnasjukddmum og skoda hvada paettir hafa ahrif & vidhorf og afstodu peirra gagnvart

bdlusetningu barna sinna og vona ég ad mér hafi tekist pad.
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7 Lokaoro

NU er afrakstur neerri dralangri vinnu, lokid. betta hefur verid leerdémsrikur timi fyrir mig,
baedi sem rannsakanda og nemanda. bPad er von min ad rannséknin veiti innsyn i
malaflokkinn og varpi ljési @ pad hvernig vidhorf foreldranna til bélusetninga barna peirra
motadist. Bélusetningar eru afar mikilveegur pattur i heilsudryggi pjédarinnar og pvi tel ég ad
raddir peirra foreldra sem reett var vid eigi fullt erindi vid okkur islendinga. Par sem
pattakendurnir i pessari rannsékn eru svo fdir veeri gaman ad sja hvad nidurstédur fengnar
fra steerra urtaki geetu upplyst. Einnig veeri dhugavert ad sja hvad fengist fram med pvi ad
beita 6drum rannséknaradferdum og pa jafnvel med megindlegri adferd. Vert vaeri ad skoda
hvort ad samfélagsleg ahrif, félagslega netid og samskipti, sé eitthvad sem er afgerandi a
akvardanatoku islendinga eda eigi bara vid um pessa atta einstaklinga. Adrar rannséknir geta
einnig leitt i ljos fleiri ahrifavalda er koma ad vidhorfi og akvardanatdku til bélusetninga.
Einnig veeri vert ad skoda frekar upplysingahegdun og upplysinga- og heilsulzesi gagnvart
bdlusetningum. Hugsanlega dkveda einhverjir ad taka upp pradinn og skoda petta spennandi

vidfangsefni nanar.
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