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Utdrdttur:

[ kjolfar pess ad auglysingar urdu hluti af daglegu lifi flestra jardarbta hafa alls konar
vandamal sprottid upp. Eitt algengt slikt vandamal er o60ryggi félks tengt likamanum.
Auglysingar, par sem neytendum er sagt @ skyran hatt hvernig peir eigi ad vera, eru ein af
morgum astaedum fyrir pessu. Akvednar hugmyndir koma til um pad hvernig kynin eiga ad
hegda sér en petta tengist ekki einungis auglysingum, heldur goémlum, dreltum hugmyndum
um kynjahlutverk, en auglysingarnar i raun vidhalda pessum géomlu hugmyndum. Markmid
bessarar ritgerdar er ad skoda kenningar innan mannfraedi tengdar likamanum og nota paer
samhlida hugtakinu vald til pess ad komast ad lokum ad peirri nidurstédu ad auglysingar hafa
i raun 6formlegt vald yfir likdmum félks. Eg skoda pessar kenningar i pvi skyni ad varpa ljési 4
spurninguna: hvernig er haegt ad utskyra tengsl likamans vid vald og hver er pad sem
akvardar hvernig temja eigi likamann? Erfitt er ad komast ad endanlegri lausn pegar kemur
ad pessu par sem petta er allt saman rotgréid i menningu vestraenna samfélaga en svo virdist
vera ad pegar kemur ad pvi hvernig vid ,eigum” ad hegda okkur, skiptir pad lykilmali hvada

kynjahlutverk hver og einn er ad reyna ad uppfylla.

Lykilord: vald, kynjahlutverk, auglysingar, karlmennska, kvenleiki, tamning.



Abstract:

In the wake of advertisements becoming part of nearly every earthling’s daily life, all kinds of
problems have risen. One common problem is people’s body-related insecurities.
Advertisements, where consumers are told, in a very clear way, what they should look like
and how they should behave are, partly, to blame. Certain ideas emerge about how the
sexes should behave but this does not only have to do with advertisements, but also with
old, obsolete ideas about gender roles, which advertisements preserve in a way. The
purpose of this paper is to look at anthropological theories concerning the concept of power
to eventually conclude that advertisements hold an informal power over people’s bodies. |
look at these theories to try and answer the question: how can the connection between
power and the body be explained and who is it that decides how the body should be tamed?
It is difficult to come to a conclusion in this matter because this is all deep-rooted in the
cultures of western civilizations but when it comes to how we should behave, gender roles

and sex is key.
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The world is increasingly designed to depress us. Happiness isn’t very good for the economy. If we
were happy with what we had, why would we need more? How do you sell an anti-ageing
moisturiser? You make someone worry about ageing. How do you get people to vote for a political
party? You make them worry about immigration. How do you get them to buy insurance? By making
them worry about everything. How do you get them to have plastic surgery? By highlighting their
physical flaws. How do you get them to watch a tv show? By making them worry about missing out.
How do you get them to buy a new smartphone? By making them feel like they are being left behind.
To be calm becomes a kind of revolutionary act. To be happy with your own non-upgraded existence.
To be comfortable with our messy, human selves, would not be good for business.

(Haig, 2015, bls. 189).

1 Inngangur

1.1. Tenging min vid efnid, hver er ég?

A fyrsta 4rinu minu i mannfraedi vid Haskola islands fengum vid ad skrifa eina stutta
heimildaritgerd um sjalfvalid efni og pa hugsadi ég med mér hvad pad veaeri sem ég hefdi
dhuga &. Eg for ad lesa mig til og endadi & ad skrifa ritgerd sem fjalladi um birtingarmynd
kvenna i auglysingum, en par kviknadi ahuginn. Mig langadi pvi ad fjalla um petta efni vegna
bess ad ég vildi varpa ljosi 4 upphaf og rét vandamalsins, sem er oheilbrigd birtingarmynd
kynjanna i fjolmidlum, og pa sérstaklega i auglysingum. betta er tilraun min til pess ad skilja

hvadan peer félagslegu reglur um likamann koma.

Fra unga aldri for ég ad spa og spekulera i likamanum og birtingarmyndum hans. Eg
var alltaf mjog gronn sem barn og er enn. En @ barnseskuarum virtist ég bara lengjast en
aldrei beeta & mig, sem vard astaeda fyrir strioni hja bekkjarfélogum og ég vard mjog
medvitud um ad minn likami vaeri 68ruvisi en allir hinir. Eg dskadi pess ad ég gaeti bara verid
eins og allar hinar stelpurnar, med staerri laeri, staerri rass og brjést. bPessi dskhyggja min var
ofug vid pad sem flestar stelpur hugsa i dag en pad skipti mig ekki mali, ég vildi bara falla inn
i hépinn. bad var pa sem ég uppgotvadi hvad utlit manns getur skipt miklu mali og hvers er i
raun eetlast til af okkur sem virkir medlimir samfélags, og pa sérstaklega sem kona. Seinna
meir for ég ad atta mig a pvi ad atlit mitt var pad sem var alls stadar i auglysingum og
bidmyndum, pad vildu allir vera eda verda grannir. Pad fannst mér otrulegt, ad einhver skyldi
Oska sér pessa éhamingju. Pad var pa sem fyrirseetustorfin hofust hja mér en pa attadi ég
mig a pvi hvad tiskuheimurinn er brengladur og hvad pad er skadlegt fyrir ungar stelpur ad

umgangast eitthvad sem snertir pann heim. A peim tima ték hugsunargangurinn minn u-



beygju og allt einu for ég ad ottast ad ég veeri ekki négu mjo. Sem betur fer 6x petta af mér,
og ég paeli ekki

jafn mikid i pessu og ég gerdi, en ég eetla ekki ad ljuga, petta er alltaf bakvid eyrad & mér. En
ég reyni bara ad einbeita mér ad pvi ad lida vel, pvi vanlidan sem kemur vegna utlitséoryggis
2tti ekki ad vera vandamal hja neinum, pvi pad er vandamal sem kerfié hefur skapad til pess

ad selja vorur.

1.2. Yfirlit yfir efni ritgerdarinnar og markmid

i heimi par sem vid erum endalaust 6l undir smasja og verdum stanslaust fyrir dreitinu sem
umlykur okkur er dhugavert ad staldra adeins vid og hugsa hvadan su hugmyndafraedi sem
vid lifum eftir kemur, hver bjo hana til og hver vidheldur henni? Vid lifum i verdld par sem
folk er mjog margbreytilegt en pad sem adskilur mannfélkid & sem skyrastan hatt er kyn.
Liffreedilegt kyn er eitt en félagslegt kyn er annad. Hvernig vid upplifum okkur i gard hins
kynsins eda pa bara i pessum heimi er oftast eftir akvednum félagslega akvordudum stadli.
Af okkur er eetlast akvedin hegdun, en baedi kynin hafa sinar uppskriftir af pvi sem ma og
ekki ma, af pvi hvernig madur ,4“ ad koma fram. Hvadan koma pessar uppskriftir og
hugmyndir um pad hvad sé rétt og rangt? Eins og mannfradingurinn Marcel Mauss (1934)
sagdi, pa er likaminn verkfaeri mannsins til ad tja hver hann er og hvad hefur métad hann.

[ ritgerdinni mun ég leitast eftir pvi ad varpa ljési & spurninguna: hvernig er haegt ad
utskyra tengsl likamans vid vald og hver er pad sem akvardar hvernig temja eigi likamann? Til
bess ad svara henni mun ég notast vid kenningar Michel Foucault (1975, 1990) medal annars
og tengja kenningar hans um tamningu likamans vié pad félagslega taumhald sem konur lifa
vid annars vegar og karlmenn hins vegar. Einnig mun ég stydjast vid kenningar margra félags-
og mannfraedinga til pess ad reyna ad komast ad akvedinni nidurstédu um stédu likamans og
pbad vald sem hann getur veitt folki eda svipt pad pvi. Tilgangurinn med pvi ad varpa ljési a
pbetta mal er fyrir mig ad skilja adeins betur kerfid, p.e. hina radandi pdlitisku og félagslegu
yfirbyggingu , hvadan sa heimur er i dag og hvadan hlutir eins og neysluhyggja, sjalfsdyrkun
og valdamisnotkun kemur. Einnig vil ég skoda petta til ad skilja betur pad 66ryggi sem byr i
alltof moérgum einstaklingum, pvi i minum huga eru pad pessar fyrirfram dkvednu hugmyndir

um kynin sem pvi valda, og kerfid hefur margar leidi til pess ad beita valdi sinu og ahrifum.

Fjolmidlar eru stundum kalladir fjoréa valdid en med pvi er verid ad meina ad peir

hafa ahrif a alla jar6bda 4 einn eda annan hatt (Schultz, 1998). FjéImidlar stjérna umradunni



og vegna pess hafa peir vald til pess ad koma peim upplysingum til folks sem peim synist, og
bad er heegt ad segja ad peir taki patt i ad moéta skodanir félks. Fjolmidlar reyna @ margan
hatt ad midla pvi til neytandans hvernig hann & ad vera. Hvernig hann 4 ad haga sér, i hverju
hann skal klaedast og hvada vorur hann parf ad kaupa til pess ad nd peim arangri, sem skapar
imynd um fullkomnun. bannig maetti segja ad kapitalisminn i grunninn virki, en heimurinn
snyst i kringum peninga en peningarnir koma medal annars vegna neyslu neytenda sem eru
66ruggir med sig vegna peirra imynda sem er buid ad syna peim af pvi sem talid er vera
fullkomid. Markmidinu er ad sjalfsogdu ekki haegt ad na og pvi er pessi vidskiptahugmynd
snidug a pann hatt ad hin mun aldrei haetta ad virka. Pad eru alltaf fleiri skref sem haegt er
ad taka i att ad fullkomnum, sem eru pau skref sem koma i formi aukinnar neyslu. Stjérnun 4
likamanum er pvi porf til pess ad tannhjél hins kapitaliska kerfis haldi afram ad snuast

(Nichter og Nichter, 1991).

pad parf ekki ad leita langt til pess ad sja skyr deemi um pann mun sem er & milli pess
hvernig fjallad er um konur og karla i fijolmidlum. Til deemis er umfjollun i ipréttum mjog
kynjud og pad virdist vera sem ad karlar fai verdskuldada umfjollun fyrir afrek sin, en
einhverra hluta vegna er fjallad um konur 3 gjorélikan hatt. Skyrt deemi um pessa umfjollun
er pegar ungverska sundkonan Katinka Hosszi setti nytt heimsmet & nyliGnum
Olympiuleikunum, en pad fyrsta sem karlkyns lysandi gerdi var ad hrésa pjalfara hennar
(karlkyns) og eiginmanni. betta vakti toluverda reidi 4 samfélagsmidlum ad svona skyldi
ennpd vidgangast arid 2016 (,Women are”, 2016). Fjallad er um klaedaburd kvenna i mun
meiri maeli en er gert hja kérlum en bod og bonn hvad vardar kleednad kvenna endurspeglast
sem best i ndverandi umraedu um ,buarkini” eda sundklaedi sem muslimskar konur velja sér til
pbess ad halda hulunni afram & hofdi og likama i sundi eda & strondinni. Sa kleednadur hefur
sem daemi verid bannadur vida i Frakklandi og konur & strondum bednar um ad fara ur peim
kledum, en petta er til deemis andstaett vid pa hugmynd sem rikti um klaedaburd kvenna
fyrir um pad bil 60 drum, en pa var verid ad maela lengd pilsa hja stalkum til ad sja til pess ad
baer vaeru ekki ad syna of mikid skinn (Quinn, 2016). | pessari ritgerd leitast ég vid ad svara
beirri spurningu, hvernig er haegt ad utskyra tengsl! likamans vid vald og hver er pad sem

dkvardar hvernig temja eigi likamann?

bessi ritgerd skiptist i fjéra kafla. Ad inngangi loknum er kenningakafli. | honum fer

ég yfir helstu hugtok sem ég mun nota i ritgerdinni, einnig mun ég kynna pa helstu



freedimenn sem ég nota mér til rokstudnings og kenningarnar sem ég styd mig vid. Annar
kaflinn er til pess ad gera greinamun a kynjahlutverki kvenna annars vegar og kynjahlutverki
karla hins vegar, einnig praedi ég pa umraedu saman vid hugtakid vald i samhengi vid Michel
Foucault (1975) og skrif hans um tamningu og aga likamans. Kynjahlutverk kvenna raedi ég i
samhengi vid umraedu Michelle Rosaldo (1980) og Sherry Ortner (1974) um pad af hverju
konur virdast, i 6llum samfélogum, vera 6=0ri og undirokadar en ég mun nota kenningu
Ortner (1974) um tengingu kvenna vid natturu og tengingu karla vid menningu. En einnig
notast ég mikid vid skrif Sandru Lee Bartky (1997) um pad hvers er atlast til af konum
utlitslega. Eg fjalla um karlmennsku og gerdir hennar og fer padan yfir i valdid sem tengist
karlmennsku. bar sem ég mun raeda skadleg ahrif sem stadladar myndir og hugmyndir um
kynin geta haft, er ein afleiding sem ég mun fjalla um, en pad er hugmyndin um skadlega
karlmennsku (Asta Jéhannsdéttir og Kristin Anna Hjalmarsdoéttir, 2011), en pad mun vera
begar imynd karlmennskunnar gengur svo langt Ut i 6fgar ad allt sem utan pess er, telst ekki
vera ,,toff”. Vald er eitthvad sem oft er tengt vid karlmenn, og langadi mig einnig ad skoda
imyndir karlmennsku i samhengi vid pad. Eg stydst vid greinar eftir Robert D. Dean (1988) og
Maiju Wuokku (2011) par sem pau fjalla badar um tvo dlika forseta, i tveimur mismunandi
heimsalfum, sem purftu a kjortimabilum sinum ad vidhalda akvedinni imynd um
karlmennsku til pess ad almuaginn myndi hafa trd a valdi peirra. Einnig fer ég stuttlega i stodu

fedra & Islandi og stydst par vid umfjdllun Ingdlfs V. Gislasonar (2010).

pridji kaflinn er meginmal ritgerdarinnar en i honum fjalla ég um likamann og
kenningar um hann, kynin og tamningu likamans. Par notast ég vid kenningar Michel
Foucault (1975) um tamningu likamans en henni liki ég vid fegurdarstadla og umhirdu likama
kvenna, en Sandra Lee Bartky mun vera hofundur meginrokstudnings pess (1997). Einnig fer
ég adeins inn a rymin i samhengi vid likamann og hvernig likaminn getur takmarkad vald
félks inn i mismunandi rymum. Eg fjalla par um fjéImidla i samhengi vid kyn, og rek sogu
auglysinga og reyni pannig ad komast ad pvi hvernig auglysingar foru ad vera svona stor hluti
i lifi okkar og hvada afleidingar peer geta haft & pad hvernig félk upplifir sig. Vaentingar til
folks eru nefnilega miklar og hafa auglysingar valdié ad gera félki (neytendum) pad ljést
hvernig pad 4 ad vera og hvad pad & ad gera. Ut fra pvi fjalla ég um stddu kvenna i
samfélaginu og hvad hun endurspeglast i auglysingum, en kannski er pad spurning um hvort

olli hverju. A3 pvi loknu kemur nidurlag og sidan heimildaskra.



2. Kenningaleg umraeda

Hér verdur farid yfir pau hugtok og kenningar sem ég hyggst nota i ritgerdinni og hvada
freedimenn ég nota til pess ad rokstydja mal mitt. Hér er yfirsyn og einhverskonar
verkfaerakassi ritgerdarinnar. | umfjéllun minni um likamann fjalla ég um kenningar sem
koma ad honum, um tamningu hans i samhengi vid Michel Foucault og likamann i samhengi
vid kyn (1975). Eg kem inn & pau rymi sem kynin eru leyfd i og hvad i rauninni upplifun félks
getur verid mismunandi eftir kyni, par nota ég skrif mannfraedinganna Bronislaw Malinowski
(1922) og Annette B. Weiner (1988) mér til studnings til pess ad bera adeins saman skrif
tveggja freedimanna af d6liku kyni sem rannsokudu sama vettvang, pad er Trdbriandeyjar.
Pannig vil ég benda a ad pad skiptir miklu mali af hvoru kyni manneskja er upp a ad 6dlast
adgang af mismunandi rymum, félags og menningarlegum. Eg kem einnig inn & skrif Michael
Jackson (1995) i pessu samhengi en hann fjallar medal annars um muninn & likamsburdi
heimilislausra fataeklinga og peirra riku i vettvangsrannsékn sem hann gerdi i Astraliu. Eg
byrja a pvi ad gera grein fyrir hugtékunum kyn (e. sex) og kyngervi (e. gender). Hid fyrrnefnda
er einfaldlega pad liffreedilega kyn sem hver og einn faedist med en pad seinna er félagslega
motad af pvi rymi sem hann/hun er i (Richardsson, 2014). Morkin parna 4 milli geta stundum
verid oskyr en i ritgerdinni mun ég medal annars fjalla um til hvers er aetlast af hvoru kyni
fyrir sig i samhengi vid kyngervi. | pvi samhengi er pess vegna einnig videigandi ad minnast &
muninn 3 pvi ad einhver sé karlmannlegur (e. masculine) og karlkyns (e. male) eda kvenleg
(e. feminine) og kvenkyns (e. female). En ad vera karlmannlegur eda kvenleg eru eignleikar
sem tengjast kynjahlutverkum; manneskja getur annad hvort pott uppfylla kynjahlutverk sitt
eda ekki en kvenkyns og karlkyns tengist liffreedilegu kyni, eda hvada kynfaeri manneskja
faedist med. begar fjallad er um kynin er oft nokkur haetta @ ad hlutverk peirra séu einféldud
a pbann hatt ad pau eru sett upp sem andsteedur, sem eitthvad gjorsamlega olikt, par af
leidandi skapast akvedin tviraedni @ milli hins karllaega og hins kvenlega, en félagsleg hegdun
folks er oftast flokkud i kvenlegt og karlmannlegt (Leavy og Trier-Bieniek, 2014). Algeng
deemi um hegdun kynjanna er ad konur eiga ad vera stilltar og prudar, nettar og finar en ad
karlar eigi ad vera sterkir, leidtogar og ekki miklar tilfinningaverur (Richardson, 2014). Sem
born, erum vid bodud upp Ur stadalimyndum sem vidhalda pessari hugmynd um hegdun

kynjanna.
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Akvedid kerfi sem vidheldur pessum félaglega métudu hugmyndum um hvada
hlutverk hvort kyn hefur er hid svokallada fedraveldi (e. patriarchy) en pad er félagslegt
yfirrddakerfi par sem eldri karlmenn rada og hafa vold i gegnum kerfisbundna undirskipun
kvenna (og oft ungra karla) (Walby, 1990). Nylegt hugtak sem sumir telja ad eigi ad koma i
stad fyrir hugtakid fedraveldi er kyriarchy, en pad er hugtak sem feminiski
trdarbragdafreedingurinn Elisabeth Schussler Fiorenza (1992) gerdi vinszlt, en pad a vid um
undirokun kvenna og karla @ mun breidari grundvelli; undirokunin getur verid vegna kyns,
stéttar, trdar eda menntunnar (Schussler Fiorenza, 1992). bad eru ekki allir karlmenn sem
njota géds af fedraveldiskerfinu, heldur eru pad 6rfair sem hafa yfirhondina, og peir hafa pa
ekki einungis yfirhondina yfir konum, heldur einnig yfir 6drum karlménnum. Petta tengist
radandi karlmennsku (e. hegemonic masculinity), sem er einnig hugtak sem ég mun koma inn
3, en pad er su hugmynd um ad pad séu til margar gerdir karlmennsku, en ad ekki allir karlar

flokkist undir pa dskandi karlmennsku og eru pvi oft jadarsettir (Connell, 1995).

Vald (e. power) er lykilhugtak i ritgerdinni en Michel Foucault (1975) hefur skrifad
mikid um vald og tamningu likamans en ég mun, med hjalp Séndru Lee Bartky (1997),
utskyra hvernig haegt er ad tengja stranga stofnanabundna tamningu vié taumhald
fedraveldisins @ konum. Einnig mun ég notast vid hugmyndir Foucault, eda hugtakid um
lifvald eda bio-power (1990). Lifvald er i raun pegar likaminn er notadur i politisku samhengi
til pess ad hafa vald yfir manneskjum, en likaminn verdur pvi med 68rum ordum taeki til
stjérnunnar (Foucault, 1990). A3 mati Foucault er likaminn byggdur 4 rokum, atfeerdur i
valdatengslum, sem beinast ad kynjasvidinu. Hann litur svo & ad kyn sé pdlitiskt og ad pad sé
naudsynlegt i uppbyggingu og notkun lifvalds (Foucault, 1990). Hugmyndir Foucault um
tamningu likamans eru i samhengi vid fanga sem hann skrifar um i Discipline and Punish; The
Birth of The Prison (1975) en par lysir hann fangelsum og pvi kerfi sem notad er til ad hafa
stjérn 4@ fongum, hann lysir pvi hvernig fangelsi eru uppsett og hvernig likamlegt frelsi fanga
sé ekkert. beim er sagt hvenaer peir eigi ad borda og drekka, sofa, pvo sér og svo framvegis
asamt pvi ad pad er alltaf verid ad fylgjast med peim. Eg mun nota petta i samhengi vid

margskonar taumhald tengt likamanum.

A0G mati heimsspekingsins Susan Bordo (1989), er likaminn myndliking fyrir menningu
og rokstydur hun pa paelingu med pvi ad stydjast vid kenningar heimsspekinganna Plato og

Hobbes sem voru badir sammala um ad formfraedi likamans sé eins og kort af pvi hvernig
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samfélagid er byggt upp og ad pannig sé haegt ad nota hann til stjérnunnar, sem sagt,
likaminn er ekki einungis kort af pvi hvernig samfélagid virkar, heldur er hann einnig
hentugur locus (vettvangur) til pess ad stjérna pvi félagslega i samfélaginu (Bordo,
1989).

bpegar ég fjalla um auglysingarnar hér a eftir byrja ég a ad rekja sogulegt samhengi
beirra med hjalp Diane Barthel (1988); pbad er hvernig porfin fyrir auglysingar byrjadi, padan
skoda ég sidan hver/hverjir pad eru sem segir neytandanum til i auglysingum og hvada
stadalimyndir koma par fram. Eg enda & pvi hvernig fjolmidlar koma peim skilabodum til
neytandans ad hann sé ekki négu flottur eda gédur likamlega séd. Eg fjalla um hvernig su
stadlada imynd sem gefin er i fjolmidlum 3 félki, og pba adallega auglysingum, er éraunhaf og
nota umfjollun Patricia Arend (2014) sem og Rosalind Gill (2008) en badar skrifa paer um
skadleg ahrif auglysinga & sjalfsalit kvenna. Eg mun koma inn & hina algengu tengingu & milli
kvenna og natturu annars vegar og karla og menningu hins vegar og stydst par vid Sherry
Ortner (1974) og hugmyndir hennar um tengsl kvenna vid natturuna og tengsl karla vid
menningu. Ortner telur pa tengingu vera astaduna fyrir pvi ad karlar og fedraveldid leyfi sér
ad undiroka konur. Pa bendir mannfraedingurinn Michelle Rosaldo (1980) 4 ad liffreedilegur
yfirburdur karla geti ekki verid eina astaedan fyrir éjafnri stodu kvenna og segir medal annars
ad pad purfi ad skoda kyn i pdlitisku og félagslegu samhengi til pess ad skilja pad betur. Eg
tek undir med peim um ad petta geti verid, ad hluta til, astaedan fyrir pvi ad kvenmenn hafa
annad hlutverk i heiminum. Einnig er umfjollun Simone De Beauvoir (1949) eins og litill
raudur pradur i gegnum ritgerdina & pann hatt ad margar fraedikonur (Ortner, 1974, Rosaldo,
1980 og Bartky, 1997) nota skrif hennar mikid i greinum sinum til ad til ad rokstydja mal sin
en einnig hafa skrif De Beauvoir verid grunnurinn af moérgum kenningum peirra, par sem hdn

skrifadi mikid um st6du kvenna gagnvart kdrlum og kerfinu.

2.1. Kynin og mannfraedi

i umraedunni um kynin innan mannfradinnar eru dlikar hugmyndir og kenningar um pad
hvernig og af hverju kynjahlutverk eru til stadar. Claude Lévi-Strauss (1956) til ad mynda
telur kjarnafjolskylduna vera grunninn af pvi af hvers vegna kynin eru svona had hvort 6dru
fiarhagslega og segir ad pad sé ekki liffraedilegur munur sem gerir 66ru kyninu kleift ad vinna
vid eitthvad akvedid en ekki hinu, heldur sé pad menningarlega skapad til pess ad telja folki

trd um ad hjénabond séu betri en ad vera einn, fjarhagslega og félagslega (i Brown 1970).
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Bronislaw Malinowski notar liffreedilegri nalgun i sinni kenningu um verkaskiptingu kynjanna,
en hann telur astaeduna fyrir pvi ad konur vinni léttari, leidinlegri vinnu i samfélaginu vera su
ad paer eru veigaminna (e. weaker) kynid (i Brown, 1970). Mannfreedingurinn Judith Brown
(1970) skodar pad hvernig verkaskipting virkar i samfélogum par sem kerfid er ekki pannig ad
bad bjédi upp 4 barnapdssun, leikskdla eda adrar slikar pjonustur/stofnanir en par séu konur
bundnar vid pau verk sem teljast léttari og endurtektarmikil vegna pess ad paer purfa oftar
en ekki ad vera med barn eda born med sér, og pa sé ekki haegt ad vera & hlaupum eda 4

veidum til daemis (Brown, 1970).

Umfjollun um éjafna stédu kynjanna a sér langa ségu innan mannfraedinnar (sja
umfjollun i Women Writing Culture, 1996, i Behar og Gordon (ritstjérar)) en paer Michelle
Rosaldo og Sherry Ortner standa framarlega i peirri viglinu. i grein sinni Is Female to Male as
Nature Is to Culture? spyr Sherry Ortner (1974) sig eins og titillinn gefur til kynna hvort ad
konur eda hid kvenlaega sé samansem nattura? Og pa hvort ad karlmenn séu pa jafnt og
menning? HUn bendir & ad konur hafa lengi verid i 66ru saeti, eda taldar sidra kynid og ad
bad eigi vid um allar menningar i heiminum. Med pessum skrifum reynir hin ad fletta ofan af
peirri undirliggjandi 4steedu i menningarlegri hugsun sem gefur sér ad konur séu Ozedri
karlmonnum. Tillaga Ortner er su ad konur hafa alltaf verid tengdar vid natturu, vegna
barneigna, en ad asteedan fyrir pvi ad paer séu taldar vera éadra kynid sé su ad natturan sé
eitthvad sem 6ll samfélog nota, beygja, laga ad sér og finnast vera peirra til ad stjorna. Einnig
bendir hin 4 ad munur sé a pvi hvernig folk litur & virkni natttru og virkni menningu. | pessu
samhengi eru karlmenn stadsettir i menningu og par sem edli menningar er alltaf ad fara
fram Ur nattdrunni, er, samkvaemt pessari kenningu, ,nattarulegt” fyrir karlmenn ad
litilleekka eda undiroka konur (Ortner, 1974). Leitin ad svarinu vid pvi af hverju konur eru
alitnar vera neer nattdrunni en karlar byrjar med peirri stadreynd ad konur og adeins paer
geta borid og feett born og vegna pessara eiginleika er konan sett i félagslegt hlutverk sem er
alitid 6aedri kérlum.

Simone De Beauvoir (1953) fjalladi mikid um st6du kvenmanna og bendir hdn & ad
svakalegur timi af aevitima konunnar fari i pad mikla og flékna ferli sem er ad fjolga
mannkyninu og getur pad verid sarsaukafullt, heettulegt og veikjandi fyrir paer. Med 68rum
ordum er tilgangur konunnar ad sja um ad mannkyninu fjolgi og par sem karlmenn eru ekki

med pennan eiginleika, hafa peir ,purft” ad nota imyndunaraflid i ad skapa alls konar tél og
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bunad til ad baeta lif mannkynsins. bannig skapar karlinn storfengna hluti sem endast og
nytast & medan konan framleidir adeins daudlegar mannverur (Ortner, 1974, bls. 75). | pessu
samhengi er dhugavert ad skoda ad pessar gjordir karla sem gera pa ,20ri” tengjast oft
tortimingu lifs svo sem veidar eda strid en paer gjordir fa meira lof en eiginleikar kvenna, sem
snuast um ad bua til lif. “For it is not in giving life but in risking life that man is raised above
the animal; that is why superiority has been accorded in humanity not to the sex that brings
forth but which kills it” (Ortner, 1974, bls.75). bessar hugmyndir Ortner finnst mér vera
orlitid yfirdrifnar, mér finnst petta nefnilega ekki vera svona einfalt, en lokapunktur hennar
er skyr: konur eru tengdar vid natturu og pess vegna er leyfilegt ad nota paer. Rosaldo (1980)
er & svipadri bylgjulengd en i grein sinni Use and Abuse at Anthropology undirstrikar hun ad
pratt fyrir ad ekki sé haegt ad neita peirri stadreynd ad liffreedilegir paettir hafi margvisleg
ahrif a konur sé ekki haegt ad ganga svo langt ad segja ad pad sé astadan fyrir pvi stigveldi
sem rikir @ milli kynjanna, hvort sem pad er a heimilinu eda i hinu opinbera rymi. Med pvi ad
segja ad fjolskyldan sé pad sem modtar konuna er verid ad gleyma pvi ad fjolskyldan er
utkoma pess sem karlar og konur skapa saman po6 svo ad hlutverk peirra séu breytileg eftir
samfélogum og menningarheimum. Hlutverkin sem kynin hafa eiga stéran patt i peim
6jofnudi i hinum félagslega heimi. Naudsynlegt er, ad mati Rosaldo, ad skoda pessi hlutverk i
baedi politisku samhengi og félagslegu til pess ad 0Odlast einhvern skilning & pessum
andstadum hlutverkum kynjanna (Rosaldo, 1980). Kyn er tengt hinum kapitaliska
félagsheimi & pann hatt ad enn eru rikjandi hugmyndir um ad konur skorti akvedni og araedni
(e. aggression) en hofundur segist ekki tria 4 pad ad hormdnar séu asteedan fyrir velgengni
vidskiptakarls eda fyrir dlani fateeks manns en peir eru heldur ekki utskyring a leegri stodu
konunnar (Rosaldo, 1980). Hun leggur til ad umtalid um pessa natturulega dkvedni sé ein leid

sem kynjamisrétti og 6nnur form af djafnrétti tengjast.

Jean La Fontaine (1981) telur hins vegar marga freedimenn vera dsammala pessari
tvihyggju um natturu tengda konum og menningu tengda korlum. La Fontain aleit sem svo
ad peer palingar geetu ordid til pess ad félk feeri ad lita fram hja peim mun sem liggur a milli
likamsbyggingu og lifedlisfraedi. Hun segir einnig ad sa likamlegi munur sem er a kérlum og
konum sé eitthvad sem Oll menningarsamfélog gera skil 4 og ad hann sé i samhengi vio
samfélagslegu hugmyndirnar sem rikja @ hverjum stad fyrir sig. Med 6drum ordum, er

likaminn notadur sem taeki til pess ad upplysa folk um kyn einhvers (La Fontaine, 1981). Hun
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baetir sidan vid ad likami beggja kynjanna hefur sett svip a peer rikjandi hugmyndir sem eru i

menningarsamfélogum um kynin (1981).

2.2. Um karlmennsku og tegundir karlmennsku

pad eru ekki einungis ungar konur og stelpur sem verda fyrir prystingi um ad passa inn i
kynjahlutverk sin heldur verda ungir strakar einnig fyrir dhrifum pess umhverfis sem umlykur
ba. [ grein peirra Astu Jéhannsddttur og Kristinar Onnu Hjalmarsdéttur, Skadleg
karlmennska? Greining d bokinni Mannasidir Gillz (2011) raeda paer um pad sem peer kalla
skadlega karlmennsku en i henni felst ad éheilbrigd imynd af fyrirmyndarkarlmanni sé gefio
undir fétinn med mikilli umfjollun. Um er ad reeda bdékina Mannasidir Gillz (2011), en par lysir
Egill Einarsson, fjdolmidlamadur med meiru, pvi hvernig strakar og karlar geti ordid ,alvoru”
herramenn og fer pannig med langan lista um hvad purfi til pess ad verda karlmadur. Hann
gefur, samkvaemt héfundum, slaeema imynd af pvi hvad karlmennska er og telja peer Asta og
Kristin petta hafa verid mjog skadlegt fyrir unga drengi & peim tima sem bdkin kom ut. Egill
eda ,,Gillz” gerir einnig litid dr konum, feministum og i raun 6llum peim sem passa ekki inn i

hans hugmynd um ,kul” (Asta Jéhannsdéttir og Kristin Anna Hjalmarsdéttir, 2011).

Hugtakid hegemonic masculinity eda radandi karlmennska er runnid undan rifjum
Raewyn Connell og félégum hennar John Lee og Tim Carrigan (1985) en pau skrifudu mikid
um kyn og pa sérstaklega karlmennsku. Radandi karlmennska er hugtak sem midast ad pvi ad
na utan um allt pad valdakerfi sem felst i karlmennskunni. betta visar i ad pad eru til margar
olikar tegundir karlmennsku og teljast sumar gerdirnar flottari en adrar, en pad er
mismunandi eftir samfélogum og félagsgerd peirra hvada tegund karlmennsku pykir flottust.
i rannsoékn sinni & karlmennsku leggur Connell (1995) dherslu & dlikar tegundir karlmennsku 4
mismunandi stodum og timum en bendir réttilega & ad su karlmennska sem er rikjandi eda
radandi er ekki endilega su sem meirihluti karla tilheyrir (Connell, 1995). bPannig er éskandi
karlmennska oft markmid sem verdur ekki ndd fyrir marga karla, en petta er i likingu vié pad
sem ég nefndi med konurnar og pa imynd kvenleika sem er vonlaust ad na (unattainable) en

bad mun vera i mun meiri maeli en med karlana.

Mannfreedingurinn Mathew Gutmann (1997) bendir 4@ ad innan mannfraedinnar hafi
bad lengi tidkast ad fjalla um karla; pad er karlar tala vid karla um adra karla (Gutman, 1997).
pad er ekki fyrr en & sidustu arum sem ad sjéonum hefur verid beint ad kdrlum sem kynjudum

einstaklingum, sem korlum. Innan mannfraedinnar eru fjérar skyrar leidir til ad greina
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karlmennsku, hlutverk karla og karlasjalfumleika (e. male identity). Fyrsta hugmyndin um
karlmennsku lysir sér i 6llu pvi sem karlmenn gera og hugsa. | annarri hugmyndinni er pad ad
karlmennska sé allt sem karlar gera og hugsa til pess ad vera karlar. [ peirri pridju er pad ad
sumir karlar séu i edli sinu” taldir vera karlmannlegri en adrir karlar. [ peirri fjérdu og sidustu
er 16gd ahersla a samskipti @ milli kynjanna og pa ad karlmenn eru taldir vera allt sem konur
eru ekki (Gutman, 1997; Nye, 2005). Rannséknir sem fjalla um kynin hafa pd nanast alltaf
borid annad kynid vid hitt og pratt fyrir ad rannsdéknir & kérlum séu ekki alltaf nakveemlega &
sOmu ndétunum, er eitt pema sem flestir geta verid sammala um, en pad er su stadreynd ad
6jofnudur kynjanna er oftast til stadar (Gutman, 1997; Falen 2008). Gutman (1997) taldi,
sem deemi, pad vera naudsynlegt i rannsdknum & korlum ad skoda hugmyndir kvenna i gard
karla par sem samskipti kynjanna er stér og mikilvaegur hluti lifs allra. | mannfraediskrifum
eda etndgrafium hefur aherslan verid 16gd a pad hvernig karlmenn framkvama/stunda sina
karlmennsku sem og karlmennsku annarra karla en pa er att vid samanburd. Stanley H.
Brandes (1980) mannfraedingur framkveemdi fyrstu stéru rannsdknina sem var gerd &
hugmyndum um karlmennsku, en par lysir hann pvi hvernig sjalfumleiki karla proéast i
samhengi vid konur. Brandes var staddur i Andallsiu og rannsakadi menn og pjédsogur i
dreifibylum en par komst hann ad peirri nidurstodu ad pratt fyrir ad konur voru ekki 3
stadnum, hvar sem peir voru utan heimilis, voru paer til stadar i anda a pann hatt ad paer
hofdu ahrif & pad hvad pad pydir fyrir pa ad vera karlmenn (Gutman, 1997). Michael Herzfeld
(i Gutman, 1997), sem er mannfraedingur sem rannsakadi medal annars karlmennsku,
skrifadi i rannsokn sinni @ Krit ad mikilveegt vaeri fyrir karla ad gera greinarmun a@ milli pess ad
vera ,,gédur karlmadur” og ,,gddur i pvi ad vera karlmadur” vegna pess ad mikill munur lzaegi 4
milli pess ad feedast med karlkyns kynfaeri og pess ad standa sig vel i karlmennskunni
(Gutman, 1997). En petta mun pa kannski utskyra helsta muninn & milli pess ad vera

karlmadur og karlmannlegur.

Kenning sem félagsfreedingarnir Talcott Parsons og Robert Freed Bales (1955) 16gdu
fram i kringum midja sidustu old hafdi mikil ahrif & félagsvisindi 4 eftirstridsarunum en su
kenning gerdi rad fyrir pvi ad konur veaeru tjaningarikar eda tilfinningaverur og ad karlar veaeru
hjalplegir, vitreenir eda vitsmunalegir. Ut fra pessu var pad liffreedi sem akvardadi hvada
hlutverk kvenmenn hefdu innan heimilis og sémuleidis karlmenn. [ vestraenum samfélégum
var lengi vel, og er sumstadar ennpa, buié ad azetla ad fedur veeru ekki eins nanir barninu

sinu og madur, en i rannsdkn sem Nancy Scheper-Hughes (1970) framkvaemdi & irlandi,
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kemur fram ad korlum eru talin trd um fra upphafi ad pad sé peirra félagslega stada og norm
ad vera o6fullnaegjandi og klaufalegir i kringum smaborn. Aftur & méti gerdi Scheper-Hughes
einnig svipada rannsokn seinna i fateekrahverfi i Brasiliu, en par voru pad fedurnir sem féru
ad seekja purrmjolk til pess ad gefa bérnum sinum, en pad var leid peirra til pess ad sanna ad
beir veeru fedur barnsins (Gutman, 1997). bad veeri pvi haegt a alykta ut fra pessu ad hlutverk
fedra er mismikid og misjafnt eftir samfélogum. Eins og ég nefni hér ad ofan, er erfitt ad

skoda annad kynid an pess ad skoda pad i samhengi og samanburdi vid hitt.

Ingdlfur V. Gislason (2010) félagsfraedingur birti rannsékn sem hann framkvaemdi um
svokallada karlanefnd sem skipud var arid 1991 af Johonnu Sigurdardéttur, paverandi
félagsmalaradherra. Nefndin atti ad ,fjalla um stodu karla i breyttu samfélagi og leidir til ad
auka fjolskylduabyrgd peirra” (Ingélfur V. Gislason, 2010, bls. 115). Megin 3hersla
nefndarinnar var fjolskyldustada karla og ofbeldismal peirra gegn konum. Karlanefndin
reyndi ad na pvi fram ad karlar skyldu fa lengra faedingarorlof auk pess ad fa einhver
grundvallarréttindi sem fedur gagnvart bornum sinum eftir skilnad vid barnsmaedur sinar.
Einnig var reynt ad finna lausn fyrir pa karlmenn sem hefdu tilhneigingu til ofbeldis med alls
konar medferdum. | rannsékninni kom fram ad margir fedur upplifdu sig an réttinda pegar
kaemi ad barni eftir skilnad og hafdi vinnan sem karlanefndin vann stért hlutverk i auknum
réttindum fedra pegar kemur til deemis ad feedingarorlofi (Ingdlfur V. Gislason, 2010). bvi ad
b6 svo ad karlmenn séu taldir hafa yfirhondina i samskiptum kynjanna, eru margar adstaedur
par sem sumir karlmenn hafa minni vold en dkvednar konur. betta tengist pvi hugtakinu
,forreediskarlmennska” (Ingolfur V. Gislason, 2010) vegna pess ad pad eru ekki alltaf karlarnir

sem sigra i barattum.

2.3. Karlmennska og vald

Um midjan tiunda aratug sidustu aldar for hugmyndin um hinn nudtimalega karlmann ad
breytast, allavega innan fraedanna, en pa urdu til hdopar folks sem flokkudust undir
,O0karlmannlega karlmenn” og ,6kvenlegar konur” en pessar tegundir félks gerdu pad ad
verkum ad margar spurningar spruttu upp um kynferdi og kynsjalfumleika.
Akvednar hugmyndir riktu 4 peim tima (og gera enn) um pad hvad pad pyddi ad vera
karlmadur og hvada hegdun var atlast til af peim til pess ad uppfylla kynjahlutverk sitt. En
pbad hefur sem deemi liklega verid afall fyrir pa karlmannlegu nylenduherra ad koma &

sudraenar eyjur sem hofou pa ekki enn verid ,simenntadar” og sja ad karlmenn par hefdu
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allt adra birtingarmynd karlmennsku og ad til deemis samfarir 8 milli tveggja karlmanna vaeri
ekki eitthvad sem flokkadist sem ,rangt” eda ,samkynhneigt”. Samspil nylenduherra og
beirra sem i nylendunni voru endurspegladi vitaskuld valdataflid sem par er/var en pad a
ekki sist vid um valdatafl karlmanna. Sem sagt, nylenduherrar veiktu karlmennsku (e.
emasculate) peirra karla sem voru undir nylenduvaldi og pbar med efldu peir sina eigin
karlmennsku og par af leidandi vald, en petta var mjog skyr birtingamynd vyfirrada ,hvita
mannsins” sem rikti 4 nylendutimanum (Gutman, 1997). begar Margaret Mead (1938) for til
Nyju Gineu og dvaldi medal Arapesh frumbyggja komst hun ad peirri nidurstédu ad
karlmennirnir innan pess hdéps gatu talist vera ,kvenlegir” og konurnar ,karlmannlegar” ef
midad veeri vid rikjandi hugmyndir & Vesturlondum. Ruth Benedict (1934) fjalladi um svipad
efni en hun taldi ad tilhneiging karla ad sofa saman veeri ekki talin vera eitthvad sem flokkast
myndi undir ,samkynhneigt” i moérgum samféléogum (Gutman, 1997). Gilbert Herdt,
mannfradingur, sem rannsakadi medal annars karlmenn i Sambiu taldi pad vera
tilgangslaust ad nota hugtakid ,samkynhneigd” vegna pess hversu prongsynt pad getur verid
vegna rota sinna i vestreenum samfélogum og kynlifssogu peirra (i Gutman, 1997). Sadi
hefur einnig verid vinszlt efni innan mannfraedi en Herdt (1984) skodadi einnig merkingu og
hlutverk ssedis i Sambiu og komst ad pvi ad hraedsla & pvi ad s=06id klarist sé mikilveeg i
hugmyndafraedi hja korlum innan samfélagsins. Einnig sagdi Herdt asteeduna fyrir pvi ad
sading (e. oral insemination) yngri straka (pa framkvaemt af eldri strakum eda korlum) vaeri
adferd til pess ad halda gangandi einhverskonar karlmennskumengi. Svipad deemi sem maetti
nefna er rannsékn sem mannfradingurinn Stanley Brandes (1980) framkveemdi i Moteros &
Spani, en par rikir hugmynd um ad saedi hvers og eins karlmanns muni & endanum klarast,
likt og brjostamjolk kvenna og pannig rikir su trd ad vid hvert sadlat sé karlmadur neer dauda
sinum. Gamansom pjodsaga sem berst a milli kynsldda par, er ad konur sem sofa mikid hja

monnum sinum séu ad reyna ad drepa pa (Gutman, 1997).

Eg hef nu pegar synt fram 4 pad ad munur er & hugtokunum karlkyns (male) og
karlmannlegur (masculine) en ad vera karlkyns er einfaldlega pad ad feedast med karlkyns
kynfaeri en ad vera karlmannlegur er adeins fléknara. pad er, samkveemt The Shorter Oxford
English Dictionary ad hafa videigandi yfirburdi karlkynsins: ad hafa kyngetu, vera sterkur og
prottmikill en hér sjaum vid ad karlmannleiki felur i sér alls konar gerdir yfirburda og styrks
(Cornwall og Lindisfarne, 1994). Karlmennska er ekki eins i 6llum menningum og pad getur

reynst erfitt ad yfirfaera eina gerd af karlmennsku yfir & adra. Algeng og vinsael hugmynd i
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vestreenum samfélogum um karlmennsku er macho madurinn. Hugtakid er tekid ur latinu
eda fra masculas sem pydir einfaldlega karlkyn. Macho getur pytt ymislegt eftir samfélogum,
en oftast er macho madur settur fram sem madur sem hefur mikinn likamlegan styrk og
tilhneigingu til ofbeldishegdunar. Yfirfaerd macho mannsins yfir 8 samkynhneigda menn lysir
sér svo pannig ad Uutlitid er eins, en peir eru samkynhneigdir, en petta er, samkveemt
mannfraedingunum Andreu Cornwall og Nancy Lindisfarne (1994) afleiding pess ad
samkynhneigdir menn séu alltaf flokkadir sem kvenlegir vegna dkvedinna stadalimynda. bad
er b6 minna mal fyrir konur og stelpur ad spanna milli stadlads kvenlegs stils i klaednadi og
fleiru yfir i ,strakalegri” stil en fyrir karla. Astaedan fyrir pvi, ad mati Richardson (2014), er
einfaldlega su ad pad hyllir fedraveldid. Ef karlar myndu akveda ad gera slikt hid sama, ad
spanna Yfir i pad kvenlega, yrdi ekki vel tekid i pad pvi pa eru peir ad égna valdi og reglum
fedraveldisins (Richardson, 2014). betta, ad spanna yfir i stil annarra er ekki einungis bundid
vid kyn heldur lika kynpatt, en eins og kemur fram i rannsdkn sem unnin var i Suéur-London,
kemur fram ad algengt sé ad pessi macho still svartra karla eins og klaedaburdur, tonlist,
malanotkun og fleira, sé tekinn upp af hvitum strdkum eda korlum til pess ad reyna ad
styrkja félagslega imynd peirra (Cornwall og Lindisfarne, 1994). Morg deemi um petta er til
deemis haegt ad sja i rappheiminum, par sem hvitir menn taka upp stil sem myndi flokkast
undir ,svarta menningu” til pess ad fa meiri virdingu innan geirans, par sem reetur rappsins

eru taldar vera i uthverfum par sem svertingjar eru stor meirihluti.

Augljést er ad pad er sterk tenging @ milli kyns og valds en annad sem vert er ad
nefna er samspil likama og valds. i grein sem Maiju Wuokku (2011) skrifadi um petta notar
hun fyrrverandi forseta Finnlands, Uro Kekkonen, sem daemi. A medan Kekkonen var vid vold
i Finnlandi var mikid gert ur yfirburdum hans sem ipréttamadur. Med 66rum ordum, var
mikid gert dr karlmennsku hans. Hann var oft & forsidunni 3 iprottabl6dum, sem deemi og
margir bladamenn fengu ad mynda hann & medan hann stundadi iprottir, hvort sem hann
var ad keppa i peim eda ekki. | pessu deemi fara likamlegu yfirburdir forsetans saman vid
haefni hans sem stjérnmalamadur. Bein tenging er sem sagt & milli pess ad vera gédur
likamlega og gddur valdhafi (Wuokku, 2011). Sambeerilegt deemi er Kennedy forseti, en hann,
asamt samstarfsmonnum hans, pétti mjog karlmannlegur i utliti en i greininni Masculinity
as Ideology: John F. Kennedy and the Domestic Politics of Foreign Policy eftir Robert Dean
(1998) er farid i pessa hugmynd um samspil valds og likamlegrar getu. Dean segir Kennedy og

hans menn hafi fra ungum aldri fengid ad , bragda a“ karlmennsku, alveg fra pvi ad peir féru i
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heimavistaskéla fyrir ,elituna” par til ad peir foru ad tilheyra braedralogum i lvy-League
skdlum en pessi aska skapadi menn sem vissu ad peir pyrftu ad standa sig sem karlmenn og
ad karlmennskan skipti pa miklu mali (Dean, 1998). Kennedy var svipadur Kekkonen ad pvi
leytinu til ad hann var frabeer iprottamadur og var nokkurs konar birtingarmynd hins
ameriska draums. Svo gerdist pad ad hann slasadist og skaddadist pad illa i bakinu ad hann
burfti ad taka sterk verkjalyf til pess ad geta komid fram fyrir pjédina en petta var leyndarmal
sem pjodin matti ekki vita einfaldlega vegna pess ad pa geeti imynd hans sem sterkur leidtogi
skadast (Dean, 1998). bannig ad pad virdist vera sterk tenging a8 milli likama og valds, vegna

bess ad likamleg sjalfsstjorn virdist endurspegla getu manneskju i 6llu 6dru.

i pessum kafla hef ég farid yfir muninn & kynhlutverkum. Med 68rum ordum, pd er
>tlast til ad félk uppfylli kynjahlutverk sin en pad er ekki an fyrirhafnar. En ljdst er ad pad fer
ad mestu leiti eftir kyni pegar vid reynum ad svara spurningunni, til hvers er atlast af okkur?
Kynin hafa sem sagt mismunandi hlutverk og purfa ad uppfylla mismunandi krofur til pess ad

fylla upp i kynjahlutverk sin.

3. Likaminn og kynin

Vid leerum 6ll fra unga aldri hvad felst i pvi ad vera kona eda karl eda pa karlmannlegur og
kvenleg. bad eru alls konar bod og bénn um hegdun fdolks eftir kyni en paer reglur
endurspeglast medal annars i auglysingum. Utlit likama félks skal vera med dkvednum haetti
en temja og aga parf likamann til pess ad na peim arangri sem atlast er til ad allir nai. Hvad
er pad sem skilur okkur fra hinu kyninu? Eru pad kynfaerin eda er pad hegdunin? Algeng
hugmynd rikir um ad kyn (e. sex) sé pad sama og kyngervi (e. gender) en kyn er liffraedilegur
pattur en kyngervi er i raun einungis félagslega skapad i gegnum norm sem vié erum bodud
upp Ur fra ungum aldri en petta leggur Scott Richardson (2014) mikla dherslu 4 i kafla sinum
Blurred Lines of Different Kind (2014). Fyrir utan pad sigilda deemi um bleikan og bldan lit sem
notadur er til ad adgreina kynin fra kornungum aldri, eru lika 6nnur deemi sem eru ekki alveg
jafn augljés. bau daemi eru rétgrénar hugmyndir um pad hvernig kynin eiga ad hegda sér sem
hafa skapast i gegnum langa ségu mannkynsins. Ofgafull daemi um hegdun kynjanna er ad
konur eiga ad vera stilltar og prudar, nettar og finar en ad karlar eigi ad vera sterkir, leidtogar

og ekki miklar tilfinningaverur (Richardson, 2014).
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Sem boérn erum vid umvafin stadalmyndum sem vidhalda pessari hugmynd um
hegdun kynjanna. bPegar kynin eda kyngervi eru raedd er mikil haetta & pvi ad hlutverk peirra
séu einféldud a pann hatt ad pau eru sett upp sem andsteedur, sem eitthvad gjérsamlega
olikt, par af leidandi skapast tvireedni & milli hins karllaega og hins kvenlega, en félagsleg
hegdun folks er ad mestu flokkud i kvenlegt og karlmannlegt (Leavy og Trier-Bieniek, 2014).
Til deemis eru tilfinningar eitthvad sem er oftast sett i samband vid konur en styrkur oftast
tengt vid karla og pegar kynin fara yfir 4 svid hins kynsins er pad talid hallzerislegt eda
faranlegt og 4 félk sem gerir pad i haettu med ad vera kallad ,trukkalessa” fyrir ad vera sterk
stelpa eda ,hommi” fyrir ad vera strakur sem synir tilfinningar sinar. Pad er pé minna mal
fyrir konur og stelpur ad vixla kvenlegum stadalimyndum i kleednadi og fleiru yfir i

,Sstrakalegri” stil (Leavy og Trier-Bieniek, 2014).

3.1. Tamning likamans

Konur og stelpur virdast ey8a meiri tima og hugsun i ad stjérna og modta likama sina en
strakar og karlar gera (Wood, Becker og Thomson, 1996; Bordo, 1989). Hvort sem pad er
stjérnun & bord vid biotechnology (eins og til deemis pillan) eda tisku (Nichter og Nichter,
1991). baer eru ad leitast eftir pvi ad nd markmidi sem er imynd kvenlegrar fullkomnunar (e.
female ideal). Hinn kvenkyns likami verdur pvi hlydinn og stjérnanlegur (e. docile) og verdur
hann samkvaemt Bordo (1989), vidfangsefni stjérnunar, kigunar og umbdta. | leit kvenna af
fullkomnun eru megrunarkurar, fordun og tiskuklaednadur lykilatridi (1989) pvi pannig litur
“markmidid” at. | grein sinni Foucault, femininity, and the modernization of Patriarchal
power fjallar Sandra Lee Bartky (1997) um likamann i samhengi vid kenningar sem franski
heimsspekingurinn Michel Foucault kom med um refsingar, aga og fangelsiskerfid. Foucault
radir pad i Discipline and Punish: The Birth of The Prison (1975) hvernig sé haegt ad stjorna
likbmum og gefur daemi um fangelsi sem eru byggd a pann hatt ad fangaverdirnir sja alltaf
fangana, en fangarnir aldrei verdina. betta er gert til pess ad |ata fangana aga sig sjalfa
(Foucault, 1979). Einnig eru fangarnir valdalausir, pvi pad er stofnunin sem stjornar pvi
hvenaer peir sofa, borda, hreyfa sig og svo framvegis. Lifvald (bio power) tengist pessu einnig
en pad var lika Foucault (1990) sem greindi fra pvi ad hid pdlitiska vald sést i gegnum likama
begnanna, pad er, pad er haegt ad stjérna pegnum i gegnum likamann med alls konar reglum
um pad hvernig eigi ad haga sér og bera sig (Foucault, 1990). Bartky (1997) gagnrynir

umfjollun Foucault vegna pess ad hann gerir ekki greinamun 3 likomum kvenna og karla,
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hvernig likamleg upplifun peirra getur verid gjoroélik i daglegu lifi. Pad sem Bartky gerir er ad
likja saman stofnanabundnu valdi eins og fangelsi vid 6stofnannabundid vald/taumhald
samfélagsins & konum (Bartky, 1997). Hun undirstrikar mikilvaegi pess ad vid feeGumst oll
karlkyns eda kvenkyns, en ekki kvenleg eda karlmannleg. Kvenleiki (femininity) segir hun vera

kaenska eda afrek (bls. 27) par sem pad parf ad vinna ad pvi markmidi.

Tiska og aeskilegt utlit kvenna hefur verid mjog breytilegt i gegnum séguna og er
mismunandi @ milli menningarheima og endurspeglar tiskan pannig hvad er talid aeskilegt i
utliti og hvad ekki. Eda einfaldlega hvada prahyggja er rikjandi i samfélaginu hverju sinni
(Bartky, 1997). Einu sinni poétti kynpokkafullt og flott ad konur veeru med fitu utan 34 sér en
pbad ma sja 4 malverkum sem voru malud fyrr & 6ldum en tiskan i dag er allt 6druvisi.
“Flottur” likami er likami sem er grannur, langur, med litid mitti og litil brjost og ad sjalfségdu
lytalaus. Pessi still likama er ekki sd algengasti og likist hann meira unglingsstelpu en
fullordinni konu en par sem hann er i tisku, fara konur oft i megrun til pess ad reyna ad likjast
peirri fyrirmynd. Megrun snyst um ad hafa sjalfsstjérn og aga pegar kemur ad mataraedi, en
pbar sem pad er ekki haegt ad komast hja pvi ad gefa likamanum neeringu, verdu likaminn ad
ovini, en pessu ma likja vid agann sem Foucault talar um (1979). bannig verda atraskanir
augljds og alltof tid afleiding.

Eins og med margt annad, er munur @ milli menninga um hvad er talid seskilegt og
likamstamning er par engin undantekning, en sem dami um algjorar andsteedur er
vettvangsrannsékn sem Margaret Lock (1993) gerdi um tidarhvorf kvenna i Japan annars
vegar og Bandarikjunum hins vegar. Stér munur er @ milli pess hvernig brugdist er vid pvi ad
konur fari i tidarhvorf i peim 16ndum. | Bandarikjunum (sem i pessu deemi tdknar nokkurn
veginn vestraena menningu) er allt reynt til pess ad seinka pessari natturulegu préun i lifi
kvenna med alls kyns lyfjamedferdum til daemis. Breytingaskeid er alitid vera endirinn 3
konum sem kynverur vegna pess ad paer haetta ad framleida egg til frjdvgunar og pad pykir
ekki ,sexy”. Japanir hafa hins vegar pverdfuga syn a petta og eru konur sem fara &
breytingaskeid ekki latnar @ nein lyf og eru meira ad segja taldar vera , aumingjar” ef paer
kvarta yfir peim einkennum sem geta fylgt breytingaskeidinu en konur sem hafa nad pessu
stigi i sinu lifi fa adra félagslega st6du innan samfélagsins og er pad ekki talid neikvaett (Lock,

1993). bad sem Lock dregur af pessu er ad pad er ekki til ein regla eda hugmynd sem er
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algild, heldur tengist petta allt hvernig menningin & hverjum stad fyrir sig hefur prdast. Hun

kallar pad local biologies (Lock, 1993).

Tamning likamans snyst einnig um pad hvernig folk hreyfir sig en hreyfanleiki folks er
eitt af umfjollunarefnum Michael Jackson i etndgrafiunni At Home in the World (1995). bar
rannsakadi hann frumbyggja i Astraliu, en hann talar um pad i samhengi vid pad hvernig
stodur fdlks innan samfélags getur til deemis endurspeglad hvernig pad gengur um.
Heimilislaust og fateekt félk til deemis fer & pad sem hann kallar walkabouts, par sem pad, ad
bvi er virdist, rafar um an stefnu @ medan hvitt, rikara félk gengur i att ad einhverju, hefur
stefnu (Jackson, 1995). Takmarkanir likamans endurspegla pvi @ akvedinn hatt takmarkanir
manneskjunnar sem i honum byr. Budinn er til akvedinn rammi sem er félagslega sampykktur
og pegar einhver akvedinn hépur folks passar ekki i pann ramma, getur alls konar misrétti
verid réttleett med pvi ad utskufa pa sem & jadrinum eru. betta 4 einnig vid i samhengi
kynjanna en mjog skyrt deemi um takmarkanir likamans vegna kyns er damid um
Trébriandana sem Malinowski (1922) gerdi frega med etndgrafiu sinni Argonauts of the
Western Pacific en i umfjollun sinni gaf hann hlutverkum kvenna i samfélaginu litid veegi en
hlutverk, vinnu og rituol karla stért og mikid veegi. Pegar svo mannfraedingurinn Annette B
Weiner (1988) fér 50 arum sidar 8 sama vettvang og skrifadi um pad i etndgrafiunni The
Trobrianders of Papua New Guinea kom i ljés ad Malinowski hafdi yfirsést margt eins og til
deemis hvad hlutverk konur hofdu i pvi samfélagi. A sogn Weiner var hlutverk kvenna &
Trébriandeyjunum mun veigameira en hann hafdi greint fra (Weiner, 1988). Astaedan fyrir
pbessu er talin vera su ad Malinowski fékk ekki adgang ad heimi og rymi kvenna, verandi
karlmadur, og pess vegna hefdi hann ekki getad fjallad um paer pétt hann hefdi viljad pad.
barna er pad kynid sem akvardar hvada rymi einstaklingar geta hreyft sig i og haft adgang ad

(Sveinn Eggertsson, 2010).

i okkar samfélagi er konum tamin 68ruvisi likamsburdur en karlar en peim er einnig
kennt ad brosa oftar og meira. | pjonustustdrfum er bros pad sem skiptir mestu mali, ad
vera med gbéda pjonustulund er medal annars ad vera med gott bros, en lengi vel voru
pbjonustustorf flokkud undir “kvenmannsstarf”. betta er i dag eitthvad sem feministar
gagnryna hardlega, pegar konum er sagt, af karlménnum, ad brosa. Med pvi er verid ad
undirstrika gamalt og urelt vidhorf, sem er pad ad konur eru bara parna til pess ad lata

kérlum lida vel. Med 68rum ordum, pd eiga baer ad vera saetar og brosa. Onnur adferd sem
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konur (adallega) purfa ad nota til pess ad pdknast hinu kyninu i hinum vestreena heimi er ad
skreyta sig. Skreyting likamans er stundum talin vera tjaning en oft virdist pad vera einungis
til pess ad heilla hitt kynid. Algengasta adferdin til ad skreyta likamann er snyrtivoérur (,make-
up” og krem) og fatnadur. HUd kvenmanns 4 ad vera mjuk, harlaus og hrukkulaus. Pad a og
ma sem sagt ekki sjast & konunni hvad hun er gomul eda hvad hun hefur gengid i gegnum.
Likamshar & had eru talin dzeskileg en samkveemt reglum samfélagsins a ad raka, vaxa eda
aflita pau har sem eru annars stadar en & hausnum. Sandra Lee Bartky (1997) notar
hidumhirdu sem samlikingu vid agann sem Foucault fjalladi um (1975). HGGumhirda er
akvedin tamning og leerddmur. Konur eiga ad vita hvernig paer eiga ad sja um hudina i
morgum o6likum adstaedum; eins og pegar hun hefur verid i kdldu vedri, verid ad taka medol
sem purrka hudina eda pegar hun hefur verid mikid i sél. bessi kunnatta um hddumbhirdu
burfa konur, likt og skélaborn eda fangar, ad kunna utan ad og henni skal fylgja eins og

timatoflu (Bartky, 1997).

3.2. Auglysingar og hlutverk kvenna

[ tiskutimaritum og snyrtivéruauglysingum er reynt ad lata farda lita Ut sem einhverskonar
frelsi til tjdningar kvenna sem leid til pess ad syna sérkenni. En i raun gerir fardi og tiska
flestar konur frekar svipadar po svo ad tiskan breytist groflega @ fimm til tiu 4ra fresti. Sandra
Lee Bartky (1997) spyr sig i greininni Foucault, femininity, and the modernization of
Patriarchal power (1997) hvort um sé ad raeda kynjamun pegar kemur ad pessu en svarar pvi
neitandi. HUn segir agann og tamninguna vera hluti af uppbyggingu hins aeskilega utlits
likamans, og med pvi ad temja hann og aga er i raun verid ad framleida, eda bua til likama
sem buid er ad mota (temja) med afingu (endurteknum reglum). Og par af leidandi er
likaminn og persénan ordin undirgefin og hlydin. Andlit kvenna a ad vera fardad, eda til haft
en pad a einnig vid um likama hennar, hun er nokkrum kildum of pung, varir hennar ekki
nogu kyssilegar eda hudin hennar ekki négu mjuk (Bartky, 1997). Karlmenn purfa ekki ad
ganga i gegnum svona langa rutinu pegar kemur ad utliti, peir nota sdpu og vatn til ad pvo
sér og pad er ndg til pess ad hann sé talinn snyrtilegur og talinn ,,sja um sig” (Bartky, 1997).
bessu er ég reyndar ekki sammala, mér pykir pad ésanngjarnt ad fara fram a ad karlar purfi
einungis ad pvo sér til pess ad teljast snyrtilegir. | ndtima- og vestreenum samféldgum hafa
margir karlar mikid fyrir atlitinu, peir setja gel i harid, greida pad, nota hudkrem og raka sig

reglulega (karlar sinna utliti sinu mikid og margvislega i morgum samféléogum um allan heim).

24



Til pess ad minna konur & pad hvernig paer eiga ad sja um sig eru auglysingarnar til
stadar og adferdin sem paer nota til pess ad selja vorur er ad sannfaera neytendurna (konur i
bessu tilfelli) ad likami peirra sé ekki ndgu flottur. Med 66rum ordum er verid ad segja peim
ad peim vanti eitthvad. Ekki eru pad einungis ord sem notud eru til pess ad gera petta,
heldur eru andlit og likamar fallegra og mjérra kvenna latnir i auglysingarnar og pa er audvelt
fyrir hina medal-Jénu ad datla ad hun sé ekki ndgu... eitthvad. bannig leetur kerfid konur
halda ad paer séu ekki ndgu flottar og med slikum haetti halda tannhjél kapitalismans og
neysluhyggjunnar afram ad snuast. betta vald sem haft er yfir likémum kvenna er naudsynleg
breyta i pvi ad selja varning (Nichter og Nichter, 1991). bad er ekki einungis i auglysingum
sem umfjollun er kynjud, heldur meira ad segja i liffreedibdkum, en mannfradingurinn Emily
Martin (1991) gefur nokkur deemi um petta i grein sinni The Egg and the Sperm. Hun telur ad
s mynd og umfjoéllun sem snyst um eggid og sedid sé mjog kynjud og ad hun endurspegli
hin félaglegu norm um kynin eda jafnvel yti undir pau. Huin segir ad i umfjollunum um
liffreedi sé kvenkynshlutinn litilleekkadur og ad pannig endurspeglist si hugmynd um ad
konum séu 6a0ri korlum. Martin (1991) tekur deemi uar liffreedikennslubdk par sem
tidarhringnum er lyst med neikvaedum lysingarordum vegna pess ad tidir eru til marks um ad
barnsburdur hafi misheppnast, 6frjovgad egg verdur ad bledingum, en pannig ,tokst”
konunni ekki ad verda Olétt. Einnig er litid gert Ur egginu sem konan framleidir sokum pess
ad hun framleidir adeins eitt egg 4 manudi 8 medan karlinn framleidir hundrud milljona

sadisfrumna 4 dag (Martin, 1991).

bessi tamning sem parf til ad vera kvenleg er i raun blekking ad mati Bartky (1997)
vegna pess ad hver einasta kona sem reynir ad fara i gegnum pad erfida ferli ad na pvi
markmidi sem er fullkomnun mun aldrei takast pad alveg og afleiding pess er sektarkennd
sem fellst i pvi ad vera med/i likama sem er ekki négu flottur eda mjér. ba fer hin oft ad
einblina @ ad hun purfi ad hugsa betur um sig, borda betur og hreyfa sig meira. bad eru ekki
allar konur sem hafa pad gott fjarhagslega og getur pad reynst erfitt fyrir margar peirra ad
borda almennilegan og hollan mat (Bartky, 1997). Parna baetist vid meiri sektarkennd fyrir
fateekar konur, vegna pess ad pad er bein tenging 4 milli yfirbyngdar og fateektar. Hérna er
skyrt deemi um ad i samfélaginu sem vid baum i i dag er vel tilhafdur likami tengdur vid
velgengni i lifinu og g60a félagslega stodu og ad fjarhagslegar takmarkanir geta verid jafnt

og likamleg takmorkun. bad er einhverskonar hugsunarhattur um ad hinir sterku lifi af sem

25



rikir i hinum vestraena heimi, ad gott likamlegt utlit sé afleiding pess ad hafa stjérn a eigin

likama sem 4 a0 vera pad sama og a0 hafa stjorn 4 eigin lifi og félagslegri stodu (Stein, 1982).

Fyrir paer fau konur sem tekst ad na markmidinu utlitslega er athygli karla og annarra
kvenna pad sem paer fa i verdlaun. En aftur 4 méti er oft ekki mikil virding borin fyrir peim i
rymum sem myndu flokkast sem karlarymi (skrifstofur til deemis), til ad mynda 6dlast paer
ekki mikid félagslegt vald. Hérna kemur til mikil tvireedni vegna pess ad samfélagid setlast til
bess ad konur taki patt i pvi ad vera kvenlegar og fallegar en pegar peer gera pad er gert litid
ur peim. pad pykir ,kjanalegt” ad spa of mikid i utlitid eda snyrtivorur, eda pad a allavega
ekki vid innan skrifstofunnar eda innan vinnurymisins sem tengist snyrtivorum ekki beint
(Bartky, 1997) og pannig er petta tvieggjad sverd. A0 sjalfsogdu eru alltaf einhverjar konur
sem synda & moéti straumnum og sem deemi ma nefna iproéttakonur, sumar lesbiur sem og
feminista (Bartky, 1997) eda, eins og Lauren Langman (2008) fjallar um i grein sinni Punk,
Porn and Resistance, eru sumar konur sem akveda ad motmeela fegurdarstadlinum og
hugmyndinni um hreinleika sem konum er ztlad ad fylgja med pvi ad fara ut i 6fgar i hina
attina. Sem deaemi nefnir hdn konur sem gera sig klamfengnar i utliti, porn chic eins og hdn
kallar pad, eda pa tileinka paer sér goth tiskuna sem i felst ad kleedast 6llu svortu og farda sig
med yktum stil. Pannig eru pser ad métmaeta reglum fedraveldisins (Langman, 2008). Bartky
(1997) nefnir einnig ad Foucault tali um pennan likamlega aga innan stofnanna eins og a
skdlabekknum eda i fangelsi en han telur sjalf pennan aga einnig eiga heima i hinu
ostofnanabundna, svo sem likamlegum aga sem ég nefndi hér ad ofan en sd agi er bara ekki
jafn augljés vid fyrstu syn (Bartky, 1997).

Skilja parf pessa tamningu likamans sem hluta af staerra samhengi sem er undirokun
kvenna i nafni kynjadréttlaetis. Bartky giskar & ad pessi breyting a8 likamanum gaeti verid
eitthvad af eftirfarandi: rite of passage inn i heim fullordinna, tileinkun og fagnadur
akvedinnar tisku, leid til pess ad tilkynna heiminum hvar madur stendur félagslega og
efnahagslega, leid til pess ad vera yfir adrar konur hafin eda péa einfaldlega sjalfsdyrkun tekin

a annad stig (Bartky, 1997).
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3.3. Upphaf auglysinga

bratt fyrir ad folk hafi alltaf virst vilja orlitid meira en lifid hefur bodid upp & eda viljad baeta
lif sitt adeins med einu eda 60ru er pad kenning sagnfreedinga ad pad hafi i raun ekki verid
fyrr en 4 atjandu 6ld sem sa draumur gat ordid ad veruleika fyrir fleiri en bara pa riku fau
(Barthel, 1988). Med idnbyltingunni for folk ad geta fer6ast meira, medal annars vegna
tilkomu nyrra farartaekja eins og jarnbrauta, en einmitt med peim ferdalogum fér félk ad
skoda hvernig annad félk lifdi og med peim kviknadi i alls konar nyjum pram og vonum. bar
feeddist hugmyndin um ameriska drauminn, med 6drum ordum, og vid pad foru paer
hefdbundnu hugmyndir um stédu hvers og eins innan samfélags ad deyja haegt og rélega.
Allt i einu var pad moguleiki fyrir alla ad hafa pad gott, hugmyndin var einfold. Hins vegar
snérist pessi pra folks ekki einungis um peninga og velgengni i formi atvinnutaekifaera og svo
framvegis, heldur félst i pessum draumi, fyrir konur, fegurd. Sagnfraedingurinn Louis Brenner
(i Barthel, 1988) kallar petta kvennautgafuna af ameriska draumnum vegna pess ad 4 pessu
timabili foru veentingarnar um utlit kvenna ad breytast med 6llu med peim nyja varningi sem

kom & markadinn, og pad var ordinn partur af skyldu kvenna ad lita vel ut (Barthel, 1988).

Sem augljos afleiding pess moguleika ad fjoldaframleida hluti & o6dyrari hatt komu
auglysingar, en peer lita fyrst dagsins ljos i lok annars aratugar sidustu aldar og ekki leid &
Iobngu par til ad peaer voru alls stadar ad segja félki fra pvi hvad veeri pad nyjasta &
markadnum. Mennirnir sem unnu vid ad bua til pessar auglysingar urdu pvi hinir nyju
nGtimalegu menn sem voru alltaf med ,puttann 4 pulsinum” (Barthel, 1988). Astaeduna fyrir
pborfinni & pvi ad selja telur félagssagnfraedingurinn T.J Jackson Lears vera p4, (eins og ég
nefni hér ad ofan) ad i kjolfar pess ad félk for ad missa sina dkvedna stédu innan samfélags
(hvort sem pad var starfsheiti eda tri) myndadist tomaram i lifi félks sem pad fyllti upp i med
bvi ad reyna ad endurskapa sig med nyjum hlutum. bad virdist nefnilega vera sem svo ad allir
geti gefid hvada mynd af sér sem er med nyjum fétum, skédm og hari (i Barthel, 1988). bad
sem auglysingamennirnir vissu var ad félk vard aldrei preytt a sjalfu sér og par af leidandi
snérust (og gera enn) auglysingar um mig. Pad eina sem auglysingar purfa ad gera er ad segja
neytandanum hver ég er og hvad ég get gert til pess ad verda gédur, betri, bestur. Til pess ad
gera petta purfa auglysendur ekki bara ad gefa upplysingar um véruna, heldur hugmynd og
imynd um hvad varan stendur fyrir. Auglysingar sem eiga ad hofda til kvenna eru tvenns

konar ad mati Diane Barthel (1988). Annars vegar er afram reynt ad hofda til hefda med pvi
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ad syna konur i sinum gomlu, hefé6bundnu hlutverkum, heima med bornin. Hins vegar er
reynt ad draga fram pra til pess ad vera 60ruvisi og konur eru syndar inni @ sveedi karlanna;

hdn er 4 fundi eda i hernum, pad er verid ad selja henni draum eda hugmynd (Barthel, 1988).

3.4. Auglysingar sem rédd skynseminnar

Pad er stanslaust verid ad segja neytendum hvad peir vilja, hvad peir prd, og hvad peir skulu
gera til pess ad na markmidi fullkomnunar. Neytendum er einnig hrdsad fyrir pad ad reyna,
pbeim er lofad fyrir ahuga peirra a fegurd. En neytandinn er lika skammadur fyrir ad , leyfa
sér” of oft eda fyrir ad vera ekki med & nétunum hvad sé “pad heitasta i dag” (Barthel, 1988).
Med 6drum ordum er reynt ad hafa neytandann i sOmu sto6u og born eru gagnvart
foreldrum. En hver er pad sem skammar, hrdsar, skipar barninu i neytandanum fyrir? Hvada
rodd er pad sem talar til manns i auglysingum? Franski heimspekingurinn Roland Barthes
(1957) kallar pessa rodd passive imperative eda skipunarrodd, sem er pé einnig adgerdalaus,
en i gegnum pessa rodd er konum sérstaklega skipad fyrir en peim er ekki sagt hvadan hudn
kemur og pannig hafa auglysingar akvedna dultd (Barthel, 1988; Nichter og Nichter, 1991).
Pad er eins og auglysingarnar viti allt, og geti stundum farid i hlutverk moédurinnar og reyna
ba ad herma eftir peirri nand sem meaedur hafa; réddin er pa latin vera ahyggjufull, full af
visku og reynslu eda pa ad henni er treystandi. Eg hef synt fram 4 ad auglysingar reyna ad
hafa akvedid vald og ahrif og paer reyna ad vera fyrirmynd sem er treystandi, vitandi pad ad
ungar stelpur lita upp til popp- og kvikmyndastjarna, til ad mynda er fraega félkid fengid til
bess ad vera andlit varnings og a pad sérstaklega vid snyrtivorur. Pad sem auglysendur vona
og vita er ad ungar stelpur munu sja pessar freegu konur og hugsa med sér ad peaer hafa

,meikad’a” og pvi eru paer fyrirmyndin og draumurinn (Barthel, 1988).

Auglysingar tala um og tala til likama fdlks, paer undirstrika porf okkar til ad tja okkar
félagslega sjalfumleika i gegnum utlit okkar og pess vegna er tiska stor og mikilvaegur hluti i
sjalfsskopun folks. Margar vorur sem auglystar eru hafa meira ad segja akvedin kynjahlutverk
og vorurnar taka 4 sig mynd annad hvort karls eda konu og pannig tala paer til
markadshopsins. Utlit folks er talid mikilveegt og hafa feministar mikid verid ad spa i
mikilvaegi atlits, og pa sérstaklega hja konum. Konur innan feminiskra freeda hafa talad um

ad utlit kvenna akvardar ad mjog miklu leyti hvernig paer eru i augum annarra.
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Eins og Simone de Beauvoir skrifadi arid 1949 i bok sinni The Second Sex:

Thus the supreme necessity for a woman is to charm a masculine heart, intrepid and
adventurous though they may be, it is the recompence to which all heroines aspire;
and most often no quality is asked of them other than their beauty (bls. 291).

Velgengni kvenna virdist pa oft liggja i utlitinu og er gott utlit oft talié verid gédur kostur, pvi
ba geta paer konur gifts rikum koérlum. bessi hugmynd er kannski ad verda urelt en pvi midur
virdist hun ad minu mati rikja i hugum margra enn pann dag i dag. Fegurd virdist pvi koma
konum afram nema pegar litid er a velgengni peirra & vinnustad. Falleg kona & til deemis ekki
heima i gddri stodu innan skrifstofu til deemis vegna pess ad pad er ekki hennar svid. bvi pad
er svid karlanna. Merkilegur tviskinnungur i pessu samhengi er ad karlar eru vitaskuld einnig
deemdir fyrir atlit sitt, en Gtlit peirra @ ad syna vald og yfirrdd. betta vald sem ég tala hér um
er haegt ad syna annad hvort med vodvum (og pa er hann sterkari) eda pa med fallegum,
dyrum jakkafétum; en pau virdast vera birtingamynd gd0s gengis @ vinnumarkadinum. Fyrir
utan pad ad fjalla um kyn og utlit, fjalla auglysingar einnig um samfélagid og na ad

endurspegla parfir og prar samfélagsins i dag (Barthel, 1988).

3.5. Auglysingar og stadalimyndir

Nokkrir fjolmidlar reyna ad synda 4 moti straumnum med pvi ad syna kynin ekki i sinum
deemigerdu hlutverkum eins og til ad mynda sjonvarpspatturinn Modern Family. Modern
Family er sjénvarpspattur sem sker sig ar pvi eitt af adal porunum i pattunum eru tveir
karlmenn sem eru giftir og hafa eettleitt stelpu af asiskum uppruna saman, en peir peettir
hafa hlotid miklar vinsaeldir um heiminn. Samt sem adur eru faar sem engar rémantiskar
senur a milli peirra karla @ medan hin por pattarins eru oft synd i (mjog) léttri vidreynslu eda
jafnvel forleik. Daemigerd birtingarmynd draumalifs er af gagnkynhneigdu hvitu pari sem er
tiltdlulega ungt, sem stenst fegurdarstodulinn og hefur stadladar st6dur innan heimilisins.
Hér ma nefna pegar karlinn fer Gt ad vinna fyrir heimilinu @ medan konan er heima ad hugsa
um heimilid og boérnin. P6 er misjafnt hvernig kynjahlutverkin birtast i auglysingum. Ein
algeng birtingarmynd kynjanna i auglysingum er kynpokkafull, ung kona og karlkyns l48i sem
er ekki talinn vera kynpokkafullur og pad er verid ad selja manni pa hugmynd ad l4dinn geti
fengid seetu stelpuna, allavega stundum. [ grein sinni Gender and Advertising fjallar Patricia

Arend (2014) medal annars um birtingamyndir kynjanna, en par gefur hin nokkur deemi um
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auglysingaherferdir sem nota alls kyns leidir til ad selja neytendum voéru med pvi ad syna
okkur hvernig kynin ,eiga” ad haga sér. HUn fjallar um hvernig auglysingar eru hannadar til
ad framkalla girnd eda pra fdlks, hvort sem hun a vid um hlut sem 34 ad feera gledi eda pa
glansmynd af fyrirmyndar astarsambandi med neaerfataauglysingu til deemis (Arend, 2014).
Auglysingaidnadurinn hefur frd upphafi verid kynjadur og gengid ut frd pvi ad
neytendahdpurinn sé ,svona” eda ,hinsegin”, eda med 66rum ordum, gefid sér pad hvernig
folk hugsar og hvad pad gerir. Kynjadar auglysingar eru alls stadar eins, og likt og Arend
(2014) bendir 4, parf ekki einu sinni konu eda karl i auglysingu til ad koma pvi & framfzeri ad
varan sé markadssett fyrir konur eda karlmenn. Setningar geta verid ndg og setningar purfa
einungis ad innihalda lysingarord sem eru notud i samhengi vid kynin. Sem daemi veeri haegt
ad nefna auglysingu sem talar um eitthvad grjéthart, en pa er augljéslega verid ad tala um
eitthvad karlleegt (Arend, 2014; Barthel, 1988). Viomid hins stadlada likama er ut um allt i
auglysingum en vid erum einmitt bodud upp ur slikum auglysingum allan daginn sem hefur
ahrif & badi kynin. Med pvi ad syna manneskju sem er talin falleg i auglysingum er verid ad
reyna ad framkalla tilfinningu hjd ahorfendum ad peim vanti eitthvad eda ad peir séu
einfaldlega ekki ndg. Sem daemi maetti nefna likamsreektarstodvar og feedubdtarefni sem
auglysa voodvastzlta karla og skila pannig peim skilabodum til neytenda ad vodvasteaeltur
likami sé markmidid og til pess ad na pvi markmidi purfi ad kaupa feedubdtarefni og kort i
raektina. Eins og ég hefur a0ur nefnt, eru pad ekki einungis konur sem lenda i pvi ad eltast vid
stadalimyndir sem er alltaf verid ad ota framan i paer, heldur einnig karlar, en stadalimynd

karlsins er sterkur, svalur karl sem parf ad geta dregid bjorg i bu.

Til ad gera grein fyrir annarri gerd af birtingarmynd karla i auglysingum nefnir Arend
(2014) ,lGdana” sem eru ekki ndgu svalir fyrir saetu stelpurnar. A méti eru saetu stelpurnar i
bessu samhengi ordnar yfirlaetislegar (e. stuck-up) pvi paer hafa ekki dhuga a peim, strakarnir
hafa pé alltaf bjorinn, ,strdkana” eda boltann og segir Arend petta vera lumsk vidbrogd vio
feminisma og hugmyndum tengdum honum (Arend, 2014). Kjarnafjolskyldur eru bunar ad
taka miklum breytingum sidan ad hugmyndin um ameriska drauminn var i hamarki og eru
margir karlmenn heimavinnandi og/eda sja um bornin og heimilid. En petta virdast margir
matveelaframleidendur sem auglysa ekki atta sig a og halda 4fram ad auglysa vorur sinar med

pvi ad syna konuna elda matinn og karlinn borda hann (Arend, 2014).
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Aherslan & fegurd er pé ekki eins mikil hja kérlum eins og hja konum. Ad gera
fegrunaradgerdir edlilegar er ein afleiding peirra éraunhaefu fegurdarstadla sem birtast i
auglysingum. b6 svo ad i auglysingum par sem kona er synd sterk og jakveed fyrirmynd fari
fidlgandi, syna tolur fram a ad flestar auglysingar sem konur eru i sndast um fegurd (Arend,
2014). Vegna mikillar gagnrynni fra neytendum og feministum hafa sum fyrirtaeki gripid
teekifeerid og snuid deminu vid; ad gera ,venjulegar” konur edlilegar. betta gerdi
hudvorurisinn Dove arid 2004 pegar auglysingaherferdin Real Beauty kom ut. Su herferd
syndi margar konur sem voru ekki inni i peim likamsstadli sem fyrirsaetur eru oftast i og
innihélt han konur i alls konar steerdum og gerdum i peim tilgangi ad framkalla ekki
6oryggistilfinningu hjad moégulegum vidskiptavinum sinum. pPessi auglysingaherferd fékk samt
a sig gangryni medal annars fyrir pad ad pessar konur sem voru i auglysingunni voru allar
fallegar og engin af peim , of” feit eda fotlud, sem sannar pad ad po svo ad heil herferd sé
honnud i peim tilgangi ad leyfa 6llum ad lida vel og vera med, verda alltaf einhverjar
utundan. Nutimalegar adferdir sem notadar eru til ad auglysa vorur eru mjog kynjadar og
bad er mjog dliklegt ad su stada sé ad fara breytast & naestunni par sem pessar adferdir
virdast virka og vorurnar seljast. Fyrirtaekin nota 60ryggi meirihluta félks til ad greeda pening
og er su mynd af fullkomnun nénast alltaf eins, pad er lytalaust, grannt, efnad, heilbrigt og

hvitt folk (Arend, 2014).

Rosalind Gill (2008) fjallar medal annars um nylega birtingamynd kvenna i fjoImidlum
en hdn er pannig ad konur eru birtar sem sjalfsteedar og valdamiklar. Vald peirra felst i pvi
ad fa pad sem peer vilja vegna fallegs utlits, paer vekja 6fund annarra kvenna og girnd hja
korlunum. petta kys Gill ad kalla ,valda kvenleika” eda power femininity og segir hin ad
pbetta vald sé alls ekki til merkis um ad konur purfi ekki lengur ad saeta fyrir 6j6fnud vegna
kyns pratt fyrir ad pad sé algeng skodun innan pdst-feminiskra hugmynda ad konur geti
fengid pad allt (have it all) (Gill, 2008). Hins vegar er enn onnur birtingamyndin sem Gill
fjallar um en hun er tengd pessu kynferdislega valdi med dherslu & ad valdid felist i hefnd. |
peirri hugmynd er konan komin med pad sterka stodu innan samfélagsins (eda innan
heimilisins) ad hun getur hefnt sin. bessi hefnd beinist ekki gegn vinum eda fjolskyldu, heldur
gegn astmanni sinum. Létt , klikkud“ og praladt imynd af konu sem leitar hefndar hefur ekkert
med styrkingu valds kvenna segir Gill (2008), heldur hefur pad pver 6fug ahrif. Astaedan fyrir
bvi er su ad med pessari reidi sem leidir af sér hefndarpaelingar missir hun stjérn & stodunni

og er pvi valdalaus. bessi nyfundni réttur kvenna til ad hefna sin 4 ad syna styrk peirra, en i

31



raun ytir petta einungis undir pd hugmynd ad konur geti ekki stjornad skapi sinu og
tilfinningum og séu pvi ,klikkadar” (Gill, 2008). Ekki er pad einungis misskilin stada kvenna
sem er afleiding svona hefndarauglysinga, heldur leidir pad einnig af sér annad vandamal,
bad er ofbeldi gegn karlmonnum fer ad vera synilegra pvi ad pad & ad styrkja stodu kvenna
en petta er skref { vitlausa att ad mati Gill. | pessu samhengi virdist ofbeldi vera i lagi vegna
bess ad pad beinist gegn karlménnum af konum, en pad er mikill misskilningur ad pad eigi ad
styrkja konur & einhvern hatt. betta er algjor tviskinnungur og hreaesni, pvi hér er ekki verid ad
stefna ad jafnrétti kynjanna heldur ad hafa konur ofar & peim skala. Gill kemur einnig inn 4
pbessa hugmynd med ,ludann”, eins og ég nefni hér ad ofan, en med pessum
hefndarauglysingum er verid ad vera litid dr karlménnum sem eiga ekki ,séns” i konuna.
Med pessu er verid ad segja ad annad kynid purfi ad vera litillaekkad til pess ad upphefja hitt,
sem er i pessu tilfelli konurnar. Einnig er verid ad gefa sér ad ef konum gangi vel, sé astadan
orugglega su ad karlmanni gangi illa i samanburdinum (Gill, 2008) en petta er augljéslega
ekki pad sem jafnréttissinnar og feministar hafa verid ad berjast fyrir. Enn fremur virdast
konur, eda kvenkyns persénuleikar, ekki komast upp med pad sama og karlar gera i
romantiskum kvikmyndum en gott deemi um pad er ad karlar mega ganga eins langt og peir
geta til pess ad fa stelpuna (hvort sem pad er ad maeta heim til hennar um midja nott med
blédm eda elta hana sem er talid rémantiskt). En ef kona myndi gera slikt hid sama myndi hun
jafnvel vera nidurlaegd fyrir pad og talin vera drvaentingarfull. Astaedan fyrir pessu er, ad mati
Leavy og Trier-Bienek (2014), ad pad er innan hins félagslega ramma karla ad ganga a eftir
bvi sem peir vilja.

Folk faer skyr skilabod um pad hvernig pad 4 ad vera og hvernig pad a ad hegda sér i
gegnum auglysingar. Fegurdarstadallinn sem 4 ad vera markmid kvenna er markmid sem ekki
er hagt ad nd nema med mikilli og dyrri fyrirhofn. Mikil tamning og agi likamans parf til ad
reyna ad klifa pad fjall par sem a toppnum stendur fullkomnun en mikid er eetlast til af
konum pegar ad pessu kemur. Auglysingar eru rodd kerfisins ad minu mati, en i gegnum paer
eru bod og bonn 16g6 fram a lumskan hatt par sem neytendur eru badadir upp ur stodludum
hugmyndum um allt; hvort sem pad er kynjahlutverk, astarlif eda utlit. | framhaldi af pessu
verda ymsar algengar og neikvaedar afleidingar sem verdur til pess ad pad félk sem passar
ekki inn i kassa fullkomnunar & i haettu & ad vera jadarsett. Karlar eru par alls engin

undantekning, en pressan sem peir eru undir er, ad minu mati, 6druvisi.
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Nidurlag

bessi ritgerd var skrifud i peirri von um ad skilja orlitid betur hvadan paer félagslegu reglur
sem okkur eru settar tengdar likamanum koma. | henni er fjallad um likamann i samhengi vid
kynin, kynjahlutverk og hugtakid vald, en pannig leitadist ég eftir ad varpa ljosi &
spurninguna: hvernig er haegt ad utskyra tengsl likamans vid vald og hver er pad sem
dkvardar hvernig temja eigi likamann? Til pess ad rokstydja mal mitt notadi ég kenningar
margra mannfreedinga og annarra freedimanna sem hafa fjallad um likamann, vald og
auglysingar. Auglysingar spila stért hlutverk i pessu, en paer eru adferd kerfisins til pess ad
syna félki stadlada likama sem eiga ad vera markmidid, en pannig tekst peim ad tala til
neytenda med rodd sem haegt 4 ad vera haegt ad treysta, eda med svokalladri passive
imperative rodd. Til pess ad na pessu markmidi er aetlast til ad félk temji likama sinn &
akvedinn hatt. Markmidi sem er erfitt ad na og verdur folk, pba sérstaklega konur, pvi 66ruggt
med sjalft sig pegar pvi tekst ekki ad komast i mark og fara i megrun. Megrun er pvi i raun

eitt form af taumhaldi sem kerfid hefur a likbmum.

Birtingarmynd kynjanna er mjog 6lik, og krofurnar sem eru gerdar til peirra einnig, en
ad minu mati verda konur fyrir mun meiri adkasti pegar talid snyr ad utlitinu frekar en
karlar. beer purfa ad uppfylla sitt kynjahlutverk pannig ad paer eiga ad vera grannar, fallegar,
med videigandi magn farda og svo meetti lengi telja. Vaentingarnar sem eru til karla eru samt
til stadar en paer eru 60ruvisi. Karlar purfa ad mala mynd af sér sem valdid hafa, sem er
likamlega hraustur en einnig dkvedinn i skapinu. beir karlmenn sem falla ekki undir pessa
lysingu eiga i haettu & ad vera hunsadir eda flokkadir sem ,kvenlegir” en pannig er ekki haegt
ad segja ad pad séu bara konur sem verda undir valdaklom fedraveldisins heldur einnig
nokkud stor hluti karla. betta tengist auglysingunum pannig ad paer vidhalda pessum
imyndum kynjanna en pvi er mjog erfitt fyrir félk ad brjotast Ut fyrir normid vegna pess ad
auglysingar eru Ut um allt og eiga peer pvi stéran patt i pvi ad méta skodanir félks & mjog
[Umskan hatt.

bpess sem er atlast til af okkur er pvi ymiss konar, en adal breytan i pvi er kynid.
Vaentingarnar til kvenna eru 6druvisi en veentingarnar til karla. En pad ad vera karlmannlegur
tengist meira félagslegri stodu jafnt og félagslegu valdi en pad ad vera kvenleg tengist fyrst
og fremst utliti og hegdun sem i sér felur hdgvaerd medal annars. Lausnin vid pessu er ekki

mjog einfdld, en ad minu mati eru auglysingar og birtingarmyndir kynjanna haegt og rélega
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ad breytast. | dag sjast vitaskuld margar auglysingar sem vidhalda ihaldssémum hugmyndum,
en svo virdist vera ad auglysingaskrifstofurm, sem og kvikmyndaframleidendur, séu bunir ad
atta sig a pvi ad folk er farid ad vakna til vitundar vardandi petta. Pess vegna reyna pessir
adilar ad nalgast neytendur og markadshdpa a annan hatt eda med pvi ad fara & moti
pessum st6dludu hugmyndum. bad er samt enn allt of mikid af pessum hugmyndum um
hvernig vid eigum ad vera og félk er enn litad af pessu og sjalf er ég engin undantekning. Eg
mala mig, geng i fétum ur nyjustu tisku og er med litad har. bad eina sem ég var ad vonast til
vid pessi skrif var ad skilja hvadan petta kemur, vera medvitud um pad hvad er ad gerast i
kringum mig og fara pannig, vonandi, ad taka pvi sem sagt er vid mig i gegnum auglysingar
med fyrirvara og vera Orlitid meira gagnrynin @ naerumhverfid mitt. A0 minu mati er pad

fyrsta skrefid i rétta att.
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