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Utdrattur

Markmid pessara rannséknar var ad varpa ljési a syn skolastjérnenda i grunnskélum i Reykjavik
a pvi hlutverki skélanna ad undirbla nemendur fyrir aframhaldandi ndam, med aherslu &
fyrirbyggjandi adgerdir gegn brotthvarfi. Rannsdknin byggir @ half- opnum vidtoélum vid sex
skolastjora. Nidurstodur rannséknarinnar leiddu i ljos ad allir viomaelendurnir toldu pad
hlutverk skélans ad undirbtia nemendur undir framhaldsnam. | undirbdningnum félst medal
annars ad efla alla prja undirpaetti skuldbindingar en pé var adeins meiri ahersla 3
vitsmunalega skuldbindingu heldur en tilfinningalega,- eda hegdunarlega skuldbindingu.
Athygli vakti ad nanast allir vidmaelendurnir voru sammala pvi ad hinn eiginlegi undirbdningur
haefist ekki fyrr en @ unglingastigi. patttakendur voru allir 4 sama mali med ad byrja pyrfti
fyrirbyggjandi adgerdir gegn brotthvarfi i grunnskéla. En paer hindranir sem skélastjérar meeta
verda til pess ad erfitt getur reynst ad vinna markvisst ad fyrirbyggjandi starfi. Vonast er til ad
nidurstodurnar geti nyst stefnumadtunaradilum, skélastjornendum og starfsfélki grunnskdla til
ad fa betri hugmynd um hvad pad er sem parf ad leggja meiri dherslu a i grunnskélum til ad

fyrirbyggja brotthvarf ur framhaldsskolum.



Abstract

The aim of this research was to shed light on the views of principals in Reykjavik primary
schools on the role of primary schooling preparing students for continuing studies, and
specifically in preventing dropout. Six principals were interviewed using in depth-approach.
The results showed that all the administrators believed it to be a key role of the school to
prepare students for ongoing studies. This preparation included, among other things,
strengthening the three main factors of student engagement, with slightly higher emphasis
placed on cognitive engagement over emotional and behavioural engagement. It is
noteworthy that nearly all interviewees agreed that actual preparation did not start until at
the junior level, i.e. the last three years of primary school. Interviewees all agreed that
preventive measures for upper secondary school dropout should take place at the primary
school level. However, various obstacles faced by principals and make it difficult to do this
effectively. Hopefully these results will be useful to policy makers, principals and other school
administrating staff to get a better idea of what needs to be emphasized in primary schools to

combat dropout at the next educational level



Formali

Rannsokn pessi er 30 ECTS eininga lokaverkefni til meistarapréfs i ndms- og starfsradgjof vid
Félags- og mannvisindadeild Héskéla [slands. Rannséknin, sem unnin var med eigindlegri
rannsoknaradferd, byggir 4 vidtolum vid sex skdlastjéra i grunnskélum i Reykjavik. Markmid
hennar var ad varpa ljési @ syn skoélastjornenda i grunnskélum i Reykjavik @ pvi hlutverki
skélanna ad undirbia nemendur fyrir aframhaldandi nam med pad ad leidarljési ad minnka

brotthvarf ar framhaldsskélum og greina hverjar vaeru helstu hindranirnar?

Ahugi minn & vidfangsefninu vaknadi i namskeidinu ,,Préun nadms og starfsferils“ sem var
kennt a fyrsta ari minu i naminu. Par var mikid fjallad um brotthvarf nemenda Ur nami og
fannst mér ég geta tengt mig vid margt af pvi sem par kom fram. Sjalf hvarf ég burt ar nami
eftir ram tvo ar i framhaldsskola og er sannfaerd um pad ad hefdi ég haft betri studning baedi
i grunnskdla og framhaldsskéla hefdi ég mogulega valid annad ndm. Allnokkur ar lidu pangad

til ég fann ndam sem ég hafdi ahuga a og ég var tilbdin ad skuldbinda mig til.

Rannséknin var unnin undir handleidslu Dr. Sifjar Einarsdéttur og Kristjdns Ketils
Stefanssonar. Eg vil feera peim minar bestu pakkir fyrir gédan studning og gagnlegar
abendingar og hvatningu. Vigdisi Kristinu Ebenezersddttur vil ég pakka fyrir géda hvatningu og
yfirlestur. Pa langar mig til ad pakka manninum minum honum Mumma, bérnunum minum
pbremur og fj6lskyldu minni fyrir 6maelda polinmaedi, hvatningu og studning i naminu og i
rannséknarvinnunni, an peirra hefdi ég ekki getad petta. Ad sidustu vil ég pakka viomalendum
minum fyrir ad gefa sér tima til ad taka patt i rannsékninni, an peirra hefdi han ekki ordid ad

veruleika.
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1 Inngangur

Stjérnvold lita svo @ ad menntun sé mikilveeg pegar til framtidar er litid og telja pvi naudsynlegt
ad leggja metnad i skolakerfid og hugsa um pad sem eina heild (Forsaetisrdduneytid, 2011).
Ahersla hefur verid 16gd 4 ad hafa menntun baedi adgengilega og sveigjanlega. Til marks um
pbad fa allir 16 dra nemendur, sem sakja um, plass i framhaldsskéla samkveemt I16gum, éhad
namsarangri eda namsgetu (Log um framhaldsskéla nr.92/2008). b6 svo ad nanast allir 16 ara
nemendur saki um og byrji i framhaldsskola er pad ekki svo ad allir utskrifist (Kristjana Stella
Bléndal, Jon Torfi Jonasson og Anne-Christina Tannhauser, 2011). Hingad til hefur adeins
teepur helmingur framhaldsskélanemenda 4 islandi lokid ndmi & tilsettum tima (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 2014a).

Hatt hlutfall félks an framhaldsskélamenntunar getur haft verulegar efnahagslegar og
félagslegar afleidingar. Likur & atvinnuleysi storaukast, félagslegur vandi eykst og
ahzettuhegdun og heilsuleysi er algengari i hoépi peirra sem ekki hafa lokid
framhaldsskélamenntun (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014a; Rumberger, 2012).
Til marks um petta mda nefna ad 44% skradra einstaklinga 4 atvinnuleysisskra & islandi arid
2015, 4 aldrinum 16 — 70 &ra, h6fdu ekki lokid framhaldsskélanami. | hépi 16 — 29 éra
einstaklinga sem voru a atvinnuleysisskrd arid 2015 hofdu 58% peirra adeins lokid

grunnskoélaprofi (Vinnumalastofnun, e.d.).

Talid er ad brotthvarf sé ferli par sem grunnskdlanemendur verda smam saman afhuga
skdlanum. bvi fyrr sem brugdist er vid med fyrirbyggjandi adgerdum til deemis med gédum og
fiolbreyttum kennsluhattum, jakvaedri hvatningu og markvissri nams- og starfsfraedslu
(Christenson, Reschly og Wylie, 2012; Lapan, 2004; Kristjana Stella Bléndal o.fl., 2011;
Shernoff, 2013), pvi liklegra er ad nemendur haldist i ndami, sjai tilgang med pvi, vidhaldi ahuga
og jakvaedu vidhorfi til ndmsins asamt 68rum pattum sem tengjast pvi ad efla skuldbindingu
nemenda (e. student engagement) til nams (Finn, 1989; Finn, 1993; Rumberger, 2012).
Umraeda um mikid brotthvarf ur framhaldsskélum er ekki ny af nalinni & islandi til marks um
pbad hafa verid gerdar breytingar framhaldsskélanami til ad sporna vid brotthvarfi. Namid
hefur verid stytt og breytingar ger8ar 4 uppbyggingu pess (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2014a; Log um framhaldsskdla nr. 92/2008; bingskjal nr.
815/2014-2015). Minna hefur verid reett um pad af stjornvéldum hvert hlutverk grunnskélans

sé i pessum malum.



[ Adalnamskrd grunnskoéla er ekki talad beint um forvarnir gegn brotthvarfi, en par kemur
fram ad hlutverk grunnskdla sé margpaett, svo sem ad byggja upp jakveeda sjalfsmynd, efla
sjalfspekkingu og ahuga, stydja jakveedan skélabrag, styrkja baettan namsdrangur og studla
markvisst ad vellidan og velferd (Mennta- og menningarmalaradneytid, 2013a). Einnig a
grunnskélinn ad yta undir sjalfstraust, félagsfaerni og undirblia nemendur undir ndm ad
loknum grunnskéla. par kemur einnig fram ad Adalnamskrdin sé rammi skolastjérnenda,
kennara og annarra starfsmanna grunnskdlanna utan um pa starfsemi sem fram fer i
grunnskélunum. Sveitafélogin bera abyrgd a starfsemi og rekstri grunnskéla (Log um
grunnskadla nr. 91/2008). Sveitastjorn tekur allar akvardanir hvad vardar nytingu tekjustofna
félagsins (Sveitastjornarlog nr. 138/2011). Skdlastjorar starfa i umbodi sveitastjornar og ber
ad reka grunnskolana med pvi fjdrmagni sem sveitastjérn athlutar peim (Lég um grunnskdla

nr. 91/2008).

Hlutverk skolastjéornenda er ad hafa umsjéon med stefnumétun og skélapréun i samraemi
vid Adalndmskrana (Kennarasamband fislands, 2015). ,Meginhlutverk skélastjérnenda
grunnskéla er ad tryggja menntun og velferd nemenda og studla ad namslegum framforum
beirra og arangri i ndmi“ (Kennarasamband [slands, 2015). Af pessu ma draga pd alyktun ad
pbad sé hlutverk stjérnenda, kennara og annarra starfsmanna skélanna ad undirbtia nemendur
a pann hatt ad peir hverfi ekki burt frd nami pegar 4 naesta skélastig er komid.
Skdlastjéornendur gegna par veigamiklu hlutverki. Pad er a peirra dbyrgd ad stefna og
starfshaettir skdlans séu i samraemi vid 16g og reglugerdir og byggi a stefnu freedsluyfirvalda
(Kennarasamband [slands, 2015). bvi eru meginmarkmid pessarar rannséknar ad varpa ljési &
syn skélastjérnenda i grunnskdlum & pvi hlutverki skdélanna ad undirbda nemendur fyrir
aframhaldandi nam. Jafnframt verdur |6gd dhersla @ ad fa fram hvad ad peirra mati haegt er
ad gera betur med pad ad markmidi ad fyrirbyggja brotthvarf Ur framhaldsskélum og hverjar

eru helstu hindranirnar?

1.1 Brotthvarf og skuldbinding

Brotthvarf nemenda Ur ndmi er vandi sem margar pjédir glima vid (OECD, 2012). Eins og kom
fram hér ad framan pd er baedi samfélagslegur og personulegur avinningur af pvi ad halda
afram i nami eftir grunnskdla og pvi mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi hvad haegt sé ad gera

til ad nemendur klari framhaldsskélann. Brotthvarf hefur lengi verid rannsakad til pess ad skilja



baedi hvad pad er sem veldur pvi og jafnframt hvernig haegt er ad koma i veg fyrir pad
(Rumberger, 2012). Ekki er um einsleitan hép ad reeda sem hverfur burt Gr nami og élikar

astaedur liggja ad baki (Kristjana Stella Blondal o.fl., 2011).

Skuldbinding nemenda til ndms er mikilveegt hugtak i umradu um ndmsgengi nemenda og
brotthvarf peirra Ur nami. HUn hefur mikid verié rannsékud sidustu prjatiu arin en ekki hafa
bo allir verid sammadla um skilgreiningu hennar. Mosher og Bradford (1985) skilgreindu
skuldbindingu & pann hatt ad pegar nemendur vilja og hafa dhuga 4 ad taka patt i starfi skélans
teljist peir skuldbundnir nami, en ef nemendur a hinn béginn fordist ad taka patt i skélastarfinu
sé par um skort 4 skuldbindingu ad raeda. Trowler (2010) skilgreinir skuldbindingu sem samspil
tima og vinnuframlags sem baedi nemendur og skdli leggja til vid ad gera reynslu nemenda

sem besta og til ad baeta ndmsgengi, proska peirra og drangur.

[ samantektarrannsékn Furlong og félaga (2003) og Fredricks, Blumenfeld og Paris (2004)
er talad um skuldbindingu sem margpaett hugtak sem lysir pvi hvernig vidhorf og hegdun
nemenda til nams hefur ahrif & skélagengi peirra. Talad er um prjar viddir skuldbindingar;
hegdunarlega (e. behavior), tilfinningalega (e. emotional) og vitsmunalega (e. cognitive). b6
svo um sé a0 raeda prja flokka skarast peir og hafa dhrif 4 hvorn annan (Furlong o.fl., 2003 og
Fredricks o.fl., 2004). Christenson, Reschly og Wylie (2012) komu med nyja syn & hugtakid
student engagement en adur hefur komid fram. beir skilgreindu student engagement baedi
sem skuldbindingu nemenda til ndms og sem virka patttoku nemenda i 6llu skdlastarfi jafnt
utan sem innan skdlans. beir voru jafnframt sammala Furlong og félégum (2003) og Fredricks

og félégum ad um vaeri ad raeda margpeaett hugtak.

Til ad gera sér betur grein fyrir pvi hvernig skuldbinding hefur fyrirbyggjandi ahrif a
brotthvarf nemenda er naudsynlegt ad skilja hvad felst i skuldbindingu nemenda til ndms og
hvad pad er sem hefur ahrif 8 hana. Hugmyndin um skuldbindingu var sett fram til ad skilja
astaeduna fyrir ahugaleysi nemenda, lakri ndmslegri getu og brotthvarfi (Finn og Zimmer,

2012).

[ kéflunum hér & eftir verdur fyrst fjallad um hver samfélagsleg ahrif brotthvarfs eru og
hverja helstu astaedur séu fyrir brotthvarfi og svo 4@ hvada hatt skuldbinding til nams hefur

ahrif & brotthvarf nemanda.
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1.1.1 Samfélagsleg ahrif brotthvarfs og astaedur

Mjog hatt hlutfall nemenda sem byrja i framhaldsskéla & islandi hverfa burt fra nami. |
samanburdi vid onnur riki OECD (e. Organisation for economic co- operation and
development). Brotthvarf hefur verid skilgreint 8 margan hatt. Almennt er brotthvarf skilgreint
annad hvort sem nemendur sem hefja tiltekid nam a framhaldsskdlastigi an pess ad ljuka pvi,
eda sem nemendur sem fara ekki i framhaldsskéla strax ad loknum grunnskdla, asamt peim
nemendum sem hefja ndm en ljuka pvi ekki (Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella
Bléndal, 2005). Hagstofa Evropusambandsins (Eurostat) hefur skilgreint brotthvarf sem
hlutfall 18 — 24 ara einstaklinga sem hafa ekki lokid 6dru ndmi eftir grunnskéla og hafa ad auki
ekki verid i nami fjérum vikum 3adur en koénnunin er gerd (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2014a). Hagstofa islands (2011) skilgreinir brotthvarf pannig ad
brotthvarfsnemendur eru peir sem hoféu stundad ndm i dagskéla i framhaldsskéla.
Samkvaemt pessari skilgreiningu hofdu hatt i 30% nynema sem héfu ndm arin 2000 og 2004
haett ndmi 4n pess ad Utskrifast fijorum arum sidar (Hagstofa islands, 2014). Rumberger (2012)
og Joén Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal (2002) skilgreina brotthvarf sem pann hép
ungmenna sem ekki halda afram nami eftir grunnskdla og pau ungmenni sem hefja nam i
framhaldsskéla en haetta 4dur en pau ljika pvi. | rannsékn Jéns Torfa Jénassonar og Kristjonu
Stellu Bléndal (2002) kemur fram ad teeplega 40% [slendinga faeddir 1975 hofdu ekki klarad

framhaldsskoéla vio 24 ara aldur.

Faerri nemendur framhaldsskélanemar 4 [slandi ljuka nami & réttum tima, midad vid flest
Onnur OECD 16nd. Haustid 2004 hafdi adeins teepur helmingur (45%) nemenda lokid nami a
framhaldsskélastigi @ réttum tima, pad er ad segja a fjorum arum, sem var bara sambeerilegt
og i Luxemborg. Flest hinna landanna utskrifudu fleiri nemendur a réttum tima. Tveimur arum
seinna efa sex arum fra innritun i framhaldsskdla hofdu tep 60% islenskra nemenda
brautskradst en rim 70% i Lixemborg (Hagstofa islands, 2014). Um pridjungur landsmanna &
aldrinum 25 — 65 dara hefur ekki lokid framhaldsskdlamenntun. Til samanburdar hafa ad
medaltali um 20% 25 — 34 ara einstaklinga ekki lokid framhaldsskélamenntun innan rikja OECD

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013b).

Brotthvarf nemenda Ur framhaldsskélum drést saman um 1,2 % & arunum 2009 — 2012 sem
er téluvert minna en i peim 16ndum sem hafa pé haerri brotthvarfstélur en islendingar. [ pvi

samhengi ma nefna ad i Portugal drdst brotthvarf nemenda saman um ram 10%. Evrépurikin
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hafa sett sér pad markmid ad brotthvarf nemenda verdi undir 10% arid 2020 (Mennta- og
menningarmalardaduneytid, 2014a). Ein af peim asteedum sem nefnd er fyrir pessari litlu
frampréun & [slandi er ad stér hdpur nemenda er talinn fa 6fullnaegjandi undirbining fyrir
framhaldsskélanamid i grunnskélanum sem eykur likur & brotthvarfs eins og adur segir

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014a).

Tolfraedi um brotthvarf segir ekki alla séguna. Lykillinn ad forvornum gegn brotthvarfi er ad
skoda og skilja pa peaetti sem leida til brotthvarfsins ferlid sem leidir nemendur ad akvérduninni
um ad haetta i nami. Haegt er ad koma i veg fyrir sumar dstaedurnar i framhaldsskélunum en
adrar verdur ad reyna ad fyrirbyggja snemma & grunnskdéladrunum eda jafnvel i leikskéla
(Entwisle, Alexander og Olson, 2005; Rumberger, 2012). Samkveemt Rumberger (2012) eru
akvednir ahaettupaettir sem auka likurnar @ brotthvarfi nemenda fra ndmi. Kristjana Stella
Bléndal, o.fl. (2011) téku saman nidurstddur islenskra rannsékna par sem skodad var hvad
hefur ahrif & brotthvarf nemenda Ur framhaldsskélum & islandi. bar komu fram brju
sjonarhorn. Fyrst var talad um kerfislegt sjénarhorn par sem fjallad var medal annars um
hvernig uppbygging menntunar og pa helst hvernig sveigjanleikinn sem er i islensku
framhaldsskoélakerfi virdist hafa ahrif a brotthvarf. Einnig hvernig ahersla samfélagsins 3
béknam frekar en verk- eda idnnam hefur ahrif & brotthvarf og ad sifustu hlutverk
vinnumarkadarins. Nemendur virdast oft velja frekar ad fara ad vinna heldur en ad halda afram
i ndmi. Svo var talad um brotthvarf Ut fra sjénarhorni framhaldsskélanna. bar voru helstu
astaedurnar uppsetning namsins og aherslur dsamt fjarhagi skdlanna. Ad sidustu var fjallad um
sjénarhorn einstaklingsins par sem reynt var ad skilja dstaeedur brotthvarfs ut fra nanasta
umhverfi og eiginleikum nemandans. bar kom fram ad skolaleidi og fjarhagslegir erfidleikar
voru helstu astaedur fyrir pvi ad framhaldsskélanemar akveda ad heaetta i ndmi. Einnig hafa

barneignir ahrif 8 akvardanir stulkna um ad heetta i ndmi og atvinna hja drengjum.

Mennta- og menningarmalardduneytid hefur komid & fot skraningakerfi hja
framhaldsskélum & [slandi. Markmidid med pessum skraningum er ad varpa ljési & astaedur
bess ad islensk ungmenni hverfa burt fra ndmi (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014a;
Mennta- og menningarmalardduneytid, 2014b). baer astaedur sem komu fram i sjonarhorni
einstaklingsins eru nokkurn veginn i takt vid nyjustu upplysingar um paer astaedur sem islenskir
nemendur hafa gefid upp i skraningarkerfinu. par kemur ad auki fram, andleg og likamleg

veikindi, nemendum fannst namid tilgangslaust eda peir voru ahugalausir. Algengasta
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asteedan er ad peim var visad ur skdla vegna brota a skélareglum sem var oftast vegna
ovidunandi meetingar (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014a; 2014b). Meira en
helmingur nemenda (60%) sem vikid er ar framhaldsskélum vegna brota 4 skélareglum eru
um tvitugt eda yngri (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014b).

Auk pess hefur komid fram ad hegdun, vidhorf og gildismat nemandans hefur ahrif &
namsgengi og a pa akvordun hans ad heaetta i nami. bessir paettir motast af fjdlskyldu, skola,
vinum og samfélaginu. Til deemis er nemandi i meiri brotthvarfshaettu hafi hann att systkini
eda vini sem hurfu burt frd nami (Suh og Suh, 2007; Rumberger, 2004; 2012). Ef hann a hinn
boéginn a vin sem vegnar vel i ndmi minnka likurnar @ brotthvarfi (Rumberger, 2004; 2012).
Jafnframt hafa rannsdknir synt ad menntun foreldra spdir fyrir um brotthvarf ur
framhaldsskéla (Jon Torfi Jénasson og Kristjana Stella Bléndal, 2002; Rumberger, 2004). |
grunnskélanum er pad samsetning nemendahdpsins, Urraedi, skipulag og starfshaettir sem spa

helst fyrir um brotthvarf (Rumberger, 2004; 2012).

[ rannsékn Kristjonu Stellu Bldndal og Jéns Torfa Jénassonar (2002) kom fram ad tengsl eru
a milli namsstddu vid 24 4ra aldur og lidan nemenda i efri bekkjum grunnskéla. bar komu fram
visbendingar um ad namsleidi aukist meira @ milli ara i grunnskdla en i framhaldsskdla. pad
bendir til pess ad mikilveegt sé ad bregdast vid ndmsleida strax i grunnskéla og pa sérstaklega
hja drengjum. Namsleidi hefur verid skilgreindur sem tilfinningaleg lidan sem birtist sem
gremja eda 6paegindi og hefur ahrif 8 athygli og frammistédu i ndmi. Fjolbreyttar astaedur geta
legid ad baki, til deemis skortur a dskorun i nami, slamt namsgengi og ad sja ekki tilgang med
naminu (Benard, 2004; Kanevsky og Keighley, 2003). Hegdunarvandamal, dhugaleysi og
skortur @ metnadi i grunnskdla geta til deemis verid afleidingar ndmsleida. Nidurstédur
samanburdarrannsdkna 8 nemendum i grunnskdla hafa leitt i [jés ad drengir finna meira fyrir
namsleida en stelpur. bar kemur fram ad 29% drengja a héfudborgarsvaedinu fundu fyrir
namsleida og 18% stelpna. | samanburdarrannsékn sem gerd var & islenskum
framhaldsskdlanemum & arunum 1992 til 2013 koma fram ad nokkud stor hluti
framhaldsskélanemenda eda um 23% t6éldu ad namid veeri tilgangslaust og ad peim leiddist
pad. Voru drengir par i miklum meirihluta (Hrefna Palsdéttir o.fl., 2011, 2014,). Til pess ad
haegt sé ad vinna & pessum vandamalum er mikilvaegt ad gripa snemma inn i med pvi ad efla

skuldbindingu nemenda til ndms og skdéla og minnka pannig likurnar & brotthvarfi
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(Archambault, Janosz, Fallu og Pagani, 2009; Fredricks o.fl., 2004; Rumberger, 2004; Suh og
Suh, 2007).

Pad sem virdist vera sameiginlegt flestum astaedum fyrir brotthvarfi er skortur a
skuldbindingu nemenda til nams og skéla. Rannséknir hafa leitt i ljés ad nemendur sem eru
skuldbundnir ndmi og skdla lita @ namid sem dyrmaeta reynslu pegar til framtidar er litid. beir
vilja taka patt i ndminu, eru liklegri til pess ad ljuka framhaldsskélamenntun (Klem & Connell,
2004; Wang & Holcombe, 2010) og eru ekki i brotthvarfshaettu (Finn & Rock, 1997).
Nidurstodur rannsdkna Archambault o.fl., (2009); Finn og Zimmer, (2012) og Kristjonu Stellu
Bl6ndal (2014) syndu ad skuldbinding nemenda til ndms i grunnskéla spadi fyrir um brotthvarf

ur framhaldsskola.

Pvi er mikilvaegt ad beina sjénum ad naudsyn pess ad vinna ad pvi ad efla og vidhalda
skuldbindingu nemenda i grunnskélum til pess ad sporna gegn brotthvarfi. | kaflanum hér a
eftir verdur fjallad um skuldbindingu nemenda til nams og skdla, mikilveegi hennar og hvernig

skortur a skuldbindingu tengist brotthvarfi.

1.1.2 Skuldbinding til nams og ahrif hennar a brotthvarf

Pegar nemandi tekur akvérdun um ad hzetta i ndmi pa er um ad raeda lokastéd a I16ngu ferli
sem byrjar snemma og byggir a fyrri reynslu nemandans og skuldbindingu hans vid nam
(Newmann, Wehlage og Lamborn, 1992; Finn, 1989; Rumberger, 2008). Skuldbinding
nemenda til ndms er margpeett hugtak eins og fram hefur komid. Talad er um prjar viddir
skuldbindingar, hegdunarlega skuldbindingu, tilfinningalega skuldbindingu og vitsmunalega

tilfinningu (Christenson o.fl., 2012; Furlong o.fl., 2003; Fredricks o.fl., 2004).

Hegdunarleg skuldbinding felur i sér jakveeda hegdun eins og ad fylgja reglum skdlans og
fylgja fordeemi annarra innan kennslustofunnar (Finn, 1993; Finn og Rock, 1997). Jafnframt
felst i henni patttaka nemenda i ndminu sem snyr ad hegdun likt og fyrirh6fn, polinmaedi,
einbeiting, athygli og patttaka i kennslustundum. A3 auki felst i hegdunarlegri skuldbindingu
patttaka nemenda i annarri starfsemi skdélans eins og ipréttavidburdum og félagslifi (Finn,

1993; Fredricks o.fl., 2004; Furlong o.fl., 2003; Rumberger, 2004, 2012).

Tilfinningaleg skuldbinding getur baedi verid jakvaed og neikvaed, hun snyst um tilfinningu
og vidhorf nemendanna til ndms, starfsfdlks, samnemenda, skélans og hvort peir nai ad mynda
tengsl og nai ad samsama sig vid skélann (Finn, 1993; Fredricks o.fl., 2004; Furlong o.fl., 2003).

Med samsomun er att ad nemanda finnist hann tilheyra skélanum og vera mikils metinn innan
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hans (Finn, 1989). Ef nemandi myndar god tengsl og hefur jadkvaed vidhorf verdur hann
tilbdnari til pess ad taka patt i starfi skélans (Finn, 1993; Fredricks o.fl., 2004; Furlong o.fl.,
2003).

Vitsmunaleg skuldbinding snyst um sjalfsaga og metnad i nami. Nemandinn hefur metnad
til ad nd drangri og sjalfsaga til ad leggja sig fram. Hann hefur vilja og |6ngun til ad takast 4 vid
krefjandi verkefni og synir prautseigu pegar a moéti blaes. beir nemendur sem syna mikla
vitsmunalega skuldbindingu setja sér oft haleit markmid i ndmi og leggja ad jafnadi meira a sig
en krafa er um (Bandura, Barbaranelli, Caprara, og Pastorelli, 1996; Caraway, Tucker, Reinke,

og Hall, 2003; Finn og Rock, 1997; Fredricks o.fl., 2004).

Nidurstodur Alexander, Entwisle og Horsey (1997); Archambault o.fl., (2009) og Ensminger
og Slusarcick (1992) syndu ad adeins ein vidd skuldbindingar, hegdunarleg skuldbinding spadi
marktaekt fyrir um brotthvarf. [ framhaldi af pvi settu pau fram pa kenningu ad hegdun sem
kemur fram i skorti & skuldbindingu eigi raetur ad rekja til skorts & vitsmunalegri og
tilfinningalegri skuldbindingu. Pau skyrdu tengslin @ pann hatt ad neikvaedar tilfinningar og
vitsmunastand er ad mestu dsynilegt og oft erfitt ad greina, svo sem eins og minnkadur ahugi
a skélanum, minni hvati og minni vilji til ad laera sem smam saman verdur synilegri og kemur
ut i hegdun. bvi sé mikilvaegt ad vinna med skuldbindingu ut fra 6llum premur viddunum. beir
utskyrdu einnig hvernig skorti a skuldbindingu sé vighaldid pannig ad pegar nemandi fer ad
syna hegdunarleg vandamal er honum refsad. bad studlar pa enn frekar ad neikvaedu vidhorfi

og tilfinningum til skdlans.

pessi kenning rimar vid pad hvernig Finn (1989) tengdi saman mikilvaegar breytur innan
skuldbindingar nemenda til ndms vid brotthvarfsferlid. Hann setti fram tvo fraedilikon. Annad
fjallar um gremju og sjalfsalit (e. frustration-self-esteem model) sem & sér upphaf i sleemu
namsgengi nemanda sem hefur neikvaed ahrif a sjalfsalit hans. betta orsakar gremju eda
skdomm og kemur fram i neikvaedri hegdun sem hefur ahrif & ndmsgengi. barna myndast
vitahringur sem erfitt getur reynst ad komast ut Ur og veldur pvi ad nemandinn a8 endanum
hverfur burt frd ndmi. Seinna likanid er patttoku- og samsdmunarlikan (e. participation-
identification model) sem leggur dherslu @ mikilvaegi virkrar patttoku nemenda sem kemur
fram i gédu ndmsgengi og hefur ahrif 4 samsémun nemanda med skélanum sem hefur jakvaed

ahrif @ namsgengi. Ef pessu er 6fugt farid og nemandi tekur ekki virkan patt i skélastarfinu
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getur pad leitt til brotthvarfs (Finn, 1989). En baedi samsdmun vid skélann og jakvaed sjalfmynd
hefur ahrif 4 brotthvarf (Griffin, 2002).

A islandi hafa rannséknir synt fram & jakvaed tengsl skuldbindingar og ndmsarangurs og ad
hegdun sé sterkasti ahrifavaldurinn. [ grein Kristjonu Stellu Bléndal o.fl. (2011) kemur fram ad
fyrri namsarangur einstaklings hefur verid talinn hafa mesta forspargildid fyrir brotthvarf fra
nami i framhaldsskéla. Asamt pvi gefa haerri einkunnir ur grunnskéla visbendingar um ad
einstaklingurinn ljuki ndmi i framhaldsskdla fyrir 24 ara aldur. Hins vegar syndu nidurstodur
Kristjonu Stellu Blondal og Sigrunar Adalbjarnardéttir (2012) ad hegdunarleg og tifinningarleg
skuldbinding ungmenna minnkar likurnar @ brotthvarfi, pratt fyrir slakt namsgengi vid lok
grunnskdélans. Ad auki var peim ungmennum sem gekk vel i grunnskéla skipt i tvo hépa annars
vegar peir sem kldarudu framhaldsskdlann, eins og buist var vid, og hinsvegar peir sem komu 3
ovart og hurfu burt frd nami. Kom pa i ljés ad skuldbinding jokst fra 14 — 15 ara aldri hja fyrr
hépnum, en minnkadi hja peim seinni. Pad bendir til pess ad skuldbinding nemenda sé
verndandi pattur gegn brotthvarfi, hvort sem nemendur standa sig vel eda illa i ndmi (Kristjana
Stella Blondal og Sigrun Adalbjarnardottir, 2012). betta samramist nidurstédum Suh og Suh
(2007) par sem kom i ljés ad hluti nemenda hurfu burt 4r nami pratt fyrir ad hafa ekki maelst
med neina dhaettupaetti. bvi ma draga pa alyktun ad snemmtaek inngrip eda forvarnir gagnist
ekki bara peim sem eru i ahaettuhdpi heldur lika peim sem maelast ekki i brotthvarfshaettu. Af
bvi leidir ad pad atti ad vera eitt af adalmarkmidum grunnskéla ad efla pa paetti sem hafa ahrif

a skuldbindingu nemenda til nams og skéla.

Allmargir peettir hafa ahrif @ skuldbindingu nemenda til nams. Helst er ad nefna
skélasamfélagid og umgjord pess, vini, kennara og foreldra (Finn og Zimmer, 2012). Hvatning
og studningur fra foreldrum hefur jakvaed 3ahrif & skuldbindingu nemenda (Svandis
Sturludéttir, 2012). Schunk og Mullen (2012) eru sammdla pvi ad margar asteedur geti legid ad
baki brotthvarfi nemenda en telja skort 4 hvatningu til ndms vera megin astaeduna. beir segja
ad i skéla sé hvatning ferli par sem unnid er ad markmidum, verkefni eru gerd spennandi par
sem fyrirmaeli eru skyr og studningur mikill. Hvatning er flékid ferli og margt sem hefur ahrif &
bad svo sem hugsanir, skodanir og tilfinningar. Eftir pvi sem félagslegur og tilfinningalegur
studningur kennara, foreldra og vina verdur meiri, pvi skuldbundnari ver6a nemendur naminu
(Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002; Lam, Wong, Yang og Liu, 2012). begar

kennarar notudu adferdir eins og adlagada hvatningu, par sem verkefni voru adlogud ad
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hverjum og einum nemanda, pa virkadi pad vel til ad auka tru peirra a eigin getu (Lam o.fl,,
2012) og par af leidandi 4 skuldbindingu peirra til nams (Lam o.fl., 2012; Wang og Eccles, 2013).
Skipulag skélastarfsins hefur einnig ahrif a skuldbindingu nemenda og pvi er mikilveegt ad
skipuleggja starfid pannig ad pad sé hvetjandi og ad nemendur viti til hvers er atlast af peim.
Nemendur verda jafnframt ad finna ad pad sem peir eru ad gera i skdlanum hafi tilgang, peir
burfa taekifeeri til sjalfsskodunar og ad peir séu hvattir til ad taka virkan patt i starfi skoélans.
pad eykur likurnar a pvi ad nemendurnir hafi dhuga 4 pvi sem peir eru ad leera og ad peir leeri

ad meta gildi pess sem peir gera i skélanum (Wang og Eccles, 2013).

Eins og fram hefur komid pa hefur skuldbinding nemenda til ndms mikil ahrif & astaedur
bess ad nemendur hverfa burt ar nami. Jafnframt er ljést ad mikilvaegt er ad efla skuldbindingu
allra grunnskolanemenda @ markvissan hatt. Pad er pvi vert ad kafa dypra i pad hvernig heegt
er ad efla skuldbindingu nemenda og pannig studla markvisst ad betri undirblningi nemenda
fyrir naesta skélastig. [ naesta kafla verdur fjallad um hvada hlutverki, skdlastjérinn, kennarar

og nams- og starfsradgjafar hafa i peim undirbuningi.

1.2 Forvarnir gegn brotthvarfi

Hér ad ofan hefur verid greint fra pvi hvada ahrif brotthvarf hefur a einstaklinginn og
samfélagid i heild. Einnig hefur verid fjallad um hvada asteedur rannséknir hafa synt ad hafi
ahrif 4 akvordun nemenda um ad hverfa fra nami og ad skuldbinding nemenda sé lykillinn ad
bvi ad nemendur haldast i ndmi. Ljost er ad brotthvarf Gr ndami er ferli sem hefst snemma i
grunnskéla eda jafnvel i leikskdla (Shernoff, 2013). bvi er mikilveegt ad stjérnendur og
starfsfélk grunnskola sé medvitad um astaedur brotthvarfs svo haegt sé ad byggja upp 6flugt
forvarnarstarf i grunnskélum med pad ad markmidi ad vinna gegn peim pattum sem spa fyrir
um brotthvarf. Snemmtaek inngrip og forvarnir eru naudsynleg vegna pess ad rannsoknir
benda til pess ad pegar nemendur fara ad syna ahaettupaetti, eins og hegdunarvandamal og
metnadarleysi pa duga inngrip skammt og likurnar & brotthvarfi aukast til muna (Rodrigues og

Conchas, 2009; Suh og Suh, 2007)

Hlutverk grunnskéla er ad raekta og stydja vid alhlida proska nemenda sem undirbyr pa
undir frekara nam ad loknum grunnskdéla og lifid sjalft. Skélastjéorum og 6dru starfsfolki
grunnskdla eru gefnar frjalsar hendur til pess ad skipuleggja namid i samraemi vid parfir og
adstaedur i hverjum skéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013a). Pad er mikilvaegt

ad fa sjonarhorn skolastjornenda a pvi hvad ad peirra mati felist i gédum undirbuningi
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nemenda fyrir naesta skolastig. Einnig hverjar helstu hindranirnar eru par sem peir bera abyrgd
a rekstri og starfshattum i grunnskélum og peir eiga ad veita starfsfolki sinu faglega forystu

(Abdullah, Hug, og Ismail, 2008).

Vissulega felst i pessum undirbuningi ad nemendur laeri undirstddu atridi i namsefni sem
sidan er haldid afram ad byggja ofan a pegar 4 naesta skélastig er komid. En i undirbdningnum
felst ekki sidur ad nemendur leeri ad pekkja tilfinningar sinar, styrkleika og veikleika og ad
nemendur efli trd sina a eigin getu og haefni (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013a).
Skélastjornendum parf pvi ad vera ljést hversu mikilveegt pad er ad efla og vidhalda
skuldbindingu nemenda til nams svo ad nemendur séu virkir patttakendur i sinu nami. Adeins
bannig getur skélastjorinn stutt starfsfélk sitt til pessa. Med pvi ad efla og vidhalda
skuldbindingu nemenda til nams ma fyrirbyggja, draga ur likum & eda koma i veg fyrir
hegdunarvandamdl og adhaettupazetti sem auka heaettu 4 brotthvarfi (Temple, Reynolds og
Miedel, 2000). bzer adferdir sem notadar eru af kennurum verda jafnframt ad vera
einstaklingsmidadar og fjolbreyttar vegna pess ad odlikar astaedur liggja ad peirri akvordun

nemenda ad heetta i ndmi (Cohen og Smerdon, 2009).

Pad eru ekki adeins kennarar og annad starfsfélk skdlanna sem geta studlad ad
skuldbindingu nemenda til ndms og skéla. Nam- og starfsradgjafar eru hluti af stodpjénustu
grunnskélanna. Markviss nams- og starfsfraedsla eflir jakvaett vidhorf til nams og studlar ad
skuldbindingu nemenda til ndms og skéla (Lapan, 2004; Kenny, Blustein, Haase, Jackson og
Perry, 2006; Orthner, Jones-Sanpei, Arkos og Rose, 2013; Sutherland, Levine og Barth, 2005).
[ naestu koéflunum verdur pvi baedi fjallad um hvada hlutverki kennarar og skélastjérnendur
gegna vid ad efla skuldbindingu nemenda og hvada hlutverki ndms- og starfsradgjafar gegna i
grunnskélunum og hvernig studningur peirra vid nemendur getur eflt skuldbindingu nemenda

til ndms og skéla.

1.2.1 Kennsluhaettir og skdélastarf

Skortur & skuldbindingu er ekki bara vandamal a islandi heldur einnig vida erlendis og
mikilvaegt er ad taka 4 pvi strax. Skuldbinding nemenda stjérnast til ad mynda af vidhorfi
nemenda, ahuga peirra @ ndmi, hvort peir sjai tilgang med naminu og hvernig peim lidur i
skdlanum. bvi er mikilvaegt ad paer kennsluadferdir sem kennarar nota séu valdar med pad ad

markmidi ad efla pessa paetti (Shernoff, 2013).
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Nemendur i grunnskélum eru margbreytilegir, hafa mismunandi hafileika, persénuleika og
mismunandi er hvada kennsluadferd hentar hverjum og einum. bvi er ljést ad naudsynlegt er
fyrir kennara ad nota fjolbreyttar kennsluadferdir til ad koma til méts vid parfir nemenda
(Hafdis Gudjonsdéttir, Matthildur Gudmundsdéttir og Ardis ivarsdéttir, 2005; Tomlinson,
2014). Kennsluhzetti eda kennsluadferdir ma skilgreina sem paer leidir og skipulag sem kennari
notar i samskiptum vid nemendur med pad ad markmidi ad nemendur nai peirri hafni sem ad
er keppt. Til eru margar mismunandi kennsluadferdir sem hafa élik markmid og henta misvel
fyrir nemendur. bvi er mikilveegt ad kennari stydjist vid mismunandi adferdir til ad nd ndrangri
i kennslu. Oft parf ad beita meira en einni adferd i hverri kennslustund til ad nd peim
markmidum sem lagt var upp med (Ingvar Sigurgeirsson, 2013). Margir kennarar starfa i
hverjum skola og pad ma pvi atla ad kennsluadferdir séu ekki bara fjolbreyttar heldur hafa
kennarar dhjakveemilega ahrif & pad hvernig tekst til vid ad utfaera hverja adferd fyrir sig.
Ingvar Sigurgeirsson (2013) talar um ad kennarar verdi hver fyrir sig ad atta sig a pvi hverskonar
kennarar peir eru og nyta peer adferdir sem ekki adeins henta nemendum heldur einnig peim

sjalfum og peirra personuleika.

Hlutverk kennara hlytur fyrst og fremst ad vera pad ad pjéna hagsmunum nemenda sinna.
Styrkja og vidhalda skuldbindingu nemenda med pvi ad efla dhuga peirra til nams, hvetja pau
afram til ad uppgotva styrkleika sina og veikleika og sja til pess ad 6llum finnist peir tilheyra
hopnum, skélanum og skélasamfélaginu (Tomlinson og Imbeau, 2010). betta gera peir til
daemis med pvi ad veita nemendunum studning sem felst i pvi ad gefa peim feeri a4 ad taka
akvardanir vardandi namid, ad verkefni séu videigandi og hafi pydingu, ad nemendur viti hvers
er vaenst af peim og ad vaentingar sem gerdar eru til nemenda séu sanngjarnar (Connell og
Wellborn, 1991; Klem og Connell, 2004; Skinner og Bellmont, 1993). bad getur pvi verid
vandasamt fyrir kennara ad koma til mots vid fjolbreyttar parfir stors hdéps nemenda
(Tomlinson og Imbeau, 2010). batttaka og studningur kennara i kennslustund er mikilvaegur til
ad efla skuldbindingu nemenda til nams (Skinner og Bellmont, 1993). En jafnframt parf hann
ad finna jafnveaegi 4@ milli pess ad hvetja nemendur til sjalfstaedra vinnubragda og pess ad vera
styrandi i kennslunni. Skinner og Bellmont, (1993) tala um ad pegar kennari hvetur til
sjalfstaedra vinnubragda purfi hann pé ad vera i miklum samskiptum vid nemendur. begar
kennarinn er stjérnandinn gefur hann skyr fyrirmzeli um vaentingar sinar til nemenda og
adlagar kennsluadferdir eftir porfum peirra. Ef pessu jafnvaegi er nad eykur pad skuldbindingu

nemenda til ndms, en hefur ad auki vixlverkandi ahrif par sem ad skuldbinding nemenda til
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nams hefur einnig ahrif & gadi kennslunnar. Rannsékn Wang og Holcombe (2010) syndi
svipadar nidurstodur, par kom fram ad kennarar hafa mest ahrif & hvernig nemendur samsama
sig skélanum og 4 pad hversu mikil patttaka nemenda var i kennslustundum. Med jakvaedri
hvatningu og dherslu a ad gera hafilegar krofur til hvers og eins er haegt ad hafa jakvaed ahrif
a skuldbindingu nemenda til nams. Pad er pvi ljést ad ef ad kennari leggur sig fram vid ad
nemendunum lidi vel, hafi dhuga, viti hvers er atlast af honum og hver tilgangurinn er pa hefur

bad ekki bara fyrirbyggjandi ahrif heldur eflir pad einnig kennarann til ad verda enn betri.

Rannsoknir hafa verid gerdar & islensku skdélakerfi par sem medal annars kennsluhaettir
kennara og virkni peirra i kennslustundum voru skodud. Nidurstédurnar bentu til pess ad
patttaka kennara i kennslustundum veeri frekar litil. Peir h6fou sig litid frammi i timum og létu
kennslubaekurnar ad mestu styra kennslustundunum. Kennslustundirnar voru pess vegna
mjog einhaefar (Hafsteinn Karlsson, 2009; Ingvar Sigurgeirsson, 1992). Nidurstédur Kristinar
Adalsteinsddttur (2004) voru & svipudum ndtum. baer bentu til pess ad patttaka kennara i
kennslustundum veeri mismikil en adeins rétt rimur helmingur af peim tuttugu kennurum sem
fylgst var med tok virkan patt i kennslustundum. bridjungur peirra ték litinn sem engan patt i
kennslustundum, gafu litid af sér og voru ekki medvitadir um eigin hegdun. bratt fyrir ad
pridjungur kennaranna hefdi yfir 20 ara reynslu pa virtist pa skorta sjalfspekkingu og haefni

peirra til samskipta vid nemendur var slok.

Allnokkrar kennsluadferdir hafa verid rannsakadar til ad skoda hvort paer efli skuldbindingu
nemenda til nams. Til deemis ma nefna samvinnu nemenda, ad nemendur hafi val og sjalfstadi
i timum og ad hver nemandi hafi kost a fullri athygli kennara. Einnig adferdir par sem kennari
tengir saman heimili og skdla, byr til taekifzeri til ad nemendur og kennari nai gdédri tengingu
og ad kennari hvetji til skdpunar og tryggi samspil nams og atvinnulifs. Rannsdknir hafa synt
ad pessar adferdir efla skuldbindingu nemenda til nams (Schunk, Pintrich og Meece, 2010 ;

Skinner og Belmont, 1993; Skinner, Furrer, Marchand, Kindermann, 2008).

P6 svo ad kennarar séu peir sem eiga i mestum samskiptum vid nemendur hafa
skdlastjornendur einnig ahrif 4 pann brag sem myndast i skélanum og lidan kennara og annars
starfsfdlks. Samband skélastjéra og kennara hefur ahrif a starfsdnaegju kennara, samheldni og
skuldbindingu kennara til vinnu sinnar. En pad hefur lika dhrif & vidhorf kennara til starfsins
sem hefur pannig ahrif & skélabraginn (Price, 2012; Wahab, Fuab, Ismail og Majid, 2014).

Rannséknir hafa synt ad godir skélastjérnendur auka arangur kennara og gaedi kennslunnar
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med pvi ad vera samkvaemir sjalfum sér, gera krofur til kennara og leggja dherslu @ markmid
skélans, proa sameiginleg gildi og venjur (Bryk, Sebring, Allensworth, Luppescu og Easton,
2010; Louis o.fl., 2010; Robinson, Lloyd og Rowe, 2008). En einnig med pvi ad ad skapa
sameiginlega syn a starfsemi skélans i samvinnu vid kennara (Bryk, o.fl., 2010). bpad er pvi
mikilvaegt ad kanna hver afstada skdlastjora til skuldbindingar og brotthvarfs er par sem
afstada peirra hefur ahrif 4 pa kennslu sem fram fer innan veggja skélans sem aftur hefur ahrif

a brotthvarf Ur nami.

[ nidurstédum TALIS (e. teaching and learning international study) & sté6du og vidhorfum
kennara og skdlastjéornenda kom fram ad kennurum fannst ad skélastjorar meettu vera
duglegri vid pad ad hrdsa og hvetja pa. beir s6gdu ad starfssvid skélastjéra vaeri ad setja
kennurum markmid en ekki ad hafa bein afskipti af kennslunni. beir vaeru pé pokkalega
anaegdir i starfi og sogdu ad pad beeri vegna pess ad peir ttu i godu sambandi vid nemendur
og ad gott andrumsloft veeri i kennslustundum. peir litu svo @ ad nemendur hefdu allnokkur
teekifeeri til pess ad eiga frumkvaedi i pekkingarleit og ad ekki veeri mikid um itrodslur
stadreynda af hendi kennara. beim fannst almennt ad peir nedu gédu sambandi vid
nemendur sina og gegni vel ad vinna med bekknum. Einnig kom fram ad kennarar a yngsta- og
midstigi notudu almennt fj6lbreyttari kennsluhatti en kennarar a efstastigi svo sem samrads-
og samvinnuverkefni (Ragnar F. Olafsson og Julius K. Bjdrnsson, 2009). bessar nidurstédur eru
i métsdgn vid adrar islenskar rannsdknir sem hafa leitt i ljés ad kennsluadferdir islenskra
kennara séu i flestum tilfellum tilbreytingarlausar og einkennast oftast af vinnubdkarvinnu og
fyrirlestrum (Hafsteinn Karlsson, 2009; Kristin Jonsdoéttir, 2003; Kristrdn Lind Birgisddttir,
2004). bad er sambeerilegt vid nidurstédur ytra mats & kennsluhattum i grunnskélum i
Reykjavik & drunum 2007 — 2013. bar kom fram ad mikid vantadi uppd ad kennarar notist vid
fiolbreytta kennsluheetti, eins og kvedid er a um i adalnamskram fra 2006 og 2011 (Birna
Sigurjénsdattir, 2015).

[ Adalndmskra (2006) kemur fram ad leggja eigi aherslu & samvinnu nemenda, frumkvaedi,
tjaningu i mali og riti og sjalfsteed vinnubrégd. [ Adalndamskrd (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013a) kemur skyrt fram ad kennurum beri ekki skylda til ad midla
pbekkingu til nemenda, heldur skulu nemendur fa teekifeeri til ad afla sér pekkingar og leikni,
orva skuli starfsgledi peirra og efla frjda hugsun. Kennarar eiga pvi ad vera leidbeinendur i

nami og mati og keppast vid ad skapa gdédan skélabrag og hvetjandi namsumhverfi.
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Nidurstodur ytra matsins leiddu hins vegar i ljos ad langalgengast var ad nemendur veaeru i
aukahlutverki, hlustudu & fyrirlestra eda innlagnir og ynnu verkefni undir stjérn kennarans, par
sem markmidid var ad allir keemust ad somu nidurstdédu. Minni kennarastyring reyndist vera i
verklegum greinum. Adeins var studlad ad markvissri samvinnu nemenda i 12% af peim 1066

stundum sem fylgst var med (Birna Sigurjonsdéttir, 2015).

[ Adalndmskra (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013a) kemur fram ad vinnubrogd
kennara skuli studla ad sjalfstaedi nemenda og frumkvaedi og i stefnu skdla- og fristundarads
Reykjavikurborgar kemur fram ad sérstok dhersla sé a ad nemendur séu virkir patttakendur,
baedi nams- og félagslega. Kennsluhaettir skulu vera fjolbreyttir og taka mid af fjolbreytilegum
nemendahdpi. Ahersla sé 16gd & préun mismunandi ndmsleida sem mida ad margbreytilegri
getu, dhuga og namspdrfum nemenda (Hrund Logadéttir, Steinunn Armannsdéttir og Sara
Bjorg Olafsdéttir, 2012). | nidurstédum ytra mats kom hinsvegar i ljés ad nemendur voru
adeins hvattir til sjalfstaedra vinnu ad eigin vali i 10% stunda, en pa var pad eftir ad styrdri
verkefnavinnu var lokid og nemandinn matti velja sér eitthvad annad ad gera pangad til allir
vaeru bunir, einnig geta song- og nestisstundir verid innan pessara tiu présenta (Birna
Sigurjonsdaéttir, 2015). Adeins i 4% kennslustunda fengu nemendur ad vinna sjalfstaeda vinnu
sem adalverkefni stundarinnar. Pemavinna, sem er skilgreind sem verkefni par sem nemendur
safna sjalfir upplysingum, setja fram og midla til annarra, var adeins unnin sem adalverkefni
kennslustunda i 1% tilvika og i 4% sem hluta af 6drum verkefnum. En markviss samvinna og
sjalfsteed vinnubrogd eru hluti af lykilhaefni i Adalnamskra grunnskdla (Birna Sigurjonsdattir,

2015).

Pad er pvi ljést ad hlutverk kennara er mikilvaegt til pess ad efla skuldbindingu nemenda.
Peir purfa ad igrunda og velja kennsluadferdir sinar vel og vera sveigjanlegir eftir porfum
nemendanna. Med gdédum studningi fra skélastjéranum getur kennari skapad vettvang fyrir
nemendur sem eflir skuldbindingu peirra til nams og skola. Skélastjérarnir setja starfsfolki sinu
markmid og purfa pa sjalfir ad vera upplystir um forvarnir gegn brotthvarfi. En peir eru ekki
einu adilarnir innan skdlasamfélagsins sem geta haft jakvaed ahrif a skuldbindingu nemenda.
Nams- og starfsradgjafar spila par stort hlutverk og i naesta kafla verdur fjallad um hvernig
nams- og starfsradgjafar geta ytt undir skuldbindingu nemenda med pvi ad tengja saman ndm

og atvinnulif.
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1.2.2 Nams- og starfsfraedsla

Avinningur og skilvirkni ndms- og starfsradgjafar hefur verid mikid rannsékud Gt um allan
heim. Nidurstédur peirra rannsékna eru oftar en ekki @ pa leid ad markviss ndms- og
starfsradgjof og — fraedsla hafi jakvaed ahrif 8 nemendur, eflir vidhorf peirra til skélans (Lapan,
2004), eykur skuldbindingu peirra (Lapan, 2004; Kenny o.fl., 2006; Orthner o.fl., 2013;
Sutherland o.fl., 2005), studlar ad farsaelu nams- og starfsvali med margvislegum hzetti (Baker
og Taylor, 1998; Brown og Ryan, 2000; Whiston og Oliver, 2005) og minnkar likur & brotthvarfi
nemenda (Alpingi, 2008; OECD, 2004; Suh og Suh, 2007).

Nams- og starfsradgjafar 4 islandi sinna baedi ndms- og starfsradgjof (e. career counseling
and guidance) og nams- og starfsfraedslu (e. career education). Nams- og starfsrddgjof er
einstaklingsmidud radgjof med pad ad markmidi ad efla vitneskju, faerni og vidhorf, til ad
audvelda akvardanatdoku um nam og storf (Félag ndms- og starfsrddgjafa, ed; Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2008). Nams- og starfsfreedslan felur i sér markvissa freedslu til
nemenda sem hjalpar peim ad taka rokstudda og markvissa akvérdun um pad sem tekur vid
ad loknum grunnskéla. Fraedslan fer fram i bekkjum og er atlud til ad audvelda akvardanatoku
um nam og storf framtidarinnar (Gudbjorg Vilhjadlmsdottir, 2000, 2007, 2016). bvi ma segja ad

verkefni ndms- og starfsradgjafa i grunnskélum sé badi ad fraeda og stydjandi

Til ad skilja betur proskaferli nemenda i grunnskéla er haegt ad horfa til kenningar Super.
Hann var einn af frumkvédlum i rannsoknum 3@ svidi starfsferils. Hann setti fram
starfsferilskenningu um pad hvernig bérn préa med sér hugmyndir um sig og sin persénuleg
einkenni (Super, 1980). Samkveemt kenningu hans eru born i grunnskéla a tveimur stigum,
vaxtarstigi (e. growth)og kénnunarstigi (e. exploration). A vaxtarstigi er mikilvaegt ad pau fai
teekifaeri til ad mata sig vid mismunandi hlutverk og atvinnu dsamt pvi ad skilja pau hlutverk
sem eru i peirra naersamfélagi. Ahrif foreldra og skéla skipta miklu mali vid métun hugmynda
barna um framtidina. Sjalfsmynd peirra mdtast en pad er s mynd sem bérn hafa af sjalfum
sér. A pessu stigi eru pau ad uppgotva styrkleika sina, veikleika, dhuga, gildi, haefni, haefileika
og personuleg einkenni. Pad er pvi mikilvaegt ad pau fai ad svala forvitni sinni pvi pannig
skapast ahugi og pau 6dlast sjalfspekkingu og pekkingu a stérfum (Hartung, 2013). bau eru a
konnunarstigi fra 14 ara aldri. bar eru foreldrar ennpa sterk fyrirmynd en pau fara smam
saman ad slita sig fra foreldrum sinum og verda sjalfstaedari. A pessu stigi fer fram mikill proski

pbar sem einstaklingurinn fer fra pvi ad vera unglingur yfir i ad verda fullordinn einstaklingur
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sem gerir sér grein fyrir pvi hvernig hann getur nytt sér styrkleika sina og veikleika 3
vinnumarkadi. Jafnframt eykst faerni einstaklingsins til ad nyta sér upplysingar og pekkingu til
ad draga alyktanir og 6dlast haefni til ad sja fyrir sér framtid sina og setja sér framtidarmarkmid.
Pad er pvi mikilveegt fyrir pau ad fa teekifaeri til pess ad préfa ymis storf og lera a

vinnumarkadinn (Hartung, 2013; Super 1980).

betta gerist pd ekki sjalfkrafa. Til pess ad nemendur ndi ad faerast & milli stiga purfa pau
studning badi fra heimili og skéla. bessi stig voru honnud med pad ad markmidi ad pau nyttust
radgjofum til ad veita radpegum sinum videigandi studning @ hverju stigi fyrir sig (Hartung,
2013). Markmid nams- og starfsfreedslu er ad byggja upp nams-, starfs-, personu- og
félagslegan proska nemenda. HUn byggir einnig a pvi ad efla pekkingu, haefni og 4 pattum sem
studla ad heildarproska nemenda (Gysbers, 2013). | markvissri ndms- og starfsfraedslu felst
aukin sjalfspekking, aukin pekking & atvinnulifinu og markmidssetning (Gysbers, 2013). Ad auki
ma efla jdkvaedar vaentingar til framtidarinnar sem hjalpar nemendum vid ad sja tilgang med
naminu og veitir forvorn gegn brotthvarfi ar framhaldsskéla (Blustein & Noumair, 1996;
Gudbjorg Vilhjadlmsdottir, 2007; Lapan, 2004; Lent, Brown, & Hackett, 1994; Kristjana Stella
Bléndal o.fl., 2011; Savickas, 2002 og Super, 1990).

Kenny o.fl., (2006) skodudu tengsl starfsferilspréunar og skuldbindingar 13 — 16 ara
nemenda sem fengu skipulega nams- og starfsfreedslu. Nidurstédurnar syndu fram a ad
skuldbinding nemenda jokst pegar nemendur téldu skélann mikilveegan, peim fannst pau
tilheyra skélanum og haefni peirra til ad skipuleggja starfsferil sinn 6x. Orthner o.fl. (2013)
komust ad svipadri nidurstédu par sem starfsfreedsla var fléttud inn i 6ll helstu fog.
Nidurstodurnar gafu til kynna ad nemendur baru meiri virdingu fyrir naminu, fannst namid
gagnlegra pegar til framtidar var litid og sau meiri tilgang med ndminu heldur en nemendur
samanburdaskdlanna og voru par af leidandi skuldbundnari ndminu og skélanum. Jafnframt
bentu nidurstodurnar til pess ad nemendurnir veeru betur undirbunir fyrir framhaldsskdlanam
og utskrifudust frekar a réttum tima. Kristjana Stella Blondal og Bjarney Sif £gisdéttir (2013)
rannsékudu dakvedni nemenda vid ndmsval i framhaldsskdla. bar kom fram ad mikilvaegt er
ad nemendur i grunnskdla fai teekifaeri til ad igrunda namsval sitt vegna pess ad nemendur
sem eru évissir um ad peir hafi valid rétt nam i framhaldsskdla eru ekki skuldbundnir ndmi og
skdla. beir syna neikveeda namshegdun, eiga erfitt med ad samsama sig skdlanum og syna

minni metnad.
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[ Adalndmskra grunnskéla kemur fram ad ndms- og starfsradgjof sé 16gbundin hluti af
sérfraedipjonustu skélans og ad starf ndms- og starfsradgjafans felst i ad vinna med
nemendum, foreldrum, kennurum og skolastjornendum ad ymiss konar velferdarstarfi er snyr
ad nami, lidan og framtidaraformum nemenda. Skyrt er kvedid @ um ad nemendur eigi rétt 4
markvissri ndms- og starfsfraedslu (Mennta- og menningarmadlaraduneytid, 2013a). Kannanir
a starfsemi nams- og starfsfraedslu i grunnskélum & islandi hafa syn ad nams- og starfsfraedslan
er komin frekar stutt a veg hér midad vid morg onnur l6nd. En par er 8 morgum stodum
komnar heildsteedar dzetlanir um nams- og starfsfreedslu (Alpingi, 2008). Vantad hefur upp 4
studning fra yfirvéldum svo ad ndms- og starfsfraedslan verdi markvissari og skili betri arangri
(Mennta- og menningarmalardduneytid, 2008; Gudbjorg Vilhjdlmsddttir, 2016; Gysbers,
2013).

Pad eru skélastjérarnir sem akveda hvernig ndms- og starfsfreedslunni er hattad innan hvers
skdla. Skélastjérar verda ad vera medvitadir um hvert hlutverk nams- og starfsradgjafa a ad
vera og hversu mikilvaegt pad er fyrir undirbUning nemenda undir naesta skdlastig. Adeins
pbannig geta peir tekid upplystar akvardanir vardandi stefnu og starfssvid radgjafans innan
skélans (Leuwere o.fl., 2009). En rannsdknir hafa synt ad oft hafa skdélastjérar ekki négu mikla
vitneskju um hvert hlutverk og tilgangur ndms- og starfsradgjafans sé (Gysbers, 2001;
Leuwerke, Bruinekool, & Lane, 2008). bess vegna er mikilvaegt ad stefna yfirvalda i pessum
malum sé skyr. G6d samvinna og skilningur milli skélastjérnenda og nams- og starfsradgjafa er
naudsynleg til ad byggja upp 6fluga nams- og starfsfreedslu i skdlum (Armstrong, MacDonald

og Stillo, 2010; Leuwerke, Walker og Qi, 2009).

Adeins litill hluti islenskra barna i grunnskélum & islandi fa nams- og starfsfraedslu og pa er
bad helst efsta stigid sem er 8. til 10. bekkur (Helga Tryggvadéttir o.fl., 2014). | peim
grunnskélum 4 [slandi par sem nams- og starfsfraedsla er i bodi er oft um valfag ad reeda eda i
20% tilfella (Helga Tryggvadéttir o.fl., 2014). bad er pvi alveg greinilegt ad stor hluti nemenda
a [slandi fa enga ndms- og starfsfraedslu sem er p6 forsenda pess ad geta tekid vel igrundadar
akvardanir um framtidaraform sin. Pessar nidurstddur eru i samraemi vid nidurstédur
Gudbjargar Vilhjalmsdéttir fra 1995 og pvi ljost ad stadan hefur ekki breyst mikid. i rannsékn
Ingibjargar Jonu Porsdéttir (2007) um syn ndms- og starfsradgjafa og skélastjora a starf nams-
og starfsradgjafa kemur fram ad skolastjorar i grunnskélum hafa almennt jakvaeda sin a starf

nams- og starfsradgjafa og ad peir hafa miklar vaentingar til peirra. Pé er munur @ syn nams-
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og starfsradgjafa og skolastjéra a hlutverki ndms- og starfsradgjafans. bar greinir mest a milli i
verkpattum tengdum starfspréun, ahaettuhegdun nemenda og lausn agavandamala. En pad
getur til deemis verid vegna pess ad starfssvid nams- og starfsradgjafa er ekki skilgreint négu

vel af yfirvoldum.

Eftir tiu dra skyldundam stendur nemandi & timamaotum i lifi sinu. Hann parf ad taka stéra
akvordun sem markad getur framtid hans. Gridarlegur fjoldi ndms- og starfsbrauta er i bodi
eda um eitt hundrad namsbrautir og attatiu starfsbrautir, sem taka sifelldum breytingum
(Kristjana Stella Blondal, o.fl., 2011). Pad er pvi ekki ad undra ad nemendur eigi i vandraeedum

med akvardanatoku, sérstaklega i ljési pess ad adeins hluti peirra faer nams- og starfsfreedslu.

Rannséknir Gudbjargar Vilhjadlmsdottur (2000, 2007) hafa leitt i [jés ad peir nemendur sem
fa markvissa nams- og starfsfraedslu i grunnskéla hafa betri hugmyndir um framtidaraform sin
en peir nemendur sem ekki fa slika freedslu. Um er ad raeeda fraedslu par sem nemendur eru
virkir patttakendur, rannsaka og vinna ur peim upplysingum sem peir afla sér um ndm og storf
a skipulegan hatt. betta vard til pess ad peir nemendur sem hoéféu fengid ndms- og
starfsfreedslu toku framférum i skipulagdri hugsun um ndm og storf. Rannsékn Gudbjargar
(2010) leiddi i lj6s ad med pvi ad innleida hugsun um ndm og storf a skipulegan hatt med nams-
og starfsfreedslu hja nemendum i 10. bekk megi minnka likurnar & brotthvarfi. Nidurstédurnar
bentu til pess ad 15 — 16 ara nemendur sem taka framférum a skipulagdri starfshugsun séu
liklegri til ad utskrifast ar starfsnami innan 7 ara en peir sem ekki taka framforum. Kristjana

Stella Bléndal og Bjarney Sif Zgisdoéttir (2013) komust ad svipadri nidurstddu.

Eins og komid hefur fram pa er nams- og starfsfreedsla mikilvaeg til ad efla skuldbindingu
nemenda til ndms og skdla og sem forvorn gegn brotthvarfi. Han stydur ekki bara vid 6ruggari
akvardanatoku a nams- og starfsferli heldur hefur hun lika jakvaed ahrif 4 ahugahvot nemenda

og arangur peirra i ndmi.

1.3 Rannsoknarspurningar

Eins og greint hefur verid fra pa er brotthvarf ferli sem rannséknir hafa synt ad byrjar snemma
a skélagbongu nemenda og pvi mega fyrirbyggjandi adgerdir ekki hefjast seinna en a
grunnskéladrunum. Ymsar floknar dstaedur geta legid ad baki pvi ad nemandi hverfur burt ur
nami. Nokkud margar rannséknir hafa verid gerdar um hvad getur haft fyrirbyggjandi ahrif a
brotthvarf og hvad er verid ad gera i framhaldsskélunum til pess ad sporna gegn brotthvarfi.

Aftur @ méti fannst engin islensk rannsékn um hvad er verid ad gera i grunnskélum til ad
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sporna gegn brotthvarfi. Mikilveegt er ad skdlastjérnendur og adrir starfsmenn grunnskdlans
séu medvitadir um mikilveegi pess ad markvisst purfi ad vinna & méti hugsanlegu brotthvarfi
nemenda fra fyrsta degi. Ekki sist er mikilvaegt ad yfirvold fai betri syn 4 hvad purfi ad gera
betur til ad fyrirbyggja brotthvarf ur framhaldsskélum. bad er mikilveegt ad fa ad heyra hlid
skolastjornenda og hvada syn peir hafa a hlutverki grunnskélans pvi peir leggja linurnar i
grunnskélunum. Meginmarkid pessa rannsdéknar er ad varpa ljési 4 syn skdlastjérnenda i
grunnskélum a pvi hlutverki skélanna ad undirbia nemendur fyrir aframhaldandi nam.
Jafnframt verdur 16gd ahersla 4 ad fa fram hvad ad peirra mati haegt er ad gera betur med pad

ad markmidi ad fyrirbyggja brotthvarf Gr framhaldsskélum og hverjar eru helstu hindranirnar.
Rannsdknarspurningar eru eftirfarandi:

1) Hvernig, ad mati skélastjornenda, undirbda grunnskélar nemendur fyrir

framhaldsskélann?

a) Lita skolastjorar svo a ad pad sé hlutverk grunnskélans ad fyrirbyggja brotthvarf ur

framhaldsskélum?
b) Er markvisst verid ad efla skuldbindingu nemenda til nams og skéla?

2) Hvad telja skolastjérnendur i grunnskélum Reykjavikur ad megi gera betur vardandi

undirbuning nemenda fyrr frekara nam ad loknum grunnskéla?
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2 Aodfero

Meginmarkid pessa verkefnis var ad varpa ljési a syn skdlastjornenda i grunnskélum a pvi
hlutverki skélanna ad undirbia nemendur fyrir aframhaldandi ndm. Jafnframt var [6gd ahersla
a ad fa fram hvernig, ad peirra mati, haegt er ad fyrirbyggja brotthvarf dr framhaldsskélum. Er

haegt ad gera betur og hverjar eru helstu hindranirnar?

[ pessari rannsékn voru notadar eigindlegar rannséknaradferdir (e. qualitative research
method). Eigindlegar adferdir veita rannsakendum teekifzeri til pess ad skilja hegdun, reynslu,
skodanir patttakenda og tilfinningar. Gognum i eigindlegum rannsdknum er aflad med
viotolum, rynihdpum, patttokuathugunum, gagnagreiningum og ségulegum gégnum. Med
eigindlegum rannsdknaradferdum faer rannsakandinn taekifeeri til ad greina og tulka ut fra
sjénarhorni patttakenda (Hennink, Hutter og Bailey, 2011). | pessari rannsékn var eigindleg
rannséknaradferd notud til ad varpa ljési 8 syn skdlastjornenda i grunnskolum a pvi hlutverki
grunnskélanna ad undirbia nemendur fyrir aframhaldandi ndm. Jafnframt var 16gd ahersla a
ad fa fram hvernig ad mati skdlastjérnenda, veeri heegt ad fyrirbyggja brotthvarf ar
framhaldsskélum. Er ad peirra mati haegt ad gera betur og hverjar eru helstu hindranirnar?
Valid var ad notast vid eigindlega rannséknaradferd vegna pess ad svo litid er vitad um vidhorf
og syn skoélastjérnenda i grunnskélum & pessu malefni. Notud voru opin einstaklingsvidtol (e.
in-depth interview) vid gagnadflun pessara rannsdknar. Pannig faer rannsakandi innsyn inn i

reynslu og samhengi vidmaelanda (Brinkmann og Kvale, 2015).

2.1 batttakendur

Rannséknin byggir a sex vidtolum vid skélastjérnendur sem starfa vid grunnskdla i Reykjavik.
Eg dkvad ad dska eftir patttoku fra skolastjornendum i grunnskélum Reykjavikur vegna pess
ad um eitt freedsluumdaemi er ad raeda, en mismunandi dherslur 4 starfsemi geta verid & milli
sveitafélaga. Jafnframt valdi ég ad tala adeins vid stjérnendur i grunnskélum Reykjavikur pvi
munur getur verid a dherslu hvers sveitafélags hvad vardar Gthlutun og fjarmagns til skdélanna..
Astaedan fyrir pvi ad skélastjérnendur urdu fyrir valinu en ekki adrir starfsmenn skélanna var
vegna pess ad pad eru peir sem eru abyrgir fyrir starfssemi skélanna og byggja upp stefnu og

starfshaetti peirra i samraemi vid 10g og reglugerdir sem byggja a stefnu fraedsluyfirvalda.

Vid val a patttakendum voru sett pau vidmid ad grunnskolinn veeri heildstaedur skéli fra 1.

— 10. bekk i sama sveitafélagi. Var pad gert svo ad skdlastjorarnir hefdu reynslu af skipulagi
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nams fra upphafi skélagbngu og pangad til nemendur Utskrifast. Ekki var gerd krafa um

sérstakan starfsaldur i stjornunarstarfi.

Pegar buid var ad akvedid vidmid til pess ad velja patttakendur var studst vid formlegt
tengslanet (e. formal network) til ad hafa samband vid pa. Med formlegu tengslaneti er att vid
ad pegar buid er ad setja dkvedin skilyrdi fyrir patttoku i rannsékninni eru patttakendur valdir
eftir peim skilyrdum (Hennink o.fl., 2011 ). Reykjavikurborg er med lista 4 heimasidu sinni yfir
grunnskdla sveitarfélagsins sem notadur var til ad finna skéla og stjéornendur sem féllu innan

viomida.

Samkvaemt sidu Reykjavikurborgar voru 20 skélar sem féllu vidmidum rannsdéknarinnar.
hafa samband vid skdélastjora skélanna med tolvupdsti. Tolvupostfong skolastjora var fengid i
gegnum heimasidu Reykjavikurborgar eda d heimasidum skdélanna. Tveir svorudu strax og
sampykktu patttoku og sumir svorudu og hofou ekki tima til ad taka patt. Rumri viku seinna
var sendur itrekunarpdstur a pa skélastjéra sem ekki hofdu svarad fyrsta télvupdstinum. Tveir
sampykktu patttoku. Rumri viku eftir itrekunarpdstinn var reynt ad hafa samband vid pa
skolastjora sem ekki hofdu svarad tolvupdstinum, simleidis. Tveir sampykktu simleidis
patttoku. Einnig voru sendir tolvupdstar 4 adstodarskdlastjora peirra skéla sem ekki hafdi

borist svar fra i gegnum tolvupdst og ekki nddist i sima. Pad bar engan arangur.

Nemendafjoldi skélanna var nokkud jafn prir skdlar voru med undir 500 nemendur og prir
med yfir 500 nemendur. Hér 3 eftir verdur gerd grein fyrir patttakendum i rannsékninni. Til ad
tryggja trunad vid patttakendur og ad ekki verid haegt ad rekja upplysingar til peirra, hefur
noéfnum peirra verid breytt og peim gefin gervinéfn. batttakendur voru af badum kynjum med
mismikla reynslu af starfi sinu. Ragnar, Gudrun og Sigurdur eru skdlastjorar i minni skélunum.
Rina, Témas og Birkir eru skdlastjorar i staerri skélunum. bau hafa mislanga starfsreynslu i
stjérnunarstarfi vid grunnskola eda fra premur til rimlega 20 ara starfsreynslu sem stjornandi
i sama grunnskdlanum eda nokkrum grunnskélum. Vegna pess hve fair skoélarnir eru verdur

ekki haegt ad greina frekar fra reynslu hvers og eins til pess ad tryggja trunad.

2.2 Framkvaemd

Gagnaoflun for fram i mai — juni 2016. Sex einstaklingsvidtol voru tekin vid skdlastjornendur i
grunnskélum i Reykjavik. Vidtolin voru tekin upp og afritud ordrétt eins fljott og haegt var i
ritvinnsluforrit. Stundum lidu einhverjir dagar fra pvi ad vidtal var tekid og pangad til pad var

afritad. Ad auki voru skrifadir punktar eftir hvert vidtal. Vidtolin féru oIl fram & skrifstofu
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viomaelenda ad peirra 6sk. Lengd vidtalanna var fra 35 minatum upp i 60 mindtur. Samtals
voru rannsoknargongin 285 minutur og afritud gogn 150 bladsidur ad lengd. batttakendur
voru bednir um ad undirrita upplyst sampykki fyrir patttékuna i rannsékninni. A3 auki var
itrekad vid patttakendur ad fullum tranadi yrdi gaett vid medferd gagnanna og ad gégnunum
yrdi eytt ad vinnu lokinni. Jafnframt var pad itrekad ad peim yrdi gefin gervinofn til pess ad
tryggja nafnleynd og ad rannséknin hafi verid tilkynnt til Persénuverndar. Rannsakandi studdi

vid vidtalsramma med half-opnum spurningum.

[ rannsékninni var notast vid einstaklingsvidtdl (e. in-depth interviews) par sem hafdur var
til hlidsjonar vidtalsrammi (Fylgiskjal 1) med half-opnum spurningum. Su adferd var valin
vegna pess ad leitast var vid ad 6dlast skilning 8 syn og reynslu vidmaelenda. Med half-opnum
vidtolum ndlgast rannsakandi efnid med opnum hug svo ad viomaelandi geti sagt fra sinni sinni
og skodunum 3 eigin forsendum 6éhindrad (Berg, 2009; Brinkmann og Kvale, 2015). Vidtdlin
voru notud til ad fa skilning a syn og reynslu vidmalenda hvad vardar undirbining nemenda
fyrir frekara ndm og hvernig peir telja ad starfssemi grunnskdlanna geti verid fyrirbyggjandi
(Brinkman og Kvale, 2015). Leitast var vid ad hafa spurningarnar ekki of leidandi. Par ma finna
spurningar sem hvetja vidmaelandann til ad segja fra sinum skéla og hvada aherslur hann taldi
skipta mali til ad undirbla nemendur fyrir naesta skdlastig, hvada hindranir veeru i vegi fyrir ad
undirbuningurinn veeri mogulega ekki négu gédur og hvad er heegt ad gera til ad fyrirbyggja
brotthvarf ar grunnskélum. Einnig spurdi rannsakandi nanar Ut i pad sem vidmaelendur s6gdu

til pess ad fa meiri dypt i vidtalid.

2.3 Urvinnsla gagna

Vid urvinnslu gagna var studst vid nalgun grundadra kenningar (e. grounded theory), par sem
greining og gagnasofnun byggja a kerfisbundnu en sveigjanlegu ferli. | pessu sveigjanlega ferli
getur rannsakandi métad og préad rannsdéknarspurningarnar og vidtalsrammann & medan 3
greiningunni stendur. Rannsakandinn greinir gogn jafnddum og pau liggja fyrir og leitast eftir
mettun. En greiningin telst vera mettud pegar engin ny gogn, eiginleika eda sambond flokka

koma fram vid greiningu (Creswell, 2007; Hennink o.fl., 2011).

Eitt af einkennum grundadrar kenningar er ad rannsakandinn beitir sifelldum samanburdi
(e. constant comparative method) i gegnum allt vinnuferlid, fra byrjun gagnasdéfnunar og
pangad til verkid tekur smam saman a sig mynd. Ferlid byggir a pvi ad gégnunum er safnad

saman, pau eru kédud og skrifad um pau samhlida greiningunni (Charmaz, 2014). Greining
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gagnanna for fram a tveimur stigum. Fyrsta var pad upphafskédun (e. initial coding) og svo var
pbad markviss kédun (e. focused coding). Farid var yfir hvert ord og hver lina lesin ndkveemlega
og leitad ad hugtokum, pemum (e. themes) eda kédunarflokkum. Sidan var pad markviss
kodun (e. focused coding) par voru algengustu kddunarflokkarnir, sem komu fram i
upphafskdduninni, skodadir og leitad eftir hugtaki eda pema, malsgrein eftir malsgrein
(Charmaz, 2014). Buin voru til greiningarblod (e. memo) sem er kjarninn i grundadri kenningu
og byggja nidurstdodu rannsdknarinnar @ pvi sem fram kemur & greiningarbladinu (Charmaz,

2014).
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3 Nidurstoour

Tilgangur rannsdknarinnar var ad varpa ljési @ syn skdlastjornenda i grunnskélum a pvi
hlutverki skélanna ad undirbda nemendur fyrir 4framhaldandi nam. Kaflanum er skipt nidur i
tvo meginkafla, hlutverk grunnskélans og fyrirbyggjandi adgerdir og hindranir, Gt fra aherslum

rannséknarspurninga og peim megin pemum sem komu fram i viétélunum.

3.1 Hlutverk grunnskdlans

Vid greiningu vidtalanna komu i ljos margir peaettir sem skdlastjérunum poéttu mikilvaegir
vardandi undirbuning nemenda til frekara ndms. bau undirpemu sem komu i ljés voru fjélpeett
markmid grunnskdlans, jakveett vidhorf nemenda, dhugi nemenda, aukin dbyrgd og sjdlfstaed

vinnubrégd nemenda, kennsluheettir og nadms- og starfsradgjof.

3.1.1 Fjolpatt markmid grunnskoélans

Vidmaelendurnir voru ekki allir & sama mali med hvenaer undirbldningur undir frekara nam
haefist. Allir toldu peir p6 ad hlutverk grunnskdlans vaeri medal annars ad undirbda nemendur
fyrir framhaldsskdlandmid. Gudrun lagdi dherslu 8 ad ,hvert einasta ar skipti mali“ vid
undirbuning undir framhaldid. Gudrinu og Runu fannst badum mikilvaegt ad taka fram ad
markmid grunnskdla sé ad undirbla nemendur fyrir framtidina en hvad framtidin ber i skauti
Sér er i raun Ovist. baer attu vid ad markmid grunnskéla vaeri ekki bara ad undirbda nemendur
undir framhaldsskéla heldur almennt undir pad sem nemendurnir taekju sér fyrir hendur ad
loknu nami. Birkir og Runa vildu meina ad hinn eiginlegi undirbuningur fyrir frekara nam haefist
i 10. bekk. ,Ja ekki seinna en i 10. bekk” segir Birkir pegar hann var spurdur ad pvi hvenaer
hann teldi ad undirblningur undir framhaldsnam hafist en beetti jafnframt vid ad
nemendurnir veeru farnir ad horfa til pess sem pau a&tludu sériframtidinni i upphafi 8. bekkjar
med valgreinum. bad taldi hann vera upphafid ad pvi ad peir fari ad taka meiri dbyrgd 3 eigin
nami. Ragnar taladi um ,ef pad 4 ad pikka ut eitthvert stig i skélanum ad pa er pad, pa er pad

unglingastigid” og beetti vid:

Vid erum ekki ad kenna fyrir framhaldsskdlann. Vid erum ad kenna eda nemendur
Ollu heldur eru ad lzera pessi vinnubrégd og vidhorf og lzera namsins vegna en ekki
ekki vegna pess ad vid tekur framhaldsskéli med einhverjar akvednar krofur. ... pad
er ekki adalmarkmid grunnskéla ad undirbla nemendur undir ndm i
framhaldsskdla ... pad er eitt af verkefnunum, en en adalverkefnid er er petta
getum vid sagt, menntun, ja menntun sem felst pa i pvi ad bara ad nemendur
tileinki sér akvedna haefni og dkvedid vidhorf til pess ad leera og proskast. ... bua til
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gott folk, eda ad hjdlpa félki ad verda gott félk og hafa dhuga a pvi ad gera eitthvad
alvéru med lifid sitt eftir ad pad er buid hérna i grunnskélanum.

Sigurdur taldi grunnskéla & [slandi vera ,almenn[a]“ og &tti pa vid ad vegna pess hversu
fiolbreytt ndmid veeri pa veitti pad nemendum mjog gédan almennan undirbuning fyrir lifid
sjalft, ekki bara framhaldsskdlann. Hann sagdi ad vegna pess ad namid veeri svo fj6lbreytt og
hefdi svo marga snertifleti i list og verkgreinum til daemis sem gerdi islensk ungmenni almennt
tilbdnari til pess ad fara Ut a vinnumarkadinn heldur en énnur ungmenni i Evréopu. Honum

fannst petta mjog jakveett og vildi ekki breyta pvi & neinn hatt. Hann sagoi:

Hann [grunnskélinn] er fyrir suma lika bara undirbdningur undir lifid og pess vegna
er hann hugsadur eins og hann er hugsadur 4 islandi. Hann er almennur grunnskdli
og pess vegna er hann fjolbreyttur, ... ég meina til deemis eins og list og verkgreinar
eru ekki eins mikid i havegu hafdar til deemis i Evrépu pannig ad sko ... pad er einn
af adal islenska grunnskdlans. b6 ad pad maetti styrkja list og verkgreinar pa eru
baer mjog stér hluti af starfinu sem ég held sé mjog mikilvaegt. ... pad hefur
nattlrulega synt sig i gegnum tidina ad ad ad félk er sjalfbjarga, nemendur, ungt
folk er heilmikid sjalfbjarga [beint eftir grunnskdlann] ef pad vill svo ut & islenskum
vinnumarkadi, pad er ad segja sem almennir verkamenn, dlaerdir verkamenn.
Pannig ad vid i rauninni hofum pessi tvo hlutverk, bara ad vera almennur
grunnskéli og almennt ndm, en lika jafnframt ad bua nemendur undir
framhaldsskélann.

Sigurdur beetti svo vid ad klarlega pyrfti ad leggja meiri dherslu a pann lid ad undirbua
nemendur undir aframhaldandi nam. Hann taldi nyju Adalndmskrana vera skref i rétta att og

begar grunnskdlarnir vaeru farnir ad vinna eftir henni pa myndi undirbuningurinn batna mikid.

Gudrun sagdi ad nemendur vaeru mjog 6likir og ad peim veeri skylt ad koma til méts vid

parfir allra. HUn sagdi:

betta er gifurlega breidur hépur en vid erum med alla pessa krakka i sama bekk
hérna i grunnskdla. Pannig ad ég get ekki imyndad mér eda semsagt ég get
imyndad mér ad pad sé mjog erfitt ad koma til mots vid alla.

Hun taldi grunnskélann almennt bia nemendur mjég vel undir framhaldsskélann og ad peir
nemendur sem staedu sig vel i grunnskdéla myndu standa sig vel i framhaldsskéla. En vegna
pess hve fjolbreyttur nemendahdpurinn veeri i grunnskélanum yrdi framhaldsskdlinn ad sja um
undirbuning hinna nemendanna ,,hinir [nemendur sem ekki standa sig vel i grunnskéla] verda
i rauninni ad fa pann undirblUning sem ad peir, sem framhaldskélinn eiga ad veita i formi

starfsbrauta, almennra brauta, einhverskonar haegferda eda eda undirbuningsafanga“. Hun
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sagdi ad ekki vaeri haegt ad gera meiri kréfur en gerdar eru i dag @ medan grunnskélarnir veeru

med alla nemendurna i einum hop.

3.1.2 Jakvaett vidhorf nemenda

Margir af vidmaelendunum t6ludu um ad hluti af undirbuningi nemenda fyrir framhaldandi
nam veeri ad efla med peim jakvaett vidhorf til ndms. Ragnar taladi um ad pé svo ad namslegur
undirbdningur nemenda vaeri mikilveegur pa snérist undirbuningurinn fyrir frekara ndm ad
hans mati ekki sist um ad nemendur ,tileinkudu sér afstodu og adferdir til ndms*“. Hann baetti
vid ad undirbuningurinn snérist ekki endilega um pad ad nemendurnir ettu ad vera bunir ,,ad
innbyrgda eitthvert magn akvedinna pekkingaratrida, petta snyst frekar um vidhorf og
vinnulag”. Hann taladi um pad ad mikilveegt veeri ad efla jakveett vidhorf til ndms hja
nemendum jafnt og pétt med pvi ad veita peim gdédan studning og ad kennararnir veeru

ahugasamir og drifandi. Hann sagdi:

Vid erum ad gera pad jafnt og pétt [ ad efla jakvaett vidhorf] en ... kannski adallega
med pessu, med pessari auknu abyrgd sem pau taka & sinu ndmi ... ad pau finni
pad ad vid viljum ad pau nai drangri og vid stydjum pau i pvi og smam saman purfi
pbau ad axla meiri og meiri abyrgd ... ég held petta snuist um pad ad pau purfi ad
finna ad vid erum dhugasom og kappsdm um ad pau hvert og eitt peirra ndi arangri
og vid séum tilbuin til ad leidbeina peim hverju og einu vardandi pad.

betta gerdu pau, sagdi Ragnar, med pvi ad gera ,raunhaefar (krofur) fyrir hvert og eitt peirra“.
Rana taladi einnig um ad mikilvaegt veeri ad efla jakvaett vidhorf nemenda til nams og ad
nemendur attudu sig a hver tilgangur nams veeri. Henni fannst mikilvaegt ad nemendur gerdu
sér grein fyrir pvi alveg fra upphafi skélagéngunnar ,,ad namid opni fyrir manni akvedin
teekifaeri”. Pad veaeri pvi naudsynlegt ad tengja pad sem pau veaeru ad lera vid pad hvernig pad
nyttist peim i framtidinni. Runa ték sem deemi: ,,pu [nemandi] opnar fyrir pér akvedin taekifeeri
ad kunna tungumal, ... pu opnar pér taekifeeri ad kunna vel til verka...”. Runa taldi kennara i
skdlanum hennar vera duglega ad gera petta. Hun sagdi ,,pegar barn kemur inn i kennslustund
ba veit pad hvad pad 4 ad gera, pad veit til hvers er aetlast og pad veit hver itkoman a ad vera”
petta taldi hin verda til pess ad nemendur attudu sig a pvi hver tilgangur meé naminu er og
hun baetti vid: ,vid [folk almennt] gerum ekkert nema ad vid vitum ad pad skiptir okkur
einhverju mali“.

Ragnar og Gudrun voru sammala Runu og Ragnar baetti pvi vid ad ,,ef madur sér ekki tilgang

ba er litill hvati“. Gudrun baetti jafnframt vid ,ef vid temjum nemendunum metnagd, ... metnad
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fyrir 6llu sem vid gerum ... pa hlytur pad ad skila sér afram inni framtidina“. Han sagdi ad
metnadarleysi og pad ad nemendur saju ekki tilgang med ndminu geeti ,brotist Ut i allavega
hegdunarerfidleikum og almennri vanlidan” og par af leidandi verid hindrun i nami. Témas var
sammala pessu og beetti vid ad med pvi ad virkja nemandann i ndminu og efla hja honum
framtidarhugsun pa hefdi hann betri hugmynd um hvert hann stefndi ad grunnskdla loknum.

Hann sagdi:

Ppannig i stadinn fyrir ad ég er i 4 ipréttagreinum geti ég valid mér ad pad ég =tla
ad fara 4 pessa brautina hérna og ég er buin ad atta mig 4 pvi ad ég er gdédur i
natturufraedi og samfélagsfraedi pu veist, pannig ad vid erum kannski pinulitid
einhvernvegin svona ad lata pau kynnast sér fyrr ... mér finnst krakkar i dag miklu
Ovissari [en adur fyrr], eiga miklu erfidara med ad finna sér markmid og sja tilgang.
Ef pu spyrd krakka i dag hvad langar pig ad vera, pa segja pau, ég zetla ad fara i
Verslé og MR en pau segja ekki eins og i gamla daga ég atla ad verda logga, eda
sjukralidi eda mig langar ad leera ad vera laeknir eda dyraleeknir. Pannig ad vié erum
kannski adeins ad reyna ad halda pad ad med pvi ad lata pau fa fullt af verkefnum
og segja vid pau, i stadinn fyrir ad standa upp a toflu og lesa upp
stafsetningaraefingar pa setlum vid ad leera hérna, en pu matt alveg, pu veist, fara
frekar i pessa bok eda pessa innan einhvers ramma sem vid stjornum. Eda leysa
bad, i stadinn fyrir ad skila vinnubdk pa mattu bua til stuttmynd eda semja lag eda
hvernig sem hentar pér”.

Hann taldi ad med pvi ad stydja nemendur i pvi ad setja sér markmid og taka virkan patt i pvi
hvernig pau leystu verkefni vaeru pau ad efla hja peim jakvaett vidhorf til nams. bau teldu ad
med pvi ad veita nemendunum gbéda studning, setja peim skyr fyrirmaeli og ad pau saju tilgang

med pvi sem pau veeru ad gera i skdlanum maetti efla jakvaeda afst6du nemenda til namsins.

3.1.3 Ahugi nemenda

Oll voru pau sammala um mikilvaegi pess ad ad efla huga nemenda 4 pvi ndmi sem pau bydu
upp 4. Ragnar sagdi ad su vinna par sem nemendur fengju ad leggja sitt af mérkum vid vinnu
verkefna staedi oftast upp Ur og meira saeti eftir hja nemendunum. Hann taldi ad kennara vaeru
ad taka miklum framférum i pvi ,,ad leyfa peim [nemendunum] ad finna sinar leidir” og sagdi
ad pad efldi dhuga nemendanna ,ef pu hefur dhuga 4 naminu pinu pa verdur nam kreesilegra
fyrir pig [i framtidinni]“ og eflir jakveett vidhorf. Témas og Sigurdur voru sammala og battu vid
ad stoér hluti af undirblningi fyrir frekara ndm veeri ad byggja upp og vekja dhuga nemenda a
naminu. beir téldu pvi mikilvaegt ad nemendur veeru virkir patttakendur. Sigurdur lagdi mikla

aherslu a oro sin:
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Vid purfum audvitad ad vekja, allan timann [0ll grunnskdladrin] purfum vid ad
vekja namsahuga og vid purfum ad gera nemandann sjalfan ... ad patttakanda.

Med pvi ad ,virkja einstaklinginn” i hverri kennslustund veeri verid ad studla ad pvi ad hann
gerdi sér grein fyrir pvi hvar ahugi hans a naminu laegi, baetti Témas vid. Gudridn sagdi ad til
pbess ad efla ahuga nemenda @ naminu og vidhalda honum pa pyrfti ad veita nemendum
studning og lata pau hafa verkefni vid heaefi ,vid purfum ad staldra vid og njota pess sem vid

erum ad gera. Lata pau svona blémstra i sinu 4 sinum stad”.

Birkir taldi mikilvaegt ad efla dhuga nemenda til pess ad nemendur héldust i nami og legdu
sig fram vid pad. Hann taldi ad efla meetti ahuga nemenda 4 ndminu med pvi ad bjoda upp 4

fjolbreytta ndmskra og brjota starfid upp pa ykist ahugi nemendanna. Hann sagdi:

Audvitad verdur ad skapa ahuga nemenda a vidfangsefnunum og par erum vid nu
ad horfa fram & ad auka fjolbreytni skodlastarfs ... bara svona eins og vid erum ad
gera i [pessum] skéla vid erum ad kenna leiklist, dans, og vid erum ad brjota upp
skdladagatalid med pemadogum, ferdalégum, heimsdknum, skélabudum pegar
petta er vel undirbudid og hérna gengur vel og eins og yfirleitt er pa er petta
skemmtilegt.

Runa taldi mikilvaegt ad efla dhuga nemenda a@ ndminu en hun sagdi skélann vera i sifelldri
samkeppni vid afpreyingu pa helst sima og télvur. Fyrst og fremst fannst henni mikilvaegt ad

nemendur rédu vid pau verkefni peim veeru sett fyrir.

3.1.4 Aukin dbyrgd og sjalfstaed vinnubrégd

Ragnar, Témas, Runa, Sigurdur og Birkir voru sammala pvi ad sjalfstaedi i vinnubrégdum,
skipulag og ad bera adbyrgd a eigin nami vaeru atridi sem nemendum ut i lifid. Runa sagdi ad
med pvi ,eflist einstaklingurinn og eigi pa kannski audveldara med ad takast 4 vid breytingar
... i framtidinni®. Tdmas baetti vid ,,ad hann [nemandinn] sé ekki bara piggjandi heldur sé hann
virkur neytandi og hann ... beri abyrgd a sinu ndmi og sé med verkefni sem eru hvetjandi fyrir
hann“ Flest voru pau @ sama mali um ad nemendur purfi smadm saman ad fa aukna abyrgd i
nami. Sigurdur taladi um ad kennararnir gerdu pad med pvi ad |ata pau bera abyrgd a peim
verkefnum sem pau ynnu, pvi pad efldi peirra sjalfsmynd og sjalfstaedi. Hann taladi um ad pdé
svo pau héldu ad mestu i ,hefdbundid” skélaform pa hefdu nemendurnir lika moguleika & pvi
ad velja sér namsfog. Hann utskyrdi hefdbundid skoélastarf pannig ad pad vaeru kennararnir
sem vaeru verkstjérarnir ,til ad tryggja ad pad sé snert vid 6llum peim pattum sem ad

nemandinn parf ad ... fara i gegnum samkvamt namskranni“.
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Runa, Sigurdur og Gudrun 16gdu badi dherslu & pad ad mikilvaegt veeri ad efla nemendur
félagslega til deemis med pvi ad hvetja til samvinnu. Gudrin sagdi pé ad henni paetti
mikilvaegast ad starfsemi grunnskélans myndi byggja upp ,sterka einstaklinga og ... seiglu”.
Med seiglu atti hdn vid ad nemendur hefdu haefni til ad takast 4 vid mikid dlag og hindranir.
Hudn taldi einstaklingsmidad nam mikilvaegasta verkfzaerid til pess ad byggja upp seiglu, pad ad
nemendur fengju nam vid haefi og verkefni sem pau rédu vid og vaeru passlega erfid. HUn sag0i
,»€g held petta sé fyrst og fremst pad ad koma til mots vid pa einstaklinga par sem peir eru og

raekta hvern fyrir sig”.

3.1.5 Kennsluhaettir

Sigurdur og Runa toludu baedi um ad nemendum lidi best i ndmi ef kennarinn beitti
fiolbreyttum kennsluhdttum og ad peir fengju ad vera patttakendur i ndminu, Rana sagdi: , ef
ad allir kennarar t6ludu bara endalaust og krakkarnir eru hlustendur og minna virkir pa veeri
mjog audvelt ad na upp namsleida hja o6llum®. Sigurdur beetti vid ad mikilvaegt veeri ad
kennarinn virti nemandann 4 pann hatt ad hann hefdi baedi frelsi til ad fara sinar eigin leidir {
naminu en jafnframt veitti kennarinn honum studning og aga. Runa sagdi ad i sinum skdla veeri
mikil dhersla 16gd a ad nemendur fengju ad taka virkan patt i timum og pessi gamla leid, ad

mata nemendur a upplysingum veeri & undanhaldi.

Témas var sammala RuUnu og Sigurdi um ad kennsluhzettir skiptu héfudmali til ad
nemendum lidi vel. Hann vildi meina ad med pvi ad efla virkni patttakenda i ndminu veeri verid

ad hvetja pau afram i ndami. Hann sagdi:

Vid holdum ad okkur takist pad med pvi ad segja virkni ... pu finnir pennan hvata
til pess ad maeta einhversstadar pvi pu ert ad vinna einhver verkefni sem pu svo
finnur pig einhversstadar i sko ... a0 bara frumkvaedi peirra lika sé virkjad i
kennslustundum med margvislegum haetti.

Med pvi ad hvetja nemendur til ad vera virkir patttakendur i naminu veeri verid ad efla pa til
pess ad taka abyrgd a sjalfum sér og ndminu ,og geti haegt og rélega vonandi sko farid hédan
og verid tilbuin ad takast 4 vid naestu verkefni 6had hver pau eru” sagdi Témas jafnframt. Hann
taldi einnig ad steersti avinningurinn med virkri patttdku nemenda vaeri ad pau attudu sig
yvonandi” fyrr @ pvi i hverju peim gengi vel og hvar pau pyrftu ad baeta sig. Markmidid med
pbessu virka nami veeri ekki bara ad pau taekju patt i timum heldur lika ad pau yrdu fyrr

medvitud um ad hverju pau stefndu ad loknum grunnskdla. Témas sagdi:
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Nuna erum vid svoldid ad tala um sko virkni nemenda ad vid reynum ad gera pad
pannig ad nemandinn sé virkur, ad hann sé ekki bara piggjandi heldur sé hann
virkur neitandi og hann sé beri dbyrgd a sinu nami og sé med verkefni sem er
hvetjandi fyrir hann ... pannig ad vid erum kannski pinulitid einhvernvegin ad svona
ad lata pau kynnast sér fyrr, pad held ég ad sé steersti dvinningurinn ... ef okkur
tekst ad vinna petta rétt pa séum vid ad utskrifa einstaklinga sem ad eru
medvitadir um sina styrk og veika [veikleika] sem ad sem ad ég held ad skipti mjog
miklu mali i ndmi i framhaldi sko.

Vidmeelendurnir hofdu flestir ord 4 pvi ad med fjolbreyttum kennsluhattum meetti hjdlpa

nemendum ad sja tilgang med ndminu, auk pess ad efla metnad peirra til framtidarinnar.

3.1.6 Nams- og starfsradgjof

Hja o6llum vidmaelendunum kom fram ad peir toldu nams- og starfsradgjof mikilveega til ad
undirbda nemendur undir naesta skdlastig. | 6llum skélunum nema einum téludu
skolastjorarnir um ad peir hefdu starfandi nams- og starfsradgjafa i fullu starfi jafnvel pé
skélanum veeri adeins Uthlutad fjarmagni fyrir st6du nams- og starfsrddgjafa i hlutastarfi.
Sigurdur, Tdmas og Runa toludu bzedi um ad peim finnist naudsynlegt ad hafa nams- og
starfsradgjafa i fullu starfi og lystu pvi hvernig pau pyrftu ad taka peninga af annarri pjénustu

til pess ad geta borgad radgjafanum full laun. Rina sagdi:

Meér finnst petta [Nams- og starfsgjof] vera eitthvad sem ad vid purfum ad passa
upp a, af pvi ad nu til deemis faer skélinn eins og pessi Uthlutad til 90% starfs nams-
og starfradgjafa i stadinn fyrir 100%, pad finnst mér vera algjor skandall af pvi ad
ba er skélinn i raun og veru ad taka af einhverju 6dru, af pvi ad audvitad verdur ad
vera 100% nams- og starfsradgjafi.

Pau voru sammala um ad nams- og starfsradgjafinn gegndi lykilhlutverki vid undirbdning
nemenda fyrir framhaldsskélann. Hlutverk ndams- og starfsradgjafans vaeri ad adstoda
krakkana vid ad finna ut hvert pau vildu stefna og settu sér markmid til ad komast pangad.

Sigurdur utskyrdi betur og sagdi:

Hdn sinnir lika einstaklingsmalum og lidan malum og hjdlpar nemendum med
sjalfsmynd sina og ... a 6llum skélastigum ekki bara 8 unglingastigi. Pannig ad petta
er bara grundvallarstarfssemi i skdlanum sem ad skiptir mjog miklu mali ad sé vel
sinnt.

Gudrun var sama sinnis og taldi nams- og starfsfreedslu ekki sidur naudsynlegan undirblning

fyrir naesta skref en su pekking og faerni sem pau 6dlast i almennri kennslustund.
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Témas og Runa voru ekki d@ einu mali um hver fjoldi ndms- og starfsradgjafa atti ad vera i
grunnskélanum. Témas sagdi: ,hér hér veeri klarlega verkefni fyrir tvo namsradgjafa sko, ég
held pad veeri ekki spurning sko“. Runu fannst nég ad hafa einn namsradgjafa i hennar skdla
par sem pad voru bara rimlega 150 nemendur i unglingadeild en sagdi jafnframt ,.en i stéru
unglingaskélunum, pad attu ad vera tveir i pad minnsta®“. Gudrun tok i sama streng og Tdémas
og sagli: ,haegt [er] ad gera betur svona almennt séd med undirbuning fyrir framhaldsskdla
med aukinni nams- og starfsfraeedslu®. Henni var mikid nidri fyrir pegar hun baetti vid: ,, ...petta
[er] i fyrsta skipti & aevinni sem pau eru ad hafa eitthvad um pad ad segja hvert pau fara, hvert
pbau stefna” og pvi taldi hun poérfina fyrir ndms- og starfsfraedslu mjog mikla ,en petta er
politisk umraeda um uthlutun 4 peningum ... sem & alveg rétt a sér”. Sigurdur og Runa toludu
baedi um ad krakkarnir treystu 4 nams- og starfradgjafann til pess ad hjalpa sér med ad velja
rétta leid og réttan framhaldsskola, ,petta er svona lykilperséna i lifi pessara krakka pessi ar”.
Témas taldi ndms- og starfsradgjof vera mjog vanmetna i kerfinu. Hann sagdi hana vera
Ometanlegan studning fyrir nemendur, sérstaklega pegar kaemi ad pvi ad velja namsfég. Hann

sagoi:

Pau geta pantad sér tima hja henni, adeins farid ad velta hlutunum fyrir sér, hefur
einmitt aukist svoldid vid petta [aherslu skdlans & patttoku nemenda og nyja
namskrd] og mun 6rugglega vera ennpa meira nuna pvi vid aetlum adeins ad opna
pbad ad pau megi minnka akvednar greinar og dypka skilninginn i akvednum
greinum ef pau eru buin ad akveda ad fara innd einhverjar akvedna brautir [i
framhaldsskéla], ... petta er eitthvad sem ad parf og er mjég vanmetid i kerfinu pvi
midur.

Témas og Runa téldu ndms- og starfsradgjafann naudsynlegan fyrir nemendur a8 yngsta- og
midstigi lika en pd 4 annan hatt heldur en fyrir unglingastigid. Rinu fannst ndmsradgjafinn
naudsynlegur til pess ad efla félagsfeerni nemenda og vinna med styrkleika peirra. Témas

sagdi:

Audvitad er strax er strax par [a yngsta stiginu] koma upp vandamal tengd lidan og
nams- og starfsradgjafar geetu hugsanlega hjalpad til vid foreldrar sem eiga erfitt
med ad hérna halda skipulagi og bua til umbunakerfi og eitthvad svoleidis, pannig
ad verkefnid gaeti alveg farid nidur i fyrstu bekkina pannig. En pess hefébundna
nams- og starfsradgjof mundi ég segja ad zetti ad hafa snertiflot nidur & midstig ...
ba einhver fara ad skipuleggja sig par, par fer ... ndmid adeins ad fleekjast.
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Témas sagdi ad nyja namskrain gerdi nemendum kleift ad setja sér fyrr markmid til framtidar
vegna pess ad hun vaeri nu byggd 4 haefniviomidum fyrir hverja namsgrein, og pvi vaeri haegt

ad adstoda pa fyrr med hvada dherslur hentudu peim i naminu. Témas sagdi:

Natturulega ndms- og starfsfraedsla er natturulega lykilatridi i pvi sem vid viljum
vera ad na ... pau [krakkar] purfa ad vera fyrr i pvi ad setja sér markmid og pau
burfa lika fyrr ad velta fyrir sér peim moguleikum sem pau hafa ... en pad er kannski
ekki fyrr en nina pegar buid er ad dkveda nyja namskra og nytt namsmat, og pad
pydir pad svoldid pad ad nu getum vid oft sagt, nu purfa bara ekki allir ad lzera allt.
Heldur megum vid svoldid fara ad segja pig langar ad fara a natturufraedibraut, pa
skaltu adeins minnka smidina og textilmenntina en fa meiri natturufraedi. Parna
eru natturulega nams- og starfsrddgjof i algjoru lykilhlutverki.

Runa og Birkir s6gdu nams- og starfsrdadgjafann lika hafa pad verksvid innan skdélans ad
undirbta nemendur fyrir frekara nam. | pvi feelist ad beina krékkunum & kynningar i
framhaldsskélunum. Runa taladi jafnframt um pad ad allir nemendur i 10. bekk fzeru i
starfskynningu. Nams- og starfsradgjafinn saei pa um ad skipuleggja pad en nemendurnir
kaemu med 6skir um hvert pa langadi ad fara eda kynnast og i lokin skiludu pau svo skyrslu um
starfskynninguna. 10. bekkur veeri i timum hja nams- og starfsradgjafa einu sinni i viku allan

veturinn og hun kaemi inn i lifsleikni hja 8. og 9. bekk.

Ragnar sagdi ad i sinum skola veeri stefnan ad tengja valgreinarnar meira vid atvinnulifid
yt.d. ef nemendur ... velja smidaval, peir fara pa i heimsdknir & vinnustadi par sem ag,
trésmidaverkstaedi eda eitthvad pess hattar”. Jafnframt veeri mjog mikilveegt ad nemendur
fengju kynningu a fj6lbreytileika atvinnulifsins og tengdu saman namsgreinar og storf. bannig
tengingar vaeru mikilveegar til pess ad brjéta upp ,,forddma eda fyrirframakvednar hugmyndir”
nemenda um hvada moguleikar veeru i bodi ad loknum grunnskéla. Adeins pannig ad mati
Ragnars gaetu pau ,tekid dkvardanir byggdar a einhverjum upplysingum®. Hann vildi meina ad
bessi dhersla peirra @ nams- og starfsfraedslu hefdi leitt til pess ad nemendur taekju mjog
vandlega igrundadar akvardanir um naesta skrefi i lifi peirra og til marks um pad pa sagdi hann
»okkar nemendur hafa komist i pa skdéla sem peir hafa valid sér, vegna pess ad peir hafa
kannski verid ad velja raunhaefa moguleika og eitthvad sem ad hentar peim“. Hann tok pad

mjog skyrt fram ad ,[pau] verda ad vita hvad er i bodi til pess ad geta valid”.

Pau voru o6ll sammala um mikilvaegi pess ad hafa ndms- og starfsradgjafa i grunnskélunum
og hofdu oll ord & pvi ad peim fyndist naudsynlegt ad auka starfshlutfall nams- og

starfsradgjafa og ad i sumum skolum pyrfti ad hafa meira en eina std6u nams- og
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starfsradgjafa. Pannig geeti starf hans verid markvissara. bau toldu oIl nams- og
starfsradgjafann vera lykilpersénu i starfi skélans og mikilvaega fyrir nemendur a 6llum stigum
skdlans. Verkefni nams- og starfsradgjafans vaeru pé misjofn eftir aldri nemenda. Jafnframt
ma tulka pad af ordum peirra ad hlutverk ndms- og starfsrddgjafa geeti verid fyrirbyggjandi, en

til pess purfi aukid fjarmagn og starfssvid ndms- og starfsrddgjafa pyrfti ad vera skyrari.

3.2 Fyrirbyggjandi adgerdir og hindranir

Vidmeelendurnir voru allir sammadla pvi ad margt maetti gera betur i grunnskdélanum og
samfélaginu til pess nemendum lidi vel i skdlum. begar vidtolin voru skodud kom i ljos ad
skolastjorar téldu ymsar hindranir @ pvi ad nemendur fengju besta mégulega undirbuninginn
fyrir aframhaldandi nam. Undirbemun sem komu fram voru fyrirbyggjandi adgerdir i

grunnskdélum, gedraenn vandi/vanlidan, kennsluhaettir, skortur @ drlausnum og fjgrmdl.

3.2.1 Fyrirbyggjandi adgerdir i grunnskélum

Oll voru pau sammala um ad til pess ad fyrirbyggja brotthvarf Gr framhaldsskélum pyrfti ad
taka i taumana miklu fyrr en nd veeri gert. Rlina taldi ad pad pyrfti ad byrja 4 pvi ad gera
rottaekar kerfislegar breytingar. Hin nefndi atridi eins og 6flugra kennaranam, meira fjarmagn

til skélanna til ad maeta aukinni fjolbreytni og til ad stydja betur vid alla nemendur. HUn sagdi:

Efla parf enn frekar faglega vitund kennara med markvissara og oflugra
kennaranami sem parf ad skila félki inn i vel launud storf. Skolakerfid parf aukid
fjarmagn til pess ad maeta nyjum og 6grandi verkefnum eins og t.d. fjolmenningu.
pad parf ad halda fékus & pvi sem skiptir mestu mali sem er laesi. bad er ekki gert
med pvi ad gefa Ut sparibdkina Hvitbdk svoleidis atok skila engu. pad parf
hugarfarsbreytingu sem felst i pvi ad skdlar fai aukid fjarmagn, baedi til ad greida
haerri laun og til pess ad stydja vid nemendur. Med pessu komumst vid halfa leid
ad markmidinu, foreldrar og neersamfélag barna eru svo sterkasta aflid til ad studla
ad pvi ad hugarfar barna préist i pa att ad menntun sé mattur og ad pau haldist
sem lengst i skéla ... neersamfélag virdist hafa meiri ahrif & vidhorf til ndms en skoli
og foreldrar og er pvi ljést ad abyrgdin & brotfalli Ur framhaldsskdla er
samfélagsins, ekki bara skéla eda foreldra.

Sigurdur var & sama mali og sagdi einu leidina til pess ad fyrirbyggja brotthvarf ur
framhaldsskélum vera ad ,,sinna bornum betur i grunnskdla sem vié vitum ad munu falla brott
i framhaldsskéla® og par var hann ad tala um nemendur sem byggju vid erfidar félagslegar
adsteedur og born sem eettu vid sdlreenan og gedraenan vanda. Sigurdur taldi einnig bryna porf
fyrir ad salfreedingar og félagsradgjafar kaemu ad stdérfum grunnskdlanna. Allir pessir adilar

kaemu 3 einhvern hatt ad vellidan og gedheilbrigdi nemenda ,,yfirvold purfa bara ad hakka
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skatta og baeta pjonustuna” sagdi hann. Mikill hluti af peim malum sem nams- og
starfsradgjafarnir fengju inn 4 bord til sin geetu félagsradgjafar sinnt og nams- og
starfsradgjafarnir geetu pa sinnt betur ,namslegum og starfslegum® malum. Hann sagdi lika:
»reynslan synir ad félagsleg mal pola ekki bid. bau bida hins vegar nlina vegna pess ad

pjonustumidstodvar anna ekki verkefnunum®.

Témas taladi um ad nu i dag vaeru margir nemendur mjog vanvirkir og ad peir nemendur
aettu erfitt med ad finna hja sér hvot og ahuga til ad standa sig i framhaldsskéla. Hann var
sannfaerdur um pad ad med pvi ad studla ad aukinni virkni nemenda veeri haegt ad fyrirbyggja

brotthvarf. Hann sagdi:

Nuna, pegar vid horfum & pessa einstaklinga sem eru hja okkur i sko 9. og 10. bekk
sem ad eru eiginlega fegnastir pvi, sérstaklega svona einstaklingar sem ad bara
leera ad pegja, eru ekki med lzeti, pa eru peir bara svolitid latnir i fridi og svo
merkjum vid ad pau lzera ekki heima, en pad er ekki mikid gert ur pvi, ad pad verdur
svona bara nég. A0 peir krakkar munu nattdrulega aldrei skila sér neitt i
framhaldsskéla, pad er einhvern veginn ad pu finnir einhverja hvot ad pad verdi
einhver virkni og pvi fyrr sem pu fattar pad ad pu ert gédur i donsku eda
nattlrufraedi eda steerdfreedi eda islensku eda hvad pad er, eda pu ert gédur i
hépvinnu eda pu ert gédur i pessu. Ad pad verdi svolitid pannig ad pad verdi pin
métiversjon til pess ad, ok ég er gdédur i einhverju.

Birkir taldi mikilveegt ad til veeru Urredi fyrir nemendur sem attu i hegbunar- og
skdlasdknarvanda, sem haegt veeri ad gripa til. Hann sagdi ad eins og stadan vaeri nina veeri
litid haegt ad gera ef ekki naedist samstarf vid foreldra og oft naedist pad ekki fyrr en pad veeri

ordid of seint. Hann sagdi:

Eg held bara ad pegar pad fer ad bera & einhverju maetingaleysi, agavandamalum
svo framvegis ad geta gripid strax inni. P4 parf ad eins og i grunnskdla ad vera til
stadar baedi Urreedi og ekki sist samstarf vid foreldra og pad purfi ekki alltaf ad
mala foreldra uti horn til pess ad peir opni fyrir umreeduna og mala foreldra ut i
horn getur tekid allt ad uppi kannski 5 -6 ar pa er pad kannski ekki fyrr en bara er
komid upp a midstigid ad farid ad vinna saman sko. pad eru alltof mérg deemi um
petta.

Ragnar sagdli ad til pess haegt veeri ad fyrirbyggja brotthvarf pyrftu grunnskélarnir ad
vidurkenna ad peir geetu hugsanlega purft ad breyta dherslum sinum. Pad yrdi ad leggja meiri
aherslu @ markvissa og jafnvel einstaklingsmidada fraedslu um pad hvad nemendum stezedi til

boda ad loknum grunnskodla. Hann sagdi:
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Einhvers konar einstaklingsleidsdgn og markvisar kynning @ hvad er i bodi ... baedi
namslega og hvad vardar framtidarstorf ... ja brjdéta upp einhvern veginn pessa
jardvinnslu og og og ad pau finnist pau hafa eitthvert raunverulegt val, getid valid
svolitid ad pa a eigin forsendum.

Hann taladi um mikla hjar6hegdun medal unglinga, sem honum fannst edlileg upp ad vissu
marki, pvi @ peim aldri vaeri mikilvaegt ad tilheyra hopi. En pé vaeri naudsynlegt ad koma i veg
fyrir ad nemendur veldu framhaldsskola undir peim formerkjum ad ,,allir fari pangad“. En pa

pyrfti breyttar aherslur i nami:

Markvissari tengingu grunnskdlans vid pa atvinnulif, eda pad sem er i bodi og vid

purfum ad gera pad fyrr 6rugglega en vid erum ad gera pad, petta fer mest fram

tveimur sidustu drunum, en vid purfum held ég ad teygja okkur adeins lengra. Eg

held pad sé kannski ekki endilega aksualt fyrir krakka fyrr en svona i 7. bekk,

eitthvad svoleidis. En en samt sem adur purfa ad vera i skélanum taekifeeri til pess

ad mata sig vid ymislegt.
Fyrirbyggjandi adgerdir lagu vidmalendum minum greinilega pungt a hjarta. bau voru oll
sammala pvi ad byrja fyrirbyggjandi adgerdir strax i grunnskélanum. Allir voru vidmaelendurnir
sammala pvi ad pad pyrfti ad samraema adgerdir og ad leggja meira fjarmagn i grunnskélann
til ad haegt veeri ad halda betur utan um bornin. Pad var peirra syn a0 rottaekar adgerdir pyrfti
til ad haegt veeri ad fyrirbyggja brotthvarf. Salfreedingar, félagsradgjafar, nams- og
starfsradgjafar og kennarar dsamt foreldrum pyrftu allir ad vinna saman ad pvi ad nemendum
lidi vel i skdlanum. Jafnframt voru flestir sammala pvi ad pad pyrfti ad taka a vandamalum
heildsteett af 6llum adilum strax og pau kaamu upp. Ad auki var pad peirra tilfinning ad meiri
studning pyrfti vid nemendur a fyrsta ari i framhaldsskdla. Sumir voru pé a peirri skodun ad

haegt vaeri ad fyrirbyggja vandamal i skdlum med pvi ad hvetja pau i ad vera virkir patttakendur

i naminu og samfélagi skdlans.

3.2.2 bréun kennsluhatta

Témas sagdi ad pad veeri ymislegt i skolastarfi sem pyrfti ad huga ad og ymsar hindranir sem
skdlastjorar pyrftu ad yfirstiga til ad na farsaelli lausn. Hann taladi um ad mikilveegt vaeri ad efla
virkni nemenda i kennslustund og ad helsta hindrunin i peim efnum veeri fj6ldi barna i hverjum
hdép og vidhorf kennara til breyttra kennsluhatta. Hann sagdi: ,mjog stérir proskuldar [eru] par
a veginum og pad er kannski pad sem [vid] erum ad reyna nuna ad horfa til, hvernig vid getum
Iatid 28 barna bekk eda 28 barna hdp, pu veist verid pannig ad allir séu virkir.“ Hann sagdi ad

til pess pyrfti ad beita fjolbreyttum kennsluhattum, vera med mismunandi hdépa, vera dugleg
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ad brjota hopinn upp med fjolbreyttum verkefnum. Témas andvarpadi og vard alvarlegur i
bragi pegar hann greindi fra pvi ad kennarar veeru misjakvaedir fyrir breyttum kennsluhattum

og ad yngri kennarar veeru jdkvaedari en peir eldri. Hann sag0i:

Pad er audvitad ljott ad segja pad natturulega, yngra folkio er jakvaedara fyrir pessu
heldur en peir sem eru bunir ad vera hér i 30 ar. beim finnst sumum hverjum petta
vera svoldid svona faera vald ut til krakkana, en pad hefur gengid dgeetlega ad tala
um pad og pad er alveg rétt ad pad er verid ad, pad er ekki lengur pannig ad madur
lemji kennarapriki i bordid ,,hafid pid hljéd, nu setlum vid ad leera um Egyptaland
til forna par voru fardar, skrifid pid nidur, par var petta. pad er audvitad svoldid
verid ad hrista pad kerfi allt til sko. Pannig ad mér finnst allir vera i umraedunni
sammala pvi en pad er svoldid svona praksisinn sem vid purfum svona ,ja manstu”
vid atlum ad gera petta svona. Og pad er svoldid pad sem vid stjornendur erum
svoldid ad laera af hversu mikid vid purfum ad ganga eftir pvi eda i rauninni og
hversu mikid vid purfum ad bakka félk upp i pvi.

Runa taldi kennara yngri barnanna vera flinkari en til deemis kennarar 4 unglingastigi ad vinna
eftir pvi skipulagi, ad nemendur sjdi af hverju og til hvers pau vaeru ad laera pad sem pau veeru
ad lera, en gat ekki bent & astaeduna fyrir pvi. Hin sagdi kennarana alltaf vera ad atta sig betur
og betur a pvi hversu miklu mali pad skipti ad skipuleggja kennslustundirnar vel og ad
nemendur vissu alltaf hvada verkefni vaeri framundan, hvers vaeri aetlast af peim og af hverju.
En hdn sagdi ad kennarar pyrftu pjalfun og studning til ad takast a vid breytt vinnubrogd og -
umbhverfi. Han taladi einnig um ad henni fyndist skélakerfid vera eda hafa verid a villigotum

pbar sem adaldherslan hefdi verid 4 ad komast yfir sem mest ndmsefni. Han sagdi:

Eg held ad pad sé svolitid rikt { islenskum kennurum ad peir verdi svolitid stressadir
ef peir eru ekki ad komast yfir négu mikid af efni. [ stadinn fyrir ad peir séu ad
nemendur séu ad komast ad einhverjum skilningi og na einhverri hafnii greininni
skiluru geta nytt sér hana sem slika.

Ragnar, Témas og Birkir toldu paer breytingar sem gerdar voru a8 nyjustu ndmskranni kolludu a
breytta kennsluhsetti. Tdmas sagdi: ,ndmskrarbreytingar kalla audvitad & breyttar
kennsluadferdir og breytta svona nalgun”. A mati Ragnars hafdi préun kennsluhatta a
unglingastigi verid of haeg midad vid & mid- og yngsta stigi. Hann sagdi: ,par [4 unglingastigi]
hefur kannski svona fram undir petta, hefur mér fundist vera kannski haegasta préunin i
kennsluhattum®. En hann sagdi ad med nyja ndmsmatinu hefdu kennarar @ unglingastigi, i
hans skéla ad minnsta kosti, purft ad breyta namsmati og kennsluhattum almennt sem hann

taldi vera jakvaeda proun. Hann sagdi:
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Mér hefur fundist pad hér i skdlanum ad ad ad pad hafi med pessu nyja ndmsmati
... pad ad kennurum par [i 10. Bekk] var svona svolitid pryst i ad breyta. Eg fagna
pessu nyja namsmati og held ad pad sé gott og ad pad muni hafa jakvaed ahrif, mér
finnst ég farinn ad finna pessi jakvaedu ahrif, og peir krakkar sem ad ég hef talad
vid, peim likar i pad minnsta vel vid pa nalgun sem kennarar hafa bara i pvi
samhengi.

Ragnar taladi um ad med pessu nyja namsmati vaeri audveldara fyrir kennarana ad segja
nemendum til hvers veeri zetlast af peim og hvernig peir geetu gert betur. Hann sagdi: ,pad
baedi held ég breyti hugsun kennarana vardandi namid og og og hjalpi krékkunum®. Hingad til
hefdu kennarar verid ad setja oljésar krofur & nemendur. Hann sagdi ad ein frdsdogn nemanda
seeti badi i sér og 60ru starfsfélki skélans; ,Pad er oft sagt vid okkur [nemendurna], pu getur
gert betur, petta er ekki alveg négu gott, pu getur gert betur, en pad er ekki négu oft sagt vid
okkur, hvad vié eigum ad gera til pess ad gera betur” og med pvi taldi Ragnar ad nyja
namsmatid hjalpadi kennurunum ad gera skyrari kréfur @ nemendurna og ad pad gerdi peim

audveldara med ad setja sér markmid.

Birkir var mjog hugsi pegar hann taladi um hvernig fjolbreyttir kennsluhaettir gaetu skipt
skdpum i skolastarfi og rada ma af svorum hans ad honum fannst kennarar kannski ekki négu
duglegir vid ad nyta sér alla pa fjolbreytni sem veeri i bodi. Hann taladi jafnframt um mikilvaegi

pbess ad nemendur pyrftu ad hafa taekifzeri til pess ad eiga meira frumkvaedii nami. Birkir sagdi:

Sidan er pad petta bara, petta breytta samfélag, pad er pa mjog margt sem kallar
a athygli nemenda 4 grunn og efri eda sko unglingastigi og fyrstu bekkjum
framhaldsskélans, sem kallar & athygli peirra sem kannski truflar pau pa vid namid,
... audvitad verdur ad skapa ahuga nemenda a vidfangsefnunum og par erum vid
nu ad horfa fram 4 ad auka fjdlbreytni i skdlastarfi. Eg held ad i peim tilfellum pegar
madur sér kennara virkilega leggja sig fram vid ad nyta sér nyjustu taekni, préa sig
afram, ekki hanga alltaf i somu kennsluadferdunum tek sem daemi bara
eyoufyllingar ... i stadinn fyrir ad fara Ut i eitthvad sem er ad gefa nemendur meiri
eda frumkvaedi.

Vidmeelendurnir téludu flestir um ad kennsluhaettir faeru batnandi, en enn veeri haegt ad gera
betur. Fjorir viomaelendur toldu kennsluadferdir sem veeru eda hefdu verid notadar, pangad
til i vetur, hindrudu gédan undirbuining nemenda fyrir frekara ndm. En augljost var ad peim
fannst erfitt ad vidurkenna pad, kannski vegna pess ad hluta til var pad 4 peirra abyrgd hvernig
kennslan for fram. bad ma tulka ord peirra pannig ad peir vaeru sammala um pad ad kennarar
hefdu hingad til ekki verid négu duglegir ad nyta sér fjolbreytta kennsluhaetti sem hefdi pa

ordid til pess ad sumir nemendur yrdu ahugalausir og saeju ekki tilgang med naminu. bau
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fognudu oOll nyrri namskra sem vard til pess ad kennarar neyddust til ad breyta kennsluhattum
sinum. bessar breytingar hefdu pé farid misvel i kennarana. Fyrirlestrar og adferdir par sem

namsefnid vaeri tuggid ofan i nemendur veeru & undanhaldi.

3.2.3 Gedrann vandi/vanlidan

Allir patttakendur t6ludu a einhvern hatt um vanlidan nemenda og ad mismunandi
birtingaform hennar hefdu ahrif & namsarangur. Sigurdur taladi um ad ,gifurleg vandamal
[séu] i pessu samfélagi vardandi gedheilbrigdi barna og ungmenna®“. Hann sagdist hafa reynt
ad benda @ pennan vanda en yfirvold hlustudu sjaldnast. Hann taldi pennan vanda vera
grafalvarlegan og enn alvarlegra vaeri ad yfirvold virtust ekki vera ad gera neitt i pessum

malum. Hann var augljéslega ordinn frekar aestur pegar hann sagdi:

Breidavikurbornin voru born sem attu i félagslegum og sdlreenum erfidleikum og
peim var skibbad, audvitad i skelfilegar adstaedur, Ut & land. bar var samfélagid
einhvern vegin ad bregdast vid, en gerdi pad med reyndar med skelfilegri
nidurstodu, i dag er ekki einu sinni brugdist vid, pad er ekkert gert

Hann sagdi ad po pad veeri byrjad ad skima eftir punglyndi nemenda i 9. bekk og peim sem
kaemu illa at ur peim skimunum vaeri bodié a ndmskeid hja pjonustumidstddinni pa veeri bidin
eftir salfreediadstod alltof I16ng, jafnvel einhver ar. Hann sagdi pad vera alltof litid ad 450 barna

skola hefdi ,,adgang ad 25% salfreedingi”.

Birkir var mjog hugsi pegar hann raeddi um hvernig skoélinn geeti stutt vid andlega lidan
nemenda. Hann taladi um ad pad vantadi meiri studning inn i grunnskdlana til pess ad koma
til méts vid fjolbreyttar parfir nemenda ,,skélinn ... parf ad fa adstod einhverra utanadkomandi
til ad stydja vid vanlidan nemenda“. Hann taldi upp ad vissulega geetu peir leitad til
félagspjonustunnar og heilsugaeslunnar en ad mikid veeri ad gera a pessum st6dum og pvi mjog
langid bidlistar og alltof mikid alag, pannig ad hjalpin a8 pessum st6dum veeri mjog takmaorkud.
Hann sagdi ad umraedan um lidan nemenda i samfélaginu veeri til géda en hun yrdi vissulega
til pess ad born opnudu sig meira og pa reyndi a stodpjonustuna sem ad hans ségn veeri i

molum.

Témas var mjog hugsi yfir pvi hverjar astaedur brotthvarfs veeru og taldi astadurnar
margpaettar. Pad heyrdist vel ad honum fannst ekki ndgu vel tekid & peim malum af hendi
yfirvalda. Hann var beinskeyttur pegar hann sagdi: ,, petta [eru] ekki ... krokkunum sem lidur

vel i framhaldsskélunum sem eru ad heetta, petta eru krakkar sem lidur illa sem eru ad heetta”.
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Hann taldi margar dstaedur liggi par ad baki til ad mynda ad nemendur attu kannski erfitt med
ad adlagast framhaldsskélanum, kannski vegna pess ad pau voldu ekki rétta framhaldsskdlann.
En svo sagdi hann med mikilli dherslu ad nemendum vaeri oft byrjad ad lida mjog illa i
grunnskdla, pannig ad pessi vanlidan byrjadi ekki i framhaldsskélanum. En hann sagdi
jafnframt ad po svo vandinn vaeri margpeettur ,,[purfi] einhvern vegin ad ramma betur inn hvar
hver getur sko gert sitt sko” og var hann pa ad tala um ad badi skélastigin pyrftu ad gera betur.

Hann sagdi grunnskdélanemendur ekki vera ad fa négu mikla adstod. Hann sagdi:

pa er ég ad tala um ndms- og starfsrddgjof, ég er ad tala um salfreediadstod, ég er
ad tala um ndtimavandamalaadstod. Ad pu parf, pad er bara vié getum ekki horft
framhjd pvi ad pad er stér hluti barna sem lidur illa, og pad er komid ut fyrir, pad
hefur ordid gridarleg breyting 4 15 drum, gridarleg breyting.

Témas taladi um ad po6 svo ad litid sem ekkert veeri um pad ad nemendur hyrfu burt Ur ndmi i

beirra skdla pa séu sumir nemendur @ mérkunum. Hann sagdi:

pad eru faest, pad eru fair sem droppa Ut ur skélanum hérna hja okkur, en vié erum
komin med boérn sem eru @ moérkum pess og eru komin med vottord fyrir kvida og
vottord fyrir einhverjum hlutum sko, en vid vitum alveg ad krakkar sem eru hér ad
stroggla pegar pau eiga ad fara ad sja um sig sjalf og eitthvad, pa droppa pau mjog
morg ur.
Hann baetti vid ad strax i 1. bekk veeri nemendum farid ad lida illa i skélanum. Hans skodun og
reynsla vaeri su ad astaedan fyrir pvi er ad nemendur eettu erfitt med ad adlagast breyttu
namsumhverfi ,[pau] kunna illa 3 petta system ... ja féta sig illa i storum hopi, féta sigilla i

svona ramma sem stundataflan gerir”. Hann taladi einnig um ad heimilisadstaedur nemenda

vaeru misjafnar og pad geeti haft ahrif 4 lidan barnanna i skélanum.

Allir vidmeelendurnir toldu gedraen vandamal og vanlidan veaeri stér pattur i pvi ad
nemendur hyrfu Ur ndmi. Peirra persdnulega reynsla var su ad fleiri og fleiri nemendur glimdu

vid einhverskonar vanlidan og nanast engin Urraedi veeru i bodi.

3.2.4 Skortur a urlausnum

Flest t6ludu pau um ad skortur & studningi og urlausnum 4 vandamalum nemenda veeru
astaedur brotthvarfs. Tomas sagdi ad naudsynlegt veeri ad finna lausnir fyrir pa einstaklinga
sem ekki veeru tilbunir til pess ad fara i framhaldsskéla, eins og peir veeru uppbyggdir i dag.
Honum fannst uppbygging starfsnams henti illa peim nemendum sem attu i erfidleikum med

boknam eda vaeru ekki tilbdanir til pess ad halda afram i boknami. Hann sagdi astaeduna fyrir
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bvi vera ad mikid boklegt nam faeri fram fyrsta arid i starfsnami. Honum var mikid nidri fyrir
pbegar hann taladi um nemendur sem ekki virtust hafa pann hvata sem pyrfti til pess ad halda
afram i boklegu ndmi. Hann sagdi: ,Z&tlum vid ad segja, haltu afram ad leera, atlum vid ad
segja, heyrdu, taktu pér pasu og fardu par sem pu ert vel lidinn og vinnur i pessu geira og svo

skaltu koma inn pegar pu ert tilbdinn?“.

Birkir taldi ad i naverandi kerfi par sem allir fengju inngéngu i framhaldsskdla pa hlyti ad
burfa fjolbreyttari drlausnir ,pad er ekki verid ad taka tillit til peirra sem eiga vid
namserfidleika, andlega erfidleika og svo framvegis ad strida, pad parf kannski bara miklu
meira til“ og 4tti hann par vid pann undirbining sem nemendur fengju i grunnskélanum. Adur
fyrr hafi kannski helmingur fengid inngéngu i framhaldsskdlann, hinn helmingurinn fér ad
vinna og pvi bar kannski ekki eins mikid & vandamalunum. Sigurdur, Ragnar og Birkir voru
sammala pvi ad ein af morgum asteedum fyrir brotthvarfi nemenda vaeri dhugaleysi nemenda.
Ragnar taldi grunnskolann hafa mistekist ad gleeda dhuga og efla jdkvaett vidhorf peirra sem
hyrfu burt ar ndmi. Hann sagdi ad ein af astaedum brotthvarfs ar nami vaeri ad nemendurnir
veeru ad fara i nam sem 4 einhvern hatt hentadi peim ekki ,pau ... fara inn & namsleidir sem
henta peim ekki og pau rada ekki vid“. Hann taldi ad pau vaeru moérg hver ad verda leid a
bdknami pegar pau lykju grunnskéla en faeru sidan i aframhaldandi boknam ,,pa heldur bara

pessi leidi 4fram ad byggjast upp og pau heetta”. Hann sagdi:

Okkur tekst pad pa ekki hja pessum nemendur ad glaeda dhuga peirra a3 nami eda
eda eda hérna eda ad efla med peim pessi vidhorf sem mér finnst svo mikilvaegt
ad hjalpa peim med. En audvitad er pad lika pad ad ad ad hérna okkur mistekst
med suma krakka ad hjalpa peim ad ad efla sinn grunn og og hérna og finna rétta
leid lika og ég held hef pad einhvern veginn a tilfinningu ad ad krokkum sem ad
hverfa dr nami i framhaldsskdla sé bara i vitlausum skola ad ad laera hlut sem ekki
henta peim vegna pess ad pad er pad er svona hjardhegdun eftir eftir grunnskdla
svolitid hvert pau fara.

Hluti af vandamalinu veeri ad samfélagid gerdi kréfur um ad allir feeru i framhaldsskéla, sagdi
Témas. bad yrdi til pess ad ndnast allir skradu sig i nam, hvort sem pau heféu dhuga eda ekki
en hyrfu svo burt & innan vid tveim arum, pvi pad hentadi peim betur ad fara ad vinna og koma
svo aftur inn pegar pau hefdu dhuga. Ragnar taladi a svipudum nétum og sagdi ,,svo pekkir
madur folk sem ad hefur droppad ut ef madur getur sagt sem svo ... en hefur sidan fundid sidar

meir einhvern tilgang og markmid“. Témas sagdi:
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Eg held lika ad akvedinn partur af droppoutinu er nattdrulega pad ad nu er
natturulega buid ad gera pa krofu a krakkana ad pau fari eitthvert i eitthvad nam
sem er jakveett en en valkosturinn ad fara ekki i ndm er einhvern veginn ordinn svo
vondur ... barn kemur Ut Ur grunnskdla og er ekkert motiveradur i nami en gengur
agaetlegaivinnu fer samtiskéla en flosna kannski a fyrsta mesta lagi 60ru ari vegna
pess ad par einhvern vegin finnur hann sig ekki en getur svo fundid sig
einhversstadar i vinnu sko. begar vid erum med krakka sem vid skynjum ad hefur
enga motiversjon til pess ad laera, hvad setlum vid ad segja vid hann?

Sigurdur setti spurningamerki vié pad ad allir pyrftu endilega ad fara i framhaldsskdla. Hann
taldi ad sumir veeru bunir ad fa nég af nami eftir grunnskdlann, jafnvel p6 svo peim hefdi
gengid agaetlega i grunnskdla. Honum fannst ekki haegt ad segja ad pad veaeri sleemt ad sum
ungmenni veldu ad fara ekki i framhaldsskdla. En honum finnst samt sem adur ad pad pyrfti
ad tryggja pad ad nemendur sem veldu ad fara Ut a vinnumarkadinn strax eftir grunnskdla
gerdu pad ekki vegna pess ad , kerfid hafi brugdist honum & einhvern hatt”. Hann atti vid ad i
nuverandi kerfi vaeri svo mikid alag a peirri pjénustu sem i bodi veeri ad pad teeki morg ar ad
fa adstod fagadila. Hann lagdi aherslu @ ad ,,vid verdum ad vera viss” sem bendir til pess ad
honum fyndist meiri likur en minni ad haegt hefdi verid ad adstoda pa nemendur sem hafa
horfid burt Gr ndami. Hann baetti jafnframt vid ad hann hefdi ekki dhyggjur af pvi po svo hluti af
nemendum veldi frekar ad gera eitthvad annad ,,sumir velja ad taka sér hlé um tima og koma

svo aftur inn“.

Flest toéludu pau um ad auka pyrfti studning vid nemendur og fjélga Urlausnum. Einnig toldu
vanta meiri fjélbreytileika i namid par sem ad sumir nemendur vaeru ekki tilbunir til pess ad
halda afram i boknami. Einn vidmaelandi ték pad fram ad ekkert dvenjulegt vaeri ad nemendur
veldu pad ad fara ekki i framhaldsskdla ad grunnskdla loknum. En tok pad skyrt fram ad vid
pyrftum ad vera viss um ad pad veeri ekki vegna pess ad kerfid hefdi brugdist peim a einhvern

hatt.

3.2.5 Fjarmal
Oll h6fdu pau svipada sdgu ad segja begar pau lystu pbeim hindrunum sem pau pyrftu ad greida
ur & degi hverjum. Fjarhagsvandamal og nidurskurdur hefdi vissulega sett sinn svip a
skolastarfid ad peirra mati og pau sé6gdéu Oll ad huga pyrfti vel ad pvi i hvad pau settu
peningana.

Ragnar taladi um ad reynt vaeri ad gera raunhaefar krofur til nemendanna og taka tillit til

peirra allra. En hann sagdi jafnframt ad skdélarnir vaeru mjog almennir med fjolbreytta floru
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nemenda. Fyrir suma nemendur vaeri bara ndg ad vita ad kennararnir veeru til stadar, 8 medan
adrir nemendur pyrftu mikla ,handleidslu i gegnum skdélann®. Hann sagdi lika ad pau reyndu
eftir fremsta megni ad standa vel ad studningi vid nemendur en ad fjarhagur skélans hindradi
stjérnendur i ad veita eins mikinn studning og porf veeri 4. Pungur a brudn sagdi hann ,vid
[erum] med pratt fyrir [pad] hérna petta fyrirbzeri og hugmyndafraedi, skoli an adgreiningar”.
Ragnar sagdi ad pad vantadi lika toluvert upp a pann studning sem afburdanemendur fengju i
grunnskolum i Reykjavik og ad skélarnir vaeru almennt ekki négu vel settir fjarhagslega til ad
yfinna taekifaeri fyrir nemendur sem eru framurskarandi“. Ragnar taldi ekki sidur mikilveegt ad

koma til méts vid pann hép heldur en pa sem pyrftu adstod vid namid.

Rdna taladi um ad pad fjarmagn sem skoélinn fengi fyrir sérkennslu veeri ad mestu notad i
yngri nemendur og par med veeru peir sem pyrftu a sérkennslu ad halda i unglingadeild ekki
ad fa jafn markvissa sérkennslu og porf veeri fyrir. HUn taldi ekki vera haegt ad eyda minna
fjarmagni i sérkennslu @ yngsta og midstigi pvi mikilveegt veeri ad byggja upp dkvedinn grunn
med pad ad markmidid ad pegar komid veeri & unglingastigid veeru pau farin ad geta unnid
sjalfsteett og gaetu pa frekar leitad til sérkennara a eigin spytur heldur en ad pad vaeri markviss
sérkennsla i gangi. En hdn var sammala Ragnari um ad i grunnskélum sé fj6lbreytileiki
nemendanna mjoég mikill og erfitt veeri ad koma til méts vid parfir allra, hvort sem peir heféu
sérparfir eda ekki. Einnig vaeru pau med hop af nemendum i starfstengdu ndmi. bad veeru
nemendur sem attu erfitt med bdklegt nam en dregid hefdi verid ar fjadrmdgnun i starfstengda
namid. Henni fannst pad mjog sleemt par sem svoleidis ndm hentadi hépi nemenda miklu

betur heldur en boknam.

Birkir taladi um ad endalaust vaeri haegt ad gera betur i ad baeta starfsemi grunnskdlans.
Hann var émyrkur i mali pegar hann taladi um fjarhag skélans og sagdi ad pratt fyrir ad
radamenn hja borginni toludu um pad ad nidurskurdur til grunnskélanna kaemi ekki nidur a

grunnnami pa veeri pad bara alls ekki rétt. Hann sagdi:

Ppad parf ad baeta adsto6du og pa parf peninga til pess, meira fjdrmagn, érugglega
endalaust haegt ad beeta, pad bara segir sig sjalft eiginlega. En hérna ... rekum vid
skdlann fyrir pad fjarmagn sem okkur er setlad og pad ma alveg hafa sig allan fram
vid pad ad, ad bara styra pvi med peim haetti ad vid komum Ut réttum megin vid
nullid, pad er aldrei mikill afgangur par, pvert 4 moéti og allir pekkja hrunid og pad
hafa verid skorid nidur og ad eitthvad sem heitir grunnnam eigi ad hafa sloppid, pa
hefur pad ekkert sloppid. Allt sem hefur verid skorid nidur lendir i grunnskdlum,
bad lendir lika @ grunnnamid dbeint.
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A0 auki baetti hann vid ad ekki vaeru til ndgu miklir peningar til ad hjalpa peim nemendum sem

attu vid namserfidleika ad strida. Hann sagdi:

Eg hefdi viljad gjarnan sja okkur geta hjalpad eda styrkt betur ndm og undirbuning
krakka sem eiga vid ndmserfidleika ad strida, peir timar sem kallast studningur,
eda adstod er hefur verid hér i mjog takmorkudu meeli.

Fjarhagsvandradi voru viomalendum minum ofarlega i huga og toldu peir allir ad fjarskortur
hefdi neikvaed ahrif & starfsemi grunnskélanna. peir toludu um fjolbreytileika nemenda sem
byddi ad Urreedi og adstod pyrftu ad vera fjolbreytt. En eins og stadan veeri i dag veeri ekki ur
naegu fjdrmagni ad spila til ad veita pad adstod. beir toldu ad erfitt veeri ad halda uppi

fyrirbyggjandi adgerdum ef ekki vaeri naegt fjdrmagn til stadar.

51



4 Umraedur

Markmid pessarar rannsdknar var ad varpa ljdsi & syn skdlastjornenda i grunnskélum i
Reykjavik a pvi hlutverki skélanna ad undirbda nemendur fyrir aframhaldandi ndm. Jafnframt
var 16g6 adhersla 4 ad fa fram hvad heaegt veeri ad gera betur til ad draga ur brotthvarfi ur
framhaldsskélum og hverjar veeru helstu hindranirnar. Helstu nidurstédur voru ad allir
viomaelendurnir téldu eitt meginhlutverk grunnskélans vera ad undirbia nemendur fyrir
aframhaldandi ndm. Fimm vidmaelendur s6gdu ad mikilvaegur hluti af undirbiningi nemenda
fyrir aframhaldandi nam veaeri medal annars ad efla alla prja undirpaetti skuldbindingar. Hja
einum vidmeelenda kom adeins fram vitsmunaleg skuldbinding. Allir t6ldu peir ad ndms- og
starfsradgjafinn veeri lykilperséna pegar kemur ad undirbuningi nemenda til aframhaldandi
nams. Peir tengdu undirbdninginn pé adallega vid unglingastigid en sumir nefndu midstigid
lika. Peim fannst 6llum ad byrja pyrfti & fyrirbyggjandi adgerdum strax i grunnskéla en tengdu
pad ad litlu leyti vid skuldbindingu nemenda til ndms heldur einblindu frekar & drlausnir
vandamala. Sumir t6ludu pé um ad vellidan og virk patttaka nemenda i skélastarfi veeri
mikilvaeg til ad fyrirbyggja brotthvarf Gr framhaldsskélum. Til pess ad geta unnid markvisst
fyrirbyggjandi starf i grunnskélunum parf ad mati patttakenda breytta kennsluhaetti og aukio

fjarmagn til skélanna.

Stor hluti islenskra ungmenna lykur ekki framhaldsskola heldur hverfur burt dr nami, oftast
a fyrstu tveimur arunum (Mennta- og menningamalaraduneytid, 2013). Brotthvarf er ferli sem
byrjar snemma 34 skdélagongu nemenda og pess vegna skiptir undirbliningur nemenda i
grunnskélum fyrir aframhaldandi ndm miklu mali (Newmann o.fl,, 1992; Finn, 1989;
Rumberger, 2008). Nidurstédurnar rannséknarinnar bentu til ad gripa purfi til fyrirbyggjandi
adgerda miklu fyrr en nu er gert. Snemmtaek inngrip og forvarnir eru mikilvaeg til ad koma i
veg fyrir pa peetti sem spa fyrir um brotthvarf. Rannséknir hafa synt ad pegar fer ad bera 3
skorti & vitsmunalegri og hegdunarlegri skuldbindingu hafa inngrip litil ahrif og likurnar a

brotthvarfi nemenda aukast til muna (Rodrigues og Conchas, 2009; Suh og Suh, 2007).

Nidurstodurnar benda til pess ad skolastjérar séu medvitadir um ad eitt af verkefnum
grunnskélans sé ad fyrirbyggja brotthvarf dr framhaldsskéla. b6 komu ekki fram afgerandi svor
um hvernig skolinn atti ad standa ad pvi né hverjar aherslurnar attu ad vera. Helmingur
patttakenda sdgdu ad til ad fyrirbyggja brotthvarf dr framhaldsskéla vanti frekari drlausnir fyrir

nemendur i grunnskélum sem nu pegar eru farnir ad syna ahaettupaetti eins og ad maeta ekki
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i skélann eda a annan hatt eru farin ad lata i ljos vanlidan. betta er i andstodu vid nidurstodur
rannsoknar Rodrigues og Conchas (2009) og Suh og Suh (2007) um ad gripa purfi til

fyrirbyggjandi adgerda adur en dhaettupaettir koma upp hja nemendum.

Allir vidmaelendurnir téldu ad eitt af moérgum markmidum grunnskdlans veeri ad undirbua
nemendur fyrir aframhaldandi nam, eins og stendur i Adalnamskra grunnskdla (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013). Aftur 8 méti benda nidurstédurnar til pess ad skolastjérar
telji pad ekki naudsynlegt ad allir nemendur fari i framhaldsskdla, ad minnsta kosti ekki strax
ad loknum grunnskéla. Yfirvold hafa gefid ut pa yfirlysingu um ad minnka purfi brotthvarf
nemenda Ur framhaldsskélum og vilja ad meira en helmingur peirra nemenda sem byrja i
framhaldsskéla klari a tilsettum tima (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014a). Fram
kom hja sumum patttakendum ad grunnskdlinn sé ad peirra mati almennur, hafi marga
snertifleti og bui nemendur ekki adeins undir framhaldsskélann heldur einnig lifid sjalft. pvi
ma velta fyrir sér hvort grunnskélastigid sé mogulega of almennt, pad er ad pad hafi of marga
snertifleti, og standi of lengi. Nemendur fai pannig ekki négu mikil taekifaeri til pess ad
uppgotva sjalf sig, ahuga sinn og styrkleika. Jafnframt ma velta fyrir sér hvort ad hvetja aetti
nemendur fyrr en nu er gert til ad setja sér markmid fram i timann og velja pa namsgreinar i
grunnskéla eftir pvi. Pannig sja nemendur frekar hvada tilgang namid pjénar og ahugi a pvi
vaknar. Nyjustu kannanir benda til pess ad tilgangsleysi og &ahugaleysi nemenda i
framhaldsskélum séu helstu orsakirnar fyrir pvi ad nemendur hverfa burt dr nami (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 2014a; 2014b).

patttakendur voru allir ssammala pvi ad nams- og starfsradgjafinn veeri lykilpersona i starfi
skélans sem nemendur geta leitad til og fengid adstod vid undirblning fyrir naesta skélastig. |
pvi felst kynning & framhaldsskdlum og namsleidum sem i bodi eru i framhaldsskdlum. beir
s6gdu einnig ad leggja pyrfti meira uppur markvissri nams- og starfsfraedslu nemenda til pess
ad audvelda peim akvardanatoku um hvert skuli stefna ad grunnskéla loknum. Rannséknir
hafa synt ad markviss ndms- og starfsfraedsla studlar ad farseelu nams- og starfsvali (Baker og
Taylor, 1998; Brown og Ryan, 2000; Whiston og Oliver, 2005), minnkar likur & brotthvarfi
nemenda (Alpingi, 2008; OECD, 2004; Suh og Suh, 2007) og eykur skuldbindingu nemenda til
nams (Lapan, 2004; Kenny o.fl., 2006; Orthner o.fl., 2013; Sutherlans o.fl., 2005).

patttakendur virtust skilja mikilveegi nams- og starfsfraedslu upp ad vissu marki, en pé ekki

nogu mikid pannig ad freedslan gaeti talist fyrirbyggjandi. Pad samraemist nidurstédum
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nylegrar rannsdknar, par sem fram kom ad pad vaeru helst nemendur a efsta stigi grunnskdlans
sem fengju ndms- og starfsfraedslu en pé adeins litill hluti (Helga Tryggvadéttir o.fl., 2014).
Nokkrir patttakenda téludu einnig um ad hlutverk nams- og starfsrddgjafans hja yngri bérnum
veeri helst ad efla félagfzerni og sjalfsmynd peirra nemenda sem attu i vandraedum & pvi svidi.
Samkvaemt kenningu Super (1980) er mikilveegt ad nemendur fai teekifeeri til ad uppgodtva
styrkleika sina, veikleika, ahuga, gildi, haefni, hzafileika og persénuleg einkenni a vaxtarstiginu
sem er fra feedingu og ad 14 ara aldri (Hartung, 2013). Adeins tveir patttakendur toldu ad
nams- og starfsfreedslan geeti nyst nemendum nidur 4 midstig. Jafnframt kom i ljos ad flestir
patttakenda toldu ad fjarmagn vantadi i pennan malaflokk til haegt veeri ad byggja upp
fyrirbyggjandi starf. Pad samraemist fyrri umfjollun um mikilvaegi pess ad stjérnvold leggi fram
skyra stefnumorkun i ndms- og starfsradgjof svo han verdi markvissari og skili betri arangri
(Mennta- og menningarmalardduneytid, 2008; Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 2016; Gysbers,
2013).

[ lj6si gagnryni yfirvalda um ad stér hépur grunnskélanema fai 6fullnaegjandi undirbuning
fyrir framhaldsskdlandm sem leidir til brotthvarfs, og vegna pess hve mikilvaegt pad er fyrir
samfélagid og nemendurna sjalfa ad peir haldi afram i ndami, ma velta pvi fyrir sér hvort
markmid grunnskdla séu naegilega skyr (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2014a;
Rumberger, 2012). bad atti ef til vill ad vera adalmarkmid grunnskéla ad undirbda nemendur
a pann hatt ad pegar peir Gtskrifast ar grunnskéla séu peir skuldbundnir ndmi og skdla, sjai

tilgang med naminu, hafi jakveett vidhorfi og mikinn dhuga (Archambault o.fl., 2009).

[ nidurstddunum komu fram nokkrir lykilpaettir er varda undirblning nemenda fyrir frekara
nam og tengjast skuldbindingu nemenda. batttakendur toldu mikilvaegt ad nemendur sjai
tilgang med naminu og ad peir hafi ahuga og metnad. bessir paettir efla vitsmunalega
skuldbindingu nemenda til nams (Bandura o.fl., 1996; Caraway o.fl., 2003; Finn og Rock, 1997;
Fredricks o.fl., 2004). Einnig nefndu patttakendur jakveett vidhorf nemenda til ndms, studning
fra kennurum, vellidan nemenda og gdda sjalfsmynd. bessir paettir efla tilfinningalega
skuldbindingu nemenda til ndms (Finn, 1993; Fredericks o.fl., 2004; Furlong o.fl., 2003).
patttakendur toludu einnig mikid um ad virk patttaka nemenda i naminu, agi og vinnulag skipti
miklu mali. Rannséknir hafa synt ad pessir paettir efli hegdunarlega skuldbindingu nemenda til

nams (Finn, 1993; Fredricks o.fl., 2004; Furlong o.fl., 2003, Rumberger, 2004, 2012).
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Ekki komu pé allir pessir paettir fram hja o6llum patttakendum. Hja langflestum peirra er pé
haegt ad tengja ord peirra vid alla prja undirpeetti skuldbindingar ad einhverju leyti. Af
nidurstodunum matti sjd ad viomaelendurnir |6gdu einna mesta aherslu 4 ad efla vitsmunalega
skuldbindingu nemenda og minnsta aherslu a tilfinningalega skuldbindingu. Rannséknir hafa
synt ad mikilvaegt sé ad vinna med skuldbindingu ut fra 6llum prem viddunum (Archamabault

o.fl., 2009).

Rannsoknir hafa synt ad pessar prjar viddir skuldbindingar skarast og hafa ahrif hvor a adra
(Furlong o.fl., 2003; Fredricks o.fl., 2004; Christenson o.fl., 2012). bad sast greinilega i svorum
patttakenda par sem peir t6ludu nokkud um pad hvernig ein eda tvaer skuldbindingar h6fdu
ahrif 4 adra. Til ad mynda t6ludu peir um ad ef nemendur sja ekki tilgang med naminu og hafa
ekki metnad pa fer peim ad lida illa, og pad komi fram i hegdunarerfidleikum sem verda peim
pba hindrun i nami. betta samraemist kenningu Alexander o.fl. (1997), Archamabault o.fl.
(2009); Ensminger og Slusarcick (1992) par sem pau lysa pvi hvernig skortur a vitsmunalegri-

og tilfinningalegri skuldbindingu hefur ahrif 4 hegdunarlega skuldbindingu.

Mikid var reett um mikilveegi virkrar patttoku nemenda i ndminu og hver avinningur pess
veeri fyrir nemendur. bpatttakendum fannst mikilveegt ad nemendur vaeru virkir patttakendur
pvi bannig maetti hvetja pa frekar og efla dhuga peirra a ndminu. Pad samraemist nidurstédum
Wang og Eccles (2013) sem telja ad med pvi ad hvetja nemendur til ad taka virkan patt i starfi
skdlans megi auka likurnar 4 pvi ad peir hafi dhuga a pvi sem peir eru ad laera og skuldbinding
peirra verdi meiri (Rumberger, 2012). En jafnframt fannst patttakendum mikilveegt ad
kennarinn virti nemendurna & pann hatt ad peir hefdu baedi frelsi til pess ad fara sinar eigin
leidir i naminu, til deemis med pvi ad hafa sveigjanleika i verkefnavali og i pvi hvernig nemendur

skila verkefnum.

patttakendur toldu ekki sidur mikilvaegt ad kennarinn veitti nemendunum jafnt studning og
aga. Jafnframt var talad um ad helsti avinningurinn med virkri patttoku i nami veeri ad
nemendur fengju teekifeeri til sjdlfskodunar og markmidasetningar sem efldi jakveett vidhorf til
nams, og peir sa&ju par med meiri tilgang med ndminu. betta samraemist skilgreiningu Mosher
og Bradford (1985) par sem nemendur teljast skuldbundnir nami og skéla pegar peir vilja og
hafa dhuga a ad taka patt i starfi skélans. Einnig toludu morg peirra um ad reynt veeri ad draga
fram hvata hja nemendunum til ad gera verkefni sem pau hefdu ahuga 3, og ad patttaka

nemenda veeri virkjud. Petta rimar vid skilgreiningu Christenson o.fl. (2012) um hugtakid
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student engagement sem pydir baedi skuldbinding til nams og virk patttaka nemenda i 6llu

skoélastarfi.

patttakendur toldu studning vid nemendur mjog mikilveegan en fyrri rannséknir hafa leitt i
ljés ad gbédur studningur i ndmi geti virkad hvetjandi fyrir nemendur (Connell og Wellborn,
1991; Klem og Connell, 2004; Skinner og Bellmont; Wang og Eccles, 2013;). Hins vegar nefndu
sumir patttakendur ad skortur a fjarmagni staedi i vegi fyrir pvi ad heegt veeri ad veita
nemendum sem eiga i ndmserfidleikum pann studning sem peir pérfnudust. Einnig kom fram
ad patttakendur toldu ad kennarar vaeru ekki négu duglegir vid ad beita fjolbreyttum
kennsluhattum og virkja nemendur i kennslustundum. Pad samraemist islenskum rannséknum
a starfshattum kennara i grunnskélum Reykjavikur (Birna Sigurjonsdoéttir, 2015; Hafsteinn
Karlsson, 2009; Kristin Adalsteinsdottir, 2004; Kristrun Lind Birgisdottir, 2004; Ingvar
Sigurgeirsson, 1992). Rannsoknir hafa synt ad med pvi ad beita fjdlbreyttum kennsluhattum,
leyfa nemendum ad taka dkvardanir varandi ndmid, bjoda upp a videigandi verkefni sem hafa
pbydingu, og ad nemendur viti hvers er vaenst af peim og krofur séu sanngjarnar, megi efla
skuldbindingu nemenda til ndms og skdla (Connell og Wellborn, 1991; Klem og Connell, 2004;

Skinner og Bellmont, 1993; Tomlinson og Imbeau, 2010).

A hinn béginn téludu sumir patttakendur um ad kennsluhaettir veeru ad breytast med
nyjustu namskranni. Kennarar hefdu til ad mynda sidasta vetur neydst til ad endurskoda
hvernig stadid veeri ad kennslunni @ pann hatt ad nemendur vissu ndna hvada heaefni peir pyrftu
ad na og hvernig peir settu ad gera pad. Einn vidmalandinn taladi um ad yngri kennararnir
vaeru almennt jakvaedari fyrir breyttum aherslum heldur en peir eldri. bvi pyrfti skélastjérinn
ad vera duglegur ad veita peim studning. Annar vidmalandi taladi um ad hingad til hefdu
kennarar sem kenndu yngsta stiginu verid duglegri en kennarar unglingastigs vid ad beita
fiolbreyttum kennsluhattum. Ekki er pd haegt ad segja med afgerandi hatti hvort ad
kennsluhaettir og skipulag i kennslustofunni efli skuldbindingu nemenda. Til pess pyrfti ad
safna gognum i kennslustofunni og fylgjast med starfi baedi nemenda og kennara. En pessar
nidurstodur vekja upp paer spurningar hvort ad kennarinn sé ef til vill ekki négu stydjandi og

hvetjandi og efli par af leidandi ekki négu vel tilfinningalega skuldbindingu nemenda.

Athygli vakti ad skoélastjérar virdast helst horfa til unglingastigsins pegar kemur ad
undirbdningi fyrir aframhaldandi nam. En i raun zetti undirbuningurinn ad byrja strax og

nemendur byrja i grunnskdla, eda jafnvel i leikskdla (Entwisle o.fl., 2005; Rumberger, 2012).
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Rannsoknir hafa synt ad skuldbinding nemenda fer oft minnkandi pegar nemendur komast a
midstigid (Orthner o.fl., 2013) og nidurstodunum kom fram ad nemendur eru ad mati
skdlastjora oft farnir ad syna skort 4 hegdunarlegri skuldbindingu strax a yngsta stigi, til deemis
med pvi ad skrdpa i skdlann. bvi benda nidurstédurnar til pess ad byrjad sé of seint ad virkja

nemendur og efla skuldbindingu peirra til nams og skola.

[ nidurstddunum komu fram nokkrir paettir sem patttakendur téldu ad hindri frampréun
fyrirbyggjandi starfs i grunnskélunum. Téludu peir einna helst um skort a fjarmagni til ad sinna
lidan nemenda. Nokkrir patttakendur téludu um ad horfa pyrfti til pess hvad haegt veeri ad
gera betur i grunnskélunum til ad koma i veg fyrir vanlidan. Fram kom ad vanlidan kemur upp
strax vid upphaf skélagongu, medal annars vegna pess ad nemendur eiga erfitt med ad
adlagast breyttu ndmsumbhverfi. betta gaeti skyrt af hverju nemendur eru farnir ad syna skort
a hegdunarlegri skuldbindingu strax @ yngsta stigi. Einn patttakandi taladi um ad porfin fyrir
félagsrddgjafa og sdlfreedinga veeri mikil i grunnskdélum landsins til pess ad taka a peim
vandamalum sem koma upp. Fleiri t6ludu um ad su stodpjénusta sem po vaeri i bodi vaeri veik
og mikil porf veeri a salfraedipjénustu fyrir nemendur a grunnskdlastigi. Pvi ma velta fyrir sér
hvort minna veeri um tilfinningalegan vanda, og jafnvel vandamal af gedraenum toga eins og
til deemis kvida og punglyndi, ef hugad vaeri ad fyrirbyggjandi adgerdum eins og jakvaedri
hvatningu, fjolbreyttum kennsluhdttum og ndms- og starfsrddgjof. Pannig vaeri komid til mots

vid tilfinningalegar parfir nemenda meira en nu er gert.
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5 Lokaord

begar dregnar eru saman meginnidurstédur rannsdknarinnar ma segja ad peer bendi eindregid
til pess ad gera megi betur vid undirbining nemenda fyrir aframhaldandi nam. Sérstaklega i
ljési pess ad patttakendur i kdnnuninni 16gdu mestar daherslu @ ad undirbuningur fari fram a
unglingastigi. Standa parf markvissara ad pvi ad efla skuldbindingu nemenda til nams og skéla
fra fyrsta degi i grunnskélanum. Baedi kennarar og skélastjornendur purfa ad vera medvitadir
um hversu mikilvaeg skuldbinding er og & hvern hatt haegt er ad efla hana, til deemis med

fjdlbreyttum kennsluhattum, jakvaedri hvatningu og markmidssetningu.

Einnig virdist sem starfssvid ndms- og starfsradgjafans purfi ad vera skyrara til pess ad starf
hans virki sem fyrirbyggjandi gegn brotthvarfi. Nidurstodurnar benda til ad nams- og
starfsradgjafar komi adallega ad starfi vid nemendur 4 unglingastigi. Einnig parf ad koma til
hugarfarsbreyting hja skélastjérum og kennurum og skyrari leidbeiningar fra yfirvoldum. Auka
parf fjarmagn til skélanna til ad haegt sé ad efla grunnpjénustu vid nemendur svo peir fai meiri

tilfinningalegan studning.

Takmarkanir pessara rannsdknar felast helst i pvi ad reett var vid faa skdlastjora i adeins
einu sveitafélagi. Par sem um er ad reeda eigindlega rannsékn er ekki heaegt ad alhaefa ut fra
nidurstédunum. bvi skal pé haldid til haga ad pessi rannsékn er fyrsta sinnar tegundar 4 islandi
og litid sem ekkert hefur verid rannsakad erlendis med pessum dherslum sem rannsdknin
dregur fram. Nidurstodurnar gefa visbendingar um hvad megi betur fara i skélakerfinu i
Reykjavik, en mogulega nytast paer betur til ad stydja vid frekari rannsdknir & pessu svidi. |
framhaldi af pessari rannsdkn maetti gera betri og umfangsmeiri alhlida rannsdkn a starfsemi
grunnskélanna, til deemis reeda vid fleiri skdlastjora og einnig kennara og nams- og
starfsradgjafa, asamt pvi ad fylgjast med starfi skélanna til pess ad fa betri mynd af pvi hvernig
breyta purfi starfsemi grunnskdéla svo ad hun stydji alla prja undirpaetti skuldbindingar.
Jafnframt gaeti pessi rannsékn verid grunnur ad prdounarstarfi i grunnskélum til ad vinna gegn
brotthvarfi. Nidurstédurnar geta vonandi nyst stefnumdtunaradilum, skélastjérnendum og
starfsfolki grunnskéla til ad fa betri hugmynd um hvad parf ad leggja meiri aherslur 8 i
grunnskélum til ad fyrirbyggja brotthvarf ar framhaldsskélum. En einnig geetu paer nyst 66rum

fagadilum sem stefna a frekari rannsoéknir a pessu svidi.

58



Heimildaskra

Abdullah, A. G., Huq, K. E. og Ismail, A. (2008). Headmaster’s managerial roles under
school-based management and school improvement: A study in urban secondary

schools of Bangladesh. Educator, 11(2), 63—73.
Adalndmskra grunnskéla. (2006). Reykjavik: Menntamalaraduneytid.
Adalndmskra grunnskéla. (2011). Reykjavik: Mennta- og menningarmalaraduneytid.

Alexander, K.L., Entwisle, D.R. og Horsey, C.S. (1997). From first grade forward: Early
foundations of high school dropout. Sociology of Education, 70(2), 87-107

Alpingi. (2008). Skyrsla nefndar um eflingu nams- og starfsrddgjafar i grunn- og
framhaldsskdélum sem urraedis gegn brottfalli nemenda. Sétt af

http://www.althingi.is/altext/136/s/pdf/0353.pdf

Archambault, 1., Janosz, M., Fallu, J.S. og Pagani, L.S. (2009). Student engagement and its
relationship with early high school dropout. Journal of Adolescence 32(3), 651-670.
doi:10.1016/j.adolescence.2008.06.007

Armstrong, S. A., MacDonald, J. H., og Stillo, S. (2010). School counselors and principals:
Different perceptions of relationship, leadership, and training. Journal of School

Counseling, 8(15). Sott af http://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ885153.pdf

Baker, S. og Taylor, J. G. (1998). Effects of career education interventions: A meta-

analysis. Career Development Quarterly, 46, 376—-386.

Bandura, A., Barbaranelli, S., Caprara, G. V. og Pastorelli, C. (1996). Mutifaceted impact of

self- efficacy beliefs on academic functioning. Child development, 67(3), 1206—-1222.
Benard, B. (2004). Resiliency: What we have learned. San Francisco: WestEd.

Berg, B. L. (2009). Qualitative Research Methods for the Social Sciences (7. utgafa).

Boston: Allyn and Bacon

Birna Sigurjonsdottir. (2015). Kennsluhaettir i grunnskélum Reykjavikur: Nidurstodur ytra
mats. Netla — veftimarit um uppeldi og menntun. Sott af

http://netla.hi.is/greinar/2015/alm/001.pdf

Blustein, D. L., & Noumair, D. A. (1996). Self and identity in career development:
Implications for theory and practice. Journal of Counsel- ing & Development, 74, 433—

441.

59


http://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ885153.pdf
http://netla/

Brinkmann, S. og Kvale, S. (2015). Interviews: learning the craft of qualitative research
interviewing. Los Angeles : SAGE.

Brown, S.D., og Ryan Krane, N.E. (2000). Four (or five) sessions and a cloud of dust: Old
assumptions and new observations about career counseling. [ S. D. Brown og R. W.

Lent (ritstjorar), Handbook of Counseling Psychology (bls 740-766). New York: Wiley.
Bryk, A. S., Sebring, P. B., Allensworth, E., Luppescu, S., og Easton, J. Q. (2010). Organizing

schools for improvement: Lessons from Chicago. Chicago: University of Chicago Press.

Caraway, K., Tucker, C. M., Reinke, W. M. og Hall, C. (2003). Self-efficacy, goal
orientation, and fear of failure as predictors of school engagement in high school

students. Psychology in the schools, 40(4), 417—-427. doi: 10.1002/pits.10092
Charmaz, K. (2014). Constructing Grounded Theory. London: SAGE.

Christenson, L., Reschly, A. L. og Wylie, C. (2012). Handbook of research on student
engagement. New york: Springer.

Cohen, J. S. og Smerdon, B. A. (2009). Tightening the dropout tourniquet: Easing the
transition from middle to high school. Preventing school failure, 53(3), 177-184. doi:

10.3200/PSFL.53.3.177-184

Connell, J. P. og Wellborn, J. G. (1991). Competence, autonomy and relatedness: A
motivational analysis of self-system processes. [ M. R. Gunnar og A. L. Sroufe

(ritstjorar), Self processes and development (bls. 43-77).

Creswell, J. W. (2007). Qualitative inquiry and research design. Choosing among five
approaches (2. utgafa). Thousand Oaks, CA: Sage publication.
Dogan, U. (2015). Student engagement, academic self-efficacy, and academic motivation

as predictors of academic performance. Anthropologist, 20(3), 553-561.

Ensminger, M.E. og Slusarcick, A.L. (1992). Paths to high school graduation or dropout: A
longitudinal study of a first-grade cohort. Sociology of Education, 65(2), 95-113.

Entwisle, D. R., Alexander, K. L. Og Olson, L. S. (2005). First grade and educational
attainment by age 22: A new story. American journal of sociology, 110(5), 1458—
1502. doi: 10.1086/428444

Félag nams- og starfsradgjafa. (e.d.). Starfslysing. Sott af http://fns.is/starfsI%C3%BDsing

60


http://fns.is/starfsl%C3%BDsing

Finn, J. D og Zimmer, K. S. (2012). Student engagement: Wha is it? Why does it matter? |
S. L. Christenson, A. L. Reschly og C. Wylie (ritstjérar). Handbook of research on
student engagement (bls. 97-131). doi:10.1007/978-1-4614-2018-7_5

Finn, J. D. (1989). Withdrawing from school. Review of educational research, 59(2), 117-
142. doi:10.3102/00346543059002117

Finn, J. D. (1993). School engagement and students at risk. Washington, DC: National

center for education statistics.

Finn, J. D. og Rock, D. A. (1997). Academic success among students at risk for school

failure. The Journal of applied psychology, 82(2), 221-34

Forsaetisraduneytid. (2011). [sland 2020 — sokn fyrir atvinnulif og samfélag  : pekking,
sjdlfbeerni, velferd. Sott af

https://www.forsaetisraduneyti.is/media/Skyrslur/island2020.pdf

Fredricks, J., Blumenfield, P. C. og Paris, A. H. (2004). School engagement: potential of the
concept, state of the evidence. Review of educational research, 74(1), 59—-109. doi:

10.3102/00346543074001059

Furlong, M. J., Whipple, A. D,, Jean, G. St., Simental, J., Soliz, A. og Punthuna, S. (2003).
Multiple contexts of school engagement: Moving toward a unifying framework for
educational research and practice. [ S. R. Jimerson, (ritstjéri). The California school
Psychologist (bls. 99—113). California: Springer.

Griffin, B. W. (2002). Academic disidentification, race, and high school dropouts. The High
School Journal, 85(4), 71-81.

Gudbjorg Vilhjalmsdottir. (1995). Fraeedsla um ndm og storf i grunnskélum. [ Fridrik H.
Jénsson (ritstj.), Rannsdknir i félagsvisindum. Reykjavik: Félagsvisindastofnun Haskdla
Islands: Haskélautgafan.

Gudbjoérg Vilhjalmsdottir. (2000). Skilar ndms- og starfsfreedsla arangri? Arangursmat a

nams- og starfsfreedslu i 10. bekk grunnskéla. Uppeldi og menntun, 9(1), 37—55.

Gudbjorg Vilhjalmsdadttir. (2007). Outcomes of two different methods in careers
education. International Journal of Educational and Vocational Guidance, 7(2),

97—110. doi:10.1007/s10775-007-9118-4

61


https://www.forsaetisraduneyti.is/media/Skyrslur/

Gudbjorg Vilhjalmsdaottir. (2010). Occupational thinking and its relation to school
dropout. Journal of Career Development, 37(4), 677—691.
doi:10.1177/0894845309357052

Gudbjorg Vilhjalmsdoéttir. (2016). ,Eg kom ad gjdrsamlega audu bordi“: Saga ndms- og
starfsradgjafar 4 islandi fra ardégum til aldaméta. Timarit um uppeldi og menntun,

25(1), 109-127.

Gysbers, N. C. (2001). School guidance and counseling in the 21st century: Remember the

past into the future. Professional School Counseling, 5, 96—105.

Gysbers, N. C. (2013). Career-ready students: A goal of comprehensive school counseling
programs. The career development quarterly, 61(3), 283-288. doi: 10.1002/j.2161-
0045.2013.00057.x

Hafdis Gudjénsdéttir, Matthildur Gudmundsdéttir og Ardis ivarsdéttir. (2005). Fagleg

kennsla i fyrirrumi. Reykjavik: Hofundur.

Hafsteinn Karlsson. (2009). Kennsluadferdir i islenskum og finnskum grunnskélum. Netla
— Veftimarit um uppeldi og menntun. Sott af

http://netla.hi.is/greinar/2009/001/index.htm

Hagstofa Islands. (2011). Brautskrdningarhlutfall og brottfall af framhaldsskdlastigi. Sott af
https://www.hagstofa.is/utgafur/frettasafn/menntun/brautskraningarhlutfall-og-

brottfall-af-framhaldsskolastigi/

Hagstofa islands. (2014). Meira brottfall af framhaldsskélastigi utan
héfudborgarsvadisins. Sott af
https://www.hagstofa.is/utgafur/frettasafn/menntun/meira-brottfall-af-

framhaldsskolastigi-utan-hofudborgarsvaedisins/

Hartung, P. J. (2013). The life-span, life-space theory of careers. [ S. D. Brown og R. W.
Lent (ritstjorar). Career development and counseling, putting theory and research to

work (bls. 83—113). Hoboken, NJ: Wiley.

Helga Tryggvadattir, Hildur Ingdlfsdéttir, Johanna Luvisa Reynisdéttir, Rannveig Oladéttir,
Sigrin Maria Hakonardottir og Sigridur Bildal Ruesch. (2014). Aztlun um ndms- og
starfsradgjof i grunnskdla med dherslu ¢ ndms- og starfsfraedslu (6utgefid

namsverkefni). Haskéli islands, Reykjavik.

62


http://netla.hi.is/greinar/2009/001/index.htm
https://www.hagstofa.is/utgafur/frettasafn/menntun/brautskraningarhlutfall-og-brottfall-af-framhaldsskolastigi/
https://www.hagstofa.is/utgafur/frettasafn/menntun/brautskraningarhlutfall-og-brottfall-af-framhaldsskolastigi/
https://www.hagstofa.is/utgafur/frettasafn/

Hennink, M., Hutter, |. og Bailey, A. (2011). Qualitative research methods. Los Angeles:
Sage.

Hrefna Palsdottir, Inga Déra Sigfusdéttir Alfgeir Logi Kristjansson, Margrét Lilja
Gudmundsdéttir og Jon Sigfusson. (2011). Ungt félk 2010, framhaldsskdélanemar:
Menntun, menning, tdmstundir, iprottaidkun og framtidarsyn ungmenna i
framhaldsskélum d Islandi. Samanburdur rannsdkna fré 2004, 2007 og 2010.
Reykjavik: Mennta- og menningarmalardaduneytid.

Hrefna Palsdéttir, Margrét Lilja Gudmundsdottir, Jon Sigfusson, Inga Déra Sigfusdéttir og
Alfgeir Logi Kristjdnsson. (2014). Ungt folk 2013, framhaldsskdlar: Menntun, menning,
tomstundir, ipbrottaidkun, heilsuhegdun, heilsuvisir, lidan og framtidarsyn ungmenna i

framhaldsskélum d islandi. Reykjavik: Mennta- og menningarmalaraduneytid.

Hrund Logadéttir, Steinunn Armannsdéttir og Sara Bjorg Olafsdéttir. (2012). Stefna skdla-
og fristundardds Reykjavikurborgar: Skdli an adgreiningar og sérstakur studningur vid
nemendur. Reykjavik: Skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar.

Ingibjorg Jéna Pérsdéttir. (2007). Syn ndms- og starfsradgjafa og skdlastjora a starf
ndms- og starfsrddgjafa. (Outgefin meistararitgerd). Haskdli islands, Reykjavik.

Ingvar Sigurgeirsson (1992). The role, use and impact of curriculum materials in

intermediate level Icelandic classrooms. (Obirt doktorsritgerd). University of Sussex.

Ingvar Sigurgerisson. (2013). Litréf kennsluadferdanna: handbdk fyrir kennara og
kennaraefni (2. atgafa). Reykjavik: 18nu.

J6én Torfi Jdnasson og Kristjana Stella Bléndal. (2002). Ungt félk og framhaldsskdlinn:
rannsokn d namsgengi og afstédu ‘75 drgangsins til ndms. Reykjavik:
Félagsvisindastofnun Haskdla slands, Haskéladtgéfan.

Kanevsky, L. og Keighley, T. (2003). One gifted students in school: To produce or not to
produce? Understanding boredom and the honor in underachievement. Roeper
Review, 26(1), 20-28.

Kennarasamband islands. (2015). Hlutverk skélastjérnenda grunnskdla. Sétt af
http://www.ki.is/images/Skrar/Kjaramal/SI/SI_hlutverk_skolastjornenda_grunnskola
~110315_uppfaert_skjal.pdf

63



Kenny, M. E., Blustein, D. L., Haase, R. F., Jackson, J. og Perry, J. C. (2006). Setting the
stage: Career development and the student engagement process. Journal of

Counseling Psychology, 53(2), 272-280. doi:10.1037/0022-0167.53.2.272

Klem, A. M. & Connell, J. P. (2004). Relationships matter: Linking teacher support to
student engagement and achievement. Journal of school health, 74(7), 262-273.
doi:10.1111/j.1746-1561.2004.tb08283.x

Kristin Adalsteinsdoéttir. (2004). Teacher’s behaviour and practices in the classroom.
Scandinavian journal of educational research, 48(1), 95-114.
doi:10,1080/0031383032000149869

Kristin Jonsdéttir (2003). Kennsluheettir @ unglingastigi, ndmsadgreining og einstaklings-
midad ndm. Rannsokn d vidhorfum kennara vid unglingadeildir grunnskdla i
Reykjavik. (Outgefin meistararitgerd). Kennarahdskdli islands, Reykjavik.

Kristjana Stella Bléndal og Bjarney Sif £gisdéttir. (2013). Odkvedni nemenda vid namsval i
framhaldsskéla og skuldbinding peirra gagnvart nami og skdla. Netla — Veftimarit um
uppeldi og menntun. Sott af

http://netla.hi.is/serrit/2013/rannsoknir_og_skolastarf/005.pdf

Kristjana Stella Bléndal og Sigrun Adalbjarnardéttir. (2012). Student disengagement in
relation to expected and unexpected educational pathways. Scandinavian Journal of

Educational Research, 1(56), 85—100.

Kristjana Stella Bléndal, Jon Torfi Jonasson og Anne-Christin Tannhauser. (2011). Dropout
in a small society: Is the Icelandic case somehow different? [ S. Lamb, E. Markussen,
R. Teese, N. Sandberg og J. Polesel (ritstjérar), School dropout and completion:

International comparative studies in theory and policy (233-251). Dordrecht: Springer

Kristjana Stella Blondal. (2014). Skuldbinding nemenda til ndms og brotthvarf ur
framhaldsskéla: battur uppeldisadferda foreldra (doktorsritgerd). Haskali islands,
Reykjavik

Kristran Lind Birgisdéttir (2004). Einstaklingsmidad ndm og kennsla i grunnskdélum: Vinna
kennarar i anda menntastefnunnar sem motud var med gildandi Ibgum og

ndmskrdm? (Outgefin meistararitgerd). Kennarahdskdéli [slands, Reykjavik.

64



Lam, S., Wong, B., Yang, H. og Liu, Y. (2012). Understanding student engagement with
contextual model. [ S. L. Christenson, A. L. Reschly og C. Wylie (Ritstjérar). Handbook

of research on student engagement (bls. 403—419). New York: Springer

Lapan, R. T. (2004). Career development across the K—16 years: Bridging the present to

satisfying and successful futures. Alexandria, VA: American Counseling Association.

Lent, R. W., Brown, S. D., & Hackett, G. (1994). Toward a unifying social cognitive theory
of career and academic interest, choice, and performance. Journal of Vocational

Behavior, 45, 79-122.

Leuwerke, W. C., Bruinekool, R. M., og Lane, A. (2008). School Counseling Intern Roles:
Exploration of Activities and Comparison to the ASCA National Model. Journal of
School Counseling, 6(8). Sott af http://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ894779.pdf

Leuwerke, W., Walker, J., og Qi, S. (2009). Informing principals: The impact of different
types of information on principals’ perceptions of professional school counselors.
Professional School Counseling, 12, 263-271.

Louis, K. S., Leithwood, K., Wahlstrom, K. L., Anderson, S. E., Michlin, M., Mascall, B., og ...
Moore, S. (2010). Learning from leadership: Investigating the links to improved

student learning. Minneapolis: University of Minnesota.
L6g um framhaldsskéla nr. 92/2008
L6g um grunnskdla nr. 91/2008

Mennta- og menningarmalaraduneyti. (2008). Skyrsla nefndar um eflingu ndms- og
starfsradgjafar i grunn- og framhaldsskdlum sem urreedis gegn brottfalli nemenda
(Logd fyrir Alpingi 4 136. l6ggjafarpingi 2008—2009). Reykjavik: Hofundur.

Mennta- og menningarmalaraduneytid. (2013a). Adalndmskrd grunnskdla: Almennur

hluti 2011 og greinasvid 2013 (2. utg. med breytingum 2015). Reykjavik: H6fundur.

Mennta- og menningarmalaraduneytid. (2013b). OECD review: skills beyond school
national background report for Iceland. Sott af
https://www.menntamalaraduneyti.is/media/MRN-pdf/OECD-SKYRSLA-TILBUIN-
NOV-2013.pdf

Mennta- og menningarmalaraduneytid. (2014a). Hvitbok um umbaetur i menntun.

Reykjavik: Héfundur.

65


http://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ894779.pdf

Mennta- og menningarmalaraduneytid. (2014b). Brotthvarf ur framhaldsskdlum: Vor

2014. Reykjavik: Hofundur.

Mosher, R. & MacGowan, B. (1985). Assessing student engagement in secondary schools:
Alternative conceptions, strategies of assessing, and instruments (ERIC document

reproductive service No. ED272812).

Newmann, F. M., Wehlage, G. G og Lamborn, S. D. (1992). The significance and sources of
student engagement. [ F. M. Newmann (ritstjori), Student engagement and
achievement in American secondry schools (bls. 11-39). New york: Teachers college

press.

OECD. (2004). Career guidance and public plicy: Bridging the gap. So6tt af
http://www.oecd.org/edu/innovation-education/34050171.pdf

OECD. (2012). Equity and quality in education: Supporting disadvantaged students and
schools. OECD Publishing.

Orthner, D. K., Jones-Sanpei, H., Akos, P. & Rose, R. A. (2013). Improving middle school
student engagement through career-relevant instruction in the core curriculum. The

Journal of Educational Research, 106(1), 27-38. doi: 10.1080/00220671.2012.658454

Price, H. E. (2012). Principal-teacher interactions how affective relationships shape
principal and teacher attitudes. Educational Administration Quarterly, 48(1), 39—85.
Sage Publications. doi: 10.1177/0013161X11417126

Ragnar F. Olafsson og Julius K. Bjdrnsson. (2009). TALIS: Stada og vidhorf kennara og
skdlastjornenda. Reykjavik: Namsmatsstofnun. Sétt af

http://www.namsmat.is/vefur/eydublod/talis/1talis_island.pdf
Robinson, V. M. J., Lloyd, C. A., & Rowe, K. J. (2008). The impact of leadership on student

outcomes: An analysis of the differential effects of leadership types. Educational

Administration Quarterly, 44, 635-674. doi:10.1177/0013161X08321509

Rodriguez, L. F. & Conchas, G. Q. (2009). Preventing Truancy and Dropout Among Urban
Middle School Youth Understanding Community-Based Action From the Student’s
Perspective. Education and Urban Society, 41(2), 216—247. Sage Publications. doi:
10.1177/0013124508325681

66


http://www.namsmat.is/

Rumberger, R. W. (2004). Why students dropout of school. [ G. Orfield (ritstjéri), Dropout
in America (bls. 131-155). Cambridge, MA: Harvard Educational Press.

Rumberger, R. W. (2012). Dropping out: why students drop out of high school and what

can be done about it. Cambrigde: Harvard University.

Rumberger, R. W. og Lim, S. A. (2008). Why students drop out of school: A review of 25

years of research [skyrsla nr. 15]. Santa Barbara, CA: University of California.

Savickas, M. L. (2002). A developmental theory of vocational behavior. In D. Brown

(ritstjori), Career choice and development (bls. 149-205). San Francisco: Jossey-Bass.

Schunk, D. H. og Mullen, C. A. (2012). Self-efficacy as an engaged learner. [ S. J.
Christenson, A. L. Reschly og C. Wylie (ritstjorar), Handbook of research on student

engagement (219-235). New York: Springer.

Schunk, D. H., Pintrich, P. R. og Meece, J. L. (2010). Motivation in education: Theory,

research and application. Upper Saddle River, NJ: Pearson.

Shernoff, D. J. (2013). Optimal learning environments to promote student engagement.
Springer.

Sigrun Adalbjarnadéttir og Kristjana Stella Blondal. (2005). Brotthvarf ungmenna fra ndmi
og uppeldisadferir foreldra: Langtimarannsokn. Timarit um menntarannsdknir, 2, 11—
23. Sott af
http://skemman.is/en/stream/get/1946/14402/34214/1/1_sigrun_kristjanal. pdf

Skinner, E. A. og Belmont, M. J. (1993). Motivation in the classroom: Reciprocal effects of
teacher behavior and student engagement across the school year. Journal of

educational psychology, 85(4), 571-581. doi:10.1037/0022-0663.85.4.571

Skinner, E., Furrer, C., Marchand, G. og Kindermann, T. (2008). Engagement and
disaffection in the classroom: Part of a larger motivational dynamic? Journal of

educational psychology, 100(4), 765-781. d0i:10.1037/a0012840

Suh, S. og Suh, J. (2007). Risk factors and levels of risk for high school dropouts.
Professional School Counseling, 10(3), 297-306. doi:
10.5330/prsc.10.3.w26024vvw6541gv7

Super, D. E. (1980). A life-span, life-space approach to career development. Journal of

Vocational Behaviour, 16(3), 282—298.

67


http://skemman.is/en/stream/get/1946/14402/34214/1/1_sigrun_

Super, D. E. (1990). A life-span life-space approach to career development. [ D. Brown, L.
Brooks, og Associates (ritstjorar), Career choice and development: Applying

contemporary theories to practice (bls. 192— 234). San Francisco: Jossey-Bass.

Sutherland, D., Levine, K. & Barth, B. (2005). Investigating the impact of a career
education program on school engagement. Canadian Journal of Urban Research,

14(1), 131-258. doi: b14ac13ab79bedf886d5a704c1d22552

Svandis Sturludattir. (2012). Skuldbinding nemenda til nams. Studningur foreldra,
kennara og porf fyrir studning og rddgjof skdla (dbirt meistararitgerd). Haskoli
islands, Reykjavik. Sétt af http://hdl.handle.net/1946/11264

Sveitastjornarlog nr. 138/2011

Temple, J. A., Reynolds, A. J. og Miedel, W. T. (2000). Can early intervention prevent high
school dropout? Evidence from the Chicago Child-Parent Centers. Urban education,
35(1), 31-56.

Tomlinson, C. A. (2010). Leading and managing a differentiated classroom. Alexandria,

VA.

Tomlinson, C. A. (2014). The Differentiated classroom: Responding to the needs of all

learners. Alexandria: ASCD.

Trowler, V. (2010). Student engagement literature review. The Higher Education

Academy. York: The Higher Education Academy.

Vinnumalastofnun. (e.d.). Atvinnuleysistélur i excelskjélum: Greining @ atvinnuleysistélum
eftir bakgrunni. Sott af https://www.vinnumalastofnun.is/um-okkur/tolfraedi-og-
utgefid-efni/atvinnuleysistolur-i-excelskjolum

Wahab, J. A,, Fuad, C. F. M., Ismail, H. og Majid, S. (2014). Headmasters’ transformational
leadership and their relationship with teachers’ job satisfaction and teachers’
commitments. International Education Studies, 7(13), 40. doi: 10.5539/ies.v7n13p40

Wang, M.-T. og Eccles, J. S. (2013). School context, achievement motivation, and
academic engagement: A longitudinal study of school engagement using a

multidimensional perspective. Learning and Instruction, 28, 12—23. doi:

10.1016/j.learninstruc.2013.04.002

68


http://hdl.handle.net/1946/11264
https://www.vinnumalastofnun.is/um-okkur/tolfraedi-og-utgefid-efni/atvinnuleysistolur-i-excelskjolum
https://www.vinnumalastofnun.is/um-okkur/tolfraedi-og-utgefid-efni/atvinnuleysistolur-i-excelskjolum

Wang, M.-T. og Holcombe, R. (2010). Adolescents’ perceptions of school environment,
engagement, and academic achievement in middle school. American Educational

Research Journal, 47(3), 633-662. d0i:10.3102/0002831209361209

Whiston, S.C og Oliver, L.W. (2005). Career counseling process and outcome. | B. Walsh
og M. L. Savicas (ritstjérar), Handbook of Vocational Psychology: Theory, Research

and Practice (bls. 155 —194). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Pingskjal nr. 815/2014-2015. Svar mennta- og menningarmalaradherra vid fyrirspurn fra
Steingrimi J. Sigfussyni, Lilju Rafneyju Magnusdéttur og Bjarkeyju Gunnarsdéttur um

framhaldsskola.

69



Fylgiskjal 1
Vidtalsrammi sem studst var vid i viotélum:
Undirbdningur nemenda
e Mig langar til ad byrja & pvi ad bidja pig um ad segja mér fra skélanum.
o Fjoldi nemenda i skélanum, Fjoldi starfsmanna
o Stefna skélans og aherslur

e [ adalndmskra kemur nokkud skyrt fram ad eitt af markmidum grunnskéla er ad

undirbda nemendur undir frekara nam.
o Hvernig fer sa undirbuningur fram, hvad felst i honum?
o Hver sinnir pessu
o Hveneer hefst sd undirbuningur?
e Hvad er verid ad gera til ad hvetja nemendur til ad hugsa til framtidar?

e AQd hvada leyti telur pu ad stefna skélans og kennsluhaettir undirbdi nemendur undir

framhaldsskéla?
Hindranir

o NuU hefur komid fram gagnryni fra stjérnvoldum um ad nemendur séu ekki ad fa négu

goddan undirbuning fyrir framhaldsskdlann i grunnskdla.
o Hver er pitt alit 4 pessari gagnryni?
o Hvad parf ad baeta/ef eitthvad?
o Hvad stendur i vegi fyrir pvi?
e Hverjar eru ad pinu mati helstu asteedur pess ad nemandi hverfur burt dr nami?
Fyrirbyggjandi adgerdir

e Hvernig er ad pinu mati haegt ad fyrirbyggja brotthvarf ar framhaldskdélum?
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