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Utdrattur

[ pessari rannsékn var syn ungmenna & sjalfbodalidastarf sitt athugud. Med
eigindlegri adferdafredi voru tekin djupviotol vid sex einstaklinga, fjora drengi og
tveer stulkur & aldrinum fjortan til tuttugu ara. Fyrir pau var einnig 16g0 mealing a
samkennd. Vidtdlin voru greind i efnisflokka (4huga, gildi, markmid og 4hrif, leidir,
ahrif til framtidar). Pau voru jafnframt pemagreind (gildi, markmid) med hlidsjon af
likani um borgaravitund og er rannsoknin lidur i ad préa pad likan. Nidurstodur
samkenndarmelingarinnar voru skodadar i tengslum vid gildi hvers ungmennis.

Helstu nidurstédur rannsdknarinnar eru paer ad ungmennin tengdu ymis gildi
sterkt vid patttdku sina 1 sjalfbodalidastarfi, gildi eins og jofnud og jafnrétti, réttlaeti
og samkennd, hjalpsemi, umbotavilja, abyrgdarkennd og samstdéou. Gott samraemi
var milli samkenndarmalingar og eigindlegra rannsdéknarnidurstadna. Pau ungmenni
sem syndu mesta samkennd i malingunni lystu djupum skilningi 4 og hlutdeild i
tilfinningalegum adsteedum annarra (beita sér gegn misrétti med pvi ad tja sig eda
gripa inn i; setja sig i spor annarra; huga ad félagslegum adstedum peirra sem verr
eru settir; beita sér fyrir velferd peirra). P4 tengdu ungmennin markmid sin med
sjalfbodalidastarfinu baedi personulegum avinningi (auknu sjalfstrausti, félagshaefni,
anegju) og samfélagslegum &vinningi (virkni, hjdlpsemi, umbdtavilja, aukinni
borgaravitund, midlun pekkingar og reynslu).

Oll ungmennin tdldu ad pau myndu halda 4fram ad taka patt i sjalfbodalidastarfi i
framtidinni. Flest peirra voru sammala um ad pad vantadi adgengilegan vettvang fyrir
ungt folk i samfélaginu. Einnig tjadu pau sig um mikilvaegi pess ad f4 hvatningu ur
naerumhverfi til pess ad taka patt. P4 kom fram ad misjafnt veeri hvort gildi og
hugmyndafraoi sjalfbodalidastarfs vaeru raedd 1 starfinu en ungmennin tjadu sig flest
um ad peim fyndist slikt skipta miklu mali og geefi pad patttoku peirra aukid vagi.
Fjallad er um hvernig pessar nidurstodur geta stutt vid uppbyggingu
sjalfbodalidastarfs.

Lykilhugtok: sjalfbodalidastarf, ungmenni, syn og proski, samkennd, eigindleg

rannsOknaradferd
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Abstract

The focus of this case study is on young people’s views on their participation in
volunteerism. The six participants, four boys and two girls, aged 14-20 were
individually interviewed using in-depth half structured interviews. Also, they
responded to a measure on empathy, the Basic Empathy Scale (BES).

The data was analysed with respect to five issues: values, aims, strategies,
motivation and reflection on future volunteer participation. Values and aims were
analysed thematically. The analysis is based on a model of civic awareness and
engagement (Sigran Adalbjarnardottir, 2008) and this study is part of developing the
model by focusing on volunteerism.

The findings indicated that the young people connected the values of equality,
justice, empathy, helpfulness, responsibility, solidarity and reformation, strongly to
their participation as volunteers. Good agreement was found between the results of
the empathy measure and the young people’s views on their values related to
empathy. The adolescents who scored highest on the BES also expressed in the
interviews deep understanding, concern, and care for the emotional state of others
and their situation; they put themselves in other people’s shoes, considered the social
circumstances of the people who are worst off in the community and participated in
trying to improve their welfare. They also connected their aims to both personal gains
by volunteering (better self confidence and social- and communication skills, more
happiness) and civic gains for the society (helpfulness, willingness to reform, civic
identity).

All six of them intended to be involved in volunteerism in the future. Most agreed
on the need for an accessible forum for young people in the community. They also
emphasised the importance of encouragement from their community to participate in
volunteerism. In addition, they implied that it varied how much social interaction and
discussion about values and ideology took place in the volunteers’ settings and most
of them explained how such discussion gave more relevance to their participation.

Finally, it is discussed how these findings can support the structure of volunteering.

Keywords: volunteerism, young people, young people’s views, empathy,

qualitative research
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Formali

Rannsoknin er unnin sem meistaraprofsverkefni til fullnadar M.A.-gradu i uppeldis-
og menntunarfredum vid Haskola [slands. Veagi hennar er 30 ECTS einingar.
Vidfangsefni rannsOknarinnar er ad skoda syn ungmenna & sjalfbodalidastarf sitt.
Rannsdknin, sem er ad mestu eigindleg, byggist 4 vidtdlum vid ungmenni sem tekin
voru i februar til mars 2009.

Leidbeinandi minn vid rannsoknarverkefnid var dr. Sigran Adalbjarnardottir,
professor i uppeldis- og menntunarfreedum vid Haskola fslands. Haustid 2007, pegar
ég hof M.A.-nam vid uppeldis- og menntunarfraedideild Haskola slands, sotti ég
namskeidid Borgaravitund i lydreedissamfélagi hja Sigranu. b4 pegar fann ég hvar
morg peirra hugdarefna sem €g hafdi velt fyrir mér, badi & politiskum vettvangi og i
eigin sjalfbodalidastarfi i gegnum tidina, voru i skodun 4 freedilegum vettvangi. Sama
haust var ég svo lansom ad fa tekifeeri til ad starfa med Sigriinu 4 rannsoknasetri
hennar, Lifshattir barna og ungmenna, og kynntist pa frekar rannsdknastarfi um
borgaravitund og borgaralega patttoku ungmenna. Pannig vaknadi ahugi minn 4 ad
gera rannsokn & sjalfbodalidastarfi ungmenna og skoda sérstaklega syn peirra 4 eigin
gildi og markmid 1 sjalfbodalidastarfinu. Leidarljosid var ad syn ungmennanna gaeti
gefid peim sem hafa med hondum stefnumdétun i malefnum ungmenna og einnig peim
sem vinna med peim innsyn i hvernig efla meetti ahuga ungs folks 4 sjaltboda-
lidastarfi og annarri borgaralegri patttoku og skapa peim adgengilegri vettvang til
umradna og patttoku sem kalladi fram proskaframfarir hja ungmennunum.

Eg vil pakka Sigranu fyrir ad hafa opnad leid mina inn i verold uppeldis- og
menntunarfredinnar. Sem kornung kona var Sigrin grunnskolakennari mannsins
mins og hefur @ sidan skipad dyrmaetan sess i huga hans. Oft hafdi nafn hennar borid
4 gdbma hja okkur hjonum 4&n pess ad ég hefdi haft teekiferi til ad kynnast henni fyrr
en nam mitt hofst haustid 2007. Eg pakka Sigranu fyrir ad gefa mér takiferi til ad
starfa med sér og njota hennar einstoku heefileika. Sigrin hefur allt sem pryda ma
gbd0an kennara, skarpan huga, ndkvaemni og yfirsyn, aga og godvild og sidast en ekki
sist er hun vakandi og sofandi vid ad hvetja nemendur sina. Hafou kerar pakkir fyrir

Sigrun min.



Vidmalendum minum, ungmennunum sex, vil ég pakka kerlega fyrir ad syna
mér pad traust ad fa ad reda vio pau um sjalfbodalidastarf sitt og fyrir ad deila med
mér syn sinni og reynslu.

Vinkonu minni, Margréti Ludviksdottur, pakka ég heilshugar yfirlestur og god rad
vid vinnslu ritgerdarinnar.

A0 lokum vil ég pakka Joéhannesi minum og bérnunum okkar, Joni Magnusi,
Amyju og Margréti fyrir ad umvefja mig alltaf med kerleika og endalausri

hvatningu.
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Syn ungmenna 4 sjalfbodalidastarf Ragny bora Gudjohnsen

I. Inngangur

[ pessu rannsoknarverkefni verdur leitast vid ad 6dlast djiipan skilning 4 syn nokkurra
islenskra ungmenna & eigin patttoku i sjalfbodalidastarfi. Sérstaklega verdur leitad
eftir peim gildum og markmidum sem pau tengja patttoku sinni i sjalfbodalidastarfi
og jafnframt hvada leidir pau velja til ad nd markmidoum sinum. Einnig verdur kannad
hvar ungmennin telja dhuga sinn hafa vaknad og ad lokum leitad eftir syn
ungmennanna & hvernig pau sja patttoku sina i sjalfbodalidastarfi na i samhengi vid
borgaralega patttoku sina i framtidinni.

Akaflega mikilvaegt er fyrir islenskt samfélag ad rannsoknir séu gerdar &
borgaralegri patttoku ungs folks, medal annars sjalfbodalidastarfi, par sem hun hefur
1itid verid rannsokud. A {slandi hafa verid gerdar nokkrar megindlegar rannsoknir 4
sjalfbodalidastarfi par sem kannad hefur verid hversu margir stunda sjaltbodalida-
storf, & hvada aldri og hver séu helstu markmid patttoku (Steinunn Hrafnsdottir,
2005; 2006; 2008). Hins vegar er porf & frekari rannséknum sem leida til dypri
skilnings 4 syn ungmenna & sjalfbodalidastarf sitt, medal annars vegna pess ad
nokkrar dhyggjur hafa verid uppi um minnkandi borgaralega patttoku ungs folks. Svo
snda megi peirri préoun vid er mikilvaegt ad leita eftir rodd ungmennanna sjalfra.

Rannsokn pessi er fyrst og fremst eigindleg og byggist 4 djupvidtdlum vid
ungmenni en jafnframt var 16gd fyrir ungmennin samkenndarmaling.

Hér a eftir verda skilgreind nokkur lykilhugtok sem tengjast rannsokninni:

Sjalfbodalidastarf (e. volunteerism)

Til eru nokkrar skilgreiningar &4 sjalfbodalidastarfi en ein si algengasta (Snyder,
2001) skilgreinir sjalfbodalidastarf sem eina tegund hjalpsemi par sem folk saekist
sjalfviljugt eftir tekifeeri til pess ad adstoda adra i naudum, leggja mikid af morkum i
samfelldan tima. Sjalfbodalidar hafa yfirleitt ekki personuleg tengsl vid pa sem
hjalpad er.

Samfélagspjonustunam (e. service learning)

Samfélagspjonustundm er kennslu- og ndmsadferd sem er &tlad ad efla borgaravitund

ungmenna og styrkja samfélagid (National Service-Learning Clearinghouse, 1994).
Vida erlendis gera skolar krofur um ad nemendur peirra skili sem hluta af nami

akvednum fj6lda tima med patttoku i sjaltbodalidastarfi (Einfeld og Collins, 2008).
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Samkvemt hefdbundinni  skilgreiningu sjalfbodalidastarfs hefur samfélags-
pjonustundm po ekki fallid par undir vegna pess ad framlagid veitir nemendum oft
rétt til ndmseininga. Pa getti, og getir enn, nokkurrar gagnryni i samfélaginu 4 ad
gerd sé krafa um ad ungmenni skili dkvednu framlagi i samfélagspjonustunami og i
nokkrum rannsoknum hafa verid feerd fyrir pvi rok ad skyldupatttaka hafi ekki 1 for
med sér tiletlud markmid, svo sem ad efla persénu- og samfélagspetti eins og hid
hefobundna sjalfbodalidastarf gerir. Nyrri rannsoknir hafa skodad ndnar reynslu af
pessari samfélagspatttoku og komid hefur i 1j6s ad badar tegundir sjalfbodalidastarfs,
hvort sem pad er valkvatt eda skylda, geta uppfyllt framangreind markmid en & hinn
boginn skiptir miklu mali hvernig sjalfbodalidastarfid er byggt upp. Ad pessu verdur
komid nanar sidar 1 fredilegri umfjéllun en par verda rannsoknir um
sjalfbodalidastarf og samfélagspjonustunam skodadar samhlida til ad leita svara vid

rannsoknarspurningum.

Borgaravitund (e. citizenship)

byding hugtaksins borgaravitund hefur verid i préun & undanférnum arum og tekid
nokkrum breytingum (Haste og Hogan, 2006). Sigran Adalbjarnardottir (2007b) telur
hugtakid borgaravitund visa til vitundar folks um hvada merkingu pad hefur ad vera
borgari eda pegn i samfélagi med hlidsjon af samfélagslegum réttindum, abyrgd og
skyldum. Pessi vitund kemur sidan fram i virkri patttoku folks i samfélaginu. Pegar
horft er & borgaravitund og politiska virkni hefur verid tilhneiging til pess i
stjornmalafredum ad lita einkum a kosningapatttoku i pessu sambandi. Kosninga-
patttaka skyrir borgaravitund poé adeins ad hluta og tekur ekki til ymissa peirra
malefna sem standa folki nast i daglegu lifi (Haste og Hogan, 2006). betta er
sérstaklega mikilvaegt ad hafa i huga pegar fjallad er um borgaravitund ungmenna
sem eru yngri en 18 ara, par sem pau hafa ekki kosningarétt. bvi ma leida ad pvi likur
ad borgaraleg virkni peirra komi fram 4 annan hatt, til demis med patttoku i

sjalfbodavinnu (Flanagan, Syvertsen og Stout, 2007).

Samkennd (e. empathy)

Til eru ymsar skilgreiningar 4 samkennd. Hogan (1969) talar um samkennd sem
vitsmunapatt, p.e. getuna til pess ad skilja tilfinningar annarra. Bryant (1982)
skilgreinir samkennd sem tilfinningapatt eda getu til pess ad upplifa tilfinningar

annarra. Eisenberg og Fabes (1998) skilgreina samkennd sem tilfinningaleg viobrogd
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vi0 og skilning & tilfinningalegu astandi annarrar manneskju sem eru eins eda mjog
lik lidan peirrar manneskju eda peirri lidan sem buast ma vid hja henni. Hoffman
(2000) skilgreinir samkennd sem kveikjuna ad mannlegri umhyggju fyrir 60rum,
limid sem gerir félagslif mogulegt. Samkvaemt Kristjani Kristjanssyni (2004) hefur
samkennd verid skilgreind 4 tvennan hatt. Annars vegar getur pad ad finna til
samkenndar med einhverjum merkt ad hafa ferni til ad skilja séalfredilega lidan
annarrar manneskju. bannig setur madur sig i spor hinnar manneskjunnar, til demis
med pvi ad sja hlutina ut fra hennar sjonarmidi eda imynda sér hvernig henni 1idi.
Hins vegar er um ad reeda merkingu sem gengur lengra og gengur ut fra pvi ad pad ad
finna til samkenndar med einhverjum sé ad finna nakvamlega sému tilfinningar og
hann. Samkvamt peirri skilgreiningu setur manneskjan sig ekki einungis i spor hins
adilans heldur finnur fyrir pvi sama og hann er ad ganga i gegnum vid dkvednar
a0staedur. Hofundar spurningalistans the Basic Empathy Scale (BES), sem melir badi
vitsmunalega (e. cognitive empathy) og tilfinningalega samkennd (e. affective
empathy) nota skilgreiningu Cohen og Strayer (1996) 4 samkennd. Su skilgreining
gengur Ut 4 pad a0 samkennd sé skilningur 4 og hlutdeild (e. sharing) i tilfinninga-
astandi eda tilfinningalegum adstedum annarrar manneskju (Jolliffe og Farrington,
2006). bessi skilgreining verdur 16g0 til grundvallar i pessari rannsokn.

Asteda pess ad hér er horft sérstaklega eftir samkennd ungmennanna er su
einleega trd min sem jafnframt stydst vid fredilegar rannsoknir (Davis, 1996) ad ef
efla megi samkennd ungs foélks medan pad er & moétunaraldri pa hafi pad badi vidtek
ahrif 4 lif vidkomandi einstaklinga en jafnframt samfélagslegan avinning i for med

Sér.
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II. Freaeoilegur bakgrunnur

[ pessum kafla er skodad hvers vegna borgaraleg patttaka ungs folks skiptir mali. b4
verda skodadar rannsoknir freedimanna 4 svidi uppeldis-, menntunar- og salfredi um
sjalfbodalidastorf ungmenna og sérstok ahersla 16gd & ad skoda rannsdknir um
sjalfbodalidastorf peirra. Einnig verdur vitnad til rannsékna um hvert rekja megi
ahuga ungmenna & sjalfbodalidastarfi og um ahrif patttoku peirra & markmid um

borgaralega patttoku i framtidinni.

1. Borgaraleg patttaka ungmenna

Samkvaemt mannfjoldaspa Sameinudu pjodanna er axtlad ad aldurshopurinn 15-24
ara verdi 1218 milljonir arid 2010 eda 18% af spadum heildarfjolda mannkyns.
Hlutfall ungmenna 4 aldrinum 15-24 4ra af heildarfjolda ibtia 4 proadri landsvedum
heims er nu 13% en hlutfall peirra & minna préudum svedum er 19% (United
Nations, 2009). St stadreynd ad ungt folk er svo stoér hluti mannskyns synir hve
mikilveegt pad er ad pad hafi ahrif & samfélagid. Fleira kemur po til. Pad ad vera
virkur borgari i lydraedispjodfélagi er talinn mikilvaegur pattur pess ad bua til
samfélag sem einkennist af samstodu (Colley, Boetzelen, Hoskins og Parveva, 2007).
Ungt folk hefur i veraldarségunni oft verid i lykilhlutverki i barattu til demis fyrir
fridi og jafnrétti kynjanna (Flacks, 1988) og somuleidis fyrir politiskri umbyltingu
(Flanagan, Bowes, Jonsson, Csapo og Sheblanova, 1998). P¢litisk umrada hefur
gjarnan snuist um ad ungt folk 4 6llum timum sé med markvissum heetti ad leitast vid
ad finna hid gullna jafnvagi milli samfélagshyggju og einstaklingshyggju (Flanagan
og Faison, 2001; Flanagan o.fl., 1998; Sigrin Adalbjarnardottir, 2007b).

Frelsid og eigin hagur er ungu folki oft hugleikinn medan pad er ad brjotast til
sjalfredis en jafnframt er samfélagsvitund peirra ad aukast og vitund um samabyrgd
borgaranna. A niunda aratug sidustu aldar for hins vegar ad bera & umradu i
Bandarikjunum um aukna einstaklingshyggju ungs folks 4 kostnad samfélagslegra
vidhorfa (Pryor, 2007). Putnam (2000) hefur fert fyrir pvi veigamikil rok ad i lok 20.
aldar hafi dregid verulega ur borgaralegri patttoku og ad bryn porf vari 4 pvi ad efla
borgaravitund og patttoku ungs folks i samfélaginu. P4 gefa rannsoknir sidari ara
visbendingu um ad vidhorf sem einkennast af efnishyggju og litilli tra 4 samfélagid

séu ad verda algengari og einnig ad eftir pvi sem efnishyggja er sterri hluti af
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lifsgildum folks peim mun einstaklingsmidadri sé hugsunarhattur pess og
umburdarlyndi minna gagnvart margbreytileika eins og pjoderni og litarhetti og
jafnframt minni skilningur & ymsum samfélagsvanda eins og atvinnuleysi og
heimilisleysi (Flanagan o.fl., 1998; Flanagan og Faison, 2001; Flanagan og Gallay,
1999; Flanagan og Tucker, 1999; Rahn og Transue, 1998).

b6 hafa fredimenn (McLeod, 2000; Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007b; Youniss og
Yates, 1997b) vakid athygli & pvi ad pratt fyrir ad dregid hafi ur kosningapatttoku og
ymissi annarri borgaralegri virkni ungs folks verdi ad lita til pess ad borgaraleg
patttaka ungmenna geti hafa aukist & 60rum svidum. Nefnd er patttaka i borgaralegri
umredu 4 alpjodavefnum og lestur frétta 4 vefmidolum. Einnig hefur verid bent &
patttéku ungmenna i sjalfbodalidastarfi.

Reynt hefur verid ad bregdast vid framangreindum dhyggjum med ymsum hatti,
medal annars med pvi ad skolar taki ad sér ad rekta samfélagslegt uppeldishlutverk
og vinna markvisst ad pvi ad efla borgaravitund ungs folks og gildi sem og hugsjonir
um lydraedi og mannréttindi (Youniss, 2008).

[ Evropu leiddi sama umrzeda til aukinnar stefnumétunar um malefni ungs folks
og midar hun ad pvi ad stydja vid virka patttoku peirra i samfélaginu (Colley o.fl.,
2007). Med bpetta ad markmidi hefur Ungmennasvid Evropuradsins (e. Council of
Europe’s Youth Sector) moétad stefnu um borgaralega patttoku ungmenna og
sjalfbodalidastarf med peim rokum ad aukin patttaka auki upplifun borgaranna af pvi
a0 tilheyra samfélaginu og ad pad bindi samfélog saman. b4 hefur Ungmennasvid
Evropunefndarinnar (e. European Commission Youth Sector) sett upp samvinnu-
verkefni medal adildarpjoda annars vegar um ad efla borgaravitund ungs folks og
samfélagspatttoku med sjalfbodalidastarfi og hins vegar med pvi ad leggja aherslu a4
teekifeeri til borgaralegrar patttoku sem hluta af nami og starfsadlégun (Colley o.fl.,
2007).

Islensk rannsokn Gunnars Karlssonar (1999) benti til pess ad lydredi og
mannréttindi veeru mjog mikilvaeg i huga ungs folks 4 Islandi. Hins vegar leiddu
nidurstodur i 1jos ad unglingunum tokst ekki ad yfirfera hugmyndafredi pessara
hugtaka a raunhef tilvik sem spurt var um i rannsokninni og svorun ber pess merki
ad skort hafi 4 skilning 4 hugmyndafraedinni, auk pess sem margir voru 6éadkveonir i

svorum. Ennfremur bentu rannsoknarnidurstodur til litils dhuga & stjornmalum og



Syn ungmenna 4 sjalfbodalidastarf Ragny bora Gudjohnsen

neikvaeds vidhorfs til samfélagspatttoku og pdlitiskrar umraedu (Gunnar Karlsson,
1999).

Tolur um kosningapatttoku ungs folks, 18-25 ara, 4 Islandi syna ad arid 2007 var
patttaka pessa hops 76,1% (Einar Mar Pordarson, 2009). begar skodadar eru
kosningatdlur fyrir sama aldurshop fra pvi 2003 kemur 1 [jos ad 93,6% kusu pé og

hefur pvi mjog dregid ur kosningapatttoku 4 pessu fjogurra ara timabili.

Tafla 1. Kosningapatttaka i alpingiskosningum arin 2003 og 2007.

Kosningapatttaka samkvamt rannsékn 2007

18-25 26 ara og

ara eldri Allir Raun
Kaus 76,1% | 94,7% 91,5% 83,6%
Kaus ekki 23,9% 5,3% 8,5% 16,4%
Samtals 100% 100% 100% 100%
Fjoldi 247 1204 1451 221.330

Kosningapatttaka samkvamt rannsékn 2003

18-25 26 ara og

ara eldri Allir Raun
Kaus 93,6% 96,4% 96,0% 87,7%
Kaus ekki 6,4% 3,6% 4,0% 12,3%
Samtals 100% 100% 100% 100%
Fjoldi 220 1154 1374 211.304

Framangreindar kosningatolur gefa visbendingar um ad huga purfi ad virkri
patttoku ungs folks i islensku samfélagi enda dré mjog greinilega r patttoku peirra
fra arinu 2003 til arsins 2007. Ekki liggja fyrir upplysingar um patttéku ungmenna i
alpingiskosningum vorid 2009 en pd eru ymsar visbendingar um ad virkni
almennings og hugsanlega einnig ungs f6lks hafi verid meiri i peim kosningum.

Margar leidir eru til borgaralegrar patttoku i samfélaginu fyrir ungt folk og er
sjalfbodalidastarf ein peirra leida. Sjalfbodalidastorf hafa stundum verid kollud pridji
geirinn, samhlida rikis- og einkageiranum (Flanagan o.fl., 1998). bau eiga sér djupar
sOgulegar raetur og er birtingarmynd peirra mjog samofin menningu pess samfélags

sem pau fara fram i (Sigriin Juliusdoéttir og Sigurveig H. Sigurdardottir, 1997).
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Nu verdur vikid nanar ad aherslu pessa verks, sjalfbodalidastarfi. Hér verdur litid

til nidurstadna ymissa rannsokna 4 sjalfbodalidastdrfum ungmenna.

2. Borgaraleg patttaka og gildi: Sjalfbooalioastarf

Grundvallargildi i lydraedissamfélagi eru frelsi, jafnrétti og systkinalag. Frelsi visar til
tjaningarfrelsis einstaklingsins og frumkvaedis, jafnrétti visar til jafns réttar borgar-
anna til badi andlegra og efnislegra geda og systkinalag til samkenndar og
samabyrgdar, umhyggju og umburdarlyndis (Sigrin Adalbjarnardoéttir, 2007b).

Margvisleg gildi liggja ad baki hugmyndum um borgaralega patttoku, svo sem
hjalpsemi, samkennd, virding almennt og jafnframt virding fyrir mismunandi
eiginleikum og adstedum folks (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007a). Talid er mikilvagt
ad ungmennin sjalf séu medvitud um eigin borgaraleg gildi og borgaravitund og setji
sér borgaraleg markmid (Sigran Adalbjarnardéttir, 2008; Flanagan o.fl., 1998).
Flanagan og Faison (2001) hafa beint sjonum sinum ad gildum ungmennanna par sem
pau hjalpa ungmennum ad skilgreina hver pau eru, hver sjalfsmynd peirra er svo og
borgaravitund. Einnig 16gdu paer dherslu 4 ad kanna i rannsékn sinni hvernig efla
metti borgaralega farni ungmenna og borgaralega hollustu og visa par til
tilfinningalegs sambands borgaranna vid samfélagio.

Hart, Atkins og Donnelly (2006) skodudu sjalfbodalidastarf og ahrif pess a
sioferdisproska. Sterkustu tengslin t6ldu peir vera milli patttoku og jdkvedra ahrifa &
sidferdismat annars vegar og hins vegar milli patttéku ungmenna og pess ad liklegra
veari ad pau héldu afram patttoku 1 framtidinni.

Haste og Hogan (2006) telja tengsl milli sidoferdis- og borgaravitundar. Po
rannsokn peirra hafi synt litil tengsl milli peirra gilda sem ungmennin adhylltust og
borgaravitundar pad komu hins vegar fram sterk tengsl milli pess ad ungmenni féru i
uppnam yfir fréttaefni og borgaralegrar patttoku. Peir sem kvadust verda mjog reidir
vegna fréttactnis syndu einnig meiri vilja til ad leysa vandamal i skolanum og
naersamfélaginu og voru liklegri til ad skilgreina ,,g6dan borgara“ sem pann sem
vinnur ad pvi ad bata mannréttindi eda kynna pau fyrir folki. SOmu ungmenni taka
jafnframt fremur patt i umhverfisvernd eda i fridsamlegum métmaelum gegn l6gum
sem peir telja oréttlat. bPessar nidurstodur benda til pess ad tengsl séu milli pess ad

komast 1 uppnam yfir fréttaefni og innri hvatar til pess ad vera borgaralega virkur (e.
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civic motivation) og einnig benda per til pess ad sidferdiskennd sé hluti af innri hvt
til borgaralegrar virkni.

b4 hafa rannsoknir (Lakin og Mahoney, 2006) synt fram 4 ad ungmenni (10-13
ara) sem toku patt i sjalfbodalidastarfi upplifou ad pau spegludu gildi sin i peim
verkefnum sem pau voru ad fast vid. I rannsokninni var studst vid badi eigindlegar
og megindlegar rannsdknaradferdir. Eigindlegu rannsoknarnidurstédurnar syndu ad
ungmennin téldu samkennd sina og abyrgdarkennd gagnvart hag annarra hafa eflst
vid ad taka patt. Jafnframt nefndu pau ad patttakan hefdi aukid samstodu og tengsl
sjalfbodalidanna innbyrdis.

Samkvaemt rannsoknum Flanagan og Tucker (1999) gefast i sjalfbodalidastarfi
tekiferi til ad kynnast mismunandi gildum sem eru rddandi innan sjalfbodasam-
félagsins og fa ungmennin pa kjorid taekiferi til pess ad skoda sin eigin gildi og
hvada vidhorf pau adhyllast. Einnig f4 pau ad kynnast 60rum sjonarhornum,
mismunandi félagslegum adstedum og 60rum samfélagshopum en pau hafa adur
gert. Pannig geta pau séd samfélagid i nyju 1josi og fundid fyrir samkennd og aukinni
abyrgdartilfinningu fyrir velferd annarra. P4 kemur mikilvaegi patttoku ungmenna i
sjalfbodavinnu fram i pvi ad pau fa ,,rodd* i samfélaginu sem ytir undir ad pau hugsi
um réttindi sin 1 samfélaginu og hvada skyldur og 4byrgd pau beri & moti.

Rannsoknir hafa einnig synt ad patttakendur sem fundu til samkenndar med peim
sem hjalparstarfid beindist ad upplifdu sjalfbodalidastarf sitt meira krefjandi og
mikilvaegt en peir sem ekki fundu til samkenndar (Stolinski, Ryan, Hausmann,
Wernli, 2007).

b4 hefur Youniss (2008) lagt aherslu 4 sterkt samband milli sidferdis og
politiskrar patttoku. Hann telur ad of mikillar feelni hafi gett vid ad raeda politisk
malefni vid ungmenni 4 ymsum vettvangi, medal annars vid sjalfbodalidastorf og
pannig verdi pau oft af dyrmaetu tekiferi & mikilvegasta motunaraldri sidferdis-
kenndar sem hann telur vera 16-24 4ra. Youniss telur astedu pessa vera vilja til ad
tryggja hlutleysi en pad geti ordid til pess ad sjalfbodalidastarf ungmenna hafi ekki
ahrif & politiskan proska peirra sem er pattur af borgaravitund ungmennanna.

Youniss og Yates (1997b, 1999) hafa einnig rannsakad borgaravitund ungmenna i
tengslum vid sidferdilega sjalfsmynd peirra med pvi ad kanna vidhorf ungmenna fyrir
og eftir ad hafa starfad sem sjalfbodalidar. Nidurstodur rannséknanna bentu medal

annars til pess ad borgaraleg batttaka ungmennanna hefdi verid sidferdilegur
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vendipunktur fyrir pau og patttakan hefdi proskad samkennd peirra med 6dru folki i
samfélaginu, gjafmildi, polinmadi, virdingu, abyrgd og réttleti. b4 kalladi patttakan
a4 vilja ungmennanna til a0 hafa ahrif 4 samfélag sitt. Einnig kom 1 ljos ad neikvaett
vidhorf sumra patttakenda eda ahugaleysi 4 adstedum heimilislausra og andlega
sjukra einstaklinga vard minna eftir patttoku 1 sjalfbodalidastarfi. Virding
ungmennanna fyrir pessum hopum samfélagsins jokst einnig og samkennd peirra og
skilningur & pvi ad um vari ad reda einstaklinga sem @ttu hver og einn sina sdgu og
pau kenndu skjolsteedingum sinum sidur um félagslega stodu peirra. Jafnframt kom
fram ad pau myndu frekar eftir pessa reynslu reyna ad hafa ahrif og kalla eftir jafnri
stodu fyrir alla hopa samfélagsins.

[ rannsokn Flanagan og Tuckers (1999) kom almennt i ljos ad vegna patttoku i
sjalfbodalidastarfi gaetu ungmennin séd samfélagid i nyju ljosi og fengju aukna
abyrgoartilfinningu fyrir velferd pess. Vidhorf peirra einkenndust jafnframt af meiri
samkennd. Pau nefndu i pessu samhengi ad mikilvegi patttoku ungmenna i
sjalfbodavinnu kemi fram 1 pvi ad pau fai ,,r6dd* i samfélaginu sem ytir undir ad pau
hugsi um réttindi sin i samfélaginu og hvada skyldur og dbyrgd pau bera & moti.

Fleiri rannsoknir 4 samkennd ber ad sama brunni. Rannsokn Wuthnow (1991), par
sem tekin voru vidtol vid sjalfbodalida i bjorgunarstérfum, syndi ad megindritkraftur
patttékunnar veri samkennd, porfin fyrir ad skapa og vera partur af samfélagi sem
einkennist af samkennd. P4 skodadi Lundy (2007) samband milli sjalfbodalidastarfs
ungs folks annars vegar og samkenndar og sidferdisvitundar hins vegar. Skodud voru
ahrif patttoku 4 samkennd haskolanema i samfélagspjonustunami i samanburdi vid
haskolanema sem toku patt i rannsoknar- eda vidtalsverkefnum. Peir sem voru i
samfélagspjonustunami toku patt 1 sjalfbodalidastarfi 4 vettvangi en hinir toku vidtol
eda gerdu rannsoknarritgerdir sem ekki folu i sér starf & vettvangi. Nidurstodur leiddu
i lj6s a0 samkennd peirra sem toku patt i samfélagspjonustuverkefnum jokst
marktakt meira en hinna sem toku patt i rannsoknar- eda vidtalsverkefnum. bPad sem
tali0 var hafa haft hvad mest um betta ad segja var ad nemendum i
samfélagspjonustunaminu var gefid taekiferi til ad ihuga og raeda reynslu sina vid
adra nemendur sem toku patt i samfélagspjonustu. Talid er ad pad hafi aukid skilning
peirra & umfjollun namskeidsins og 4 tilfinningum annarra. Tekid skal fram ad adur

en namskeidin byrjudu mealdust allir nemendahdparnir med alika mikla samkennd
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pannig ad munurinn 4 samkennd peirra i lok ndmskeidsins var ekki vegna mismunar 1
byrjun.

Af framangreindri umfjollun sést a0 samkennd er eitt peirra gilda sem mjog
tengist patttoku i sjalfbodalidastarfi og af peim sokum er sérstaklega hugad ad
samkennd ungmennanna i pessu rannsoknarverkefni. Samkvemt rannsékn (Jolliffe
og Farrington, 2006) 4 ma&lingu samkenndar hja ungmennum (15-16 4ra) med notkun
Basic Empathy Scale (BES) kom 1 1jos ad stulkur skorudu haerra en drengir, po
séstaklega 1 tilfinningalegri samkennd. P4 kom i ljos ad unglingar sem hjalpudu
fornarlombum eineltis maldust med meiri samkennd.

Fraedimenn hafa synt fram 4 ymsa adra kosti vid patttoku i sjalfbodalidastarfi.
bannig syndi eigindleg rannsdkn sem skodadi syn niu ungmenna sem toku patt i
samfélagspjonustundmi ad nokkrir patttakendur upplifou ad vitund peirra fyrir
0jofnudi jokst en einnig nefndu sumir meiri vitund fyrir félagslegu réttleti (Einfeld
og Collins, 2008). Ungmennin nefndu einnig ad geta peirra hefdi aukist til ad syna
samkennd, virdingu, polinmadi, traust, nain tengsl og jafnframt fjolmenningarlega
haefni. Patttakendur 1 framangreindri rannsokn purftu ad szkja undirbuningsnamskeid
og skila ad minnsta kosti 300 klukkustunda framlagi og st60 sjalfbodalidastarf peirra

allt fra nokkrum manudum upp i eitt ar.

Samantekt
begar skodadar hafa verid framangreindar rannsoknir um tengsl sjalfbodalidastarfs og
gilda ma 1jo6st vera ad patttaka ungmenna er mjog samofin gildum, svo sem samkennd
peirra, hjalpsemi, hugmyndum um jo6fnud, abyrgdarkennd, réttleeti, traust og virdingu.
b4 nefndu ungmennin dygdir eins og polinmeadi. Jafnframt tengjast gildum
ungmenna hafnispattir eins og borgaravitund, félagshaefni og pad ad setja sig i spor
annarra. A9 pvi verdur komid nanar i nasta kafla um markmid og dhrif.

Af pessu mé sja hversu mikilvaegt er ad gefa ungu folki teekiferi til patttoku i
sjalfbodalidastarfi sem patt 1 proskamidadri uppeldisnalgun sem rannsdknir syna ad

nyst geti ungmennum baedi i einkalifi og sem samfélagsborgarar.

3.  Markmid ungmenna i sjalfbodalidastarfi
Sjalfbodalidastarf ungs folks hefur nokkud verid rannsakad badi erlendis og a
fslandi. A Nordurlondum er hlutfall folks i sjalfbodalidastarfi almennt hzrra en i

60rum velferdarrikjum, jafnvel pé rikisabyrgd sé par meiri. I Finnlandi er hlutfallid
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33% en hast er hlutfallid 1 Noregi og Svipjod eda 52% (Matthies, 2006). Annars
stadar a4 Vesturlondum neer hlutfallid ad medaltali adeins 15% en pd var hlutfallid
26,4% 1 Bandarikjunum 4rid 2008 (United States Department of Labor, 2009). bPad
sem einkennir pd sjaltbodalidastarf & Nordurlondum er ad pad fer ad mestu fram i
kringum iprottahreyfingar, tomstundir og menningarmal en er sist i tengslum vid
félagsmal (Matthies, 2006).

batttaka islenskra ungmenna i sjalfbodalidavinnu var kénnud arid 2005 og kom i
1j6s ad pad ar hofou 30% ungmenna & aldrinum 18-25 ara gerst sjalfbodalidar sidustu
12 méanudina (Steinunn Hrafnsdottir, 2005). Patttaka allra aldurshopa rannsoknar-
innar folst i sjalfbodalidastarfi fyrir prottafélog (18 %), foreldrafélog/skola (14,5 %),
godgerdar- og liknarfélog (11,0 %), hjalpar/bjorgunar/slysavarnarfélog (7,7 %),
kirkjur/traarhopa (6,9 %), stjornmalaflokka (6,3 %), verkalyds-/stéttarfélog (5,5 %),
mannréttindamal/préunarhjalp (4,2 %), aeskulyosstarf (5,2 %) og annad (12,2%).
Hins vegar kom ekki fram hver pessara leida var algengust hja yngsta aldurshopnum,
18-25 éara.

Ymis markmid einkenna patttoku ungmenna i sjalfbodalidastarfi og verda nu

nefnd pau algengustu med visan til rannsékna sem gerdar hafa verid & pessu svidi.

Personulegur og samfélagslegur avinningur

fslensk rannsokn Steinunnar Hrafnsdottur (2006) syndi ad talsverdur munur var eftir
aldri 4 pvi hvada astedur sjalfbodalidar gafu upp fyrir patttoku. beir sem voru 35 ara
og eldri ségou frekar en yngra folk ad dhugi 4 malefninu hafi ytt undir patttoku peirra
i sjalfbodalidastarfi. Ungt folk nefndi oftar (51,5%) en adrir aldurshopar (39,7%)
personulegan avinning af pvi ad vinna sjaltbodalidastarf, einkum pad ad njota pess ad
vinna sjalfbodalidastarfid.

[ annarri rannsokn fra arinu 1997 (Sigran Jaliusdéttir og Sigurveig H. Sigurdar-
dottir) kom 1 ljos ad tver meginastedur einkenndu helst sjalfbodalidapatttoku
ungmenna yngri en 25 ara. Annars vegar hjalpsemisporfin og hins vegar porf
vidkomandi fyrir ad skilja og setja sig i spor einstaklinga sem eru i dkvednum
adstedum sem sjalfbodalidastarfid snyr ad. Hin sidarnefnda kemur einnig sterkast
fram hja nAmsmonnum.

Ahugavert er ad bera pessar nidurstddur saman vid rannsokn Haski-Leventhal,

Ronel, York, og Ben-David (2007) par sem skodadar voru &stedur israelskra
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ungmenna fyrir pvi ad taka patt i sjaltbodastarfi i midstodvum sem veittu
ungmennum 4 svipudu reki félagslegan studning, adstod og fraedslu. Tveir hopar
sjalfbodalida toku patt i rannsokninni, ungmenni & aldrinum 12-19 ara og folk a
aldrinum 19 ara og eldri. begar sjalfbodalidarnir voru spurdir um markmid sin med
patttokunni kom i 1j6és ad talsverdur munur var a vidhorfum eftir aldri. Yngri
sjalfbodalidarnir sdgdu frekar (70%) ad sjalfbodavinnan gati hjalpad peim i
framtidinni en peir eldri (39%). P4 nefndu yngri sjaltbodalidarnir frekar (69%) pad
markmid ad geta sett sig i spor ungmennanna sem peir hjalpudu en peir eldri (36%).
Um personulegan avinning af pvi ad vinna sjalfbodalidastarf pa reyndist myndun
félagstengsla mikilvaegust fyrir yngri hopinn en i niunda seti hja eldri sjalfboda-
lidunum.

Af framangreindum rannsoknarnidurstodum ma sja ad vinnan sjalf og
félagstengslin 1 kringum hana hefur mest vagi hja yngri sjaltbodalidoum en ahugi 4
malefninu og ad pjona einkennir fremur patttoku peirra sem eldri eru.

Fj0lmargar rannsOknir stydja a0 patttaka i sjalfbodalidastarfi hafi jakvaed ahrif a
sjalfstraust, sjalfsmynd, borgaravitund, samfé¢lagslega abyrgd og pa tilfinningu ad
tilheyra samfélagi (Reed, Jernstedt, Hawley, Reber og DuBois, 2005; Taylor og
Pancer, 2007; Yates og Youniss, 1998). P4 ma einnig nefna rannsékn Lakin og
Mahoney (2006) sem syndi tengsl borgaravitundar nemenda og sjalfstrausts, en
einkum var aberandi hvad samskiptahafni peirra og hafni til ad sampatta sjonarmid
hafdi batnad med patttoku i sjaltbodalidastarfi.

Samfélagsvitund sem ungmenni fa i gegnum sjalfbodalidastorf getur einnig haft
ahrif & markmid ungmennanna til framtidar enda eru pau 4 pessum aldri oft ad vinna
med sjalfsmynd sina og markmid (Flanagan og Tucker, 1999).

Nidurstodur rannsdknar Henderson og félaga benda til pess ad pau ungmenni sem
hefdu mestan hag af patttoku i sjaltbodalidastarfi veeru ef til vill pau ungmenni sem
ad Ollu jofnu myndu ekki velja sér ad fara i sjaltbodalidastorf. bvi telja hofundar
mikilvegt ad hvetja pennan hop sérstaklega til patttoku og einnig hefdi
skyldupatttaka mikilvaega pydingu fyrir pennan hép (Henderson, Brown, Pancer og
Elli-Hale, 2007).

[ rannsokn Lakin og Mahoney (2006), sem folst i vidtolum vid 10-13 4ra ung-

menni i samfélagspjonustunami, kom fram su syn ad nemendurnir téldu frumkvaedi
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sitt og virkni hafa aukist vid sjalfbodalidastarfid en einnig vilja til ad taka patt i
samfélaginu og hafa 4hrif.

P4 syndi rannsokn Giles og Eyler (1994) ad ungmennum sem toku patt i
samfélagspjonustunami fannst samfélagsvitund sin aukast vio patttoku og einnig tra 4

ad pau geetu haft ahrif til gods og ad peirra framlag til samfélagsins skipti mali.

Samvinna og samstada

Rannsoknir Haski-Leventhal og félaga (2007) benda til ad ungmenni hefji oftar
sjalfbodalidastorf sem hluti af hopi frekar en ad koma ein sins lids. Ut fra pessum
nidurstodum draga hofundar rannsdknarinnar pa alyktun ad yngri sjalfbodalidarnir
hafi verid meira sambandsmidadir (e. relationship oriented) i patttoku sinni en peir
eldri pjonustumidadri (e. service oriented). Petta er 1 samraemi vid islensku
rannsOknarnidurstodurnar sem getid er um hér ad framan.

Eyler og Giles (1999) sem skodad hafa samfélagspjonustunam (e. service-
learning) segja verkefni pess fela 1 sér samvinnu en ekki samkeppni og pvi pjalfi pau
hafni i hopvinnu, tilfinningu fyrir ad vera patttakandi i samfélagi og borgaravitund.
pessu sambandi er rétt ad geta pess ad Roseth, Johnson og Johnson (2008) gerdu
samanburdarrannsokn (e. meta-analysis) 4 148 6hdadum rannsoknum og skodudu
tengsl samvinnumidadrar markmidssetningar (e. cooperative goal structure),
samkeppnismidadrar markmidssetningar (e. competitive goal structure) og
einstaklingsmidadrar markmidssetningar (e. individualistic goal structures) vid
velgengni unglinga annars vegar og vi0 jakvaed samskipti peirra vid jafnaldra hins
vegar. Rannsoknirnar nadu til yfir 17.000 unglinga & aldrinum 12-15 ara. [ samraemi
vid tengslakenningu (e. attachment theory) sem rannséknin studdist vid kom fram ad
peir unglingar sem settu sér samvinnumidud markmid nddu meiri arangri og héfou
betri samskipti vid jafnaldra. Pessar rannsoknanidurstodur skyrou hvers vegna sum
félagssamskipti auka arangur medan Onnur hindra arangur. Framangreinda rannsokn
er vert ad hafa i huga pegar leitad er skyringa 4 misvisandi ranns6knanidurstodum um
ahrif sjalfbodalidastarfs 4 proska ungmenna, p. e. hvort finna megi skyringar i

mismunandi markmidssetningu sjalfbodalidastarfs og uppbyggingu pess.
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Samantekt

Markmid ungmenna med patttoku i sjalfbodalidastarfi og syn peirra &4 hvad pau vilja
hafa ahrif &4 einkennist samkvaemt peim rannsoknum sem skodadar hafa verid hér ad
framan einkum af fjorum meginpattum. I fyrsta lagi er um ad rada hjalpsemisporf
peirra og vilja til ad lata gott af sér leida. I 66ru lagi persénulegan og samfélagslegan
avinning. Undir personulegan 4avinning fellur félagsleg porf ungmennis, aukid
sjalfstraust og betri sjalfsmynd, porf fyrir ad setja sig i spor annarra og skilja
adstedur peirra og loks félags- og samskiptahafni. Samfélagslegur avinningur er ad
rétta 6drum hjalparhond, upplifa sig sem hluta af samfélagi og bera dbyrgd sem pegn.
[ pridja lagi eru pad markmid sem tengjast samvinnu og samstodu. Pessi pattur
tengist félagslegri porf. I fjorda lagi vilji ungmennanna til ad vera virk og hafa ahrif

til g6ds med pvi ad finna samfélagslegar lausnir.

4. Sjalfboodalioastarf - leioir

Ungmenni hafa einkum tveer leidir til ad taka patt i sjalfbodalidastarfi, annars vegar
a0 starfa med sjalfbodalidafélagi/stofnun og hins vegar ad taka patt i sjalfbodalida-
starfi tengdu skoélastarfi. Til pess ad auka heildarsyn a sjalfbodalidastarfid sem nytist i

umraedu um nidurstodur sidar i verkinu verdur hér fjallad um pessar tver leidir.

Sjalfbodalioafélog/stofnanir

Hvad vardar félog/stofnanir par sem sjalfbodalidastarf fer fram hefur Youniss (2008)
lagt dherslu 4 ad sist megi vanmeta pann aud sem er ad finna innan pessara stofnana.
Hann segir ad po sjalfsted sioferdisvitund og gildi einstaklingsins hafi mikid vegi
inn 1 sjalfbodalidastarfid pa tengi félogin/stofnanirnar sidferdi og pdlitik saman og
styrki pannig sjalfsmynd ungmenna og borgaravitund. Frjals félagasamtok sem sinna
sjalfbodalidastarfi hafa einnig pad hlutverk ad skapa tengsl og einingu i samfélaginu
og studli pannig ad samfélagsvitund borgaranna (Steinunn Hrafnsdottir, 2008).

I pessu sambandi er vert ad skoda hvad rannsoknir segja um pad hvernig
sjalfbodalidastarf purfi helst ad vera svo pad hafi dhrif & sjalfsmynd ungmenna,
medal annars borgaravitund. I rannsokn Youniss og Yates (1997b) kom fram ad
starfid purfi ad hafa personulega pydingu fyrir ungmennin og verda hluti af peirra lifi.
beir pettir sem talid var mikilvegast a0 einkenndu sjalfbodalidastarfid voru

eftirfarandi:
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—

bydingarmikil verkefni

Ahersla 4 hjalpsemi

Ahersla 4 abyrgd

Skyr hugmyndafraedi

Hopvinna fremur en einstaklingsvinna
Umradur um sjalfbodalidapatttoku

Godar fyrirmyndir (leidbeinendur/starfsmenn)

Verkefni i samraemi vid styrkleika patttakenda

W ©® N Nk wD

Vitund fyrir sogulegri hefd

Skolar

Skolaganga spannar mikilvagt proskaskeid barna og ungmenna og af peirri astedu er
skolinn hinn kjorni vettvangur til ad vinna med ymislegt, medal annars gildi eins og
hjalpsemi, samkennd og samfélagsabyrgo.

Hin vitsmunalega proskanalgun, sem adallega er tengd kenningum Johns Dewey
(1966), Jean Piaget (1965) og Lawrence Kohlbergs (1984), leggur aherslu 4 ad kalla
fram patttoku og ihugun nemenda um sidferdismal, baedi raunveruleg tilvik og
tilbtin. Talid er ad pessar adferdir hjalpi nemendum til pess ad upplifa sig sem part af
sidudu samfélagi og ad skilja mikilvaegi gagnkvemni i samskiptum folks. Dewey
(1966) lagdi aherslu 4 ad sidgaedismenntun veri best haegt ad nd fram 1 félagslegum
samskiptum par sem dhersla vari 4 samvinnu i lydredislegu samfélagi. Adferdir
Deweys hafa verid bornar saman vid adferdir annarra fredimanna (Solomon, Watson
og Battistich, 2001). bar adferdir sem best reyndust vid ad proska borgaravitund
nemenda voru medal annars ad gefa nemendum fzri 4 ad spreyta sig i samvinnu- og
samfélagsverkefnum, taka virkan patt i lydraedislegum umraedum og dkvoérdunartoku
innan skélans og ad proska med peim virdingu fyrir mismunandi sjonarmidum.

bessi adferdafredi hefur verid notud i skolastarfi og framhalds- og haskoélar vida
um heim hafa fengid nemendum sinum samfélagspjonustuverketni til ad glima vio,
ymist sem val eda skyldu og kallast pad pad samfélagspjonustundm samanber
skilgreiningar hér ad framan. I samfélagspjonustunami er 16gd ahersla 4 jakvad,
pydingarmikil og raunveruleg verkefni (Eyler og Giles, 1999). batttakan & ad pjalfa

nemendur i ad leysa vanda, gefa peim tekiferi til ad afa sig 1 gagnrynni hugsun og
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ad finna raunverulegar lausnir. Pannig 4 hin ad stydja félags-, tilfinninga- og
vitsmunalegan proska og pekkingu.

Samhlida pvi ad nemendur finni lausnir og syni frumkvadi er po er 16gd 4 pad
ahersla (Youniss, 2008; Youniss og Yates, 1997b) ad hafileg leidsogn kennara/leid-
beinanda sé naudsynleg og tengist hlutverki sjalfbodalidafélaganna/stofnana. Til
demis tengja ungmenni sjalfbodalidastarf i félagasamtokum mjoég vid samvinnu og
hefur pad jakveed ahrif 4 sidgedisproska barna og unglinga, proskar félagsskilning
peirra, samskiptaheefni, samkennd og gildi og jafnframt heefileikann til ad samraema
sjonarmid (Solomon o.1l., 2001).

b6 slikt samfélagspjonustundm sé ad finna vida i skolum erlendis hefur arangur
pess adeins verid metinn fredilega i faeinum tilvikum (Eyler og Giles, 1999). Til eru
rannsOknir sem byggja & sjalfsmati stofnana og greina rannsakendur par yfirleitt fra
jakvaedum arangri (Conrad og Hedin, 1991; Yates og Youniss, 1996; Youniss og
Yates, 1997b). Medal annars hefur verid greint fra pvi ad samfélagsverkefnin hofou
jékveed ahrif 4 tilfinningu ungmenna fyrir a0 geta haft ahrif til goéds og &
samfélagsabyrgd og skilning peirra 4 sidferdis- og politiskum pattum i vandamalum
sem komu upp i lifi peirra. P4 hafa rannsoknir synt tengsl milli slikrar
samfélagspatttoku ungmenna og aukins personuproska og polinmadi (Eyler og Giles,
1999).

Morton (1995) lagdi aherslu & ad skoda ymsar adferdir samfélagspjonustunams ut
fra vidmioum um hjalpsemi og félagslegt réttleti. Slik vidomid sagdi hann gdoda leid til
a0 skilgreina vanda og langtima syn & einstaklingsbundnar og samfélagslegar
breytingar og mikilvaegt vari ad hjalpa ungmennum ad vinna med akvedin vidmio,
enda geti pau ella fundid fyrir 66ryggi og 6vissu um pau gildi sem ad baki starfinu
liggja (Morton, 1995). P4 hafa Boyle-Baise og Langford (2004) bent 4 mikilveegi
pess i samfélagspjonustundmi ad leidbeinandi skipuleggi verkefni og leidi umraedur
med pad ad markmidi ad dypka samfélagslegan skilning ungmennanna. Einnig sé
mikilvegt ad leggja dherslu 4 hopvinnu og samstarf nemenda til pess ad efla
samfélagsvitund peirra.

Fredimenn telja ad p6 sumar nidurstodur um ahrif sjalfbodalidastarfs 4 proska og
borgaravitund ungmenna séu misvisandi, pa verdi ad teljast Oyggjandi ad

samfélagspjonustunam geti haft ahrif 4 skodanir og dbyrgdarkennd til go6ds og jafn-
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framt kallad fram jakvett vidhorf hja nemendum gagnvart pvi ad syna hjalpsemi
(Metz og Youniss, 2005; Schmidt, Shumow og Kackar, 2007; Solomon o.1l., 2001).

Metz og Youniss (2005) skodudu langtimahag nemenda af patttoku i sjaltboda-
lidastarfi sem tengdist skolastarfi. { 1j6s kom ad uppbygging sjalfbodalidastarfsins
skipti miklu mali um pad hvort framfarir yrou a borgaravitund nemenda. Einnig kom
fram ad timalengd patttokunnar skipti mali og hofou peir sem tekid hofou patt 1 ad
minnsta kosti 40 klukkustunda ndmi tekid meiri framférum en hinir. P4 kom 1 1j6s ad
peir nemendur sem h6fou minni dhuga & patttoku 1 sjalfbodalidastarfi toku meiri
framférum en hinir sem sjalfviljugir voldu ad taka patt.

Reinders og Youniss (2006) hafa skodad nokkrar rannsoknir sem gefid hafa
misvisandi nidurstodur og telja ad skyringanna megi leita 1 pvi hversu
sjalfbodalidastarf er misjafnlega vel upp byggt og af peim soékum skili pad
mismunandi miklum arangri, til deemis vid ad efla samkennd og Oonnur god gildi.
Undir petta taka fleiri fredimenn sem syna med rannséknum sinum ad uppbygging
sjalfbodalidastarfs og framkvemd hafi mikil &hrif 4 pad & hvort starfid skilar drangri
(Lakin og Mahoney, 2006; Larson, Walker og Pierce, 2005).

Rannsoknir (Eyler og Giles, 1999) hafa synt fram 4 ad borgaravitund patttakenda
sem hofou tekiferi til umraedna um sjalfbodalidastarfid jokst marktekt meira en
hinna sem ekki toku patt i samraedum um starfid samhlida patttoku.

Einnig hafa rannsoknir (Crystal og DeBell, 2002; Zaff, Moore, Papillo og
Williams, 2003) synt fram 4 gildi pess fyrir borgaravitund ungmenna og borgaralega
pekkingu ad komast i tengsl vido hop folks i sjalfbodalidastarfi par sem fram fer
borgaraleg umrada.

Einfeld og Collins (2008) kénnudu, med pvi ad taka viotdl vio patttakendur i
samfélagspjonustunami, skilning og skuldbindingu peirra vid félagslegt réttlati,
fjolmenningarlega hafni og borgaralega patttoku. Meginmarkmid ndmsins var ad efla
borgaralega patttoku nemendanna og fengu peir pjalfun fyrir patttoku. Einnig purftu
peir ad tja sig um upplifun sina ad henni lokinni. Patttakendur rannsoknarinnar, sex
konur og tveir karlmenn & aldrinum 19-23 dara, voru i sjaltbodalidavinnu &
mismunandi stédum i ad minnsta kosti 300 klukkustundir. I 1j6s kom ad patttakendur
toldu fjolmenningarlega haefni sina hafa aukist mikid vid patttokuna og tdldu pad
birtast i rikari vitund peirra fyrir mismunandi menningarheimum og pvi ad vida sé

komid misjafnlega fram vid folk eftir uppruna, triarbrogdum og kyni. Einnig nefndu
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patttakendur betri samskiptahafni og tengsl vid folk. Pannig téldu peir sig til demis
feerari um ad vera polinmddir, néanir, ad treysta og syna virdingu og gagnkvamni.
Sérstaklega toldu peir sig verda faerari um ad syna samkennd med folkinu sem peir
unnu med eda hjalpudu i sjaltbodalidavinnunni. Jafnframt toldu peir ad eftir
patttokuna hefdu peir 6dlast skilning 4 pvi hvernig lifsreynsla og saga hvers og eins
hefur ahrif 4 lif hans. Pad sem rannsakendur telja hafa haft mest ad segja um aukna
hafni patttakenda, par 4 medal samkennd peirra, var lengd sjaltbodavinnunnar sem
gerdi pad ad verkum ad patttakendur gatu kynnst betur folkinu sem peir unnu med og
traust skapadist milli peirra.

Rannsoknir um ahrif uppbyggingar sjalfbodalidastarfs (Shumer, 2005) hafa beinst
ad pvi ad skoda hvers konar sjalfbodalidasamtdk skila mestum arangri hvad vardar
markmid eins og personuproska og borgaravitund. 1 1jos komu tengsl 4 milli drangurs
og bess hvernig sjalfboodalidastarfio var byggt upp, hversu lengi patttakan stod,
hversu vel skipulagt sjalfbodalidastarfid var, hvort sjaltbodalidi var i beinum
samskiptum vid pann sem naut hjdlpar og einnig hafdi leidbeinandi eda kennari
sjalfbodalida ahrif 4 arangur i sjaltbodalidastarfi.

Conrad og Hedin (1991) gerdu uttekt & 27 framhaldssk6lum par sem nemendum
var bodid ad taka patt i samfélagspjonustunami. Um var ad raeda annars vegar
samanburdarrannsokn og hins vegar var safnad eigindlegum rannsdknargégnum.
Nidurstodur bentu til pess ad abyrgd einstaklinganna i personulegu lifi og sem
samfélagspegnar jokst, vidhorf til fullordinna og sjalfstraust batnadi sem og vidhorf
til pess ad vera virkur i samfélaginu, auk pess sem samkennd jokst.

Litil ahersla hefur verid 16gd 4 gildi pess hér a Islandi ad kynna nemendum i
grunn- og framhaldsskola gildi manntdar- og sjalfbodalidastarfa. P6 ma sja visi ad
slikri stefnumoétun i nylegum namskram (Menntamalaraduneytio, 2007) og i 16gum
um grunn- og framhaldsskola (sja 2. gr. 1. nr. 91/2008 og 2. gr. 1. nr. 92/2008) par
sem segir ad studla eigi ad alhlida proska nemenda og virkri patttoku peirra i

lyoradispjoofélagi.

Samantekt
Sjaltbooalidafélog/stofnanir og skolinn hafa abyrgdarmiklu hlutverki ad gegna

gagnvart ungmennum. Erlendis hefur skapast nokkur hefd fyrir samfélagspatttoku
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nemenda, sérstaklega i framhaldsskolum, en & Islandi sést na fyrst visir ad slikri
stefnumotun.

Rannsoknir hafa synt ad uppbygging sjalfbodalidastarfsins, skipulag og timalengd
patttoku hefur mikio ad segja um hvort patttakan skilar ungmennunum persénulegum
og samfélagslegum arangri. { peim rannsoknum par sem fram hafa komid misvisandi
nidurstodur um arangur sjaltbodalidastarfs hefur uppbygging og skipulag starfsins
einkum verid nefnt sem moguleg skyring. P4 syna rannsoknir ad pad hvort
sjalfbodalidi var i beinum samskiptum vid pann sem naut hjalpar hefur mikido ad
segija um Dpad hversu personulega pydingu sjalfbodalidastarfio hefur fyrir
vidkomandi. Rannsoknir hafa einnig synt ad leidbeinandi eda kennari sjalfbodalida
getur haft ahrif 4 drangur 1 sjalfbodalidastarfi. A9 lokum er mikilsvert ad hugsjonir og

vidmid i sjaltbodalidastarfinu séu patttakendum 1jos.

5. Markmid ungmenna um borgaralega patttoku i framtidoinni

Ein peirra spurninga sem brunnid hafa 4 rannsakendum pegar gerdar eru rannsoknir a4
borgaralegri patttoku eins og sjalfbodalidastarfi er hvort patttaka ungmenna eykur
likur & patttoku peirra i framtidinni og eigi par med patt i pvi ad efla pau sem virka
samfélagpegna til framtidar.

Rannsokn Hart, Donnelly, Youniss og Atkins (2007) benti til ad sjalftbodalidastarf
og samfélagspjonustundm hefou badi sterkt forspargildi fyrir frekara
sjalfbodalidastarf i framtidinni og einnig fyrir adra borgaralega patttoku eins og
patttoku i kosningum. Nidurstodur fleiri rannsokna stydja ad patttaka i sjalfboodalida-
starfi hvetji til frekari patttoku i framtidinni baedi hvad vardar borgaralega patttoku
(Eyler og Giles, 1999; Kirlin, 2003) og politiska patttoku (Y ouniss og Yates, 1997b).

[ rannsokn Lakin og Mahoney (2006) kom fram ad ungmenni i sjalfbodalidastarfi
hofou frekar aform um sjalfbodalidastarf i framtidinni en pau sem ekki voru
patttakendur 1 sliku starfi. Einnig settu pessi ungmenni sér skyrari markmid og
aherslur til framtidar en samanburdarhopur sem ekki tok patt i sjalfbodalidastarfi.

b4 hefur langtimarannsokn Astin, Sax og Avalos (1999) synt ad patttaka i
sjalfbodalidastorfum spadi fyrir um frekari borgaralega patttoku niu arum eftir ad
sjalfbodalidastarfinu lauk.

Rannsokn a samfélagspjonustunami (Monard-Weissman, 2003) sem midadi ad

pvi ad leiorétta félagslegt oréttleti syndi ad namid leiddi til virkari borgaralegrar
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patttoku nemenda 1 kjolfarid en misjafnt var hvort framhaldspatttaka einkenndist af
samberilegu hjalparstarfi vid einstaklinga eda hvort hun leiddi til almennari
borgaralegrar patttoku vid ad berjast gegn oréttleti. Adrar rannsoknir (Boyle-Baise
og Langford, 2004) hafa einmitt bent & naudsyn pess ad borgaraleg patttaka
ungmenna geri meira en ad auka skilning peirra a oréttleti, hun purfi einnig ad studla
ad adgerdum peirra til a0 berjast fyrir réttleeti.

Einnig hafa rannsoknir Stolinski og félaga (2007) synt ad ef patttakendur i
sjalfbodalidastarfi finna til samkenndar og geta sett sig 1 spor peirra sem starfid snyr
a0, pa spair patttaka peirra frekar fyrir um markmid um aframhaldandi sjalfbodalida-
starf 1 framtidinni.

Loks hafa rannsoknir Youniss (2008) synt ad samstada um markmid i
sjalfbodalidastarfi i nerumhverfi ungmenna hefur meira forspargildi um framtidar-

patttoku en patttaka i utanadkomandi verkefnum.

Samantekt

Hér hafa verid reifadar rannsdknir um hvort patttaka ungmenna i sjaltbodalidastarfi
tengist frekari borgaralegri patttoku peirra i framtidinni. Rannsoknirnar gefa mjog
sterkar visbendingar um ad svo sé, sem gefur hugmyndum um mikilvaegi pess ad

ungmenni taki patt i sjalfbodalidastarfi aukid vagi.

6. Markmid og rannsoknarspurningar
Sjalfbodalidastarf ungs folks hefur verid rannsakad nokkud, badi erlendis og &
fslandi, einkum megindlega. Hins vegar skortir eigindlegar rannsoknir 4
sjalfbodalidastarfi par sem leitad er eftir syn ungs folks a sjalfbodalidastorf sin og ad
notud séu til pess djupvidtdl (Cemalcilar, 2009). I 1josi pessa er pad meginmarkmid
pessarar rannsoknar og nylunda ad 6dlast dypri skilning & syn nokkurra islenskra
ungmenna a eigin sjalfbodalidastorf og lada fram i itarlegum vidtolum vidhorf peirra
um samfélagsmal og eigin gildi, um markmid og 4 hvad pau vilja hafa ahrif.
Jafnframt hvada leidir pau velja til ad nd markmidum sinum. ba verdur leitad eftir pvi
hvar ungmennin telja dhuga sinn hafa vaknad og hvernig pau sja patttoku sina nu i
samhengi vid borgaralega patttoku sina i framtidinni.

Hér 4 landi er mikil porf fyrir pa pekkingu sem leitast er vid ad draga fram i
pessari rannsokn, sérstaklega medal peirra sem vinna ad stefnumoétun um malefni

ungs folks. Innan menntakerfisins er porfin ekki sidri par sem leitad er svara vid pvi
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hvernig bregdast skuli vid auknum krofum um ad skoélar taki patt i ad efla
sjalfbodalidastorf sem 1i0 1 ad efla borgaravitund nemenda. Einkum hefur verid horft
til lifsleiknikennslu i pessu sambandi. Pa er ekki sist brynt fyrir foreldra ad nyta sér
slika pekkingu til ad f4 hugmyndir um hvernig pau geti best lagt sitt af morkum til ad
hvetja born sin til ad vera virkir borgarar.

Fra fredilegu sjonarhorni er rannsoknin jafnframt mikilvaeg sem lidur 1 pvi ad
nota og proa nytt greiningarlikan um borgaravitund (Sigran Adalbjarnardottir, 2008).
St nélgun ad efnisflokkagreina (dhuga, gildi, markmid, leidir) og pemagreina (gildi,

markmid) raddir ungmennanna er nylunda a svidi rannsokna a sjalfbodalidastorfum.

Rannsoknarspurningar
I. Hver er syn ungmennanna & eigin borgaralega patttoku einkum
sjalfbodalidastorf:
(a) Hver eru gildi peirra i sjalfbodalidastarfi?
(b) Hver eru markmid peirra? A hvad vilja pau hafa &hrif i samfélagi
sinu?
(c) Hverjar eru leidir peirra til ad nd markmidum sinum?

(d) Hverjar eru raetur 4huga peirra 4 sjalfbodalidastarfi?

II. Hvernig sjd& ungmennin sjalfbodalidastorf sin ni 1 samhengi vid

borgaralega patttoku sina i framtidinni?
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I11. Aofero
1. Aoferoafraeoi

[ pessu rannsoknarverkefni var notud eigindleg rannsoknaradferd (e. qualitative
research method) en su adferd pykir heppileg pegar markmid rannsdknarinnar er ad
kynnast syn viomelenda 4 eigid lif og ad hlyda 4 reynslu peirra, i pessu tilviki af
sjalfbodalidastarfinu. Forsendur eigindlegra rannsdkna byggja a fyrirbarafraedilegum
(e. phenomenological) pekkingargrunni en samkvaemt honum er veruleikinn
félagslega motadur (Taylor og Bogdan, 1998). Hér er um er ad rada tilviksathugun &
sjalfbodalidastarfi ungmenna, en tilviksathugun felur i sér ad malefni er rannsakad
med pvi ad skoda eitt eda fleiri tilvik innan 4kvedins bundins ramma (Creswell,
2007).

Takmark eigindlegra rannsokna er ekki ad alhafa yfir 4 staerri hop heldur ad reyna
ad skilja syn vidmelanda & eigin reynsluheim. Hins vegar geta nidurstodur Ur
eigindlegum rannsoknum gefio visbendingar um ad malum sé likt farid hja 6d6rum i
svipadri adstodu (Taylor og Bogdan, 1998).

Eigindlegar rannsoknaradferdir geta varpad ljosi 4 ymsa fleti vidfangsefnisins sem
reynast vandsédir med 60rum rannsoknaradferdum (Posavac og Carey, 1997). Einnig
henta par mjog vel til ad auka skilning 4 pvi hvad pad er sem liggur ad baki
upplifunum félks (Webb, 1999).

[ rannsokninni voru einnig notadar megindlegar rannsoknaradferdir til pess ad

mela samkennd vidmelenda.

2. Framkvaemd rannsoknar

Adferdir og gagnaoflun

Tekin voru sex halfopin einstaklingsvidtol vid ungmenni & aldrinum 14-20 ara, fjora

drengi og tveer stulkur. Allir patttakendur hofou reynslu af sjalfbodalidastorfum.
Akvedid var ad nota einstaklingsviotol par sem rannsoknarsvidid er vel afmarkad

og @tlunin ad fa djupan skilning 4 syn ungmenna & eigid sjalfbodalidastarf. Vidtolin

voru halfopin par sem studst var vid vidtalsramma sem midadist vid fyrirfram

akveona efnisflokka sem nanar verour vikid a0 hér sioar.
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Vidtolin toku & bilinu 60-90 minttur hvert og voru tekin a timabilinu 11. febraar
til 10. mars 4rid 2009.

Leitast var vid ad koma pvi svo fyrir ad viotdlin feru fram par sem ungmennin
upplifou sig orugg og & heimavelli og pvi foru fimm viotdl fram i husnaodi
sjalfbodalidastarfsins en eitt vidtalid for fram i1 fundarherbergi i hiisnaedi Haskola
fslands.

A0 loknu hverju vidtali var 16g0 fyrir ungmennin meaeling 4 samkennd. Melitaekid
nefnist Basic Empathy Scale og er hannad af Dr. Darrick Jolliffe (2006).
Samkenndarmelingin samanstendur af 20 spurningum, niu peirra mala vitsmunalega
patti samkenndar og 11 tilfinningalega petti samkenndar. Deemi um vitsmunapattar-
spurningu er spurning 3: ,,Eg skil ad vinur minn sé¢ anzgdur pegar hann stendur sig
vel 1 einhverju® og einnig spurning 9: ,,begar einhverjir eru leidir pa skil ég oftast
hvernig peim lidur. Dami um tilfinningapattarspurningu er spurning 1: ,, Tilfinningar
vinar mins hafa ekki mikil dhrif 4 mig* og spurning 8: ,,Lidan annarra snertir mig alls
ekki®.

Svorin eru maeld &4 fimm punkta Likert kvarda sem gefur kost & svorunum ,,Mjog
6sammala®, ,,Osammala®, ,,Oviss“, ,,Sammala“ eda ,»Mjog sammala®“. Stigin geta

verid & bilinu 1 (skortur a samkennd) til pess ad vera 100 (mjog mikil samkennd).

Skraning gagna

Vidtélin voru tekin upp med stafreenu upptokutaeki og afritud ordrétt. Ollum néfnum

var breytt, sem og stodum og 60ru sem mogulegt er ad rekja til vidmaelenda.
Samkenndarmaling var sett inn i Excel-forritid og fundid samkenndarstig

samkvemt peim kvarda sem mealingin midast vid. Einnig var buin var til mynd i

Excel-forritinu sem synir medaltdl vitsmuna- og tilfinningapattar samkenndar fyrir

hvert ungmenni um sig.

3. batttakendur
batttakendur voru ungmenni & aldrinum 14-20 &ra, fjérir drengir og tvaer stulkur og
hafa pau 0Oll tekid patt i sjalfbodalidastarfi. bvi var um markvisst urtak ad raeda en
einnig var 10g0 ahersla 4 fjolbreytni tUrtaksins ad pvi leyti ad patttakendur h6fou ekki
allir tekid patt i sjalfbodalidastorfum & sama svidi (Creswell, 2007).

Til pess ad velja patttakendur hafdi ég samband vid ymsa adila sem koma ad

skipulagningu sjalfbodalidastarfs 4 Islandi og bentu peir mér a ungmenni i
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sjalfbodalidastorfum sem mogulega gaetu ordid vidmalendur minir. Adur en ég fékk
n6fnin uppgefin hafdi verid leitad leyfis ungmennanna eda foreldra peirra til pess ad
gefa mér ndfn peirra. Oll ungmennin sex sampykktu ad taka patt og haft var samband
vid foreldra peirra ungmenna sem voru yngri en 18 ara og gafu pau somuleidis leyfi
sitt fyrir patttoku barna sinna i rannsokninni. Patttakendur pekkti ég ekki adur.

Til ad gefa mynd af patttakendum rannsoknar fer hér 4 eftir stutt kynning & peim.
[ frasogninni hefur 6llum nofnum og sumum stadhattum verid breytt til ad gaeta
tranadar vid patttakendur og til ad koma i veg fyrir ad haegt sé¢ ad rekja upplysingar til

peirra.

Alex er 20 4ra. Hann er alinn upp hjad badum foreldrum og & einn yngri brédur.
Hann hefur lokid menntaskoéla, langar ad verda bladamadur og ferdast um heiminn og
segja fra adstedum medal annars i Palestinu. Alex kynntist sjalfbodalidastarfi i
gegnum vin sinn 1 menntaskola og for pa ad starfa sem sjalfbodalidi 1 eskulydsstarfi
pjodkirkjunnar. Alex segist hafa verid hlédraegur 1 @sku og ekki ,,brotist Ut ur skelinni
pannig séd fyrr en i menntaskola®. Par starfadi hann i nemendaradi og & peim arum
vaknadi ahugi hans 4 sagnfradi fyrir tilstudlan kennara sem hafdi mikil 4hrif & hann.
Eftir menntaskola for hann sem sjalfbodalidi til Palestinu i prjd manudi og hefur fylgt
pvi eftir med kynningarstarfi medal ungmenna eftir ad hann kom aftur til {slands. ba
hefur hann nyverid hafid storf i unglidahreyfingu stjérnmalaflokks.

Alex hefur mjog moétadar hugmyndir um fjolskylduna og leggur aherslu a
samstoou hennar. Hann segir: ,,Fjolskyldan er heett a0 vera eining og er komin i
svona litla buta ... mér finnst pad rosalega slemt. Eins og min fjolskylda, vid viljum
vera ndin, tala saman og spila og gera eitthvad saman.*

Alex redir einnig mikilvaegi pess ad: ,,Vera hamingjusamur. b4 er madur ad nyta
1ifid. Pa er madur ekki ad eyda pvi i eitthvad voladi ... [heldur] gefa tekifaeri med pvi

a0 hjalpa peim sem ekki lifa i velsald.*

Gunnar er 19 ara. Hann er alinn upp hja badum foreldrum og er einn priggja
systkina. Hann bj6 uti & landi par sem hann atti fda vini og sagdist hafa fallid illa inn 1
hopinn. Hann flutti 4 hofudborgarsvadid til ad fara i menntaskéla og lauk honum &
premur arum. Ba0di par og i gegnum sjalfbodalidastarf & vegum Rauda krossins

eignadist hann marga vini. Hann hefur tekid patt i margvislegum innanlands- og
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utanlandsverkefnum & vegum Rauda krossins fra unglingsaldri og pegar hann var i
menntaskoéla byrjadi hann jafnframt sem sjalfbodalidi i skatahreyfingunni. Nt er hann
a leid til Palestinu sem sjalfbodalidi & vegum Rauda krossins i nokkrar vikur. Gunnar
starfar i grunnskola sem studningsadili nemanda, en einnig 4 tdmstundaheimili og
gengur i forfallakennslu. Pa verdur hann innan skamms lidsmadur ungs drengs af
tomstundaheimilinu. Gunnar stefnir ad pvi ad hefja nam 1 salfraedi i haskola nasta
haust. Gunnar segir mikilvegt ad njota pess ad vera til fra degi til dags. Hann tengir
pessa syn sina vid reynslu af pvi ad pabbi hans hafi greinst med krabbamein pegar
hann var ungur strakur og hafi glimt vid ymis veikindi og su reynsla hafi kennt
honum ad vid vitum ekki hversu mikinn tima vid h6fum mannfolkid og pad sé best
ad nota hann vel. Hann segir mikilvagast fyrir sig ad hafa fjélskylduna ,,pau sem mér
eru keerust” hja sér. Hann nefnir einnig mikilvaegi pess ad hafa vinnu og nég fyrir
stafni. Gunnar er mjog virkur i sjalfbodalidastarfinu og kemur fyrir sem
hugsjonamadur med skyra syn, segist akvedinn en jafnframt mannlegur og leggur

rika dherslu 4 jafnraedi manna.

Helga er 17 ara. Hun er alin upp hja foreldrum sinum og a tvo systkini. Hun er 4
O00ru ari 1 menntaskola. Helga er mjog virk og lysir sjalfri sér sem ,,svona
manneskj[u] sem var i 6llu®. Han hefur tekid patt i fjolmorgu sjalfbodalidastarfi badi
i skola og 4 vegum félaga og hefur starfad i félags- og stefnumdtunarstarfi ungs folks
a vegum Reykjavikurborgar, baedi i ungmennaradi og Reykjavikurrddi. Hun segist
hafa skodanir 4 hlutum, gaman af pvi ad skipuleggja hluti og ad ,,pela i folki“. Helga
hefur sett sér skyr markmid til framtidar, etlar ad ljuka tonlistarnami samhlida
menntaskola og langar ad fara i haskolanam badi hér 4 landi og erlendis i einhvers
konar blondu af félags- og stjéornmalafradi. Helga segir ad pau gildi sem skipti mestu
mali fyrir hana séu ,, ... f6lkid 1 kringum pig*. Manngildi komi par fremst en hun

nefnir sidan naudsyn pess ad hafa i sig og 4 og pak yfir h6fudid.

Magnus verdur 16 ara eftir 3 manudi. Hann byr einn med mémmu sinni en 4 prji
uppkomin systkini og nokkur systkinabérn. Sambandid i storfjolskyldu hans virdist
erfitt og hann a4 i stopulu sambandi vid skyldmenni sin. Hann lysir pessum
fjolskylduerjum og virdist taka per nerri sér og langar til ad sattir naist. Magnus

segist akvedinn en jafnframt gladver og félagslyndur. Hann hafi sem barn aftur 4
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moti verid kvidinn og félagslega einangradur i upphafi skolagongu en sjalfsmynd
hans hafi styrkst pegar hann eltist og med patttoku i sjalfbodalidastarfi. Sidastlidin
tvd ar hefur hann starfad sem foringi i skatahreyfingunni. Magnus hefur sett sér

markmid um ad mennta sig og fara i haskolanam i vidskiptafredum.

Skuli verdur 15 éra eftir nokkra manudi. Hann byr hjé foreldrum sinum og & tvaer
eldri systur og einn eldri brodur. Hann er 1 9. bekk grunnskoéla. Skuli lysir sjalfum sér
sem dkvednum en segist vera mikill humoristi. Hann segist hafa verid lagdur i einelti
fra 1.-5. bekk i grunnskola og hafi att faa vini. I nyjum skoéla hafi hann eignast marga
vini og sidan kynnst askulydsstarfi kirkjunnar og par segist hann hafa ,,opnast mikid

. ég myndi gefa pvi heidurinn®“. Hann segir ad sig ,,daudlangi til ad verda
tonlistarmadur en sem vara ... sennilega verkfredingur®. Skuli segist hafa sett sér
markmid og lifsmotto: ,,Ad lifa daginn i dag og morgundagurinn er & morgun.“ Hann
leggur aherslu 4 samstodu fjolskyldunnar og segir fjolskyldu sina mjog nana. Skuli
nefhnir eins og margir adrir vidmalendur ad honum finnist skipta mestu mali pegar

hann hugsar um framtidina ad: ,,Hafa fo6lki0 sem manni pykir vent um i kringum

sig.

Tinna er 15 ara, yngst priggja systra og byr hja badum foreldrum. Hun stundar
nam i 10. bekk i grunnskola og er i tonlistarnami. Hin kynntist askulydsfélagi
kirkjunnar i tengslum vid sjalfboodalidastorf modur sinnar i kirkjunni. Tinna er par i
sjalfbodalidastarfi sem leidbeinandi i @skulydsstarfi med ungmennum ur 8. bekk og
jafnframt er hun leidbeinandi i sunnudagakoéla kirkjunnar 1-2 sinnum 4 hverjum
sunnudegi. Auk pess er hun i kirkjuhljomsveit sem afir einu sinni i viku og spilar
reglulega til ad safna fé fyrir hjalparstarf kirkjunnar. Tinna hefur einnig sott namskeid
i leidtogaskola kirkjunnar undanfarid ar, par sem hun segir pau ,lera ad verda
leidtogar ... [vid] styrkjum samvinnu ... samstodu og svoleidis“. Tinna hefur auk pess
haft tekifeeri til ad taka patt i ymsum verkefnum 4 vegum aeskulydsfélagsins eins og
a0 utdeila matarpokkum fyrir Maorastyrksnefnd. Sjalf 1ysir Tinna sér & eftirfarandi
hatt: ,,Mjog lifsglod manneskja, alltaf brosandi og hlaejandi ... ég er svo mikil

félagsvera.” Svo segist hun lika vera prjosk.
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Tinna er 6viss um hvad hana langar ad taka sér fyrir hendur i framtidinni en hun
segir: ,,Eg vil hafa lif mitt gott og bara lata adra vera hamingjusama og 4anzgda og

halda afram ad vera i sjalfbodalidastarfi og hjalparstarfi kirkjunnar.*

4. Greining gagna
Vid greiningu og urvinnslu gagna var frd byrjun lagt upp med fimm fyrirfram
akvedna efnisflokka: leidir, gildi, markmid og ahrif, dhuga og loks ahrif til framtidar,

sja mynd 1.

Markmid
og ahrif

Sjalfbodalidastarf

Ahrif til
framtidar

Mynd 1. Efnisflokkar sjalfbodalidastarfs

Efnisflokkarnir voru {1 beinu samhengi vid rannsOknarspurningar og
greiningarlikan Sigrunar Adalbjarnardéttur sem notad var vid greiningu gagnanna.
Ger0 verdur nanari grein fyrir likaninu i greiningarkafla hér & eftir.

bvi nest var gerd opin kodun & hverjum efnisflokki fyrir sig og fundin
ahersluatridi/pemu 1 mali hvers ungmennis. Pemun sem fram komu i efnisflokknum
gildi voru sidan sett upp i toflu (sja toflu 3) og pa gerd markviss kodun a
vidtalsgognum og aherslur hvers vidomalanda innan pemaflokks settar i tofluna.

Somu adferd var beitt vid efnisflokkinn markmid. Buin var til tafla med pemum
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vidmalenda og sidan gerd markviss kodun a4 gognum hvers og eins til ad sja dherslur
vidkomandi innan pemaflokksins (sja toflu 4).

b4 var gerd markviss kodun a efnisflokknum dhugi og leitad eftir hvort haegt vaeri
a0 finna reetur dhuga ungmennanna i umraedum ur naersamfélagi peirra (heimili,
skola, vinum, sjalfbodalidafélogum) annars vegar og hins vegar hvort paer meetti
finna 1 syn peirra & borgaralega patttoku.

Vardandi efnisflokkinn /eidir pa var buinn til listi yfir leidir ungmennanna ut fra
frasogn hvers viomalanda.

A0 lokum var leitad eftir syn hvers vidmelanda i rannsoknargégnunum um dahrif
til framtioar og buinn til listi yfir hvernig pau sja sjalfbodalidastorf sin nl1 1 samhengi
vid borgaralega patttoku sina i framtidinni.

Gognin voru marglesin par til mettun kom fram og ekki birtust lengur i gognunum

nyjar adherslur og pemu.

5. Greiningarlikan
Vid greiningu gagnanna var notad greiningarlikan Sigrunar Adalbjarnardoéttur (2008)

sem nefnist Borgaravitund.: Mismunandi syn.

Borgaraleg
syn og
patttaka

Mynd 2. Borgaravitundarlikan Sigrinar Adalbjarnardéttur (2008)
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Myndin synir efnisflokkana: dhuga, gildi-markmid og leidir-virkni. I tengslum vid
vidfangsefnid hér visar dhugi til dhuga ungmennanna & sjalfbodalidastarfi; markmid
visa til peirra markmida sem pau hafa i sjalfbodalidastarfi sinu og gildi til peirra gilda
sem endurspeglast i syn peirra. Loks visa leidir til pess hvers konar sjalfbodalidastarf
pau hafa valid sér. Efnisflokkarnir gildi og markmid voru pemagreindir eins og lyst

var hér ad framan (Sigrin Adalbjarnardottir, 2008).

6. Sioferoilegir pzettir og takmarkanir rannsoknar
Engin sérstok sidferdileg alitaetni komu upp vardandi framkvaemd rannsoknarinnar.
Allir vidmalendur og foreldrar peirra sem voru yngri en 18 ara syndu mikinn dhuga 4
a0 taka patt i rannsokninni og gafu leyfi sitt fyrir ad gégnin yrdu nytt til trvinnslu.
Takmarkanir rannsdknar felast 1 ad einungis er um er ad reda sex einstaklinga og
pvi er ekki hagt ad alhefa ut frd nidurstodum yfir 4 heild allra ungmenna. b4 eru
nidurstodur byggodar 4 syn vidmalenda 4 eigid sjaltbodalidastarf og ekki var leitad
eftir syn annarra 4 starf peirra til samanburdar. Par sem einstaklingar eru misjafnlega

vel 1 stakk bunir til ad lysa reynslu sinni og syn getur pessi pattur verid takmarkandi.

29



Syn ungmenna 4 sjalfbodalidastarf Ragny bora Gudjohnsen

IV. Greining

Hér & eftir verdur fjallad um syn ungmennanna & sjalfbodalidastarf sitt eins og hun
birtist i svorum peirra vid spurningum sem lagdar voru fyrir um sjalfbodalidastorf
peirra. Greiningu svara ungmennanna um sjalfbodalidastarf sitt verdur skipt 1 prja
undirflokka i samraemi vid rannsdknarspurningar. Peir flokkar sem skodadir verda
eru gildi og markmid ungmennanna i sjalfbodalidastarfi og syn & hvad pau vilji hafa
ahrif, leidir og rot dhuga peirra i sjalfbodalidastarfinu. Pessir flokkar ettu ad gefa
nokkud skyra mynd af syn ungmennanna & sjalfbodalidastarf sitt. P4 verdur i lokin
skodad ad hvada marki ungmennin tengja patttdku sina i sjalfbodalidastarfi nti vid
borgaralega patttoku i framtidinni, sem patt i ad skoda ad hvada marki slik patttaka

ungmenna hefur dhrif 4 markmid peirra til lengri tima.

1. Gildi og markmid ungmennanna i sjalfbooalidastarfi

Neer allir vidomalendur tengdu é&kvedin gildi sterkt vid patttoku sina i
sjalfbodalidastarfi. Einnig kom fram i mali ungmennanna hver markmid peirra voru
og a hvad pau vildu hafa ahrif. Eftirfarandi pemu komu fram vid pemagreiningu

efnisflokkanna gildi og markmid.

Tafla 2. Pemu gildi / markmid

bemu - gildi Pemu — markmio
o Jofnudur og jafnrétti o Virkur borgari
o Réttleeti og samkennd o Personulegur avinningur
o Hjalpsemi o Hjalpsemi
o Umbotavilji o Umbotavilji
o Abyrgdarkennd o Aukin borgaravitund
o Samstada o Midlun pekkingar og reynslu

I eftirfarandi t6flum ma sja dherslur ungmennanna i pemum sem varda gildi og

markmid (sja toflu 3 og 4).
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alfbodalioastarfi — pemu.
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Syn ungmenna 4 sjalfbodalidastarf

Tafla 4. Markmid i sjalfboodalidoastarfi — pemu.
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Eins og sést i toflunum komu fram tvd sameiginleg pemu vid greiningu
rannsoknargagnanna, hjalsemi og umbdtavilji. Hér & eftir verdur fjallad um hvert

pema um sig og greint frd svérum ungmennanna.

Jofnuour og jafnrétti
[ gognunum kemur fram hversu sterkt vidmelendur tengdu patttoku sina i
sjalfbodalidastarfinu vid gildi um jofnud og jafnan rétt. Hér & eftir verdur visad til

svara ungmennanna sem stydja petta.

Alex verdur i mali sinu um sjalfbodalidastarfid tidraett um jafnrétti og tengir pad
sterkt vid sjalfbodalidastarf sitt i Palestinu og patttoku sina i stjornmalastarfi. I mali
hans kemur fram syn hans um meiri jofnud i samfélaginu, baedi hér & landi og
erlendis og hans eigin ord eru: ,,Eg styd réttindabarattuna alveg til fulls.“

Alex er sérstaklega umhugad um j6fnud til mennta og lagdi hann sitt af morkum i
sjalfbodalidastarfi sinu i Palestinu til ad tryggja folki 1 fléttamannabidum par
naudsynlega menntun. P4 leggur Alex dherslu 4 jafnan rétt folks til
heilbrigdispjonustu og jofnud i kjorum folks.

Alex talar einnig um ad tryggja purfi sama rétt allra hopa samfélagsins og segir ad
hann s¢ ,,rosalega mikid 4 moti rasisma og folki sem er & méti minnihlutahépum af

pvi ad peir [séu] 6druvisi®.

Af svorum Gunnars ma sja ad gildi um jafnan rétt eru honum mikils virdi og
hann tengir pau sjalfbodalidastarfi sinu medal annars i Rauda krossinum. Hann nefnir
demi um ferd sina til Palestinu med Rauda krossinum. Markmid hennar sé ad ungt
folk kynnist adbunadi folks par og midli svo peirri pekkingu og veki umradur. Hann
segir: ,,Eg held ad ef vid verum o6ll jofn pa varum vid komin langt med
draumasamfélagid, pvi ... ég held ad rosalega morg vandamal byrji bara med ... svona
Ojafnrétti. Gunnar nefnir mikilvaegi pess ad tryggja jofnud i samfélaginu og ad hér sé
,»gott heilbrigdiskerfi og velferdarkerfi yfir hfud og sterkt menntakerfi.

Gunnar kemur einnig inn 4 jafnan rétt ymissa hopa samfélagsins og nefnir sem
demi mikilveegi pess ad fatladur drengur sem hann er lidsmadur fyrir eigi sina vini
og fai tekiferi til pess ad umgangast jafnaldra utan heimilis eins og adrir 4 hans aldri.
Einnig nefnir hann jafnrétti kynja og segir: ,,Launamisrétti, pad er alls stadar &

gotunum, en mér finnst samt pokast 6trilega hegt ... en ég held samt sem adur ad pad
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s¢ a réttri leid og & medan vid erum ad reda um petta, pa erum vid lika svolitid
vakandi.“ Hann leggur einnig dherslu 4 ad hann vinni med jafnrétti i skatahdpnum
sinum: ,,Kynin eru nattirulega bara ofsalega 6lik ... og ef pu leggur eitthvad verkefni
fyrir pau pa eru i flestum tilfellum olikar adferdir sem pau vilja beita og ég held bara
ad pau hafi rosalega gott af pvi a0 vinna saman ... Strakarnir eiga ekki ad gripa alltaf
fram i fyrir stelpunum og taka ... stjérnvolinn i sinar hendur og stelpurnar geta lika

leitt hopinn.*

I mali Helgu endurspeglast vida gildi um jofnud og hun segist vilji tryggja
grunnpjonustu til allra hvad vardar menntun, heilbrigdispjonustu og lifsvidurveri.
Hun tengir markmid sin einnig sterkt vid gildi eins og jafnrétti og segist hafa verid
alin upp vid pau gildi: ,,Mikla jafnréttishugsun og pannig ... hugsunarhatt ... ad taka
eftir ... hlutum 1 samfélaginu sem gefa eitthvad i skyn, hvort pad s¢é eitthvad ¢jaftnrétti
og eitthvad svoleidis. Eg peeli mikid i pvi sem er { kringum mig.“

bessi jafnréttishugsun er henni greinilega hugstaed i sjalfbodalidastarfi hennar
med Reykjavikurrddinu og nefnir hun par barattu sina fyrir jafnrétti til handa ungu

folki, ad pad sé hlustad eftir peirra rodd og jafnrétti kynjanna.

[ frasogn Magniisar ma finna ad pad er honum mikils virdi ad allir krakkarnir i
skatahépnum hans finni sig jafna sig par og séu anagdir: ,,Ju, ég hef laert mikio ...

svona hvernig pu att ad hondla 25 manna hop ... og samt verdi allir anagdir.*

Skili kemur einnig inn a jafnrétti i svorum sinum um sjalfbodalidastarfid. Hann
nefnir sem demi Ur nemendaradgjofinni ad ef einhver kaemi illa fram vid utlending
eda verid veri ad leggja einhvern i einelti p4 myndi hann byrja 4 pvi ad benda
skolalida & malid og stydja sidan vidkomandi einstakling eftir megni. Hann segir ad i
nemendaradgjofinni sé hugad ad pvi ad tryggja jatnan rétt allra i skdlanum og ad par
geti O0llum 11010 vel: ,,Vid forum yfir petta i nemendaradgjofinni ... eins og pad var
strakur sem flutti fra utlondum og var alltaf einn og vid hjalpudum honum ad tengjast
og nu er hann alltaf ad spila fotbolta uti med strakunum.*

ba nefnir Skali peer 6jofnu adsteedur sem born i Uganda bua vid midad vid 4
fslandi og segist vilja leggja sitt af morkum til ad ,,fa betra umhverfi fyrir pau ... bvi

eins gott og ég hef pad hér pa vaeri ég ekki 4 moti pvi ad pau hefou pad alveg eins®.
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Tinna radir einnig um 6j6fnud sem folk vida i heiminum byr vid og tengir pau
gildi sterkt vid sjaltbodalidastarf sitt 1 eskulydsstarfi kirkjunnar. Hin nefnir verkefni
peirra erlendis sem mida ad pvi ad safna fé til ad tryggja bérnum i vanpréudum
16ndum vatn eins og vid hofum hér a fslandi: ,,bu veist pad eru ekkert allir sem fa
hreint vatn og svona eins og vid og pa hjalpar petta peim.* Hun nefnir einnig verkefni
innanlands eins og matargjafir Medrastyrksnefndar fyrir jolin og patttoku peirra i

askulydsfélaginu 1 slikum verkefnum.

Samantekt

Af framangreindum svérum ungmennanna ma sja hversu sterkt pau tengja gildi um
jafnan rétt folks vid sjalfbodalidastarf sitt. Einnig sést ad jofnudurinn neer til fj6l-
margra patta, svo sem mennta, heilbrigdispjonustu, kjara, fatladra og jafnréttis hopa,

t.d. minnihlutahopa.

Réttleeti, samkennd og samstada

[ mali vidmalenda um sjalfbodalidastarfid visudu peir mjég oft til hugmynda sinna
um réttleti og greina ma rika samkennd vida i ordum peirra. P4 eru gildi eins og
samstada nokkud é&berandi hja vidmelendum. Horfum nu til svara ungmennanna

sjalfra.

Alex tengir gildi eins og samkennd og réttletiskennd mikid patttoku sinni i
frasdgn um sjaltbodalidastarfid. Hann segir: ,,betta er folk sem bara getur ekki sntid
heim pratt fyrir alpjodlegan rétt flottamanna til ad snta til sinna heimkynna.“ Hann
lysir pvi medal annars hvernig folkio i Palestinu parf ad bua vid sifelldar arasir og
handtokur og segir i pessu samhengi: ,.Eg ... 4 erfitt med ad horfa upp a pegar
eitthvad svona oréttleti er i gangi. Hann leggur pé mikla dherslu 4 ad koma pvi &
framfaeri hversu mikil samkennd almennt s¢ med folkinu parna vid pessar adstedur.

begar Alex reedir storf sin i Palestinu setur hann sig oft i spor f6lksins og nefnir ad
hann hafi oft upplifad reidi vegna pess ad brotid sé 4 mannréttindum ibtianna i
fléttamannabudunum. Eitt demi um betta er pegar hann lysir hversu erfitt pad hljoti
ad vera fyrir eldri menn ad lata andlegu og likamlegu ofbeldi unglingspilta tr

israelska hernum i Palestinu. Hann skapar ljoslifandi mynd af pessum adstaedum:

betta eru bara unglingar ... sumir voru med buxurnar nidur fyrir rass og i

hermannabining og reyna ad vera eitthvad hipp hopp ... Og bad var
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kannski ennpd meiri nidurleging fyrir sextugan karlmann ad purfa ad luta

stjorn atjan ara unglings med byssu ... petta er eitthvad svona sem madur

skilur ekki.
Hann sagoi einnig:

Bara ef pessi tiltekni hermadur sem er ad taka & moti peim er i vondu skapi
pa getur hann bara 1atid pad bitna 4 peim ... sagt ad hann gruni pad um
eitthvad og 1atid ... hop ungra manna standa ... i solinni i prja tima ... og
mega ekki hreyfa sig og svona alls konar nidurlaegingar sem pjona i raun

engum tilgangi.

Einnig ma skynja samkennd Alex pegar hann radir um hversu nerri hann tok sér
einelti sem brodir hans lenti 1 og pau ahrif sem pad hafdi & brodir hans til framtidar:
»Mér fannst petta rosa erfitt. Alex segir ad hann telji a0 réttletiskennd sin hafi
byrjad ad styrkjast pegar petta gerdist og visar hér til pess hversu pessi gildi hafi fylgt
honum 1 sjalfbodalidastarfinu. ba nefnir Alex ad samstada s¢ mikilvaeg og netnir i pvi

sambandi badi samstdou fjolskyldu og vina.

Gunnar tengir réttleetiskennd vio sjaltbodalidastarf sitt og vitnar til peirra gilda
baedi pegar hann raedir skatastarfid og starf sitt fyrir Rauda krossinn: ,,Ef ég yrdi vitni
ad pvi ad pad veari ad brjota gegn einhverjum eda beita einhvern misrétti pa ... myndi
ég skipta mér af pvi. I frasdgn Gunnars kemur fram ad i skatastarfinu redi hann vid
krakkana um mikilvaeg gildi og pegar agreiningur komi upp pa raedi pau saman um
hvad gerdist og leysi malin med réttleti ad leidarljosi. Hann nefnir einnig ad hann
vilji koma 1 veg fyrir einelti og segir: ,,Vid erum blin ad vera toluvert mikid ad
berjast gegn klikumyndun.*

Gunnar virdist eiga audvelt med ad setja sig i spor annarra og finna ma i frasogn
hans nokkur demi um rika samkennd hans. Hann setur sig medal annars i spor drengs
med proskardskun sem hann er studningsadili fyrir pegar hann raedir um mikilvaegi
pess ad drengurinn hafi teekiferi til ad umgangast fleiri en fjolskyldu sina utan skola
,bara petta ad reyna ad brjota upp, ad hann sé ekki alltaf hja pabba og mémmu, ad
hann fari kannski bara 0t ad labba, renni sér 1 snjéonum ... Bara ad hann eigi einhvern

svona meiri vin®.
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Hann talar einnig um ndin tengsl fjolskyldunnar og mikilvaegi samstodu pod folk

purfi alls ekki ad hafa alltaf sému skodun.

Af svorum Helgu ma einnig greina rika réttletiskennd og hun segist taka umradu
um slika hluti 1 sjalfbodalidastarfinu og vidar ef henni finnst umreeda i kringum sig
ekki malefnaleg eda brotid sé a einhverjum.

Um samkennd segir Helga: ,,Mér finnst mikil samkennd innan hépa ... eins og
motmalendur ... pad var rosalega mikil samkennd par ... en hja pjodinni 1 heild er
ekki mikil samkennd.“ P6 finnist henni meiri samkennd medal folks vid peer
pjoofélagsadstedur sem n0 rikja en fyrir bankahrunid en pé hafi
einstaklingshyggjusjonarmid verid ordin mjog aberandi ad hennar mati. Hin segir:
,»Mér finnst 1 rauninni, p6 ad 6ll pessi kreppa og hrun séu natturulega mjog neikvad
... pa finnst mér samfélagid hafa batnad og ad einstaklingar séu ad proskast & edlilegri
mata en 40ur var.” Einnig ma sja merki um framangreint gildismat Helgu pegar hun
reedir um verkefnin sem hun fast vid i Reykjavikurradinu, sérstaklega pegar hun
raedir markmid sin og barattumal vardandi lifsleiknikennslu.

b4 leggur Helga aherslu & samstodu 1 mali sinu og pad ad né fram einhvers konar

malamidlun pegar folk hefur mismunandi skodanir.

[ mali Magnisar kemur fram ad hann leggur aherslu 4 samstodu og samkennd f
skatahopnum sinum. I starfinu komi stundum upp agreiningur og krakkar sem eigi
vid einhvern tilfinningavanda ad strida lendi stundum i deilum. Vid par adstaedur

leggi hann dherslu 4 ad leysa pau mal farsellega svo allir verdi anaegdir.

Skuli tengir patttoku sina vid gildi eins og réttlaeti en med hjalp eskulydsfélagsins
vid born 1 préunarlondunum tok hann patt i ad tryggja bornum rétt til betri adstaedna.
Hann segir: ,,Vi0 strdkarnir forum og @tludum bara ad hafa gaman af pessu en svo
for petta ut i alvarlega hluti.* Hér visar Skuli til hjalparstarfsins sem liggur ad baki
fjar6flun kirkjuhljomsveitarinnar sem hann er i. Hann segir pad hafa gefid
sjalfbodalidastarfinu meira gildi i huga peirra strakanna: ,,Af pvi mér finnst hraedilegt
hvernig farid er med bornin parna. bad parf ad fa betra umhverfi fyrir pau.* Hér og

annars stadar i mali Skula ma einnig greina rika réttlaetiskennd hans.
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begar Skuli raedir um starf sitt i nemendaradgjofinni og félagsmidstodinni ma
greina samkennd er hann lysir hvernig hann bregst vid ef hann verdur var vid ad

skolafélagi sé félagslega einangradur:

b4 myndi ég vilja fa einhverja svona vini mina sem eru alltaf til i ad gera
mér greida til ad koma med mér til ad setjast hjd honum pvi pad myndi
ekkert virka svakalega vel ef ég settist hja honum einn pvi pa myndi honum

lida svona eins og ,,pity* pad veri betra ad hafa fleiri i svona hlutum.

Skuli leggur einnig aherslu & mikilvaegi samstoou, baedi fjolskyldunnar og
samstoou krakkanna i sk6lanum. Hann segist hafa lert hversu miklu mali pad skipti
eftir a0 hafa lent i einelti. Hann talar einnig um bjoodfélagslega samstodu og

mikilveegt sé ad almenningur og stjornvold standi saman um ad leysa vandamal.

Tinna segir ad hugtdkin ,,réttleti og réttindi* hofoi til sin en hun hafi nyverid leert
merkingu peirra i leidtogaskola kirkjunnar. Hun segir 1 pessu sambandi: ,,pad kom
mér 4 6vart hvad vid [krakkarnir i zskulydsfélaginu] erum buin ad gera i pessu. Eg
hélt ad petta vaeri ekki svona mikid, hélt ad petta vaeri bara svona einfalt, ja konur
mega kjosa og eitthvad.” Greina ma af ordum hennar ad sjalfbodalidastarfid hefur
meiri pydingu fyrir hana vegna pessarar fraedslu og hvad hun gladdist vid ad gera sér
grein fyrir ad pau sjalfbodalidarnir i kirkjunni vaeru ad leidrétta misrétti med ymsu
sem pau veru ad gera. Pannig virdist leidtogaskoli kirkjunnar hafa byggt heildranni
skilning a sjalfbodalidastarfinu i huga hennar med pvi ad auka pekkingu hennar &
hugtékum eins og mannréttindum.

[ frasogn Tinnu ma 4 sama hatt og hja Skula greina rika samkennd pegar hin
raedir um adstaedur barnanna sem pau i askulydsfélaginu eru ad safna fyrir og hun
segir ad patttakan hefi gert pad ad verkum ad hun eigi ,,audveldara [med] ad setja sig

i spor annarra®“.

Samantekt

Af framangreindum svérum ungmennanna ma sjé hvernig gildi um réttleti visa peim
veginn og jafnframt hvernig samkenndin sem fellur undir keerleiksgildi (Sigrun
Adalbjarnardéttir, 2007b) hjalpar peim og eflir pau 1 patttdku sinni. Einnig virdist

samstada vera ungmennunum hugstad.
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Hjalpsemi
Vida i rannsdknargoégnum ma greina tengsl sjalfbodalidastarfa ungmennanna vid
gildi um hjalpsemi og einnig nefna ungmennin hjalpsemi sem eitt af peim markmid

sem pau tengja patttoku sinni. Eftirfarandi eru tilvitnanir i svér ungmennanna.

Gildi um hjalpsemi eru sem raudur pradur i gegnum frasdgn Alex og greina ma
sterka astridu hans fyrir sjalfbodalidastarfinu og pvi ad leggja sitt af morkum til

samfélagsins. Hann segir:

Fyrir utan hvad petta er gefandi fyrir mann sjalfan pa nattirulega er madur
ad hjalpa 60rum. Pad purfa allir 4 hjalp ad halda og pad parf natturulega
einhver ad sinna pvi starfi ... Petta er bara skylda okkar og hver hefur sina

kollun og min kdllun er ad hjalpa og reyna ad lata gott af mér leida.

Alex nefnir demi badi ur sjalfbodalidastarfinu 1 Palestinu og eskulydsstarfi
kirkjunnar en einnig ma greina ad hann vill starfa i samremi vid hugsjon um
hjalpsemi i pdlitiskri patttoku sem hann hefur nylega hafid.

[ Palestinu segist Alex hafa tekid patt i ad gefa folki tekiferi til menntunar.
Sérstaklega nefnir hann kennslu 1 erlendu tungumali en hun gefi folkinu moguleika &
ad leita sér tekifera utan Palestinu og segja frd reynslu sinni af pvi ad bua i

Palestinu. Alex segir astedu pessa vera ao:

Palestina er svona eins og lokud bok sem vestrenir fjolmidlar fjalla ekki
um, ekki fyrr en niina kannski eftir arasirnar 4 Gasa. Vesturbakkinn hefur
verid skilinn rosalega mikid utundan og folk veit ekkert hvad er i gangi
parna ... pannig eru peir med pessu ad reyna ad opna ... hugann hja yngri
kynsl6dinni sem vex upp med pessa vitneskju og geta deilt henni pa enn

frekar.

Gunnar visar oft til gilda um hjalpsemi i svorum sinum um sjalfbodalidastarfio,
sérstaklega pegar hann redir um Rauda krossinn: ,,J4 ... pad er nattirulega alltaf g6d
tilfinning ad geta hjalpad 6drum ... ég vil allaveganna frekar gefa af mér heldur en ad
vera byrdi i samfélaginu. Hann segir misjafnt 4 hvada forsendum f6lk komi inn i

slikt hjalparstarf en hann hafi dhuga ,,4 pessu 6llu“. Hann hafi tekid patt i ymsum
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verkefnum innanlands sem utan, medal annars svokalladri vinalinu Rauda krossins,

hjalp vid innflytjendur med heimaleerdém og skyndihjalparkennslu.

Helga nefnir ad hun tengi hjalpsemisgildi vid sjalfbodalidastarf sitt. Han segir ad
patttakan i Reykjavikurradinu hafi badi hjalpad henni sjalfri en jafnframt ,,00rum i
leidinni“. Hugsun hennar einkennist af samhjalp i umraedu um margt sem tengist
samfélaginu og sjalfbodalidastarfinu. Hin segir: ,,Minnihlutah6parnir eru stor hluti af
samfélaginu og samfélagio sem ein heild prifst ... 4 ... ad folk vilji hafa ahrif og vilji

taka patt™ og visar hér til sjaltbodalidastarfa til deemis medal heimilislausra.

Skili segir fra pvi ad hann tengi gildi um hjalpsemi vid sjalfbodalidastarf sitt med
eskulydsfélagi kirkjunnar og pad ad fa ad hjalpa skapi vellidan: ,,Manni lidur betur af

pvi ad taka patt i svona.* P4 segir hann um markmidin i sjalfbodalidastarfinu:

[Pad] er skemmtilegt ad segja fra pvi ad pegar vid byrjudum i
hljomsveitarstarfinu 1 kirkjunni ... pa gerdum vid okkur ekki grein fyrir ad
pad veeri pessi sofnun ...vid héldum ad petta vaeri bara svona skemmtilegt
... veerum ad spila ... og sidan faum vid ad vita pad pegar vid erum buin ad
vera ad spila saman i eitt og halft ar ad vid vaerum buin ad safna 400
ptisund kalli tvisvar fyrir fateek born i Indlandi ... pa vorum vid alveg ... ja
pad vari nu fint ad vita petta en okay. Pad var ennpd meiri asteda til ad

vera parna. Gatum gert gott fyrir okkur og gott fyrir adra.

Hjalpsemi hans kemur einnig fram i nemendaradgjéfinni en par segist hann vilja

nyta reynslu sina af pvi ad hafa verio lagour i einelti til ad hjalpa 60rum. Hann segir:

bad var bara stort kikk ad flytja i pennan be, hér fékk ég nytt og betra
tekiferi og hér fékk ég ad vera ég sjalfur ... ég get notad pessa reynslu
mina [eineltid] til ad hjalpa 60rum i nemendaradgjéfinni i minum argangi
... Ef einhver lendir i einelti pa veit madur hvad hann er ad ganga i gegnum

og madur getur betur sett sig i spor hans og svoleidis hlutir geta skipt mali.

Skuli tengir einnig gildi um hjalpsemi vid storf sin med ungu folki i

félagsmidstodinni.
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Tinna segir ad pad lifsgildi sem hun leggur mesta dherslu a sé ,, ... ad leggja [sitt]
af morkum ... 1 samfélaginu®. Hun segir a0 patttakan i eskulydsfélaginu hafi eflt med
henni hjalpsemisgildi og nu vilji hin leggja mikla dherslu & ad ,,safna fyrir pa sem
eiga bagt, peim lidur illa ... pad ad hjalpa 6drum finnst mér mikilvagt®. Einnig segir

han:

Meér lidur vel ... hvernig petta er buid ad vaxa fra pvi vid byrjudum ... bPad
ad fa ad sja hvernig [16ndin] standa af pvi ad menningin i Afriku og
Indlandi er allt 60ruvisi en hérna. bu veist pad eru ekkert allir sem fa hreint
vatn og svona eins og vid og pa hjalpar petta peim ... af pvi ad ég geeti
aldrei sett mig i pau spor ad fa ekkert hreint vatn, eiga ekki neina sko eda

neitt pannig.

Hun talar einnig um ad sjalfbodalidastarfid hjalpi manni ad setja sig i spor annarra
og gera sér grein fyrir peirra adstedum. { pessu sambandi segir hun: ,,pad eru svo
margir sem halda ad pad sé engin fataekt 4 Islandi en madur parf samt ekkert ad bua a
gbtunni til ad vera fatekur, pu getur alveg verid fatekur po pu eigir his og

svoleidis.*

Samantekt

Af framangreindu ma sja a0 sidferdisgildi eins og hjalpsemi hafa mikla pydingu i
huga ungmennanna og ad pau tengja hjalpsemismarkmid sterkt vid patttoku sina. bau
tengja vellidan vio tekifaeri sin til ad hjélpa og einnig ma sja borgaravitund peirra
speglast i ordum peirra um skyldu peirra og abyrgd til ad hjalpa i samfélaginu sem sé
ein heild.

Umbotavilji

Mjog greinilegt er 1 svérum ungmennanna ad pau vilja berjast fyrir
samfélagslegum umbdtum og tengja pau gildi vid sjalfbodalidastarf sitt. Misjafnt er 4
hvao svidi pau leggja dherslu 4 umbetur og einnig hvort um er ad reda umbaetur i
narsamfélagi peirra eda annars stadar. Hér & eftir verour visad til svara peirra hvad

pennan patt vardar.

Alex tengir sjalfbodalidastarf sitt sterkt vid samfélagsumbatur og hefur sett sér

skyr markmid um ad hafa ahrif a4 goda hluti fyrir samfélagio i framtidinni, ,,eitthvad
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sem [hann] trair &“. betta m& medal annars sja i barattu hans fyrir umbotum i
Palestinu og hvernig hann vill auka pekkingu folks almennt 4 adstedum ibua par i
peirri von ad pad hafi eitthvad ad segja vid ad kalla fram breytingar. Einnig segir
hann fra barattu sinni fyrir umbdtum fyrir nemendur i gegnum skolarad i
menntaskodla. Eitt peirra verkefna var ad fa proftima breytt i klukkan niu i stadinn
fyrir klukkan atta par sem nemendur varu betur upplagdir 4 peim tima. P4 nefnir
hann ymis Onnur demi um hluti sem hann vill berjast fyrir eins og afnam
verdtryggingar, ad tryggja betri menntun og bua til ,,velferdarsamfélag ... Eg myndi
frekar vilja borga 50% i skatt og fa fritt inn 4 sjukrahus, fa fria heilbrigdispjonustu og
fa fritt 1 haskola®. Hugsun hans einkennist hér eins og vida i mali hans af syn um ad

tryggja jofnud fyrir alla hvad vardar meginstodir samfélagsins.

Umbotavilja ma jafnframt sjé i uppbyggingu Gunnars a skatastarfinu. Hann lysir
hvernig hann og samstarfsmenn hans hafi rifid upp starfid i skataflokknum hans og
lagt dherslu 4 ad kynna starfid vel, vera i miklu sambandi vid foreldra og unnid ad
lagfeeringum 4 husna0i félagsins. P4 segir Gunnar frd barattu sinni fyrir pvi ad
unglidar fengju sati 1 stjorn Rauda krossins og skatahreyfingarinnar vegna

mikilvegis pess ad rodd unga folksins fengi ad heyrast par.

Af frasogn Helgu ma sja mikinn umboétavilja og brennandi dhuga a4 peim
vidfangsefnum sem hun tekur sér fyrir hendur. Markmid Helgu med
sjalfbodalidastarfinu eru skyr: ,,pad er i rauninni ... ad ég telji mig geta breytt
einhverju og ... ég er ... ad hjalpa sjalfri mér og 60rum i leidinni ... Petta er ... win-win

. Hef ... astridu & pessu oOllu.” Han hefur hugrekki til ad taka slaginn gegn
venjubundnum adferdum borgarstjornar ef sannfering hennar bydur svo og segir fra
patttoku sinni vid ad berjast fyrir ad hlustad s¢ meira 4 tillogur ungmenna i
Reykjavikurradinu um umbetur. Einnig ad brugdist sé¢ hradar vid peim af halfu
borgarinnar. Hiin synir samt sem adur virdingu fyrir gildandi reglum og nefnir ad
markmid krakkanna sé a0 hafa gott samstarf 4 milli Reykjavikurrdds og
borgarstjornar.

Helga virdist fljott hafa fario ad skoda ymislegt i umhverfi sinu med gagnrynum
huga og vilja kynna sér mal til hlitar. Hun lysir pvi til demis ad strax i
gagnfraedaskola hafi hun farid ad berjast fyrir breytingum 4 lifsleiknikennslu, badi 1

tilhogun némsins og kennsluadferdum. Hun hafi 4 vegum Reykjavikurradsins
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heimsott marga skdla med pessar tillogur og talad vid fullt af krokkum, kennurum og
skolastjérnendum 1 pessu skyni. ber umbatur sem Helga telur mikilvegast ad na
fram med lifsleiknikennslunni er ad tryggja betur undirbiining ungs folks undir ad

verda virkir borgarar. Hun segir:

Vid hugsum of mikid um pad ad einkunnirnar séu godar og folk s¢ med
mikid ndm ad baki en hugsum ekki jafhmikid um pad ad eyda tima i ad
kenna okkur ad verda virkir pegnar i samfélagi og vera virk. bPannig ad
pegar madur kemur i menntaskéla pa er madur buinn ad fara i gegnum

grunnndm og a ad vera tilbuinn til ad virka sem hluti af pessu samfélagi.

Hja Magnisi mé einnig greina umbotavilja vardandi ymislegt i nersamfélagi
hans og sem demi mé nefna verkefni par sem hann bardist fyrir betri adstodu fyrir
krakkana i skataheimilinu og stretésamgoéngum fyrir ungmenni i hans heimabyggo.
bé leggur hann dherslu 4 a0 skapa félagsleg tekifeeri fyrir patttakendur i skatastarfinu
sem ef til vill finna sig ekki i 60ru félagsstarfi. Hann segir ad parna geti krakkar
komid sem eru ekki i iprottum eda 6drum tomstundum sem stundum krefjist hetni &
akvednu svidi. Hann setur sig parna i spor krakkanna enda sagdi hann fré pvi ad hann

hefdi sjalfur ekki alltaf fundio sig félagslega fyrr en 1 skatunum.

Umbotavilja ma greina baedi hja Skila og Tinnu til ad bzta adstedur barna i
prounarlondunum med patttdku sinni i hjalparstarfi kirkjunnar. Tinna hugar einnig ad
umbétum fyrir p4 sem minna mega sin a {slandi og hefur tekid patt i matargjofum til

fateekra fyrir jolin.

Samantekt

Af framangreindri umfj6llun ma sja ad 61l ungmennin hafa umboétavilja ad leidarljosi
ad einhverju leyti 1 sjalfboodalidastarfinu. Umbdtavilji peirra kemur  fram 1
mismunandi verkefnum og einnig i mismiklu magni. Aberandi er p6 ad 61l virdast
pau tilbtin ad leggja & sig tolvuverda vinnu i sjalfbodalidastarfi vegna pessara

undirliggjandi gilda.

Beinum nu frekari athygli a0 markmidum ungmennanna.
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Virkur borgari, aukin borgaravitund og abyrgdarkennd

[ mali ungmennanna mé vida greina markmid peirra um ad vera virkir borgarar. bau
nefna einnig abyrgd sina sem slikir og hvernig patttakan hafi oft 4 tidum aukid
borgaravitund peirra. Eftirfarandi eru pau svor ungmennanna sem endurspegla

pennan patt.

Hja Alex kom fram rik abyrgdarkennd hans pegar hann raeddi um naudsyn pess ad
hann sem leidbeinandi veri bornum god fyrirmynd i @skulydsstarfinu. Hann tengir
einnig skemmtilega saman hvernig reynsla hans og gildi i KFUM starfi med bornum
eigi orugglega eftir ad nytast honum 1 lifinu: ,,pPannig ad mér finnst petta gefa mér
mikid uppa framtidina, uppa ef madur verdur foreldri sjalfur eda bara fyrir lifid sjalft
i samskiptum.® Hér ma sja pess demi ad hugur Alex virdist opinn fyrir ad nyta sér

reynslu til aukins proska.

Greina ma rika dbyrgdarkennd og virkni hja Gunnari i sjalfbodalidastorfum hans.
Hann segir: ,.Eg er svolitid ofvirkur i svona verkefnum, ég tek kannski meira ad mér
en ég @tti a0 gera en mér tekst alltaf ad klara pad samt ... og sef pa bara minna.*
Hann redir einnig abyrgd sina gagnvart krokkunum i skatastarfinu og pvi ad vera i
godu samstarfi vid foreldra peirra og halda peim upplystum um starfid.

Samfélagssyn Gunnars kemur fram i frasogn hans um mikilvaegi badi innlendra
og erlendra verkefna 4 vegum Rauda krossins og lysingum hans 4 markmidum 1
skatastarfinu, medal annars pvi ad auka purfi vidsyni og borgaravitund patttakenda:
,»Vi0 erum natturulega alltaf ad reyna ad opna hugi folks fyrir ad auka vidsyni og
benda & pessi svona borgaralegu gildi ... benda peim & hvad vid eigum ad gera sem
borgarar, vio eigum ekki bara ad segja, mér er alveg sama.*

Gunnar hugar jafnframt ad adstedum ymissa hopa samfélagsins eins og ungra
barna i tengslum vid motmeelin haustid 2008: ,,pegar & ad fara ad draga litil born inn i
petta, sem apa bara upp eftir 60rum en vita ekkert hvad pau eru ad segja - petta var
ordid dalitio ... svaesid ad morgu leyti.* Einnig kemur petta fram i umfjéllun hans um
dreng sem hann er studningsadili fyrir: ,,Eg med strdk i studningi sem er toluvert
langt 4 eftir sinum jafndldrum og ... hann er rosalega afskiptur.“ Hann radir einnig

samstarf eldra folks og yngra i samfélaginu:
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Eg trai pvi ad ungt folk og pessir eldri vinni best saman pvi ad oft er unga
folkid kraftmikid og vill kannski ganga of langt en pad eldra vill oftast
ganga ... of stutt ... pannig ad pau svona ... hjalpa hvort 60ru svolitid.

bannig ad petta er svona mitt sjonarmio.

Mjog einkennandi fyrir borgaravitund Gunnars er skyr vitund og syn & ad
borgararnir hafi, samhlida réttindum, skyldur sem peim beri ad uppfylla og kallar
hann per ,,gjaldskrana fyrir ad fa a0 taka patt*.

bé leggur Gunnar dherslu & ad hluti af pvi ad vera virkur pjodfélagspegn sé ad
kynna sér hlutina og taka upplysta dkvordun. Hann gerir sér einnig grein fyrir
tekifeerum og takmdrkunum sem ungt folk stendur frammi fyrir 1 vidleitni sinni til ad
hafa ahrif. Hann segir: ,,Eg natturulega veit pad ekki, hvort madur nzr ad hafa ahrif
med pvi, en ... madur &tti ad geta lobbyerad fyrir sinum skodunum og komid peim &
framfzaeri og att von 4 pvi ad einhver myndi kannski kynna sér peer.*

Gunnar nefnir einnig i frasogn sinni dhuga sinn & pvi ad hafa ahrif badi
innanlands og erlendis i gegnum starf Rauda krossins. P4 er honum hugleikid ,,ad
reyna ad koma ad sjonarmidum unga folksins pvi ... pad er bara stadreynd ad po6 ad
allir hafi verid ungir pa breytist hugsunarhatturinn audvitad“. Hann hefur medal
annars barist fyrir ad ungt folk hafi meiri ahrif i stjorn Rauda krossins og nad pvi
fram ad par sitji alltaf fulltrai ungmenna.

Af frasogn Gunnars er 1jost ad hann hefur skyran vilja til ad hafa ahrif og hefur
fundid honum farveg med margvislegum leidum i sjalfbodalidastarfi og borgaralegri

patttoku.

Helga vill vera virk og finna hagnytar, skilvirkar leidir i samfélagspatttoku. Hin
virdist hafa sterka dabyrgdarkennd og hun tengir hana verkefnum i
sjalfbodalidastarfinu og segist ekki geta heett vid hluti 4dur en peir séu bunir. Hin
vitnar oft til abyrgdar i vidtalinu i mismunandi samhengi, medal annars peirrar
abyrgoar borgaranna ad vera virkir og tja sig og nefnir sjalfa sig i pvi sambandi, ad
abyrgd hennar sé mikil ad tja sig um syn ungmenna og taka patt i umradum.

Helga tengir fleiri markmid patttdku sinni. Pannig leggur hin mikla aherslu a
lydradisleg vinnubrogd 1 sjalfbodalidastarfinu. Hun segir ad ,,... audvitad eigum vid i

Reykjavikurradinu ad vera fulltraar krakkanna i skolanum* og af pessum astedum
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segist hun leggja dherslu a ad hlusta eftir rodd unga f6lksins sem hun er fulltri fyrir i
Reykjavikurradi.
b4 segir hun ,,umraeduna“ nina vera hennar helsta framlag til ad hafa ahrif sem

ung kona. Hin segist bera abyrgo a:

... ad segja pad sem ... mér finnst, pad getur verid ad pad s¢ fullt af 6drum
sem eru 4 somu skodun sem eru ekki ad segja pad ... Mér finnst eiginlega
pad vera su abyrgd sem madur parf ad axla ... sitja ekki bara heima.
Umradan er svo 6tralega sterk og ef hopur kemur henni 1 gang og ef madur

er hluti af honum pa er haegt ad hafa ahrif.

[ pessum ordum Helgu endurspeglast margt, m.a. dhersla hennar 4 pad markmid
ad vera virk og hafa 4hrif med pvi ad lata rodd sina heyrast og jafnframt hversu

mikilvagan hin telur samtakamatt folks sem 1id 1 pvi ad hafa ahrif og né arangri.

Magnus segir frd pvi pegar hann er spurdur hvort hann vilji hafa 4hrif 4 eitthvad i
islensku samfélagi ad honum finnist ,,pad megi gera meira fyrir pa sem minna mega
sin“ og nefnir anaegju sina med adstod sem verid er ad veita atvinnulausum i
naersamfélagi hans. Hann nefnir einnig nokkur demi um verkefni sem hann hafoi
frumkvaedi ad eins og ad fa sveitarfélagid sitt til ad setja upp hjolabrettavill og skoda
umbetur 4 stretdsamgoéngum.

Magnus leggur dherslu 4 ad ef folk hafi markmid og vilji hafa ahrif pa purfi pad
a0 setja kraft 1 ad fylgja pvi eftir og @tla sér hlutina. Hja honum sjalfum ma greina
toluvert frumkveaedi og eldmdd af svo ungum strdk ad vera samanber demin hér ad

framan um ahrif hans i nersamfélagi sinu.

Skuli segir ad eftir ad hann for ad taka patt i sjaltbodalidastarfinu finnist honum
hann vera ,,svona meiri partur af skélanum og imynd hans*.

Skuli segir einnig ad of algengt sé ad krakkar i skélanum skodi ekki mal ofan i
kjolinn: ,,Madur verdur ad sja hlutina sem eru & bak vid pad sem madur er ad gera, pa
hefur madur ennpé meiri astaedur til ad gera petta.*

Skuli segist upplifa ad hann hafi teekiferi ,,ati um allt* til pess ad koma skodunum
sinum & framferi 1 skélanum og krakkarnir taki sig oft saman og berjist fyrir ad hafa

ahrif 4 eitthvad, eins og ,,ad fa fri & 6skudaginn®. Skolastjorinn hafi talad vid pau og
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tekid vel 4 moéti peim ,, ... ja, ja, hann er meistari®. Skuli segir ad nokkud sé leitad
eftir rodd nemenda 1 skélanum og i nemendaradinu og pau fai ad hafa 4hrif & margt.
Draumasamfélagid segir Skuli vera: ,,Frjalst samfélag og ... meiri heidarleiki og
kurteisi ... Hafa frelsi til a0 taka sinar dkvardanir ... hafa pessi réttindi og pvi fylgja
skyldur.” Hann segist telja ad honum beri skylda til ad hafa ahrif & samfélagid sitt

pegar hann verdur eldri.

Tinna segir pad abyrgd okkar borgaranna ad hjalpa hvert 6dru. Hun er mjog
audmjuk pegar hun raedir um framlag sitt til hjalparstarfa og nefnir ad hiin geeti lagt

meira af morkum.

Samantekt

Framangreind ummeli ungmennanna syna ad bpau telja patttoku sina 1
sjalfbodalidastarfi tengjast abyrgdarkennd peirra um ad leggja sitt af mérkum og pvi
a0 ljuka vid verkefni sem pau taka ad sér. bau vilja vera virk og lata r6dd sina heyrast

til a0 hafa ahrif til géora hluta i samfélaginu.

Personulegur avinningur
Oll greina ungmennin fra personulegum Avinningi af patttoku sinni i sjalfboda-

lidastorfum.

Alex nefnir ad sjalfstraust sitt hafi aukist vid a0 taka patt i sjalfbodalidastorfum og
samskiptahafni sin hafi aukist. Auk pess nefnir hann: ,,Svo er madur bara ad

skemmta sér i leidinni.

Gunnar segir ad sjalfboolidastarfid sé alls ekki ,,pure preeldomur® heldur fylgi
pvi ,,gledistundir ... og ... ad kynnast folki og eyda tima med pvi i pessu starfi“. Hann
talar einnig um ad sjalfstraust sitt hafi aukist og sjalfsmynd styrkst auk pess sem
félagsheefni sin hafi batnad mikid. Hann nefnir einnig: ,,Madur parf ad hugsa 6druvisi

um hlutina og vera svolitid vidsynn i starfinu.*

Helga nefnir ad patttakan i ungmennarddinu hafi kennt henni ad nota gagnryna
hugsun og virda skodanir annarra og gera malamidlun pegar f6lk hefur mismunandi
skodanir. Einnig segir hiin ad patttakan i ungmennarddinu hafi hjalpad sér ad styrkja

sjalfsmyndina.
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Magnias nefnir pad markmid ad baki sjaltbodalidapatttoku sinni 1
skatahreyfingunni ad hafa langad til a0 verda skataforingi og honum hafi alltaf
fundist stjornunarstorf spennandi. Af mali hans ma sja hversu gaman hann hefur af
pvi ad starfa med krokkunum og skipuleggja fundi med peim. Hann segir ad
patttakan hafi gefido sér ,,svona félagslega ... ég hef aldrei verid pessi iprotta-
manneskja ... [a0] halda mina skatafundi pad gefur mér mikid“. Hér virdist Magnus
visa til félagslegra parfa sinna og segir medal annars: , Eg hef bara mjog gaman af

pessu.

Skuli segir ad markmid sin med patttoku i sjalfbodalidastarfinu i skdlanum og
félagsmidstodinni séu medal annars ad ,,pora og taka framférum i lifinu“. Starfid hafi
bara gert g6oda hluti fyrir sig, ,,madur geeti talid upp endalaust ... miklu betra félagslif,
madur veit betur hvernig madur & ad koma fram vio adra, madur lerir heidarleika og
svona koll af kolli*. Skuli segir einnig ad sjalfstraustid sé meira:,,Eg er buinn ad na
mér alveg 4 toppinn ntna ... mér finnst ég geta farid bara og talad vid alla [og] na
finnst mér ... bara gaman ad fara upp 4 svio ... nyt pess.*

Skali nefnir einnig ad hann njoti pess ad skipuleggja hluti og vinna i
teknimalunum fyrir félagsmidstédina og ad petta s¢ gdour undirbuningur fyrir
framtidina. Einnig nefnir hann betri lidan og segir: ,,Manni lidur betur af pvi ad taka
patt i svona starfi, pad er ekki spurning um pagd ... tek patt i miklu meira félagslifi, ég

hef alltaf eitthvad ad gera ... og svo nattirulega gerir madur petta fyrir adra lika.*

Tinna er ung ad arum eins og Magnus og Skuli og pegar hin var innt eftir
markmidi sinu med pvi ad byrja i sjalfbodalidastarfinu i kirkjunni visadi hun til

félagslegra markmida: ,,I aeskulydsfélaginu er svo skemmtilegt og skemmtilegt folk.*

Midlun pekkingar og reynslu
Badi Alex og Gunnar s6gou fra pvi ad peir vildu midla pekkingu sinni og reynslu af
sjalfbodalidastarfi i Palestinu til pess a0 hafa ahrif & ad auka pekkingu ungs félks a

a0steodum ibua Palestinu.

Helga telur ad patttaka sin i sjalfbodalidastarfinu muni hjalpa sér ad hlusta 4 folk
og hin muni 6rugglega leggja sig meira fram vid ad hlusta 4 rodd ungs folks pegar

han verdur eldri.
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Skuli segist hafa hug 4 ad starfa med ungu folki i framtidinni: ,,Eg myndi
oruggleg taka mér til fyrirmyndar mann eins og forstédumanninn i félagsmidstddinni
hérna pvi pad er 6triilega mikid sem hann hefur gert fyrir marga krakka ... Bara a0 fa

alla til a0 taka patt.*

Samantekt um gildi og markmio ungmenna 1 sjalfbodalidastarfi sinu

Hér ad framan hefur verid fjallad um pau gildi og markmid sem ungmennin tengdu
sterkast vid patttoku sina i sjalfbodalidastarfi. Dregin var fram hugsun ungmennanna
og kallad eftir hvort pau teldu ad patttaka peirra i sjaltbodalidastarfi hefdi dypkad
skilning peirra & gildum og einnig var skodad hvad einkenndi helst markmid
ungmennanna i sjalfbodalidastarfinu.

Greina ma af svorum ungmennanna ad patttakan hefur i sumum tilvikum styrkt
enn frekar mikilveegi peirra gilda sem pau 16gdu upp med pegar pau foru i
sjalfbodalidastarfid. Einnig nefna sum ad pad hafi styrkt vilja peirra til frekari
patttoku ad vita af géfugri markmidum ad baki sjalfbodalidastarfinu. b4 kom fram ad
patttakan hefoi vikkad syn peirra & ymislegt sem pau pekktu ekki adur og veitt betri
innsyn i fjolbreyttar adsteedur folks sem hafi 4dur verid peim framandi.

Hugsun ungmennanna einkennist mjog af hjalpsemi og na markmio peirra badi til
malefna innanlands og utan. Pau leggja sig fram um ad vera virk og finna leidir til ad
hafa ahrif, medal annars med pvi ad lata r6dd sina heyrast. Pau tengja mikilvaegi pess
ad vera virk vid skyldur sinar og abyrgd sem samfélagspegnar sem peim beri ad sinna
4 moéti peim réttindum sem pau fai 1 stadinn.

Umbotavilji einkennir einnig markmid peirra. Markmidin einkennast ymist af
vilja til samfélagslegra umbota (velferdarsamfélag, réttindamal), umbdta i
sjalfbodalidastarfinu (skatastarfid, Raudi krossinn), umboéta fyrir hopa (ungt folk,
born 1 préunarlondunum, nemendur) eda umbdta fyrir einstaklinga (sjalfstraust, betri
lidan, betri félagshaetni).

ba leggja pau dherslu 4 a0 vera virk og leggja sitt af morkum til samfélagsins. Pau
reda um mikilvegi pess ad auka vidsyni og efla borgaravitund ungmenna og
mikilveegi pess ad ungt folk 1ati til sin taka.

Loks leggja nokkur ungmennanna aherslu & mikilvagi pess ad midla af reynslu
sinni Ur sjalfbodalidastarfinu til pess ad auka pekkingu og skilning fleiri & erfidum

adstedum akvedinna pjoda og hopa.
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2. Leidir ungmennanna i sjalfboodalidastarfi
Ungmennin i rannsékninni starfa 611 sem sjalfbodalidar og hafa gert i talsverdan tima
eda a0 lagmarki 1 tvo ar. bad sem einkennir patttoku peirra eru paer margvislegu leidir
sem pau velja. Fjorir af sex viomalendum, Alex, Gunnar, Helga og Skuli, taka patt i
fleiri en einni tegund sjalfbodalidastarfs. Prir vidmalendur, Alex, Skuli og Tinna,
eiga pad sameiginlegt ad starfa eda hafa starfad sem sjalfbodalidar 1 askulydsstarfi
kirkjunnar; tveir vidmalendur, Gunnar og Magnts eru foringjar i skatastarfi; tveir eru
sjalfbodalidar hja Rauda krossinum, Gunnar og Helga; tveir, Alex og Gunnar, hafa
farid eda eru a leid til Palestinu sem sjalfbodalidar; prir, Alex, Helga og Skuli, eiga
pad sameiginlegt a0 hafa verid 6flug i sjalfbodalidastarfi innan skélasamfélags og
einn vidmalandi, Helga, hefur starfad i ungmennaradi 4 vegum sveitarfélags.
Eftirfarandi eru leidir vidmalenda i sjaltbodalidastarfinu og vidhorf peirra til pess

og eigin borgaralegrar patttoku:

Alex nefnir ad pad séu ymsar leidir fyrir ungt folk til pess ad hafa ahrif. Alex hof
sjalfbodalidastarf & menntaskdladrunum og sat pa i skolaradi. Hann sagdi: ,,pa var ég
svona ad reyna ad byrja ad vera aktivur, madur pordi pvi ekki alveg ... madur hikadi
og var ekki eins kraftmikill og madur hefdi viljad vera.” Pegar Alex radir um
verkefni sem hann nddi i hofn virtist hann stoltur yfir ad hafa haft dhrif & géda hluti
fyrir nemendur: ,,Svona litlir hlutir, peir geta haft mjog mikil ahrif.*

Um sjalfbodalidastarfid i Palestinu segir hann: ,,betta malefni [er] mér rosalega
hjartneemt og €g er buinn ad vera ad lesa rosalega mikid um pad.*

Um sjalfbodalidastarfio 1 askulydsstarfi pjodkirkjunnar segir hann: ,betta er
skemmtileg vinna og madur larir rosalega mikid i mannlegum samskiptum.*

Alex hefur sidan nyverid hafid patttoku i politik og segir um pad ad hann vilji

vera ,,ahugasamur og vita meira“.

Gunnar byrjadi ad starfa sem sjalfbodalidi med Rauda krossinum i 10. bekk og
vard fljotlega mjog virkur innan unglidahreyfingarinnar i margvislegum verkefnum.
Hann f6r samhlida ad taka patt 1 stefnumdtunarstarfi og vard fulltri unga folksins i
stjorn Rauda krossins. Gunnar hefur géda yfirsyn yfir starfsemi samtakanna og telur
mikilvagt ad sinna starfsemi badi innanlands og utan. Hann er nu 4 leid til Palestinu

sem sjalfbodalidi & vegum Rauda krossins.
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Gunnar byrjadi jafnframt ad starfa med skatafélagi i 7. bekk en hof storf sem
sjalfbodalidi 1 hlutverki foringja arid 2008. Par byggdi hann upp flokk sem var ad pvi

kominn ad ,,deyja ut* vegna litillar patttoku.

Helga er mjog virk og segir: ,,Eg var eiginlega svona manneskja sem var i 6llu,
nemendarddi, 4arshatidarnefnd, arbokarnefnd og oOllu pessu. Hun byrjadi i
ungmennaradi i 8. bekk og Reykjavikurrddi i 9. bekk, en rddin eru hluti af pvi
markmidi eskulydslaga ad gefa ungmennum teekifeeri til ad koma ad stefnumotun i
malefnum ungmenna i sveitarfélogum.

Helga er einnig skrad sem sjalfbodalioi hja Rauda krossinum en hefur litid getad
sinnt pvi vegna anna vid 6nnur sjalfbodalidastorf og nam.

Helga segist mogulega geta hugsad sér ad taka patt i politisku starfi i framtidinni
og hun virdist hafa mikinn dhuga a4 ad hafa ahrif og leggja sitt af morkum til

samfélagsins.

Magnis hefur tekid patt i sjaltbodalidastarfi innan skatanna sidastlidin tvo ar sem
leidbeinandi. Hann hefur einnig stutt vid leidbeinendur i 60rum skétaflokki sem hefur
att erfitt uppdrattar vegna lélegrar matingar.

Magnus hefur ekki formlega tekid patt i 60ru sjalfbodalidastarfi en hefur hins
vegar att frumkvaedi ad pvi ad hafa ahrif & nersamfélag sitt med pvi ad berjast fyrir

akvednum malefnum.

Skili er virkur i sjaltbodalidastarfi i skolanum sinum par sem hann er i
nemendarddi og nemendarddgjof sem tekur & moti nemendum og raedir vid pa i
trinadi um ymis mal, svo sem félagslega einangrun eda einelti.

Skuli er jafnframt i sjalfbodalidastarfi 1 félagsmidstdd sveitarfélagsins par sem
hann byr og skipuleggur par félagsstarf fyrir krakkana.

bé tekur hann patt i sjalfbodalidastarfi & vegum aeskulyodsstarfs kirkjunnar sem
leidbeinandi en einnig starfar hann 1 kirkjuhljomsveit sem spilar i kirkjunni og heldur

einnig tonleika annars stadar til fjaroflunar fyrir fateek born.

Tinna tekur patt i margvislegu sjalfbodalidastarfi i kirkjunni sinni. Hin er

leidbeinandi 1 eeskulydsfélagi kirkjunnar, starfar i kirkjuhljomsveit sem spilar einu
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sinni 1 manudi i kirkjunni og tekur patt i sunnudagaskoéla kirkjunnar einu sinni til
tvisvar &4 hverjum sunnudegi.

Hun nefnir ymsar leidir sem ungt folk i eskulydsfélaginu hefur til ad leggja sitt af
morkum til samfélagsins: ,,Ungt folk getur sett upp auglysingar og haft fléamarkad til
deemis.* Hun nefnir ad pau geti notad pessar leidir til ad saftha peningum til ad styrkja

pa sem purfa pess med.

Samantekt

Af framangreindu ma sja ad ungmennin hafa 61l fundid sér farveg i sjaltbodalidastarfi

og njota pess ad taka patt. Leidir peirra eru margvislegar en athyglisvert er ad sja

hvernig mismunandi leidir kalla badi fram sameiginlega upplifun patttakenda eins og

aukna samskiptahafni en hafa einnig ahrif & mismunandi proskapeetti eftir atvikum.
b4 er aberandi hjd ungmennunum ad pau starfa moérg sem sjalfbodalidar i

nokkrum verkefnum eda samtokum samhlida.

3. Ratur ahuga ungmennanna a sjalfbooalidastarfi
Retur ahuga ungmenna 4 sjalfbodlidastarfi getur verid ad finna vida. I pessari
rannsokn var dkvedid ad leita sérstaklega eftir vidhorfum ungmennanna til tveggja
patta sem mogulega geta tengst dhuga peirra 4 sjaltbodalidastarfi.

Annars vegar var kallad eftir almennri syn ungmennanna & borgaralega patttoku
og athugad hvort par metti finna hugsanlega rot ahuga peirra til patttoku i
sjalfbodalidastorfum. Hins vegar var leitad eftir syn peirra 4 hvort umrada i
naerumhverfi peirra um samfélagsmal hafi haft ahrif 4 dhuga peirra til ad taka patt i
sjalfbodalidastarfi.

Eftirfarandi svor ungmennanna endurspegla pessa paetti:

Syn ungmenna a borgaralega patttoku

Gerd var markviss pemagreining 4 rannsoknargdgnunum par sem sérstaklega var
leitad eftir syn ungmennanna 4 borgaralega patttoku. bad var sameiginlegt 6llum
ungmennunum ad leggja dherslu & virkni borgaranna. Einkum vildu ungmennin sja
virknina birtast 1 patttoku folks i samfélagslegum verkefnum, frumkvadi, pvi a0 lata
rodd sina heyrast og loks i pvi ad kynna sér hluti og beita gagnrynni hugsun. Hér a

eftir verdur vitnad til orda ungmennanna sjalfra.
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Alex telur a0 ef folk vill hafa ahrif og gera ,eitthvad gott betra eda pad sem er
vont nuna, betra®“ séu til pess nag tekiferi fyrir almenning. Hann segir p6 vanta
frumkva0i folks og dhuga: ,,Flest folk held ég ad hugsi mestmegnis um ad lifa lifinu.
Vinna vinnuna sina, péna og borga skuldir, hugsa um bornin, kaupa i matinn, horfa &
sjonvarpid.” Alex leggur hins vegar dherslu a ad folk syni frumkveedi og finni leidir
til ad hafa 4hrif. Hann sagdi: ,,Ef folk er 6anaegt med eitthvad pa 4 pad ekki bara ad
kvarta um pad 4 kaffistofunni, peir eiga ad krefjast breytinga...“ Hann kemur einnig
inn 4 mikilvagi samstodu borgaranna og segir: ,,Eg er rosalega anagdur med ad sja
folk sem geti stadid saman.

Alex leggur mikla dherslu 4 a0 ,,gefa 6llum r6dd*. ,,pad eru 6rugglega margir sem
hafa g6dar skodanir og gddar hugmyndir ... en koma ekki fram af pvi pau pora pad

ekki.“ Hann talar einnig um naudsyn pess ad ungt folk hafi meiri ahrif i samfélaginu:

Ungt folk er stor hluti af pjodinni. beir eru pjoofélagspegnar, ... bua i
pjodfélaginu og eru framtio pjodfélagsins. bad eru peir sem munu stjorna
eftir dag peirra sem eru ad stjorna ntina pannig ad sjalfségdu purfa peir ad

leera strax hvad parf til ad vera godur leidtogi og hvad peir geta gert.

Hér ma sja ad Alex telur borgaralega patttoku ungs folks mikilvaega til pess ad
undirbtia pad undir ad verda virkir borgarar sidar. Alex nefnir einnig mikilvaegi pess

a0 folk kynni sér hluti til ad auka skilning og beita gagnrynni hugsun.

Gunnar tjair sig skyrt um ad hann telur ad almenningur eigi ad hafa ahrif og telur
hann hafa meiri moguleika til pess en hann nytir. Hann nefnir sjalfbodalidastarf sem
demi um vettvang par sem hagt s¢ ad hafa heilmikil ahrif med pvi ad ,,lobbyera*
fyrir sinum malstad.

Gunnar leggur dherslu & mikilvaegi pess ad rodd unga folksins fai ad heyrast i
bland vid raddir peirra sem eldri eru. Hans eigin ord eru: ,,Ungt folk hefur nattirulega
akvedna syn 4 hlutina og parf nattirulega eins og adrir ad koma pvi fra sér ... pad er
mikilvaegt.“ Hann leggur einnig dherslu 4 ad ,,ungir og eldri hjalpi hvor 60rum®.

Gunnar leggur mikla dherslu 4 ad pad vanti adgengilegri vettvang til pess ad hafa
ahrif, sérstaklega fyrir ungt folk.

b4 leggur Gunnar mikla aherslu 4 a0 almenningur kynni sér mal og folk velti

sjalft fyrir sér lausnum.
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Helga telur mikilvaegt ad almenningur sé virkur og hafi ahrif og segir ,,Mér finnst
i rauninni bara ad ... samfélagio prifist & pessu, eins og minnihlutahdparnir prifist
rosalega mikid 4 pessu“ og 4 hér vio patttoku almennings i sjalfbodalidastarfi. Hun
nefnir sem demi matargjafir nunna 4 Hlemmi til heimilislausra. Hin talar um ad
samfélagid sé heild og minnihlutahopar séu stér hluti af peirri heild og huga purfi
jafnt ad 6llum hopum samfélagsins.

[ mali Helgu kemur fram ad hun telji mjog mikilvaegt ad folk fylgist vel med i
samfélaginu og beiti gagnrynni hugsun. Hun telur folk heldur hafa vaknad til

umhugsunar undanfarid vegna verra astands i pjodfélaginu.

bad hefur best rosalega i ... hop peirra ungmenna sem eru ... ad pala i
pessu og fylgjast med ... mér fannst ungt folk fyrir kreppuna hafa rosalega
litlar skodanir, alveg alltof 1itid, peim var bara voda mikid sama af pvi ad

petta gekk bara og pa var peim alveg sama.

Helga nefnir einnig mikilveegi pess ad badi ungir sem eldri 14ti rodd sina heyrast

og visar til mikilveegis samstddu eins og fleiri vidmalendur.

Ef petta eru storteekar breytingar sem pu ert ad tala fyrir ... pa parf alltaf
fjoldann, ef pu hefur ekki fjoldann og breidd i aldri pa er voda erfitt ad
koma sér inn i petta kerfi og niina pegar a ad byggja allt upp 4 nytt finnst
mér mjog mikilvegt ad pad sé litid 4 petta ... ad ungt folk fai tekifeeri til ad
koma sinni rodd ad, fai eitthvad ad segja og sé bara talad til peirra yfir

hofud.

b4 tekur hun fram ad pad vanti adgengilegri vettvang fyrir almenning til ad hafa
ahrif.

Helga leggur einnig 4dherslu 4 ad folk kafi ofan i hluti 4dur en pad tekur afstdou til
malefna samfélagsins. Hin nefnir sem demi ad ungt folk kjosi at fra eigin
sannfaeringu og a réttum forsendum en hafnar patttoku i kosningum vegna pizzugjafa.
Hun segir um petta: ,,parna er bara verid ad kaupa folk, engin gagnrynin hugsun ad

baki pessu.*

Magnus segir um samfélagspatttoku folks: ,,Mér finnst ad vid eigum ad

betrumbaeta samfélagio og ad allir &ttu ad taka patt.” Magnus hefur pa syn ad ef folk
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@tli sér a0 hafa ahrif pa geti pad haft ahrif. Magnus telur po borgaralega patttoku
valkvada og segir: ,,Mér finnst ad hver sem vill taka patt eigi ad hafa rétt 4 pvi ... svo
eru ekki allir sem vilja ... .“ Syn Magnusar 4 borgaralega patttoku og abyrgd
borgaranna midast pvi adallega vio ahuga peirra og af ordum hans ma alykta ad hann
telur pad ekki skyldu borgaranna ad leggja eitthvad af morkum. Magnus virdist hins
vegar hafa nokkud moétadar hugmyndir um ymsar leidir sem borgarar geta farid til
pess ad hafa ahrif og segist adhyllast pad helst ad fara og tala beint vid rddamenn.
Magnus er 6viss um hvort ungt folk eigi ad hafa ahrif par sem pad hafi ekki somu

reynslu og eldra folk.

Skiili segir um virkni borgaranna: ,,Eg myndi hvetja flesta til ad taka patt ... til ad
vid tokum sameiginlegar dkvardanir i samfélaginu ... pa4 verda nattirulega fleiri
anaegdir.” Hér ma pvi greina lydraedislega hugsun Skula og tengingu vid gildi um
samstodu pegar hann leggur aherslu & mikilvaegi pess ad nidurstada endurspegli
vidhorf sem flestra svo peir séu sattir.

Skuli nefnir einnig ad honum finnist skipta mali ad almenningur tjai sig um
skodanir sinar og ad hann kynni sér malin svo hagt s¢ ad taka upplysta afstéou til
malefna.

Skuli segir mikilvaegt ad unga folkid 1ati r6dd sina heyrast ,,pvi unga folkio er
framtio landsins... [hun] er i hondunum & pessum krokkum®. bPegar hann er spurdur
hvort mikilveegt s¢ ad veita ungu folki tekifeeri til borgaralegrar patttoku til demis i
sjalfbodalidastarfi sagdi hann: ,,J4, mjog mikilvaegt ad byrja niina ad byggja krakka

upp fyrir framtidina.*

Tinna telur mikilvaegt ad almenningur 1ati ro6dd sina heyrast: ,,Af pvi almenningur
getur betur sagt f4 hlutunum eins og hann sér pa, sagt frd sinum adsteedum.” Hun
leggur einnig 4herslu 4 ad ungt folk komi sinum sjonarmioum & framfeeri par sem

adstedur ungs folks séu oft 6likar adstedum peirra sem eldri eru.

Umrceda 1 ncerumhverfi ungmennanna

[ vidtolum vid ungmennin var leitad eftir pvi hvort fram feri umreda um
samfélagsleg malefni og gildi i n&erumhverfi peirra. Tilgangurinn var sé ad kalla eftir
syn peirra & hvort raetur dhuga peirra 4 sjalfbodalidastarfinu maetti rekja til slikrar

umradu. Hér 4 eftir verdur vitnad til ummaela ungmennanna sem varda pennan patt.
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Umreeda i skélanum. 1 vidtolum vid ungmennin var leitad eftir pvi hvort pau hefdu
haft tekifeeri til umraedna um samfélagsmal og gildi i skélastarfi. Svor ungmennanna

um petta fara hér 4 eftir.

Alex segir ad 1 menntaskéla hans hafi frekar mikid verid raett um samfélagsmal.
Hann segir ad menntaskolakennari hans hafi glett hja honum &huga a sogu,
samfélagsmalum og réttindabarattu. bessi umrada i skélanum virdist hafa skipt mjog
miklu mali fyrir Alex og haft 4hrif 4 ad hann for ad taka patt i sjaltbodalidastarfi i
Palestinu. Hann segir ad 4huginn hafi smadm saman aukist og ,,pa for ég ad lesa sjalfur
og vita meira um stjornmal“. Hann leggur dherslu 4 a0 honum finnist vanmetid hvad
kennarar geta haft mikil 4hrif &4 vidhorf og gildi nemenda sinna og vakid ahuga peirra
medal annars 4 samfélagsmalum med pvi ad raeda vid pa og nota adferdir sem na til
ungmenna. Hann hafi tekid eftir pessu sjalfur sem leidtogi barna i sjaltbodalidastarfi
askulydfélagsins, hvad pad sé mikilvaegt ad vera vinur barnanna og gera namsefnid

skemmtilegt.

Helga segir ad ekki hafi tekist vel ad skapa umraedur um samfélagsmal i hennar
grunnskola pannig ad par nadu til krakkanna. Umradurnar hefdu yfirleitt ekki haft
personulega pydingu fyrir nemendur og medal annars af pessum sokum segist Helga
hafa mjog dkvednar skodanir & hvernig hun vilji breyta lifsleiknikennslu. Helga segir
vanta mikid upplysingafleedi og umraedur um ymis samfélagsmal fyrir ungmenni.

begar Helga er spurd um sidfreedikennslu setur hiin sig i spor kennarans og segir
ad jafnvel pott hun hafi ekki upplifad ad hun fengi mikla sidfreedikennslu i skola pa
megi vera ad hiin hafi verid samofin annarri kennslu og hiin sem barn og ungmenni
hafi ef til vill ekki alltaf tekid eftir pvi. Lifsleiknikennslan i skélanum hennar hafi
hins vegar verid litil og segir hin pad eina asteedu pess ad hun for Ut 1 pad ad vinna
svona mikid med lifsleikni og sé alltaf ad hugsa um pad markmid ad auka
lifsleiknikennslu i skélum. bvi virdist sem Helga hafi ung farid ad skoda umhverfid
med gagnrynum huga og smam saman moétad hugmyndir sinar, medal annars um

lifsleiknikennslu.

[ mali Magniisar kemur fram ad hann er ekki vanur pvi ad leitad sé eftir rodd
nemenda i skolanum. Pad hafi p6 verid gert einu sinni i bekknum hans og pa hafi

nanast enginn tjad sig: ,, ...[krakkarnir] hafa hreinlega ekki dhuga.*
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begar vid r&dum hvort hann hafi fengid kennslu i skélanum um gildi segir hann

a0 einhverjar umradur um slikt hafi fario fram.

Samkvemt Skula virdist einnig skorta nokkud 4 ad ungt folk komist i snertingu
vid samfélagsumraedu i skolanum og i félagsstarfi. Hann segir po ad i valndmskeidi i
heimspeki i 10. bekk muni verda tekifeeri til ad rokraeda ymislegt, eins og til demis
jafnréttismal, og sagdist hann etla velja pad pvi ,,ég hef mikinn dhuga 4 heimspeki og
rokredum®. ba segir Skuali ad i islensku fai krakkarnir i skolanum stundum ad
rokreeda um ymis samfélagsmalefni: ,,Vid erum parna brir strdkar, virkilega
malgladir. Kennarinn kemur med eitthvad malefni og svo eigum vid ad tja okkur um
petta og segja okkar alit 4 pessu ... petta eru mjog spennandi og skemmtilegt
verkefni.“ Jafnframt segir Skili ad i lifsleikni fai pau pjalfun i redumennsku: ,,Eg hef

mjOg gaman af pessu og svo 1 framtidinni getum vid nytt okkur petta.*

Tinna segir ekki mikid rett um samfélagsmal i skolanum ,,ekkert eitthvad svona
par sem madur getur tjad sig rosa mikid“ og ad pad skipti ,,ekkert rosalega miklu
mali“. Hun nefnir p6 ad i samfélagsfreeditimum s¢ rett um politik og kallad eftir
skodunum peirra krakkanna og henni finnist pad ,allt i lagi ... en ekkert rosalega
gaman og hun telur ad pad hjalpi peim ekki ad hafa skodanir & samfélagsmalum.
Tinna segir ad reett hafi verid um gildi, gagnryna hugsun og slikt 1 einum
lifsleiknitima 1 9. bekk en adspurd um hvort henni fyndist pad mikilvaegt ad fa slika

umradu sagdi hun: ,,J4 af hverju ekki?

Ad lokum segir Tinna ad ekki sé nagilega leitad eftir roddd nemenda i skolanum

en hins vegar sé¢ pad gert i félagsmidstodinni.

Umreedur vid vini, d heimili og ur fjolmidlum. Athyglisvert var ad heyra hvort
ungmennin reeddu samfélagsmal vid jafnaldra sina og vini og vid fjolskylduna sina.
Einnig hvort dhugi peirra geeti verid sprottinn ur umraedu i sjalfbodalidastarfi eda

umradu ur fjolmidlum. Eftirfarandi eru svor ungmennanna:

Alex lysir pvi hvernig umradur hans vid besta vin sinn i menntaskéla hafi vakid
dhuga sinn 4 askulydsstarfi kirkjunnar. Hann sagdi: ,,Mér fannst, eftir ad hann
byrjadi i pessu ad hann yrdi ... svona bjartsynni og jdkvadari einstaklingur, pannig ad

¢g hugsadi a0 petta veri eitthvad sem ég atti ad profa og komst pannig inn i petta.*
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Af svari Alex ma sja ad umraedur hans vid vin sinn um sjalfbodalidastarf voru honum
hvatning til eigin patttoku i a@skulydsstarfi kirkjunnar. Vardandi umradur um politik
pa segir Alex ad hluti vina sinna sé politiskt penkjandi og hann raedi politik vid pa en
segir jafnframt ,,p6 pad sé kannski mest ég*“. Alex segist ekki hafa alist upp vid
miklar umraedur um politik & heimili sinu en ,,madur Olst upp vid ad horfa a

fréttirnar®.

Gunnar segist reda samfélagsmal og sjalfbodalidastarf sitt mikid vid vini og
félaga. Gunnar lysir pvi einnig ad hann redi samfélagsmal vid kaerustuna sina, brodur
sinn og foreldra. I mali hans ma greina mikinn dhuga 4 samfélagspatttoku og
rokredum um pau mal og einnig virdingu hans fyrir mismunandi skodunum. Hann
segir medal annars: ,,[vi0 erum] nattarulega alltaf bestu vinir ... en getum samt verid
mjog 6sammala oft.“ Hann segir einnig: ,,J4a, ja, ef pad er eitthvad sérstakt sem liggur
4 mér pa hringi ég oft i mOémmu og vid tokum pa goda ... syrpu, hvort sem vid erum
sammala eda 6sammala.” Einnig sagdi hann: ,,pegar ég fer [4 heimaslodir] tokum vid

fjolskyldan 61l umraedur.*

Af mali Helgu ma rdda ad hun er von umraedu um samfélagsmal 4 heimili sinu og
a0 par rimist margar mismunandi skodanir. Hin segist telja mikid gagn ad pvi ad
vera patttakandi i sliku umhverfi. Hin hafi eignast storan vinahop i kringum
sjalfbodalidastarfid og ma af ordum hennar greina ad félagatengslin i kringum
patttokuna séu henni mikils virdi. Helga segir ad vinahdpur hennar skiptist i tvennt,
annars vegar segist hun eiga vini: ,sem er[u] rosalega mikid ad pezla i pessu
[samfélagsmalum] og [hafa] rosalega miklar skodanir og svo a ég annan hop af
vinum sem er svona nett sama og skilur ekki alveg hvernig ég nenni pessu [patttdku i

sjalfbodalidastarfi med Reykjavikurrradinu].*

Magnus talar um ad leidbeinendur og foringjar i skatastarfinu redi saman og
stydji hver annan. Hann nefndi sem demi ad hann matti af og til med stelpuflokk
sem hann leidbeindi dsamt fleirum: ,,paer mata frekar illa og ég kem inn stundum og
hvet per afram.“ Hann segist lika reeda um ymis mal sem varda samfélagid vid vini

sina.
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Skuli segist ekki reeda samfélagsmal vid jafnaldra sina: ,,Nei pad drepur alveg
hépinn ef madur fer ad tala um svona hluti eins og kreppuna...”“. Hins vegar hafi
patttaka 1 aeskulydsfélagi kirkjunnar leitt hann og vini hans til patttoku i
sjalfbodalidastarfi 4 peirra vegum og pau radi ymis samfélagsmal og mal sem
tengjast hjalparstarfi i eskulydsfélaginu.

Skuli segist hafa alist upp vid umradur um samfélagsmal 4 heimili sinu enda hafi
pabbi hans tekid patt i politisku starfi. Einnig lysir hann pvi hvernig hann hafi reett
sjalfbodalidastarf i skélanum vid eldri systur sina og vinkonu hennar og hafi pad
hvatt sig til patttoku i nemendarddi. ba segir hann mommu sina hafa hvatt sig til
patttoku: ,,Mamma hefur oft sagt ad ég skuli fara i petta allt ... hin vildi hvetja mig til
ad finna mér minn farveg.*

b4 telur Skuli sig hafa fengid einhverja pekkingu um samfélagid i gegnum

fjolmidla, baedi fréttir i sjonvarpi og i dagblodunum & morgnana.

Tinna segir ekki mikid rett um samfélagsmal heima hja sér en hins vegar hafi
han verid patttakandi i kirkjustarfi frd unga aldri og i gegnum sjalfbodalidastarf
modur sinnar hafi hin kynnst askulydsstarfi kirkjunnar. P4 hafi hun einnig raett
sjalfbodalidastarfid vid systur sina sem hafi farid erlendis i sjalfbodalidastorf og hin

liti til hennar sem fyrirmyndar.

Umreeda i sjalfbodaliosstarfinu. Hér ad framan hefur verid leitad eftir hvort umrada
ur nerumhverfi ungmennanna geti hafa hvatt pau til patttoku i sjalfbodalidastarfi. Hér
a eftir verdur hins vegar fjalla0 um syn ungmennanna 4 umraedu i
sjalfbodalidastarfinu eftir ad patttaka peirra hofst. betta var talid mikilvaegt sem lidur
i a0 kanna hvort pau telji ad umraedur i sjalfbodalidastarfinu séu hvetjandi fyrir

ungmenni til pess ad halda afram frekari patttoku.

Alex Iysir pvi hvernig hann hafi hitt félagsmenn ur félaginu fsland-Palestina
nokkrum sinnum fyrir ferd sina sem sjaltbodalidi til Palestinu. Tilgangur pessa hafi
verid a0 reda um adstedur 1 Palestinu og auka skilning til ad gefa pessum verkefnum
personulega pydingu fyrir patttakendur. Hann lysir hversu mikilveegt petta hafi verio

fyrir hann.
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Gunnar segir ad i starfi Rauda krossins fari oft fram ymis umrada um markmid
og gildi inni i stjornum eda nefndum. Einnig segir hann ad skataforingjarnir redi
skipulag skatastarfsins vid adra foringja en nokkud misjafnt s¢ hvernig starfinu sé
hattad eftir foringjum. Af mali Gunnars ma rdda ad hann telur umreeduna um starfid

mjog gagnlega og til pess fallna ad folk leri hvert af 6dru.

Helga segir a0 alltaf i upphafi nys starfsars i Reykjavikurradi, séu gildi og
markmid radsins reedd og hafi starfid 4an efa mun meiri pydingu fyrir patttakendur
fyrir vikid. Han segir einnig farid yfir vinnureglur i upphafi hvers starfsars: ,,Vid
kjosum til demis alltaf um malefni og svo ef einhver er 4 méti reynum vid ad koma
upp malamidlun, einhvern veginn ad breyta pvi pannig ad allir séu med ... Pannig ad
pad er ekki bara ad meirihluti geti alltaf ra019.*

Helga talar sérstaklega um ad henni finnist ungt folk hafa ordid virkara i umraedu
og vitund um samfélagsmal eftir bankahrunid. Pad hafi sofid 4 verdinum adur par
sem allt hafi gengid svo vel. Hin nefnir pad pvi sem kost ad pratt fyrir erfitt astand i
samfélaginu pa finnist henni na ,,samfélagio hafa batnad og ad einstaklingar séu ad
proskast a edlilegri mata en adur var®.

Eins og a0ur kom fram hefur Helga mjog mikla tr 4 umredunni og telur hana sitt
helsta verkfari til ad hafa 4hrif. Hun leggur lika mikla dherslu 4 samtakamatt folks i

umraedunni og hvernig pa skapast tekifeeri til ahrifa.

Magnis segir ad ekki fari fram mikil umreeda i skatastarfinu um samfélagsmal
eda gildi. Hins vegar sé i bodi fyrir foringja namskeid hja skatahreyfingunni en hann
hafi ekki farid a slikt namskeid. Hann segir pau hins vegar reeda um verkefni sem pau
taki fyrir 1 skatastarfinu og 16g0 sé dhersla 4 ad allir taki patt og leggi sig fram um ad

ljika verkefnum og vinna pau vel.

Skuli segir a0 1 askulydsstarfinu sé raett mikid vid krakkana og
aeskulydsfulltruinn sé alltaf til stadar og ,,madur gat alltaf leitad til hans*. Hins vegar
segir hann ad honum finnist skipta mali ad reda meira um tilganginn ad baki
sjalfbodalidastarfi ,,bara svona [til ad] vita betur hvar vid erum stédd og hvad vid
séum ad gera®. Umraedan um markmid 1 starfinu skipti krakkana miklu mali og pau

vildu hafa hana meiri.
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Tinna segir ad stundum setjist pau nidur i askulydsstarfinu ,pegar
aeskulydsfulltrainn sé ad segja patttakendum fra arangri i hjdlparstarfi peirra: ,,A0 vid
hofum nad ad leysa [born] Gr praelahaldi og pa finnst okkur, j& okey @dislegt, en
ekkert neinar djipar samredur.” Sidan nefnir hun leidtogaskola kirkjunnar sem er
heill vetur og hugsadur fyrir patttakendur i hjalparstarfi kirkjunnar. bar fari fram
umredur um sjalfbodalidastarfid, peim sé kennt ,,ad verda leidtogar ... styrkj[a]

samvinnu og ... samstodu ... petta hefur hjalpad mér mjog mikid*.

4. Syn ungmennanna a sjalfbodalidastorf sin nu i samhengi vio
borgaralega patttoku i framtidinni

Einn pattur pessarar rannsoknar var ad skoda syn ungmennanna 4 hvernig pau s&ju
sjalfbodalidastorf sin nil i samhengi vid borgaralega patttdku peirra 1 framtidinni. Oll
h6fou ungmennin skyra syn 4 pennan patt og hér 4 eftir eru svér ungmennanna sem

endurspegla petta rannsdknarefni.

Hér talar Alex um ad pad sé¢ mikilvegt ad ,,lera strax hvad parf til ad vera godur
leidtogi og hvad bpeir geta gert og pannig bli madur sig undir ad taka patt sem
borgari.

Alex lysir pvi hvernig patttaka hans i sjalfbodalidastarfinu i Palestinu hafi haft
ahrif & framtidarmarkmid hans en hann segist vilja verda bladamadur i framtidinni og

hafa ahrif 4 samfélagid med pvi ad fjalla um astandid i Palestinu:

Meér fannst gaman ad lesa og kynnast pessu [adsteedum i Palestinu] ... en
pegar madur for ut pa bara - Va, ég parf ad segja fra pessu, dreifa
bodskapnum ... i nastu viku er ég ad fara i gamla menntaskélann minn ad
halda fyrirlestur fyrir skdlann um mitt sjalfbodalidastarf og Palestinu, sem
¢g hef0i aldrei gert hefoi ég ekki farid ut. Svona vefur petta upp 4 sig eins

og snjobolti.

Um framtidarpatttoku sina i sjalfbodalidastorfum segir hann: ,,Madur er blinn ad
profa petta og petta hentar manni. Pa er petta svona stadfesting & ad petta s¢ eitthvad
sem ég hef anegju af og stefni pa frekar ad i framtidinni. Patttakan leidir ekkert nema

gott af sér.“ Alex hefur fallega framtidarsyn. Hann segir draumasamfélagid vera:
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Fridarsamfélag, eins og Island er. Ekkert strid. Pad hefur nattGrulega ekkert
verid hér. Samfélag par sem ekki er stéttaskipting, par sem ... er brtiad bilio
4 milli rikra og fatekra. Par sem heilsugaesla og skoli er frir, med haerri

skottum en pad myndi borga sig 4 endanum.

Gunnar nefnir ad sjaltbodalidar velji oft ad midla af reynslu sinni til annarra og
nefnir demi um pad pegar hann segir ad hann og fleiri sem eru a leid til Palestinu
muni leggja aherslu 4 ad segja fra upplifun sinni par og midla pekkingu sinni til
annarra ungmenna til ad auka skilning peirra og pekkingu 4 adstedum folks i
Palestinu.

Gunnar nefnir einnig ad margir sem tekid hafa patt 1 sjalfbodalidastarfi sem ungt
folk velji ad halda pvi afram sidar 4 @vinni eftir nokkurt hl¢. Pegar vidkomandi
einstaklingar eignist born sjalfir tengist peir oft aftur sjalfbodalidastarfinu, til deemis 1
skatahreyfingunni.

b4 nefnir hann ad starf Rauda krossins s¢ af peim toga ad pegar folk hafi einu
sinni tengst pvi pa yfirgefi pad ekki svo glatt starfid. Hann segir: ,,pad er oft sagt i
Rauda krossinum ad hann sé svolitid eins og sagt er i Hotel California laginu ,You
can check out, but you never leave‘*.

b4 telur Gunnar ad reynsla hans af sjalfbodalidastarfi med bornum hafi vakid

ahuga hans 4 a0 lera salfredi og pannig haft ahrif 4 markmid hans til framtidar.

Helga telur ad sjalfbodalidastarfid muni koma til med ad hafa dhrif 4 borgaralega
patttéku hennar i framtidinni. Hin nefnir ad vegna pess ad politikusar séu Ovanir
patttoku ungs folks 1 politik pa hlusti peir ekki négu mikid & rodd peirra. Hins vegar

segir hun:

begar min kynsl6d verdur eldri pa held ég ad folk sem hefur tekid patt i
einhverju starfi muni taka meira mark 4 ungmennum. Ef ad ég feeri i politik
pa hugsa ég ad pessi reynsla sem ég er buin ad fa4 nlina muni hjalpa mér

rosalega mikio, bara vid a0 hlusta a folk.

Af pessum ordum Helgu ma merkja ad hiun telur pa reynslu sem hin hefur fengid
med patttoku 1 sjalfbodalidastarfinu afar dyrmeata og hun muni nytast henni til

framtidar. Hin hugar greinilega ad moguleikum til pess ad hafa ahrif svo sem med
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politiskri patttoku og nefnir jafnframt ad i draumasamfélagi sinu pyrfti ad vera ,, ...
ekkert smamikid jafnrétti.

Hin horfir einnig til framtidar pegar hun radir markmid sin vardandi
lifsleiknikennslu og hugar pa badi ad namskrd, kennsluhdttum og menntun

lifsleiknikennara.

Magnis telur ad hann muni halda afram i einhverju sjalfbodalidastarfi eins og
skatastarfinu i framtidinni. Hann nefnir hversu mikid starfid hafi gefid sér baeoi
félagslega en einnig ad pvi leyti ad hann hafi gaman af ad skipuleggja og styra
verkefnum med krokkunum i skataflokknum sinum.

Magnus hefur einnig sett sér dnnur markmid til framtidar, svo sem ad mennta sig:

,,Pad opnar fleiri dyr, fleiri méguleika.*

Skili telur ad sjalfbodalidastarfid badi i skélanum og kirkjunni muni audvelda
honum ad taka patt i sjalfbodalidastarfi sidar: ,,pad er erfitt ad byrja og pad er buid
pottpétt ad audvelda fyrir manni ad hafa verid i pessu 61lu.*

Skuli sagdist hafa dhuga 4 a0 taka patt i annars konar samfélagsmotun og frekara
sjalfbodalidastarfi sidar meir: ,,pad vari mjog gaman ad upplifa ... pad [ad] taka patt i
starfi hja Rauda krossinum eda einhverju svoleidis.*

Hann nefndi einnig ad hann gaeti hugsad sér ad starfa med ungu folki og vildi pa
taka sér til fyrirmyndar starfsadferdir forstddumannsins i félagsmidstodinni par sem

hann hefur verid sjaltbodalioi.

Tinna segist vilja halda afram ad taka patt i sjaltbodalidastarfi og hjalparstarfi
kirkjunnar en hefur ad 60ru leyti ekki gert upp hug sinn vardandi Onnur
framtidarmarkmid. Hin segir ad draumasamfélagid veri pannig ad allir vaeru vinir og
folk setti sig 1 spor annarra. bad sé mikilvagt ,,af pvi ad pad er alveg fullt af einhverju
svona sem madur veit ekki um manneskjuna og svo pegar madur veit eitthvad svona

um manneskjuna pa bara sér madur hana i 60ru 1j6si*.

Samantekt
bad sem einkennir syn allra ungmennanna er ad bpau telja tengsl milli

sjalfbodalidastarfa sinna n1 og borgaralegrar patttoku sinnar i framtidinni. Pa tengjast
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onnur framtidarmarkmid sumra peirra patttokunni i sjalfbodalidastorfum (Alex,
Gunnar, Helga).

Ungmennin nefna ad pad ad hafa haft tekiferi til patttoku sem ungt folk auki
skilning peirra & mikilveegi pess ad hlusta 4 rddd unga folksins (Alex, Gunnar, Helga,
Skuli).

bé nefna pau o6ll ad pad ad hafa tekid patt sem ungmenni audveldi peim patttoku
sidar meir, badi vegna pess ad pau hafi komist ad pvi ad starfid hofoi til peirra og
einnig vegna pess ad sjalfbodalidastarfio togi 1 folk pegar pad hafi einu sinni tengst
pvi. Einn vidmelandi (Alex) nefnir einnig ad hann hafi nyverid hafid storf med
stjornmalaflokki og annar a0 slik patttaka komi til greina i framtidinni (Helga).

Af framangreindu er 1jost ad ungmennin meta pad sem svo ad patttaka peirra i
sjalfbodalidastarfi sem ungmenni hafi eda muni hafa dhrif &4 framtidarmarkmid um

borgaralega patttoku.

5. Nidurstodur ur samkenndarmaelingu

Lo6go var fyrir ungmennin samkenndarmeling i lok hvers vidtals. Kvardinn fyrir
samanlagda malingu vitsmuna- og tilfinningapattar naer fra 0 ad 100 stigum, par sem
samkennd er meiri eftir pvi sem stig kvardans er harra. Sja ma nidurstodur
melinganna a eftirfarandi mynd en hin synir skiptingu vitsmuna- og tilfinningapattar

samkenndar ungmennanna samkvaemt BES kvardanum (Basic Empathy Scale)

m Vitsmuna-
Jcognitive
H Tilfinninga-
/affective

Alex Gunnar Skuli Magnus Helga Tinna

Mynd 3. Samkennd, BES stig, vitsmuna- og tilfinningapattur.

Til upprifjunar ma geta pess ad aldur ungmennanna er eftirfarandi: Alex 20 ara,

Gunnar 19 ara, Helga 17 ara, Magnus 15 éra, Tinna 15 ara og Skuli 14 ara.
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Af linuritinu ma sja ad tilfinningapattur stulknanna tveggja er harri en
vitsmunapatturinn, en pvi er 6fugt farid hja piltunum nema Gunnari. Stig vitsmuna-
pattarins eru fra 36 - 44 en stig tilfinningapattarins eru fra 30 til 49. P4 ma sja 4
linuritinu a0 mesta breiddin kemur fram i tilfinningapaetti samkenndar hja
drengjunum. Einnig virdist meiri munur & milli stulkna og pilta & tilfinningapettinum
(stalkur, M=45,5; piltar, M=38) en vitsmunapettinum (stalkur, M=40,5; piltar,
M=39,5) og er pad er i samraemi vid rannsoknir sem syna ad samkenndarstig kvenna i
tilfinningapaettinum er almennt herra en karla (Jolliffe og Farrington, 2006). Pessum
nidurstodum verdur pd ad taka med miklum fyrirvara par sem um Orfaa einstaklinga
er a0 reda og 6vist um marktaekni.

Tafla 3 synir til samanburdar medaltdl 15-16 ara ungmenna i Bretlandi sem BES

samkenndarmalingin var 16g0 fyrir i rannsokn peirra Joliffe og Farrington:

Tafla 5. Medaltals BES stig 15-16 ara ungmenna i Bretlandi (Jolliffe og Farrington, 2006)

kk kvk

BES- heildarstig samkenndar = M=64,3 | M=75,3
BES- stig: tilfinningapattur M=32,1 @ M=40,3

BES- stig: vitsmunapattur M=32,2 | M=35,0

Eftirfarandi samanburdur er settur fram med peim fyrirvara ad ungmennin eru
ekki 611 & sama aldri. Af samanburdi medaltalanna ma sja ad 6ll ungmennin eru yfir
medaltali midad vid nidurstodur Jolliffe og Farrington (2006) nema Magnus. Hans
meling er 1 kringum medaltal en hann er einmitt 15 4ra og pvi &4 svipudum aldri og
patttakendur i bresku mealingunni (Jolliffe og Farrington, 2006), p6 1 yngri kantinum.

Athygli vekur ad badi Skuli og Tinna, sem eru i yngri kantinum, eru vel yfir medtali.

65



Syn ungmenna 4 sjalfbodalidastarf Ragny bora Gudjohnsen

VI. Umra0a

Hér verda teknar saman helstu nidurstoour rannsoknarinnar um syn ungmennanna a
sjalfbodalidastorf sin og peer settar i freedilegt samhengi. Fjallad verdur um pa fimm
efnisflokka sem hafa verid til umfjéllunar i rannsokninni. Skodud verdur syn
ungmenna 4 gildi sin og markmid 1 sjalfbodalidastarfi. P4 verdur tengd saman
umfjéllun um leidir ungmennanna og hlutverk sjalfbodalidastofnana. Einnig verdur
fljallad um d&huga peirra 4 starfinu og hvernig ymsar meginstodir i umhverfi
ungmenna geta haft ahrif & ahuga peirra 4 patttoku. Pa verdur raett um hvernig
ungmennin sjé sjalfbodalidastorf sin ni i samhengi vid borgaralega patttdku peirra i

framtidinni.

1. Syn ungmenna a gildi sin og markmio i sjalfbodalidastarfi
Sjalfbodalidastorf hafa personulega pydingu fyrir patttakendur og kalla &
tilfinningalega svorun peirra. batttakan getur einnig ordid til pess ad ungmenni skodi
gildi sin (Lakin og Mahoney, 2006). Fredimenn hafa hins vegar litid kannad gildi
ungmenna i sjalfbodalidastarfi, sérstaklega einstakar tegundir gilda og pvi fékkst i
vidtdlum vid ungmennin nokkur ny pekking hvad pennan patt vardar (sja toflu 3).
Markmid sjalfbodalidastarfs er ad stydja félags-, tilfinninga- og vitsmunalegan
proska og pekkingu ungmenna (Eyler og Giles, 1999). { vidtolum vid ungmennin sex
kom fram ad pau hafa 6l tiltekin markmid 1 sjalfbodalidastarfi sinu (sja toflu 4).
begar skodud eru pemu sem fram komu i efnisflokknum gildi annars vegar og
markmio hins vegar sést ad tvo pemu koma fram i badum efnisflokkum, p.e.
hjalpsemi og umbdtavilji. Petta er i samremi vid pad sem kemur i ljos i mali
ungmennanna, hversu samofin gildi virdast markmidum peirra i sjalfbodalidastarfinu,
sérstaklega peirra sem eldri eru. N verdur vikid ndnar ad nokkrum meginpemum

sem varda syn ungmennanna a gildi sin og markmid.

Jofnudur og jafnrétti

[ umradu ungmennanna um sjalfbodalidastarf sitt var mjog einkennandi hversu mjog
pau tengja gildi um jofnud og jafnrétti vio patttoku sina. Alex, Gunnar og Helga
nefna 61l ad pau vilji taka patt i ad skapa velferdarsamfélag 4 Islandi. I pessu

sambandi nefna pau 61l j6thud til mennta og heilbrigdispjonustu og sja ma merki um
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pessa hugsun beint og obeint i patttoku Alex og verdandi patttoku Gunnars i ad
tryggja bornum og ungmennum i Palestinu menntun. Einnig i ymsum verkefnum
Gunnars hja Rauda krossinum, til demis vid ad adstoda innflytjendur sem eru i
grunnskoéla med heimalaerdom og vid ad lara islensku. Magnus visar aftur 4 méti til
jofnudar pegar hann segist leggja aherslu & pad i skatahopnum sinum ad leita lausna
sem allir krakkarnir séu sattir vid.

P4 ma sja hversu sterkt pau tengja jafnrétti patttoku sinni. Einkum visa Helga og
Gunnar til jafnréttis kynjanna, annars vegar i starfi Reykjavikurrads og hins vegar i
skatastarfinu. Helga, Alex, Gunnar og Skuli nefna einnig jafnrétti ymissa
minnihlutahépa eins og innflytjenda og mikilveegi pess ad peir njoti sému réttinda og
fslendingar. Pessi merki um fjélmenningarlega syn ungmennanna 4 rétt folks eru i ztt
vid rannsoknir (Boehnke, Hagan og Hefler, 1998; Flanagan og Gallay, 1999; Katz og
Hass, 1988) sem hafa synt ad patttaka ungs folks i sjalfbodalidastorfum hefur aukid
fjolmenningarlega hafni peirra og skilning & margbreytileika.

Alex og Tinna tala um jofnud i kjérum folks & Islandi. Alex tengir pad politiskri
patttoku sinni en Tinna adstod sinni vid matargjafir Hjalparstofnunar kirkjunnar.

Syn Alex, Gunnars, Tinnu og Skiila nar ut fyrir {sland og tengja pau hugsjon um
j6fnud verkefnum sinum & erlendi grund, svo sem sjalfbodalidastarfinu i Palestinu og
utanlandsverkefnum Rauda krossins og Hjalparstofnunar kirkjunnar.

Tinna og Skuli reeddu ad pad gefi starfinu meira gildi ad pau reeddu adstaedur
barnanna sem pau eru ad hjalpa og fengju ad frétta af hvernig gengi ad rétta peim
hjalparhond. Framangreindar nidurstédur eru i samraemi vid rannsokn Einfeld og
Collins (2008) par sem batttakendur upplifdu ad vitund peirra fyrir ojafnrétti hefdi
aukist med patttdku i sjalfbodalidastarfi.

Einnig nefnir Alex ad pad ad fara til Palestinu og hitta pa sem hjalpin beindist ad
hafi opnad augu sin enn frekar fyrir pvi ad adstedur folks séu misjafnar og pvi hvatt
hann enn frekar til ad leggja sitt af morkum til ad jafna moguleika allra. betta er i
samrami vi0 rannsoknir Reinders og Youniss (2006) sem syndu ad patttakendur sem
voru i beinum tengslum vid pa sem nutu hjalpar i sjalfbodalidastarfi sogdust upplifa
ad peir vaeru ad leggja sitt af morkum og pad hefdi breytt vitund peirra og vilja til ad
taka patt i hjalparstarfi. Rannsokn Shumer (2005) hefur einnig synt ad einn pattur
pess ad sjalfbodalidasamtok efli personuproska og borgaravitund patttakenda sé ad

sjalfbodalidi sé i beinum samskiptum vid pann sem nytur hjalpar enda efli pad
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skilning sjalfbodalida fyrir adsteedum og stodu pess sem hjalpad er. Undir petta taka
jafnframt Youniss og Yates (1997b, 1999) en i ranns6knum peirra kemur fram ad
virding ungmennanna og samkennd fyrir ymsum hdépum samfélagsins eins og
heimilislausum jokst vi0 sjalfbodalidastorf. Medal annars jokst skilningur
ungmennanna & pvi ad skjolstedingarnir veru einstaklingar sem attu hver og einn
sina sogu og ungmennin kenndu peim pvi sidur um félagslegu stodu peirra.
Fraedimenn (Sigrun Adalbjarnardottir, 2007b) hafa fjallad um hvernig margvisleg
gildi liggja ad baki hugmyndum um borgaralega patttoku, par med sjalfbodalidastarf
og hversu mikilvaegt s¢ ad ungmennin sjalf séu medvitud um eigin borgaraleg gildi
par sem pau hjalpi peim ad atta sig & fyrir hvad pau standi og geti eflt borgaravitund
peirra og virkni. Petta ma gloggt sja hja ungmennunum i pessari rannsokn en pau tala
um ad patttakan og umrada tengd starfinu hafi eflt hugsun peirra um pau gildi sem

liggja ad baki starfinu.

Réttleeti, samkennd og samstada

[ frasogn sexmenninganna af sjalfbodalidastorfum sinum raeda pau oft um réttleti.
Alex og Gunnar nefna badir ad peir taki patt i ad berjast fyrir réttleti fyrir folkio i
Palestinu. Gunnar talar um ad hann bregdist vid pegar hann verdi var vid oréttlati
gagnvart einhverjum. Einnig raedir hann um réttletismal gagnvart fotludum dreng
sem hann er lidsmadur fyrir. Helga leggur mikla dherslu 4 ad hin tjai sig alltaf ef
umradur i kringum hana einkennast af oréttleti. Pessi syn ungmennanna er hlidstad
nidurstodum rannsdkna (Einfeld og Collins, 2008) sem hafa synt ad sumir
patttakendur i sjalfbodalidastarfi upplifa ad vitund peirra fyrir 6j6fnudi hafi aukist og
jafnframt vitund fyrir félagslegu réttlaeti.

Athyglisvert er ad allir drengirnir tjadu sig um reynslu af einelti eda félagslegri
einangrun 4 einhverju timabili 1 barnaesku og virdist sem su reynsla og sa skilningur
sem peir 60ludust vid hana fylgi peim og hafi ef til vill eflt réttlaetiskennd peirra.

Alex segist telja ad réttletiskennd hans hafi styrkst eftir ad brodir hans lenti i
alvarlegu einelti og sjalfur hafi hann ekki att félagslega samleid med jafnoldrum
sinum i grunnskéla. I menntaskola hafi hann hins vegar kynnst gédum vini sem
kynnti honum eskulydsstarf kirkjunnar. Hann virdist nota sér eigin reynslu par og
segir fra pvi hversu mikilvaegt honum finnist ad vera krokkunum i aeskulydsfélaginu

260 fyrirmynd hvad samskipti vardar.
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Skuli segir fra pvi ad hann hafi lent i sleemu einelti i grunnskola sem ekki hafi
heaett fyrr en fjolskyldan flutti 1 nytt sveitarfélag og hann hafi farid i nyjan skoéla. bar
hafi hann byrjad a0 starfa i eskulydsstarfi kirkjunnar par sem hann hafi opnast mikid
og eignast marga vini. Hann for einnig ad starfa sem sjaltbodalioi i félagsmidstod
skolans og sagdist nyta pessa reynslu sina til ad hjalpa 60rum i nemendaradgjoéfinni,
enda geti hann vegna pessa betur sett sig i spor krakkanna sem leita par hjalpar.

A sama hatt og Alex lysir Gunnar pvi ad hann honum hafi 1idid illa félagslega i
grunnskoéla en fundid sig i menntaskola og 4 sama tima hafi hann ordid mjog virkur i
starfi Rauda krossins. Hann segist hafa rika réttletiskennd og hefur & sama hatt og
hinir drengirnir 4n efa nytt sér pessa reynslu i sjalfbodalidastdorfum eins og
,»Vinalinunni*“ hja Rauda krossinum. Hann nefnir einnig ad i skatafélaginu par sem
hann er foringi sjai hann um ad spjalla vid krakka pegar samskiptavandi kemur upp.

Magnus lysir reynslu af vanlidan og félagslegri einangrun i upphafi skélagdngu.
Hann segir ad pad hafi lagast vid pad ad fjolskyldan flutti 1 nytt sveitarfélag og ad
sjalfbodalidastarf hans i skatunum hafi haft mikid félagslegt gildi fyrir hann. A sama
hatt og hinir drengirnir leggur hann dherslu 4 g60 samskipti i skataflokknum sinum
og segist kappkosta ad finna lausnir pannig ad allir séu dnaegdir.

begar framangreind reynsla drengjanna er hofd i huga er ekki dsennilegt ad
reynsla af einelti og félagslegum vanda hafi eflt réttleetiskennd peirra sem skili sér inn
i sjalfbooalidastarf peirra.

Tinna fékk tekiferi i gegnum sjalfbodalidastarfid til pess ad fara 4
leidtogandmskeid og segist vid pad hafa lert um mannréttindi og farid ad tengja
réttindabarattu vid patttdku sina 1 eskulydsfélaginu.

Badi Alex, Skuli og Tinna lysa pvi i frasdgn sinni hversu nearri sér pau taka
sleemar adstaedur barna i Palestinu, Indlandi og Afriku og ad pau vilji leggja sitt af
morkum til ad baeta kjor peirra.

[ 1j6si umraedunnar hér ad framan ma leida ad pvi nokkrar likur ad einhver
ungmenni fari i sjalfbodalidastorf vegna erfidrar reynslu og styrki vid patttokuna
samkennd sina og rika réttletiskennd sem pau hofou fyrir. Fraedimenn (Boyle-Baise
og Langford, 2004) hafa einmitt bent 4 naudsyn pess ad ungmenni leiti leida til ad
leidrétta oréttlaeti og ekki sé naegilegt ad pau hafi skilning & pvi.

Rannsoknir hafa synt ad samkennd er eitt peirra gilda sem ungmenni tengja sterkt

vid patttoku sina i sjalfboodalidastorfum (Lakin og Mahoney, 2006; Stolinski o.fl.,
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2007; Youniss og Yates, 1997a, 1999). Athyglisverdar nidurstodur fengust ur
samkenndarmalingu sem 16gd var fyrir ungmennin. Samkvaemt malingunni virdast
pau almennt hafa rika samkennd med 60rum badi vitsmunalega og tilfinningalega.
bar sem ekki er um ad rada vidamikla samanburdarrannsokn 4 samkennd ungmenna
sem taka patt 1 sjalfbodalidastarfi og peirra sem ekki gera pad er ekki hagt ad draga
almennar alyktanir af maelingunni um ad ungmenni sem stunda sjaltbodalidastorf hafi
meiri samkennd en pau sem ekki stunda sjalfbodalidastorf en pad er hins vegar
verdugt rannsoknarefni.

Aftur 4 moti er athyglisvert ad gott samremi kemur fram milli nidurstadna ur
eigindlegu greiningunni og samkenndarmzlingunni. I fyrsta lagi syndu pau ungmenni
mesta samkennd i malingunni sem lystu i frasdgn sinni djipum skilningi 4 og
hlutdeild 1 tilfinningalegum adsteedum annarra. Helga og Gunnar lystu pvi hvernig
pau beittu sér gegn misrétti eins og einelti eda umraedu sem einkenndist af oréttleti,
til deemis um adflutta 4 {slandi. Tinna Iysti pvi einnig hvernig sjalfbodalidastarfid
hefdi hjalpad henni ad setja sig betur 1 spor annarra og einkenndist hugsun hennar af
samkennd pegar hun reeddi um hjalparstarf vid fatek born og erfidar adstedur peirra.
b4 kemur samkennd skyrt fram i mali Alex og sérstaklega mé greina vel skilning
hans (vitsmunapatt samkenndar) & erfidum adstaedum folksins i Palestinu.

[ 60ru lagi skal nefna ad skor Magnusar var i kringum medaltal midad vid trtak Gr
annarri rannsokn (Jolliffe og Farrington, 2006) sem haft var til samanburdar. Hin
ungmennin virtust hafa rikari samkennd en prju peirra voru p6 eldri en ungmennin i
peirri ranns6kn. Magnus stundar eina tegund sjalfbodalidastarfs og ad hans s6gn fara
ekki fram umraedur um gildi (medal annars samkennd) i starfinu. P4 hefur Magnus
ekki fari0 & leidbeinendanamskeid par sem raedd er hugmyndafraedi
sjalfbodalidastarfsins. Pvi ma spyrja hvort reynsla hans i sjalfbodalidastarfinu hafi
ekki ytt undir samkennd hans i eins rikum meli og hinna sem téku patt i vidameira
sjalfbodalidastarfi. Rannsoknir (t.d. Boyle-Baise og Langford, 2004; Reinders og
Youniss, 2006 og Shumer, 2005) hafa synt ad ymsir pattir i skipulagi
sjalfbodalidastarfsins, svo sem leidsogn yfirmanns (hér skataforingja) og umredur i
sjalfbodalidastarfinu, geta skipt miklu mali um pad hvort breytingar verda a pattum
eins og samkennd vid patttoku. Hér geeti pvi verid ad finna mogulegar skyringar en

petta parfnast nanari skodunar.
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Athyglisvert er ad 61l ungmennin nefndu mikilvagi samstodu. I rannsokn Lakin
og Mahoney (2006) kom i 1j6s ad ungmenni sem toku patt i sjalfbodalidastarfi
upplifou ad pau spegludu gildi sin i peim verkefnum sem pau voru ad fast vid. Gildi
ungmennanna um samstoou virdast pau yfirfaera inn i sjalfbodalidastarfid.

Gunnar nefnir medal annars ad 1 skdtastarfinu séu til stadar allar
»stadalimyndirnar® en pratt fyrir pad riki samstada medal peirra sem par starfa. ba
leggur Helga aherslu & mikilvagi pess ad margir standi saman pegar verid s¢ ad kalla
eftir breytingum i samfélaginu. Rannsoknir (Lakin og Mahoney, 2006) syna ad
patttaka 1 sjalfbodalidastarfi hefur aukid samstodu og tengsl sjaltbodalidanna
innbyrdis. Demi um samstédu ma einnig sja hja Tinnu og Skula i askulydsfélagi
kirkjunnar en pau tala baedi um pa miklu samstodu sem rikir 1 starfinu par. b4 nefnir
Tinna ad i leidtogaskola kirkjunnar sem ungmennunum i sjalfbodalidastarfi Hjalpar-
starfs kirkjunnar baudst ad fara i sé sérstaklega unnid ad pvi ad styrkja samvinnu og

samstoou.

Hjalpsemi

begar ungmennin reda um sjalfbodalidastorf sin tala pau mikid um ad hjalpa. Alex
nefnir ad hann sé a0 ,,gefa taekiferi med pvi ad hjalpa bornunum i Palestinu og hann
segir pad kollun sina ad hjalpa. Gunnar, Skuli og Tinna nefna 61l hversu géd
tilfinning pad sé ad hjalpa og Gunnar nefnir sérstaklega ad hann vilji hjalpa sem
borgari og skila sinu ut i samfélagid. Skuli vill nyta reynslu sina af einelti til ad hjalpa
O00rum en talar jafnframt um mikilveegi pess ad hjalpa fatekum bérnum til betra
lifsvidurveeris og undir petta tekur Tinna. Hjalpsemi vid bdrnin virdist hafa opnad
augu Tinnu og Skula fyrir mismunandi adstedum folks i heiminum og styrkt
hjalpsemismarkmid peirra og Tinna talar sérstaklega um ad patttakan hafi hjalpad sér
ad setja sig i spor annarra. Pessi syn Skula og Tinnu er i samraemi vid nidurstodur
rannsoknar Sigranar Juliusdottur og Sigurveigar H. Sigurdardoéttur (1997) sem benti
til a0 markmid peirra sem voru yngri en 25 ara i sjalfbodalidastarfi veru byggd a
hjalpsemisporf annars vegar og hins vegar porf vidkomandi fyrir ad skilja og setja sig
i spor einstaklinga sem njota hjalpar. Rannsokn Haski-Leventhal og fleiri (2007)
syndi einnig ad yngri sjalfbodalidarnir h6fou frekar en peir eldri sett sér markmid um

ad geta sett sig i spor ungmennanna sem peir hjalpudu.
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Helga leggur dherslu a ad sjalfbodalidastarfid hjalpi badi peim sem sinna pvi og
jafnframt 60rum og pvi sé gagnkvemur hagur af sliku starfi og i mali Tinnu kemur
petta einnig fram.

Magnus nefnir ad hann hjalpi krokkum 1 skatastarfinu sem reka sig a i
samskiptum og samstarfi.

Framangreind syn ungmennanna synir ad pau eru medvitud um pau
hjalpsemisviomid sem tengjast sjalfbodalidastarfi peirra. Fredimenn (Boyle-Baise,
2002; Morton,1995) hafa einmitt lagt dherslu &4 mikilvaegi pess ad i sjaltbodalidastarfi
s¢ verid ad vinna med skyr viomid eins og hjalpsemi og félagslegt réttleti pvi pad
hjalpi ungmennum ad skilgreina vandann sem verid er ad fast vid og f4 langtimasyn &
hvernig pau sjalf og samfélagid geta lagt sitt af moérkum til ad leysa vandann.

Aldur og proski skipta vafalaust mali pegar verid er ad r&da um hvada markmid
ungt folk setur sér i sjalfbodalidastarfi en einnig er naudsynlegt ad horfa til pess sem
rannsOknir  (Youniss og Yates, 1997a) hafa synt, ad edli verkefna
sjalfbodalidastarfsins skiptir mali og hvernig pad er uppbyggt, medal annars hvort
16g0 er ahersla & hjalpsemi og samfélagslega abyrgd i starfinu og hvort par fara fram

umraedur um hugmyndafradi pess.

Umbotavilji

Hjé 6llum vidmelendum mé greina umbotavilja og kemur hann badi fram i gildum
peirra og markmidum. Fraedimenn virdast litid hafa skodad tengsl umbotavilja og
sjalfbodalidastarfs en umbatur eru p6 algengt markmio sjalfbodalidasamtaka.

Alex lysir syn sinni & umbetur fyrir Palestinu og hugsar fram i timann, hvernig
purfi ad efla menntun félksins og gefa pvi taekifaeri Ut fyrir Palestinu. Jafnframt vill
hann leggja sitt af morkum til ad auka pekkingu folks 4 adsteedum i Palestinu. Gunnar
tekur 1 sama streng og segist ®tla a0 senda fréttir heim frd Palestinu pegar hann fer
pangad i sjalfbodalidavinnu og einnig muni hann fara i kynningar i skélum og tala
vid fréttamenn til ad vekja athygli 4 malefnum Palestinu.

Gunnar hefur lika barist fyrir umbo6tum innan Raudi krossins sem snta ad pvi ad
ungt folk fai fulltrua i stjornir innan samtakanna. Helga hefur beitt sér fyrir ad rodd
unga folksins fai meiri dheyrn hja Reykjavikurborg og jafnframt hefur hun lagt sig

fram um ad na fram umbdtum a lifsleiknikennslu i grunnskélum. Magnus hefur barist
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fyrir ymsum umbdtum 1 nerumhverfi sinu sem pd snerta sjalfbodalidastarf hans
adeins oObeint.

Skuli og Tinna hafa bzdi komid ad fjarsofnun fyrir fatek born 1 Afriku og
Indlandi og pannig unnid ad umbotum fyrir pau, badi hvad vardar menntun og

adgengi ad vatni. Skuli talar einnig um umbatur i skdélasamfélaginu.

Virkur borgari, aukin borgaravitund og abyrgdarkennd

Ohztt er ad segja ad markmid um ad vera virkur borgari einkenni mjog patttku
ungmennanna i sjalfbodalidastarfi og jafnframt eru pau flest sammala um mikilvagi
pess almennt ad borgararnir séu virkir. Flest leggja pau sérstaka dherslu 4 ad ungt
folk lati r6dd sina heyrast i rikara meli og pad hafi ahrif til goora hluta. betta er
sérstaklega aberandi hja Helgu i Reykjavikurrddinu og Gunnari i barattu hans hja
skatunum og Rauda krossinum fyrir ahrifum unga folksins i stjornum og ma greina
mikinn eldmod hja peim i barattu sinni. Rannsoknir (Giles og Eyler, 1994; Lakin og
Mahoney, 2006) sem gerdar hafa verio a sjalfbodalidapatttoku ungmenna hafa 4 sama
hatt synt ad pau matu patttéku sina sem taekifaeri til ad kynnast samfélagsvanda og
taka patt og hafa ahrif til g60s 1 samfélaginu.

Magnus segir fra tri sinni 4 ad ef folk vilji hafa ahrif eigi pad ad vera virkt og
berjast fyrir pvi. Hann nefnir deemi um slik tilvik par sem hann hafi farid og talad vid
rddamenn i sinu nersamfélagi.

Gunnar, Helga og Tinna nefna 6l ad pad vanti adgengilegri vettvang fyrir ungt
folk til ad vera virkt og hafa dhrif og visa medal annars til pess ad margir hafi
skodanir en finni ekki vettvang til pess a0 koma peim & framfzeri.

bad sem einnig er sameiginlegt hja meirihluta ungmennanna, sem pattur i virkni,
er dhersla peirra 4 ad kynna sér mal og taka upplystar akvardanir.

Pad sem greinir pau ad er breidd markmida peirra, en pau spanna allt fra pvi ad
snua eingdngu ad narsamfélaginu og tengjast lidandi stund til pess ad vera mjog vid
og tengjast umbodtum 1 hinum stéra heimi i nutid og framtid.

Abyrgdarkennd ungmennanna er synileg i umradu peirra um sjalfbodalidastarfid.
Alex synir abyrgd i1 verki og lysir pvi hvernig hann leggur aherslu & ad vera
bornunum sem hann vinnur med god fyrirmynd i askulydsstarfi kirkjunnar.
Abyrgdarkennd Gunnars og Helgu kemur fram i pvi ad pau segjast leggja aherslu a

ad ljuka peim verkum i sjalfbodalidastarfinu sem pau taka ad sér. Abyrgdarkennd
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ungmennanna snyr jafnframt ad pvi ad leggja sitt af morkum til samfélagsins. Helga
segir til deemis ad henni finnist hun bera dbyrgd 4 ad tja sig um ymis samfélagsmal og
Tinna segir ad henni finnist ad hun geti gert enn meira i hjalparstarfi en hiin pegar
gerir.

Rannsoknir (Conrad og Hedin, 1991; Flanagan og Tucker, 1999; Youniss og
Yates, 1997b) stydja pad sem fram kemur hjd ungmennunum i pessari rannsokn, ad
sjalfbodalidastarfid proski abyrgdarkennd ungmenna i persénulegu lifi og sem
samfélagspegna.

Hugsun ungmennanna um sjalfbodalidastarfid beinist mikid ad pvi markmidi ad
vera medvitud um ad vera hluti af hinni storu samfélagsheild og ad sja hlutina 1 vidu
samhengi. Sérstaklega ma sja petta hja elstu patttakendunum, en p6 ma einnig greina
pessa hugsun hja peim yngri pott markmid peirra snui ef til vill sterkar ad
narsamfélaginu. Skuli nefnir medal annars ad honum hafi med sjalfboodalidastarfi
sinu 1 félagsmidstodinni og nemendaradinu farid ad finnast ad hann veri frekar hluti
af skolasamfélaginu og imynd pess.

Gunnar lysir pvi ad hann telji sjalfbodalidastarf sitt patt 1 ad leggja sitt af morkum,
gjald sitt & moti peim réttindum sem hann fer i samfélaginu. Hann segir pau i
skatastarfinu einnig mjog medvitud um petta, vitundin um pad ad gefa og piggja.
Algengt s¢ ad gamlir skatar komi aftur til starfa pegar peirra born byrja ad taka patt i
starfinu. Peir skili pa til baka sinu framlagi sem pakklati fyrir pad sem skatarnir
gerdu fyrir pa i @sku. Gunnar lysir einnig samfélagslegum markmidum bedi i
innanlandsverkefnum, til demis pvi sem snyr ad hjalparstarfi vid félagslega
einangrad folk, og einnig i utanlandsverkefnum, svo sem sdéfnunum til stridshrjaora.

Helga talar um mikilvegi pess ad hafa hag heildarinnar ad leidarljosi i
samfélagsmalum og undir pad taka 61l ungmennin p6d i mismiklum meli s¢. Helga
leggur medal annars rika dherslu a pad lydradislega hlutverk sitt ad eiga ad
enduroma rodd unga folksins og segist pvi leggja sig fram um ad hlusta eftir
sjonarmidum pess. Einnig nefna Helga og Skuli mikilveegi frelsis til skodana og
tjaningar og mjog ma greina pad i markmidum, sérstaklega Helgu i starfi hennar med
Reykjavikurradinu.

Framangreindar nidurstddur eru i samraemi vid rannsoknir fredimanna (Conrad

og Hedin, 1991; Flanagan og Tucker, 1999) sem syna ad patttaka ungmenna i
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sjalfbodalidastarfi geti ytt undir tilfinningu peirra fyrir ad tilheyra samfélagi og ad
hafa eitthvad fram ad fera og baeta vidhorf peirra til ad vera virk i samfélaginu.
Einnig ma greina hja flestum ungmennunum jakvett vidhorf til minnihlutahopa
og vitund fyrir mikilvaegi pess ad hlia ad pessum hdpi og sum ungmennanna tengja
pau markmid sterkt vid patttoku sina i sjalfbodalidastarfi. bPessi hugsun tengir
nidurstodur pessarar rannsdknar vid adrar rannsoOknir sem syna ad fjolmenningarleg
hafni ungmenna batnar vid patttoku i sjalfbodalidastarfi (Conrad og Hedin, 1991).
Pad sem hér er einkum athyglisvert er hversu ungmennin virdast, pratt fyrir ungan
aldur, hafa rika samfélagsvitund og jafnframt hvad syn peirra 4 hvar krafta peirra er
porf er vid. Merki pessa sjast badi 1 pvi hversu fjolbreytt verkefni pau fast vid hér a

landi en einnig i pvi ad patttaka peirra neer Ut fyrir landsteinana.

Midlun pekkingar og reynsiu
Sja ma 1 frasdgn ungmennanna ad pau hafa nastum o6ll sett sér markmid um ad midla
pekkingu og/eda reynslu og horfa pa baedi til nutidar og framtidar.

Alex og Gunnar hafa skipulagt kynningarstarf um reynslu sina i Palestinu og hafa
hug 4 ad halda pvi afram. P4 tengir Alex sjalfbodalidastarfio i Palestinu vid
framtidaratvinnuaform sin um ad verda bladamadur. Helga vill nyta reynslu sina tr
skolastarfi og patttoku i Reykjavikurradi til pess ad berjast fyrir aukinni aherslu &
lifsleiknikennslu 1 grunnskélum. Einnig segir hiin ad i framtidinni vilji hin nota
reynslu sina af vinnu med Reykjavikurradinu til pess ad muna ad hlusta betur eftir
ro6dd unga folksins.

Skuli vill nyta reynslu sina af einelti i skolastarfinu til pess ad hjalpa 60rum og
Tinna segist hafa hug & kynna betur askulydsstarf kirkjunnar vegna pess hve
krokkunum 1idi vel 1 starfinu og hun vill ad fleiri njoti pess.

b4 nefna Alex og Gunnar ad peir leggi dherslu & ad vera godar fyrirmyndir i
askulydsstarfi kirkjunnar og skéatastarfi og sérstaklega er peim umhugad um
samskipti enda hafa peir badir reynslu, beint eda oObeint, af einelti fra pvi 1 eesku.
Skuli horfir til framtidar pegar hann segist hafa hug 4 ad starfa med ungu folki i
framtidinni og vill taka forstodumann félagsmidstddvarinnar sér til fyrirmyndar par
sem hann hafi synt krokkunum mikinn skilning og alltaf verid fus ad hjalpa peim.

bemad um ad ungmennin vilji midla pekkingu sinni og reynslu er mjog

athyglisvert. Bedi ma leida ad pvi likur ad patttaka ungmenna sem hafa einhverja
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proskavekjandi  reynslu eda  pekkingu ad baki geti audgad starf
sjalfbodalidasamtakanna en einnig ma vera ad slik patttaka geti styrkt einstaklinga
sem hafa glimt vid personulegar askoranir og fundid peim farveg. Hér er pvi um parft

rannsOknarefni ad raeda.

Personulegur avinningur

Vidmalendur voru ekki spurdir um perséonulegan avinning af sjalfbodalidastarfi sinu
en hins vegar kemur mjog sterkt fram sem pema i rannsdknargdgnunum ad
patttakendur meta persénulegan avinning sinn mikinn af patttoku i sjalfbodalidastarfi.

Verdur nu vikid ad pessum pattum.

Félagsheefni. Strakarnir hafa allir farid i sjaltbodalidastarf med pad medal annars ad
markmidi a0 styrkja sig félagslega. Alex og Magnus tala badir um hvad peir hafi lert
mikid i mannlegum samskiptum vid ad taka patt i starfinu. Skuli nefnir ad
félagshaefni sin hafi aukist mjog mikio og Gunnar er sdmu skodunar. Pa segir Tinna
ad hun hafi lert betur ad setja sig 1 spor annarra med patttoku i sjalfbodalidastarfinu.
Segja ma ad pessar nidurstodur tengist rannsokn (Haski-Leventhal o.fl., 2007) sem
syndi ad ungir sjalfbodalidar nefndu frekar markmid um myndun félagstengsla i
starfinu og pad ad geta sett sig i spor peirra sem peir hjalpudu en eldri patttakendur
fremur 4huga 4 malefni sjalfbodalidastarfs og pjonustumarkmid. OIl virdast
ungmennin hafa byrjad i sjalfbodalidastarfi med félagsleg markmid en sja ma pess
merki ad patttakan, sérstaklega hja eldri aldurshopnum (Alex, Gunnari og Helgu),
einkennist einnig af 4huga og pjonustumarkmidum.

b4 nefna ungmennin ad patttakan auki heefni peirra til ad virda skodanir annarra
og samhaefa skodanir. Helga talar um ag sjalfbodalidastarfid i Reykjavikurradinu hafi
kennt krokkunum ad vinna saman, ad bera virdingu fyrir mismunandi skodunum og
leysa agreining. Hun segir a0 krakkarnir komi oft gagngert med pad ad markmidi ad
leera pessi atridi pvi pad gagnist peim mjog til framtidar. bPessi nidurstada er studd af
rannsokn FEinfeld og Collins (2008) sem syndi ad patttaka ungmenna i
sjalfbodalidastarfi jok haefni peirra til ad syna gagnkvaemni og virdingu, polinmadi
og fjolmenningarlega heefni. Rannsokn Lakin og Mahoney (2006) syndi einnig ad
samskiptahafni ungmenna og heafni til ad sampatta sjonarmid hafdi batnad vid

patttoku 1 sjalfbodalidastarfi. P4 ma einnig visa til rannsoknar Eyler og Giles (1999)
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pessu til studnings, en nidurstodur hennar bentu til pess ad sjalfbodalidastarf pjalfadi

haefni 1 hdépvinnu, tilfinningu fyrir ad vera patttakandi 1 samfélagi og borgaravitund.

Sjalfsmynd-sjalfstraust. Alex, Gunnar, Helga og Skuli nefna 61l ad patttakan hafi
styrkt sjalfsmynd peirra og sjalfstraust. Alex segist hafa kynnst starfinu i gegnum vin
sinn og hann hafi langad til ad taka patt i pvi par sem vinur hans hafi ordi0 bjartsynni
og jakveedari af pvi ad taka patt. Hann talar um a0 starfid hafi styrkt sjalfstraust hans.
Gunnar nefnir einnig ad starfid hafi styrkt sjadlfsmynd hans p6 hann sé alltaf ad vinna
med hana. Skuli segir sjalfstraust sitt hafa aukist mjog mikid vio teekiferin til ad taka
patt 1 sjalfbodalidastarfinu. ba segir Helga sjalfsmynd sina hafa styrkst mikid eftir ad
hin for a0 taka patt i Reykjavikurradinu, sérstaklega vid ad koma fram og tala.
Fj0lmargar rannsoknir benda til ad patttakendum finnist sjaltbodalidastarf hafa
jékvaeo ahrif 4 sjalfstraust og sjalfsmynd sina (Conrad og Hedin, 1991; Lakin og
Mahoney, 2006; Reed o.1l., 2005; Taylor og Pancer, 2007; Yates og Youniss, 1998).

Skemmtilegt og gefandi. Oll tala ungmennin um hvad patttakan sé skemmtileg og ad

go0ar stundir fylgi starfinu i bland vid mikla vinnu og oft 4 tidum erfid verkefni.

Gagnrynin hugsun og viosyni. Gunnar nefnir ad sjalfbodalidastarfid kalli a vidsyni.
bar sé tekist 4 vid ymis verkefni og Raudi krossinn sé til demis i samskiptum vid folk
ur mismunandi heimshlutum sem pydi ad vidsyni s¢ mjog mikilveg. Pa telja Alex,
Gunnar og Helga ad pau hafi leert ad beita gagnrynni hugsun i starfinu og sja hlutina
ut fra hinum ymsu sjonarhornum. Petta er athyglisverd ahersla sem kom mjog sterkt
fram hja premenningunum og veeri vert ad skoda pennan patt frekar par sem um er ad

raeda mikilvaga hefni

2. Leioir i sjalfbooalioastarfi og hlutverk sjalfbooalioafélaga

Teaekifaeri ungmenna til patttoku i sjalfbodalidastdrfum eru einkum tvenns konar, starf
med sjaltbodalidafélogum/stofnunum og sjaltbodalidastarf sem tengist skola- og
tomstundastarfi.

Ungmennin 1 pessari rannsokn hafa nytt sér mismunandi leidir i sinu
sjalfbodalidastarfi og sja md mun 4 vidfangsefnum og adherslum i starfinu eftir
skipulagi pess og hugmyndafraedi. Vert er ad skoda petta adeins ndnar og i samhengi
vid rannsoknir sem skodad hafa hvernig sjalfbodalidastarf parf helst ad vera svo pad

hafi ahrif & sjalfsmynd ungmenna og borgaravitund.
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bad sjalfbodalidastarf sem ungmennin sex taka patt i ber ad morgu leyti merki
uppbyggingar sem nidurstodur rannsoékna (Youniss og Yates, 1997b; Roseth o.fl.,
2008) benda til ad skapi hagsted skilyrdi til ad skila ungmennum sem mestum
persénulegum og samfélagslegum 4avinningi af sjalfbodalidastarfi. Oll tengjast pau
sjalfbodalidastarfi sinu naid og eru ad fast vid pydingarmikil verkefni pott sum peirra
snui ad vinnu med faa einstaklinga i n@rumhverfi en 6nnur ad fleirum og hafi vidari
samfélagslega nalgun. Verkefni ungmennanna tengjast morg abyrgd og hjalpsemi og
hja 6llum er mikil dhersla 16gd 4 samstarf og samvinnumidud markmid. P4 virdist
jafnframt svigrum til pess ad fela hverju ungmenni verkefni i samremi vid styrk
patttakenda.

Aftur & moéti eru nokkrir peaettir sem parfnast nanari skodunar. Rannsoknir
(Youniss og Yates, 1997b) syna ad mikilvegt s¢ ad umredur fari fram um
sjalfbodalida-patttokuna, ungmennin fai heefilega leidsdgn leidbeinenda og skyr
hugmyndafraoi liggi ad baki sjalfbodalidastarfinu. Pessir pattir geti skipt mali um
hvort sjalfboda-lidastarfid skili ungmennunum perséonulegum eda samfélagslegum
avinningi. Af ordum ungmennanna ma merkja ad misjafnt virdist vera hversu mikil
umraeda fer fram um sjalfbodalidastarfid og hugmyndafradi pess vio patttakendur.
Umradur i eskulydsfélaginu virdast nokkrar en athygli vekur ad ungmennin segjast
vilja hafa paer meiri til ad vita meira um verkefnin par sem pad gefi starfinu meira
gildi. Umredur i skatastarfinu virdast misjafnlega miklar og samkvaemt Gunnari fer
pad nokkud eftir foringjum hvernig skatastarfinu er hattao.

Youniss (2008) hefur lagt dherslu 4 vitund ungmennanna um sodgulega hefd
hjalparstarfs og mikilvaegi pess auds sem felist i menningu og sdgu hverrar
hjalparstofnunar. Félogin tengi sidferdi og politik saman og styrki pannig sjalfsmynd
ungmenna og borgaravitund. Af rannsoéknargdégnunum virdist vitund um sogulega
hefd og hugmyndafredi Rauda krossins nokkud sterk. Hid sama 4 vid um
Reykjavikurradid, p6 med peim fyrirvara ad par er adeins att vid hugmyndafraedi par
sem 1a0id hefur adeins starfad i nokkur &ar. Umreda i skatastarfinu um sogulegar
hefdir og menningu virdist einnig 6flug en nokkud er misjafnt eftir flokkum hve mjog
henni er haldid a lofti. P4 virdist umrada i sjaltbodalidastorfum i skolastarfi vera
nokkur en p6 metti samkvemt ungmennunum leggja meiri dherslu 4 rikari umradur

um markmid og gildi.
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Rannsoknir (Crystal og DeBell, 2002; Zaff o.l., 2003) hafa synt fram a gildi pess
fyrir borgaravitund ungmenna og borgaralega pekkingu ad komast i tengsl vid hop
folks i sjalfbodalidastarfi par sem fram fer borgaraleg umreda. bvi ma tla ad hér
séu soOknarferi i starfi sjalfbodalidafélaga til ad auka badi personulegan hag
ungmenna af patttoku i sliku starfi en einnig samfélagslegan.

b4 mé nefna ad misjafnt er hvernig uppbyggingu og skipulagi framkvaemdar a
starfinu er hattad en rannsoknir (Hart o.fl., 2007; Lakin og Mahoney, 2006; Larson
o.fl., 2005; Reinders og Youniss, 2006) hafa synt ad pad hafi mikid ad segja um pann
arangur sem nast i starfinu. Sem demi um petta ma nefna ad i skatahreyfingunni
virdist misjafnt hversu mikla pjalfun foringjar og leidbeinendur fa. Ollum bydst ad
fara a leidbeinendanamskeid en ekki er skylt ad gera pad. Hid sama 4 vid i
aeskulydsstarfi kirkjunnar, par bydst sjalfbodalioum ad fara i leidtogaskola en ekki
virdist sem allir purfi ad fara. Einnig virdist misjafnt hversu mikla pekkingu
leiobeinendur hafa a hugmyndafraedi sjalfbodalidasamtakanna og takmarkar pad
moguleika sjalfbodalidans til ad fera pekkingu til annarra patttakenda i starfinu i
gegnum umradur. Rannsoknir (Einfeld og Collins, 2008; Eyler og Giles, 1999) benda
til ad Dborgaravitund patttakenda sem hofou tekiferi til umredna um
sjalfbodalidastarfid jokst meira en hja hinum sem ekki toku patt i samredum um
starfid samhlida patttoku. ba syna rannsoknir (Flanagan og Tucker, 1999) ad umrada
um markmid og gildi i sjalfbodalidastarfinu er mjog mikilvaeg til ad efla sidferdis- og
borgaravitund patttakenda og er athyglisvert i pessu sambandi ad nefna ad flest
ungmennanna kalla eftir frekari umradu 1 sjalfbodalidastarfinu par sem peim finnst
pad gefa starfinu aukio veegi. P4 benda nidurstodur rannsokna (Shumer, 2005) til pess
ad ef patttakendur upplifa adstedur sjalfir og hitta pa sem hjalpin beinist ad, pa styrki
pad markmid og gildi viokomandi i sjalfbodalidastarfinu. Sja ma gloggt demi um
petta hja Alex pegar hann lysir pvi hvad pad hafi haft mikil ahrif & hann ad sja

adstedur i Palestinu med eigin augum og hitta ibuana i fléttamannabudunum.

3. Sjalfbodalioastarf ungmennanna nu i samhengi vid borgaralega
patttoku i framtioinni

[ rannsékninni var leitad eftir pvi hvort ungmennin teldu sig eiga eftir ad taka virkan
patt i samfélaginu. Oll tja pau sig um ad pau vilji halda 4fram ad sinna sjalfboda-
lidastarfi i framtidinni. Alex og Gunnar tengja reynslu sina af sjaltbodalidastarfinu

aformum sinum til framtidar, par sem annar peirra hyggst verda bladamadur og hinn
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salfredingur, og Gunnar segir ad ef hann geti unnid sem slikur i tengslum vid
sjalfbodalidastarf pa veri pad ,,algjor draumur®. Skuli segist einnig hafa dhuga 4 ad
starfa til demis i félagsmidstod med ungu folki vid tonlistartengd verkefni og tengir
pad patttoku sinni i sjalfbodastarfinu i félagsmidstodinni. Tinna, sem er enn Gviss um
framtidaraform sin, er po viss um ad hun vilji halda afram ad vera i sjalfbodalidastarfi
og hjalparstarfi kirkjunnar. Helga segist @tla a0 halda 4fram ad berjast fyrir aukinni
lifsleiknikennslu og einnig hafi hun hug 4 ad halda afram ad lata r6dd sina heyrast.
Hun segist &tla ad mennta sig i einhvers konar blondu af félags- og stjdrnmalafradi
og utilokar ekki patttoku i politik. P4 segist Magnis @tla ad halda afram
skatastarfinu.

Framangreind markmid ungmennanna um aframhaldandi borgaralega patttoku eru
i samraemi vid rannsoknir (Astin o.fl., 1999; Eyler og Giles,1999; Hart o.fl., 2007;
Kirlin, 2003; Youniss og Yates, 1997b) sem syna ad badi sjalfbodalidastarf og
samfélagspjonustunam hofou sterkt forspargildi fyrir frekara sjalfbodalidastarf i
framtidinni og fyrir adra borgaralega patttoku, svo sem kosninga- og pdlitiska
patttoku.

P4 h6fou ungmennin i rannsdkninni flest sett sér mjog skyr markmid til framtidar
og er pad i samraemi vid rannsokn Lakin og Mahoney (2006) en par kom fram ad
ungmenni sem hofou tekid patt 1 sjalfbodalidastarfi settu sér skyrari markmid og
aherslur til framtidar en adrir.

b4 hafa rannsoknir Stolinski og félaga (2007) synt ad ef patttakendur i
sjalfbodalidastarfi finna til samkenndar og geta sett sig i spor peirra sem starfid snyr
ad, pa spair patttaka peirra frekar fyrir um markmid um 4framhaldandi

sjalfbodalidastarf i framtidinni.

Samantekt

Nidurstodur rannsoknarinnar hafa margvislegt gildi sem framlag til pess ad auka
pekkingu og skilning 4 upplifun ungmenna af sjalfbodalidastarfi hér 4 {slandi. Annars
vegar gefa nidurstodurnar innsyn i hvernig ungmennin upplifa patttoku sina og pau
gildi, markmid og framtidarsyn sem ungmennina hafa. Hins vegar veita
nidurstodurnar ymsar hagnytar upplysingar um hluti sem snia ad uppbyggingu

sjalfbodalidastarfa innan félaga.
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Rannsoknin hefur um leid fraedilegt gildi 4 svidi rannsékna um borgaralega
patttéku ungmenna.

Eins og fram kemur i mali ungmennanna pa setja pau sér margs konar markmid i
sjalfbodalidastarfinu. Pau reeda markmid sem veita peim personulegan avinning eins
og aukid sjalfstraust og samskiptahaetni. Pa virtust pau 6dlast skyrari framtidarsyn
med pvi ad starfa sem sjalfbodalidar. Einnig reda pau markmid um samfélagslegan
avinning, til demis ad pau taki virkan patt, borgaravitund peirra aukist, vilja til
hjalpsemi og umbota og pess ad midla af pekkingu og reynslu til annarra.

b4 kemur fram sterk syn ungmennanna 4 tengsl milli patttoku peirra og gilda,
ymist beint eda par sem pau visa ekki beint til gildahugtaka pa endurspeglar hugsun
peirra oft gildi um jafnrétti og jofnud, réttleti og samkennd, hjélpsemi,
abyrgdarkennd og umbdtavilja (sja Einfeld og Collins, 2008; Flanagan og Tucker,
1999; Lakin og Mahoney, 2006; Lundy, 2007; Stolinski o.fl., 2007; Youniss og
Yates, 1997b, 1999).

Af ordum ungmennanna ad dama virdist sem mismunandi tegundir
sjalfbodalidastarfa kalli eftir mismunandi tengingum vid gildi. Pvi er sett fram su
tilgata hér, ad eftir pvi sem sjalfbodalidastarfio kveikir dypri hugsun ungmennanna
um tengsl vid gildi, peim mun fleiri tekiferi skapist peim til aukins proska. bessi
tilgata kallar 4 frekari rannsOknir. Telja verdur mikilvaegt ad peir sem styra
sjalfbodalidastarfi ungmenna séu medvitadir um ad gleda hugsun peirra um gildi sin
og markmid i sjalfbodalidastarfinu, medal annars med pvi ad skapa umraedur. Med
pvi getu ungmennin 6dlast dypri syn 4 sjalfbodalidastarf sitt.

bau ungmenni sem syndu mesta samkennd samkvemt melingum lystu i
frasognum sinum djupum skilningi &4 og hlutdeild i tilfinningalegum adstedum
annarra (t.d. beita sér gegn misrétti med pvi ad tja sig eda gripa inn i; setja sig i spor
annarra; huga a0 félagslegum adstedum bpeirra sem verr eru settir og beita sér fyrir
velferd peirra). Rannsoknir (Stolinski o.fl., 2007) hafa einnig synt ad patttakendur
sem fundu til samkenndar med peim sem hjalparstarfid beindist ad upplifou
sjalfbodalidastarf sitt sem meira krefjandi og mikilveegara en peir sem ekki fundu til
samkenndar. b4 hefdi patttakan eflt sidferdiskennd ungmennanna og proskad
samkennd peirra med 00ru folki i samfélaginu dsamt pvi ad efla gjafmildi,

polinmadi, virdingu, abyrgd og réttleti.
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bar mikilvegu nidurstodur komu jafnframt fram ad ungmennin hafa 6ll hug a
frekari patttoku 1 sjalfbodalidastarfi 1 framtidinni. Rannsoknir benda til ad meiri likur
séu & borgaralegri patttoku a fullordinsdrum hja peim ungmennum sem taka patt i
sjalfbodalidastarfi heldur en hja peim sem ekki hafa tekid patt i sliku starfi sem
ungmenni (t.d. Hart o.fl., 2007; Lakin og Mahoney, 2006). bvi verdur ad teljast mjog
mikilveegt ad hvetja til aukinnar patttoku ungs folks i sjalfbodalidastarfi sem lid 1 pvi
ad efla borgaralega patttoku ungmenna a fullordinsarum.

Sjaltbooalidafélog hafa abyrgdarmiklu hlutverki ad gegna gagnvart ungmennum.
Rannsoknir hafa synt a0 uppbygging sjalfbodalidastarfsins, timalengd patttoku,
umradur og vitund um hugmyndafradi sjalfbodalidasamtakanna hefur mikid ad segja
um hvort patttakan skilar ungmennunum persénulegum og samfélagslegum arangri
(t.d. Lakin og Mahoney, 2006; Larson o.fl., 2005; Reinders og Youniss, 2006). ba
syna rannsoknir ad bein samskipti sjalfbodalida vid pann sem nytur hjalpar hafa
mikid ad segja um pad hversu personulega pydingu sjalfbodalidastarfio hefur fyrir
vidkomandi (t.d. Shumer, 2005). Loks er hlutverk leidbeinanda i starfinu mikilveegt
vid ad leida umraedur og styra verkefnum (t.d. Boyle-Baise og Langford, 2004 og
Shumer, 2005). Mikilvagt er a0 sjalfbodalidafélog hugi vel ad pessum pattum i vinnu
med ungmennum.

bad sem kom & 6vart 1 rannsdkninni var hversu motud markmid ungmennin h6fou
i starfinu og einnig hversu sterkt pau tengdu ymis gildi vio patttoku sina i
sjalfbodalidastarfi. P4 var mjog anagjulegt ad sja ad ungmennin sjalf kolludu eftir
meiri umraedu i sjalfbodalidastarfinu um markmid og gildi tengd pvi.

Styrkleiki rannsOknarinnar felst 1 peim nymalum ad gbégnin voru
efnisflokkagreind og pemagreind innan efnisflokka. Slik nalgun etti ad geta gefid
goda mynd af syn pessara ungmenna. Styrkleiki rannsoknar felst einnig i pvi ad
ungmennin sem reett var vid starfa & mismunandi svidum vid sjalfbodalidastorf og
vikkar pad sjonarhorn 4 vidfangsefnid. b4 skal nefnt ad 1 rannsokninni var i fyrsta
sinn hér 4 landi 16g0 fyrir samkenndarmalingin Basic Empathy Scale og gefur pad
rannsokninni aukid veagi ad geta tengt nidurstodur patttakenda ar peirri malingu vid
eigindlegar nidurstodur Ur vidtolum sem luta ad samkennd patttakenda.

Takmarkanir rannsoknar felast 1 pvi ad um er ad raeda sex einstaklinga og pvi er
ekki haegt ad alhaefa ut fra nidurstodum yfir 4 heildina. P4 eru nidurstodur byggoar &

syn vidmalenda um eigio sjalfbodalidastarf og ekki var leitad eftir syn annarra & starf
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peirra til samanburdar. Par sem einstaklingar eru misjafnlega vel i stakk bunir til ad

lysa reynslu sinni og syn getur pessi pattur verid takmarkandi.
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Neaestu skref

Af morgu er ad taka pegar litid er til framtidarrannsdkna & pessu svidi. Til demis
veeri pad verdugt verkefni ad nota blandada adferdafraedi (megindlega og eigindlega)
vid rannsokn & borgaravitund ungmenna 4 fslandi med aherslu 4 sjalfbodalidastorf
peirra. Slik rannsdkn geaeti varpad 1josi 4 almennt mynstur borgaralegrar pekkingar og
borgaralegrar patttoku ungmenna 4 Islandi en jafnframt einstaklingsmynstur.
Mikilsvert veeri ad kanna par sérstaklega markmid og gildi ungmennanna.

b4 vari ahugavert rannsoknarefni ad skoda uppbyggingu sjalfbodalidastarfs ungs
folks 4 fslandi med pad fyrir augum ad greina hvad meetti gera betur til ad kalla fram
sem mestar proskaframfarir hja ungmennum. Einnig veri athyglisvert ad tengja
tengslakenninguna (e. attachment theory) vid uppbyggingu sjalfbodalidastarfs
ungmenna og leggja aherslu 4 ad skoda hlutverk leidbeinenda i sjaltbodalidastarfinu
vid ad skapa umhyggjusamt samband vid ungmennin. Slik tengsl eru samkvemt
tengslakenningunni talin efla hefni barna og ungmenna til ad vera hjalpleg og
bregoast vel vid dkvednum adstedum (Bretherton, 1992).

bemad um ad ungmennin vilji midla pekkingu sinni og reynslu er mjog
athyglisvert. Ef litid er til dhettuhegdunar pa vaeri pad verdugt verkefni ad kanna
hvort patttaka ungmenna sem hafa einhverja proskavekjandi reynslu eda pekkingu ad
baki geti audgad starf sjalfbodalidasamtakanna en einnig hvort slik patttaka geti
styrkt einstaklinga sem hafa glimt vid personulegar askoranir.

bé vekur athygli ad 1itid er um rannsoknir a sjalfbodalidastarfi ungs folks innan
vid tvitugt og veeri porf 4 ad bata par Ur.

Loks veri ahugavert ad gera langtimarannsékn & proskaframforum ungmenna
sem taka patt i sjalfbodalidastarfi og beina sjonum ad pvi hvernig borgaraleg patttaka
peirra breytist. Einnig hvort fram komi framfarir badi hja peim sem voru vel staddir

fyrir patttdku og hinum sem stodu frekar hollum feti.
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Lokaoro

Markmi0 rannsoknarinnar er ad kalla eftir syn ungmenna 4 sjalfbodalidastarf sitt og
setja pa syn i freedilegt samhengi i umboétaskyni. bessi nalgun, ad leita eftir syn
ungmenna, er lidur i pvi ad kanna hvernig helst megi skipuleggja sjalfbodalidastarf
pannig ad ungmenni ladist til patttoku og ad hin skili ba&di samfélagslegum dvinningi
og persoénulegum avinningi og proska fyrir ungmennin.

Vidfangsefnid er afar brynt i islensku samfélagi. Skipuleg patttaka ungmenna
innan vid tvitugt i sjaltbodalidastarfi hefur litt verid konnud hér a landi. Visir er po
kominn ad meiri umredu um mikilvegi pessa pattar i skolastarfi og vidar i
samfélaginu (Menntamalardduneytid, 2007; 2. gr. grunnskolalaga nr. 9/2008; 2. gr.
framhaldsskolalaga nr. 92/2008).

Syn ungmennanna i pessari rannsékn bendir til pess ad sjalfbodalidastarf geti
verid 0flugur vettvangur fyrir ungt folk til ad raekta borgaravitund sina, hjalpsemi og
umbdtavilja, en jafnframt til pess ad styrkja sig sem einstaklinga, baedi gildi sin og
ymsa hafnispaetti, ungmennunum sjalfum og samfélaginu o6llu til heilla. bvi er
adkallandi a0 nerumhverfi ungmenna hvetji pau til patttoku og ad skapadur sé
adgengilegur vettvangur fyrir ungt folk til sjalfbodalidastarfa. b4 purfa peir sem mota
stefnu 1 malefnum ungmenna ad horfa til sjalfbodalidastarfa i rikara meli. Jafnframt
er mikilveegt a0 huga ad uppbyggingu sjalfbodalidastarfsins svo ad kalla megi fram
allt pad besta sem starfid hefur upp 4 ad bjoda fyrir einstaklinginn og samfélagid. Eda
eins og eitt ungmennanna sagoi: ,,Fyrir utan hvad petta er gefandi fyrir mann sjalfan

pa er madur ad hjalpa 60rum.*

Eg gef Modur Theresu lokaordid:

Okkur sjalfum finnst pad sem vid gerum adeins dropi i hafid,

en hafid veri smerra ef pann dropa vantadi.
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