Lifsgildi

Namsefni fyrir leikskola

Steinunn Erla Sigurgeirsdottir

Juani 2016
Lokaverkefni til M.Ed.-proéfs

Kennaradeild

HASKOLI iISLANDS
MENNTAVISINDASVID






Lifsgildi
Namsefni fyrir leikskéla

Steinunn Erla Sigurgeirsdottir

Lokaverkefni til M.Ed-profs i nAms- og kennslufreedi

Leidbeinandi: Olafur Pall Jénsson

Kennaradeild
Menntavisindasvid Haskola islands
Juni 2016



Lifsgildi. Namsefni fyrir leikskéla

Ritgerd pessi er 30 eininga lokaverkefni til M.Ed-profs
i nams- og kennslufraedi vid kennaradeild,

Menntavisindasvidi Haskdla islands
© 2016, Steinunn Erla Sigurgeirsdottir

Lokaverkefni ma ekki afrita né dreifa rafraeent nema med leyfi

hofundar.

Reykjavik, 2016



Formali

Pessi ritgerd er greinargerd sem fylgir namsefninu Lifsgildi. Namsefnid er verkefni til
meistaraprofs til M.Ed.-gradu i nams- og kennslufraedi vid Menntavisindasvid Haskdla

islands. Kjorsvid er list- og verkmenntun og verkefnid er 30 einingar.

Namsefnid samanstendur af 12 sogum med myndum um 12 gildi. Gildin eru pau
somu og unnid er med i alpjédlega namsefninu Lifsmennt (e. Living Values).
Greinargerdin tekur a freedilegum hluta efnisins, kenningum og rannséknum um

sioferdisproska barna.

Markmidid med pvi ad skrifa sogur um efnid er ad fjolga peim moguleikum
(verkfaerum, aholdum) sem leikskdlakennarar hafa til ad proska sidvit yngstu barna

leikskdlans en dherslan er 16gd 4 eins til priggja dara gdmul born.

Eg vil pakka leidbeinanda minum Olafi Pali Jénssyni og Hrénn Palmadattur fyrir
sérfreedingsalit. Eins vil ég pakka fyrir yfirlestur og gédar dbendingar. bPérdis Bjarney

Hauksdottir faer miklar pakkir fyrir teikningar.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Visindasidareglur
Haskdla Islands. Eg hef geett vidmida um sidferdi i rannséknum og fyllstu radvendni i
6flun og midlun upplysinga, og tulkun nidurstadna. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt
til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda
ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér 1id med einum eda 68rum heetti en ber sjalf

abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 31. mai 2016

Steunminun Erlar Sigurgeirsoéttnr



Agrip

Tilgangur verkefnisins er ad gera namsefni um lifsgildi sem hentar yngstu bérnum
leikskdlans, & aldrinum 1-3 ara. Namsefnid er 12 sdégur um eitt lifsgildi hver. Gildin tolf

eru pau somu og unnid er med i namsefninu Lifsmennt.

A fyrstu drum avinnar lzera born hratt og mikid. Ahrif umhverfisins 4 ndm barna eru
mikil og fyrirmyndir spila stért hlutverk. Bornin vilja oft endurtekningu 8@ sama hlutnum
eda sama efninu. Lestur bdka er par engin undantekning. Baekur verda fljott hluti af
daglegri rutinu, undirbuningi fyrir svefn, leik eda notalegri stund. Baekur eru baedi nyttar

til yndislesturs og sem namsefni.

Markmidid er ad Utbua ndmsefni um lifsgildi og dygdir sem hentar yngstu bérnum
leikskélans og sem eflir sidvit barnanna og hjalpar peim ad verda betri einstaklingar. |
fyrri hluta greinargerdarinnar er farid yfir hugmyndir sidfraedinganna Aristotelesar,
Johns Stuarts Mill og Immanuels Kant. Sidferdisproskakenningum Kohlbergs og Piaget

eru gerd skil.

[ sidari hluta greinargerdarinnar er farid yfir pad hvernig baekur nytast ungum
bornum og hvada ahersla er 16g0 4 bokalestur i Adalndmskra leikskdla. Namsefnid
Lifsmennt par sem unnid er med lifsgildi er kynnt en einnig er fjallad um efni og
rannsoknir fra Jubilee Center of Character and Virtue i Birmingham & Bretlandi.
Lifsmennt hefur pad medal annars ad markmidi ad born og unglingar tileinki sér
félagslega feerni i gegnum lifsgildi, tileinki sér eigin gildi og noti pau i samskiptum vid
adra og gagnvart sjalfum sér. [ Jubilee Centre of Character and Virtue er dhersla 16gd &

dygdir og skapgerd.

[ lokin koma sdgurnar 12 en peer eru unnar eftir gildunum: abyrgd, einfaldleiki,
frelsi, fridur, hamingja, heidarleiki, hugrekki, keerleikur, samvinna, umburdarlyndi,
virding og pakklaeti. S6gurnar nytast leikskélakennurum og foreldrum i uppeldi barna.
bpetta er namsefni sem beinist ad hversdagslegu lifi leikskdlabarna og setur gédar

fyrirmyndir fyrir pau.



Abstract

Values. Teaching material for preschool.

The main objective of this thesis is to create teaching material about life values for the
youngest children in preschool, ages 1 to 3 years old. The teaching material consists of
twelve stories where each story focuses on one value. These are the same twelve

values that are discussed in the teaching material Living Values.

During their first years, children learn a lot and they learn fast. Their learning is
greatly influenced by the environment and their role models play an important part.
Children like repetitive learning and reading books is no exception. Books soon become
a part of their daily routine, such as when they are getting ready for bed, playing or
enjoying a quiet moment. Books are both used as a teaching material and for their

enjoyment.

The objective is to create a teaching material about life values and virtues for the
youngest children in preschool and is intended to strengthen their morals as well as to
help them become a better person. The first part of this thesis focuses on the works of
ethicists Aristotle, John Stuart Mill and Immanuel Kant as well as on the moral views of
Kohlberg and Piaget. By looking at theories and research it can be established that

young children can adopt values and virtues and how they do it.

The second part of the thesis demonstrates how books can be of value to young
children and how the emphasies is on reading in the national curriculum. The teaching
material Living Values which focuses on life values is introduced as well as material and
research from the Jubilee Center of Character and Virtue from Birmingham, UK. The
main purpose of Living Values is that children learn social competence through life
values, adopt their own values and use them in interactions with others as well as

toward themselves. Jubilee Centre focuses on virtues and character.

The last part of the thesis contains the twelve stories containing the values from
Living Values: responsibility, simplicity, freedom, peace, happiness, honesty, courage,
love, cooperation, tolerance, respect and grattitude. The stories should help parents
and teachers in their upbringing of children. This teaching material is aimed towards a

normal day in the life of a preschooler and should set them a good role model.
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1 Inngangur

Uppalendur barna eru foreldrar, fjolskyldan og leikskélakennarar barnanna en flest
born dvelja I6ngum stundum i leikskélum, grunnskélum og fristundaheimilum. Flest
getum vid verid sammala um ad vid, baedi foreldrar og leikskélakennarar, viljum ad
bérnunum [idi vel og ad peim farnist vel. Fjdolmargir paettir spila inn i lidan félks en stér

hluti af pvi er ad lida vel i eigin skinni og ad vera sattur vid sjalfan sig.

Leikskodlakennarar spila stért hlutverk i lifi barns med pvi ad vera kennari, uppalandi,
vinur og fyrirmynd pess. Fyrstu arin i lifi hvers einstaklings eru métunardr og 4 hverjum
degi laerir barnid og proskast af umhverfi sinu og foélkinu i kringum pad. Hlutverk
leikskdlans og starfsmanna hans er pvi afar mikilvaegt i proskaferli barns. Barnid laerir ad
leika sér, ad eignast vini og upplifir ad vera i samfélagi en fyrst og fremst lzerir pad a
sjalft sig, kosti sina og galla, styrkleika og veikleika. Til ad lida vel med sjalfan sig, pekkja
muninn & réttu og réngu og hafa gott sidvit parf ad afa pad. Aherslur menntastofnana
hafa verid a kunnattu og feerni frekar en sidferdi einstaklingsins og skapgerd hans.
Faerni i pvi ad vera manneskja vardar sidferdi og er liklega mikilvaegasta feernin en e.t.v.

st sem minnst ahersla er 16g0 a.

Til a0 styrkja pessa paetti hafa fleiri og fleiri leikskdlar sett pad i hugmyndafreedi sina
og stefnu ad vinna med lifsleikni, dygdir og gildi. bvi hefur aherslan & géd gildi i
leikskdlum ordin meiri hin sidustu ar. Sem daemi mda nefna einkunnarord nokkurra
leikskdla i Kdpavogi:

e Frumkvaedi, vinatta og gledi — Arnarsmari.

e Deilum gildum okkar til ad skapa betri heim — Alfaheidi.

e Virding, uppgotvun og samvinna — Fifusalir.

e Leikur, list og lifsleikni — Képahvoll.

e Sjalfraedi, gledi, virding og lydraedi — Rjupnahaed.

Ahugi minn beinist ad praktiskum hluta pess ad hafa gildi eda dygdir i
hugmyndafraedi eda namskra leikskéla: Hvada leidir get ég sem leikskélakennari notad
til ad kenna bdrnum gildi? [ pessu lokaverkefni er atlunin ad beina athyglinni ad einni
af moérgum leidum til ad styrkja sidvit yngstu barnanna, ad kenna gildi i gegnum

bdkalestur. bvi langadi mig ad bua til ségur fyrir yngstu bérnin sem gaetu nyst baedi sem



namsefni fyrir leikskdla en veeru einnig adgengilegar fyrir foreldra sem vilja gédan

bodskap i lesefni barna sinna.

Byrjad er 4 ad fara yfir bakgrunn héfundar og markmid med verkefninu. | 6drum
kafla er farid yfir dherslur Adalnamskrar leikskdla 3 gildi og sidferdisproska barna. Einnig
er litid til pess sem stendur { lgum um leikskéla og vardar sidferdisproska barna. |
kjolfarid er greint fra helstu kenningum siéfraedinnar um dygdir, gildi og menntun,
sidferdisproska og nyjustu rannséknir og greinar um dygdir, gildi og lifsleikni. bridji kafli
er helgadur barnabdkum, lestri og dherslum Adalnamskrar. [ fjérda kafla eru samtokin
og namsefnid Lifsmennt kynnt en i pvi er 16g6 ahersla a gildi. Einnig segi ég fra Jubilee
Centre of Character and Virtues, en par er dherslan 4 dygdir og skapgerd. | fimmta kafla
er namsefnid Lifsgildi kynnt og i sjotta kafla er umraeeda um rannséknir og tengingu
freedilega hlutans vid namsefnid. Avinningur pessarar leidar og leerdémur héfundar er i
lokaordum. [ vidauka A er listi yfir paer baekur og namsefni sem til eru um svipad efni. |

vidauka A—i er ndmsefnid Lifsgildi med myndum.

1.1 Bakgrunnur

Eg er leikskdlakennari og hef starfad vid pad i sjo ar. Adur vann ég sem leidbeinandi i
leikskéla i tvd ar. Ahuginn & efninu tengist starfinu par sem ég vinn med namsefnid
Lifsmennt og er leikskélakennari & deild fyrir 1-3 ara gomul born. Lifsmennt er ndmsefni
um lifsgildi og leidir til ad tileinka sér pau. Min reynsla er st ad bakur hafa mikié vaegi
vid kennslu gilda og i starfi minu sidustu ar hef ég verid ad safna bdkum sem eiga vel vid
Lifsmennt. Eg hef pé yfirleitt endad 4 ad lesa mest sému tveer baekurnar (Besta knus i
heimi og Sagan af skessunni sem leiddist) sem leggja dherslu 4 vinattu og keerleika.
pPessar baekur na vel til barnanna og min, og eru lesnar allt arid. Eg tel ad pad vanti fleiri
bakur med einféldum og gddum bodskap par sem boérnin fa baedi gdédar fyrirmyndir og

geta samsamad sig soguhetjum.

Kristin Karlsdéttir (2001, bls. 9) nefnir ségulestur sem deemi um hvernig sidferdis-
uppeldi hefur farid fram a heimilum i gegnum tidina. Pad var ekki fyrr en ég las pessa
kveikju hennar fyrir sina rannsékn par sem hun segir frd& 6mmu sinni og aevintyrinu um
Gilitrutt ad ég attadi mig & minni eigin reynslu. [ minni barnaesku voru mér sagdar ségur
og avintyri og tel ég ad pad séu fyrstu kennslustundir minar i sidfraedi. SGgurnar gengu
oftar en ekki Ut 4 pad ad breyta rétt og ad verda betri manneskja. Foreldrar minir og
Oommur sau um sogustundir fyrstu arin par sem ég gekk ekki i leikskdla. Bukolla og
Gilitrutt koma fyrst fram i hugann en svo fylgdu fleiri aevintyri um kéngssyni og

kdngsdaetur. Gildi lzerdi ég mest um heima fyrir af foreldrum og var svo heppin ad hafa



afa og dSmmu 4 nedri haedinni med miklum gestagangi par sem ég laerdi mikid lika. |
skélanum voru kennd kristinfreedi og samfélagsfreedi en adrar dherslur eru i dag i
tiltdlulega nyju fagi & 6llum skélastigum, lifsleikni sem fellur undir samfélagsfraedi. |
kristinfraedi var dhersla a kristin gildi og bodskap trdarinnar um ndungakaerleik og
deemisogur og i samfélagsfraedi freeddist ég um pad hvernig samfélagid okkar hefur
bréast Ur sveit i bae med dllum peim breytingum sem verda & folki og teekni. Eg fékk
ekki kennslu i lifsleikni i skdla en hun virdist eiga ad beinast meira ad einstaklingnum,

hvernig hann getur ordid betri og hvada faerni hann parf i lifinu.

1.2 Markmio

Verkefnid felst i pvi ad skrifa tolf sogur um jafnmorg lifsgildi, pau sému og unnid er med
i ndmsefninu Lifsmennt. Sogurnar eiga ad vera stuttar og hofda til yngstu barna

leikskdlans.

Markmidid med vali 4 pessu efni er ad Utbua ndmsefni sem hentar yngstu bérnum
leikskélans. Eg tel mogulegt ad na pvi markmidi med pvi ad kynna mér fraedilegan
bakgrunn um sidferdisproska barna, rannséknir um nam peirra og tualkun 3
sidferdilegum malum og dherslur Adalnamskrar leikskdla hvad vardar lzesi og sidvitund.
Med pvi ad byggja a slikri freedilegri ndlgun zetti ad vera haegt ad skrifa ndmsefni sem
stydur vid sidferdisproska yngstu barna leikskélans. S6gunum er ztlad ad vera
fyrirmynd ad gdédri hegdun og vidhorfum og gefa deemi um notkun & ordum sem
tengjast gildum, t.d. ,keerleiksrikur®, , hjalpsamur” og ,hamingjusém®. Namsefni fyrir
leikskdla a oftar vid eldri born skélans og pvi er porf a efni sem hentar fyrir pau yngstu.
Lifsmennt (e. Living Values) er alpjodlegt namsefni um gildi sem hugsad er fyrir born 3
aldrinum 3-7 dra og petta nyja ndmsefni er hugsad sem vidbét vid pad fyrir yngri

leikskdlaborn, p.e. 1-3 dra. Namsefnid 4 ad styrkja gott sidvit barna og efla géd gildi.
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2 Sidferdilegt uppeldi

[ pessum kafla verdur fraedilega hluta verkefnisins gerd skil, farid yfir helstu kenningar
um sidfraedi og menntun, sidferdisproska barna og paer rannséknir sem eiga vid. Einnig
verdur farid yfir fyrri rannséknir & gildum, dygdum og lifsleikni i leikskélum og paer

tengdar vid yngsta aldurshopinn eins til priggja ara.

Talid er ad born lzeri og proskist i gegnum leikinn. Sidvit peirra proskast i leiknum og
i samskiptum vid adra. Fyrirmyndirnar eru uppalendur, fjélskyldan, vinir og leikskdla-
kennarar. Rannsdknir sem gerdar hafa verid a leikskélastigi hafa oft beinst ad eldri
bornum, p.e. bérnum sem eru 3 ara og eldri. Yngstu bornin hafa ekki tungumalid til ad
tja sig med og pvi mogulegt ad frekar sé valid ad rannsaka eldri born. bvi er tiltolulega
nytt ad svo ung boérn séu vidfangsefni i menntarannséknum (Hronn Palmadéttir og
Jéhanna Einarsdéttir, 2012, bls. 45).

P6 ekki sé vitnad beint til kenninga Johns Dewey um ad pekking verdi til i
félagslegum samskiptum og rokreedum med patttoku nemenda eda til kenningar Jean
Piaget um pekkingu i samspili vid umhverfid er ljést ad peer eru grunnur
menntahugmynda sem rikja nu til dags en verda ekki teknar sérstaklega fyrir i pessari
greinargerd. Hugmyndum Aristételesar um sidferdilegar dygdir verda gerd skil en paer
ma sja vida i kennsluefni sidari dra. Svo virdist vera ad samtimakenningar og namsefni
liti na i rikari meeli til aristételiskra freeda sbr. efni Jubilee Centre for Character and
Virtues (sja 4. kafla), Ad sitja fil, nadm i skéla um hamingju og velferd eftir lan Morris, og
nyja bok Kristjans Kristjanssonar, Aristotelian Character Education (2015). [ peirri bék
vidrar Kristjdn nokkrar astadur sem hann telur fyrir vaxandi ahuga og aherslum 3
menntun dygda og gilda i Bretlandi. beer eru aukid punglyndi og félagsleg afneitun hja
ungu foélki (éeirdir i London 2011); ad alpjédavaeding og fjolmenning kalla a alpjodlegri
gildi; aukin atvinnupatttaka kvenna ytir 8 ad uppeldi barna fari frekar fram i skélum;
aukin sékn i veraldleg verdmaeti og einstaklingshyggju og ad lokum fjarmalahrunid 2008
sem var mogulega frekar vegna skorts & gddri skapgerd en sleemum akvordunum i
fijarmalum (2015, bls. 4).
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2.1 Hugtok

Lifsgildi og dygdir eru vidfangsefni namsefnisins. | Lifsmennt er talad um 12 lifsgildi en
fra sjéonarhdli aristoteliskrar sidfraedi veeri po naer ad tala baedi um gildi og dygdir. Ordin
lifsgildi og gildi virdast notud jofnum hondum pétt lifsgildi nai betur merkingu pess sem
er vidfangsefni mitt. Ordid gildi hefur fleiri merkingar og vidari. Hér & eftir koma

skilgreiningar & pessum hugtokum sem notadar verda i pessari greinargerd.

2.1.1 Lifsgildi

Ordin lifsgildi og gildi virdast hafa svipada merkingu i islensku mali. Sigrdn
Adalbjarnardéttir raedir lifsgildi i bék sinni Virding og umhyggja (2007). HUn nefnir
deemi um lifsgildi af sidferdilegum toga eins og keerleika, réttleeti, umhyggju og virdingu

fyrir lifi,

Gildi eru viomid sem vid notum til ad meta hugsun okkar og hegdun. bau
eru leidarvisir, einstaklinga, hépa og samfélaga, badi i hugsun um hin ymsu
viofangsefni og breytni i margvislegum adsteedum. Pau eru grunnur
skodana okkar og afstddu til lifsins, afstodu sem vid tokum til manna og
malefna, afstodu okkar til pess hvad sé verdugast ad stefna ad i lifinu til
heilla fyrir einstaklinginn og samfélagid. Gildi eru pvi grunnur sidferdilegra
viohorfa okkar og pdlitiskra skodana. Pau eru grunnur uppeldis- og
menntunarsynar okkar. Pau eru leidarljos okkar til ad verda betri
manneskjur (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 36—37).

Sigran fjallar einnig um fleiri flokka gilda eins og lifsgildi og grunngildi auk
sidferdilegu gildanna hér @ undan. Hun setur gildin upp pannig ad lifsgildi, grunngildi og
sidferdileg gildi eru undirhugtok fyrir gildi. Gildi er pvi yfirheiti og vidtaekara ord en
lifsgildi (Sigran Adalbjarnarddttir, 2007, bls. 98). bPad er pvi liklegt ad i daglegu tali sé

haegt ad notast vid gildi an pess ad fara i itarlegri pydingu a hvers lags gildi um er reett.

Pall Skalason lagdi gildi, geedi og verdmeeti ad jofnu (Pall Skdlason, 1990, bls. 209 og
bls. 219). Hann sagdi gaedin vera eitthvad sem vaeri pess virdi ad sekjast eftir en bendir
einnig a ad pad sé breytilegt eftir hverju félk sakist og telur verdmaett. Hann bendir a
ad pod sé ymislegt sem sé almennt gott og gilt fyrir alla og skiptir peim geedum i andleg
ga0i, veraldargadi og sidferdileg gadi. bau sidastnefndu flokkar Pall eftir tegundum
samskipta og skipta réttlaeti og virding fyrir lifinu mestu. Sidan koma 3ast og vinatta sem
eiga vid persénulegri samskipti og fyrir einstaklinginn sjalfan eru pad domgreind og

sjalfreedi. Démgreindina telur hann skipta 6llu pvi hana notar einstaklingurinn til ad
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standa & eigin fétum. Sigrun tengir pau gaedi sem Pall nefnir og skiptingu peirra vid
gildin og segir svipada hugsun bua ad baki (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 99).
i bokinni Merking og tilgangur (2015) raedir Pall 25 drum sidar um gildi og gildismat

og tengsl frelsis og réttlaetis. Hann telur ad:

Vidurkenning @ hugtokum a bord vid frelsi og réttleeti gerir okkur kleift ad
rokraeda, vega og meta hinar mikilvaegustu spurningar um pad sem mali
skiptir, hvort lifid hafi tilgang edur ei og hvad sé sidferdilega rétt eda rangt,
gott eda illt, satt eda dsatt (Pall Skulason, 2015, bls. 81-82).

Parna leggur Pall dherslu @ somu gildi og hann gerdi 4dur og leggur mikla dherslu &

bessi tvo gildi umfram 6nnur.

lan Morris skrifadi Ad sitja fil. Ndm i skéla um hamingju og velferd par sem hann
beinir sjdonum sinum ad velferd og hvernig megi kenna hana. Hann bendir a ad gildi eru
nokkurs konar attavitar fyrir félk og samfélog og telur ad allir aettu ad setja sér sin gildi.
Gildin hjalpa einstaklingum til ad taka framférum sem manneskja, auka skilning & okkur

sjalfum og styra hegdun okkar (Morris, 2012, bls. 22).

2.1.2 Dygo

Pall Skalason (1990, bls. 208) og Sigrun Adalbjarnardéttir (2007, bls. 37) utskyra dygd
sem personulega eiginleika i fari folks, mannkosti. Sigrun telur upp héfuddygdir Grikkja,
hofsemi, hugrekki, sanngirni og visku, og hofudlesti, hroka, 6fund, nisku, eydslusemi,
graedgi, heift og leti. Pall nefnir h6fuddygdirnar héfsemi, hugrekki, visku og heidarleika
og nefnir deemi um fleiri dygdir: sanngirni, ordheldni, hogvaerd, sedruleysi, trimennsku,
heilindi, sannsogli, hofdingsskap, skapmildi og vinsamleika. Pad ma sja 4 ordanotkuninni
ad likast til eru onnur ord notud yfir somu dygdir i dag pé ad héfuddygdirnar séu enn
vio lydi.

Ennfremur telur Sigrdn muninn a gildi og dygd vera pann ad gildi er lifssyn eda
vidhorf og dygd felur i sér breytni. Hun utskyrir pad med pvi ad taka deemi af umhyggju
sem er pa gildi og umhyggjusemi sem er dygd. | Sidfraedi Nikomakkosar er dygd Gtskyrd
sem ,medallag tveggja lasta, par sem annar reedst af skefjaleysi og hinn af skorti”
(1995, bls. 267). Eg tel P4l taka saman nokkud géda skyringu & dygd:

Sioferdileg breytni dygdugs manns felst samkvaemt lysingu Aristotelesar i
bvi ad rata a rétt medalhof milli tveggja 6fga sem badar eru lestir. Til daemis

er hugrakkur madur hvorki blaudur né fifldjarfur og sa héfsami hvorki
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makrddur né meinleetamadur. Orlaeti fellur mitt 4 milli nisku og flottreefils-
hattar, en sparsemi & milli nisku og eydslusemi (Pall Skulason, 1990, bls.
184).

Aristoteles gerir greinarmun & sidraenni dygd og vitreenni dygd, ,,...vitreen dyggd
verdur til og vex ad mestu vid kennslu. Han parfnast pvi reynslu og tima. Sidraen dyggd
hlyst hins vegar af sidvenju...“ (1995, bls. 251). Sidraen dygd er su dygd sem skrifad er

um i pessari greinargerd og vardar sidvit einstaklinga.

Pad er ljost ad utskyringar & dygd og lifsgildi eru nokkrar og dlikar eftir pvi hver er ad
Utskyra. Aristételes og peir sem fylgja honum nota dygd og hafa haldgéda skyringu &
ordinu. Samkvaemt Aristételesi verdur sidraen dygd til af breytni; vardar anaegju og
sarsauka; liggur i medallagi tveggja 6fga og raedst af vali (1995, bls. 251-291). Gildi eda
lifsgildi virdist ad minu mati opnara i talkun. [ talkun Sigrinar Adalbjarnardéttur (2007)
og i namsefninu Lifsmennt (Diane Tillman og Diana Hsu, 2005) eru til ad mynda dygdir
taldar gildi. Heidarleiki og virding eru pvi gildi hja Sigranu og i Lifsmennt en dygdir i
aristoteliskum freedum. Pall Skdlason (1990) notadi aristételiska tulkun & dygd en lagdi
svipada merkingu i gildi og Sigrun en skipti peim upp i veraldleg gadi, andleg g=0i og
sioferdileg gaedi. Hann taldi ad grunngildi vaeru i hverjum flokki geeda en ad sidferdileg

gadi séu pau sem skipti mestu (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 99).

[ handbdk fyrir kennara og foreldra um Lifsleikni- sjdlfstraust, sjdlfsagi og samkennd
(Erla Kristjansdéttir, J6hann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004, bls. 7)
er skilgreining fra Alpjéda heilbrigdismdlastofnuninni (WHO) pydd & pennan hatt:
,Lifsleikni er geta til ad laga sig ad mismunandi adstaedum og breyta a jakveedan hatt.
Su geta gerir okkur kleift ad takast a vid krofur og askoranir daglegs lifs.” Pad ma pvi sja
ad lifsleikni eins og hun er skilgreind hér tengist a ymsan hatt gildum og dygdum en

markmidin eru nokkud apekk, ad geta tekist a vid askoranir i daglegu lifi.

[ samskiptum vid fullordna og sin @ milli leera bérn um gildi og dygdir fra blautu
barnsbeini, pau laera hvad er talid rétt og rangt, gott eda sleemt og halda sidan afram ad
byggja ofan a pad i leikskélanum. Lifsleikni er kennd i grunnskélum fra 1. bekk og margir
leikskdlar hafa unnid prdéunarverkefni tengd lifsleikni eda hafa gildi og dygdir i
hugmyndafraedi leikskodlastarfsins. Um lifsleikni, gildi og dygdir leera bornin pvi baedi

med skipulégdu namsefni og i daglegum samskiptum vidé dnnur born og fullordna.
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2.2 Adalnamskra leikskola og 16g um leikskola

Leikskolar purfa ad starfa i samraemi vid 10g og fylgja opinberri Adalnamskra. Leikskolar
vinna sidan namskrar sem byggja 4 namskram sveitarfélags viokomandi leikskdla og

Adalnamskra leikskéla. [ lgum um leikskdla segir:

Studla skal ad pvi ad nam fari fram i leik og skapandi starfi par sem born
njota fjolbreyttra uppeldiskosta. Starfshaettir leikskdla skulu motast af
umburdarlyndi og keerleika, jafnrétti, lyoraedislegu samstarfi, abyrgd,
umhyggju, sattfysi, virdingu fyrir manngildi og kristinni arfleifd islenskrar

menningar (Log um leikskdla nr. 90/2008).

[ 4kvaedinu segir einnig ad meginmarkmid med uppeldi og kennslu i leikskéla séu ad
efla alhlida proska, sidferdisvitund, sjalfsmynd, haefni til mannlegra samskipta og
yleggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfstaedir, virkir og abyrgir patttakendur i
lydraedispjodfélagi sem er i orri og sifelldri préoun“ (Mennta-og menningarmala-
raduneyti, 2011, bls. 30). Akvaedid hefur verid tekid upp i Adalnamskra leikskdla og
hefur par med verid lagéur grunnur ad starfi leikskéla med gildi og dygdir. bessi gildi,
umburdarlyndi, kaerleikur, abyrgd og virding, eiga pvi ad mota starf leikskola landsins og
namsefni barnanna. | Adalndmskranni er téluverdur munur & umfjéllun um lifsleikni
milli ara. [ eldri Adalndmskra leikskéla sem gefin var Gt arid 1999 var ad finna itarlegan
kafla um lifsleikni og leidir til ad na markmidum hennar. [ Adalndmskra leikskéla fra
2011 kemur lifsleikni aftur & moéti adeins einu sinni fyrir i kafla um lydraedi og
mannréttindi. | kaflanum er 16gd dhersla & ad i lydraedismenntun laeri bdrnin virdingu,
gildismat og sidferdi og ad taka afstodu til sidferdilegra alitamdla (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2011, bls. 19). betta maetti tulka sem umfjollun um lifsleikni
en ennfremur ma lita @ pad sem svo ad pessi gildi hafi fengié aukid vaegi i Ollu starfi
frekar en ad einblina & lifsleikni. | greininni Democracy, caring and competence: Values
perspectives in ECEC curricula in the Nordic Countries (2014) er athugad hvernig gildin
lydraedi, umhyggja og faerni koma fram i namskram leikskéla @ Nordurlondum. bad vakti
athygli rannsakenda ad ordid sidfraedi kom ekki oft upp i ndmskrdnum en ad 6dru leyti
virdist Adalnamskra leikskdla hafa svipadar aherslur og adrar namskrar leikskdla &
Nordurlondum hvad vardar pessi prenns konar gildi. Pad kemur einnig fram i greininni
ad ekki hefur verid mikid um rannsdknir a gildamenntun, en nylega hefur verid nokkud
um rannsoknir a lydreedi, patttoku og réttindum barna (Einarsdéttir, Purola, Johansson,

Brostrém og Emilson, 2014, bls. 3).
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Med pessi markmid og gildi Adalnamskrar aettu leikskdlakennarar og foreldrar ad
geta unnid markvisst ad goéou sidferdislegu uppeldi og sidviti barna. Adalnamskra
leikskdla setur fram skyra syn @ mikilvaegi gilda i starfi leikskélanna en jafnframt eru

leidirnar sem leikskélar geta valid ad fara i kennslu lifsgilda étakmarkadar.

2.3 Sidferdi og menntun

Aristételes er s heimspekingur fornaldar sem hefur haft mest ahrif 4 Islandi. Af ritgerd
Kristjdns Kristjdnssonar ma deema ad islensk pjéd hafi verid heppin ad njota tryggdar
siofraedinga og heimspekinga vid aristételiskar hugmyndir (Kristjan Kristjansson, 1992,
bls. 247) en nanar er farid i peer hugmyndir i kafla um Aristételes. Jafnvel er talad um ad
hrifning islendinga & dygdafraedum liggi ,djupt i pjédaredlinu” og tenging Hadvamala vid
kenningar Aristételesar beri vitni um hrifningu (Einar Logi Vignisson og Olafur Pall
Jénsson, 1994, bls. 268). Tenging Havamala vid Aristételes kemur frd Gudmundi
Finnbogasyni (1929, bls. 99-102) en honum virdist sem hoéfundur Havamala og
Aristoteles hafi sameiginlega syn @ mannlif og vinattu og edli manna. b3 virdist su viska
og sidvit sem menn geti dregid af Hdvamalum vera af svipudum meidi og af kenningu

Aristotelesar.

Hér verdur fjallad um kenningar og sidfraedi Aristotelesar, Johns Stuarts Mill og

Immanuels Kant.

2.3.1 Aristételes

Aristoteles (384-322 f.Kr.) er talinn af morgum einn ahrifamesti heimspekingur
sogunnar (Pall Skdlason, 1990, bls. 180). Hann er oft talinn fadir sidfreedinnar en i bok
sinni Sidfreedi Nikomakkosar fjallar hann um siéfraedi sem fraedigrein. Kenning hans
beinist ad pvi ad sedsta markmid mannsins sé ad 6dlast farseeld (gr. evdaimonia, e.
flourishing), en med dygdugu liferni geti madurinn 6dlast farszeld og studlad ad farszeld
annarra (Svavar Hrafn Svavarsson, 1995, bls. 88—89). Hugmynda hans gaetir enn i dag,
og kannski enn frekar en adur, i namsefni skéla sem vinna ad pvi ad styrkja sidvit

nemenda sinna med aherslu 3 lifsleikni, dygdir eda lifsgildi.

Kristjan Kristjansson telur bdk Aristételesar hafa verid sér fyrirmynd fyrir flest pad
sem hann hefur skrifad um menntun og skélamal og Sidfraedi Nikomakkosar sé afburda
bok um heimspeki menntunar (Kristjan Kristjansson, 1993, bls. 25). Kristjan telur,
mjog aristoteliskan hatt, ad hlutverk menntunar sé ad einstaklingar verdi sem best
eintok af sjalfum sér og leidin ad pvi sé ad studla ad ,,alhlida proska bdkvits, verksvits og

sidvits” (1993, bls. 26) og pannig naist sem bestur alhlida proski. Hann nefnir einnig ad
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aherslur skolakerfisins & islandi hafi ekki verid naegilegar & sidvit en mestar 4 bokvit, og
bvi tel ég flesta geta samsinnt sem hafa gengid i skdla undanfarna aratugi. Ofurdhersla
hefur verid 4 bdkleg foég og préf og minna farid fyrir verklegri feerni og sidfraedilegri
umradu, hvort sem pad helgast af kréniskum sparnadi i menntakerfinu eda aherslum.
Ad mati Kristjans felst pvi menntun i pvi ad einstaklingurinn verdi besta eintakid af
tegundinni madur (Kristjan Kristjansson, 1993, bls. 26). [ Adalndmskrd leikskéla segir ad
menntun sé ,ad verda meira i dag en i geer” (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2011, bls. 22), og meaetti pvi setla ad nyjar aherslur Adalnamskrar séu ad beinast ad
dygdakennslu. Aristételes telur pad skipta miklu mali ad byrja strax svo dygdirnar verdi
ofan & en lestirnir viki: ,af peim sokum skiptir ekki litlu mali hverju vid venjumst fra
blautu barnsbeini, heldur miklu og reyndar 6llu“ (Aristoteles, 1995, bls. 254). bad m3a

bvi leida ad pvi likur ad dygdakennsla zetti ad hefjast 8 fyrstu arum barnsins.

Pall Skulason lysir sidfraedi Aristételesar & dgeetan hatt. Aristételes telur ad lif
einstaklingsins gangi Ut 4 pad ad na akvednum geedum i lifinu, vegna vel, 60last
lifshamingju (i Sidfraedi Nikomakkosar er ordid farseeld notad, pad er yfirgripsmeira en
tilfinningahladna ordid hamingja (Svavar Hrafn Svavarsson, 1995, bls. 212)).
Einstaklingurinn vill verda farsaell og lifir til pess. Aristoteles sér tengingu milli farsaeldar
einstaklingsins og sidferdisproska hans. Sidferdisproskinn modtast i uppeldi og venjum
og pvi eetti einstaklingurinn ad temja sér dygdir. Med pvi ad breyta rétt verdur
einstaklingurinn dygdugur. Dygdugur madur er fyrirmyndin, sa sem fer medalveginn.
Medalvegurinn getur pé verid breytilegur eftir einstaklingum og adsteedum og pvi parf
go0a domgreind til ad greina hvad er rétt og rangt hverju sinni (Pall Skadlason, 1990, bls.
181).

Vilhjalmur Arnason rynir i sidfraedikenningar og setur hugmyndir Aristételesar um
dygdir fram 4 einfaldan hatt (2008, bls. 31). Born purfa ad bua vid proskavaenleg skilyrdi
i uppeldi svo pau eigi moguleikann & ad verda fullvedja manneskjur. Til pess ad 6dlast
lifshamingju parf einstaklingur ad raekta mannlega eiginleika sina. bannig naer hann ad
verda besta eintak af sjalfum sér. Born faedast pvi ekki dygdug heldur leera pau dygdir i
dagsins 6nn, med pjalfun og i réttu uppeldi og af hegdun sinni. Hann telur pad ad lzera
dyg0 likara list og faerni heldur en béklegu nami. Dygdin laerist af endurtekningu, pannig
leerist hugrekki af hugrokkum athéfnum. Han er pvi bland af hegdun einstaklings,
uppeldi, eiginleikum og umhverfi sem einstaklingurinn faeddist inn i (Vilhjalmur
Arnason, 2008, bls. 33). [ inngangi Svavars Hrafns Svavarssonar ad Sidfraedi
Nikomakkosar telur hann kenningar Aristételesar vera dkvedna uppeldisfraedi; sidreen

dygd er métanleg og madur parf ad a&fa hana til ad verda dygdugur (1995, bls. 90-91).
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2.3.2 Immanuel Kant

Immanuel Kant (1724-1804) var pyskur heimspekingur sem setti fram kenningu um
skyldu i sidferdilegum ath6fnum, skyldukenningu Kants. Adrir sidfraedingar hofou lagt
aherslu a ad athafnir gaetu verid rangar vegna afleidinga peirra en Kant lagdi dherslu a
ad meta beeri athoéfnina sjalfa 6had peim afleidingum sem hun kynni ad hafa. Skylda
einstaklingsins atti ad naegja til pess ad hann framkvaemi ekki athéfnina, 6had
afleidingunum (Vilhjalmur Arnason, 1990, bls. 48 og 2008, bls. 83).

Kant gerdi skylduhugtakid ad grundvallaratridi i sinni kenningu og kom med nyja
hugsun i sidfreedina. Hann taldi sidferdilegar skyldur eiga jafnt vid alla og ekki zetti ad
blanda velferd einstaklinga eda samfélagsins vid skyldurnar. P4 vaeri haetta a pvi ad
einstaklingur geeti ekki breytt sidferdilega rétt pvi hann veaeri ad hugsa um eigin
hamingju (Vilhjalmur Arnason, 1990, bls. 48). bvi setur Kant fram hid skilyrdislausa
skyldubod: ,Breyttu einungis eftir peirri lifsreglu sem pu getur & sama tima viljad ad
verdi ad algildu 16gmali“ (Kant, 2003, bls. 140). Til pess ad eiga skilid ad 6dlast
hamingju, segir Kant, parf gédan vilja, pad sé ,o6fravikjanlegt skilyréi“ (Kant, 2003, bls.
98). Goédur vilji er ekki godur athafnanna, afleidinganna eda ordsins vegna heldur er

hann gddur i sjalfu sér, vegna pess sem hann vill verda (Kant, 2003, bls. 99).

Vilhjalmur lysir gagnryni Kants 4 sidfraedi Aristotelesar 4 pann hatt ad sidfreedi hans
sé likust pvi ad vera heilraedi til pess ad 6dlast farsaeld en i sidfraedi hans sjalfs er ekki
treyst 4 gd0a eiginleika eda kosti. bar skipti skynsemin mali og ad einstaklingurinn geri

bad sem honum beri ad gera (Vilhjalmur Arnason, 1990, bls. 52).

Adalatridi i sidfraedi Kants er skyldan til ad gera pad sem er rétt en adalatridi i
sidfreedi Aristételesar er ad breyta pannig ad madurinn verdi sem besta utgafan af
sjalfum sér. Pad ma sja ad aherslan er ekki a pad sama, Aristoteles er ad horfa a
einstaklinginn en Kant a skylduna. Eins mikid og Kant lagdi aherslu a hid innra, gédan

vilja, pd lagdi John Stuart Mill dherslu a hid ytra, afleidingarnar, i nytjastefnunni.

2.3.3 John Stuart Mill

[ nytjastefnu Johns Stuarts Mill (1806—1873) er aherslan & sem mesta hamingju umfram
6hamingju. | sidferdilegum malum er pvi st breytni rétt sem hefur gédar eda bestar
afleidingar og su rong sem hefur sleemar afleidingar (James Rachels, 1997, bls. 139).
Vilhjalmur ~ Arnason setur nytjastefnuna svona fram: ,Grundvallarlégmal
nytjastefnunnar — ad réttmeeti athafna radist af pvi hvort paer auki 8 hamingjuna eda
b6lid i heiminum...” (2008, bls. 108). Med hamingju & Mill vid dnaegju eda vellidan. Mill

lagdi mikla aherslu @ hugsunar- og malfrelsi og taldi rokraeduna mikilveega. Hann sag0i
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ad reynslan skipti miklu mali pvi sa sem hefdi mikla reynslu hafi gédan samanburd af pvi

sem skiptir mali, sa hefur lzert af mistokum sinum (Vilhjalmur Arnason, 2008, bls. 109).

Kenningar pessara priggja heimspekinga reyna ad svara eda ad minnsta kosti finna
leidir ad peim spurningum sem velt hefur verid upp i pusundir ara: Hvad er rétt i
sioferdisefnum? beir hafa enn frekar med kenningum sinum um dygdasidfraedi,
skyldubodid og nytjastefnuna svarad pvi hvada leidir er best ad fara. A minu mati
henta aldagamlar hugmyndir Aristotelesar um dygdugan einstakling best vid markmid
og tilurd namsefnisins. Hvers vegna? Vegna pess ad markmidid er sameiginlegt, ad
verda besta utgafan af sjalfum sér. Dygdirnar eru leidir ad pvi markmidi ad verda besta
utgafan af sjalfum sér. Hvernig svo sem einstaklingurinn er innreettur pa er hann ad

gera sitt besta.

G40 sidfraedi gaeti vissulega verid sambland af pessum freedum, ad vera dygdugur i
lifi sinu og hafa markmidid ad vera besti einstaklingur sem vol er a; ad velja annan kost
af tveimur vegna pess ad hann er réttur og gdédur og hefur lika best ahrif fyrir sem
flesta. bad geeti verid ad i lydraedisumraedu sem er mikil i leikskdlum yrdu hugmyndir
Mills ofan &, pad sem er best fyrir flesta, pvi born laera strax i leikskéla um kosningar og

ySraedi.

2.4 Sioferdisproskakenningar

Medal helstu kenninga um sidferdisproska barna eru kenningar Piaget og Kohlbergs.
beir hafa skodad hvernig sidferdisproski préast med aldri (en hvorugur hefur pod
einbeitt sér ad yngsta aldurshépnum fyrir utan ad Piaget rannsakadi proska sinna eigin
barna, sja nanar i naesta kafla). Eins og Damon (1988, bls. 6) bendir réttilega 8 pa eru
rannsoknir @ bornum framkvaemdar af fulloronum og er atlad ad skilja hugsanir,
atlanir og langanir barns sem er mogulega ekki talandi. betta bydur heim peirri heettu
ad sa fullordni skilji ekki, mistalki eda missi af tjaningu barnsins. Hvort pad er astada

fyrir pvi ad pessir fraedimenn rannsékudu frekar eldri born, skal 13tid dsagt.

Ztlunin er ekki ad utlista allar kenningar um sidferdi eda sidvitund en hér verda pd
kynntar helstu kenningar Piaget og Kohlbergs um sidferdisproska og gagnryni sem

komid hefur fram 3 pzer.

2.4.1 Kohlberg og Piaget

Jean Piaget (1896-1980) er talinn frumkvodull hugsmidahyggjunnar. Hann taldi nam
byggja 4@ hugsmidi barnsins, par sem pad 6dlast pekkingu byggda a reynslu sinni (Shaffer

og Kipp, 2014, bls. 202). Piaget gerdi umfangsmiklar rannséknir @ sinum bérnum 3a
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fyrstu arum peirra og med kenningum sinum um vitsmunaproska breytti hann hugsun
um vitsmunaproska barna og hvernig pau lzera af reynslunni (Shaffer og Kipp, 2014, bls.
202). | bok sinni The Moral Judgement of the Child skyrir hann fra rannsékn &
sioferdilegri ddmgreind barna. Hann taldi ad pau sidferdilegu gildi eda reglur (e. moral
rules) sem born lerdu veeru fengin tilbdin og fullmétud fra hinum fullordna. Einnig
sagdi hann ad sidferdi sé reglukerfi. Hann taldi ad gildi og reglur i leikjum vaeru pé
algjorlega barnanna par sem pau laera hvert af 6dru og pa helst peim sem eru peim
eldri. En a8ur en ad pvi kom var barnid had hinum fullordna (Piaget, 1932/1977, bls. 9—
10). Pad sem er rétt og gott fyrir barnid kemur pvi fra peim fullordna og barnid litur til
hans sem fyrirmyndar i sidferdilegum gildum (Johansson, 2007, bls. 34). | Constructivist
early education: Overview and comparison with other programs skrifa DeVries og
Kohlberg um hugsmidahyggju Piaget, ad ef barnid er sifellt ad leera pad sem hinn
fullordni er buinn ad skipuleggja og eftir hans reglum pa nai pad ekki ad byggja sina
bekkingu, préa sina sannfaeringu eda proa sina sidvitund. En ef virding er gagnkvaem pa
faer barnid ad proskast & sinum forsendum og bua til sinar eigin reglur og sidferdileg
gildi (1990, bls. 31-32).

Samkvaemt rannsékn Piaget a kuluspili er vitsmunaproski barna stigskiptur, bornin
nota sidferdilega domgreind sina pegar kemur ad leikreglum kuluspilsins. Fyrsta stigio
einkenndist af proska og skapgerd einstaklingsins, leikurinn er einhlida. Annad stigid
nefndi hann sjalfmidad (e. egocentric) og midadi vid boérn & aldrinum tveggija til fimm
ara, og pau léku sér yfirleitt ein eda i hép. bridja stigid myndadist vid sjo til atta ara
aldur og einkenndist af samvinnu (e. cooperation) par sem bdrn komu sér saman um
leikreglur. A sidasta stiginu vid ellefu til tolf ara aldur voru reglurnar kerfisbundnari (e.
codification of rules) (Piaget, 1932/1977, bls. 23). N6fnin & pessum stigum hafa sidar
ordid skynhreyfistig (e. the sensorimotor stage), foradgerdastig (e. the preoperational
stage), stig hlutbundinna adgerda (e. the stage of concrete operations) og stig
formlegra adgerda (e. the stage of formal operations) (Sigurjén Bjornsson, 1992, bls. 25,
Shaffer og Kipp, 2014, bls. 205). betta eru stig vitsmunaproska sem born fara i gegnum
samkveemt Piaget. bessi stig og proskaskipting segir ekki mikid um proska ungra barna
og pykir mér pau vera sett undir sama hatt. Ad hans mati er pad ekki fyrr en um sjo til

atta ara aldur sem sja ma merki um samvinnu og p.a.l. siéferdileg gildi.

Lawrence Kohlberg setti fram kenningu um siéferdisproska og ad sidferdisvitund
proskadist eftir sex stigum innan priggja skeida. Hann leit til kenninga Piaget um pad
hvernig born laera og proskast i samspili vid umhverfi sitt og fyrri reynslu (Sigrun
Adalbjarnardéttir, 1987, bls. 332—334). Skeidin prju eru eftirtalin:
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e 1. Skeid: forskeid hefdbundins sidgaedismats
o 1. Stig: efnislegar og likamlegar afleidingar athafna
o 2. Stig: eiginhagsmunahyggja og jofn skipti
e 2. Skeid: hefdbundid sidgeedismat
o 3. Stig: gagnkvaemar persénulegar vaentingar
o 4. Stig: veentingar og reglur félagskerfisins
e 3. Skeid: sjalfsteett sidgaedismat
o 5. Stig: samfélagssamningur og mannréttindi
o 6. Stig: algild sidalogmal

(Power, Higgins og Kohlberg, 1989, bls. 8-9 og Sigrun Adalbjarnardéttir,
1987, bls. 335-339).

Kohlberg leggur dherslu 8 ad sidgaedisvitund einstaklings proskist eftir pessum stigum
6hdd menningu. Fyrsta stigi Kohlbergs par sem efnislegar og likamlegar afleidingar
skipta barnid mali virdist svipa til hugmynda Piaget um pad ad sidferdisproski ungra

barna sé hadur fullordnum og ad pau liti til peirra hvad vardar rétt og rangt.

Kohlberg notar viotol med klipusdgum til pess ad greina hugsun hvers einstaklings
og 4 hvada stigi hann er samkvaemt roksemdafaerslu sem einstaklingurinn notar i
vidtolunum. Roéksemdirnar breytast eftir pvi & hvada stigi vidkomandi er og aldur er
afsteedur pvi umhverfid hefur ahrif & hvenzer og hvernig sidgaedishugsunin proskast
(Sigran Adalbjarnardottir, 1987, bls. 334). bad eru pvi roksemdirnar sem segja til um
siogaedisproskann en ekki lausnin eda athofnin sem einstaklingurinn velur. Kohlberg
telur ad markmid uppeldis sé ad Orva sidferdisproska frekar en ad kenna dygdir og
reglur (Sigrin Adalbjarnardéttir, 1987, bls. 340-341). [ 1jési umfjollunarinnar hér ad
framan atti ad minu mati ad vera haegt ad faera rok fyrir pvi ad dygdir oOrvi
sidferdisproska og eettu par af leidandi ad vera hluti af uppeldi. Pad er pd ljést ad
Kohlberg hefur téluvert velt fyrir sér hvernig kenna ztti gildi og hvada leidir veeru

akjosanlegar (Power, Higgins og Kohlberg, 1989).

2.4.2 Gagnryni a Kohlberg og Piaget

[ rannsékn Kohlbergs er notast vid vidtdl og klipuségur og bvi er hann bundinn pvi ad
rannsaka eldri born sem geta svarad fyrir sig og par af leidandi getur hann ekki
rannsakad yngstu born leikskolaskdlastigsins med pessum adferdum. AJ auki
rannsakadi hann einungis drengi en Carol Gilligan taldi af rannséknum sinum ad konur
hefdu adrar aherslur i roksemdum fyrir sidferdislegum akvordunum i vidtélum og
maeldust pvi laegri & kvarda Kohlbergs (Vilhjalmur Arnason, 2008, bls. 309).
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Gilligan nefnir einnig ad badi i rannséknum Piaget og Kohlbergs séu stulkur
aukaefni eda alls ekki til stadar (Gilligan, 1982, bls. 18), pad a vié rannsdknina sem hann
byggdi sidgeedismat 4. Réttleetisvitund er adalefni rannsdknar Kohlbergs en Gilligan
bendir 4 ad i sinum rannséknum hafi komid fram onnur gildi sem konur byggja
sidvitund sina 4, eins og umhyggja, abyrgd og naemi (Vilhjalmur Arnason, 2008, bls.
309). Gilligan taldi upplifanir barna dlikar eftir kynjum par sem stelpur samsama sig
frekar vid maedur sinar en strakar sidur. Gagnryni Gilligan vard til pess ad Kohlberg
endurskodadi kenningu syna hvad vardar efsta stigid og baetti umhyggju vid réttlaeti,
réttindi og virdingu sem pau sidferdilegu gildi sem einstaklingurinn parf ad hafa
(Johansson, 2007, bls. 35).

Eva Johansson rannsakadi sidvitund ungra barna og segir frd deemum um hvernig
born eru stédugt ad proska sidvitund sina i samskiptum sinum. Han segir pad mikilvaegt
ad nidurstédurnar Ur sinni rannsékn séu olikar kenningu Piaget um sidferdisproska.
Hann taldi svo litil bérn ekki feer um ad tja sidvitund sina fyrr en um atta ara aldur, fram
ad pvi sé peim styrt af fullordnum. Hann taldi pau gildi sem born vidhafi fram ad pvi séu
avallt tengd hinum fullordna og vilja barnsins til ad hlyda hinum fullordna (Johansson,
1999, bls. 282). Johansson segir ad i rannsékn sinni hafi komid i ljés hvernig born
uppgotva gildin i samskiptum vid hvert annad. bau syna umhyggju fyrir hverju 60ru, i
einu deemi ur rannsdékn hennar ma lesa um tvo straka sem eru i fataherbergi ad koma
inn. Per er eldri (nastum priggja ara) en Olle (rimlega eins og halfs ars) og er i gédu
skapi og vill fadma Olle. Olle er ekki til i pad og bakkar fra honum og Per er nzaergaetinn,
haettir pa vid en tekur pvi létt og hlzer. Olle hrifst med og hlzaer og tekur sidan patt i leik
Pers (Johansson, 1999, bls. 174). Strakarnir syna hvor 6drum virdingu og umhyggju, Per
fer varlega ad Olle sem er yngri og ekki jafn 6ruggur. Pad sem Johansson leggur einnig
aherslu a er ad sidvitund ungra barna 6rvast ad miklu leyti i gegnum likamann par sem
bau nota hann til pess ad tja sig (Johansson, 2009, bls. 46—47). bad kemur skyrt fram i

deeminu um Olle og Per sem badir notudu likamann til ad tja sig.

Fram til 1990 voru kenningar Kohlbergs i havegum haféar. A3 hans mati var
fyrirmyndin i sidferdisproska sa sem var sjalfstaedur og gat réttlaett sidferdilega doma
sina @ hlutlausan hatt en ekki sa sem var dygdéugur (Arthur o.fl., 2015, bls. 8). Eftir
gagnryni Gilligan var préud ny nalgun a kenningu Kohlbergs par sem ekki var einungis
16g0 ahersla a sidferdilega démgreind heldur einnig a sidferdilegt naemi (e. moral
sensitivity), sidferdilega hvatningu (e. moral motivation) og sidferdilega skapgerd (e.

moral character). pad pykir vera eilitid naer hugmyndum Aristotelesar en upprunalega
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siogaedismat Kohlbergs (Arthur o.fl. 2015, bls. 8). bessi sidari tima ndlgun var notud i

rannsokn The Jubilee Centre & skapgerd og dygdum barna i skdlum Englands.

Ad minu mati synir gagnryni 4@ Kohlberg og Piaget ad rannsdknir peirra séu barn sins
tima og ad verulegu leyti Ureltar hvad vardar pydi og syn a ung born. Hépurinn
samanstdd einungis af drengjum sem segir pa einungis til um proska helmings barna a
tilteknum aldri og peir gera ekki rad fyrir ad yngstu bornin séu byrjud ad proska
sidvitund sina. beir virdast heldur ekki taka til greina hvernig yngstu boérnin nota

likamann en ekki ord til ad tja sig eda tulka gildi.

2.5 Sidferdi hja ungum bérnum

Hér verdur farid yfir rannséknir & sidfraedi, sidvitund og sidferdilegum gildum ungra
barna, samfélagi barna i leik og préunarverkefni sem stydja kennslu yngstu barnanna i
sioferdilegum freedum. Einnig er utskyrt hvernig ung born laera og syna gildin i leik.
Leikurinn hefur I6ngum verid talinn adal namsleid ungra barna og leikskélar vida leggja
aherslu @ ad leikur sé i fyrirrdmi og efnividur sé opinn og natturulegur og bjodi p.a.l.

upp @ margs konar lausnir og imyndun.

2.5.1 Born proskast og lera i leik

Born laera mjog mikid og proskast hratt & fyrstu arum sinum. Liffreedilegar og
tilfinningalegar breytingar sem verda a pessum arum eru miklar. bvi er mikilveegt ad
born a aldrinum 0-3 ara séu vel studd af umhverfi sinu og uménnunaradilum, baedi

foreldrum og leikskdlastarfsfolki.

Talid er ad petta timabil sé gridarlega mikilveegt fyrir proska og nam barnsins og hafi
ahrif & proska pess sidar. | gegnum leikinn lzera bérnin og préfa sig afram, rannsaka,
eiga samskipti og bua ad pessum eiginleikum allt sitt lif (Bruce, 2005, bls. 131). Par sem
ad pessi timi er svo mikilvaegur proska barnsins skiptir umhverfi, umonnun, tengsl vid
umonnunaradila, leikur og leiktaekifeeri miklu mali (Manning-Morton og Thorp, 2003,
bls.7). Einnig hefur 6ll reynsla, hvort sem hun gleymist eda ekki, ahrif a proska barnsins
(Manning-Morton og Thorp, 2003, bls. 18). Bérn proska sidvitund sina i samskiptum vid
adra, tillitsemi fyrir tilfinningum annarra, samkennd og umhyggju og reglum sam-
félagsins (Dunn, 2006, bls. 345). Einnig kemur vinatta peirra og hlyja fram i leik vid vini
en Dunn (2004) telur vinattu ungra barna myndast mjog snemma (2004, bls. 12-13).

bPad er pvi mikilveegt ad vel sé stadid ad nami, hvort sem er tilfinningalegu,
sidferdilegu eda almennum proska i gegnum leik hja ungum boérnum og samskipti séu

nytt til ad efla sidvitund peirra.
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2.5.2 Geta yngstu bornin tileinkad sér dygdir og gildi?

[ skyrslu Sigridar Situ Pétursddttur (2004) er skyrt frd préunarverkefninu Lifsleikni i
leikskdla sem var unnid i premur leikskélum a Akureyri arin 2001-2004. Markmid
verkefnisins voru m.a. ad efla sidferdisvitund barna i vinnu med dygdir, la&era muninn a

réttu og rongu og efla samkennd.

Rannsdknarspurningin sem gengid var ut fra var hvort skipuleg siéferdisumraeda
hafi ahrif 4 aga i leikskdlastarfi. Vid lestur & skyrslunni ma sja a skraningum sem
leikskdlakennarar gerdu, hvernig born fra tveggja dra aldri tileinka sér dygdir i leik og
daglegu starfi (Sigridur Sita Pétursddttir, 2004, bls. 23—24, 26). Foreldrar téku einnig
eftir breytingu heima vid par sem bornin t.d. hrésudu peim fyrir hjdlpsemi eda voktu
athygli @ hjalpsemi hja sér (Sigridur Sita Pétursdéttir, 2004, bls. 29, 40). betta kemur
heim og saman vid reynslu héfundar af umraedu um gildi med ungum bérnum. |
skyrslunni er bent & ad ahersla var 16gd 4 ad lifsleiknin yrdi innleidd i leikskdlastarfid,
leikinn og daglega hluti en yrdi ekki vidbot (Sigridur Sita Pétursdéttir, 2004, bls. 13) og
ad leikskolakennarinn pyrfti ad gripa teekifeeri til sidferdislegrar umraedu pegar pau
gaefust. SOgur, visur og baekur voru notadar i innlogn dygda og peaer tengdar daglegu
starfi (Sigridur Sita Pétursddttir, 2004, bls. 22). Sumir leikskélakennarar toldu best ad
leggja inn dygdir med lestri boka (Sigridur Sita Pétursddttir, 2004, bls. 46). | lok
Lifsleikniverkefnisins voru tekin vidtol vid einn drgang sem hafdi tekid patt i verkefninu
fra upphafi. Bornin virtust skilja hugtdkin og notudu pau vid ymsar adstadur og
heimspekileg samraeduform virtust hafa haft ahrif a hvernig pau gafu hverju 6dru
teekifeeri til ad tjad sig og hlusta & hvert annad. Nidurstédur skyrslunnar eru pzer ad
verkefnid Lifsleikni i leikskdla hafi borid pann arangur ad born og leikskélakennarar
syndu hvert 68ru virdingu, umhyggju og vinattu. Bornin tileinkudu sér sidferdileg
hugtok og agadri hegdun (Sigridur Sita Pétursdéttir, 2004, bls. 56).

[ ritgerd sinni ,Ad kenna dygd“ lysir Kristjan Kristjansson yfir dhyggjum sinum af
aherslum menntakerfisins & bokvitid en feerir um leid rok fyrir pvi af hverju pad sé
mikilvaegt ad menntastofnanir efli sidvit. bad gerir hann med pvi ad svara peim rokum
sem hann hefur heyrt fleygt gegn kennslu dygda. Hann svarar peirri gagnryni ad born
hafi ekki naegan proska til ad leera dygd med pvi ad nefna namsefni sem synir hid
gagnstaeda, ung born i heimspekiskdla (Kristjan Kristjansson, 1993, bls. 39).

Midad vid nidurstodur skyrslu Sigridar Situ Pétursddttir (2004) um Lifsleikni |
leikskdla og rok Kristjdns Kristjanssonar (1993) eru leikskolar & réttri leid i ad kenna
dygdir og syna ad pad er heegt. bad stydur starf leikskdlakennarans og hugmyndafraedi

leikskélans almennt en hdn gerir rdd fyrir pvi ad bornin lzeri i gegnum leik og ad
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bdkalestur sé oft hluti af frjalsum leik barnanna. Einnig er liklegt ad efni stunda, bdka og
sagna med sidfredileg eda heimspekileg malefni verdi kveikja ad leik par sem boérn
préfa sig afram i sidferdilegum alitamalum og leera enn meira. I Lifsleikni i leikskéla var
bad einmitt leidin sem farin var. Yngstu bornin laerdu um dygdirnar i gegnum leik og
samskipti. Pad var unnid med dygd i samverustund og reynt ad koma henni ad i
samskiptum barnanna og tengja sidferdislegri umraedu (2004, bls. 22). bar sem baekur
eru adgengilegar bornum eru enn frekari likur @ ad paer og innihald peirra verdi hluti af

leiknum. Baekur sem efla gott sidvit ad auki hljéta pvi ad vera gott namsefni.

2.5.3 Hvernig birtast gildi og dygdir i samskiptum yngstu barnannaii leik?

[ nyrri rannsékn Hrannar Palmadéttur (2015) er kenning Merleau-Ponty um lifheim (e.
life-world) grunnur rannséknarinnar. Rannséknir Evu Johansson (1999, 2007, 2009) um
sidfraedi og yngstu leikskdlabdrnin taka einnig til kenningar um lifheiminn. HUn byggist
a tengslum manneskjunnar/barnsins vid umhverfid og hvernig barnid tjair sig og upplifir
umhverfid med likamanum (Hrénn Palmadottir, 2015, bls. 45). Hronn (2015) skrifadi
doktorsrannsékn um samfélag barna i leik. HUn rannsakadi hvernig félagsleg tengsl
barna eru 4 aldrinum 14 manada til tveggja ara og fimm madnada. | nidurstédum ma sja
ad likamstjaning er forsenda fyrir pvi ad tengsl skapist & milli barnanna og vid
umhverfid. Likamstjaning er mikil 3 pessum aldri og med henni mynda bdrnin félagsleg

tengsl vid onnur born.

bpegar lesin eru daemi ar goégnum rannséknarinnar ma sja hvernig bornin nota
svipbrigdi og likamstjaningu til ad tja sig, syna umhyggju og reyna ad gera pad sem pau

telja rétt. Hér er deemi:

...Anna litur 4 S6ru og neer i kerru sem er parna skammt frd. Sara sleppir
boltanum og nzer i adra eins kerru. Jén tekur boltann, sest i stélinn og fylgist
med telpunum ganga fram og til baka med kerrurnar. Jon er dnaegdur a
svip, skrikir og spennir likamann. Skyndilega dettur Anna & Jon, en snyr sér
vid og klappar honum vingjarnlega a kinnina. Jon brosir og réttir boltann i
att ad Onnu sem snyr sér fra honum. Jén kastar boltanum fra sér og er
leidur & svip. Hann sest 4 dynuna og litur alvarlegur & rannsakanda (Hrénn

Palmadottir og J6hanna Einarsdottir, 2012, bls. 54).

Parna ma sja hvernig boérnin nota likamann til ad tulka tilfinningar sinar og gildin
skina i gegnum likamstjaningu og gjordir peirra. Umhyggja fyrir 66rum, samkennd,

virding og eins vonbrigdi yfir skorti 8 samkennd. Anna telur pad greinilega midur ad hun
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hafi dottid 4 Jon og strykur honum pvi. Umhyggja er gildi sem virdist koma snemma
fram hja bornum og vera stér hluti af sidvitund peirra. J6hanna Einarsdoéttir og fleiri
(2014, bls. 9) segja ad umhyggja sé samofin menntun og ndmi og ad 6ll born eigi rétt a

umhyggju i nami sinu i leikskodla.

i rannsékn Johansson (1999) um sidvitund ungra barna og hvada sidferdilegu gildi
koma fram hja peim voru tvo atridi sem stédu upp Ur, umhyggja og réttur/réttindi
beirra. Rétt eins og i deeminu hér @ undan par sem Anna synir Joni umhyggju eftir ad
han dettur @ hann og vill baeta fyrir pad med pvi ad klappa honum a kinnina. Bérnin
syna umhyggju i verki og ordi, baedi umhyggju fyrir hverju 66ru og fyrir éskum,
[6ngunum og astandi hvers annars (Johansson, 1999, bls. 279). Réttur barns til ymissa
hluta eda adsteedna er einnig dberandi og pau virda og verja rétt hvers annars. b6 ad
rétturinn sé mikilvaegur pa telur Johansson ad a bak vid hann standi traustié sem bornin
bera til hvers annars og til fullordinna og pad ad peim sé ekki sama um hvert annad.
Pad skiptir bornin mali ad gera pad sem er rétt (e. doing the right thing) (Johansson,
2009, bls. 44-45). Johansson telur ad bornin uppgotvi gildin i samskiptum vié adra,
sérstaklega ef adstaedur koma upp par sem 6lik gildi eru vidhofd. Hun telur ad réttur
beirra i pessum adstaedum sé sidferdilegt gildi og ad pad hafi ekki verid rannsakad adur
a pann hatt (Johansson, 1999, bls. 281). HUn synir med rannsékninni ad ung born hafi

sidvitund og geti synt fram a sidferdileg gildi.

Johansson telur ad sidvitund barna métist af ndmi, uppgétvunum, margraedni og
moétsdgnum. bau eru stédugt ad fast vid sidferdileg gildi i sinu daglega amstri. A
hverjum degi rekast pau 4 prautir sem stafa af pvi ad vera i navist hvers annars og
samskiptum sin @ milli og eru pvi virk i pvi ad 6gra og kenna hverju 6dru (Johansson,

1999, bls. 283). Bornin laera pvi mest um sidferdileg gildi af hverju 66ru.

Baedi Johansson og Hronn Palmadadttir hafa synt okkur hér 4 undan ad samskipti vid
adra skipta barnid mali baedi fyrir proska sidvitundar pess og hvernig pad tjair sig.
Samskipti vid adra eru staersti pattur i proskanum og pd badar rannsdknirnar hafi verid

gerdar i leikskdlanum pa er pad ekki sidur heimilid og fjolskyldan sem skiptir mali.

Sigrin Adalbjarnardéttir (2007) hefur rannsakad samskipti barna og fullordinna
sidustu aratugi og pdé ad hun hafi einungis skrifad efni fyrir eda um grunnskdélaborn
verdur adeins vikid ad syn hennar & mikilvaegi lifsgilda i uppeldi barna. préunarverkefni
Sigrunar, HIud ad félags- og tilfinningaproska, veitti kennurum leidir og ahold til ad
vinna med nemendum sinum ad baettum samskiptum og lausnaleit. Namsefni og opnar
spurningar voru aholdin og af deemi um agreining innan bekkjar nyttust pau vel vid ad

leysa mal sem hefdi mogulega getad ordid eineltismal (Sigrun Adalbjarnardadttir, 2007,
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bls. 148-162). Kennararnir 6dludust 6ryggi i kennslu og betri pekkingu a sidferdilegum
broska nemenda sinna med verkefninu og samskiptafeerni peirra jokst. Pad ma sja ad

hugmyndir Aristotelesar eiga vel vid i menntun barna i dag.

BOrn & unga aldri bregdast vid pegar annad barn greetur eda pegar fullordinn er ad
leika grat. Er pad samkennd? Salfreedingurinn William Damon rekur hegdun barnsins fra
bvi pad er ungabarn og til leikskdlaaldurs og nefnir nokkur stig samkenndar ef svo ma
segja (1988, bls. 16-17) og kallar samkennd ungabarna d&stadbundna
(6adsteedubundna) (e. global empathy). Ungabdrn grata vid grat annarra ungabarna.
Born um ars aldur syna grati leikfélagans skilning og na i huggun og um tveggja ara
aldur er barnid farid ad atta sig a ad adrir eru med tilfinningar og parfir dlikar peirra
eigin. Min reynsla af eins og halfs til tveggja ara bérnum synir ad pau bregdast neer
alltaf vid grati hja hvert 66ru hvort sem pad er med svipbrigdum eda ordum. Judy Dunn
(2004) bendir & ad ung born tengist vinattubondum og syni vinum sinum umhyggiju,
hlyju og gledi. HUn segir frd deemi af drengjum undir tveggja ara aldri sem soknudu
hvors annars ef annar peirra var ekki & stadnum og léku sér pa minna og sugu frekar a
sér fingurinn (Dunn, 2004, bls. 12). Damon bendir & ad rannsakendur hafi synt fram a ad
bérn sem syna mikla samkennd syna sidur arasargjarna hegdun en pau sem syna litla
samkennd. Jafnframt bendir hann a ad syni bérn mikla samkennd séu miklar likur a ad
pbau séu hjalpsom og deili gjarnan med sér (Damon, 1988, bls.17). Atla meetti ad pad ad

vera pessum gddu eiginleikum gaeddur leidi af sér fleiri gdda eiginleika.

Kristin Karlsdéttir (2001) skrifadi namsritgerd par sem hun fjalladi um hvernig
sidferdis- og félagsproski birtist hja leikskélabornum og hvort moégulegt vaeri ad auka
samskiptafaerni peirra med breyttum aherslum. Bornin voru i tveimur leikskélum og
voru a fimmta aldursari. Myndbandsupptdkur voru notadar af bornunum ad spila
bordspil tvisvar yfir skélaarid. Ekki reyndist vera marktakur munur 3a tilraunaleikskéla
og samanburdarleikskdla og aukinn sidferdisproski barnanna @ milli upptakna reyndist
edlilegur midad vid aldur og proska. Nidurstédurnar syna pd glogglega hvernig
sidferdis- og félagsproski fjdgurra ara barna birtist m.a. i pvi ad boérnin nota leik til ad
komast hja agreiningi en 6ll bérnin i rannsékninni foru i hlutverkaleik eda syndu adra
leiktilburdi medan spilad var (Kristin Karlsdéttir, 2001, bls. 85). Aldrei kom fram
fjandsamleg hegdun i spilunum og var vinsemdin algengari par sem boérnin syndu
leikfélaga vidurkenningu og t6ludu vinsamlega vid hann (Kristin Karlsdéttir, 2001, bls.
83).

A0 lokum ma benda a avinning pess ad lzera um gildi og dygdir i gegnum lifsleikni &

seinni skolastigum en i namsritgerd sinni gerdi Lilja Akadéttir (2014) rannsékn 4
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viohorfum framhaldsskélakennara, nemenda og foreldra til lifsleikni. bremur af fjérum
nemendum fannst lifsleikni hafa eflt sig almennt i lifinu. Pad sem jokst hja peim var t.d.
virding fyrir félki, umburdarlyndi fyrir peim sem eru 6druvisi, framkoma vié adra vard
betri, gagnrynin hugsun og vitneskja um sidfraedilegar hugmyndir. Einn nemandi taldi
ad hann myndi nu gripa inn i ef einhver yrdi lagdur i einelti og annar ad fordémar hefdu
minnkad. betta eru atridi sem skipta miklu mali i fjdlbreyttum samfélégum og greinilegt

ad dherslur lifsleikni eiga vel vid 4 6llum skélastigum.

Pad er greinilegt ad ung born eru feer um ad laera gildi og syna pau itrekad i
samskiptum sinum og pa helst med likamanum. Leikurinn skiptir miklu mali og ségur og
bakur virdast god leid til ad koma af stad sidferdilegri umraedu (Sigridur Sita Péturs-
déttir, 2004). bad er mikilvaegt ad kenna bornum gildi og syna hvernig haegt er ad gera
bad med pvi ad vera gdéd fyrirmynd. Pad ma sja a pvi hversu mikla umhyggju boérn syna
ad gildid umhyggja virdist koma oftast fram hér & undan (Johansson 2009, 1999,
Einarsdéttir o.fl., 2014). Umhyggja hlytur einnig ad vera pad gildi sem leikskélakennarar
og foreldrar syna hvad mest i samskiptum sinum vid born. Hlutverk leikskélakennarans
og uppalandans er mikilveegt og peirra er ad syna fram 4 mikilveegi pess ad gera

sioferdislegri samraedu og sidferdisproska hatt undir hofdi i leikskélum.
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3 Barnabazekur og lestur

Barnabakur og barnabdkmenntir hafa proast mikid sidustu aratugi og nu er hverjum
aldri gert hatt undir hoféi i bokadtgafu. Lestur eykur ordaforda, malskilning, naleegd og
veitir gledi og samkennd. bar ad auki er hann mikilveegt kennslugagn par sem bod-
skapur kemst til skila, til ad mynda um gildi og dygdir. Sidast en ekki sist eru baekur stér
hluti skapandi namsefnis i leikskélanum en myndir, skopun, upplifun og skynjun eru
stér hluti af bokalestri. AG minu mati geta baekur hvatt til sképunar hja bérnum en pau
lifa sig inn i atburdaras sagna og eevintyra. Daemisdgur af ljdnum sem sakna mémmu

sinnar eda skessu sem a enga vini eru fljott komnar inn i leik barna.

Mikil umraeda hefur verid siGustu ar um arangur islenskra barna i PISA kénunum par
sem lestur hefur verid adalumraeduefnid. Eins hefur umraeda verid innan Mennta- og
menningarmalaraduneytis um frekari dherslu a lestur og islensku en adur i nydtkominni
Hvitbok (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2014) og aukin ahersla i namskram og
namsefni (Anna b. Ingdlfsdottir, 2011, bls. 3). Pad er ad mati hofundar agzett 8 medan
ad frekara béknam kemur ekki nidur a8 verklegu, skapandi nami. Lestur og islenska eru
skapandi greinar sem geta haeglega verid verklegar. En pad var ekki setlunin ad fara i
karp um azetlanir menntastofnana heldur ad athuga hverjar aherslur Adalnamskrar a

lestur og barnabaekur eru 3 fyrsta skdlastiginu.

NU er pad svo ad born skoda bakur fra unga aldri, jafnvel fra pvi ad pau halda bok
uppi med héndunum. Pad er pvi mikilvaegt ad leikskélar séu medvitadir um mikilvaegi
sitt pegar kemur ad vali 4 godum bdkum og lestri fyrir bornin. Einnig ad bakur séu

adgengilegar og vid haefi fyrir allan aldur.

Hér verdur farid yfir dherslur i namskram og stiklad @ stéru um rannséknir 3a

bokalestri.

3.1 Laesii Adalnamskra leikskdla

Lzesi er einn af sex grunnpattum menntunar i leikskélanum. Markmid leikskélans er ,ad
veita skipulega malérvun og studla ad edlilegri feerni i islensku” (Mennta- og menn-
ingarmalaraduneytid, 2011, bls. 30). bar ad auki er eitt af meginmarkmidum med
menntun ungra barna ad born séu virkir patttakendur i ad moéta heiminn med sinni

tulkun og bregdist @ persénulegan hatt vid pvi sem pau lesa (Mennta- og menningar-
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malaraduneyti, 2011, bls. 17). Ekki er einvordungu att vid laesi sem lestur bdkstafa og
takna heldur einnig lzesi @ myndir og umhverfi og pvi skiptir laesi mali fyrir born & 6llum
aldri. Starfsfélk leikskdla notar eftirfarandi leidarljos ar Adalndmskra til pess ad préa og

mota starf leikskdlans:

Starfshaettir leikskéla eiga ad hvetja born til ad tja sig og hlusta a frasagnir,
sogur, [j6d og avintyri. | leikskdla & ad nyta pau taekifeeri sem gefast i
daglegum samskiptum til ad efla islenska malvitund par sem born lera ny
ord og hugtdk og préa tungumalid (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2011, bls. 32).

Aherslur leikskéla & baekur og lestur béka eru pvi skyrar samkveemt Adalnamskra og
af fenginni reynslu er lesid, sungid eda sagdar ségur & hverjum degi i leikskéla. Ahersla &
leik og skopun fellur vel ad aherslum um laesi, en rimur, pulur, séngur og aevintyri eru

mjog skapandi laesis- og malproskahvetjandi adferdir.

3.2 Barnabakur

Fyrst um sinn voru baekur ekki sérstaklega skrifadar fyrir born heldur lasu born allan
texta sem pau komust i & heimilum landsins. Pad var ekki fyrr en & 4. dratug sidustu
aldar ad hofundar féru ad rita sérstaklega fyrir born (Silja Adalsteinsdottir, 1979, bls.
178). NU er pad svo ad barnabakur skipa veigamikinn sess i Bokatidindum og

jolabdkautgafu landsins.

Myndabakur héfda sérstaklega til yngsta aldurshépsins og hefur pessi békmennta-
grein préast undanfarna aratugi. Myndabakur eru fyrst og fremst fyrir barnid sem
skodar og bendir og les sjalft eftir imyndun sinni. En gédar myndabakur geta lika
hofdad til fullordinna og sumir telja ad paer verdi ad gera pad par sem pad er hinn
fullordni sem les og velur likast til texta sem hann hefur gaman af (Margrét
Tryggvadodttir, 1999, bls. 102). bad eru einnig til baekur sem eru skrifadar med barnid i
huga sem henta peim jafnvel frekar en paer sem eru fyrir badi fullordinn og barn par

sem born skilja ekki kaldhaedinn himor fullordinna.

3.3 Mikilvaegi lesturs

Talid er ad ef byrjad er ad lesa fyrir ung bérn snemma og pau venjist lestri fljott pa fai
pau forskot & 6nnur bérn pegar kemur ad nami. Ekki parf ad bida eftir ad barnid byrji ad
tala heldur atti ad venja born sem fyrst vid pad ad hlusta. Eins veitir pad goda

samverustund pegar foreldrar lesa fyrir bornin sin (Erna Akadéttir, 2000, bls. 66). Lestur
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foreldra fyrir bérn er pvi baedi ndmsleid og géd samvera sem haegt er ad eiga saman. A
bessum aldri seekja born gjarnan i endurtekningu og pvi liklegt ad kubbum sé stillt upp &
sama hatt, bangsinn lagdur i rim & hverju kvoldi og sama bdékin dregin fram pegar

kvolda tekur.

Samskipti skipta miklu mali fyrir malproska barnsins. Grundvollur ad lestri er lagdur
strax hja yngstu bornunum med lestri fyrir pau. Pad er ekki par med sagt ad einblint sé
a ad born geti lesid i leikskdla, heldur er petta hvatning. Malskilningur er undirstada
lesskilnings og ordafordi barna eykst vid lestur (Anna borbjorg Ingdlfsdottir, 2011, bls.
4). bess vegna er lestur boka i leikskdlum mikilveegur og songur, sogur, [j6d og avintyri
2ttu ad koma vid ségu a hverjum degi. Malérvun fer pé fram allan daginn og vid oll

tilefni likt og umraeda um dygdir og gildi.

Af eigin reynslu vilja born heyra aftur og aftur sému soégurnar og sakja i ad sitja i
fangi og hlusta 4 frasogn eda benda & myndir. Bruce (2005) bendir & ad barnid notar
bokina lika i leik og jafnvel sem upphafid ad leik, leikurinn proast Ut fra sdgunni sem var
lesin (Bruce, 2005, bls. 133).

Malfar og lestur skipta pvi miklu mali fyrstu arin og eru bakur mikilvaegt ndmsgagn
fyrir utan pad hversu mikid yndi ma hafa af peim. Boérnin vilja heyra somu hlutina og
heyra ségur um sig sjalf og pvi setti namsefnid sem hér er unnié ad henta einkar vel.
Sjalfsmyndin er ad proéast a pessum aldri og pvi gott fyrir bérnin ad fa paer fyrirmyndir

sem finna ma i efninu.

Myndir i bokum geta po skipt jafn miklu mali og jafnvel meira mali en textinn par
sem bornin lesa i myndirnar. bPegar pau leera ad lesa i myndirnar laera pau ad meta
baekur og geta skodad paer hvenser sem pau vilja (Margrét Tryggvadottir, 1999, bls.
112). Myndabakur henta vel vegna naerverunnar sem skapast en barnid situr nalaegt,
jafnvel i fangi og tekur patt i lestri med pvi ad benda, nefna og vera hluti af lestrinum
(Margrét Tryggvadottir, 1999, bls. 106).
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4 Namsefni um gildi

Eins og komid hefur fram er ndmsefnid unnid med pad til hlidsjénar ad heegt sé ad
vinna med pad samfara efni Lifsmenntar. bad er ekki unnid upp ur pvi eda ut fra pvi en

markmidid er sameiginlegt p.e. ad kenna 12 gildi.

Hér a eftir verda kynntar tvaer leidir ad svipudu markmidi, ad verda g6d manneskja.
Lifsmennt byggir efni sitt & gildum og Jubilee Centre of Character and Virtues byggir
rannsoéknir sinar og efni @ dygdum og skapgerd. Barnabakur sem leggja dherslu a gildi
eda annad sem tengist ofangreindum markmidum og annad namsefni ma finna i
vidauka A.

4.1 Lifsmennt

Samtokin Lifsmennt (e. Living Values: An Educational Program (LVEP)) hafa unnid
namsefni sem hefur verid pytt 4 islensku og notast vid sama nafn, Lifsmennt. betta er

alpjédlegt namsefni sem byggt er upp a gildum. Samtokin hafa ad markmidi:

e AJ hjalpa einstaklingum ad velta fyrir sér ymsum gildum og uppgotva
hvernig haegt er ad nota pau gagnvart sjalfum sér, i samskiptum vid adra,
i samfélaginu og 6llum heiminum.

e AJ dypka skilning, ahuga og abyrgd einstaklingsins pegar teknar eru
akvardanir sem snerta hann sjalfan eda umhverfi hans.

e AJ hvetja einstaklinginn til ad velja sér eigin persénuleg, félagsleg og
andleg gildi og finna adferd til ad proska pau og dypka.

e AJ hvetja uppalendur og kennara til ad lita 3 menntun sem leid fyrir
nemendur til ad 6dlast lifsfarni. Studla pannig ad auknum vexti, proska
og feerni i ad velja sinar eigin leidir pannig ad einstaklingurinn liti 3 sig
sem virtan, virkan og naudsynlegan patttakanda i samfélaginu (Tillman
og Hsu, 2005, bls. VIII).

i framhaldi af 50 ara afmaeli Sameinudu pjédanna arid 1995 vard til alpjédlegt
verkefni sem hafdi yfirskriftina Deilum gildum okkar til ad skapa betri heim. Ut fra
verkefninu var gefin Ut bdk, Living Values: A Guidebook, sem sidar prdadist og med
bokina og Barnasattmala Sameinudu pjédanna ad leidarljési vard til namsefnid sem i
daglegu tali er kallad Lifsmennt (Tillman og Hsu, 2005, bls. X). Bokin sem a vid
leikskdlastigid heitir Vidfangsefni i lifsgildum fyrir bérn 3—7 dra.
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[ bokinni er 16gd dhersla 4 ad kenna 12 gildi (pau eru pé mun fleiri sem Lifsmennt
vinnur med) med pvi ad fullordnir og born tileinki sér pau pvi bérnin laera pad sem fyrir
beim er haft. Ymsar adferdir eru notadar, til deemis leikir, sképun, lestur, séngur,
hreyfing og slokun. Med pessum adferdum lera bornin félagslega feerni,
hugtakanotkun, ad skapa, hugsa og deila med sér (Diane Tillman og Diana Hsu, 2005,
bls. XI). Med gildunum 12 koma hugmyndir ad kennslustundum, markmid og
ihugunaratridi. Leikskélakennari sem er ad byrja med efnid hefur pvi greidan adgang ad

hugmyndum og med timanum proar hann sinar eigin adferdir og leidir.

Lovat og Hawkes (2013, bls. 2) skrifudu grein um rannsoéknir gerdar i skdlum med
namsefnid i Bretlandi og Astraliu. bar kom fram i skélum i Bretlandi ad tilfinningalegt
jafnvaegi nemenda vaeri helsti dvinningur af lifsgildandminu. Einnig hafdi hegdun
nemenda farid fram og peir voru medvitadri um ahrif sin & umhverfid. Skipulogd hug-
leidsla hafdi réandi ahrif 8 nemendur og peir attu audveldara med ad leysa agreinings-
mal sin & milli. | skélum Astraliu kom fram ad samband nemenda og kennara vard betra,
andramsloft i skolastofum vard betra og yfirbragd skélans rélegra, kennarar og

nemendur voru hamingjusamari og vidhorf og hegdun nemenda fér fram (2013, bls. 3).

Adferdirnar sem beitt var i verkefninu Lifsleikni i leikskdla (sja kafla 2.5.2) eru
keimlikar adferdum Lifsmenntar og darangurinn med bornunum virdist einnig vera
sambaerilegur. Skyrslan Lifsleikni i leikskola og upplifun leikskdlakennaranna a starfi
med dygdir & margt sameiginlegt med adferdum Lifsmenntar med gildi og minni eigin
upplifun. Bent er & rannsoknir og greinar sem syna fram a Advinning pessara
kennslufreeda, Lovat og Hawkes (2013) og Lovat, Toomey, Dally og Clement (2009). bad
er po gagnrynivert vid adferdina ad hvergi er ad finna hugmyndafraedi eda fraedilegan
bakgrunn efnisins. Eins er talad um ad 20 menntamenn hafi unnié saman ad stefnunni

en hvergi er minnst 8 hvada menntamenn pad hafi verid.

4.2 Jubilee Centre for Character and Virtues

Fraedimenn Jubilee Centre for Character and Virtues i Birmingham rannsaka hvernig
skapgerd og dygdir hafa ahrif 4 einstaklinginn og samfélagid. Jubilee Centre of Character
and Virtues var stofnud arid 2012 og par starfar m.a. adurnefndur sidfreedingur Kristjan
Kristjansson. [ Jubilee Centre eru gerdar rannsoknir & skapgerd og dygdum og hvada
kosti pad hefur ad raekta pessa eiginleika. Grundvallarhugmyndin er ad hzegt sé ad
kenna og leera dygdir sem byggja upp gbéda skapgerd og studla pannig ad betra
samfélagi. par er haegt ad seekja namskeid, stunda nam, finna rannséknir og lesefni

tengt skapgerd og dygdum.
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i inngangi ad skyrslu Character Education in UK schools skrifar Lickona um paer
dygdir sem studla ad gbdri skapgerd. betta eru sidreenu dygdirnar heidarleiki og
godvild, samfélagslega dygdin samfélagspjonusta, vitreenu dygdirnar forvitni og sképun
og verklegu (e. performance) dygdirnar kostgaefni og prautseigja (2015, bls. 4). Hann
segir ennfremur ad skapgerdarmdtun eigi ekki ad vera eitthvad sem er beett vid
namsefni eda enn eitt efnid sem kennarinn purfi ad koma ad i margpeettri kennslu, pad
eigi ad vera adalefnid. [ Teaching character through the curriculum (Arthur, Harrison og
Wright, e.d.) segir ad sidraenar dygdir séu skapgerdareinkenni sem geri félki kleift ad
bregdast vid 6likum adsteedum og ad dygdugt framferdi veiti farsaeld i lifi og leik (e.d.,
bls. 7).

i efni Jubilee Centre of Character and Virtues er vitnad i Aristételes og dygdasidfraedi
hans og 4 heimasidu peirra ma finna rannséknir, baekur, greinar, kennsluefni og pegar
lesid er groflega yfir efnid ma sja hugmyndafraedi hans vida (Arthur, Kristjansson,
Walker, Sanderse og Jones, 2015, Primary teachers guide, e.d.). Efnid sem finna ma a
heimasidunni 4 vid born fra fjogurra dra aldri og upp ur. Af pvi ma sja ad badi efni
Lifsmenntar og Jubilee Centre of Character and Virtues eru fyrir 3—4 ara og eldri.

Mikilvaegi namsefnis mins er pvi téluvert og porf til stadar ad bua til ndmsefni sem
hentar yngsta aldurshép leikskdlans, 1-3 ara og beinir athyglinni ad mikilveegi gilda og

dygda i nami ungra barna.
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5 Lifsgildi. Namsefni fyrir leikskola

Gildin 12 eru valin Ur namsefninu Lifsmennt og eru pau eftirfarandi: abyrgd, einfaldleiki,
frelsi, fridur, hamingja, heidarleiki, hugrekki, kzerleikur, samvinna, umburdarlyndi,
virding og pakklaeti. Reynt verdur ad gera sogurnar ahugaverdar fyrir yngstu bornin
med pvi ad hafa myndir skyrar og einfaldar. Flest born hafa ahuga @ dyrum, bazedi
grimmum og blidum. Af eigin reynslu er mikid um hunda og ketti i hlutverkaleikjum

ungra barna en einnig haettulegri dyr eins og krékddila og ljén.

ESli malsins samkvaemt er petta vinna med veruleika sem er erfitt ad festa hendur 3§,
bad geta verid dlikar skodanir & tulkun gilda og dygda. Ymsar adferdir eru farnar til pess
ad bornin 6dlist skilning & hugtokum og fara adferdirnar eftir barnahépum hverju sinni.
Takmarkid er po6 ekki adeins ad 6dlast skilning @ hugtokum heldur ad andrdmsloftid og
hegdun verdi gildisrik. Gildin falla vel ad namskra leikskdla og leikskélakennari hvers
aldurshops lagar ndmsefnid ad bérnunum. bad hefur lodad vid ndmsefni fyrir leikskola
ad pad henti 6llum en ,laga purfi pad ad yngstu bornunum®. bpar er komin megindstaeda
fyrir namsefnisgerdinni, ad utbua efni sem parf ekki ad laga ad yngstu bérnunum heldur
hentar pad peim i leik og starfi. Eins og kom fram hja Hronn Palmaddttur, Bruce og
Johansson pa leera litil born i gegnum leik, i samskiptum vid hvert annad og i gegnum
likamann. S6gur henta vel i leik, par sem paer eru um hversdagslegt lif leikskélabarnsins,

hvetja til umraedu um efnid og samskipta.

Teekifaeri til ad kenna bérnum um margs konar fjolskyldusamsetningar var nytt vid
sogugerdina. Sogurnar eru settar upp sem fyrirmyndir fyrir gildisrika hegdun, géda
skapgerd og venjulegt, daglegt lif. | ségunum & barnid ad geta samsamad sig

soguhetjunni eda leert um hversu 6lik bérn og adstaedur peirra geta verid.

Pad meetti segja ad sogurnar séu raunsaejar nutimasogur. Hugad var ad
kynjahlutverkum, kynhneigdum, kynpattum, stadalimyndum, leikskdlastarfi, hlutverki
leikskdlans og leikskdlakennarans, proskapattum, fétlun, fjélskyldum, tengslum. begar
kom ad leikskélanum sjalfum var reynt ad tengja inn sem flesta paetti, svo sem adlégun,
leik, gildi, hlutverk, umhverfisvitund og vinattu. Fyrst og fremst var athyglinni beint ad
umhyggju barnanna fyrir hverju 6dru og umhyggju leikskélakennara og foreldra fyrir

bérnunum.
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Ségurnar eru einfaldar og myndraenar. Myndirnar Utskyra oft ord og bérn na
tengingu vid myndir b6 pau skilji ekki ordin. i lok hverrar ségu er texti sem aetladur er
hinum fullordna og dregur fram adalatridi ségunnar og sidan eru nokkrar spurningar til
bess ad skapa umraedu hja peim bérnum sem hafa proska til. Hja yngstu bornunum, 1-
2 ara, eru spurningar jafnvel of mikid, og pa er haegt ad leggja dherslu a lesturinn og
bodskap ségunnar. Hjd 2—3 ara bornum er mogulega haegt ad raeda sogurnar og reyna
ad skapa tengingu hja peim vid sdguhetjurnar eda einstaka deemi Ur ségunni. bau gaetu
svarad spurningum og vonandi tekid bodskapinn/sdguna med sér i leikinn. bad er
mikilvaegt ad leikskdlakennari eda foreldri geti or6ad og utskyrt gildin og bent bérnum 3
begar pau koma upp i adsteedum heima eda i leikskdlanum. Pannig er haegt ad tengja
sogurnar og gildin vid daglegt lif barnanna og ndmsefnid verdur vidbot vid pad sem

bornin lzera daglega. Ségurnar med myndum ma finna i vidauka A-D.

5.1.1 Abyrgd

Haukur og Kristrin eru systkini. Haukur er 2 dra og Kristrin er 5 ara. | leikskélanum
beirra eru fjérar deildir. A HIid eru yngstu bérnin, pau eru 1-3 dra. Sumir skrida pegar
beir byrja i leikskéla og adrir kunna ad labba eins og Haukur. A elstu deildinni eru bérn
sem geta hlaupid, hjélad og sum peirra kunna stafi. Kristran kann stafinn sinn og stafinn

hans Hauks.

Bornin 4 HIid leera svo margt i leikskdlanum. Pau laera ad leika sér, réla, pussla,
teikna og ad vera vinir. Elstu bornin koma stundum i heimsdékn og hjalpa peim. Kristrdn

ytir Hauki i rélunni. Ef einhver dettur pa hjalpa eldri bérnin peim ad standa upp.

Elstu boérnin bera abyrgd a eldvornum i leikskélanum. bad pydir ad pau hjalpa
slokkvilidinu ad athuga hvort leikskolinn sé 6ruggur. bau fara i buning og leika Loga og
Gl6d pegar pau athuga 6ryggid. Kristrun og vinir hennar bera lika abyrgd a deildinni
sinni, pad pydir ad pau passa upp a leikfongin og hvert annad. bpau eru fyrirmyndir fyrir
yngri born pvi yngri bornin vilja gera eins og eldri bornin.

A HIid bera Haukur og bdrnin abyrgd a leikfdngunum, pau passa ad allir fari vel med
leikfongin og gangi fra peim. Pau passa bakurnar svo paer skemmist ekki. Pau passa lika
upp 4 hvert annad og hlutina sina. Haukur gengur fra skdnum sinum i hilluna og hjalpar
vinum sinum ef pa vantar adstod. Ef einhver meidir sig pa fer annar og neer i

leikskdlakennara til ad hjalpa.

i ségunni er athyglinni beint ad peirri 4byrgd sem born bera. [ leikskélanum eru morg

hlutverk sem bornin fa ad spreyta sig a. bau lsera um abyrgd med pvi ad x=fa hana &
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hverjum degi. Abyrgd er ad gera sitt besta. Abyrgd er ad fara vel med hluti. Abyrgd er
ad hjalpa til vid ad skapa betri heim. Abyrgd er ad hjalpa peim sem purfa & hjalp ad
halda.

Hverjir purfa a hjalp ad halda?

Getur pu hjalpad peim?

Hvernig getur pu hjalpad peim?

Hvernig er gédur leikskoli?

Hvernig getur pu hjalpad til vid ad skapa gédan leikskdla?

Hvernig getur pu hjalpad til vid ad skapa betra heimili?

Hvernig getur pu hjalpad til vid ad skapa betri heim?

5.1.2 Einfaldleiki

Sigurdur er 2 ara og hann var ad byrja i leikskdla. bad er margt nytt sem hann lzerir a
hverjum degi. Hann er buinn ad lzera ad kvedja méommu og pabba 8 morgnana. Hann er
lika buinn ad leera ad pau koma alltaf aftur og seekja hann. Hann tekur filinn sinn med i

leikskélann, pad er gott ad knusa hann ef madur er leidur.

Fyrstu dagana voru mamma og pabbi med Sigurdi i leikskélanum, pau préfudu dotid
med honum og bordudu med honum. Eftir nokkra daga var Sigurdur svo Oruggur i
leikskélanum ad mamma og pabbi féru i vinnuna. Pau komu svo mjog fljétt aftur, um

leid og hann var budinn ad leika sér med nyju vinum sinum.

Sigurdur eetlar ad profa ad hvila sig i leikskélanum eftir matinn. Hann hefur aldrei
sofid annars stadar en heima hja mémmu og pabba. Hann er spenntur ad sofa med

filinn sinn og med vinum sinum.

Pad er haust og pad er svo margt spennandi sem Sigurdur gerir i leikskdlanum. Hann
er buinn ad lzera ad raka laufbl6d saman i hrigu. pPad er lika gaman ad pykjast vera fill
sem slengir laufblodunum upp i loftid med rananum.

Hann tinir ber af runnanum og kokkurinn aetlar ad hjalpa peim ad bua til sultu ur
peim. Bornin tina fullt af berjum pvi peim finnst sulta svo g6d. Kannski finnst filum lika
sulta géd.

bPad er mikid graenmeti i leikskélanum og bornin taka upp gulreetur og roéfur.
Sigurdur er sterkur og heldur a fotu med vini sinum fullri af greenmeti. bPeir pykjast vera
filar sem halda 4 f6tu med rananum. beir afhenda kokkinum graenmetid sem segist zetla

ad elda greenmetid handa peim og gefa peim i hadegismat.
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Pegar mamma og pabbi saekja Sigurd segir hann peim hvad hann var duglegur ad
sofa og pau eru glod en hissa ad hann geti sofid med niu 66rum bérnum i litlu rymi. En
bad gekk mjog vel, Sigurdur er ordinn leikskdlastrakur og leerir eitthvad nytt 4 hverjum

degi.

[ ségunni um einfaldleika er skélabyrjun og adlégun lyst. Einfaldleikinn er tengdur vid
natturuna og ad leera af henni. Adlégun er mikilveegt ferli sem reynist baedi foreldrum
og bérnum misaudvelt og hér er minnst 4 mikilvaega hluta pess. Einfaldleiki er ad lzera

af jordinni. Einfaldleiki er natturulegur.
Hvad ert pu buin ad leera i leikskdlanum?
Hvernig lidur pér i leikskdlanum?

Hvad er haegt ad gera viod ber?

Hvad er haegt ad gera vid greenmeti?

Hvernig reektar madur graenmeti?

5.1.3 Frelsi
Valery hefur frelsi til ad gera svo margt. HUn hefur frelsi til ad leika sér. Han hefur frelsi
til ad velja hvad hun vill borda mikid, hun finnur pad i maganum pegar hdn er sédd. Hun

hefur lika frelsi til ad akveda hvort hin er i gédu skapi eda vondu skapi.

Valery getur farid Ut ad leika sér a daginn ef han vill, hin parf bara ad klaeda sig eftir
vedri. HUn leikur vid vini sina og hleypur med hundinum sinum, Krumma. Valery finnst
gaman ad grafa holu med Krumma. Hun parf ad passa upp a Krumma pvi stundum
reynir hann ad kuka i holuna og pa purfa mamma eda pabbi ad koma og hreinsa pad
upp.

Mamma hennar Valery hefur frelsi til ad gera pad sem hun vill. HUn fer i skéla og
leerir ad laga bila, han atlar ad vera bifvélavirki. Mommu finnst gaman ad fara &

hargreidslustofu og fa nyja klippingu. Hun hefur frelsi til ad velja pad sem hun vill.

Pabbi hennar Valery hefur frelsi til ad gera pad sem hann vill. Hann vill keyra straetd
pbvi hann hefur svo gaman af stérum bilum og ad hitta folk. Honum finnst gaman ad
skrifa sogur og einu sinni grét hann pegar hann var ad lesa. Hann hefur frelsi til pess ad

grata.

Fiolskyldan er pakklat fyrir frelsid ad geta gert pad sem pau langar til ad gera.
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Frelsi er hugtak sem getur verid erfitt ad Gtskyra. | pessari ségu er su leid valin ad syna
frelsid sem litid barn hefur i akvardanatdku um sitt lif og hvada frelsi foreldrarnir hafa.
begar born eru komin med proska til ad skilja dbyrgdina sem fylgir frelsinu er gott ad
reeda pad saman. En hér er frelsi barns i gédu, 6ruggu umhverfi i samfélagi par sem rikir

jafnrétti og virding.

Getur pu valid hvad pu leikur pér med?
Hefur pu frelsi til ad leika pér uti?

Hvad finnst pér gaman ad gera?

Getur pu valid ad vera i godu skapi?

5.1.4 Fridur

Pavel finnst gaman i leikskdlanum. Hann er alltaf hress. Honum finnst gaman ad hlaupa
og hoppa og gera alls konar fingar. Hann fer oft i eltingaleik med vinum sinum. Eftir
eltingaleik er gaman ad leggjast i grasid og horfa a skyin. Stundum eru pau eins og ljén

langt inn i skéginum og stundum eins og api sem er ad strida krékodil.

Pavel finnst lika gaman ad slaka 4. I leikskélanum fer hann stundum i jéga og p4 aefir
hann sig i pvi ad vera kyrr. Pegar hann var litill gat hann ekki lokad augunum medan
hann var ad slaka a. Hann er buinn ad zefa sig mikid og getur nuna lokad augunum og

slakad a. ba finnur hann hvad honum lidur vel i likamanum.

pegar Pavel er buinn i leikskdlanum og kominn heim pa finnst honum gott ad hlusta
a rélegt lag til pess ad slaka a. pad er svo fridsaelt ad sitja med pabba og skoda bodk og

hlusta a tonlist.

Einu sinni byggdu pabbi og Pavel his Ur pudum og teppi og hofdu pad notalegt
saman. Peir féru inn i hisid og skodudu bdk og létu sér lida vel. Pavel og pabba hans

finnst gott ad sitja i rolegheitum og lesa.

Sagan fjallar um strak sem afir sig i ad slaka 4 og finna frid og ré. Hann er samt
eiginlega alltaf hress og til i ad hreyfa sig og aerslast. Markmidid med ségunni er ad lzera
ad slaka 4 og finna hvad pad er gott ad stoppa og hlusta, taka eftir umhverfinu og vera i
nudinu. Nand og samvera med vini eda foreldri getur verid notaleg stund. Fridur er ad
finna innri ré og vellidan. Fridur er pegar 6llu félki lidur vel saman og er ekki ad rifast

eda slast.

Hefur pu profad ad slaka a?
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Er haegt ad slaka a i leikskélanum?
Hvernig slakar madur a?
Hvernig finnur madur frid og r6?

Hvernig gat Pavel |atid sér lida vel?

5.1.5 Hamingja
Arnér er gladur, honum finnst svo gaman ad leika ljén sem urra. Honum lidur vel og
hann @ mommu og pabba sem elska hann og vilja leika ljon med honum. Hann er

hamingjusamur.

[dunn er glod stelpa. Henni lidur vel i skélanum og hun leikur oft vid vinkonu sina.
Han & pabba og stjdpmémmu i rauda hudsinu og hin &8 mémmu og stjuppabba i gula
hdsinu. HUn & tvo heimili og fjogur foreldri. HUn er glod og allir foreldrar hennar elska

hana.

Mariu finnst gaman ad dansa og syngja. HUn & tveer mommur sem han byr hja og
pabba sem hun heimsakir stundum. Mémmur hennar syngja med henni og horfa &
danssyninguna hennar. | heimsékn hja pabba spilar hann & piané og hin semur lag. bau

eru 6ll hamingjusém og Maria a stéra fjolskyldu og marga sem elska hana.

Gunnar er 2 ara og hann vill haetta med bleyju. Hann vill vera alveg eins og stori
brddir sem pissar i kldsettid. Mamma klappar fyrir Gunnari pegar hann pissar i koppinn.
Hann er svo danaegdur med sig. Gunnar og stéri brédir og mamma eru hamingjusém
fiolskylda.

Einari finnst gaman ad moka. Hann mokar med grofu i sandkassanum. Hann mokar
lika snjé fyrir mmu sina svo hun komist Ut. Afi hjalpar honum og pa fara peir stundum i
snjokast. Einar er hamingjusamur hja émmu sinni og afa, pau er hamingjusom
fiolskylda.

Bornin eru hamingjusém pvi pau eiga einhvern sem elskar pau, pau eiga fjolskyldu

sem hugsar um pau, knusar pau og leikur vid pau.

[ ségunni um hamingju er 16gd ahersla a élikar fjdlskyldugerdir og hamingiju i sinni
einféldustu mynd. Hamingjan kemur ekki med hlutum heldur med félki, i hvada formi
sem hun er. Markmidid med ségunni er ad bornin pjalfist i ad tala um hluti sem gera
pbau gl6d og hamingjusém og zfist i ad nota ordin ad elska einhvern. Eins leera pau ad

bad eru olikir hlutir sem gera folk hamingjusamt.

40



Ert pu hamingjusamur/sém?
Hvad gerir pig glada/n?
Hvenzer lidur pér vel?

Hvern elskar pu?

Hver elskar pig?

5.1.6 Heidarleiki

Hakon er 3 ara. Hakon er ad leika sér med détid hans Péturs stéra brddur. Pétur 8 mjog
flotta bila sem Hakon ma leika sér med. Hakon keyrir bilinn i glugganum og billinn fer
hratt. Ubbs! Billinn datt Gt um gluggann og nidur & stéttina.

Hakon fer ad stéra glugganum og kikir ut. Billinn hefur brotnad. Nu verdur Pétur
leidur. Mamma kemur inn og spyr hvort pad sé allt i lagi. Hakon segir ekki neitt pvi hann
vill ekki ad Pétur verdi leidur. En svo kemur Pétur inn og vill leika sér med bilinn sinn en
finnur hann ekki.

Hvad 4 Hakon ad gera? Hann vill ekki ad Pétur verdi leidur en dkvedur samt ad segja
honum hvad gerdist. Hann segir lika fyrirgefdu vié brédur sinn. Hdkon var heidarlegur
og sagdi satt.

Pétur vard samt leidur og Hakon dkvad ad l[dna honum bangsann sinn ef hann vildi.

ba leid Pétri adeins betur.

Heidarleiki er ad segja satt fra. bad geta allir verid heidarlegir. bad parf ad =fa sig og
bad getur verid erfitt. Heidarleiki er ad segja fra pvi sem gerdist i raun og veru. Hakon

var heidarlegur og sagdi satt.

Segir pu satt fra?

Hvad gerdi Hakon pegar Pétur vard leidur?
Hvad getur pu gert ef einhver er leidur?
5.1.7 Hugrekki

Bornin i leikskdlanum eru ad leera ad vera hugrokk. Leikskélakennarinn hun Sdlveig

segir peim ad allir geti aft sig i ad vera hugrakkir.

Brynjari finnst erfitt ad borda mat sem er graenn. | dag aetlar hann ad vera hugrakkur

og préfa ad smakka greena matinn 3 disknum sinum. Sélveig hjalpar honum og gefur
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honum litid greenmeti. Brynjar akvedur ad smakka pad og boérnin vid bordid hvetja

hann. Hann gat pad! Hann bordadi graenan mat. Mikid var hann hugrakkur ad préfa.

Alis hefur aldrei rélad, hun heldur ad pad sé dpaegilegt. | dag langar hana ad préfa
pbad med vinkonu sinni. baer hjalpast ad upp i réluna og Alis situr grafkyrr, han er
pinulitid hraedd. Sidan vill hun fara nidur, en hdn er mjog hugrokk pvi hin préfadi ad

réla og pad var sma gaman.

Gudmundi finnst ekki gaman ad mala med hondunum. Hann langar ad préfa pad en
honum finnst épaegilegt ad finna malninguna & hudinni. | dag eru 6ll bérnin ad mala
med hondunum og pau hlaeja og hafa gaman. Sdélveig bydur Gudmundi ad préfa ad
mala med einum putta og hann er hugrakkur og akvedur ad préfa. V4 hvad pad er
gaman! Hann getur stimplad med puttanum og malad eins og med pensli. Hann
akvedur ad profa ad setja malningu 4 fleiri putta og pad er mjog gaman. Hann var mjog

hugrakkur!

Sélveig er hraedd vid flugur. Henni finnst dpaegilegt pegar paer suda i kringum hana
og setjast stundum & hana. Hun veit aldrei hvar pzer eru en heyrir alltaf i peim. Bornin i
leikskdélanum kalla 4@ Sélveigu pegar pau sja byflugu svo han verdi ekki hraedd. En i dag
atlar hun ad vera hugrokk og skoda byfluguna betur. Han sér ad byflugan er pinulitil og
er bara ad safna sér hunangi, henni er alveg sama um pad sem Sélveig gerir. Sélveig var

hugrokk i dag og verdur pad kannski aftur @ morgun.

Hugrekki er ad standa med sjalfum sér og 68rum. Hugrekki er ad profa eitthvad nytt.
Pad parf ad efa sig i ad vera hugrakkur og préfa eitthvad nytt. [ leikskélanum er haegt

ad zefa sig 4 hverjum degi ad vera hugrakkur.
Hvernig verdur madur hugrakkur?

Hvad ertu hradd/ur vid?

Getur pu verid hugrakkur/hugrokk og profad?
Eru leikskdlakennarar lika hugrakkir?

Eru foreldrar hugrakkir?

Hvernig pa?

5.1.8 Kaerleikur

Atli er 2 ara og hann er ad fara i leikskélann. Hann vaknar i mémmuhusi og bordar

morgunmat og labbar af stad i leikskélann med mémmu. [ leikskélanum klaedir hann sig
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ar Ulpunni og veifar méommu bless. Mamma segir ad pabbi komi ad saekja hann og hdn

fadmar hann vel og lengi.

Atli labbar inn & deildina sina og heilsar 6llum bérnunum og kennurunum. Hann
fadmar vin sinn Sigmar sem réttir honum bil svo peir geti leikid saman. peir eru

keaerleiksrikir vinir.

Pad er kominn timi til ad fara Ut ad leika. Atli og Sigmar reyna ad klaeda sig sjalfir i
stigvélin og Sonja leikskdlakennarinn peirra er tilbdin ad adstoda. Sigmari vantar hjalp
vid ad klaeda sig i og Atli hjalpar vini sinum.

Oll bérnin hlaupa uti, pad er mjdg gaman ad hlaupa i grasinu. £, @ ,Lisa datt! En Atli
og Sigmar sau pad og hjalpa henni a8 faetur. Sonja kemur og athugar med hana. Hun
hrésar strakunum fyrir kaerleikann sem peir syndu vinkonu sinni. beir brosa og hlaupa i

burtu.

Eftir hadegismat hvila bornin sig. Atli hjufrar sig upp ad bangsanum sinum og hann
finnur ad Sonja strykur & honum bakid. Sidan strykur han bakid 8 Sigmari og Lisu lika.

Mikid lidur honum vel i leikskdlanum.

begar Atli er buinn ad sofa og leika sér kemur pabbi ad sakja hann. bad er vika sidan
hann hitti pabba og hann fadmar hann lengi. beir eru badir svo gladir, peir eru a leidinni

i husid hans pabba. Atli veifar vinum sinum og setur hjdlm a sig, peir setla ad hjola heim.

betta var gédur dagur. Atli er gladur hann @ mémmu sem elskar hann og hdn byr i
mommuhusi. Hann & lika pabba sem elskar hann og hann & heima i pabbahusi. Atli 4 tvo
heimili. Hann a lika gédan vin i leikskdlanum og leikskélakennarinn hans er alltaf

tilbdinn ad knusa hann ef hann verdur leidur.

Sagan um kaerleika er um hversdagslegt lif leikskélans par sem born finna umhyggju og
kzerleika & hverjum degi. Sagan er lika um barn sem a foreldra sem eru skilin, pau bua
ekki saman en barnid finnur jafn mikinn kaerleika og adur en pau skildu. Tvo heimili geta
faert jafn mikinn kaerleika og eitt heimili. Kaerleikur er ad vera vingjarnlegur. Kzerleikur

er umhyggjusemi.
Hver elskar pig?
Hvern elskar pu?
Hver er vinur pinn?

Hvad gera vinir?

43



Hver er kaerleiksrikur i sogunni?

5.1.9 Samvinna

Birta er 3 dra. Hun er ad fara i dyragardinn med pébbum sinum Nonna og Elvari. Hun

vill skoda dyrin og leera eitthvad nytt um pau.

Fyrst sja pau morgaesir. Pad er kalt i burinu peirra og morgaesirnar hjufra sig saman
til ad hlyja hverri annarri. Innst i hringnum eru ungarnir og staerri morgaesir i kringum.

Allar hjdlpast paer ad og vinna saman ad pvi ad hlyja ungunum sinum.

Naest sér Birta stéra girdingu med filum i. Hin skodar myndina og laerir ad filar
vernda ungana sina med pvi ad rada sér i hring i kringum pa ef ad ljon kemur og eetlar
ad veida filsunga. Pa snua filarnir sér ad ljoninu i litlum hring og reyna ad stiga a pad.

Allir fullordnu filarnir vinna saman.

Birta gengur lengra med pébbum sinum og sér glerbdr med maurum i. HUn stoppar
og fylgist med peim, peir eru Ut um allt! beir eru ad flytja mat heim til sin og peir

hjalpast allir ad.

Pau eru komin i enda dyragardsins. Par sér hun jardketti. beir eru 15 saman i einni
fiolskyldu. beir eru duglegir ad hjalpast ad og einn stendur voérd og laetur hina vita med
goli ef haetta stedjar ad. beir hjalpast lika ad vid ad passa upp a ungana. Mikid eru allir

hjadlpsamir i jardkattabudrinu.

Birta hefur séd margt i dyragardinum med foreldrum sinum og er buin ad lera ad
dyrin eru dugleg ad vinna saman. bau hjalpa hverju 6dru ad lifa i satt og samlyndi alveg

eins og fjolskyldan hennar Birtu.

Pessi saga kennir okkur margt um samvinnu dyra. Samvinna kennir okkur ad hjalpast ad
og erfid verkefni verda einféld i samvinnu. | samvinnu lzera bérn ad vera hjalpsém.
Samvinna er pegar allir hjalpast ad vid verkin. Ségurnar Ur dyraheiminum eru

raunverulegar en flestar dyrategundir treysta a einhvers konar samvinnu.
Filarnir vinna saman til ad vernda filsungana. Hvad gera peir?

Hvernig vinna maurar saman?

Hvernig samvinna er i leikskdlanum?

Hvernig samvinna er heima hja ykkur?

Hvernig vinna foreldrar saman?
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5.1.10 Umburdarlyndi
Hanna er { leikskéla med mérgum bérnum. Hanna byr i Képavogi 4 islandi en bjé einu

sinni i byskalandi. Mamma hennar talar pysku og islensku en pabbi hennar talar

islensku.

Vinir hennar i leikskélanum, Brynja, Jénina og Oli, tala &ll saman, pé pau tali ekki 6l
sama tungumalid. Brynja talar mikid. Hanna skilur hana ekki en samt geta peer hlegid

saman. baer leika med slokkvibilana og segja ba bu, ba bu. Brynja er ad lzera ad tala.

Hanna sér ad Jonina vill lika leika en Jénina talar ekki mjog mikid. Jonina segir oft

takk og hun brosir mikid. Hanna réttir henni bil og Jonina segir takk og sest hja peim.

Allt i einu sja paer Ola hlaupa ad glugganum og banka. Hann bendir Gt og bendir &
stelpurnar. bzer kikja Ut og sja risastoran slokkvibil & bilastaedinu. Va! Segja Hanna,
Brynja og Jénina. Oli klappar héndunum en hann talar litid i leikskélanum. Hann talar

bara dénsku vid pabba sinn. baer brosa til Ola og hann brosir lika.

Slokkvibillinn flautar og keyrir i burtu. Bérnin veifa og eru mjog glod yfir ad hafa séd
stéra, rauda bilinn. Bornin fara aftur ad leika og nu leika allir med slokkvibil og flauta

hatt og keyra um allt.

Raggi er leikskdlakennarinn peirra og hann reynir ad skilja alla krakkana og hjalpa
beim ad leika saman pd ad pau tali ekki 6ll eins. Hann er alltaf polinmédur og bidur
rolegur eftir ad bornin segi pad sem pau vilja segja. Hann er umburdarlyndur og kennir

bornunum ad vera umburdarlynd.

Sagan um umburdarlyndi kennir okkur ad enginn er eins. Enginn getur allt en allir geta
eitthvad a vel vid pegar raett er um umburdarlyndi pvi 61l erum vid élik. Vid erum 6ll
einstok og h6fum eitthvad dyrmaett ad gefa og deila med 68rum. Hanna & marga vini i
leikskélanum og enginn er eins. bPeim lidur vel saman og geta hlegid, gratid og leikid

saman.

Eru allir eins?

Eda er enginn eins?

Hvad gerdist ef allir vaeru eins?

Hvernig veeri ef allir hétu sama nafninu?

Getum vid verid vinir pd vid séum ekki eins?
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5.1.11 Virding
Asta og Geiri eru 3 ara. beim finnst gaman ad byggja hatt upp i loftid og vanda sig mikid.
Turninn dettur oft nidur hja peim, pad er fyndid. bau tina alltaf kubbana saman og setja

ba i kubbahilluna. ba er audvelt fyrir fleiri ad leika sér med pa naest.

Geira finnst gaman ad lesa. Astu finnst skemmtilegra ad leika med ljén og krékddila.
Stundum vill 1jénid elta krékodilinn a traktorabdkina hja Geira og blodin geta beyglast
eda rifnad. Geiri verdur leidur pvi hann vill lesa békina um traktorinn og Asta verdur ad
passa sig og bera virdingu fyrir détinu. Ljénid verdur ad leika a golfinu, ekki & bdkinni
bvi pad fer illa med hana.

Alma er lika 3 dra og hun leikur sér med boltann sinn. Allt loftid for dr boltanum og
han verdur leid. Geiri kann ad blasa i bolta, hann er hjdlpsamur og synir henni hvernig &
ad gera. Alma verdur glod og hlaer og Geiri hleer lika og heldur svo afram ad leika sér.

Pau syna hvoru 6dru virdingu og eru vinir.

Asta og Geiri hlaupa saman i grasinu. bad er dasamlegt ad hlaupa i géda vedrinu.
Krummi krunkar 4@ pau. Asta finnur kéngulé 4 blémi. Geiri stigur naestum & blémin og
kdnguldna. Nei! Kallar Asta. bad & ad bera virdingu fyrir nattdrunni og umhverfinu. Geiri
hjalpar Astu ad vokva blémin og koma kéngulénni i skjél.

Alma vill segja Gardari leikskélakennara frd hvad hun gerdi djupa holu. Hun byrjar
ad tala en Geiri og Asta eru svo spennt ad pau gripa alltaf fram i fyrir henni. Gardar
segir ad Geiri og Asta verdi ad syna Olmu vinkonu sinni virdingu og bida medan pau

hlusta & hana.

Bornin eru glod i leikskélanum og bera virdingu fyrir vinum sinum og doétinu i

leikskdlanum.

Virding er ad koma vel fram vid sjalfan sig, adra og umhverfi sitt. Geiri og Asta syna
kubbunum og békinni virdingu og pau syna Olmu virdingu pegar pau bida medan hin
segir fra. Markmidid med ségunni er ad born sjai hversu oft virding kemur fyrir i
daglegu lifi.

Hvernig synir pu virdingu?

Hvernig syna leikskélakennarar virdingu?

Hvernig berum vid virdingu fyrir doti?

Hvernig berum vid virdingu fyrir leikskdlanum okkar?

46



5.1.12 bakklzeti
Eva a kisu sem heitir Grimur. Eva er pakklat fyrir kisuna sina pvi hun er svo mjuk og géd
og Grimur hjdlpar henni ad sofna. begar Eva fer ad sofa pda klappar hin Grimi sem malar

hatt og pa sofnar Eva.

begar Eva er sofnud pa fer Grimur & stja. Grimi finnst gaman ad laedast a néttunni.
Hann fer Ut um gluggann og athugar hvort hann sjdi nokkud mus. Hann horfir &
gluggann i naesta husi en par byr Fusi sem er kettlingur. Fusi kemst ekki at a néttunni.

Grimur er pakklatur fyrir Evu sem passar ad glugginn hans sé alltaf opinn.

Grimur ladist af stad. pad heyrist ekkert i honum pvi hann er med svo mjukar
loppur. Hann sér fugl hoppa en hann nennir ekki ad veida hann. Fuglinn er gladur og

bakklatur ad sleppa og flygur burt.

Grimur horfir & gluggann hja vinkonu sinni Snaeldu en hun er lika lokud inni. Snaelda
hoppar um og Grimur stoppar. Pad var ad koma bill! Grimur rétt slapp, hin Snzlda nadi
ad gefa honum merki um ad billinn vaeri ad koma og hann bjargadi sér. Grimur mjalmar
TAKK til Snaeldu.

Grimur hleypur heim og er pakklatur Snaeldu sem var géd vinkona. Hann leggst i

ramid hja Evu og kurir hja henni. Mikid er hann gladur kottur.

Markmidid med ségunni er ad laera hvernig pakklaeti birtist okkur. Eva er pakklat fyrir
kisuna sina pvi hun hjalpar henni ad sofna. Grimur er lika pakklatur fyrir Evu sem hugsar

vel um hann. Snzelda bjargadi Grimi fra bilnum og hann er pakklatur og segir takk.
Hvad ert pa pakklat/ur fyrir?

Hvernig getur pu synt pakkleaeti?

Grimur pakkar Sneaeldu fyrir hjalpina. Hefur pu hjalpad einhverjum?

Hvernig leid pér pegar pu hjalpadir til?
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6 Umraeda

[ pessum kafla verdur fraedilegur bakgrunnur tengdur vid namsefnid, sdgurnar. |
fraedilega hlutanum voru kenningar sidfraedinganna Aristételesar, Mills og Kants
reifadar. AG minu mati er dygdasidfraedi Aristételesar si sem hentar best sem fraedileg
undirstada fyrir ndm og kennslu gédra eiginleika, skapgerdar og gilda. Dygdin verdur til
vid endurtekningu og pvi best ad byrja strax fra blautu barnsbeini sagdi Aristoteles.
Med lestri & ndmsefninu og tengingu efnisins vid hversdagslegar athafnir barnanna fa
bornin taekifeeri til ad aefa dygdirnar og taka gildin til skodunar og jafnvel umraedu.
Vonandi stydur pad pau i ad verda dygdugir einstaklingar. Markmidid ad vilja vera besta
eintakid af sjalfum sér atti ad henta 6llum einstaklingum & 6llum aldri. Pétt ndmsefnid
hafi alls ekki heimspekilegt yfirbragd og sé laust vid hvers kyns freedilegan ordaforda pa
hefur pad pa Aristételisku skirskotun ad pad gefur tilefni til ad afa dygdirnar og pannig
stydja eda hvetja bornin i ad verda dygoug.

Bokalestur er dhugamdl barna frd ungum aldri og skyrar og litrikar myndir kalla &
endurtekningu hja bérnunum. Bodskapur sagnanna, gildin og dygdirnar, aettu pvi ad
siast inn og spurningar i lok sogu geta skapad umraedur hja eldri bornunum. Ef ségurnar
na til barnanna og pau nyta peer i frjalsum leik, pa taka pau dygdirnar og gildin til
skodunar i umraedu og leik. Pannig verdur endurtekning og mogulega skilningur &
efninu og born nad sidferdilegum proska. Dygdafreedi Aristotelesar ma pvi sja i
namsefninu ad pvi leyti ad sogurnar fjalla um gildi og vid endurtekinn lestur og
samradur um gildin geetu bornin leert af békunum. Bérnin hafa fyrirmyndir i bokunum
par sem born i fjolbreyttum fjolskyldum og adstaedum takast 4 vid daglegt lif leikskdlans
og laera um gildi i leifinni. Sem dami um petta ma nefna ad vid lestur a sdgunni Frelsi
sagdi priggja dra strakur mommu sinni ad hann hefdi frelsi til ad leika sér, horfa a
teiknimyndir og finna lykt af bldmum. bad & pé eftir ad koma betur i ljos hvernig bornin
samsama sig vid ségurnar pegar hafist verdur handa vid ad lesa peer. Eg hef hug 4 pvi ad
lesa paer einu sinni til tvisvar sinnum i viku og skra hja mér vidbrogd og umreedur

barnanna. bannig get ég metid bakurnar og breytt peim ef porf er 3.

pad er ljést ad margt hefur breyst i menntarannsdknum og pessi yngsti aldurshépur
er ad fa meira rymi innan rannsdknarsvidsins. Rannsoéknir Johansson (1999, 2007) og

Hrannar Palmadéttur (2015) eru nylegar og veita upplysingar um hvernig ung born lzera
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og proskast og hvernig sidferdisproski peirra kemur fram. Rannsdknir Johansson og
Hrannar syndu ad bornin laera i samskiptum vid hvert annad og syna gildin i
samskiptunum. Bdkalestur getur farid fram i hdp, med vini, med foreldrum og pegar
barnid er eitt sins lids. Born lesa gjarna fyrir hvert annad og njota pess pegar leikskéla-
kennari les fyrir pau en pad getur gefid faeri 4 nand og gagnkveemum samskiptum.
Kenningar Kohlbergs og Piagets voru mikilvaegt framlag til félags- og sidferdisproska og
breyttu miklu i pessum efnum & sinum tima en su syn @ barnid sem komid hefur fram i
seinni tima rannséknum bendir & mikilvaegi samskipta og likamstjaningar. Einnig benda
nyrri rannséknir & ad bornin eru faer um sidferdilegan proska a pessum aldri dlikt eldri
rannsoknum Kohlberg og Piaget. bessar nyrri rannsdknir Hrannar Palmadéttur og
Johansson eru hvatning fyrir mig i starfi minu med yngstu bornunum. Mér finnst paer
styGja paer leidir sem ég hef dkvedid ad fara i kennslu med namsefninu Lifsgildi, peer
benda d mikilveegi samskipti barnanna a milli og hvernig pau laera gildin i samvinnu
hvert vid annad. Likamstjaning peirra skiptir miklu mali og ég sé fyrir mér lestur med
bornunum par sem pau nota svipbrigdin til pess ad tja vidbrogd sin vid sdogum og
umraedum og raeda sin @ milli um efni ségunnar. bannig leera pau gildin i gegnum

samskipti vid kennarann og hvert annad.

Prounarverkefnid Lifsleikni i leikskdla synir leidir sem haegt er ad fara en par nyttu
leikskdlakennarar m.a. ségur pegar unnid var med dygdir og sumum fannst best ad nota
bakur. Eins kom i ljos ad med umraedu um dygdir i leikskdlanum, syndu bornin
dygdirnar heima hja sér og reeddu vid foreldra sina um peer. bPad var svipud leid og ég
for i ferlinu ad skrifa ritgerdina. Eftir lestur & greinum og békum um heimspeki og
sidfreedi settist ég nidur med leidbeinanda minum og vié reeddum efnid og skilningur
minn jokst. Eftir pad for ég i leikskdlann par sem ég starfa og reeddi sama efni par og
00ladist meiri skilning 4 sidfreedi, dygdum og gildum. Samraedur fa mann til pess ad
igrunda betur og med pvi ad fraeda adra, styrkist madur sjalfur. Einnig laerdi ég ad pvi
meira sem ég las, pvi steerri fannst mér heimur sidfraedinnar, og i raun og veru fannst
mér ég stundum vita litid. Eg fékk einnig adra syn 4 pad namsefni sem ég hef unnid med
i sjo ar. Eg nadi ad horfa 4 pad utan fra ef svo ma segja, og med gagnrynni augum. bad &
eflaust eftir ad skila sér i dypri skilning @ pvi sem ég vinn vid.

bad er pvi ljést ad abyrgd leikskélakennara og foreldra er mikil pvi bornin laera mest
af samskiptum sinum vid hvert annad og umhverfi sitt eins og kom fram.
Leikskélakennarar og foreldrar purfa ad vekja athygli barnsins a gildum og midla peim,
begar adstaedur gefa tilefni til. Peir purfa ad gripa taekifeeri sem gefast t.d. i leik

barnanna, vid matarbordid, i gonguferdum og i bdkalestri. Venjulegur dagur i lifi
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leikskélabarns er uppfullur af taekifeerum fyrir leikskélakennara ad vekja athygli &
gildum og midla peim til barnsins. Abyrgd leikskdlakennarans er pvi mikil og
barnabaekur um gildi geetu haldid efninu ad beaedi bérnum og fullordnum.
Leikskodlakennarar eru fyrirmyndir og litil born horfa til peirra gilda og reglna sem

fullordnir setja.

Pad eru ymsar leidir til ad nota Lifsgilda ndmsefnid. Foreldrar geta nytt namsefnid i
uppeldi barna sinna pvi ségurnar eru um hversdagsleikann og daglegt lif barnsins.
Leikskdlakennarar geta nytt sogurnar i lesstund eda i markvissa kennslu med namsefni
um gildin. Sidast en ekki sist geta bornin skodad myndirnar i frjdlsum leik og leert af
beim. Avinningur pess ad hafa ndmsefni sem ytir undir gott sidvit er mikill. Efnid getur
skapad umraedu um gildin, dlikar fjolskyldugerdir og vinattu, svo deemi séu tekin. Efnid

getur einnig hjalpad til i félagsfeerni en nota ma ségurnar sem daemisogur.
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7 Lokaoro

Ad lokum er gott ad lita yfir ferlid sem ég for i gegnum vid vinnuna a pessu verkefni.
Pad er sagt ad pad sé ferlid sem skipti mali en ekki lokanidurstadan pott pvi sé 6fugt
farid pegar komid er ad skilum og einkunnagjof fyrir meistaraverkefni. En ég tel
naudsynlegt ad lita yfir ferlid til ad ryna betur i pad sem eftir stendur, ndmsefnid. |
heimildavinnu lzerist hversu mikid af athyglisverdu efni er til og audvelt er ad gleyma
sér. Namsefni fyrir pennan tiltekna hép barna er af verulega skornum skammti sem var

adalhvati pess ad utbua pessar sogur.

Sogurnar sjalfar eru endursdégn 4 svo morgu sem ég pekki til fra fyrstu hendi,
adstaedum sem koma upp i leikskdlanum, i stérfjdlskyldunni eda minu persénulega lifi.
Eg tel ad slikar ségur um daglegt lif eigi upp 4 pallbordid til foreldra og barna og 6ska

bess ad bodskapurinn komist til skila.

Bodskapurinn er svo einfaldur en samt eru mikil og avaforn fraedi a bak vié hann.
Bodskapurinn er ad vera besta eintakid af sjalfum sér og ad kenna litlum bérnum pad
med pvi ad vera fyrst og fremst gdédar fyrirmyndir fyrir pau i samskiptum og hegdun.

Ekki skemmir fyrir ad lesa fyrir pau innihaldsrikar sogur.

Hugmyndin ad bua til ségur kom upp i samtali vid géda vinkonu i vinnuferd. bad er
Ometanlegt ad geta reett hugmyndir sinar og efni vid annad fagfdlk og fa gagnryni a
efnid. Sogurnar voru lesnar yfir af leikskélakennurum, foreldrum og bérnum. Efnid er
hugleegt og pad var erfitt ad velja vidfangsefni og ordin, erfitt ad imynda sér félk
gagnryna sogurnar, eda ekki skilja hugmyndafraedina sem byr ad baki. Myndir geta oft
sagt pad sem ord geta ekki og mig langadi til ad myndirnar myndu stydja vid textann. Eg
vildi einnig ad paer veeru teiknadar en ekki télvuunnar. Sjalfri fannst mér ég ekki négu
sterk a@ pvi svidi po svo ad ég hefdi akvednar hugmyndir. bad vard ur ad vinna myndir i
samvinnu med bdrdisi Bjarneyju Hauksddéttur en hun er leikskdlakennari og atti mjog
audvelt med ad sja ut moguleika i myndvinnslunni. Vonandi tekst mér ad gefa
namsefnid Ut svo born og fullordnir fai notid pess.

Pad var gaman en erfitt ad skrifa barnasogur. Eg gekk inn i verkid full 6ryggis um ad
ég geeti skrifad barnabdk par sem ég hef lesid margar, les & hverjum degi og er
leikskdlakennari. En pad var ekki svona einfalt, pad var leerdémsrikt og pad krafdist

igrundunar. betta er skdpunarferli sem ég gaf ekki naegilega gaum, ég gleymdi mér i
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fraedilegum paelingum en sidfraedi og heimspeki getur leitt mann i margar attir. En
skdpunin sjalf er i 6llu verkinu hvort sem pad er i greinargerdinni eda ségunum og

myndvinnslunni.

Mig langar ad pakka 6llum sem gafu sér tima til ad lesa yfir, skoda myndir, gagnryna
og hafa @ einhvern hatt ahrif a verkid. Eins mikilvaeg og samskiptin eru ungum boérnum

ba eru pau lika mikilvaeg peim sem skrifar einn inni a skrifstofu.
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Vidauki A: Bokalisti

Hér kemur listi yfir baekur sem hofundur hefur reynslu af ad nota med bérnum 3 ara og
yngri.

e Besta knus i heimi

e Sagan af skessunni sem leiddist

e Raunamaeddi risinn

e Einar Askell

e Two homes

Hér er listi yfir baekur sem bent er 4 vardandi efnid en hofundur hefur ekki lesid:

e Tamar og Téta

e Fjolskyldubdkin

e Avintyragardurinn

e Hjartagull

e Heather has two mommies

e Why don't | have a daddy? (um gjafapabba/gjafasaedi)
e Love is a family (dlikar fjolskyldur)

e Who's in a family (6likar fjolskyldur)

e And Tango makes three (samkynhneigd)

e Tell me again about the night | was born (attleiding)
e Over the moon: an adoption tale

e Dinosaurs divorce

e Different like me: my book of autism heroes

e When my worries get to big: relaxation book for anxiety
e Friends learn about Tobin

e Arnie and his school tools

e Joinin and play

e Hands are not for hitting

e Be polite and kind

e Listen and learn

e Share and take turns

e Know and follow rules
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e Respect and take care of things
e Understand and care

e Talk and work it out

e Accept and value each person
e Tryand stick with it

e Nobody laughs at a lion

Hér er listi yfir ndmsefni sem fjallar um dygdir, gildi eda lifsleikni:

Ad sitja fil. Nam i skéla um hamingju og velferd

Vidfangsefni i lifsgildum fyrir 3—7 ara

Teacher’s guide (efni fra Jubilee Centre)
Lifsleikni i leikskéla
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Vidauki A: Abyrgd

Haukur og Kristrin eru systkini. Haukurer 2 ara
og Kristrin er 5 ara. [ leikskdlanum peirra eru
fjérar deildir.

A HIi8 eru yngstu bdrnin, pau eru 1-3 ara.
Sumir skrida pegar peir byrja i leikskdla og
adrir kunnaad labba eins og Haukur.
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A elstu deildinnieru bérn sem geta hlaupid,
hjélad og sum peirra kunna stafi. Kristrin
kann stafinn sinn og stafinn hans Hauks.

B&rnin & HIid laera svo margt i leikskdlanum. Pau
lzera ad leikasér, rdla, pussla, teikna og ad vera

vinir. Elstu bérnin koma stundum i heimsdkn og
hjalpa peim. Kristrin ytir Hauki i rélunni.

Ef einhver dettur ba hjalpa eldri bérnin peim
ad standaupp.

Elstu bérnin bera abyrgd a eldvérnum i
leikskolanum. bad pydir ad pau hjalpa slokkvilidinu
ad athuga hvort leikskolinn sé 6ruggur. Pau fara i
blning og leika Loga og Glo8 pegar pau athuga
oryggid.
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Kristriin og vinir hennar bera lika &byrgd & deildinni
sinni, pad pydir ad pau passa upp a leikféngin og hvert
annad. bau eru fyrirmyndir fyrir yngri bdrn pvi yngri

bdrnin vilja gera eins og eldri bornin.

A HIid bera Haukur og bérnin dbyrgd 4
leikféngunum, pau passa ad allir fari vel med
leikféngin. Pau passa bakurnar svo paer skemmist
ekki. Pau passa lika upp & hvert annad og hlutina
sina.

Haukur gengur fra skonum sinum i hilluna og hjalpar
vinum sinum ef pa vantar adstod. Ef einhver meidir
sig pa fer annar og neer i leikskdlakennara til a8
hjalpa.

[ ségunni er athyglinni beintad peirri 4byrgd
sem born bera. [ leikskélanum eru mérg
hlutverk sem bdrnin fa ad spreyta sig a. Pau
lzera um &byrgd med pvi ad sefa hana a
hverjum degi. Abyrgd er ad gera sitt besta.
Abyrgd er ad fara vel med hluti. Abyrgd er ad
hjalpatil vid ad skapa betri heim. Abyrgd er
ad hjalpapeim sem purfa a hjalp ad halda.
Hverjir purfa & hjélp ad halda?

Getur pu hjalpad peim?
Hvernig er gé8ur leikskdli?

Hvernig getur pu hjalpad til vid ad skapa
gbdan leikskdla?

Hvernig getur pu hjalpadtil vid ad skapa
betra heimili?

Hvernig getur pu hjalpad til vid ad skapa
betri heim?
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Vidauki B: Einfaldleiki

Sigurdur er 2 &ra og hannvar ad byrja i leikskdla. bad er Hann tekur filinn sinn med i leikskélann, pad
margt nytt sem hann lzerir & hverjum degi. Hann er er gott ad knlsa hann ef madurer leidur.
blinn ad lzera ad kvedja mémmu og pabba &

morgnana. Hann er lika buinn ad laera ad pau koma

alltafaftur og saekja hann.
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Fyrstu daganavoru mamma og pabbi med Sigurdi i
leikskdlanum, pau préfudu détid med honum og
bordudu med honum.

Eftir nokkra daga var Sigurdur svo éruggur i
leikskélanum ad mamma og pabbiféru i vinnuna.
pau komu svo mjég fljétt aftur, um leid og hannvar
blinn ad leika sér med nyju vinum sinum.

Sigurdur aetlar ad préfa ad hvilasig i leikskdlanum
eftir matinn. Hann hefur aldrei sofid annars stadar en
heima hja mdmmu og pabba. Hann er spenntur ad
sofa med filinn sinn og med vinum sinum.

pad er haust og pad er svo margt spennandisem
Sigurdur gerir i leikskdlanum. Hann er blinnad
lzera ad rakalaufbléd saman i hrigu. Pad er lika
gaman ad pykjast vera fill sem slengir
laufblddunum upp i loftid med rananum.
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Hann tinir ber af runnanum og kokkurinn zetlar pad er mikid greenmeti i leikskélanum og bérnin

ad hjalpapeim ad bua til sultu Ur peim. Bérnin taka upp gulreetur og réfur. Sigurdur er sterkur og

tina fullt af berjum pvi peim finnst sulta svo go8. heldur & fétu med vini sinum fullri af greenmeti. beir

Kannski finnst filum lika sulta géd. pykjast vera filar sem halda & fétu med rananum.
030
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peir afhenda kokkinum graenmetid sem segist begar mamma og pabbi saekja Sigurd segir hann peim
tla ad elda greenmetid handa peim og gefa hvad hann var duglegur ad sofa og pau eru gl6d en
peim i hadegismat. hissa ad hann geti sofid med niu 68rum bérnum i litlu

rymi. En pbad gekk mjég vel, Sigurdur er ordinn
leikskélastrakur og leerir eitthvad nytt & hverjum degi.
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[ ségunni um einfaldleika er skdlabyrjun og
adlégun lyst. Einfaldleikinn er tengdur vid
natturuna og ad leera af henni. Adlégun er
mikilvaegt ferli sem reynist baedi foreldrum
og bdrnum misaudvelt og hér er minnst a
mikilvaega hluta pess. Einfaldleiki er ad
lzera af jordinni. Einfaldleikier
nattarulegur.

Hvad ert pu buin ad leera i leikskdlanum?
Hvernig lidur pér i leikskdlanum?

Hvad er haegt ad gera vid ber?

Hvad er haegt ad gera vid graenmeti?

Hvernig raektar madur greenmeti?
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Vidauki C: Frelsi

/=)

Valery hefur frelsi til ad gera svo margt. Hlin hefur
frelsi til ad leika sér. HUn hefur frelsi til ad velja
hvad hdn vill borda mikid pvi hin finnur pad i
maganum pegar hun er sédd.

Hun hefur lika frelsi til ad akveda hvort han er i
gbdu skapi eda vondu skapi.

66




Valery getur farid Ut a8 leika sér & daginn ef

han vill, han parf bara ad kleedasig eftir vedri.

Han leikur vid vini sina og hleypur med
hundinum sinum, Krumma.

Valery finnst gaman a8 grafa holu med Krumma. Hun
parf ad passa upp @ Krumma pvi stundum reynir hann
ad kuka i holuna og b4 purfa mamma eda pabbiad
koma og hreinsa pad upp.

Mamma hennar Valery hefur frelsi til ad
gera pbad sem hun vill. Hin fer i skdla og
lzerir ad laga bila, hun zetlar ad vera
bifvélavirki.

Mémmu finnst gaman ad fara &
hargreidslustofu og fa nyjaklippingu.
HUn hefur frelsi til ad velja pad sem
han vill.
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Pabbi hennar Valery hefur frelsi til
ad gera pad sem hann vill. Hann vill
keyra straeté pvi hann hefur svo
gaman af storum bilum og ad hitta
félk.

Honum finnst gaman ad skrifa sogur
og einu sinni grét hann pegar hann
var ad lesa. Hann hefur frelsi til pess
ad grata.

Fj6lskyldan er pakklat fyrir frelsid ad geta
gert pad sem pau langartil ad gera.

Frelsi er hugtak sem getur verid erfitt ad Gtskyra. [
bessari sdgu er su leid valin ad syna frelsid sem itid
barn hefur i dkvardanatdoku umsitt lif og hvadafrelsi
foreldrarnir hafa. begar born eru komin med proska til
ad skilja dbyrgdina sem fylgir frelsinu er gott ad raeda
bad saman. En hér er frelsi barns i gédu, éruggu
umhverfi i samfélagi par sem rikir jafnrétti og virding.

Getur pu valid hvad pu leikur pér med?
Hefur pu frelsi til ad leika pér Gti?
Hvad finnst pér gaman ad gera?

Getur pu valid ad vera i gédu skapi?
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Vidauki D: Fridur

Pavel finnst gaman i leikskélanum. Hann er alltaf
hress. Honum finnst gaman ad hlaupa og hoppa og
gera alls konar zfingar. Hann fer oft i eltingaleik
med vinum sinum.

Eftir eltingaleik er gaman ad leggjast i grasi® og
horfa & skyin. Stundum eru pau eins og ljon
langtinn i skdginum og stundum eins og api
sem er ad strida krokddil.
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Pavel finnst lika gaman ad slaka 4. [ leikskélanum fer
hann stundum i jéga og pa afir hann sig i pvi ad
vera kyrr. Pegar hann var litill gat hann ekki lokad
augunum medan hann var ad slaka a.

Hann er buinn ad zefa sig mikid og getur
nuna lokad augunum og slakad &. b4 finnur
hann hvad honum lidurvel i likamanum.

begar Pavel er buinn i leikskdlanum og kominn
heim pa finnst honum gott ad hlusta a rdlegt lag
til pess ad slaka &. bad er svo fridseelt ad sitja
med pabba og skoda bdk og hlusta & tonlist.

Einu sinni byggdu pabbiog Pavel his Gr pGdum og
teppi og héfdu pad notalegt saman. Peir foru inn i
husid og skodudu bdk og 1étu sér lida vel. Pavel og
pabba hans finnst gott ad sitja i rolegheitum og lesa.
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Sagan fjallar um strék sem zfir sig i ad slaka
4 og finna frid og rd. Hann er samt eiginlega
alltafhress og til i ad hreyfa sig og serslast.
Markmidid med sdgunni er ad leera ad slaka
4 og finna hvad pad er gott ad stoppa og
hlusta, taka eftir umhverfinu og vera i nudinu.
Nand og samvera med vini eda foreldri getur
verid notalegstund. Fridur er ad finna innri
ré og vellidan. Friur er pegar 6llu folki lidur
vel saman og er ekki ad rifast eda slast.

Hefur pu préfad ad slaka a?

Er haegt ad slaka & i leikskdlanum?
Hvernig slakar madur 4?

Hvernig finnur madur frid og rd6?

Hvernig gat Pavel 1atid sér lidavel?
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Vidauki b: Hamingja

Arndr er gladur, honum finnst svo gaman ad leika ljon I8unn er gld8 stelpa. Henni lidur vel i skélanum
sem urra. Honum lidur vel og hann @ mémmu og og hun leikur oft vid vinkonu sina. Hun a pabba
pabbasem elska hann og vilja leika ljon med honum. og stjipmédmmu i rauda hdsinu og htin &

Hann er hamingjusamur. mémmu og stjuppabbaigula hisinu. Hun a tvé

heimili og fjégur foreldri. HUn er gl38 og allir
foreldrar hennar elska hana.
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Mariu finnst gaman ad dansa og syngja. Hun & tvaer [ heimsdkn hja pabba spilar hann & piané og hin
mémmur sem hin byr hja og pabba sem hiin semur lag. bau eru &l hamingjusém og Maria &
heimsaekir stundum. Mémmur hennar syngja med stéra fjdlskyldu og marga sem elska hana.

henni og horfa & danssyninguna hennar.

Einar & flottan hjélastdl. Hann mokar med Hann mokar lika snjé fyrir mmu sina svo hin komist Gt.

gréfu i sandkassanum og gerir stora holu. Afi hjélpar honum og pa fara peir stundum i snjokast.
Einar er hamingjusamur hja dmmu sinni og afa, pau er
hamingjusom fjolskylda.
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Gunnar er 2 dra og hann vill haetta med bleyju. Hann vill

vera alveg eins og stori brédir sem pissar i klésettid. Mamma

klappar fyrir Gunnari pegar hann pissar i koppinn, hann er

svo anaegdur med sig! Gunnar og stéri brédir og mamma eru

hamingjusom fjolskylda.

Bdrnin eru hamingjusém pvi pau eiga einhvernsem
elskar pau, pau eiga fjolskyldu sem hugsar um pau,
knusar pau og leikur vid pau.

[ ségunni um hamingju er 16g8 ahersla & dlikar
fidlskyldugerdirog hamingju i sinni einféldustu
mynd. Hamingjan kemur ekki med hlutum heldur
med folki, i hvadaformi sem han er.

Markmidid med sdgunni er ad bérnin pjalfisti ad
tala um hluti sem gera pau gl6d og hamingjusém og
afist i ad nota ordin ad elska einhvern. Eins leera pau
ad pad eru dlikir hlutir sem gera folk hamingjusamt.
Ert pU hamingjusamur/sém?

Hvad gerir pig glada/n?

Hveneer lidur pér vel?

Hvern elskar pG?

Hver elskar pig?
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Vidauki E: Heidarleiki

Ubbs! Billinn datt Gt um
gluggann og nidur & stéttina.

Héakon er 3 ara. Hakon er ad leika sér med
détid hans Péturs stora brédur. Pétur & mjdg
flotta bila sem Hakon ma leika sér med. Hakon
keyrir bilinni glugganum og billinn fer hratt.
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Hakon fer ad stéra glugganum og kikir Mamma kemur inn og spyr hvort pad sé allt i
ut. Billinn hefur brotnad. Nu verdur lagi. Hakon segir ekki neitt pvi hann vill ekki
Pétur leidur. ad Pétur verdileidur.

Pétur kemur inn og vill leika sér med Hann vill ekki a8 Pétur verdileiduren
bilinn sinn en finnur hann ekki. akvedur samt ad segja honum hvad
Hvad & Hakon ad gera? gerdist. Hann segir lika fyrirgefdu vid

brédur sinn.
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Héakon var heidarlegur og sagdi satt.

Pétur vard samt leidur og Hakon akvad ad
ldna honum bangsann sinn ef hann vildi. ba
leid Pétri adeins betur.

Heidarleikier ad segja satt fra. bad geta allir
verid heidarlegir. bad parf ad zfa sig og pad
getur verid erfitt. Heidarleikier ad segja fra pvi
sem gerdist i raun og veru. Hakon var
heidarlegur og sagdi satt.

Segir pu satt fra?
Hvad gerdi Hakon pegar Pétur vard leidur?

Hvad getur pu gert ef einhver er leidur?
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Vidauki E: Hugrekki

Bérnin i leikskdlanum eru ad lzera ad vera hugrékk. Brynjar dakvedur ad smakka pad og bérnin
Leikskdlakennarinn hun Sélveig segir peim ad allir geti vid bordid hvetja hann. Hann gat pad! Hann
2eft sig i ad vera hugrakkir. bordadigraeenan mat. Mikid var hann

Brynjari finnst erfitt ad borda mat sem er graenn. [ dag hugrakkur ad préfa.

atlar hann ad vera hugrakkur og préfa ad smakka
graena matinn & disknum sinum. Sélveig hjalpar
honum og gefur honum litid greenmeti.
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Alis hefur aldreirélad, hin heldur ad pad sé opaegilegt. | Sidan vill hin fara nidur, en hin var mjog
dag langar hana ad profa pad med vinkonu sinni. Paer hugrékk pvi hin préfadi ad rola og pad var
hjalpastad upp i réluna og Alis situr grafkyrr, hun er sma gaman.

pinulitid hraedd.

Gudmundi finnst ekki gaman ad mala med hédndunum. Va& hvad bad er gaman! Hann getur
Hann langar ad préfa pad en honum finnst dpaegilegt ad stimplad med puttanum og malad eins
finna malninguna & hadinni. | dag eru 6ll bornin ad mala og med pensli. Hann akvedur ad préfa ad
med hdndunum og pau hleja og hafa gaman. Sélveig setja malningu & fleiri putta og pad er
bydur Gudmundi ad préfa ad méla med einum putta og mj6ég gaman. Hann var mjog hugrakkur!

hann er hugrakkur og &kvedur ad proéfa.
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Sélveig er hraedd vid flugur. Henni finnst opaegilegt
begar pazer suda i kringum hana og setjast stundum a
hana. HUn veit aldrei hvar paer eru en heyrir alltaf i
peim.

B&rnin i leikskdlanum kalla & Sdlveigu pegar pau sja
byflugu svo hin verdi ekki hraedd. En i dag etlar
hun ad vera hugrdkk og skoda byfluguna betur.
Han sér ad byflugan er pinulitil og er bara ad safna
sér hunangi, henni er alveg sama um pad sem
Sélveig gerir. Solveig var hugrdkk i dag og verdur
pad kannski aftur @ morgun.

Hugrekki er ad standa med sjalfum sér og
68rum. Hugrekki er ad profa eitthvad nytt. pad
parf ad zefa sig i ad vera hugrakkur og préfa
eitthvad nytt. i leikskdlanum er haegt a8 aefa sig

& hverjum degi ad vera hugrakkur.

Hvernig verdur madur hugrakkur?

Hvad ertu hraedd/urvid?

Getur pu verid hugrakkur/hugrékk og préfad?
Eru leikskdlakennarar lika hugrakkir?

Eru foreldrar hugrakkir?

Hvernig p&?
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Vidauki F: Kaerleikur

Atli er 2 &ra og hann er a8 fara i leikskdlann. [ leikskélanum klaedir hann sig dr Glpunniog
Hann vaknar i mémmuhusi og bordar veifar mémmu bless. Mamma segir ad pabbi
morgunmat og labbar af stad i leikskdlann med komi ad sakja hann og hun fadmar hann vel
mommu. og lengi.
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Atli labbarinn & deildinasina og heilsar
6llum bornunum og kennurunum. Hann
fadmar vin sinn Sigmar sem réttir honum
bil svo peir geti leikid saman. Peir eru
keerleiksrikirvinir.

pad er kominn timi til ad fara Ut ad leika. Atli og
Sigmar reyna ad klaeda sig sjalfir i stigvélin og
Sonja leikskdlakennarinn peirra er tilbdin ad
adstoda. Sigmari vantar hjalp vid ad kleeda sig i
og Atli hjalpar vini sinum.

Oll bérnin hlaupa Uti, pad er mjég gaman ad hlaupaf
grasinu. £, & ,Lisa datt! En Atli og Sigmar sau pad og
hjalpa henni & faetur. Sonja kemur og athugar med
hana. Hun hroésar strakunum fyrir keerleikann sem
peir syndu vinkonu sinni. Peir brosa og hlaupai
burtu.

Eftir hadegismat hvila bdrnin sig. Atli hjufrar
sig upp ad bangsanum sinum og hann finnur
ad Sonja strykur @ honum bakid. Sidan
strykur hin bakid & Sigmari og Lisu lika. Mikid
lidur honum vel i leikskélanum.
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Pegar Atli er buinn ad sofa og leika sér kemur pabbi
ad saekja hann. bad er vika si@an hann hitti pabba og
hann fa8mar hann lengi. beir eru badir svo gladir,
peir eru & leidinnii hisid hans pabba. Atli veifar
vinum sinum og setur hjalm a sig, peir eetla ad hjéla
heim.

betta var gédur dagur. Atli er gladur, hann @ mémmu sem
elskar hann og han byr i mdmmuhdsi. Hann & lika pabba
sem elskar hann og hann & heima i pabbahusi. Atli & tvd
heimili.Hann & likagédan vin i leikskélanum og
leikskdlakennarinn hans er alltaftilbdinn ad kndsa hann ef
hann verdur leidur.

Sagan um kaerleika er um hversdagslegt lif
leikskdlans par sem bdrn finna umhyggju og
keerleika a hverjum degi. Sagan er likaum
barn sem 4 foreldra sem eru skilin, pau bla
ekki saman en barnid finnur jafn mikinn
kaerleika og 48ur en pau skildu. Tvd heimili
geta feert jafn mikinn kaerleika og eitt heimili.
Keerleikur er ad vera vingjarnlegur. Keerleikur
er umhyggjusemi.

Hver elskar pig?
Hvern elskar pu?
Hver er vinur pinn?
Hvad gera vinir?

Hver er keerleiksrikuri ségunni?
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Vidauki G: Samvinna

Fyrst sja pau mdrgaesir. Pad er kalti burinu peirra og
mérgaesirnar hjlfra sig saman til ad hlyja hverri
annarri. Innst i hringnum eru ungarnir og staerri
méorgaesir i kringum. Allar hjélpast paer ad og vinna
saman ad pvi ad hlyja ungunum sinum.

Birta er 3 ara. HUn er ad fara i dyragardinn med
pdbbum sinum Nonna og Elvari. Hun vill skoda
dyrin og lzera eitthvad nytt um pau.
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Naest sér Birta stéra girdingu med filum i. Hun skodar
myndina og leerir ad filar vernda unganasina med pvi
ad rada sér i hring i kringum b ef ad ljon kemur og
atlar ad veida filsunga. ba snua filarnir sér ad ljoninu
i litlum hring og reyna ad stiga & pad. Allir fullordnu
filarnir vinna saman.

Birta gengur lengra med pdbbum sinum og sér
glerbir med maurum i. Hun stoppar og fylgist med
peim, peir eru Gt um allt! beir eru ad flytja mat heim
til sin og peir hjalpastallir ad.

Pau eru komin i enda dyragardsins. bar sér hin
jardketti. Peir eru 15 saman i einni fjdlskyldu. beir
eru duglegir ad hjalpastad og einn stendur vérd og
lzetur hina vita med géli ef heaetta stedjar ad. beir
hjalpastlikaad vid ad passa upp @ ungana. Mikid
eru allir hjalpsamir i jardkattaburinu.

Birta hefur séd margt i dyragardinum med
foreldrum sinum og er buin a8 laera ad dyrin eru
dugleg ad vinnasaman. Pau hjalpa hverju 68ru ad
lifai satt og samlyndi alveg eins og fjdlskyldan
hennar Birtu.
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bessi saga kennir okkur margt um samvinnu
dyra. Samvinna kennir okkur ad hjalpastad
og erfid verkefni verda einféld i samvinnu. [
samvinnu leera bérn ad vera hjalpsém.
Samvinna er pegar allirhjalpast ad vid verkin.
Ségurnar Ur dyraheiminum eru raunverulegar
en flestar dyrategundirtreysta a einhvers
konar samvinnu.

Filarnir vinna saman til ad vernda filsungana.
Hvad gera peir?

Hvernig vinna maurar saman?
Hvernig samvinnaer i leikskélanum?
Hvernig samvinna er heima hja ykkur?

Hvernig vinna foreldrar saman?
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Vidauki H: Umburdarlyndi

Hanna er i leikskdlamed mérgum bdrnum.
Hanna byr i Képavogia islandi en bjé einu
sinni i byskalandi. Mamma hennar talar pysku
og islensku en pabbihennar talar islensku.

Vinir hennar i leikskdlanum, Brynja, Jénina og Oli,
tala &ll saman, b6 pau tali ekki 6ll sama
tungumalid. Brynja talar mikid. Hanna skilur hana
ekki en samt geta paer hlegid saman. Peer leika
med slékkvibilana og segja ba bu, ba bu. Brynja er
ad leera ad tala.
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Hanna sér ad Joninavill lika leika en Jénina Allt{ einu sja paer Ola hlaupa ad glugganum og

talar ekki mjég mikid. Joninasegir oft takk og banka.Hann bendir Gt og bendir a stelpurnar. baer
han brosir mikid. Hanna réttir henni bil og kikja Ut og sja risastoran sldkkvibil & bilastaedinu. Va!
Jéninasegir takk og sest hja peim. Segja Hanna, Brynja og Jonina.

Sldkkvibillinn flautar og keyrir i burtu. Bérnin
veifa og eru mjog gldd yfir ad hafa séd stora,

Oliklappar héndunumen hann talar litid {
leikskélanum. Hann talar bara dénsku vid pabba
sinn. beer brosa til Ola og hann brosir lika. rauda bilinn.
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Bérnin fara aftur ad leika og nu leika allirmed Raggi er leikskdlakennarinn peirra og hann reynir

slékkvibil og flauta hatt og keyra um allt. ad skiljaalla krakkana og hjalpa peim ad leika
saman po ad pau tali ekki &l eins. Hann er alltaf
bolinmddur og bidur rélegur eftir ad bérnin segi
pad sem pau viljasegja. Hann er umburdarlyndur
og kennir bérnunum ad vera umburdarlynd.

Sagan um umburdarlyndikennir okkur ad
enginn er eins. Enginn getur allt en allir geta
eitthvad a vel vid pegar reetter um
umburdarlyndi pvi 61l erum vid élik. Vié erum
oll einstok og héfum eitthvad dyrmeett ad gefa
og deilamed 68rum.

Hanna & marga vini i leikskdlanum og enginn
er eins. beim lidur vel saman og geta hlegid,
gréatid og leikid saman.

Eru allir eins?

Eda er enginn eins?

Hvad gerdist ef allir vaeru eins?

Hvernig veeri ef allir hétu sama nafninu?

Getum vid verid vinir pé vid séum ekki eins?
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Vidauki I: Virding

\/iraih,g

S g
Asta og Geiri eru 3 ara. beim finnst
gaman ad byggja hatt upp i loftid og
vanda sig mikid.

Turninn dettur oft nidur hja peim, pad
finnst peim fyndid! Pau tyna alltaf
kubbanasaman og setja pa i hilluna.pa
er audveltfyrir fleiri ad leika sér med
pa naest.
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Geira finnst gaman ad lesa. Astu finnst
skemmtilegra ad leika med ljon. Stundum fer
1j6nid & bdkina hja Geira og bokin getur beyglast
eda rifnad. Geiri verdur pa leidur pvi hann vill lesa
bdkina um traktorinn.

Asta verdur ad passa sig og bera virdingu
fyrir békinni. Ljonid verdur ad leika a
gélfinu, ekki & békinni pvi pad fer illamed
hana.

Alma er lika 3 ara og huin leikur sér med
boltannsinn. Allt loftid for Ur boltanumog hun
verdur leid. Geiri kann ad blasa i bolta, hanner
hjalpsamurog synir henni hvernig 8 ad gera.

Alma verdur gléd og hleer og Geiri hlzer lika og
heldur svo &fram ad leika sér. Pau syna hvoru
6dru virdingu og eru vinir.
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Asta og Geiri hlaupai grasinu. bad er
dasamlegt ad hlaupai gdéda vedrinu.
Krummi krunkar a pau.

Asta finnur kdngulé & blémi.

Geiri stigur naestum a blémid og
kénguléna- NEI! kallar Asta. ,bad
verdur ad passa kénguldna“.

Geiri hjalpar Astu ad vokva blémin og
koma kénguldnnii skjdl. bad 4 ad bera
virdingu fyrir nattdrunni.
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Alma segir Gardari leikskdlakennara fra stérri
holu sem hin mokadi Gti. Geiri og Asta vilja lika
segja fra kastalanum sem pau byggdu og gripa
fram i fyrir henni. Pau eru svo spennt!

Gardar segir ad Geiri og Asta verdi ad syna
Olmu vinkonu sinni virdingu og bida
medan pau hlusta a hana.

Bérnin eru gléd i leikskdlanum og bera virdingu
fyrir vinum sinum og détinui leikskélanum.

Virding er ad koma vel fram vid sjalfansig, adra
og umhverfi sitt. Geiri og Asta syna kubbunum
og boékinnivirdingu og pbau syna Olmu virdingu

pegar pau bida medan hun segir fra.

Markmidid med sdgunni er ad bérn sjai hversu
oft virding kemur fyrir i daglegu lifi.

Hvernig synir pu virdingu?
Hvernig syna leikskdlakennararvir8ingu?
Hvernig berum vid virdingu fyrir déti?

Hvernig berum vid virdingu fyrir leikskdlanum
okkar?
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Vidauki i: bakklzeti

Eva & kisu sem heitir Grimur. Eva er pakklat
fyrir kisuna sina pvi hin er svo mjuk og géd
og Grimur hjalpar henni ad sofna. Pegar
Eva fer ad sofa pa klappar hin Grimi sem
malar hatt og pa sofnar Eva.

begar Eva er sofnud pa fer Grimur 4 stja. Grimi
finnst gaman ad leedast a néttunni. Hann fer at
um gluggann og athugar hvort hann sjai nokkud
mus.
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Hann horfir & gluggann i naesta husi en par byr Fusi Grimur leedist af stad. bad heyrist ekkert i honum pvi hann
sem er kettlingur. Fusi kemst ekki Ut & néttunni. Grimur er med svo mjukar loppur. Hann sér fugl hoppaen hann

er pakklatur fyrir Evu sem passar ad glugginn hans sé nennir ekki ad veida hann. Fuglinn er gladur og pakklaturad
alltafopinn. sleppa og flygur burt.

Grimur horfir & gluggann hja vinkonusinni Snaeldu en Sneeldan&di ad gefa honum merki um ad billinn
han er lika lokud inni. Snaelda hoppar um og Grimur vaeri ad koma og hann bjargadi sér.
stoppar. bad var ad koma bill! Grimur rétt slapp! Grimur mjalmar TAKK til Snaeldu.
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Grimur hleypur heim og er pakklaturSnaeldusem
var goéd vinkona. Hann leggst i rimid hja Evu og kurir
hj& henni. Mikid er hann gladur kdttur.

Markmidid med sdgunni er ad leera
hvernig pakkleeti kemur fram. Eva er
pakklat fyrir kisuna sina pvi hun hjalpar
henni ad sofna. Grimur er lika pakklatur
fyrir Evu sem hugsar vel um hann. Snzelda
bjargadi Grimi fra bilnum og hann er
bakklatur og segir takk.

Hvad ert pu pakklat/urfyrir?
Hvernig getur pu synt pakklaeti?

Grimur pakkarSnzeldu fyrir hjalpina. Hefur
pu hjalpad einhverjum?

Hvernig leid pér pegar pu hjalpadirtil?
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