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Formali

Ritgerd pessi er 30 eininga verkefni til fullnadar M.Ed gradu i
faggreinakennslu i grunnskéla med aherslu a kennslu i nattdrufreedum vid
Menntavisindasvid fra Haskéla Islands. [ ritgerdinni segi ég fra
starfendarannsdkn sem ég framkvaemdi samhlida kennslu & timabilinu
haust 2015 til vors 2016. Helsta markmid rannsdknarinnar var ad sja hvernig
ég sem kennari vaeri ad feta min fyrstu skref i kennslu og hvernig ég geti
studlad ad sem bestum samskiptum vid nemendur mina sem og hvernig ég
geti kennt natturufraedi 4 sem bestan hatt.

Eg vann verkefnid undir leidsogn Hafpdérs Gudjénssonar, ddsent vid
Menntavisindasvid Héskodla islands. Karen Rut Gisladéttir var sérfraeedingur
verkefnisins. Peim badum vil ég pakka innilega fyrir uppbyggilega gagnryni,
hvatningu, hlyjan studning og géda leidsogn vid gerd pessarar ritgerdar.

Nemendur minir, samstarfsfélk og stjornendur fa pakkir fyrir hlyjar og
goédar mottokur, studning, hvatningu og innbldstur, an peirra hefdi
rannsoknin aldrei ordid ad veruleika. Eg vil sérstaklega pakka stjornendum
fyrir afnot af skélanum utan vinnutima sem nytt var vié vinnu a verkefninu i
tima og 6tima.

A timum sem pessum pegar unnid er ad stéru verkefni dsamt pvi ad
hefja kennsluferil er naudsynlegt ad bua yfir miklum sjalfsaga og viljastyrk,
asamt pvi ad eiga gdéda og skilningsrika fjolskyldu og vini. Fyrst af 6llum vil
ég pakka verdandi eiginmanni minum, Hafsteini Alexander, fyrir ébilandi tru
a mér, polinmaedi, hvatningu og studning. Hann gaf mér oxl til ad halla mér
upp ad pegar mér fannst hlutirnir ekki vera ganga eins og skyldi, eyra sem
hlustadi 4 allt veel og rofl og sidast en ekki sist gaf hann mér spark i rassinn
pbegar ég var vid pad ad gefast upp. Foreldrum minum pakka ég allan
studning, hvatningu og trd sem pau hafa &4 mér i gegnum lifié allt. Finnu Dis,
systur minni pakka ég fyrir hvetjandi spjall og studning. Vinum minum 6llum
pakka ég pad dmaeldu polinmzdi sem pau hafa gefid mér og allan pann
studning sem pau hafa veitt mér a medan ég vann ad verkefninu.
Sérstaklega vil ég fa ad pakka vinkonum minum peim Asdisi Geirsddttur og
Gudmundu Gudlaugu Sveinsdottur fyrir yfirlesturinn. Daetrum minum
tveimur Athenu Rés og Heru Kristy, og fésturdéttur minni Helenu Osk pakka
ég innilega polinmadi og hvatningu, ég get ekki bedid eftir ad verja meiri
tima med demdntunum minum premur.



Eg tileinka pessa ritgerd tengdamédur minni Sigridi Agustu Jonsdéttur og
magi minum Jéni Gudmundi Marteinssyni. Tengdamdédir min var mér mikil
fyrirmynd i ndmi og hvatti mig afram sem og kenndi mér & , gees-ina“: ég
get, ég eetla, ég skal. ,Gaesin” hefur komid mér pangad sem ég stend i dag,
namslega séd. Magur minn, Nonni eins og hann var kalladur, 1ét sér ekki allt
fyrir brjésti brenna, fér allt a3 hérkunni og kenndi mér ad veelukjoéar na seint
arangri.



Agrip

Ollum nemendum & ad lida vel i skélaumhverfinu. Pess vegna er mikilvaegt
ad peir upplifi jakvaed samskipti og upplifun peirra sé jakvaed innan veggja
skdlans. begar nemendum lidur vel eiga peir audveldara med pad ad lzera.
Nemendur eru jafn misjafnir og peir eru margir og pvi parf oft ad beita
fiolbreyttum kennsluhattum til pess ad na til sem flestra nemenda. bannig
er i morg horn ad lita pegar hugad er ad kennslu.

bessi ritgerd byggir a starfendarannsékn par sem ég skoda eigin kennslu
4 minu fyrsta ari sem kennari. Eg rannsaka pad hvernig ég geti baett mig og
ordid ad peim kennara sem ég vil vera og pannig baett mig i samskiptum vid
nemendur og i kennslu natturufreeda. Framkveemd starfenda-rannsékn-
arinnar fér fram 4 timabilinu september 2015 til april 2016 og nytti ég mér
margpeett gogn, til ad mynda rannsdknardagbdk, lestrardagbdk, upptokur,
verkefni nemenda, ljosmyndir og minnismidar.

Helstu nidurstédur rannsdknarinnar eru paer ad kennari tti ad koma til
dyranna eins og hann er kleeddur, syna nemendum ahuga og vilja til pess ad
spjalla vid pa & peirra grundvelli og pannig koma fram vid nemendur af
virdingu og umhyggju. Med pessum haetti myndast akvedin tengsl sem og
traust & milli kennara og nemenda sem gerir pad ad verkum ad
bekkjarstjérnun verdur audveldari og andi bekkjarins léttari. Leggja parf
sérstaka aherslu & ad natturufraedikennsla og namsmat sé fjdlbreytt svo
komid sé til mots vid sem flesta nemendur.



Abstract

First steps towards the teacher | want to be

All students should feel good in a school environment. It is very important
that they experience positive interactions, as well as a secure environment
within the walls of the school because students learn better when they feel
secure and happy. Students are as different as they are many. This is why
teachers need to practice a variety of teaching methods to be able to reach
as many students as possible because there are many factors that need to
be considered with education.

This studyis built onanaction research, where | explore my
practiceduring my first steps as teacher. In particular | explore how | can
improve my skills and how | can become the kind of teacher that | want to
be. This action research took place from the time frame of September
2015-April 2016 where | used a variety of data that | accumulated during
this timeframe, including a research journal, a reading journal,
recordings, students assignments, photos and field notes.

The key findings of my research is that teachers should be honest with
themselves as well as their students. Come as you are. Show your students
that you are interested in them and their work by talking with them at their
level with respect and warmth. In my experience this improves the
relationship between the teacher and his students and helps develop a
comfortable atmosphere in the class. Emphases needs to be placed on a
variety of teaching methods and assessments in order to accommodate the
greatest number of students.

Teachers who love teaching teach students to love learning. | feel like
that phrase fits well with this study.
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1 Inngangur

1.1 Bakgrunnur minn

Arid 2013 var ég 6létt af minu 6dru barni og hafdi lofad sjalfri mér ad fa ad
njota pess skamma tima sem ungaboérn eru litil og taka mér fri fra nami. b6
atti ég bara ar eftir ad naminu. Eg var i fyrsta hopnum sem Utskrifast atti
med kennsluréttindi eftir fimm 4ar i stad priggja og innra med mér var
einhver gremja tengd pvi. Ekki pad ad ég eatladi mér alltaf ad klara
mastersnamid en pé 4 minum eigin forsendum. Eftir ad hafa tekid mér fri
fra nami i ramt eitt og halft ar benti vinkona min mér a ad saekja um starf
sem nattudrufraedikennari i baejarfélaginu okkar. Natturufreedi hefur verid
adalfag mitt i gegnum allt kennaranamid og pvi tilvalid ad saekja um
stoduna. | fyrstu hafdi ég enga tru a pvi ad ég myndi fa starfid par sem mér
fannst ég ekki sjalf vera naegjanlega tilbuin, tradi pvi ekki hve langt i ndminu
ég veeri komin, sem og ad ég geeti hoppad i djupu laugina og byrjad ad
kenna. Samt sem adur fékk ég vinnuna og hjartad mitt ték aukaslag. Nu
loksins var ég ad fara vinna vid pad sem ég hafdi setlad mér. Eg trudi nanast
ekki minum eigin eyrum pegar ég fékk simtalid. Mig langadi helst til ad fara
ut 4 gétuhorn og oskra upp yfir mig ad ég hefdi fengid vinnuna, fannst ég
purfa tilkynna pad 6llum, svo mikil var anaegja min.

Eftir ad hafa fengid vinnuna dkvad ég ad klara namid mitt medfram
fyrsta arinu i kennslu. begar lida ték & haustonnina jokst vinnan vid
starfendarannséknina haegt og rélega. Mér fannst pé ekkert gifurlegt mal ad
samtvinna starfid og namid par sem pad er svo beintengt en vissulega var
alagid meira og verkefnalistinn lengri. Eg tel pé ad nygraedingar i kennslu
hafi mjog gott af pvi ad byrja ferilinn a vinnu sem pessari, pa sérstaklega til
ad festa hin ymis atridi i sessi. Yfir heildina litid gekk mér vel ad tengja
rannsoknina vid kennsluna. Hun var mér avallt ofarlega i huga og fékk ég
stundum hugdettur til deemis um verkefni og eda hvernig ég gaeti ndlgast
nemendur betur sem sidan nyttist mér i rannsékninni, t.d. ruslaverkefni.
Erfidara var pé ad samtvinna nam og starf vid heimilis og fj6lskyldulifid par
sem ég purfti mikid ad vera ad heiman til ad sinna pvi fyrrnefnda. Hefdi ekki
verid fyrir vinkonu mina sem ytti mér af stad er ég ekkert svo viss um ad ég
veeri komin svo langt i dag eins og raun ber vitni. Oft parf einhvern
utanadkomandi til ad yta vid sér til ad koma sér af stad, svo boltinn rulli.
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Draumur minn allt fra pvi ég var litil stelpa i dukkuleik var ad verda
kennari. Eg 1ék mér med dukkurnar i skélaleik, paer satu ymist a stél eda &
golfinu fyrir framan fataskdpinn minn. bar st60 ég og notadi hvitu
skaphurdarnar sem toflu og i fyrstu skrifadi ég & paer med tuss. Seinna for
ég svo ad lima blod a skaphurdarnar sem ég svo skrifadi a.

NU pegar draumur minn er ad verda ad veruleika og ég fengid
smjorpefinn af pvi sem koma skal finn ég fyrir hve dyrmaet reynslan er mér.
Eg get ekki sagt ad petta fyrsta ar mitt i kennslu sé buid ad vera dans &
rosum. Pad hefur haft sinar haedir og leegdir. Pad hafa komid dagar par sem
ég hef haldid pvi fram ad ég sé 4 rangri hillu og ad ég hafi ekki ndg til brunns
ad bera fyrir kennarastarfid. Adra daga finnst mér ég vera springa ur
hamingju og ad ég hafi valid mér besta starf i heimi. Sem betur fer var pad
fyrrnefnda mun sjaldnar en pad sidara. En kannski er dstaedan fyrir pvi ad
kennarastarfid er eins gjofugt og pad er vegna pess ad pad er algerlega
erfidsins virdi. bratt fyrir ad vera erfitt og krefjandi starf pa gefur pad svo
mikid af sér, svo mikla hamingju.

1.2 Rannsoknarspurningarnar

i verkefni pessu skoda ég hvernig ég geti préad natturufraedikennslu mina &
pann veg ad nemendur minir sem og ég hafi sem mest gagn og gaman af.
Pad mun ég gera med pad ad leidarljdsi hvernig ég geti studlad ad sem
bestum samskiptum vid nemendur mina. Sémuleidis mun ég huga ad pvi
hvernig ég geti kennt natturufraedi 4 sem bestan hatt. Eg spyr:
e Hvernig get ég studlad ad sem bestum samskiptum vid nemendur
mina?

e Hvernig get ég baett mig sem natturufreedikennara?

1.3 Uppbygging ritgerdar

[ 6drum kafla ritgerdarinnar er gert grein fyrir freedilegum bakgrunni
rannsoknarinnar. Kaflanum er skipt upp i tvo meginhluta i takt vid
rannsoknarspurningarnar tvaer og par er farid inn a4 kenningar og hugmyndir
sem tengjast peim. [ fyrri hlutanum er mikilvaegi samskipta kennara vid
nemendur sina reifad en i peim seinni er kennsla i nattarufraedi skodud. |
pridja kafla ritgerdarinnar er farid Gt i adferdafraedi og tegund rannséknar
sem og gagnadflun og gagnagreiningu. Nidurstdédur rannsdéknarinnar eru
reifadar i fjorda kafla sem er tviskiptur i samraemi vid
rannsoknarspurningarnar likt og fraedilegi kaflinn. | fimmta kafla eru
umraedur par sem varpad er ljosi @ helstu nidurstodur rannsdknarinnar og
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tengingar skodadar vid hugmyndir sem settar eru fram i fraedilega
kaflanum. bpessum kafla likt og fraedilega kaflanum og nidurstodukaflanum
er tviskipt i samrami vid rannsdknarspurningarnar tveer. Lokaordin eru ad
finna i sjotta kaflanum en par er ad finna upplifun mina a ferlinu sem og
nidurstédur rannséknarinnar.
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2 Frzedilegur bakgrunnur

[ pessum hluta mun ég gera grein fyrir fraedilegum bakgrunni ritgerdarinnar.
Freedilega hlutanum er skipt nidur i tvo hluta i takt vid
rannsoknarspurningarnar. Fyrst er fjallad um samskipti & milli kennara og
nemenda, hvad gdd tengsl séu, virding & milli kennara og nemenda, i lokin
er sidan farid yfir bekkjarbrag. i seinni hlutanum er svo vikid ad kennslu i
natturufreedum par sem litid er til verklegra athugana, forhugmynda og
laesis.

2.1 Samskipti

Eitt bros getur dimmu i dagsljés breytt,

sem dropi breytir veig heillar skalar.

pel getur snuist vid atord eitt.

Adgat skal hofd i naerveru sélar.

Svo oft leyndist strengur i brjésti, sem brast

vid biturt andsvar, gefid an saka.

Hve idrar margt lif eitt augnakast,

sem aldrei verdur tekid til baka

(Ur Einraedum Starkadar eftir Einar Benediktsson).

Lj6d Einars Benediktssonar, Einraedur Starkadar, undirstrikar mikilvaegi
samskipta einstaklinga og hversu vandmedfarin pau geta verid. Samskipti
eiga sér stad a hverjum degi @ milli fjdldans allan af félki, hédan og padan i
heiminum. Pau eiga sér stad med ymsum haetti, til deemis augliti til auglitis, i
gegnum sima, toélvur og med bréfaskriftum. b6 vid bdum svo vel ad geta
valid um alls kyns samskiptaleidir pda var svo ekki & arum adur. ba hittist félk
og taladi saman, skrifadi bréf og sendi med landspdsti eda hringdi ur
landlinusima, pa var taeknin ekki eins 6flug og nu er raunin. Hvar og hvernig
sem samskipti eiga sér stad pa er vitad mal ad pau eiga sér til deemis stad
inn @ heimilum félks, vinnustédum og skélum. Samskipti eru undirstada
samfélagsins en med peim er att vid hvernig menn bregdast vid 6llum
gjordum annars sem og peirra sjalfra & degi hverjum i lifinu. Saman mynda
pessi vidbrogd samfélagid (Gardar Gislason, 2000).
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2.1.1 Samskipti a milli kennara og nemenda

Hvad felst i gédum samskiptum & milli kennara og nemenda? Sigrin
Adalbjarnardadttir (2007) segir ad géd samskipti & milli kennara og nemenda
einkennist af gagnkvaemri virdingu, trausti og umhyggju. Hun segir
kennarann vera fyrirmynd sem nemendur laera af, svo sem um samskipti,
sig sjalfa sem og gildi og reglur samfélagsins. Min tdlkun er pa su ad
nemendur laera pvi ekki eingdbngu pad sem kennarinn midlar upp ur
namsbdékunum, heldur lika af fasi og framkomu kennarans. Sigrin (2007)
tekur fram ad ymsir freedimenn telji ad pad hvili & herdum kennara ad
studla ad gédum samskiptum vid nemendur sina. bad studli ad betri
namsarangri og lidan par sem kennarinn beinir athygli sinni ad félagslegum
og tilfinningalegum p6rfum nemendanna sem gerir pad ad verkum ad peir
finna fyrir umhyggju og veentumpykju. Pannig synir kennarinn hverjum og
einum nemanda dhuga, ladar fram hugmyndir hans og hafileika. Somuleidis
virdir kennarinn pessa paetti og styrkir pa. Ahugi kennara & nemendum
verdur pess valdandi ad nemandinn finnur fyrir 6ryggi og nytur sin betur og
vidbuid ad vidhorf nemandans til kennarans og skdlans verdi jakvaedari fyrir
vikid (Sigrdn Adalbjarnardéttir, 2007).

i yfirgripsmikilli rannsékn kemur fram ad mogulega tengist skélabragur
hegdun nemenda og samskiptahaefni peirra (Ingvar Sigurgeirsson og
Ingibjorg Kaldaldns). | nidurstédum rannséknarinnar er tekid fram ad i peim
skélum sem minnst bar & hegdunarvanda var skdlabragur gédur og vidhorf
starfsfélks jakveett og einkenndust samskipti kennara og nemenda af hlyju
og virdingu. Ingvar og Ingibjorg segja gédan starfsanda og skdlabrag skipta
gridarlegu mali i tengslum vid lidan nemenda og arangur peirra i ndmi og
pbess vegna attu starfsmenn skoéla ad efla pessa peetti i forvarnarskyni.
Pessar nidurstédur rannséknarinnar, Gullkistan vid enda regnbogans, eru
pvi i samraemi vid pad sem haft er eftir Sigrinu Adalbjarnarddéttur hér ad
ofan.

Samskiptagreind er ein af atta fjolgreindum Gardners en hun felur i sér
ba hafni ad greina og skilja skapgerd og tilfinningar annarra (Armstrong,
2000). Sem sagt ad vera gédur mannpekkjari, ad bua yfir peim heefileika ad
geta sett sig i annarra manna spor og gera sér pannig hugmyndir um vid
hverju megi buast vid dkvednar adstaedur. Sa sem byr yfir mikilli leikni i
samskiptum & oftast naer géd og skilvirk samskipti vid adra. Vidkomandi adili
er fljoétur ad lesa i adstaeedur og aeetla vid hverju eigi ad buast. Vid storf
kennara og annarra par sem mannlegi patturinn er vid lidi er pessi haefni
audvitad sérstaklega mikilveeg (Armstrong, 2000:13-14). bad liggur i augum
uppi ad ekki verdur hja pvi komist ad samskipti eigi sér stad & milli kennara
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og nemenda a degi hverjum i skélaumhverfinu. bvi hvorki nemendurnir né
kennararnir komast i gegnum heilan dag an pess ad einhver samskipti eigi
sér stad peirra @ milli, annad vaeri mjog sérstakt. bess vegna er sannarlega
mikilveegt ad samskiptin peirra & milli séu med sem besta méti pvi jakvaed
samskipti kennara og nemenda er einn 3hrifamesti patturinn i
arangursrikum skélum. Nokkur daemi um pad sem helst einkennir jakvaed
samskipti eru til deemis; ndnd, traust, augnsamband, virding, tillitsemi og
hlustun (Rose og Shevlin, 2010:13).

2.1.2 Hvad eru god tengsl?

Margir kunna ad velta pessari spurningu fyrir sér og pa sérstaklega hvad séu
gbd tengsl a milli kennara og nemenda? Gordon (2001:30) heldur pvi fram
ad pegar eftirtalin atridi einkenni tengsl 8 milli kennara og nemanda séu pau
gad.
e Hvor adili um sig kemur til dyranna eins og hann er klaeddur, hefur
ekkert ad fela og tengslin pa opin og areidanleg.

e Agdilarnir vita ad tillitsemi og umhyggja er h6f6 ad leidarljosi.
e Adilarnir eru bundnir hvor 66rum.

e Dbegar hvor adili fyrir sig er sjalfsteedur og faer moguleika til ad orva
andagift sina.

e Adilarnir koma til méts vid parfir hvors annars an pess ad annar purfi
ad lata i lzegra haldi.

Fljétt a litid getur madur talid ad pad sé pa ekkert i vegi fyrir pvi ad
hefjast handa og koma pess hattar samskiptum a innan sins bekkjar. Vid
verdum po ad hafa i huga ad pd ad hér ad ofan sé utlistad hvernig géd
tengsl séu ad pa er ekki adalatridid ad samskiptin einkennist af 6llum
pessum pattum. Hlutverk kennara og nemenda veeri pa ad baeta samskiptin
pbannig ad pau matist eftir ofangreindum atridum og hafi pau ad leidarljosi,
einhverju til ad stefna ad. Leidin pangad er ekki alltaf audsétt eins og
Einraedur Starkads hér ad ofan lysa svo vel. Sem betur fer héfum vid,
mannfdlkid, trd & manneskjunni & sama tima og vid vitum ad enginn er
fullkominn. En med batnandi samskiptum komumst vid nzer pvi ad skélinn
sem slikur verdi mennskari og enn meira lifandi menntastofnun (Gordon,
2001:30)

Samkveemt Adalndamskra grunnskdla a starfsfélk skdla ad ,,leggja dherslu
a namsaga og sjalfsaga nemenda, gé6a umgengni, jakvaed samskipti,
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sattfysi, umburdarlyndi og kurteisi“ (Mennta- og menningamalaraduneytid,
2012:45). Svo er spurning hvort ad pvi sé nad fram med pvi ad vera
fyrirmynd nemendanna eda med kennslu upp Ur ndamsbdkum og eda
namsefni tengt ofangreindum pattum. Besta leidin til ad kenna barni er ad
vera sjalfur géd fyrirmynd, segir Akita (2016). Eg tek undir petta sjénarmid
en legg lika aherslu & samraedur par sem dkvednir paettir eda malefni eru
reedd. Astaedan fyrir pvi ad ég tel pad ad vera géd fyrirmynd borgi sig er
vegna pess ad ég held pvi fram ad nemendur fylgist mun meira med pvi
hvernig pu kemur fram, hvernig pu ndlgast adra og hvad pu gerir til ad
mynda tengsl. Min hugsun er ad nemendur lzeri pad sem fyrir peim er haft,
ba sérstaklega pegar litid er til samskipta.

2.1.3 Vidmot kennara til nemenda

Framkoma kennara er einkar mikilvaegur pattur i kennslu og hafa rannsdknir
synt fram 8 ad vidmot og samskipti kennara vid nemendur getur haft ahrif 4
gedi og arangur kennslunnar (Asdis Hrefna Haraldsdéttir og Sigrun
Adalbjarnardattir, 2008). Stefnubundin samskipti og géd kennsla studlar ad
nami og auknum hafileikum barna og unglinga. Med stefnubundnum
samskiptum er att vid ad kennarar veiti bornum og ungmennum leidségn i
nami og leitast eftir pvi ad skapa gott andriumsloft innan skdlans, réttlatar
vinnureglur og hvetjandi namsumhverfi. S6muleidis skiptir miklu mali ad
kennarar geri sér far um ad kynnast bakgrunni, dhuga og pekkingu nemenda
til ad koma til méts vid getu peirra, haefileika og parfir.

Kennarar gegna einkar mikilvaegu hlutverki innan alls skélastarfsins og
byggist gadi menntunar og arangur skoélakerfisins einna helst a vel
menntadri og ahugasamri fagstétt kennara 3 6llum skolastigum. par er
sérfraedileg starfsmenntun, pekking, vidhorf og siéferdi starfsins uppistada
fagmennsku kennara. Fagmennska kennara snyst ekki sist um nemendurna,
menntun peirra og velferd (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013).

Ingvar Sigurgeirsson (1999:16-24) bendir & pa peaetti sem tilheyra
vidmoti kennara og samskiptum hans vid nemendur. Framkoman felst
medal annars i augnsambandi, hreyfingu, raddbeitingu, tjaningu,
svipbrigdum og snertingu. bPad ad kennarar horfist i augu vid nemendur sina
er einkar mikilveegt par sem pad veitir peim 6ryggi asamt pvi ad pa berst
roddin betur. Nemendur sja pa sémuleidis svipbrigdi sem skiptir miklu mali.
Pegar halda 4 aga skiptir augnsamband gridarlegu mali. pegar kennarinn
horfist i augu vid nemendur attar hann sig lika betur & pvi hvort peir eru
med & nétunum, skynjar pad af svip peirra. Tjaning likamans er eitthvad
sem a sér stad dmedvitad. pad hvernig vid beitum likamanum, til deemis
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pbegar vid notum hendurnar til ad leggja dherslu 4 efnid. Kennarar verda lika
ad tileinka sér virka hlustun en pad felur i sér ad horfa 4 pann sem talar,
kinka kolli og syna ahuga med svipbrigdum. Kennarar purfa einnig ad hafa
og syna ahuga sinn pegar verid er ad tala vid nemendur til deemis um
namsefnid. bessum atridum taka nemendur vel eftir og pvi eins gott ad
kennarinn hugi vel ad framkomu sinni (Ingvar Sigurgeirsson, 1999). Gordon
(2001) telur ad framkoma kennara vid nemendur sé gifurlega mikilvagur
pattur i kennslu. Ad jakveed og gefandi samskipti @ milli kennara og
nemenda skipti ekki sidur mali en pad sem er kennt og pvi sé mikilvaegt ad
kennarinn finni leidir til ad skapa eins géd tengsl vid nemendur og hugsast
getur. begar vidmot kennara og nemenda til hvors annars er med besta
maoti hjalpar pad til vid ad moéta jakveed samskipti sem leidir ad géodum
bekkjarbrag.

2.1.4 Bekkjarbragur

bpegar litid er til skolastarfsins er eitt af mikilveegustu atriGunum ad
nemendum lidi vel i skélanum. Gédur bekkjar- og eda skdlabragur studlar
ad sameldni innan bekkjarinns og eda skélans. Hann studlar ad betra og
pbaegilegra andrumsloft, betri ndmsarangri, auknu sjalfstrausti og virdingu og
dregur ur likum a einelti (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2012:45).
bvi er vert ad hafa augun vel opin fyrir félagslegum tengslum nemenda
innan bekkjarins svo haegt sé ad gripa inn i ef eitthvad fer Urskeidis ad pessu
leyti. begar markmidid er ad na fram gédum bekkjaranda verdur ad fylgjast
med ad enginn verdi utundan. | Adalndmskrd grunnskéla segir ad allir peir
sem vid koma skélastarfi ber ad studla ad jakvaedum starfsanda og
skolabrag. Adalnamskrdin leggur jafnframt dherslu a jakveed samskipti,
umburdarlyndi og virdingu gagnvart sjalfum sér og 68rum (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2012:70).

2.2 A0 kenna natturufraedi

Pad er margt sem huga parf ad pegar kenna & natturufraedi. | Adalndmskra
grunnskéla er eftirfarandi tekid fram:

Hlutverk kennara er ad leida nemendur sina inn i heima
natturugreinanna med pvi ad kynnast hugmyndum peirra og
hafni, komast pannig ad raun um hver raunskilningur peirra er.
Hlutverk kennarans er pvi félgid i ad hjalpa nemandanum,
annars vegar til ad prda hugtok sin og hugmyndir um lifid og
efnisheiminn, hins vegar ad 66last haefni til ad lata sig varda
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eigin velferd, annarra og umhverfisins, nzer og fjeer (Mennta-
og menningamalaraduneytid, 2013).

Til ad na pessum pattum sem best fram er ad minu mati best ad nyta
fiolbreytta kennsluheaetti og ndmsmat. Hér ad nedan verdur farid yfir nokkra
fidlbreytta og mikilveega paetti i kennslu nattarufraeda.

2.2.1 Verklegar athuganir

Med verklegum athugunum er att vid verkefni par sem nemendur virda fyrir
sér, komast i snertingu vid, vinna med hluti og efni eda fylgjast med
synikennslu kennara. bad sem er svo jakveett vid verklegar afingar er ad
beer geta:

e Aukid nemendum ansegju og vakid med peim adhuga 3
nattdrufreedum.

e Baett visindalega pekkingu.

e Veitt innsyn inn i visindalega adferd og préad pekkingu til ad nyta
hana.

e Kennt haefni innan rannséknarstofu (Hodson, 1990).

2.2.2 Verklegar athuganir i natturufraedi

Verkleg kennsla hefur verid hluti af namskram grunnskéla um allan heim
aratugum saman. b6 ad verkleg kennsla sé buin ad vera hluti af ndmskram
svo lengi er han pd nytt i mismiklum meeli i grunnskélum um allan heim. En
vinszeldir verklegrar kennslu hafa baedi vaxié og dvinad 4 pessu timaskeidi
(Bennett, 2003).

Bennett (2003) bendir @ ad med pvi ad nd ad hvetja til nakvaemrar
athugunar og lysingar, ad auka skilning & visindalegum hugmyndum, ad
studla ad visindalegri hugsun, gera visindaleg fyrirbaeri raunverulegri, vekja
og vidhalda dhuga er helstu markmidum verklegrar kennslu framfylgt.

Miklar vaentingar eru oft gerdar til verklegra athuganna i
natturufraedikennslu. baer eiga ekki bara ad prda skilning a freedilegum
hugmyndum og vinnubréogdum, heldur er lika setlast til ad paer virki sem
hvatning og adstodi nemendur vid ad upplifa hvernig pad er ad vera hinn
raunverulegi visindamadur. Pad er po vidbuid ad nemendur leeri ekki eins
mikid af verklegum athugunum einum og sér pvi oft skiptir pa meira mali
hvernig kennarinn préar og kynnir hugmyndirnar sem tengjast athugunum
og hvernig hann kemur inn i vinnu nemenda. Bennett (2003:78-80, 86)
heldur pvi fram ad umraedur i tengslum vid verklegar zfingar geti skipt

20



skopum. bvi med umraedum ad loknum verklegum athugunum erum vid ad
adstoda nemendur vid ad yrda athuganir sinar og reynslu. Vid kennarar,
erum pa ad hjalpa nemendum ad tala um efnid a visindalegan hatt. Einnig
bendir Bennett 4 ad verkleg kennsla atti ad vera sem fjélbreyttust og taka
mid af peim markmidum sem aetlud eru fyrir kennsluna hverju sinni.

Misjafnt er hvort ad nemendur skili skyrslu eda ekki eftir framkvaemd
athuganna. Skiptar skodanir eru a pvi hvort pad geri nemendum gott eda
sleemt. Sumum kennurum geeti pétt athygli nemenda a verklegu athugunina
sjalfa dvina. Adrir kennarar gaetu haldid pvi fram ad med pvi ad skila inn
skyrslu ndi nemendur ad festa leerdom af verklegu athuguninni enn frekar i
minni. Midad vid pau hversdaglegu samtoél sem ég hef att vié adra
natturufreedikennara pa er allur gangur a pvi hvort og eda hvernig kennarar
vilja ad nemendur skili inn skyrslu ad loknum verklegum athugunum.

[ tengslum vid verklegar athuganir finnst mér vert ad minna & frabeert
ordatiltaeki sem a mjog vel vid pess hattar kennsluadferdir.

| hear and | forget, | see and | remember, | do and | understand
(Bennett, 2003:76)

Ordatiltaekinu er ég ad morgu sammala og held ég ad margir kennarar
maettu nyta sér pennan frédleik og hafa hann sem sinn rauda prad i gegnum
kennsluna. Kennarar geetu pa til deemis lagt bdkina a hilluna, gert namid
synilegra og dapreinfanlegra, mogulega med verklegum athugunum eda
synitilraunum. Kennarar purfa samt sem adur ekki ad segja alveg skilid vid
bokina heldur gefa sér tima i verklega kennslu. Oftast er haegt ad gefa sér
meiri tima i ad leyfa nemendum ad handfjatla namsefnid, komast i betri
snertingu vid pad. Samt sem adur verdur ad hafa pad 4 bak vid eyrad ad a
eftir verklegum athugunum verda igrundanir og eda umradur ad fylgja i
kjolfarié svo ad athuganirnar nytist nemendum sem allra best

pPad er ekkert sem segir ad verklegar athuganir purfi alltaf ad vera
framkvaemdar af nemendum, kennarar geta lika framkvaemt synitilraunir,
en pa fylgjast nemendur grannt med. Meira ad segja hentar oft betur ad
kennari framkvaemi sumar athuganir, par sem paer eru ef til vill bérnum
haettulegar i framkvaemd, sérstaklega ef um varaséom efni er ad reeda.

bratt fyrir ad verklegar athuganir séu ad minu mati skemmtileg og
skilvirk leid til ad hafa kennslustundir sem fjolbreyttastar eru margir adrir
moguleikar i bodi. Samt vill pad oft verda pannig ad kennarar festast i
vananum og lata yfirferdardrauginn rada ferdinni:
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Eg er fullviss um ad vid raungreinakennarar getum nad betri
arangri i kennslu ef vid tokum meira mid af nemendum,
hugmyndum og haefileikum. bvi midur er pad svo ad stér hluti
nemenda er meira og minna utanveltu i raungreinanami, hvort
sem er i grunn- eda framhaldsskéla. Ein asteeda fyrir pessu
viréist mér vera ofurahersla a yfirferd, ad pad skipti 6llu mali
ad komast yfir sem allra mest efni, kldara békina. Menn virdast
sidur hafa ahyggjur af pvi hvort nemendur lzeri eitthvad af viti,
hvort peir skilji hugtokin, hvort peir fai naegan tima til ad pjalfa
sig i ad nota verdandi pekkingu. En vist er hann erfidur,
yfirferdardraugurinn, enda gamall ordinn (Hafpdr Gudjonsson,
1991).

Ef aherslan er ekki 8 nemendurna sjalfa heldur ndmsefnid, fyrir hvern
er pa kennslan? Kennara, menntamalaraduneytid, foreldra? betta er aleitin
spurning sem mér pykir vert ad kennarar og adrir sem koma ad
skélasamfélaginu ihugi. AG minu mati aetti adaldherslan alltaf ad vera su ad
nemendur lzeri til skilnings.

2.2.3 Forhugmyndir nemenda og reynsla

Samkvaemt kenningum hugsmidasinna hefst nam i raun [6ngu 4dur en barn
tekur sin fyrstu skref i grunnskélanum par sem hugmyndir peirra tengjast
oftast fyrrum athéfnum og eda liGnum atburdum. Svo fer barnid ad leera
akvedin hugtok, mynstur par sem merking, tengsl og roksamhengi skiptir
megin mali (Meyvant bérélfsson, 2003). bess vegna verda kennarar ad
koma til méts vid nemendur sina og nalgast pa 4 peirra grundvelli. Hafa pad
bakvid eyrad ad nemendur koma inn i kennslustofuna hver med sinn
reynslubanka sem hefur moétast af umhverfi peirra, samfélagi og
uppgodtvunum.

bpegar nemendur koma yfir 8 unglingastig finna peir mogulega fyrir pvi ad
natturufraeedikennslan tekur breytingum. Namgognin breytast, ordalag i
namsbdkunum verdur pyngra og rikari ahersla 16gd & yfirferd og
upplysingamagn. betta getur valdid pvi ad nemendur eru matadir, ad
kennarar helli i pa pekkingu. Neer veeri, ad minu mati, ad taka mid af
forhugmyndum peirra, koma til méts vid nemendur par sem peir eru
staddir, gera sér grein fyrir st6du pekkingar hvers um sig. Markmidid veeri
ba ad byggja 4 pvi sem nemendur vita en leidrétta jafnframt misskilning p.e.
ranghugmyndir ef svo ber undir.
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Leach og Scott (2000) benda & ad natturufraedindm snuist i raun um
prennt: Fyrirbaerid, skilning visindanna 3 fyrirbaerinu- og hversdagsskilning a
pvi. Raungreinakennarinn parf ad hjalpa nemendum sinum til ad 6dlast
skilning a visindalegri ordraedu. betta getur verid heegara sagt en gert par
sem forhugmyndir barna geta verid mjog lifsseigar og pvi ekki alltaf audvelt
ad leidrétta peer. Vissara er ad hafa i huga adé forhugmyndum barna verdur
ekki breytt i einni svipan, heldur getur pad tekid dagédan tima (Zhou, 2012).
Forhugmyndir barna eru oft mjog 6onamar fyrir kennslu at af pvi ad
leerdémur byggir a pvi ad skipta verdi Ut eda endurskipuleggja pekkingu
nemenda a rétteekan hatt. bvi verdur huglaeg breyting ad eiga sér stad. Sem
gerir pad ad verkum ad kennarar purfa taka vid pvi krefjandi verkefni ad nd
fram huglagri breytingu a pekkingu nemanda sinna (Lucariello, J. og Naff,
D., 4n dagsetningar). Deemi um forhugmyndir barna er til deemis ad born
halda ad sélin ferdist kringum jordina. Astaedan fyrir peirri forhugmynd er
ba liklegast vegna pess ad vid toélum oft um ad sdlin setjist eda komi upp,
sem visar til pess ad sdlin sé a hreyfingu en ekki jordin.

Forhugmyndir barna eru oft 4 tidum viss hindrun i nattdrufraedinami par
sem peer fara a skjon vid pad sem talid er visindalega rétt. Hins vegar er
mikilveegt ad hafa i huga ad peer eru i raun undirstada frekara ndms hja
hverjum og einum. bvi er vert ad hafa i huga eftirfarandi ord David Ausubel i
pydingu Meyvants bdérdlfssonar:

Pad sem hefur mest ahrif & ndm og namsarangur er pad sem
nemandinn veit fyrir. Sannreyndu hvad pad er og kenndu honum
svo i samraemi vid pad (Meyvant bérdlfsson, 2003).

Forhugmyndir nemenda sem og reynsla peirra hefur mikil ahrif 4 pad
hvernig nemendur okkar leera (Osborne og Freyberg , 1985). Nemendur
gefa forhugmyndir sinar dgjarnan upp a batinn. Sem segir okkur ad su
raungreinakennsla sem eldri nemendahdpar eru ad fa er ef til vill ekki ad
skila naegjanlega gdédum darangri par sem nemendurnir gripa frekar til
forhugmyndanna. bad er ad segja, nemendur falla oft i pa gryfju ad gripa til
sinna hugmynda par sem skilningur @ nyrri pekkingu er ekki naegjanlegur.
Nemendur tala pa ef til vill um ad sdlin gangi um jordina pvi peir hafa enn
ekki 6dlast skilning & gangi jardar sem og gangi sélar. S6muleidis kunna
nemendur ad velta pvi fyrir sér hvernig folkid & jordinni sé kyrrt, pad er ad
segja haldast kyrr a yfirbordi jardar en skjoétast ekki ut i geim pvi nemendur
vita ad jordin er a ferd um sig sjalfa sem og sélina. beir geta par af leidandi
ekki nytt sér pa nyju pekkingu sem myndast hefur en vita pé samt sem adur
ad jordin gengur umhverfis sélu.
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Margar rannsoknir hafa verid gerdar 8 hugmyndum barna i nattarufraedi
undanfarin ar og hafa nidurstdédur verid kynntar i mérgum hlutum heims.
baer gefa eindregid til kynna ad oft hugsi bdrn & annan hatt um fyrirbeeri
nattdrunnar og ad petta geti haft mikil ahrif & nadmsarangur. bpess vegna er
svo mikilvaegt ad kennarar hugi ad pessum peetti eins og Osborn og Fryberg
benda a:

Unless we know what children think and why they think that way,
we have little chance of making any impact with our teaching no
matter how skilfully we proceed (Osborne og Freyberg, 1985:13).

Naudsynlegt er ad draga fram og vinna med pann skilning sem nemandi
byr yfir pvi annars er haetta 4 pvi ad forhugmyndirnar radi for og visindaleg
hugtok og kenningar verdi undir pegar nemendur eru komnir i annad
umhverfi. Donovan, Bransford og Pellegrino, (1999) undirstrika petta og
benda & ad natturufraedikennarar attu ad huga vel ad eftirfarandi pattum
vid skipulag og framkvaemd kennslu:

1. Nemendur koma i skélastofuna med akvednar hugmyndir um pad
hvernig heimurinn virkar. Ef pessi skilningur peirra er latinn
Ohreyfdur er haetta 4 ad peir nai ekki tokum a nyjum hugtokum og
upplysingum, eda ad peir lzeri pa eingdngu til ad nota a profum i
skolum, en ad gamli skilningurinn radi utan kennslustofunnar.

2. Til ad préa med sér feerni 4 einhverju svidi verdur nemandi ad: (a)
bua yfir djapri undirstodupekkingu (stadreyndum), (b) skilja
stadreyndir og hugmyndir i samhengi, og (c) skipuleggja pekkinguna
med peim haetti ad hun sé tilteek og nothaef.

3. Efstefnt erad pviikennsluad gera nemendur medvitada um eigid
nam og namshaetti (“metacognitive” approach to instruction) getur
bad hjalpad nemendum i ad na stjorn a eigin nami, peir setja sér
sjalfir markmid og fylgjast med pvi hvernig gengur ad na peim.

Samkvaemt Dewey & 6ll sonn menntun sér stad fyrir tilstilli reynslu. Sem
og a0 menntun sé proski innan marka reynslunnar, pad er ad segja ad
menntun verdi med tilstyrk til reynslu sem og vegna hennar (Dewey,
1938/2000: 35, 38). Kennsla verdur ad byggjast & reynslu eda raunverulegri
lifsreynslu einstaklings svo hun skili sinu til bsaedi nemendanna og
samfélagsins. En reynsla a sér ekki bara stad innra med einstaklingum.
Reynsla er lika afleiding samskipta sem verda @ milli einstaklings og pess
sem myndar umhverfi hans & hverjum tima og ekki skiptir mali hvort pad sé
annar einstaklingur, dyr eda hlutur (Dewey, 1938/2000: 49-50, 53). Af

24



hugmyndum Dewey ma dlykta ad mjog mikilvaegt sé fyrir kennara ad tengja
nam vid reynsluheim nemendanna, vid pad sem nemendur hafa upplifad.
Eitthvad sem pau pekkja af eigin raun og geta pannig byggt nyja pekkinguna
ofan a. bpannig ma atla ad pekkingin byggist ofan a traustari grunn en ella.

2.2.4 Laesi almennt

Adalndmskra grunnskdla tilgreinir sex grunnpaettir menntunnar sem
tengjast og eru hdadir hver 68rum. bessir sex grunnpeettir eru laesi,
sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og
skopun. Med pvi ad lita 4 menntun og skdlastarf Ut fra pessum
grunnpattum ma na fram betri heildarsyn yfir nam og kennslu. Med pvi ad
segja ad peir tengjast og séu hadir hvor 68rum er til deemis att viod ad ekki er
hagt ad studla ad lydreedi an leesis og eda jafnréttis. Mannréttindi
einstaklinga verda heldur ekki tryggd ef ekki er stadid ad heilbrigdi og
velferd, til daemis ef mismunun og eda ofbeldi & sér stad (Mennta- og
menningamalaraduneytid, 2013).

Leesi er audvitad gridarlega mikilvaegur pattur pvi ekki komumst vid i
gegnum menntakerfid eda lifid almennt an pess ad vera laes. Laesi felur i sér
ritun og lestur og verdum vid ad huga ad pvi ad med timanum tekur pad
breytingum. baettir laesis eru samofnir og verka saman. Meiningin 4 bak vid
bad er ad vid purfum ekki einungis ad geta tengt bokstafi vid hljod, buid til
ord og malsgreinar heldur purfum vid ad geta tengt efni hugsana og
merkinga i ritmali vid pad sem vid hofum nu pegar upplifad og pvi ma segja
ad laesi snuist um samband orda vid raunveruleikann (Stefan Jokulsson,
2012).

i adalndmskra segir ad laesi hefur til langs tima verid tengt beirri
kunnattu og feerni sem einstaklingar purfa 4 ad halda til ad geta faert hugsun
yfir i ritad mal sem og feert ritad mal yfir i huga med lestri. bpar segir
somuleidis ad laesi sé i raun samkomulag manna um pad hvernig vid notum
malid og hvad ord pyda og er pvi edli sinu samkveemt félagslegt. (Mennta-
og menningamalaraduneytid, 2013).

2.2.5 Laesi & natturufraeditexta

Til eru margar tegundir af laesi, ein af peim er nattlrufraedilzesi, eda ad vera
lees a texta natturufraedinnar. Talid er ad helsti vandi nemenda vid ad lera
natturufraedi sé ad peir kunni ekki tungumal natturufraedigreinanna. bad er
pbvi mikilvaegt fyrir nattdrufreedikennara ad gefa gaum ad tungumali
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fraedigreinarinnar og studla pannig ad baettri kennslu i nattdrufreedum
(Wellington og Osborne, 2001: 3).

islenskir nemendur eru taldir standa frekar veikt hvad vardar lzaesi og pa
sérstaklega laesi 4 natturufraeditexta. betta kemur medal annars fram i PISA-
rannsokninni frd 2006, en med henni er verid ad athuga hver stadan a laesi
nemenda er vid lok grunnskélagongunar. £tla ma at frd pessari rannsékn
ad morg born geti ekki, vid lok grunnskéla, lesid texta sér til skilnings og er
ba sérstaklega talad um texta er IGta ad fraedslu og upplysingagjof eins og
oft eru ad finna i namsbdkum (Hafpor Gudjénsson, 2008).

Ef nemendur lzera tungumal visindanna hafa peir um leid yfirstigid sina
adal hindrun i nattaruvisindandmi. Tungumalid er margpeett enda natturu-
greinarnar margpaettar og munur er a tungumali hinna ymsu greina sem
falla undir nattarufreaedi. Hafpdr nefnir ad i hverri nattdrugrein fyrir sig eru
notud mismunandi ord og takn og ennfremur tileinka visindamenn innan
hverrar greinar sér sérstakan talsmata. begar nemendur leera dkvedna grein
pburfa peir ad na tokum 34 pessu, pad er ad segja ad temja sér ad lesa, skrifa,
tala og hugsa likt og visindamadur peirrar visindagreinar sem vié 4 hverju
sinni. Petta getur flaekt hlutina fyrir nemendum par sem tungumilid er badi
breytilegt eftir hverri grein og dlikt pvi sem nemandinn kann ad venjast i
hversdagslegu mali og tali. Afleidingin verdur pvi oft si ad nemendur skilja
hvorki texta ndmsbdkanna né tal natturufreedikennaranna (Hafpor
Gudjonsson, 2011). Wellington og Osborn (2001:1) eru 4 sému skodun um
mikilveegi pess ad nemendur hafi vald 4 tungumali nattdrufraedinnar. beir
halda pvi fram ad mikilvaegasti patturinn i baettri natturufreedikennslu sé ad
beina enn frekari athygli ad tungumalinu.
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3 Rannsoknin

Eg valdi pa leid ad framkvaema starfendarannsokn til pess ad leita svara vid
rannsoknarspurningunum minum. begar farin er pessi leid er rannsakandinn
sjalfur i svidsljosinu. Hann skodar pa eigin starfshaetti med pad i huga ad
O0last betri skilning & peim og préa pa til betri vegar. betta tvofalda
hlutverk rannsakanda gerir petta snid 060ruvisi en hin hefdbundnu
rannsoknarsnid og geeti pvi komid peim sem ekki pekkja pad spanskt fyrir
sjonir. | hefdbundnum rannséknum er rédd rannsakandans ekki eins
sjdanleg vegna pess ad par rynir rannsakandinn i gjordir annarra (McNiff,
2010).

[ gegnum allt mitt ndm hefur mér pétt erfitt ad skrifa og skila af mér
verkefnum par sem venjan var ad ég matti helst ekki koma minni hugsun og
vangaveltum ad. Sidan atti madur helst ekki ad skrifa i fyrstu persénu i
ritgerdum og 68rum verkefnum. Eg var loks farin ad komast upp & lagid
med pad pegar ég var rétt byrjud i haskélandminu, pd ég hafi aldrei seett
mig almennilega vid pad ad purfa fela mina rédd og minar skodanir. Sem
betur fer kynntist ég pvi i haskdlanum i naer 6llum nattdrufraediaféongunum
sem ég tok ad par matti ég lata ljés mitt skina. Eg matti koma med minar
skodanir, hugsanir og rodd 4 framfaeri dan pess ad rokstydja mig vid
fredimenn, samt fannst mér pad erfitt par sem ég var buin ad loka & pad
svo lengi. Eg dsamt rédd minni, skodunum og hugsunum var allt i einu ordin
spennandi fyrir adra sem vildu hlusta og heyra mitt sjénarhorn og upplifun.
Meér fannst ég ekki eins merkingarlaus og pegar ég purfti ad rokstydja mig i
sifellu vid pad sem adrir hafa gert, profad eda sagt. bad var pvi talsverdur
|éttir ad kynnast starfendarannséknum.

3.1.1 Gagnaoflun og framkvaemd

Hafdis Gudjénsdadttir (2011) bendir 4 ad mikilvaegt sé ad rannsakendur séu
duglegir vid ad skra hja sér gogn i tengslum vid rannséknina svo ad reynsla
og syn bpatttakenda sé fongud. | upphafi aettu gognin, i pessu tilfelli
rannsoknardagbdkin ad syna st6du rannsakandans en smatt og smatt taka
breytingum samhlida breyttum hugsunarhzetti og vinnubrégdum. Hafdis
(2011) leggur lika aherslu & fjolbreytta gagnadflun, til ad mynda
rannsoknardagbdk, verkefni, prof, myndir, vettvangsathuganir og
samradur.
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3.1.2 Rannséknardagbok

bPegar ég hugsa til rannsdknardagbdkarinnar sé ég fyrir mér hjarta
verkefnisins. An dagbdkarinnar vaeri engin rannsékn i minu tilviki, likt og 4n
hjartans aettum vid mannskepnan ekki lif. Svo mikilvaeg er rannsdknar-
dagbdkin. | dagbdkina skrifa ég igrundanir minar, hugsanir, hugmyndir,
vangaveltur og tilfinningar. [ upphafi pétti mér skraningar minar ekkert
sérstaklega merkilegar og 4 koflum skildi ég ekki tilgang pess ad skrifa
reglulega i dagbdkina. [ fyrstu var ég lika half feimin vid pessi dagbdkarskrif.
Smatt og smatt jokst ritunargledi min og medfram pvi hezetti ég ad vera
feimin og setti allt i dagbdkina. begar ég var haett ad vera feimin vid mina
eigin dagbdk attadi ég mig 4 pvi ad dagbdkin veeri i raun handrit af minu
fyrsta skoélaari i kennslu. Eg aleit pad avinning ad geta fangad minningar,
vangaveltur, hugsanir og fleira pvi um likt fra fyrsta starfsdrinu. Geta haldid
utan um pad, lesid og velt fyrir mér seinna meir hvad var ad eiga sér stad i
kollinum & mér 4 pessum mikilvaega en jafnframt krefjandi tima. bar sem ég
var mjog dugleg ad halda dagbdkina i télvunni pa atti ég pad po til ad skrifa
a alls kyns mida og i snjallsimann og feera svo inn i télvuna. Stundum leid
mér eins og mesta kjana pegar ég allt i einu mundi eitthvad sem ég vildi alls
ekki gleyma, reyndi pa ad finna mér blad eda simann og purfti pa helst ad fa
ad vera Gdreitt i 5-10 minutur og skrifa svo hugmyndir minar eda hugsanir
lekju ekki frda mér. pad gat pd verid misaudvelt pvi hugsanirnar sakja
ekkert endilega @ mann & hentugustu augnablikunum likt og Karen Rut
Gisladottir (munnleg heimild, 15.janGar 2016) sagdi fra i fyrirlestri a
namskeidi um starfendarannséknir. bar nefndi hdn deemi um pad pegar hin
stéd i r6d i stérvoruverslun og skrifadi fyrir doktorsritgerd 4 mida og bad
afgreidslumanninn adeins um ad afsaka sig par sem hdn veeri ad skrifa
doktorsritgerd. Hafdi hun fengid hugmynd pa og pegar og vildi ekki sleppa
henni og vard pvi ad koma henni nidur 4 blad.

3.1.3 Vettvangsathuganir

Eg safnadi gognum medal annars med vettvangsathugunum. ba lagdi ég
sérstaklega aherslu 4 ad fylgjast vel med pvi sem atti sér stad i
kennslustundum hja mér, baedi med pvi ad horfa og hlusta. Med
vettvangsathugunum feer rannsakandi mikilveega vitneskju fra peim sem
rannsakadir eru i gegnum athuganir 4 einstaklingum, i pessu tilfelli
nemendum, i peirra eigin umhverfi, i skélanum peirra. Med vettvangs-
athugunum neer rannsakandi ad skra nidur upplysingar, til deemis hegdun
og atferli um leid og pad kemur fram. Okosturinn er sa ad nemendur geta
hegdad sér O0ruvisi par sem peir vita ad fylgst er med peim (Creswell,
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2012:456). En i minu tilfelli var ég baedi rannsakandinn sem og kennari og
tel pvi ad nemendur hafi ekki séd mig sem hinn typiska rannsakanda og pvi
ekki hagad sér ddruvisi en vanalega. [ lok dags var ég sidan dugleg ad skra
hja mér hvernig ég upplifdi daginn, hverjar tilfinningar minar voru, hvort
sem paer voru gédar eda sleemar. Inn 3 milli atti ég pad til ad skra hja mér i
tima eda strax ad honum loknum, pad mjog stutt og hnitmidad, en pod
einungis ef upp kom eitthvad sérstakt i timum sem ég vildi alls ekki eiga
haettu 4 ad gleyma. | tengslum vid vettvangsndturnar minar vard oft 4 tidum
einskonar hugstormun par sem ég leitadi lausna, fékk hugmyndir um
verkefni, kennsluadferdir og i raun velti fyrir mér hvort ég veeri a réttri leid i
att ad verda betri kennari. Eg skradi allar pessar upplysingar, dsamt
vettvangsnétunum i eitt skjal og reyndi ad skrd allt mjog ndkveemt svo ég
geeti lesid yfir feersluna og fundist eins og ég veeri aftur komin inn i
kennslustund og pess vegna upplifad andramsloftid par sem skradur
atburdur atti sér stad. bannig geeti ég pa lika feert deemi Ur dagbdkinni inn i
verkefnid sjalft og bodid lesendum ad upplifa kennslustund eda atburd.

3.1.4 Samradur vid adra, spjall vid mig sjalfa

Mikil 6skop sem ég tel mig vera heppna med leiGbeinanda. Mér finnst ég
alltaf graeda jafn mikid 4@ fundum med honum. Fér eitt skiptid inn i algjorum
minus, fannst ég vera gera allt rangt og ad ekkert veeri ad ganga upp hja
mér. begar Ut var komid eftir fundinn leid mér eins og mér hefdi verid
gefinn tifaldur skammtur af jakvaedni. Eg s4 ad ég var ad gera mitt besta og
ad hugsanir minar vaeru alls ekki svo vitlausar. Svo virkilega gaman,
uppbyggjandi og pad gefur manni sémuleidis annad sjonarhorn ad raeda vid
adra um pad sem madur er ad fast vid og pad skemmir svo sannarlega ekki
pegar adilinn sem reett er vid hefur gifurlegann dhuga a8 pvi sem madur
hefur ad segja og synir pvi dskipta athygli, gefur rad og leidbeinir 4 gdédan en
gagnrynan hatt. | dagbdkarfaerslu ma sja gott deemi um daemi um hvernig
fundir vid Hafpdr hofou eflandi ahrif 8 mig, hvottu mig til ad halda afram
pbessu rannséknarferdalagi, ryni i hugsanir minar og vangaveltur:

Eg man tilfinninguna pegar ég gekk Gt ur Stakkahlidinni af fundi
vid Hafpér leidbeinanda minn um daginn, pa leid mér svo vel, mér
fannst ég vera algerlega 4 réttri leid. Skynjadi ad pad veeri margt til
i pvi sem vid reeddum um. Minar vangaveltur og spurningar voru
ekki svo vitlausar eins og ég a pad oft til ad halda pegar ég er ein
med sjalfri mér. Sem minnir mig & pad ad ég verd ad fara spjalla
vid i-padinn, og sja hvad kemur ut ur pvi, hvort pad spretti ekki

29



upp eitthvad nytsamlegt i samtali vid sjalfa mig. (Dagbok,
30.januar 2015)

Uppbyggileg umrzaeda vid leidbeinanda er virkilega mikilvaeg i 06llu
rannsoknarferlinu. Hin audveldar manni alla vinnu i kringum verkefnid i
heild sinni. Eg myndi lika halda ad pad skapi sama eda svipad andrimsloft
ad hafa einhvern annan en leidbeinanda til ad reeda vid um verkefnid,
einskonar rynivin. bvi pad er svo 6talmargt sem sprettur upp Ur samraedum
og spjalli. Oft getur reynst manni erfitt ad burdast einn med hugsanir og
tilfinningar og pa alltaf gott ad geta fengid eyra sem hlustar og ef til vill
klapp 4 bakid og eda hvatningu, gagnryni eda annad sjénarhorn a hlutina.

Eftir einn fundinn med Hafpdri (munnleg heimild, 18.jantar 2016), pbegar
hann sagdi mér fra pvi ad hann tali stundum vid iPad-inn sinn pa fér ég ad
huga ad pvi ad lata ad pvi verda par sem mér fannst ég oft purfa ad spjalla
um hlutina, og eda velta peim fyrir mér upphétt. | fyrstu fannst mér petta
fyndin tilhugsun en pegar nokkrar mindtur voru lidnar pa fann ég hve
pbaegilegt pad var ad leyfa hugsununum ad flaeda upphatt, mér fannst verda
svo miklu meira Ur peim. Upptokurnar nyttust mér i rannsdknarverkefninu
par sem ég hlustadi 4 paer og minnti sjalfa mig 4 hugsanir minar,
vangaveltur og a paer hugmyndir sem ég hafdi fengid og gat pd unnid afram
ut frd pvi. Upptokurnar nyttust mér pd helst i pvi ad syna mér hvernig
hugarfar og hugsanahattur breytist med tid og tima i gegnum rannsoknar-
ferlid.

3.1.5 Gogn af vettvangi

Pegar gognum af vettvangi er safnad samviskusamlega og reglulega saman
geta pau varpad ljési 4 pad hvad a sér stad innan veggja kennslustofunnar
asamt pvi hvada breytingar hafa ordid 4 badi starfi kennarans sem og ndmi
nemenda. Gognin sem ég afladi eru allt frd pvi ad vera litlir blair
minnismidar Ur minnismidablokk sem liggur & kennarabordinu minu yfir i ad
vera prof, verkefni nemenda sem og myndir af peim dr kennslustund. Ef um
myndir var ad raeda passadi ég mig 4 pvi ad ekki veeri haegt ad audkenna
nemendur af myndunum. Med pvi ad vera dugleg ad vida ad mér gégnum
gat ég skodad pau og metid hvernig ég geeti svarad rannséknar-
spurningunum minum. Baedi hvort og hvernig mér paettu tengslin a milli
min og nemenda minna hafa breyst og hvort og hvernig mér peaetti kennslan
min i nattarufraedi proast.
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3.2 batttakendur

patttakendur eru dsamt mér sjalfri atta nemendahdpar 4 mid- og elsta stigi i
grunnskéla. [ hverjum hép eru allt frd 15 upp i 33 nemendur. [ heildina eru
batttakendurnir 185 talsins. Eg nefndi hdpana atta med bokstéfum fra A —
H, svo ekki vaeri haegt ad rekja audkenni peirra.

3.3 Greining gagna og tulkun

Vid greiningu gagna las ég yfir rannséknardagbdkina mina, hlustadi a
upptokur af sjalfri mér par sem ég raeddi einslega um ymis malefni og leyfdi
hugsunum minum ad flaeda. Eg valdi baedi verkefni og dagbdkarfaerslur fyrir
rannsoknina med pad i huga ad pad sem mér potti merkilegast,
minnistaedast og leerddmsrikast myndi fa ad koma fram. Somuleidis skodadi
ég verkefni, préf, minnismida ur proéfi og ljdsmyndir fra og af nemendum til
ad skoda hvad myndi nytast rannsdkninni best og reyndi ad finna pau gogn
sem tulkudu adstaedur og upplifun sem best hverju sinni. Skipta ma pessum
gognum i tvo flokka, sad fyrri byggist & upplysingum rannsakanda fra
kennslunni, upplifun og vangaveltur. Sidari flokkurinn byggist pa a
upplysingum fra nemendum, pad er ad segja verkefnum, préfum, minnis-
midum Ur profi og ljdsmyndum. Eg hafdi pad po avallt ofarlega i huga ad
hvergi saist i nafn nemenda eda andlit peirra svo ekki vaeri haegt ad rekja
gognin til peirra.

4 Nidurstodur

[ bessum hluta fer ég yfir pad sem hefur drifid 4 daga mina fra pvi ad vinna
ad pessu verkefni hofst. Mikid vatn hefur runnid til sjavar sidan pa og leyfi
ég mér ad segja ad ég sé ordin reyndari fyrir vikid. Eg hafdi enga reynslu i
byrjun, enda algjér nygreedingur i kennslu. | dagabdkarferslu ma sja
byrjenda 6rdugleika nygraedingsins:

Par sem ég er ny i kennslu hef ég stundum upplifad ad ganga
fram hja nemendum vera adhafast eitthvad sem ég hef haldid
ad sé allt i lagi en sidan gengur annar kennari framhja og raedir
vid krakkana um ad vinsamlegast haetta pvi sem pau séu ad
gera, hvort sem pad sé einhver leikur sem er bannadur a
skolalédinni, athaefi sem ekki er leyfilegt & géngunum eda
annad slikt. Mér lidur pa oft eins og adrir haldi ad mér sé alveg
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sama og ad ég sé ekkert ad spd i pvi sem krakkarnir eru ad
gera. bvert 4 méti! Stundum finnst mér alveg hraedilega erfitt
ad vera svona ny, ad vita ekki allt eda vera ekki alveg alltaf med
a nétunum, hvort sem pad tengist reglum eda umraedum af
kaffistofunni. Stundum hef ég velt pvi fyrir mér hvort mér hafi
verid sagt hitt og petta eda hvort pad hefdi ekki verid
naudsynlegt ad gera pad. En pad er eflaust ndnast dgerningur
ad koma Ollum upplysingum til skila, sumt parf einfaldlega bara
ad leerast med tid og tima. bad er svo margt sem parf ad takast
a vid med sjalfum sér & fyrsta starfsarinu sinu. Pad er alls ekki
bara kennslan, nemendurnir og undirbuningur. bad vilja allir
tilheyra einhverju og oft reynist pad prautinni pyngri ad falla
inn i rétgréinn hép. bad hefur verid tekid afskaplega vel 4 moti
mér og samstarfsfélki minu er ég mjog pakklat fyrir. Pad sem
ég er hvad mest undrandi @ og hefur komid mér hvad mest &
Ovart i kennarastarfinu er pad hve miklir einyrkjar peir virdast
vera. Kannski er pad bara ég par sem ég ein sé um kennslu
natturufreeda fyrir 6.-10.bekk. Stundum pykir mér starfio
svolitid einmannalegt og mig vantar oft alit og annad slikt en ég
reyni ad vera dugleg ad leita til annarra samkennara, peir eru
vonandi ekki preyttir & endalausum spurningum fra mér.
(Dagbok, 1.februar 2016)

NU ma segja ad ég sé ad ljuka vid fyrstu umferd i minum
reynslugrunni og verdur hin nanar reifud i pessum hluta. Pad hefur skipts a
skin og skurir i pessari vinnu. begar ég stdd fram fyrir dskorunum leitudu a
mig eftirfarandi spurningar: hvad er ég virkilega ad spa? Hvad er ég buin ad
koma sjalfri mér ut i? Er petta sa starfsvettvangur sem ég vil starfa a? Er ég
virkilega buin ad eyda 5 drum i ndmi fyrir pennan starfsvettvang? En alltaf,
eftir mislangan umhugsunartima svaradi ég ofangreindum spurningum,
stolt med svarinu ,,ja“. P svo ad starfid geti tekid 4 mann andlega ad pa er
pad svo virkilega pess virdi. Vinnan med nemendum hefur gefur mér svo
virkilega mikid, ég held pvi fram ad ég leeri jafn mikid ef ekki meira af
nemendum minum en peir af mér. Eg trii pvi ad ef starfid krefst einskis fra
manni pa stadni madur. Madur hljémi pa eins og bilud plata, gagnvart
sjalfum sér sem og nemendum sinum. Ad pa sé madur ekki eins oflugur i ad
leita lausna og annarra leifa. Sogurnar i pessum kafla endurspegla pad sem
ég hef haft & prjénunum pennan annasama vetur, lokadrid mitt i ndminu
sem og fyrsta veturinn i kennslu. bar sem ég kenni mérgum hdépum pa kalla
égpa A, B, C, D, E, F, GogH. beir eru misjafnir ad staerd en i hverjum hoép er
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ad finna jafnaldra, misjafnt er hvort ad argangarnir hafi einn eda tvo bekki.
Kaflinn er tviskiptur i takt vid rannsdknarspurningarnar tveer. Hvernig get ég
studlad ad sem bestum samskiptum vid nemendur mina? Hvernig kenni ég
natturufraedi a sem bestan hatt?

4.1 Hvernig get ég studlad ad sem bestum samskiptum vid
nemendur mina?

Nemendum & ad lida vel i skélaumhverfinu og hluti af pvi er ad peir upplifi
jakvaed samskipti og jakvaeda upplifun innan veggja skélans. P6 & kennarinn
ekki ad purfa ad hafa sig allan vid til ad skemmta nemendum, halda peim
gdédum, vera meiri vinur en kennari og leyfa nemendum ad valta yfir sig, alls
ekki. Eg tel ad langsamlega best sé ad vera madur sjalfur, syna nemendum
ahuga og umhyggju sem og syna peim ad madur hefur dkvedin mork. Mér
finnst pad gefa nemendum rymi til pess ad vera peir sjalfi og moguleika 3
pvi ad finna Ut hvernig peir geti vaxid i ndmi. begar nemedur vita hver mork
kennara eru geta peir um leid gefid sér hversu langt peir mega og eda geta
gengid. Nemendur atta sig fljott & pvi ad morkin eru virt ad halfu kennara og
vita ad hverju pau ganga, sem mér finnst mikilvaegt fyrir nemendur. Mjog
mikilvaegt er ad nemendur finni ad peir skipti mali og viti um leid hvar peir
hafa kennarann. Nemendur eru mikilvaegasti pattur kennslunnar, peir eru
einn hluti af klukkuverki, ef peir eru ekki til stadar pa gengur klukkan
einfaldlega ekki.

4.1.1 Fyrstu kynni

Mikil 6skép sem ég var stressud fyrir pvi ad hitta nemendur mina i fyrsta
sinn. A skipulagsdégum sidastlidid haust fér ég margsinnis yfir pad med
sjalfri mér hvernig ég zetti ad taka & moéti nemendum minum i fyrsta skipti.
Atti ég ad vera komin mjoég timanlega inn i kennslustofuna og hafa opna
hurd og leyfa pannig nemendum ad tynast haegt og rélega inn i stofuna?
Atti ég ad vera upp 3 kaffistofu par til bjallan hringdi og ganga pd nidur i
stofuna? Hvernig atladi ég mér pad ad avarpa pau? Atladi ég ad bjoda
gédann daginn, segja ,ha krakkar”, ,seel verid pid“ eda ,velkomin“. Atti ég
kannski ad bida med allt og brosa vingjarnlega til nemendanna sem aldrei
hofdu séd mig adur? Hleypa peim inn i stofuna, bida eftir ad ég héldi ad allir
veaeru maettir, kynna mig og bjéda pau velkomin og lesa sidan upp? bessum
atokum lysi ég a eftirfarandi hatt i rannséknardagbdkinni:

Veit vel ad ég a ad vera undirblda kennsluna, hvad ég atla ad
kenna og hvenar og pess hattar en & mig leita hugsanir af allt
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00rum toga. Hvernig i 6skdpunum a ég ad taka 8 méti nemendum
minum!? Eg er mjog stressud fyrir fyrsta timanum. Veit hreinlega
ekki hvort ég eigi ad vera inni i kennslustofu pegar bjallan hringir,
opna pa hurdina fyrir nemendum og bjéda géddann daginn. Eda a
ég frekar ad vera upp a kaffistofu, ganga nidur pegar bjallan
hringir, ganga fram hja nemendum, brosa til peirra, opna fyrir
beim stofuna, ganga inn og bjéda pau velkomin. A ég ad vera med
nafnalistann tilbdinn, vera budin ad opna mentor og lesa strax upp
eda kynna mig strax i byrjun og spjalla vid nemendur? Hvernig &
ég ad kynna mig, hversu vel? Svo 6talmargar dsvaradar spurningar
sem ég hefdi aldrei truad ad ég myndi spyrja sjalfa mig ad fyrir
fyrsta kennsludaginn, hvad pa ad vera stressa mig utaf. Afhverju
xtli ég sé ad stressa mig Utaf pessum atridum, hvad er pad sem ég
hraedist? Ottast? (Dagbdk, 20.4gust)

petta reyndist mér mikill héfudverkur og ég veit enn i dag ekki afhverju
ég var svo stressud yfir pessu litla atridi, liklegast vegna pess ad ég setti
alltof hd markmié um ad eiga gdéda og fullkomna minningu um fyrsta
kennslutimann, sem og fyrstu samskipti milli min og nemenda minna. Eg
atta mig a pvi fyrst nd vid skrif pessara or6a ad parna var ég strax komin
med hugann vid samskipti min vid nemendur mina, pratt fyrir ad vera sjalf
ekki buin ad atta mig a pvi a pessum tima, pad er i upphafi skdlaarsins.

Eftir ad hafa velt vongum yfir innkomu minni eda fyrstu kynnum vid
nemendur i alltof langan tima hugsadi ég med mér ad ég skyldi Iata timann
leida pad i ljos hvernig ég myndi taka @ méti nemendunum. bad fér pannig
ad ég gekk nidur af kaffistofu eftir ad bjallan hringdi, pé hafdi ég farid inn i
stofuna og gert allt mitt tilbuid fyrr um morguninn. begar ég gekk ad
hurdinni passadi ég mig ad missa alls ekki lykilinn, heilsadi krokkunum, hépi
A, minum fyrsta hépi, opnadi dyrnar og hleypti peim inn. Nemendur voru pa
allflestir maettir svo ég byrjadi @ ad kynna mig adeins og las upp og reyndi i
leidinni ad tengja ndfn & tdlvuskja vid andlit nemendanna. Eg fann pad strax
ad mér fannst pad naer 6gerningur ad muna 6ll néfnin, sem betur fer var ég
buin ad akveda ad fyrstu timarnir hja ollum hépunum skyldu fara i
nafnaleiki. Mér fannst strax fra byrjun mjog leitt og dOpersdénulegt ad ég
skyldi ekki geta munad o6ll néfn bara einn, tveir og bingd. Pad ma vel sja pad
i dagbdkinni:

Vikan byrjadi heldur dhefébundid par sem ég fér med o6llum
nemendum i nafnaleik i fyrsta tima hvers héps fyrir sig. beim
fannst pad svona heilt yfir ekki amalegt par sem pau voru ekki
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alveg tilbdin i bédknamid. Ekki pad ad pau pekktu hvert annad
og fyrir peim er heldur audvelt ad muna eitt nafn, pad er ad
segja mitt, en ég parf ad muna um pad bil 15-27 n6fn i hverjum
hop fyrir sig. Mér finnst ég ekki négu gbéd i ad muna 6ll néfnin,
veeri til i ad@ muna pau 6ll a einu bretti par sem mér finnst svo
Opersénulegt og leidinlegt ad geta ekki kallad pau né6fnunum
sinum. Hef bedid nemendurna ad leidrétta mig ef ég kalla pau
rongum noéfnum og svo lika segja mér nafnid sitt pegar pau
kalla @ mig og vantar adstod. Veit pad pd ad petta kemur haegt
og rélega, er audvitad farin ad pekkja p6 nokkur n6fn (Dagbdk,
28.4gust 2015)

Lengi byr ad fyrstu gerd segir malshatturinn en maetti allt eins segja:
lengi byr ad fyrstu kynnum. Eg tel ad fyrstu kynni hafi étrilega margt ad
segja. Nemendur, i pessu tilfelli, mynda sér dkvedna hugmynd ad pvi hvad
pbeim pykir um dkvedna manneskju, sem vill svo til ad er ég i pessu tilviki.
Pad getur pvi skipt skopum hvernig kennari tekur & moéti nemendum sinum i
fyrsta skipti sem og hvernig framkoma og samskipti hans vid nemendur er
hattad. Finnst nemendum peim égnad? Hafa peir a tilfinningunni ad peir
geti sleppt af sér taumhaldinu? Skynja peir ad pad séu akvednar reglur
innan stofunnar? Finna peir fyrir velvild og umhyggju kennarans? Finnst
pbeim ad peir sjalfir skipti kennarann mali? Allt ad ofantdldu skiptir vissulega
mali, pvi eins og fyrr segir pad er adalatridid ad nemendum lidi vel i
skélanum.

4.1.2 \Virding og samskipti

Virding er eitt af pvi sem ég tel ad sé naudsynlegt innan kennslustofunnar.
Badi virding af halfu kennarans gagnvart nemendum sinum sem og ad
nemendur virdi kennara sina og samnemendur. Ef hvorugur adili, kennari
né nemandi ber virdingu fyrir hvor 6drum pa trii ég ad peim gangi ekki eins
vel, hvort sem er i vinnu eda nami eins og moguleiki veeri annars 4. Ef
virdingin er litil sem engin er ég nokkud viss um ad agamalin séu ekki upp a
sitt besta par sem virdingaleysi leidir oft til agavandamala. Virding felur
medal annars i sér ad nemendur hlusti & kennarann og samnemendur sina
pbegar peir eiga ordid. Syni baedi kennara og samnemendum tillitssemi. Ef
virdingaleysi rikir innan skdlastofu tel ég ad par fdist ekki mikill vinnufridur
og ré. Audvitad felur virding i sér fleira en hlustun og tillitssemi en pad
kemur mér po fyrst i huga pegar ég hugsa Ut i virdingu. Pegar agavandamal
eru mikil veeri haegt ad skoda hvort eda hvernig gagnkvaem virding sé 8 milli
nemenda og kennara. Virding kemur audskiljanlega ekki ad sjalfu sér heldur
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er pad eitthvad sem félk verdur ad avinna sér. Eg vil alltaf sja pad besta i
folki og stundum er pad mér galli frekar en kostur, pa til deemis pegar folk
nytir sér pad og afleidingarnar koma nidur a sjalfri mér. A og B hdparnir eru
bunir ad vera heldur krefjandi og margt sem hefur purft ad taka a. Eins og
sja ma i rannsdknardagbdkinni velti ég pvi fyrir mér hvort ad nemendur ur
hdopum A og B séu ad profa mig:

Meér finnst eins og nemendurnir séu alltaf ad préfa mig, athuga
hve langt pau geta gengid. Reyna fa mig til pess ad leyfa peim
hitt og petta. Upplifun min af peim er si ad mér finnst pau
reyna komast upp med ad gera sem minnst en fa sem mest til
baka. bratt fyrir ad mér finnist pessir nemendur krefjandi og
stundum tileetlunarsamir pa eru pau samt 6ll adisleg & sinn
mata. £tli ég eigi ekki eftir ad laera hvad mest af samskiptunum
vio peim? bar sem mér finnst pau vera svona krefjandi.
(Dagbdk, 11.februar 2016)

Mér finnst peir hlutir sem ég hef purft ad taka a allir tengjast
virdingu. Eg velti pvi fyrir mér hvort pad sé vegna pess ad ég sé ekki buin ad
avinna mér virdingu nemenda minna? Eda hvort pad tengist pvi ad peim
finnst pau ekki pekkja mig nég par sem vid kynntumst sidastlidid haust, ad
pbau treysti mér ekki? Nemendum hefur oft a tidum pott ad sér vegid af
halfu kennara @ medan kennurum hefur pétt nemendur syna sér
vanvirdingu. Pau demi sem helst ma nefna eru ad nemendur taka ekki ad
ofan hofudfot pegar komid er inn i kennslustofu sem og koma inn i
yfirh6fnum asamt pvi ad vera med heyrnartdél i eyrunum i tima sem oftast
nzr eru tengd simunum peirra sem peim pykir erfitt ad skilja vid. Allt eru
petta peettir sem pau vita ad ekki eru aeskilegir innan veggja
kennslustofunnar en samt sem adur virda pau ekki reglurnar. bratt fyrir
siendurteknar umraedur um pessi mal vid nemendur beaedi fra
umsjénarkennurum sem og stjornendum skoélans pa virdist pessi hegdun
nemenda seint a&tla ad breytast, sem mér finnst vera merki um vanvirdingu.
Eg veit ekki hvort pessir hlutir séu ordnir svona virkilega tengdir eda
samofnir bornum og unglingum i dag ad pau geti hreinlega ekki rifid af sér
hofudfot, yfirhafnir, heyrnartdl og sima an pess ad verda meint af. Eg velti
pvi lika fyrir mér hvort asteedan geeti mogulega verid innihald ndmsins, pad
ad nemendum leidist pad. Eins og sést 4 einni dagbdkarfaerslunni er ég
ordin virkilega leid a pvi ad purfa reeda petta vid nemendurna:
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Eg er margoft blin ad reeda petta vid ykkur en pid eigid
audvitad ad vita ad hafur, yfirhafnir, heyrnartél og simar eiga
ekki ad vera uppivid. Eg sjalf maeti ekki inn i kennslu til ykkar
med heyrnartdl i eyrum og heyri ekki pegar pid reynid ad na af
mér tali eda ligg i simanum & samfélagsmidlunum og hef par af
leidandi ekki tima til ad sinna ykkur. Eg reyni eftir minni bestu
getu ad veita ykkur alla pa athygli sem ég mogulega get sem og
ad adstoda ykkur og vera til stadar. Med pvi er ég ad syna
ykkur pa virdingu sem ég ber til ykkar en mig langar lika til ad
sja pa virdingu endurgoldna. Mig langar til ad bidja ykkur
fallega ad setja pessa hluti nidur og ekki lata mig purfa ad bidja
um pad aftur. Mér finnst fatt leidinlegra en ad purfa stunda
bessi ,l6greglustorf” ad horfa eftir pessum hlutum hja ykkur,
bid vitid pessar reglur og eigid ad fylgja peim. (Dagbok,
5.februar 2016)

Eftir ad hafa tekid ofangreinda reedu vid nemendur virtust pau geta
sett sig i min spor og mér fannst pau medtaka pad sem sagt haféi verid.
Andartaki eftir samraeduna vid nemendur segir einn nemandinn: ,,Pu bidur
okkur svo fallega um allt.“ Eg skrifadi um petta i rannséknadagbdkina:

,PU bidur okkur svo fallega um allt.” Ekki pad ad ég hef vel
misst mig i samskiptum vid pau, byrst mig og aest. Finn pad
strax ad nu eftir ad ég er farin ad lita i eigin rann ad pad er mun
minna af pvi. Liklegast par sem ég er med samskipti min vid
adra 4 bak vid eyrad, vid hvert skref sem ég tek hugsa ég til
bess ad ég atla mér ad verda betri en ég var/er, eda i raun
besta utgafan af mér sjalfri. (Dagbdk, 5.febrdar 2016)

Ord nemandans ad ég hafi bedid pau fallega stungu mig sma. bau
fengu mig til ad hugsa hvort ég veeri of lin vid pau eda hvort adrir kennarar
2ettu pad oft til ad missa sig yfir pau i stad pess ad raeda hlutina. Sérstaklega
i 1j6si pess ad pessir hopar eru virkilega flottir pratt fyrir pad ad vera
krefjandi. petta eru nemendur sem finnst gaman ad spjalla um fréttir lidandi
stundar, pad sem er ad eiga sér stad i heiminum, hvad peir hlakka til ad fara
a dkvednar skemmtanir, rokraeda allskyns hluti og par fram eftir gétunum.
beir hafa sinar skodanir, geta verid oréttlat og frek, eda i pad minnsta lata a
pad reyna endrum og eins. En fyrst og fremst eru petta yndislegir unglingar
sem eru ad ganga i gegnum ymislegt & skemmtilegasta en mogulega
erfidasta timaskeidi lifs sins, ad peirra mati ad minnsta kosti. bvi tel ég
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mikilvaegt ad pau fai moguleika til ad spjalla par sem pau hafa bersynilega
porf og vilja fyrir pad. Pad ma vel vera ad pau reyni ad fa kennara upp i
spjall til ad reyna ad sleppa vid kennslu. En med spjalli pa er ekki haegt ad
segja ad nemendur lzeri ekki neitt, pratt fyrir pad ad pau sjalf vilji oft halda
bad. | kennslunni felst svo miklu meira en midlun 4 einhverju akvednu
namsefni, nemendur eiga samkvaeemt adalndamskranni til deemis ad geta tjad
hugsanir sinar, skodanir og tilfinningar munnlega og geta tekid patt i
samraedum og rokreedum (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013). Eg
fann vel fyrir porf hja nokkrum nemendum til ad tjd sig eftir einn timann hja
mér. Samt tengdist efni timans ekkert pvi sem pau raeddu vid mig. Timinn
snerist um umhverfid okkar, hvernig og hvort vid veerum naegjanlega dugleg
ad hugsa um pad fyrir naestu kynsléd. betta var i 4 hadegishléi og pa eru
nemendur oft mjog fljétir inn i matsal. Pennan dag satu eftir hja mér nokkrir
nemendur sem greinilega leitudu eftir eyra sem vildi hlusta 4 pau. Audvitad
gaf ég peim tima pratt fyrir ad vera sjalf ordin svong. Mér fannst parna
gefast teekifaeri til ad efla tengsl vid pau og pa hugsadi ég med mér ad
matartiminn minn skipti ekki meginmali pratt fyrir ad ég vaeri hungrud. Mér
fannst nemendur minir mikilveegari i pessu tilviki og vildi ekki missa af
pessum samskiptum sem mogulega geeti faert mig nser peim par sem pau
finna fyrir pvi ad pau skipta mér mali. | dagbdkinni m3 lesa:

[ lok timans satu eftir hja mér nokkrir nemendur og spjélludu
um heima og geima. P adallega skdlamal. Hvernig samskipti
peirra vaeru vid adra kennara, hvad peim peetti oréttlatt og
bess hattar, ég gaf peim fulla athygli, hlustadi af varkarni reyndi
ad deema sem minnst en spurdi inn & milli, var eitthvad sem pu
gast gert betur, bad nemendurna um ad reyna ad setja sig i
spor annarra og pess hattar asamt pvi ad ég ték skyrt fram ad
begar peir raeddu agreiningsmal ad ég veeri ekki ad stiga i hlid
eins eda annars heldur einungis virda badar hlidar malsins fyrir
mér. Eftir dagott spjall s6gdu nemendurnir, va ef allir kennarar
myndu vera svona eins og pu, pu eettir bara ad vera
salfreedingur. Mér fannst pad nokkud gott hrés og leyfdi mér
ad taka pvi pannig. Ef nemendum finnst fleiri mega vera eins og
ég, og finnst greinilega a sig hlustad par sem peir s6gdu ad
adrir kennarar hlustudu oft ekki & peirra hlid/skodanir eda pess
hattar, pa held ég ad ég sé a nokkud godri leid. AG minnsta
kosti er ég algjorlega a0 reyna mitt ALLRA besta, baedi i
samskiptum og framkomu. Reyni alltaf ad brosa til allra
nemenda, hvort sem ég kenni peim eda ekki, byd gédan daginn
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a géngunum og reyni ad heilsa krokkunum i matsalnum i
kaffihléum og blanda mér i stutt samtol a leid minni inn 3
kaffistofu. Mér finnst ég vera graeda 4 pvi, vera neer
nemendum. (Dagbdk, 5.februar 2016)

betta samtal gaf mér taekifaeri til ad kynnast hugarefnum nemenda minna,
peirra hlid 3 malum sem aftur mun faera mig naer peim. bess vegna pykir
mér svo gaman ad spjalla vid nemendur mina um pad sem brennur a vorum
peirra. Audvitad verdur ad hafa i huga ad ndmsefnid parf ad komast ad lika.
En pad ma raeda saman 3 fleiri stodum en i timum og finn ég meira fyrir pvi
ad nemendur leita til min, spjalla og spyrja fyrir utan tima pvi lengra sem
lidur & skolaarid. Audvitad er pad ekki sjalfgefid ad nemendur rjuki til ad
fara ad spjalla vid nyjan kennara i byrjun skdéladrs heldur purfa pau likt og ég
ad kynnast nyjum adila/adilum.

4.1.3 Eg er ekki alveg med pad & hreinu, aettum vid kannski ad
athuga pad saman?

Fra pvi i byrjun skdladrsins hef ég sett mér pad markmid ad vera heidarleg
vid nemendur mina. Eg vissi pad fljott ad ég geeti ekki svarad ollum
spurningum nemenda minna og i fyrstu vard ég frekar leid yfir pvi par sem
bad sat fast i mér ad kennarar aettu ad vera alvitrir. | dagbokinni lysi ég pvi
hversu leidinlegt og erfitt mér pykir ad geta ekki svarad 6llum spurningum
nemenda minna:

Mér finnst eitthvad svo svakalega erfitt ad geta ekki svarad 6llu
pvi sem nemendur spyrja mig ad, en 4 sama tima finnst mér
bad lika leidinlegt. Eins og ég sé ad svikja nemendur mina. Eda
ad ég sé ekki starfi minu vaxin. (Dagbdk, 8.januar 2016)

En pad er alls ekki pannig ad kennarar séu alvitrir, hvernig i
dskdépunum eiga kennarar ad geta stadid undir pvi ad vera undir allt og allar
spurningar bunir. bad er hreinn égerningur ad aetla sér pad verk. [ fyrstu var
ég feimin vid ad vidurkenna pad, baedi fyrir sjalfri mér sem og nemendum
ad ég geeti ekki svarad ollu. Stundum var ég ekki einu sinni med svar vid
spurningum sem voru tengdar efninu & hreinu. Eg fér samt fljott ad svara
heidarlega, sem faerdist i aukana pegar ég fann ad nemendum fannst ekkert
ad pvi ad ég vissi ekki allt. Ef nemendur spurdu mig ad einhverju sem ég
ekki vissi pa svaradi ég oftast med eftirfarandi ordum: ,Eg er ekki alveg med
bad 4 hreinu, settum vid kannski ad athuga pad saman?“. i langflestum
tilfellum voru nemendur meira en til i ad kanna pad med mér, hvort sem
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bad var med pvi ad kikja i nAmsefnid eda & Internetid. | dagbdkinni minni
ma lesa skemmtilegar vangaveltur sem tengjast pessu:

bpar sem ég er algerlega ny i kennslu ad pa hef ég oft verid ad
velta pvi fyrir mér hve mikid ég eigi ad vita. A ég ad vita svar vid
Ollum spurningum nemandanna? Hvernig i dskdpunum fer nyr
kennari i fullri vinnu og ndmi dsamt fjolskyldu ad pvi ad finna
sér tima i pad ad vida ad sér fullt af auka pekkingu, um allt milli
himins og jardar sem nemendum minum gaeti mogulega dottid
i hug ad spyrja mig? Einfalt svar sem ég bjé mér til: EKKI HEGT.
Hvernig fer ég ba ad pvi ad tekla pad eda eyda pvi Ut pegar ég
er spurd ad einhverju sem ég ekki veit? Annad einfalt svar: Eg
vidurkenni fyrir nemendum minum ad ég viti ekki allt og petta
hafi ég ekki & hreinu. Annad hvort geti ég komid med svar vid
spurningu peirra i naesta tima eda vid getum reynt ad finna Ut
ur pvi saman i timanum. Mér finnst nefnilega alveg rétt ad
nemendur minir viti ad ég hafi ekki allt 4 hreinu, ad enginn viti
allt. Ad ég sé mannleg rétt eins og pau 0ll og ekki sé haegt ad
aetlast til pess ad einhver eigi bara ad vita allt, en adé pad komi
lika fram ad ég sé meira en tilbdin i ad komast ad, eda finna
svarid med peim, vinna ad pvi med peim. Pannig held ég lika og
vona ad pau leeri ad virda mig og treysta par sem ég kem hreint
og beint fram vid pau og audvitad vil ég ad pau geri pad sama.
(Dagbok, januar 2016)

Pegar pad kom til tals & milli min og annars kennara i skélanum ad ég
vidurkenndi fyrir nemendum minum ad ég vissi ekki svorin vid ollu og ad ég
gerdi pad nuna strax a fyrsta skdladrinu minu sem kennari ad pa vard
samkennari minn frekar hissa. Ad ég geeti stadid fyrir framan ef til vill stéran
hop af krokkum og vidurkennt ad ég vissi ekki svarid vidé einhverju, par sem
oftast héldu nemendur ad kennarar vissu allt. Samkennari minn hrésadi mér
fyrir ad geta petta nuna strax i byrjun og sagdi mér ad pad veeri liklegast
betra ad byrja @ pessu svona strax, ad petta veeri gédur kostur i fari
kennara. Eg vidurkenni pad vel ad i fyrstu skiptin var ég vel stressud yfir pvi
ad segja peim ad ég vissi ekki svarid, pvi ég hélt ad peim fyndist ég eiga ad
vita allt likt og mér fannst i byrjun. En med sma hugarfarsbreytingu pa kom
petta allt haegt og rélega og nu pegar langt er lidid & fyrsta skdladrid pa
finnst mér ekkert erfitt segja sannleikann og vinna med nemendum ad pvi
ad finna svarid i sameiningu. Sérstaklega i ljési pess ad krofur um kunndttu
nemenda liggur frekar i pvi ad pekkja, skilja og geta nytt sér pekkingu heldur
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en ad kunna og geta farid med til deemis hugtok og formulur utanbdkar. par
sem pad eru breyttir timar og allt er haegt ad finna a alheimsvefnum, sem i
morgum tilfellum ma ndlgast i snjallsimum barna og unglinga sem oftast ma
finna i hendi, vasa eda tosku peirra. bvi er ef til vill ekki eins mikilvaegt ad
utanbdkarlaerddmur eigi sér stad par sem audvelt er ad ndlgast vitneskju
annad en & arum adur pegar folk purfti ad pramma nidur a nzesta bdékasafn
til ad leita sér vitneskju um efnid.

4.1.4 Samradur, spjall og einstaklingsviotol

Madur kemst varla hja pvi ad eiga umraedur og gott spjall vid nemendur
sina, fyrir mitt leyti ad minnsta kosti. Mér finnst mikilvaegt ad kennarar tali
vid nemendur sina. Pvi nemendur geta margt leert af umraedum og spjalli
rétt eins og hverju 66ru namsefni. Med réttu erum vid kennarar dsamt
audvitad foreldrum/forrddamonnum ad undirbda nemendur undir
framtidina og hvad er betra en ad hafa géda samskiptahaefni i farteskinu. Eg
myndi segja ad pad veeri eitt af grundvallaratridum pess ad geta ordid virkur
pbjodfélagspegn ad madur geti att farsael samskipti vid adra. Vid pad eitt ad
eiga reglulegar samradur og spjall med nemendum finnst mér tengingin 4
milli nemenda og kennara styrkjast. Mér finnst skipta miklu mali ad pessi
tenging sé géd, en pegar hdn er pad pa finnst mér audveldara ad halda utan
um bekkinn sem og ad na betri agastjéornun dsamt pvi ad pa pykir mér
audveldara ad na til hvers og eins nemanda. Eg pori naestum ad fullyrda ad
pbegar gdd tenging er a milli kennara og nemenda er bekkjarandinn betri en
ella.

[ vetur hef ég verid ad taka einn og einn nemanda i einu Gr A-hép i
einstaklingsviotol. Vidtolin eru fastir lidir i skélanum og markmidid med
beim var ad athuga lidan nemenda i skélanum. [ fyrstu var ég é6rugg par
sem petta var i fyrsta skipti sem ég tok pess hattar vidtal vid nemanda, en
fljott sa ég ad nemendur voru likt og ég 66rugg og virkudu morg hver mjog
stressud. | dagbdkinni ma greina visbendingu um pad hvernig einstaklings-
viotolin proudust eftir pvi sem ég tok vidtal vid fleiri nemendur:

Eg passadi mig, eda i pad minnsta fannst ég passa mig a pvi ad
fyrsti nemandinn teeki ekki eftir pvi ad ég veeri stressud.
Vidtalid byrjar og ég reyni eftir minni bestu getu ad vera eins
fagmannleg og kostur er 4. bad gekk nu bara fint hugsadi ég. Eg
nadi ad tala vid nemandann, heyra hvernig honum leid
almennt i skélanum, hver hans markmid veeru og pess hattar.
Strax i 60ru vidtalinu er ég mun rélegri og afslappadri, veit vid
hverju er ad buast. ba ték ég eftir pvi ad pad veeri ekki bara ég

41



sem veeri stressud pvi audvitad voru nemendurnir alveg eins
stressadir ad maeta i einstaklingsvidtal. Eg tok eftir pvi ad
nemandinn var sifellt ad spenna og kreppa handleggina dsamt
00rum stressmerkjum, til deemis ad pora ekki ad horfa yfir
hofud eda i lengri tima i att ad mér og vildi helst luta hofdi.
(Dagbdk, 12.januar 2016)

Pad er ahugavert ad pegar ég nze ad beina athygli frd mér og minni
lidan pa nae ég betur ad fylgjast med nemendum minum. Svo pegar lengra
er lidid og ég ordin rdlegri og yfirvegadri pa ma sja hvad ég fer ad leyfa
sjalfri mér ad fylgjast betur med og sja muninn & pvi hvernig nemendur
koma fram i tima sem og svo i vidtalinu. Mér finnst ég 4 pessum stutta tima
hafa ordid betri viomaelandi.

Mér finnst svo merkilegt hvernig nemendurnir breytast pegar
peir eru teknir Ur hdpnum. bessi nemandi sem alltaf er svo
hardur, akvedinn og havaer breytist allt i einu i litla d6rugga
mus sem helst vill flyja aftur inn i litla husid sitt, getur ekki einu
sinni horft i augun & mér heldur horfir bara i kjoltu sér. Ad
hopur geti i alvorunni haft svona mikil ahrif 8 nemanda og
ofugt. bau styfja sig vid hvert annad i hépnum en ut ur
hépnum finnst peim pau vera algjorlega berskjoldud, éan
oryggisins. (Dagbodk, 29.jantar 2016)

[ vidtalinu laerdi ég ad pad er ekki allt eins og pad synist. Likt og med isjaka
ad pa sér madur bara hluta hans uppi vid, restin er undir sjavarmali. bvi ma
madur ekki draga alyktanir fyrr en madur hefur kynnst nemendum sinum
almennilega og lagt sig fram vi6 ad laera inn a pa. Eftir ad hafa tekid meira
en helminginn af hépnum i viétol fann ég hvernig stemmningin i hdpnum
breyttist. Mér fannst ég pekkja pau og tengjast peim mun betur en adur.
Jafnframt fannst mér ég hafa kynnst peim svo vel i pessum stuttu vidtolum.
Fljétlega fann ég lika fyrir pvi ad nemendur féru einn af 6drum ad leita til
min med hitt og petta, eitthvad sem ég hafdi ekki ordid vor vid adur. Eg
man ég var svo anaegd i hjartanu eftir fyrsta skiptid sem nemandi ur pessum
akvedna hép, A-hép, kom til min utan kennslustundar. | rannséknardagbdk
ma lesa:

Eg sat vid tolvuna og var ad undirbta mig fyrir kennslu pegar
inn til min gengur nemandi Ur A-hdp. bad er ekki frasdgu
faerandi, nema hvad ad pessi tiltekni nemandi er sa fyrsti sem
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kemur til min sérstaklega, med spurningu sem ekki tengist
namsefni og eftir skéla. Veit ekki afhverju en allt i einu fékk ég
yfir mig pvilika gledi, fannst eins og ég hafi med vidtdélum
sidasta manudar, einhvern veginn ndd til nemandanna,
allavega pess einstaklings sem parna stéd hja mér. Eg hafdi
akkurat velt pvi fyrir mér endrum og eins hvort pad veeri alveg
edlilegt ad nemendur leitudu svona litid til kennara sinna.
(Dagbok, 19.februar 2016)

Fyrir mitt leyti segi ég ad einstaklingsviotolin hafi hjalpad mér ad
tengjast nemendum & pann hatt sem ég annars hefdi ekki ndd sem og ad
med peim hafi ég dunnid mér inn traust peirra.

4.2 Hvernig kenni ég natturufraedi a sem bestan hatt?

Pad er ekki ndg fyrir kennara ad hafa allt namsefnid & hreinu. Gédur kennari
parf lika ad bua yfir peirri faerni ad geta utskyrt fyrir nemendum sinum. pé
svo ad dkvedinn adili sé vel ad sér i natturufraedi er ekki par med sagt ad sa
hinn sami sé gédur natturufraedikennari, pvi ad midla efninu til nemenda
getur reynst prautinni pyngri. Par sem kennsla i natturufraedi byggir helst &
fraedilegum texta sem nemendur eiga oft erfitt med ad skilja getur verid
gott ad kenna efnid 4 sem fjolbreyttastan mata. P4 eru meiri likur 4 pvi ad
fleiri nemendur 6dlist skilning & efninu. Eg tel ad fjdlbreytni sé gullni
medalvegurinn i nattdrufraedikennslu. Badi i kennsluadferdum sem og
namsmati.

4.2.1 Laesisaefingar

begar ég byrjadi ad kenna var laesi 4 nattlrufreeditextum og pad hvernig ég
geeti studlad ad baettu laesi mér ofarlega i huga. Mér var pad minnisstaett
pbegar ég sjalf var i grunnskéla hve torlesnir mér fannst natturufreedi-
textarnir. Eg purfti ad hafa mig alla til vid ad skilja efnid og glésadi upp ur
kennslubdkunum eins og enginn vaeri morgundagurinn. Passadi mig ad hafa
glésurnar sem litrikastar, eitt ord med einum lit af glésupenna. bannig
fannst mér skemmtilegt ad lesa yfir paer. Samt sem adur var engin skylda ad
gldsa ur efninu, en 68ruvisi fannst mér ég ekki na neinum skilningi a efninu.

begar ég svo fér ad kenna nemendum hafdi deemid snuist vid. beir voru
ni med torlesnu textana i hondunum og ég vissi ad ég pyrfti ad gera
eitthvad i malunum. Eftir sma umhugsun akvad ég ad i hvert skipti sem
nemendur attu ad lesa kafla i namsefninu, hvort sem pad veeri heima fyrir
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eda i tima skyldu peir gera laesisaefingu. Laesisaefingin sem ég kynnti fyrir
peim virkar pannig ad nemendur lesa ymist 1-4 bladsidu i einu. bPegar pvi er
lokid loka nemendur kennslubdkinni og skrifa nidur hja sér allt pad sem peir
muna Ur lestrinum. begar nemendum finnst peir hafa skrifad allt pad helsta
sem eftir sté6d i minni peirra opna peir bdkina 4 ny og lesa naestu 1-4
bladsidur og svo koll af kolli par til peir hafa lokié vid pann kafla eda peer
bladsidur sem lesa atti. Pannig fa nemendur litla Urdraetti ar 6llu pvi sem
beir lesa og pjalfa sig i leidinni i pvi ad halda einbeitningu og huga ad pvi
sem lesid er. Med laesiseefingunum vildi ég studla ad beettu laesi a
natturufraeditextum. Zfingarnar féllu misvel i kramid hja nemendum i
byrjun, sumum fannst petta uppataeki hja mér preelsnidugt & medan adrir
skildu engan veginn tilgang bpess eins og sést i nedangreindri
dagbdkarfeerslu:

Rétt buin ad kynna laesisafingarnar fyrir nemendum i hépum
A,B,D og E. bau i fyrrnefndu hépunum fannst afingin vera pinu
tviverknadur og skildu ekki afhverju pad veeri ekki bara nég ad
lesa textann, afhverju purftu pau ad vera skra nidur hvad pau
mundu eftir lesturinn, halfgerd timaséun. En audvitad var mjog
misjafnt eftir hverjum og einum hvernig tekid var i afinguna.
Nemendur i hépum D og E skildu ekki alveg i fyrstu, ad mér
fannst, at & hvad afingin gekk. Hvad pau myndu greeda, hvada
gagn veeri af afingunni. Pau voru samt sem adur dugleg vid ad
koma sér ad verki og dugleg ad halda utan um verkefnabdkina.
(Dagbdk, 14.januar 2016)
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Edlisfrandi - 1.1
8. Frankin tokst ad fanga eldingu med flugdreka.

I hverr frumeind er kjami og umhverlis hann eru rafeindir,
Prumuvedur er raffrasdilegt fyrirbeeri.

Ekii snidugt ad leita skjols undir haum hiutum pegar pad eru eldingar pvi eldingar leita alftat |
stystu leidina til jardar.

Edlisfraedi - 1.2

lesaefingar
1.4
Vidnam gegn rafstraumi er eiginlega orkupjofur.
Rafstraumur meetir vidnami myndast varmi. Ef
rafstraumur er naegilega mikill i rafleidslu getur
leidslan hitnad svo mikid ad han verdur gldéandi.
HIj6dstyrkur verdur sterkari ef vidnamid minnkar.

I dag geeti enginn hugsad sér lif an rafmagns.

Pabd er jakvaett- og neikvaett skaut & rafhiodum.

1.5

Medvitad skammbhlaup gerist pegar vid tengjum
framhja. Skammbhlaup getur leitt til eldsvoda.
Straumur fer i gegnum likamann og getur verid
lifshaettulegur. Jarétenging er vérn gegn slysum|

Edlistraedi- 1.3

bad er f16Kid ad teikna straumrésir svo pad er snidugt ad teikna tengimyndir bar sem
mismunandi tkn eru notud fyrir mismunandi hiuti. Hringur med X inni er L. iésapera

Stefna straums er taknud med 6r. Orin 4 alltaf ad fara fra jakvaedu skauti til neikvaeda skautsins
pott pad er i raun 0g veru fra minus tl pldss.

Ef pera i 14, ljosaseriu bilar pa siokknar 4 dllum perunum pvi straumrasin rofnar par sem onjta
peran.

Flestar [iosaseriur og adventuljos eru mep radtengda straumvés.
bad er bdjrara ad bia ti 65 sem eru radlengd.

Perur eru oftar hiidtengdar heidur en radtendar.

Ef hiidatengt i6s bilar halda hin fjésin ennpa fram ad virka bvi adeins ein straumvas var ofin.
Hidateng lj6s eru skaerari heldur en radtengd 1jos bvi pau burfa ekii ad deila spennunni dr
batteriinu med 6drum perum en bau duga samt stytira heldur en radtengd fjos bvi bau taka ad
‘sér meiri spennu heldur en radtengd s,

bad er badi hasgt ad radtengja og hiidtengja perur.

Pogar bad o rblengttd bt o jakvst kaul s batieisns lengt v nekvda skaul

hins. Spenna rafhiadana er ba jofn summu spennunar | badum. (1,5V + 1,5V =3 V)
Peran skin skaert en ekki lengi

Mynd 1. Laesisafingar framkveemdar af nemanda eftir lestur hvers kafla fyrir sig.

Pad hefur verid mjog gaman ad fylgjast med peirri proun sem hefur att sér
stad i tengslum vid laesiseefingarnar. Haegt og rélega hef ég séd breytingar a
nemendunum. Pau virdast vera meira med a nétunum i timum. Spurning
hvort pad sé vegna pess ad nu fyrst séu pau ad lesa heima pvi ég fylgist med
og vil fa ad sja leesisaefingarnar peirra i kennslustundum eda hvort ad
laesisaefingarnar séu hreinlega ad skila sinu. [ fyrstu hafdi ég pann hattinn 4
ad ég for yfir kaflann med nemendum og pegar pvi var lokid attu nemendur
ad gera laesisafingarnar. Pannig ad pau attu audveldara med ad skilja efni
textans. Eg prufadi sidan ad snta pvi vid og lata pau vera buin ad gera
leesisaefingarnar pegar ég Utskyrdi efni kaflans. Eins og sja ma i dagbdkinni
tok ég eftir mun @ nemendunum og er ad velta fyrir mér hvort astaedan sé
vegna laesisaefingarinnar eda eitthvad annad:

Pau hafa talad um ad pau finni mun & pvi ad gera
leesisaefinguna fyrir eda eftir innlogn fra mér. bau segja pad
erfidara ad vinna laesisafinguna 4dur en innlogn hafi att sér
stad. Samt sem adur finnst mér ég sja hellings mun a
nemendum. Mér finnst pau vera mun meira med i timum, pau
vita um hvad ég er ad babbla upp a toflu og nae peim mun
frekar med mér i umraedur par sem pau greinilega vita hvad
kaflinn er um. Nemendur eru lika almennt dhugasamir um
2finguna sem slika, ekki margir sem ekki taka patt, einungis
einn og einn. Veit ekki hvort pad hafi spilad inn i ad ég raeddi
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vid nemendur i tengslum vid aefinguna og spurdi pa hvort pau
hafi ekki 6ll lent i pvi ad vera buin ad lesa ef til vill 5-10
bladsidur, hvort sem pad veeri i skdlabék eda annarri bék, ad
lita si@an upp og spyrja sjalfan sig: Um hvad er ég buin ad vera
lesa? Og geta ekki svarad spurningunni par sem madur
hreinlega veit ekki hvad madur er bdinn ad vera lesa. Eg atla
ad leyfa mér ad alhzefa ad pau hafi 6ll tekid undir petta hja
mér, pvi ég man ekki eftir neinum sem métmeelti pvi, i 6llum
hdépum. bau voru sammala pvi ad petta vaeri ansi leidinlegt, ad
purfa oft ad lesa somu bladsidurnar aftur og aftur pvi minnid
og skilningurinn vaeri hreinlega ekki ad vinna med okkur. Eg
benti peim lika 4@ ad ekki veeri langt i framhaldsndm hja peim
flestum og par pyrftu pau ef til vill ad lesa mun fleiri greinar og
baekur og pvi veeri um ad gera ad pjalfa pessi atridi til ad vera
eins vel undirbuin fyrir komandi nam. Sémuleidis tjadi ég peim
ad ég vildi 6ska ad ég hefdi farid i sdmu vinnu & minum yngri
arum par sem ég lendi oft i pvi ad purfa lesa somu bladsidurnar
aftur og aftur. Spurning hvort pad hafi kveikt hja peim dhuga
begar ég tengdi petta vid framhaldsnam peirra eda vid mig
sjalfa. Allavega er ég nokkud hissa & pvi hve jakvaed pau eru i
gard pessarar prufuaefingar minnar. (Dagbdk,31.jantar 2016)

Mér finnst frabaert ad pessi litla breyta, laesisefingin, sé ad gera eins
mikid og raun ber vitni. A3 hun hjalpi nemendum med pessa annars
torlesnu texta. SU breyting sem ég skynja i gegnum laesisaefinguna hefur
gefid mér innblastur til ad halda afram ad vinna @ pennan hatt sem og ad
proa fleiri kennsluhzetti sem hafa sambaerileg ahrif. Eins og sjd ma d mynd 1,
par er ad finna deemi um laesisaefingu fra einum nemanda. En nemendur
skrifa mismikid hja sér eftir hvern og einn kafla en kaflanir eru sémuleidis
mislangir i bokinni. En pad ma sja greinilegan mun & fyrstu premur
koflunum i leesiseefingunum 4 mynd 1. Min greining er su ad
leesisaefingarnar gera nemendum kleift ad draga fram adalatridi hvers kafla
fyrir sig med sinum eigin ordum. Pannig verdur svo audveldara fyrir
nemendur ad muna um hvad var lesid. Med laesiseefingunum pjalfa
nemendur sig sémuleidis i lesskilningi sem gerir pad ad verkum ad smatt og
smatt verdur audveldara fyrir pa ad skilja pad sem lesid er. Min ésk er si ad
sa hopur nemenda sem eru ad fara utskrifast i vor haldi afram ad nyta sér
bessa afingu i sinu framhaldsnami. Eg veit allavega ad ég mun halda 4fram
ad nyta mér petta snid i kennslunni sem og fyrir heimaleerdém. Eg sé alveg
fyrir mér ad ég muni prda zfingarnar enn frekar og jafnvel nyta i steerra
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verkefni, eins geta nemendur att von 4 ad fa ad velja eina laesisaefingu fra
sér til ad skila inn sem verdur svo metin sem hluti af lokamati. Helsta
astaedan fyrir pvi ad ég vil halda afram ad prda laesiseefinguna er s ad mér
finnst nemendur vera mun dhugasamari i timum og fleiri nemendur taka
patt i umraedum i kennslustundum eftir ad hafa framkvaemt laesisaefingu ur
efninu. Nemendur virdast skilja efnid betur sem og eru betur undirbdin fyrir
timana.

4.2.2 Alltirusli

Eg for med hépum F og G i umhverfismennt og byrjadi & pvi ad freeda pau
um flokkun & sorpi og hver veeri tilgangur pess. [ byrjun voru nemendur
frekar neikvaedir fyrir pessum namspaetti og spurdu til ad mynda hveneer
bau myndu fara ad leera. beim pétti pau greinilega ekki vera ad laera par
sem pau voru ekki med eiginlega bok fyrir framan sig, heldur vorum vié
gjarnan & netinu og svo i umradum. Eg tel ad 4staedan fyrir pvi ad pau hafi
verid eins neikvaed og pau voru vera su ad skélinn var nybuin ad kynna fyrir
nemendum ad nu atti ad flokka allt rusl. A6 nemendur zttu helst ad koma
med margnota umbudir utan um nestid sitt en ef pau keemu med einnota
umbudir ad pa veeri ekki zeskilegt ad henda pvi i skélastofunum par sem
nestid er bordad. ba attu nemendur ad taka umbudirnar med sér aftur
heim, pannig var verid ad reyna yta undir ad sem flestir keemu me?d fjélnota
umbudir og nestisbox. SOmuleidis var byrjad ad bjoda upp & mjdlkuraskrift
svo ad nemendur pyrftu ekki endilega ad koma med drykk ad heiman.
Nemendum fyrrgreindra hépa, F og G, fannst petta tilteeki skélans heldur
asnalegt og sum gengu svo langt ad segjast fara i verkfall og haetta taka med
sér nesti. begar vid vorum Uti ad tina rusl ték ég myndir, baedi pegar
nemendur voru Ut um allar tryssur ad leita eftir rusli i nattdrunni sem og af
ruslinu sem safnadist saman &4 um pad bil fimmtdn mindtum, sem var
gifurlegt magn eins og sja ma a mynd 2.

Eftir ad hafa fengid almenna fraedslu tengt umhverfismennt til deemis
um endurvinnslu, flokkun sorps, mengun og fleira pvi um likt for ég med
bada hdpana i sitt hvort skiptid i gdngu par sem rusl var tint Ur nzesta
umhverfi skélans. Eg var mjog stressud fyrir pvi ad fara med pessa hépa |
gonguferd ut af skélalddinni par sem hdparnir geta verid nokkud krefjandi.
En eins og sja ma i dagbdkinni gekk gonguferdin vonum framar:

A um pad bil fimmtan minGtum pd voru krakkarnir banir ad
fylla prja haldapoka og hefdu vel getad haldid afram, pau voru
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virkilega dugleg, dhuga- og kappsom og pad gladdi mig mjog.
Pau hlupu um tunin i leit af rusli og kepptust vid ad finna meira
i sinn poka en komid var i hina. Pau voru somuleidis mjog
anaegd en 4 sama tima mjog hissa hve mikid af rusli safnadist.
Ad vid mannfélkid vaerum virkilega svona miklar subbur. bau
voru fljét ad spurja hvort vid attum ekki ad gera petta oftar,
eda i pad minnsta einu sinni enn fyrir sumarfri. begar vid
hofdum staldrad adeins vid og skodad ruslid litillega og reett
innihald pokanna pé tékum vid okkur pad bessaleyfi ad henda
peim i naerliggjandi ruslatunnu dn nokkurrar hugsunnar. begar
vid vorum rétt dkomin upp i skola aftur pa heyrist i einum
nemandanum: Af hverju tokum vid ekki ruslid med okkur
hingad upp i skdla og sorterudum pad? bad fékk smda a mig,
audvitad hefdum vid att ad gera pad! bar sem ekki var aftur
snuié ur pessu akvadum vid ad gera pad i naesta gongutdr.
Svona er madur alltaf ad leera af nemendum sinum. (Dagbdk,
1.mars 2016)

Mynd 2. Ad tina rusl.

Eftir gongutdrinn héldum vid afram med umraeduna um rusl. NU attu
nemendur ad skapa ur rusli. Koma med rusl ad heiman og finna hlutum
annan tilgang eda utbua hlut dr nokkrum hlutum, svo sem svalafernu,
jogurtdollu, pappakassa eda 6dru sliku sem veeri a leidinni i ruslid. Lengja
pannig liftima ymissa hluta. Mér pykir otralega gaman ad hafa séd pa
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breytingu sem att hefur sér stad & medal nemenda. | byrjun voru margir
hverjir mjog neikvaedir gagnvart umtali og fraedslu tengdu umhverfismennt
og flokkun, voru ad ég hugsadi alveg i minus yfir efninu. En i lokin voru pau
miklu dhugasamari og tilbdin i verkefnid sem og umraeduna. Sja matti
nemendur sem skorti stundum eldméd i nami blomstra og koma med
20islegar hugmyndir ad hlutum til ad atbda ur rusli. Og voru allt i einu peir
fyrstu inn i tima sem og ad hefjast handa. Upp komu ymsar mjog
fiolbreyttar hugmyndir um hvad haegt vaeri ad skapa. Til deemis ma nefna
figirur eda vélmenni, kertasjaka, litla fataskapa, fuglahus og fleira.Eg pori
allavega ad segja ad ég hafi kveikt ljos fyrir einhverjum med pessum
efnispeetti.

Mynd 3. Ruslaverkefni.

Eins og sjd ma @ mynd 3 voru verkefnin hja nemendum i hépum F og G af
ymsum toga. Nemendur 16gdu sig mismikid fram, sumir voru varla komnir
inn i kennslustofuna pegar peir vildu fa ad komast inn i geymslu til pess ad
nalgast verkefnid sitt og halda 4fram padan sem fra var horfid i sidasta tima.
Einstaka nemendur voru dhugalausir og unnu verr en heildin, en pad hafdi
ekkert med verkefnid sem slikt ad gera. Flestir nemendur 16gdu metnad i
vinnu sina, leitudu hugmynda baedi i tima sem og heima fyrir og maettu
galvosk i kennslustund med haldapoka fullan af rusli ad heiman. pad var
mjog ahrifarikt ad fylgjast med peim i pessari vinnu og sja hlutina verda til.
pad fékk mig til ad hugsa ut fyrir kassann i verkefnagerd og pegar velja a
verkefni handa nemendum. Mér fannst ég sjalf hafa laert mikid 4 pessum
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namspaetti en um allt annad en nemendur gerdu. Mér finnst ég hafa ndd ad
gera kennsluna skemmtilega og liflega. Eg fékk ad upplifa allt adra hlid &
nemendum minum. A medan ad verkefnavinnunni sté6d var nemendum
farid ad pykja virkilega vaent um verkefnin sin, stér og sma og voru virkilega
ahugasom um pad hvort pau maettu ekki 6rugglega taka pau med sér heim,
ruslid sem pau annars hofdu moérg hver komid med ad heiman var ekki
lengur rusl i peirra augum. | byrjun ndmspéttarins datt mér aldrei til hugar
ad pau myndu bidja um ad fa ad taka ruslid med sér heim aftur. begar
verkefnavinnunni var lokid kom ad pvi ad pau attu ad kynna fyrir
samnemendum sinum hvad pau hefdu utbuid, ar hverju pad var og hvernig
eda hvadan pau fengu hugmyndina. Pau virtust virkilega stolt af
verkefnunum sinum en attu pad nokkur til ad gera litid dr sinum
hugmyndum. Eftir kynningarnar reeddum vié saman um namspattinn sem
slikan, hvernig peim fannst ad leera med enga bdk og fad ad utbua pessi
stérkostlegu verkefni Ur hlutum sem vid annars hendum. bau voru
sammala um ad peim hefdi fundist virkilega gaman og pa sérstaklega ad
pburfa ekki ad vera ad lesa og skrifa nidur verkefni. Pau s6gdu ad peim hafi
pott gaman ad vinna ad verkefninu og purfa ekki ad vera lzera:

Nemendur tjadu mér pad ad peim fannst sérstaklega gaman ad
geta sleppt pvi ad laera svona lengi, pad er ad segja i pann tima
sem vid vorum i rusla ndamspaettinum. bPeim fannst pau
semsagt ekki vera ad lzera neitt. Pegar ég svo spurdi nanar ut i
bad afhverju pau segdu ad pau hefdu ekkert lzert pa s6gdu pau:
NU vid vorum ekkert ad lesa i bok eda skrifa svor vid
verkefnum. (Dagbdk, 17.mars 2016)

Sérstakt ad born tengja laerdom alltaf vid pa athofn ad lesa upp ar
bok og skrifa nidur svor i vinnu- og eda stilabdk. A5 minu mati finnst mér
pad virkilega sorglegt og segja til um pad hve litlum tima bornin verja i pad
ad leera med pvi ad framkvaema. bvi annars myndi ég halda ad pau tengi
leerdém vid eitthvad fleira en bara boékina ef pau veeru von 6dru. bad er ad
segja ad ef raunin veeri su ad nemendur liféu og hraerdust i fjdlbreyttu
namsumbhverfi pa er ég viss um ad pau myndu ekki tengja laerdom einungis
vio pa athofn ad lesa eda skrifa i bok, pau gerdu pa ekki sérstakan
greinarmun & pvi ad leera med umraedum, athugunum eda lestri. |
verkefnavinnunni laerdu nemendur hvernig flokkun og endurvinnsla sorps
fer fram, hvad sé haegt ad flokka og hve stér partur af heimilisruslinu er
flokkanlegur. beir leeréu hve mikilvaegt ferli flokkun og endurvinnsla er fyrir
okkur mannkynid og jordina. Sjalfbaernihugtakid var stér partur |
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namspaettinum asamt pvi ad nemendur attudu sig a pvi hve mikilvaegt er ad
hugsa vel um natturuna okkar og umhverfi. Nemendur purftu ad huga ad
pvi hverju peir hentu heima fyrir og hugsa ut i pad hvort peir gaetu nytt pad
sem hent var heima fyrir i verkefnid, med pvi ad gefa pvi nytt lif eda utbla
Ur pvi eitthvad annad asamt 60ru rusli. Par reyndi 4 Utsjénarsemi nemenda.
Verkefnid i heild reyndi @ marga peetti og ma par til deemis nefna sjalfbaerni,
nattdrufraedi, Gtsjonarsemi, sjalfskodun. Eg mun tvimaelalaust nyta mér
petta verkefni aftur og maeli med pvi ad adrir kennarar prufi verkefni af
svipudum toga med nemendum sinum.

4.2.3 Rafmagn - eitthvad sem laetur taeki virka

Nemendur maeta i skdlann med ymislegt medferdis. Sumt i skélatéskunum,
annad i vésum sinum og enn annad i huga peirra og bakgrunni. Margt
getum vid séd med berum augum en annad verdum vid ad fikra okkur
afram med og finna Ut Ur. betta 4 vid um forhugmyndir nemenda. Eins og
fram hefur komid i freedilega kaflanum er algengt ad nemendur geri sér
ymsar forhugmyndir um hluti og fyrirbaeri sem ekki eru i samraemi vid
visindalegar hugmyndir. En forhugmyndirnar eru kennurum éapreifanlegar
en eru samt sem adur til stadar hja nemendum. Og ef paer eru ekki & rokum
byggdar getur verid erfitt fyrir nemendur ad byggja ofan a paer. bvi ef
grunnurinn er ekki gddur pa eru likur 4 ad byggingin falli, pad er ad segja ad
nemendur eigi pa eflaust erfitt med ad byggja nyjan laeerddm ofan a pann
fyrri og leggja pa ekki skilning i hann eda eiga toluvert erfidara med pad.

begar ég byrja a nyju efni med nemendum finnst mér gott ad spyrja pau
hvad pau vita um efnid eda halda. Fikra mig afram i pvi ad sja ut hvad pau
hafa komid med sér i timann, fyrir utan pad audséda. Stundum virdast
nemendur half feimnir vid ad svara pegar ég spyr pau hvad pau viti um
efnid, fyrst um sinn fannst mér nemendur eiga pad til ad fara jafnvel ad
fletta i bokinni og leita peirra svara sem hun hefur i stad pess ad segja pad
sem fyrst kemur upp i huga peirra. A mynd 4 ma sja pad sem nemendur
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Mynd 4. Forhugmyndir nemenda um rusl (til vinstri) og rafmagn (haegri).

nefna ad peir viti um rusl og rafmagn . Upplifnunin min par sem pessi atridi
voru skrad nidur, vissulega i sitthvorum timanum med hatt i tveggja
manada millibili er mjog misjofn. Gaman er ad skoda listana og sja hvad
hugmyndir nemenda eru misjafnar. bad segir okkur ad pau eru jafn misj6fn
og pau eru morg og upplifa hluti vissulega @ mismunandi hatt. begar ég
raeddi vid nemendur i hop F um rafmagn voru hugmyndir peirra mjog
breidar. pau tengdu rafmagn vid hluti sem ganga fyrir rafmagni eda eins og
einn nemandinn ordadi pad ,rafmagn er eitthvad sem laetur taeki virka”.
Mér hafdi aldrei dottid til hugar ad hugmyndir nemendanna vaeru svo langt
i frd ad vera i takt vid pad sem rafmagn virkilega er, fyrirbaeri sem tengjast
rafhledslum og hreyfingum peirra. bess vegna er svo mikilvaegt fyrir kennara
ad heyra i nemendum, athuga hvar peir standa, hverjar peirra hugmyndir
eru og hvad pau munu byggja leerdém sinn fra pinni kennslu &. Eg vil geta
breytt eda adlagad hugmyndir peirra ad pvi sem pau eru ad fara laera svo ad
nemendur geti réttilega byggt ofan a kunnattu sina. A minu mati er
mikilveegt ad kennarar viti hvar nemendur peirra standi 4dur en hafist er
handa vid ad kenna nytt efni.

[ timanum par sem hugmyndir nemenda um rusl voru fengnar fram, var
mun minna mal ad f& hugmyndir frd nemendum. Eg velti pvi fyrir mér hvort
pbad hafi verid eins audvelt og pbad var vegna pess ad pau voru stuttu adur
buin ad fa mjog gréflega kynningu a flokkun rusls eda ad asteedan veeri su
ad pau pekki mig betur og ad tenging og traust okkar & milli sé farié ad
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myndast sem gerir pad ad verkum ad pau eru ekki eins feimin vid ad segja
sinar hugmyndir. | dagbdkinni mé sja deemi pess efnis ad mér finnst ég
purfa ad toga forhugmyndir nemenda upp Ur peim, en pess ma geta ad
pessa faerslu skradi ég seint a sidasta ari og var pa einungis buin ad kenna
nemendunum i rima prja manudi.

Umraeduefni pessa tima var rafmagn. Eg byrjadi timann & pvi ad
spegla i-padinum upp & toflu par sem stéd hvad er rafmagn? Eg
bjost vid moérgum svorum og pad fljétt. En svo var raunin ekki.
Mér fannst ég & timabili vera i reipitogi vid pau. Eg sem taldi ad
bar sem rafmagn er peim naerri dagsdaglega ad ég fengi pvi gbédar
undirtektir, ad pau heféu miklar og gédar hugmyndir um pad. bpau
voru eitthvad svo feimin vié ad segja sitt og ad mér fannst hraedd
um ad einhver myndi hleja ad pvi sem pau héldu. En eftir
ddgddan tima var ég po buin ad skrifa hja mér peirra hugmyndir
um rafmagn. (Dagbdk, 8.desember 2015)

Eftir a0 pau hafa komist upp & lag med ad raeda saman um hugmyndir
sinar pa finnst mér pad po hafa prdast i betri att. Pad er ad segja ad pau eru
farin ad vera opnari og pora ad segja pad sem er peim efst i huga, eda
réttara sagt hvad pau vita um efnid & peirri stundu. [ tima med F — hép par
sem umraeduefnid var rusl voru nemendur mjog fljétir til ad segja sinar
hugmyndir. Eg var i pvi ad sussa & pau par sem pau téludu &Il 4 sama tima
sem og ad minna pau & ad setja hendur a loft pegar pau vildu nefna
eitthvad. Eg sé gifurlegan mun & hépnum fra pvi fyrir rimum tveimur
manudum adur pegar mér fannst ég vera i reipitog vid ad na einhverju ut ar
peim. Spurning hvort astadan fyrir pessum mun sé ad pau eru ordin betri i
ad raeda hugmyndir sinar eda hvort pau treysti mér eda pekki mig betur og
syni pvi sina réttu mynd. Eg myndi halda ad pad veeri sitt litid af hvoru.

4.2.4 Af hverju megum vid ekki nota midann i proéfinu fyrst vio
megum buda hann til?

Nemendur i hépum D og E fengu pann moguleika ad fa ad utbla sér
minnismida fyrir prof. Eitt var pd frabrugdid hinum venjulegu minnismida
préfi eins og sumir kennarar og nemendur pekkja pau. | pessu préfi mattu
pau nefnilega ekki hafa midann hja sér. Margir kunna pa ad velta fyrir sér
likt og nemendur, hvers vegna ad Utbua minnismida ef pad er enginn
moguleiki fyrir hendi ad nyta sér hann i préfinu? Otrllegt en satt ad pa
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adstodar minnismidinn nemendurna samt, pratt fyrir ad pau geta ekki nytt
sér hann @ medan profinu stendur. Enn klérudu nemendur sér i h6fdinu og
skildu hreinlega ekki hvert ég vaeri ad fara med petta. Astaedan er su ad
pbegar nemendur Utbua sér minnismida pa eru meiri likur a pvi ad pau leggi
hlutina enn frekar @ minnid par sem pau purfa ad skrifa og eda teikna nidur
pau atridi sem pau telja ad séu mikilvaeg. Segja ma ad minnismidinn hvetji
ba nemendur til frekari undirbinings fyrir préf og moégulega @ annan hatt en
vanalega. Nemendur spurdu hvort ad pad vari skylda ad utbla
minnismidann, svar mitt var nei. Nemendur fengu pvi rddid hvort pau vildu
Utbua sér mida eda ekki. Eins og sja ma i dagbdkarfaerlsu voru nemendur
virkilega hissa & mér og uppateeki minu.

Afhverju megum vid ekki nota midann i préfinu fyrst vid megum
bua hann til? Mér finnst pessi spurning lysa andrumsloftinu i
timanum frekar vel. Nemendur voru mjog hissa og skyldu
eiginlega ekki petta skrytna uppataeki mitt. Eftir stutta stund voru
nokkrir nemendur farnir ad raeda sin & milli ad peir setludu sko
ekki ad eyda sinum tima i ad bua til mida sem pau mattu ekki
nota. (Dagbdk, 5.febriar 2016)

En hvernig zetladi ég pd ad studla ad pvi ad nemendur myndu gera sér
einn slikann til pess ad undirbuningurinn yrdi enn frekari og frabrugdnari pvi
sem 3d0ur hefdi verid. JU med pvi ad gefa 6llum peim sem skila inn
minnismida 0,5 upp i préfeinkunnina. Einu skilyrdin sem minnismidinn
purfti ad uppfylla voru ad nemendur purftu ad skrifa og eda teikna sjalf a
midann og hann purfti ad vera utfylltur baedi ad framan og aftan. Nemendur
voru heilt yfir skiljanlega mjog satt med pessa ,gjof” eins og einn
nemandinn ordadi pad. b6 voru einhverjir nemendur sem vildu frekar fa ad
nota midann a proéfinu og pa ekki fa 0,5 fyrir midann sinn, en pad var ekki i
bodi.

bPegar kom ad profinu og ég fékk minnismida fra nanast Ollum
nemendum var gaman ad fletta yfir pa og sja hve misjafnir peir voru. Sumir
skrifudu mjog stért svo ad peir keemust upp med ad skrifa minna magn a
midann 4@ medan adrir skrifudu svo smatt ad ég purfti nanast ad saekja mér
staekkunargler til pess ad lesa pad sem & midanum stdd. Eg velti pvi ba fyrir
mér hvort ad nemendur hefdu nad ad skrifa allan kaflann nidur & pennan
minnismida, sem var af staerdinni A5. Eins og vid var ad blast var vinnan vid
hvern og einn mida mjog misjéfn. Mér fannst mjog gaman ad skoda midana
og sja litskruduga, efnismikla, efnislitla, teiknada, vel sem og illa gerda
mida. Ad vissu marki fannst mér hver og einn midi geta endurspeglad
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Mynd 5. Minnismidar.

eiganda sinn. A mynd 5 ma sja tvo minnismida, einungis adra hlidina 4
hvorum peirra. bad er dhugavert ad skoda pa og sja hvad nemendum finnst
vera adalatridi kaflans. Misjafnt er hvort nemendum pykji teikningar hjalpa
sér vid leerddminn, a fyrrgreindri mynd sést ad annar nemandinn hefur valid
ad teikna axlunarfaeri bléma og setja inn mikilvaeg heiti. A midanum haegra
megin ma sja ymsa géda punkta ur kaflanum en setla ma aé honum pykji
utskyringarmynd af aexlunarfaerum bléma sidur mikilveeg.

[ timanum eftir préfid reeddi ég vid nemendur og spurdi hvernig peim
hefdi pétt ad skila midanum inn fyrir préfid. Hvernig peim hefdi gengid og
hvort midinn hefdi eitthvad hjalpad pratt fyrir ad vera & kennarabordinu
allann proéftimann. Flestir nemendurnir tdku pad fram ad pad hefdi engu
mali skipt hvort peir hefdu verid med midann hja sér pvi flest allt sem stdd a
midanum gatu peir komid fra sér an nokkurs vandraeda. Pbeir hefdu
hinsvegar purft adstod med pad sem peir ekki skrifudu & midann og kom 4
profinu, pad var erfidara ad muna. barna var kjorid teekifaeri fyrir mig ad
minna pau 4 pad sem ég hafdi nefnt vid nemendur nokkru adur, ad
minnismidinn myndi koma ad gédum notum bpratt fyrir ad vera a
kennarabordinu allann timann. Markmidinu var ndd, nemendur téku pann
leerddm med sér Ut i daginn ad pad borgar sig ekki ad taka pa dhaettu ad
svindla i profi par sem peir hvort sem er muna allt pad sem peir skrifudu
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nidur. bvi geta nemendur glésad fyrir prof en skilid midann eftir heima og
bannig ekki att i haettu & ad fa 0 & profi. Asamt pvi pa leerdu nemendur lika
ad haegt er ad undirbua sig a fjolbreyttan mata undir prof, ekki bara med pvi
ad lesa yfir bdk, spurningar og svor. Fjolbreyttni er ad ég held lykillinn ad
baettri kennslu og ndmi i nattarufraedi.

4.2.4.1 Isaac Newton myndbénd

Eg hef reynt ad hafa fjdlbreytileikann i fyrirrdmi i kennslunni. A5 nemendur
upplifi ekki ad peir sitji sama timann aftur og aftur, ad eini munurinn sé pad
sem er reett og eda kennt. Min upplifun er si ad nemendur eru mun fusari
til laerdéoms og leggja sig enn frekar fram pegar kennslan og skipulagid i
heild einkennist af fjolbreytileika. beir eru pa stundum ad profa eitthvad
alveg nytt og nemendur eru i dag, ad mér finnst, mjog nyungagjarnir og pvi
mjog tilkippilegir og dhugasamir um breytingar. Audvitad eru par ad finna
undantekningar, nemendur sem alltaf vilja halda sému rutinu, en peir eru
orfair og stundum engir.

[ vetur fér ég med nemendur mina i verkefni um lIsaac Newton og
I6gmalin hans. Verkefnid var ekki hid hefdbundna verkefni sem nemendur
oftast pekkja, pad er ad segja ritgerd eda ad leita lausna vid spurningum.
Nemendur attu ad dtbda myndband um Isaac Newton sjalfan, pad er ad
segja kynningu @ honum sem slikum sem og ad kynna og skyra ut 16gmalin
hans prju og pyngdarlégmalid. Nemendum var skipt upp i 2-3 manna hdpa,
astedan fyrir pessari staerd a hopum var svo ad minni likur veeri a ad
einstaka nemendur gaetu flotid med. Pad er ad segja ad allir hefdu hlutverk
og allir myndu vinna ad verkefninu med sinum hép. Verkefnid virtist vekja
ahuga nemenda og gaf peim kost a@ ad laera med pvi ad gera. Nemendur
voru a ferd og flugi Ut um allan skéla og skélaléddina ad taka upp alls kyns
utskyringarmyndbdond sem og athuganir og préfanir a fyrrnefndum
[6gmalum. Dzemi um myndbond sem pau téku upp og nyttu i myndbandid
var til daemis einn nemandi ad kasta bolta til himins i 3att ad
korfuboltashring, boltinn féll svo nidur til jardar. Nemendur voru pa ad
tengja athofnina vié pyngdarlogmalid. bau Utskyrdu sidan hvernig @ pessu
stéd i myndbandinu.

Eitt sem ég tel ad hafi skipt verulegu mdli i tengslum vid namsmatid og
anaegjuna sem nemendur syndu var ad fra upphafi vissu nemendur til hvers
var eetlast af peim. Pau fengu skyrar leidbeiningar og matskvarda i upphafi
sem pau gatu haft til hlidsjonar & medan a verkefnavinnunni stéd. Ekki
einungis audveldadi pad nemendum sina vinnu heldur mina vinnu
sémuleidis pegar kom ad pvi ad fara yfir verkefnin. | lokin var biétimi par
sem vid horfdum & 6ll myndbodndin og pad var virkilega gaman ad sja hversu
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misjoéfn myndboéndin voru. Sum voru mjog frumleg og skemmtileg 8 medan
onnur voru einsleitari og minna lagt i pau.

4.2.4.2 Grafin spyta

[ byrjun skélaarsins fér ég Ut med nemendum minum i hépum D og E.
Vedrié var enn pokkalega milt og frostid ekki farid ad segja til sin. Vid
hofdum verid ad laera um bakteriur og sundrendur einhverjum timum adur
asamt pvi hafdi umhverfismennt mikid verid i umradunni. Pa var til deemis
rett ad vid aettum pad til ad henda rusli Ut i nattdruna visvitandi ad pad
myndi ekki leysast upp eda hverfa og an pess ad vita ad ruslid verdi okkur
og 60rum lifverum til vandraeda. b4 ma til deemis nefna deemi um pegar félk
sleppir blodrum i hatidarskyni og spdir pa ef til vill ekki at i afleidingarnar,
sem eru til deemis paer ad fuglar og adrar lifverur flaekjast i plastinu, sem
getur leitt paer til dauda. bvi allt sem fer upp hlytur ad koma aftur nidur, po
pad komi i faeestum tilfellum nidur & sama stad og pad for upp.

Eg 4samt nemendunum hoéfdum safnad ad okkur ymsu rusli sem vid
toldum ad veeri algengt a0 fleygt veeri Ut i ndttdruna, ma par til deemis nefna
notad tyggjogummi, nammibréf, bananahydi, svalafernu sem og bl6dru sem
s6gd er vera nattlruvaen og atti par af leidandi ad leysast upp i nattarunni.
Pessa hluti nelgdum vid a spytu eins og sja ma @ mynd 6 og gréfum nidur i
blémabedid fyrir utan skélastofuna. Nemendur voru mjog spenntir fyrir
pessari tilraun okkar og pau voru viss um ad petta myndi nu allt hverfa. Vid
grofum spytuna upp aftur rimum mdnudi seinna og urdu nemendur pa

mjog hissa ad allt veeri enn ad finna a spytunni. Engin breyting var 3
> TH;:

Mynd 6. Grafin spyta.
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hlutunum nema einu, bananahydinu, en pad var farid ad dokkna og
mykjast. Nemendur voru mjog duglegir ad minna mig a spytuna 4 naestu
vikum og voru mjog dhugasom. Vid reeddum oft um athugunina okkar og
veltum fyrir okkur hvad vaeri ad eiga sér stad i blémabedinu pa og pegar.
Pau bidu pess spennt ad fa ad grafa spytuna upp aftur en pad gerdum vid
ekki fyrr en eftir rima tvo manudi, pratt fyrir ad nemendur héféu oft og
morgum sinnum bedid um ad fa ad gera pad fyrr, pvi pau voru viss um ad
NG vaeri margt buid ad breytast. | dagbdkinni ma finna eftirfarandi faerslu
par sem ég hlustadi 4 umraedur nemenda um hlutina & spytunni.

Einhverjir nemendanna voru viss um ad nud vezri bladran og
spottinn, sem bundinn var vid hana og 4tti ad vera svo
umhverfisvaenn, farin ad mykjast upp. Einhver nefndi ad nd hlyti
svalafernan ad vera eins og blautur pappi, en veeri pé enn til
stadar. Eg tok pvi ad pau meintu ad fernan vaeri byrjud ad morkna.
Eg sagdi ekki ord, leyfdi peim bara ad segja mér og reeda agiskanir
sinar. Annar nemandi tok pad fram ad hann héldi ad nammibréfid
vaeri enn alveg eins og hefdi ekki tekid neinum breytingum, pad
byggdi hann a pvi ad hann hefdi nylega verid a gongu og séd mjog
gamlar umbudir utan af saelgeeti, pad vissi hann pvi sxlgaetid veeri
nu lé6ngu komid i nyjar umbudir. Eina breytingin var ad gémlu
umbudirnar sem hann fann h6féu misst lit. (Dagbdk, 13.jandar
2016)

Mér fannst virkilega dhugavert ad hlusta 4 vangaveltur nemendanna.
Pau voru greinilega ekki alveg med pad a hreinu hvad pad tekur langan tima
fyrir hina ymsa hluti ad eydast upp i nattarunni. Eftir ad vid athugudum
hlutina i annad sinn voru pau mjog hugsi. En pa kom i ljés ad enn var ad
finna alla hlutina @ spytunni, enginn peirra hafdi sundrast. Einhver
nemendanna fannst mér vera midur sin og seinna spurdi ég af hverju og
tjadu pau mér ad pau hefdu adur ekki gert sér grein fyrir hve sleemt pad
veeri ad fleygja rusli Ut i nadttdruna, hversu erfitt og langan tima pad teeki ad
eydast. Nemendurnir voru pvi sammala ad pau myndu ekki visvitandi henda
rusli og vera duglegri ad tina upp rusl af férnum vegi til ad halda okkar einu
jord sem vid eigum hreinni fyrir sig og adra.

Med fjolbreyttum verkefnum og ndmsmati eins og ég hef tiundad hér ad
ofan er liklegra en ella ad nemendur 6dlist gédan skilning & pvi efni sem
unnid er med. | pessum deemum sem nefnd hafa verid hef ég ekki préfad
nemendur mina med hinu eiginlega proéfi eins og oft er venjan. Astaedan er
st ad mér finnst ad nemendur eigi ekki ad vita allt, ekki frekar en ég, miklu
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frekar eiga pau ad hafa skilning @ hlutunum. Ad geta pa gruskad a netinu
eftir einhverjum smdatridum seinna meir pegar pau eru farin ad starfa 4
vinnumarkadnum en bua pa samt sem adur yfir peim skilning sem purfa. Ad
ba geti pau nytt sér pann skilning sem pau hafa 6dlast med mismunandi
leidum. Hlutirnir og samfélagid sjalft er fljétt ad breytast par sem vid baum i
ort staekkandi og préoudum heimi. b6 ad adur fyrr hafi folk purft ad leggja
mun meira @ minnid, pa sérstaklega i natturufraedinami par sem hugtok og
fraedi er rikjandi pa er raunin allt dnnur i dag. Nuna eru snjallsimar og télvur
avallt innan seilingar og pvi mun audveldara ad verda sér Uti um ymsar
upplysingar sem félk purfti adur fyrr ad kunna. Ef félk hafdi pessar
upplysingar ekki & hreinu hér a dégum adur, pa fér mun meiri timi i ad finna
pbaer upplysingar en nd. bad getur til deemis verid mjog seinlegt ad leita
upplysinga @ bdkasafni, en pess purfti félk i mun meiri maeli en nd. bvi er
mikilvaegt ad skélasamfélagid breytist i takt vid pad samfélag sem vid bium
i

5 Alyktanir og umraeda

Helstu nidurstdédur starfendarannséknar minnar verda i pessum kafla
dregnar saman og um paer verdur fjallad i freedilegu samhengi i tengslum
vid rannsdknarspurningarnar tveer: Hvernig get ég studlad ad sem bestum
samskiptum vid nemendur mina? Hvernig kenni ég natturufraedi 4 sem
bestan hatt? Eg leitast svara vid rannséknarspurningum minum tveimur
sem leiddu mig i gegnum sidustu misseri min i nami og pau fyrstu i kennslu.

5.1 Hvernig get ég studlad ad sem bestum samskiptum vid
nemendur mina?

Eitt bros getur dimmu i dagsljés breytt,

sem dropi breytir veig heillar skalar.

Pel getur snuist vid atord eitt.

Adgat skal hofd i naerveru salar.

Svo oft leyndist strengur i brjésti, sem brast

vi@ biturt andsvar, gefid an saka.

Hve idrar margt lif eitt augnakast,

sem aldrei verdur tekid til baka.

(Ur Einreedum Starkadar eftir Einar Benediktsson)
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Eins og segir i Einreedum Starkadar hér ad ofan getur eitt bros dimmu i
dagsljés breytt. Hafa parf i huga ad pad skiptir gifurlegu mali hvernig vid
komum fram vid annad félk. Fjolskylda, vinir, samstarfsfélk og nemendur i
kringum okkur eru ad heyja barattu sem vid hofum ef til vill ekki hugmynd
um. bess vegna skiptir miklu mali ad koma fram vid adra af virdingu og
umhyggju og syna adgat i naerveru sdlar. Eins og fyrr var tekid fram pa segir
Sigrin Adalbjarnardéttir (2007) ad god samskipti & milli kennara og
nemenda einkennist af gagnkveemri virdingu, trausti og umhyggju. Eg hef
fra pvi i haust, i upphafi kennslu minnar lagt mig alla fram vid aé na sem
bestu sambandi vid nemendur mina. Eg Iét sambandid einkennast af trausti
og gagnkveaemri virdingu og pannig byggdi ég grunninn af farseelu sambandi
a milli min og nemenda minna. A3 gefa nemendum avallt tima, brosa til
peirra @ gbngunum sem og i timum, hrdsa peim, verja tima i umraedur med
pbeim, hvort sem pad tengist ndmsefninu eda ekki. Syna peim ahuga og
nalgast pa utan kennslustunda en innan skélans, til deemis i matsal eda 4
gongum skélans, 4 diskétekum, bingdkvéldum og pess hattar. Eg tel ad
fyrrgreind atridi hafi styrkt tengslin @ milli min og nemenda minna asamt pvi
ad verkefni nemenda voru lika hugsud med pad i huga ad yta undir
samvinnu og tengsl nemenda. Ef pad er eitthvad sem ég hef laert af pessu
ba er pad ad tima varid med nemendum er aldrei illa varid. bad ad syna vilja
og ahuga til samskipta vid nemendur gefur manni sjalfum, baedi sem
kennara og einstakling virkilega mikid, svo ég tali nd ekki um hvad pad gefur
nemendunum. Med pvi ad verja auka tima med nemendum, leyfa sér ad
spjalla vid pau i lok kennslustunda og kynnast peim enn betur pa avinnur
madur sér traust nemenda. begar traust @ milli kennara og nemenda hefur
vaxid er audveldara ad na til peirra sem og bekkjarstjérnun verdur
audveldari. Mér finnst ad allir kennarar sem ekki hafa varid auka tima med
nemendum sinum, t.d. sitja lengur inn i kennslustofu eftir ad bjallan hefur
hringt inn matartimann eda i lok skéladagsins aettu ad lata 4 pad reyna sem
fyrst og athuga hvort pad hafi ekki ahrif 8 nemendurna og kennsluna.

Mér finnst einkar mikilveegt ad nemendur viti ad rodd peirra megi
heyrast, ad pau komi fram med sinar skodanir og vangaveltur. Eg ték pad
oft og morgum sinnum fram vid alla mina hdpa ad ég veeri alltaf til i ad
hlusta 4 peirra skodanir og hlidar 8 ymsum malefnum og ad ég veeri alltaf til
stadar ef peim vantadi einhvern til ad tala vid eda segja fra. En ég tok pad
skyrt fram ad ég myndi eflaust ekki taka afst6du med o6llum malum sem
nemendur minir keemu fram med heldur hlusta af varkarni, leida pau afram
og gefa rad. Eg syndi nemendum minum fram & pad ad mér paetti veent um
ba og ad hver og einn peirra skipti mig miklu mali, mad par nefna
einstaklingsvidtélin sem deemi um pad. Med pessum heetti var lika
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audveldara fyrir mig ad nalgast nemendur i ndmi par sem ég vissi pa betur
hvar pau voru stdédd. Mér pykir enn vaent um fyrstu samtdél min vid
nemendur mina par sem peirra vandamal, hindranir og alls kyns malefni
voru raedd. Pessum samtélum mun ég seint gleyma og avinlega byggja 3.
A0 hlusta 8 nemendur gaf mér meiri skilning 4 peim sem ég gat sidan nytt
mér i 4framhaldandi vinnu. Eg myndi tvimaelalaust maela med ad kennarar
leggi sig fram vid ad hlusta eftir récddum, dhuga og porfum nemenda par
sem pad hefur til deemis faert mig naer nemendum minum og gert mér
audveldara fyrir ad kynnast peim og skynja hvar ahugasvid peirra liggur.
Pannig a ég audveldara med ad tengja ndmsefnid vid dhugasvid og peirra
daglega lifi.

bpegar samskipti 4 milli kennara og nemenda eru med sem besta méti ma
alita, samkvaemt Rose og Shevlin (2010), ad nemendum gangi betur i
skélanum par sem jadkvaed samskipti peirra @ milli er einn ahrifamesti
patturinn i arangursrikum skélum. Af pessari asteedu er pvi gridarlega
mikilveegt ad nalgast nemendur 3 faglegan en einleegan hatt svo samskiptin
verdi med sem jakvaedasta moti.

Til ad tengsl 4@ milli kennara og nemenda séu sem best telur Gordon
(2001) brynast ad hvor adili um sig komi til dyranna eins og hann er klaeddur
og hafi ekkert ad fela. bpegar tveir nemendahdpar minir dsamt nokkrum
foreldrum voru i skélanum eitt kvold pegar ég sat vid leerddm i
kennslustofunni minni dkvad ég ad heilsa upp 4 pau i pasunni minni. Med
bessari litlu akvordun efldi ég tengsl okkar til muna. Eg nélgadist nemendur
fyrir utan okkar hefdbundna kennslutima og gaf mig 4 spjall vid pau. Eg kom
fram vid pau af virdingu og umhyggju en jafnframt 4 jafningjagrundvelli og
raeeddum vid allt milli himins og jardar. Sjalf get ég verid mjog hress og 6r en
sagdi sjalfri mér ad ég hefdi ekkert ad fela fyrir peim & pessari stundu og
akvad ad vera algerlega ég sjélf. A pessari stundu sa ég einn nemanda fara i
handstd6du upp vid vegg, pad er ad standa 4 héndum og skoradi ég a hinn
sama ad koma i keppni, sem og vid gerdum, nemendunum til mikillar gledi
og undrunar. Med handstédukeppninni braut ég algerlega isinn og ég fann
strax 4 naesta skéladegi ad tengsl min vid nemendur hefdu breyst til muna.
Mér fannst eins og pau hefdu attad sig 4 ad ég vaeri rétt eins og pau, bara
venjuleg manneskja sem hefdi gaman af lifinu og samvistum vid annad fdlk.

Med pessu fordaemi kenndi ég nemendum minum i leidinni ad best er ad
vera madur sjalfur en nemendur likt og 61l born leera nefnilega pad sem fyrir
beim er haft. Eg hef komist ad pvi med pessu fordeemi ad nemendur virda
mann enn frekar pegar peir taka eftir pvi ad madur sé madur sjalfur. A3
madur setji ekki & stokk hvert leikritid af feetur 68rum. Pad hvetur lika
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nemendur til pess ad draga i sému strengi og vera beir sjalfir. Eg held ad
nemendum veiti ekki af slikri hvatningu par sem mér hefur fundist allt of
margir nemendur |ati alit annarra hafa gridarleg ahrif 3 sig sjalfa og hvernig
pbeir koma fram.

Hvernig ég kem fram vid nemendur mina kann ad endurspeglast i pvi
hvernig nemendurnir koma fram vid mig. bad er virkilega athugavert ad
fylgjast med sjalfum sér og hvernig madur kemur fram vid nemendur sina.
Kem ég verr fram vid nemendur ef ég er illa fyrirkdllué vegna utanad-
komandi astaedna? Framkoma kennara er ekki bara fordeemisgefandi heldur
somuleidis gifurlega mikilveegur pattur i kennslu. Ef ég er pirrud og leet pad
bitna 8 nemendum & ég allt eins von & ad peir svari i somu mynt. S6muleidis
ef ég geisla af anaegju i starfi & ég von 4 pvi ad sja meira af dnaegdum og
gl6dum nemendum. Gordon (2001) segir ad jakveed og gefandi samskipti a
milli kennara og nemenda skipti nanast jafn miklu mali og ndmsefnid sem
kennt er. bvi sé einkar mikilveegt ad fundnar séu leidir til ad skapa gott
viomot og géd tengsl & milli kennara og nemenda pvi pad leidir ad baettum
bekkjarbrag. En eins og sja ma i Adalnamskrd grunnskéla, par segir ad gdédur
bekkjar- eda skdlabragur studli ad samheldni, betra andrumslofti, betri
namsarangri, auknu sjalfstrausti og viréingu asamt pvi ad pad dregur ur
likum & einelti (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2012). Eg hef tekid
eftir pvi, sérstaklega i einum nemendahdépnum minum ad eftir pvi sem
lengra lidur & skélaarid og vid kynnumst, pekkjumst og treystum hvort 68ru
meira pvi betri verdur bekkjarandinn. Mér finnst andriumsloftid vera ordid
afslappadra sem og nemendurnir sjalfir, mér finnst pau reyna minna ad
komast upp med hlutina og hvetja frekar hvert annad til ad halda vinnu
afram. Ef einhver Ur hépnum fer til deemis ad roéfla um verkefni sem pau
eiga ad gera pa eru adrir nemendur Ur hépnum fljétir ad taka upp hanskann
fyrir mér og stydja pad sem ég hef 4dur sagt. Eg alit pvi ad traust, virding og
umhyggija séu forsenda godra samskipta, likt og orka er naudsyn fyrir hvert
farartaeki sem ferdast skal med. A minu fyrsta starfsari i kennslu hef ég leert
hve mikilvaegt er ad halda uppi gédum bekkjaranda i nemendahdp. Med
baettum bekkjaranda flaedir kennslan mun betur og minni timi fer i ad halda
uppi aga. Eg hefdi aldrei getad gert mér i hugarlund hvad pad getur farid
mikill timi i pad ad halda uppi aga i kennslustundum adur en ég hof storf.
Markmid allra kennara eettu ad innihalda dsamt 6dru ad na fram gédum
bekkjaranda. Mitt rad til annarra kennara er ad brosa framan i nemendur og
huga avallt ad pvi ad koma vel fram vid nemendur sem og audvitad alla. bvi
gledi smitast fljott at i bekkinn og pannig er audveldlega haegt ad lata gott
af sér leida.
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5.2 Hvernig kenni ég natturufraedi a sem bestan hatt?

Eftirfarandi ordatilteeki finnst mér ad eigi einstaklega vel vid kennslu
natturufreeda: | hear and | forget, | see and | remember, | do and |
understand (Bennett, 2003). bad er svo naudsynlegt ad nemendur fai ad
handfjatla hluti og efni svo pau nai ad dypka skilning sinn med eigin reynslu.
En med verklegum athugunum komast nemendur i snertingu vid hluti og
leera ad vinna med hluti sem getur vakid dhuga og anaegju hja nemendum,
og hjalpad peim til skilnings & natturufraedilegum fyrirbserum (Hodson,
1990). Til ad nefna deemi um slikt i minni kennslu kemur fyrst upp i huga
minn verkefnid par sem vid gréfum nidur spytu med alls kyns rusli a8 og
fylgdustum med hvort og hvernig ruslid eyddist upp. En vid uppgbtvun
nemendanna ad pad teeki mun meiri tima en pau géafu sér i fyrstu komu
fram mismunandi tilfinningar hja nemendum. [ verkefninu fengu nemendur
ad komast vel i snertingu vid vidfangsefnid og vakti pad mikinn dhuga hja
peim. En pad skiptir skdpum hvernig kennarar nyta sér verklega kennslu og
hvad parf til ad han skili arangri. Ef kennarar setla ad nyta sér verklega
kennslu eina og sér eru ekki sérlega miklar likur 8 gédum drangri par sem
punkturinn yfir i-i6 er ad samraedur eigi sér stad ad loknum verklegum
athugunum. bar geta nemendur matad athugunina vid eigin hugmyndir sem
og visindanna og kennarinn sidan dregid fram tengslin par @ milli (Bennett,
2003).

bratt fyrir ad verklegar athuganir séu gddir kostir til pess ad gleda
kennslustundir lifi og fjolbreytileika vill pad oft verda pannig ad kennarar
festast i kennslubdkinni einni og sér. Hvort sem kennarar séu fastir inn i
sinum paegindarramma eda séu med yfirferdadrauginn hangandi yfir sér er
liklegast mismunandi. Eg alit pé svo ad kennarar sem eru 66ruggir i starfi
leitist frekar i pad 6ryggi sem kennslubdkin veitir peim, hvort sem pad sé i
ljési yfirferdadraugs eda ekki. Eg fann fyrir pvi i byrjun hausts ad mér fannst
vera baedi mikil pressa 4 ad ég myndi na ad klara ad fara yfir ndmsefnid med
nemendahdpunum minum sem og ad ég treysti mér ekkert alltof mikid til
pbess ad vikja langt fra bokinni & fyrstu dogum og vikum kennslunnar. En
audvitad verdur ad hafa i huga ad aherslan eetti alltaf ad vera a pvi ad
nemendur dragi leerddm af kennslunni, hvort sem kennarinn parf ad
yfirgefa paegindahringinn eda ekki. Eg hvet kennara til ad losa takid &
kennslubdkinni, hvort sem peir séu hraeddir vid pad eda ekki. Kennarar og
nemendur geta mogulega upplifad svo allt 6druvisi andramsloft i
kennslustofunni , einhvernvegin léttara, pegar kennslubdkin er ekki limd vid
I6fann @ peim. b6 svo ad pad kunni ad vera stressandi fyrir kennara ad geta
ekki studst vid kennslubdkina eda ad purfa undirbua sig 4 allt annann hatt
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ad pa er pad versta sem gaeti komid Ur krafsinu ad peir séu ekki sattir med
kennsluna. beir geta pa alltaf baett Ur pvi og gert betur naest. Eg tel pad sé
Ollum kennurum gott ad prda sig 4fram og profa nyjar leidir svo peir festist
ekki i sama farinu og stadni i starfi. bad geeti mogulega kostad kennara auka
tima i undirbuning i fyrstu en ég tel ad pad sé pess virdi.

Pad er naudsynlegt i allri kennslu ad kennarar taki mid af forhugmyndum
og reynslu nemenda sinna. En pegar nemendur stiga sin fyrstu skref i
skolakerfinu eru pau langt pvi frd ad hefja ndm, pvi samkvaemt kenningum
hugmesidisinna hefst ndm I6ngu adur. bvi hugmyndir peirra tengjast oft fyrri
ath6fnum og eda lidnum atburdum, sem geta hafa att sér stad longu fyrir
grunnskdélagongu nemenda (Meyvant Pérélfsson, 2003). Kennarar verda ad
koma til méts vid nemendur og peirra hugmyndir & fyrirbeerum par sem
nemendur eru staddir hverju sinni. Gera sér i leidinni grein fyrir st6du
pbekkingar hvers og eins svo ad audveldara verdi ad byggja pekkingu par
ofand og eda i einhverjum tilfellum ad leidrétta misskilning (Leach og Scott,
2000). begar ég vann med forhugmyndir nemenda minna til deemis tengt
rusli og rafmagni var ég mjog undrandi ad sja fjolbreytileika peirra. beer
forhugmyndir sem nemendur hafa eru oft gridarlega lifsseigar par sem
nemendur gripa til peirra pratt fyrir ad vita betur, peir gefa sinar hugmyndir
ekki svo glatt upp & batinn. Forhugmyndir nemenda og reynsla hafa oft mikil
ahrif 4 pad hvernig peir lzera. An pess ad vita hvad nemendur hugsa og
afhverju pau hugsa 4 pann veg, hafa kennarar litinn moéguleika @ ad hafa
ahrif & pad med kennslu sinni, sama hversu fagmannlega peir beita sér
(Osborne og Freyberg, 1985). bad er pvi gridarlega mikilveegt ad kanna
forhugmyndir nemenda 4dur en kennsla @ nyjum namspattum hefst. Gott
getur verid ad hefja namspatt & pvi ad raeda vid nemendur, hvort sem er {
minni hépum eda allan hdpinn i einu og punkta hja sér paer hugmyndir sem
nemendur hafa um efnid. Gott er ad hafa hugmyndir peirra synilegar, til
deemis upp a toflu sem og ad lata pau skrifa hja sér sinar hugmyndir i
leidarbdk. b4 geta nemendur flett peim upp pegar ndmspaettinum er lokid
og igrundad paer nanar og hvort pekking peirra og hugmyndir um efnid hafa
breyst eda ekki?

[ takt vid pad hversu mikilveegar forhugmyndir nemenda eru hef ég jafnt
og pétt unnid ad pvi ad tengja fyrri reynslu nemenda vid kennsluna. Auk
pess ad fa upp ur nemendum peirra hugmyndir um ndmsefnid sem fara a
yfir 4dur en ég hefst handa vid ad kynna og eda kenna pad nemendum.
Hvort sem pad eru umraedur um pad hvada hugmyndir nemendur hafa um
rafmagn og hvort vid geetum lifad an pess. E6a hvort nemendur geetu
hugsad sér ad henda aldrei neinu rusli, hvad verdi um ruslid pegar pvi sé
hent og hvort pad hafi einhver ahrif a jardarbua. Somuleidis hef ég spurt
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nemendur hvort peir hafa laert um efnid adur og hvort peir muni hvar og
hvenzr. Mér finnst mjog erfitt ad geta ekki alltaf tengt namsefnid vid
leerdédm dr fyrri bekkjum, til deemis pad sem peir leerdu einu til premur
arum adur.

Mikilvaegt er ad efla leesi @ natturufreeditextum hja nemendum par sem
talid er ad helsta vandamal nemenda vid nam i nattdrufraedi sé ad peir skilji
ekki tungumal fraedigreinarinnar (Wellington og Osborne, 2001). [ vetur hef
ég unnid med nemendum ad pvi ad efla laesi peirra & nattarufraeditextum
med afingum sem vid hofum kosid ad kalla laesisaefingar. Med peim hafa
nemendur spreytt sig 4 pvi ad efla badi laesi sem og einbeitningu vid lestur
og minnispjalfun. Nemendur skrd hja sér eftir lestur hvad peir muna og
skilja og hafa svo kost @ ad koma til min i timum med spurningar tengdar
lestrinum. Pannig eru nemendur lika med puttann & pulsinum. Mér finnst
peir nefnilega oft reyna komast hja pvi ad lesa fraeditexta, kannski vegna
bess ad peir eiga erfitt med ad skilja hann eda ahuginn ekki til stadar. En
eftir ad vid féorum ad gera laesisafingarnar komu nemendur betur
undirbunir fyrir timana og, eins og fyrr segir, frekar med puttann 3
pulsinum. Med pvi ad vera i meiri snertingu og vinna enn frekar med
fraeditexta tel ég ad nemendur 64dlist meiri tilfinningu fyrir textanum og gera
sér ef til vill grein fyrir ad peir verdi ad lesa texta natturufradinnar a annan
hatt en hina hefdbundnu texta. Eg tel ad kennarar aettu i pad minnsta ad
reyna ad finna leidir til pess ad nemendur undirbui sig betur fyrir timana.
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6 Lokaord

Pad er einkar athyglisvert og frédlegt ad framkvaema starfendarannsokn
sem pessa. AJ lyta i eigin rann er eitthvad sem ég tel ad sé gott hverjum
manni, hvort sem um raedir kennara, smid eda salfreeding. Pegar madur
sjalfur er undir smdsjaraugum er madur i sifellu ad lita til pess hvernig
madur geeti gert hlutina 6druvisi og préad kennsluna til betri vegar. Madur
er stanslaust ad lzera, ekki bara i tengslum vid fraedin heldur fyrst og fremst
ad leera ad pekkja inn & sjalfan sig. Hvort madur sé sattur vid hlutina eins og
beir eru eda hvort madur vilji baeta um betur. Eg pori ad fullyrda ad alltaf sé
haegt ad gera betur. Svo lengi lzerir sem lifir, segir spakmaelid.

begar ég horfi til lidinna manada i kennslu kemur margt upp i huga mér.
pa fyrst ad vinnan ad starfendarannsékninni var langt i fra ad vera audveld
en likt og med lifid sjalft pa sagdi pad enginn vera audvelt heldur vel pess
virdi. Pad 4 svo sannarlega vid i pessu tilviki par sem ég hef laert svo
Stalmargt undandarid misseri, svo miklu meira heldur en ad ég held i 6llu
haskdlandminu samtals. Leerdémur og reynsla sem aldrei verdur fra mér
tekid, sem mun atid sitja i reynslubankanum.

[ upphafi spurdi ég: Hvernig nae ég sem best til nemenda minna? Hvernig
kenni ég natturufraedi a sem bestan hatt? En stdéra spurningin er samt sem
adur su hvort ég hafi nad ad svara pessum spurningum?

Eg vard pess askynja ad virding, traust og umhyggja er grunnur ad
gdédum samskiptum 4 milli kennara og nemenda. begar pessir prir paettir
einkenna samband kennara og nemenda synist mér kennarinn na best til
nemenda sinna. Vardandi natturufraedikennsluna virdist mér fjdlbreytni i
kennsluadferdum skipta meginmali en hér skipta lika tengsl vid nemendur
kanski meginmali og ad madur sé opin fyrir hugmyndum beirra, pvi sem
peir hafa adur lzert og upplifad.

NU i blalokin velti ég pvi fyrir mér hvort ég sé sa kennari sem ég vil vera?
Svarid vid peirri spurningu er ekki beint einfalt par sem ég tel ad ég eigi
margt dlaert. Madur verdur liklega ekki gédur kennari i einni svipan. betta
kemur smam saman, einkum ef madur leggur sig fram og leitast i sifellu vid
ad gera betur.

Eg bid full tilhlokkunar eftir komandi kennslustundum, nyjum
nemendahdpum asamt nyjum og krefjandi verkefnum. b6 eetla ég ad leyfa
sjalfri mér ad staldra vid og njéta pess sem er, lidandi stundar.
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