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Formali

betta verkefni er 30 eininga lokaverkefni til fullnustu M.Ed.-profs i kennslu ungra barna i
grunnskala vid Menntavisindasvid Haskdla islands. Kannad var hver vidhorf foreldra eru
til heimanams a yngsta stigi grunnskdla. Tvaer astaedur eru fyrir pvi ad undirritud vildi
kanna petta vidfangsefni. Annars vegar vildi undirritué kanna vidhorf foreldra eftir ad
hafa unnid a fristundaheimili eftir skéla med bornum i 1. til 4. bekk. par fér undirritud
fyrst ad velta fyrir sér hvenaer born fa tima til ad vera med fjolskyldunni pegar pau eru i
skdla halfan daginn, svo a fristundaheimili. par a eftir purfa bérnin ad sinna heimanami
og morg hver eru einnig i tdmstundastarfi. Hins vegar hafdi undirritud hug 4 ad rannsaka
vidhorf foreldra til heimanams eftir ad hafa heyrt marga foreldra tala um hversu mikid er
lagt 4 bornin peirra, medal annars vegna heimanams. Pad sem kveikti enn fremur dhuga
undirritadrar a pessu vidfangsefni er fjoldi greina og vidtala i fjoImidlum par sem foreldrar

skdlabarna fjalla um heimanam og timaskort barna.

Leidbeinandi undirritadrar vid petta verkefni var J6hanna Karlsdéttir, lektor, og kann
undirritud henni miklar pakkir fyrir gddar og gagnlegar abendingar. Sérfraedingur vid
vinnslu verkefnisins var Kristin Jonsdéttir, lektor, og feer hun einnig bestu pakkir fyrir sitt

framlag.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Visindasidareglur
Hdskéla [slands. Eg hef geett vidmida um sidferdi i rannsoknum og fyllstu radvendni i
6flun og midlun upplysinga, og tulkun nidurstadna. Eg visa til alls efnis sem ég hef sott til
annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad reeda dbendingar, myndir, efni eda
ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér 1id med einum eda 68rum haetti en ber sjalf

abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 1. juni 2016

Sélveig Helga Hikowardsttiv



Agrip

Tilgangur pessa verkefnis er ad kanna vidhorf foreldra gagnvart heimanami sem lagt er
fyrir born peirra i grunnskdla. Rannsdknin var eigindleg og notast var vid halfopin
einstaklingsviotol. Studst var vid vidtalsramma sem byggdur er & fredum og fyrri
rannséknum. batttakendur voru 11 talsins, atta msedur og prir fedur. Vid Urvinnslu gagna
var notast vid pemagreiningu. Helstu nidurstédur benda til ad flestum foreldrum sem
patt téku i rannsdkninni pykir heimandm & yngsta stigi grunnskéla vera aeskilegt. Daemi
eru um ad foreldrum pyki heimanam barna sinna styrkja pau ndmslega og um leid kenna
beim sjalfsaga og timastjérnun. Einnig styrki pad grunnatridi i ndmi 4 bord vid lestur, skrift
og steerdfraedi. Einnig potti peim heimanam gott taekifeeri fyrir foreldra til ad fylgjast med
hvad bornin eru ad gera i skélanum og var pad mat sumra ad pad veeri i raun tilgangur
heimanams. A3 mati sumra vidmeelenda atti heimanamid ad vera meira einstaklings-
midad, verkefnin settu ad taka stuttan tima og vera uppbyggjandi og skemmtileg pannig
til ad kveikja frekari dhuga nemenda. Ekki voru allir p6 sammala pessu. Féeinir téldu
heimanam déaskilegt par sem pad geti mismunad bornum i ljdsi pess ad ekki 6ll bérn fa
somu adstod heima fyrir. Ad rannsokn lokinni pa vonast héfundur til ad hafa fengid géda
hugmynd, baedi fyrir sig og adra kennara, um hvernig haegt er ad haga heimanami fyrir
framtidarnemendur peirra. Kennarar purfa ad koma til méts vid sem flesta, baedi

nemendur og foreldra peirra til ad nemendur upplifi heimanamid ekki sem kvod.



Abstract

It’s not necessary but it’s preferred - Parent’s Perspectives on Homework at the

Primary Level

The purpose of this study was to explore parent’s perspective on their elementary school
children’s homework. The study was based on qualitative research where semi-
structured interviewing was used during the individual interviews. An interview frame
was used during the interviews which was made based on previous studies. The
participants were 11 total, eight mothers and three fathers. Themes were identified
during data analysis. The main results suggest that most parents felt that homework at
the primary school level was preferred. Parents felt that the homework strengthened
their children academically by teaching them self-discipline and time management,
furthermore strengthening the basics in learning such as reading, writing and
mathematics. Homework is also an opportunity for parents to get an insight into what
their children are learning in school, which some parents considered to be the purpose
of homework. According to parents there should not be too much homework, it should
take a short time and be constructive and enjoyable, and ignite the interest of the
students. Not everyone agreed with this however, there were a few that believed
homework to be undesirable because it can discriminate children who don’t get the
assistance they need at home. The author hopes that by the end of this study he, as well
as other teachers, will have an idea on how to better arrange homework for their future
students. Teachers must accommodate both students and their parents in the hopes of

student’s not experiencing homework as a negative easement.
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1 Inngangur

Heimanam i grunnskolum er sifellt til umfjollunar. Margir hafa skilgreint hvad felst i
hugtakinu og tilgang pess, medal annars Ut fra vidhorfum kennara, foreldra og nemenda.
Nokkrir hafa tekid pad einu skrefi lengra og gagnrynt heimanam 3 yngsta stig grunnskola.
Margir skilgreina heimanam sem pad verkefni sem kennarar hafa sett nemendum fyrir til
ad vinna utan skdlatima eda sem undirbuningur fyrir préf. Nemendur hafa svo dkvedinn
timaramma til ad ljuka pessum verkefnum. Verkefnin eru annadhvort i formi skriflegra
verkefna (e. written assignment) eda undirbuningsverkefna (e. studying,) til deemis ad
lesa, rannsaka og igrunda. Pessi tvenns konar verkefni falla undir pad sem nefnist
hefdbundid heimanam. Ohefdbundid heimandm er meira tengt skapandi verkefnum par
sem nemendur f3 taekifaeri til ad vinna annad en hefdbundid boklegt nam (Cooper, 2007;
Deslandes, 2009; Ingvar Sigurgeirsson, Amalia Bjornsdéttir, Gunnhildur Oskarsdéttir og
Kristin Jonsdéttir, 2014, bls. 120 og 142).

Heimanam hefur lengi verid hluti af nami islenskra grunnskélabarna. Eins og fram
kemur i 16gum um grunnskdla 91/2008 pa er pad ekki sett fram sem skylda. bvi er ekki
talin asteeda ad styra starfshattum skdla med pvi ad setja dkvedin viomid um hvernig
heimanami eigi ad vera hattad. Radandi vidhorf hefur frekar verid 4 pa leid ad leyfa
skdlayfirvoldum ad rada hvort og hvernig pau nyta sér pad (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, e.d.-c).

bad er & dbyrgd hvers skoéla fyrir sig ad Utfeera heimandmsvidmid i skélanamskra hvers
skdla. Nemendahodpurinn skiptir par miklu mali dsamt pvi hverjir kennsluheettir skélans
eru. Hver skoli skal utbua sina eigin stefnu i sambandi vid Utfeerslu heimanams pvi su
stefna sem hver skéli setur, jafnt og gildi skélans, gera hvern skoéla & islandi einstakan.
Med pessu frelsi skapast frekara sjalfstaedi innan veggja skélanna en menntamalayfirvold
skipta sér litid af stefnu peirra i pessu sambandi (Mennta- og menningarmalaradunevti,
e.d.-c).

Heimanam hefur lengi verid til stadar i skélakerfum um allan heim. Glasman (2009)
talar um heimanam i Frakklandi til deemis og hvernig pad hefur breyst. Fra arinu 1956 var
nemendum @& yngsta stigi grunnskdla einungis settur fyrir heimalestur og stuttar
undirbuningseaefingar. Frd 2006 hefur pad hins vegar verid a pann veg ad nemendur vinna
mun meira heimandm og pa i auknum maeli skrifleg verkefni (Glasman, 2009, bls. 40).
Hvernig nemendur fara ad pvi ad framkveema pessi verkefni er mjog misjafnt en pad geta
beir ymist gert upp a eigin spytur eda fengid adstod fra foreldrum eda vinum (Kryger og
Ravn, 2009, bls. 12).



Ekki eru allir 4 sama mali um mikilvaegi heimanams. Nidurstodur rannsékna syna ad
sumir eru sannfaerdir um ad pad sé tilgangslaust og jafnvel 6zeskilegt en adrir telja pad
mikilvaegt i hvada formi sem er (Kralovec og Buell, 2000, bls. 9). Harris Cooper (1989) er
einn af peim fyrstu sem hoéf ad skoda heimandam og ahrif pess og eru rannsdknir hans
mjog mikilvaegar pegar kemur ad pvi ad skoda hvort heimandm geti baett ndmsarangur
nemenda. Ymsar rannséknir hafa verid gerdar par sem &hrif heimanams & nemendur
hafa verid til athugunar. Nidurst6dur margra peirra leida i ljos ad pad hefur jakvaed ahrif
a nemendur i menntaskdla en litil sem engin ahrif & yngsta stigi grunnskéla. Einnig hafa
nidurstodur po synt ad pad eru engin tengsl @ milli heimanams og ndmsarangurs barna &
yngsta stigi grunnskdla. Nidurstodur syndu po ad heimandm getur haft jakveed ahrif 4
margt annad, svo sem studlad ad gédum namsvenjum (Cooper, 1989; Cooper, Robinson,
og Patall, 2006; Cooper og Valentine, 2001).

Velgengni nemenda i heimanami virdist rddast ad einhverju leyti af heimilis-
adsteedum (Cooper, 1989, bls. 87; Cooper og Valentine, 2001 bls. 146; Ingvar
Sigurgeirsson o.fl., 2014, bls. 143). Afstada foreldra virdist vera svipud hérlendis og i
ymsum nagrannarikjum okkar par sem foreldrar virdast vera ad mestu leyti hlynntir
heimanami. ba fa peir medal annars teekifaeri til ad fylgjast med framgongu barna sinna i
nami. Samkvaemt erlendum rannséknum telja flestir foreldrar og kennarar pad skipta
mali fyrir nemendur og skélagéngu peirra ad hafa heimanam (Cooper, Lindsay, Nye, og
Greathouse, 1998, bls. 70; Deslandes, 2009; Symeou, 2009, bls. 87; Van Voorhis, 2004,
bls. 206). bratt fyrir ad heimanam sé talid vera naudsynlegt velta freedimenn, kennarar
og foreldrar vongum yfir pvi hvort pad studli i raun ad velgengni barna i ndmi (Cooper,
1989; Vatterott, 2009).

Tilgangur pessa verkefnis er ad fa betri innsyn i skodanir foreldra a8 pessu malefni
asamt pvi ad komast ad pvi hver vidhorf peirra eru gagnvart heimanami sem sett er fyrir
i grunnskélum peirra barna. Ad rannsékn lokinni vonast hofundur til ad 6dlast betri
innsyn i hvernig haegt sé ad haga heimanami med framtidarnemendur i huga, til ad koma
til méts vid parfir sem flestra nemenda og foreldra peirra, pannig ad nemendur upplifi
heimanam ekki sem kvod. Rannsdknarspurningin er pessi: Hver eru vidhorf foreldra til
heimanams 4 yngsta stigi grunnskola? Helstu undirspurningar eru: Hvern telja peir tilgang
heimanams vera a yngsta stigi grunnskéla? Hvernig er heimanami hattad 4 heimilum
beirra? Hvert finnst peim mikilveegi heimanams a yngsta stigi vera? Hvad telja peir ad

haegt veeri ad gera til ad betrumbaeta heimanamid?

Bakin International perspectives on student outcomes and homework: Family-school-

community partnership var notud til grundvallar i freedilega kafla verkefnisins. Eftir ad



hafa lesid hana fannst hofundi dhugavert ad skoda nanar heimanam og skolakerfi fra
mismunandi [6ndum og bera pad saman vid pad islenska. Til ad byrja med er fjallad um
heimanam og tilgang pess i 2. kafla. bpar er nanari umfjollun um grunnskdla og hvernig
heimandami er hattad innan peirra. Undir peim kafla er fjallad um pa adstod sem
nemendum stendur til boda innan skélans, kennara og heimanam og hvada ahrif
heimanam hefur & nemendur. | lok kaflans er svo fjallad um foreldra og heimandm en
meginahersla er 16gd & pann patt i rannsékninni. | 3. kafla er fjallad um patttakendur,
greiningu gagna, si0fraedileg atridi og réttmaeti og areidanleika gagna i eigindlegum
rannséknum. Par a eftir er fjallad um nidurstodur og skiptist sa pattur i eftirfarandi kafla
ut fra meginpemum rannséknarinnar: Skilgreining heimandms og tilgangur pess,
nuverandi stada heimanams, dskastada heimanams og mikilvaegi heimanams. | kjolfar
nidurstadna kemur kafli med umraedum par sem helstu nidurstédur eru raeddar i

freedilegu samhengi. Ad lokum eru lokaord, heimildaskra og vidaukar.

10



2 Heimanam og tilgangur pess

Heimanam er skilgreint sem pad verkefni sem kennarar hafa sett nemendum fyrir til ad
vinna utan skdélatima. Nemendur hafa svo akvedinn timaramma til ad ljuka pessum
verkefnum (Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014, bls. 120). Undirbuningur fyrir prof hefur
einnig verid skilgreint sem heimanam. Hvernig sem heimanami er hattad er gert rad fyrir
ad pad sé framkvaemt ad skéladegi lidnum (Cooper, 2007, bls. 4; Symeou, 2009, bls. 76).
Heimanam getur verid skilgreint sem hefdbundid eda éhefébundid. Ef pad er hefdbundid
er att vid pjalfunaraefingar og pulundm en markmid peirra sefinga er ad kanna hvort
nemendur hafi ndd pvi sem kennt var og fest pad i minni. | kennslustundum i skélanum
eru nemendur ad pjalfa ymsa faerni 4 dkvednum svidum, sem og ad vinna verkefni i
vinnubdkum eda sem byggd eru a peim og eiga peir eiga sidan ad aefa sig frekar i peim
heima (Nelsen, Duffy, Escobar, Ortolano og Owen-Sohocki, 1996, bls. 199 — 200; Ingvar
Sigurgeirsson, 1999, bls. 70). Ohefdbundid heimanam eru verkefni par sem nemendur
eru ekki endilega ad vinna i vinnubdk heldur er oft meiri dhersla 16gd a skapandi hugsun
pbar sem farid er ut fyrir hinn hefébundna ramma. Daemi um slik verkefni geta verid viotol
heima fyrir, ad Utbua spurningar fyrir spurningakeppni, gera tilraunir eda ad undirbua
verkefni med foreldrum sinum sem peir kynna svo i skélanum (Ingvar Sigurgeirsson o.fl.,
2014, bls. 142).

Hvert sem fyrirkomulag heimandms er hefur pad litid verid rannsakad hérlendis en
bo hafa nokkrar kannanir verid gerdar um vidhorf kennara, foreldra og nemenda til pess.
pad hefur hins vegar toluvert verid rannsakad erlendis og i ljés hefur komid ad flestir lita
a pbad sem naudsyn i skolastarfinu og nokkrar rannséknir syna jakvaed tengsl a milli pess
og namsarangurs (Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014, bls. 120; Cooper, Robinson og Patall,
2006, bls. 1). bratt fyrir ad rannséknir syni fram & pessar jakvaedu hlidar pess pa hefur
lengi verid deilt um hvort i raun sé porf fyrir pad og ba sérstaklega & yngsta stigi
grunnskéla (1. —4. bekk) (Brock, Lapp, Flood, Fisher og Han, 2007, bls. 353; Cooper, 1989,
bls. 91; Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014, bls. 126).

Samkvaemt Cooper og Valentine (2001) pjonar heimandam mismunandi tilgangi a milli
arganga. A yngsta stigi grunnskola er pad ekki eins fraedilegt og er i raun meira til ad préa
grundvallarferni, til demis i lestri og sterdfredi sem og gédar namsvenjur. A
framhaldsskélastigi er pad hins vegar meira fraedilegt (bls. 147 — 149). Cooper (1989)
hefur skodad og rynt i taeplega 120 rannséknir tengdar heimanami og ahrif pess &
namsarangur barna. Hann skodadi badi nemendur sem fengu heimandm og nemendur

sem fengu ekki heimanam. Af samtals 20 rannséknum sem gerdar voru 8 arunum 1962 —
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1986 syndu nidurstédur 14 peirra ad heimanam aetti ad vera til stadar en hinar sex ad
bad atti ekki ad leggja dherslu a pad. bessar rannsoknir leiddu i ljos ad aldur nemenda
skipti mali i tengslum vid pad hvort heimandm skiladi betri ndmsarangri eda ekki.
Nemendur & menntaskdlastigi voru peir sem greeddu mest @ ad hafa heimanam. peir
stédu sig mun betur & st6dludum préfum heldur en peir sem fengu ekkert heimanam.
Efri deildir grunnskdla skiludu lika betri drangri & profum ef peir fengu heimanam, en
munurinn var ekki mikill pegar borié var saman vid pa sem hoéfou ekkert heimanam.
begar litid var & yngsta stig grunnskéla pa voru engin tengsl & milli heimandms og

namsarangurs nemenda (Cooper, 1989, bls. 88; Cooper, Robinson og Patall, 2006, bls. 4).

Tveer astaedur eru taldar liggja ad baki pvi ad nemendum er sett fyrir heimanam.
Annars vegar a0 kennslufraedi (e. pedagogical) hafi par ahrif og hins vegar félagslegir
peettir (e. social). Pad eru god rok med heimanami tengd kennslufraedi en pau fela i sér
ad ekki er haegt ad kenna allt i skdlanum og pvi er mikilvaegt fyrir nemendur ad eefa sig
heima til ad fa dypri skilning & dkvednu efni. Endurteknar eefingar eru ekki alltaf
ahugaverdar en paer virdast vera mikilveegar. ba eru pad félagslegu astaedurnar fyrir
heimanami, en foreldrar telja pad vera edlilegan patt i skélagdngu barna sinna ad kennari
sendi verkefni med peim heim. Foreldrar vita ad heimandm getur skapad leidinlegar
stundir & heimilinu og kvarta oft undan pvi en @ sama tima eetlast peir samt til pess ad
kennarinn setji verkefni fyrir (Glasman, 2009, bls. 41). Glasman (2009) telur ad haegt veeri
ad odlast pa pekkingu i skdlanum sem nemendur afla med heimandmi. bad er ad segja
ad hun geeti i rauninni farid fram i kennslustofunni undir leidsdgn kennarans (bls. 45) sem

geeti leitt til pess ad foreldrar upplifi ekki pessar leidinlegu stundir sem geta skapast.

Heimanam i Danmorku er ekki frabrugdid pvi sem er hér a landi. par er heimanam
hluti af hefé og er helsta astaeda pess ad par er alitid ad pad muni bata ndmsarangur
barnanna og ad pau muni um leid laera g6d vinnubrogd (Kryger og Ravn, 2009, bls. 19;
Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014, bls. 120). Ekki eru allir sammala pessu. Til deemis segir
skdlastjori i Glamsbjerg Fri Efterskole grunnskélanum i Danmorku ,,ad heimanam sé
uppfinning fullordinna, sem henti ekki i heimi barna” (Kryger og Ravn, 2009, bls. 19).
Odrum finnst ad bérn eettu frekar ad leera i gegnum leiki og telja ad sjalfstraust og

sjalfsvirding peirra myndi aukast vid pad (Kryger og Ravn, 2009, bls. 20).

Heimanam er 4 dbyrgd kennara, nemenda og foreldra. Kennarar setja fyrir heimanam
i peirri trd ad pad muni hjdlpa nemendum enn frekar ad na tékum & grunnpattum
menntunar og pannig komast lengra i nami. Pad er hins vegar akvedin pversogn félgin i
bvi ad peir nemendur sem mest purfa 8 heimanami ad halda eru peir nemendur sem

liklegastir eru til ad sinna pvi ekki. Kennarar virdast einnig hraeddir um ad ef peir setja
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nemendum sinum ekki fyrir heimanam sé litid 4 pa sem lélega kennara (Vatterott, 2009,
bls. 1 — 2). Kennarar atlast til ad nemendur beri dbyrgd & heimanami sinu og vinni pad
eins vel og peir geti. Foreldrar eiga a0 sja til pess ad tekinn sé fra stadur og stund til ad
sinna pvi og ad pad sé tekid fram yfir adrar athafnir eins og tdmstundir. Foreldrar bera
abyrgd a ad bornin vinni heimanamid og er aetlast til ad peir adstodi pau vid pad (Kryger
og Ravn, 2009, bls. 21; Adalnamskra grunnskéla, 2011, bls. 71). bratt fyrir ad heimanam
sé talid vera naudsynlegt eru sifellt fleiri freedimenn, kennarar og foreldrar farnir ad setja
spurningamerki vid pessa hefd sem sagt er ad studli ad betri ndmsdarangri barna
(Vatterott, 2009, bls. 1 - 2).

2.1 Grunnskdlinn og heimanam

Oll bérn 4 islandi eru skélaskyld og hefja flest skdlagéngu & pvi &ri sem pau verda sex ara.
AO medaltali eru born 4 yngsta stigi i 20 klukkustundir i skélanum i hveri viku. Skdlinn
byrjar almennt & milli kl. 8 og 9 @ morgnana og lykur ekki fyrr en @ milli kl. 14 og 16
siddegis. Bornum a yngsta stigi grunnskdla stendur til boda ad taka patt i fristundastarfi
skdlans eftir ad skdladegi lykur. Margir nyta sér fristundaheimilin par sem born fara
medal annars i iprottir og tomstundir 3 medan pau dvelja par (Reykjavik, e.d.-b;
Rikisutvarpid, 2014).

Grunnskolar a islandi eru ekki med dkvedna reglu um hver hdmarksfjoldi barna megi
vera i hverjum bekk fyrir sig. Med pessu getur hver skéli skipulagt nam barna i samraemi
vid parfir og adstaedur i hverju sveitarfélagi fyrir sig (Mennta- og menningarmala-
raduneyti, e.d.-b). Kryger og Ravn (2009) hafa gert greinargdda lysingu a grunnskdlum og
bekkjarstarfsemi i Danmoérku en hun er ekki frabrugdin peirri islensku (Anna Kristin
Sigurdardottir, 2014, bls. 61). bau skilgreina grunnskdlana sem stofnun sem
samanstendur af niu argéngum fra 7 ara aldri til 16 ara. | hverjum argangi eru bekkir og
hefur hver bekkur kennara sem hefur umsjon med 16 til 26 nemendum og sér hann um
allt sem vidkemur bekknum. Bekkjarkennarinn sér um samskipti @ milli heimilis og skéla
sem tengist nemendum innan bekkjarins. Kennslustundirnar eiga sér flestar stad inni i
somu kennslustofunni, en hun er eins konar heimili nemenda og eru veggir medal annars

gjarnan pryddir verkefnum eftir nemendur (Kryger og Ravn, 2009, bls. 8 — 9).

Yngsta stigid i grunnskélum i Frakklandi hefur lengri vidveru i skélanum heldur en
nemendur & islandi. bar eru nemendur i skélanum 26 klukkustundir & viku par sem pau
stunda ndm beaedi fyrir og eftir hadegi. Nemendur eru meira og minna innan
skdlastofunnar allan daginn eda fra kl. 8 til 17 med um pad bil niutiu minatna hadegishléi.

Eftir skola tekur svo heimanamid vid (Glasman, 2009, bls. 39). Ef skéladagurinn i Finnlandi
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er skodadur kemur i [jds ad hann er mun styttri baedi i Frakklandi og & islandi. Kennarar i
Finnlandi kenna fjérar 45 minutna kennslustundir @ dag eda 600 klukkustundir 3 ari. beir
telja ad pad sé mikid alag & kennarann ad hafa kennsludaginn lengri og er mestoll orkan
farin pegar timi er kominn til ad sinna skyldum sinum eftir kennslu. Med pvi ad hafa
daginn styttri fa kennarar meiri tima til ad undirbla kennsluna, taka patt i ad gera
skdlastarfid betra og ad prda vinnu sina faglega. Nemendur hafa pa einnig meiri tima
afgangs til ad sinna 66rum verkefnum og er frjalst ad fara heim eftir skdéladaginn nema
annad sé i bodi af halfu skélans en mikid er um klubbastarfsemi og iprottir (Sahlberg,
2011, bls. 62 — 64). Helsti munurinn & skoélastarfi i Finnlandi og & islandi er ad
skoladagurinn er mun lengri hér 4 landi. Kennarar & islandi kenna um pad bil sex 40
minutna kennslustundir & dag eda 720 klukkustundir & ari og orsakar pad oft preytu hja
bérnum og kennurum (Samband islenskra sveitarfélaga, 2014, bls. 16). Einnig kemur
fram i l6gum um grunnskdla nr. 91/2008 ad nemendur eigi ad vera i ad minnsta kosti 180
daga i skdlanum 4 ari sem er talsvert lengra en var adur fyrr. [ eldri 16gum um grunskdla
frd arinu 1995 var tekié fram ad skoladagar skyldu ekki vera feerri en 170 (I16g um
grunnskdla, nr. 91/2008 og nr. 66/1995). Med lengingu skdlaarsins er verid ad koma til

mots vid 6skir foreldra medal annars vegna hutverks skélanna i gaeslu barna auk kennslu.

Nyleg rannsékn sem gerd var 4 islandi fjalladi medal annars um vidhorf kennara til
heimanams 34 yngsta stigi grunnskdla (Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014). bar kom i ljos ad
kennarar & yngsta stigi leggja ekki mikid heimndm fyrir og pa oftast ekki nema til einnar
viku i senn. Lestrarpjalfun er i algjorum forgangi sem heimanamsverkefni hja yngstu
bornum grunnskaéla. bar a eftir kemur skrift og svo steerdfraedi. Heimalestrinum er pannig
hattad ad foreldrar purfa oftast ad kvitta fyrir pegar barn peirra er buid ad lesa heima en
med pessu geta foreldrar og kennarar fylgst betur med hvort verid sé ad sinna
heimanaminu. Ef nemendur taka verkefni med sér heim audveldar pad foreldrum ad
fylgjast med hvad peir gera i skélanum. Kennarar & yngsta stigi grunnskéla telja
heimanam vera mikilvaegt en um 46% peirra telja pad vera mjog mikilveegt, 40% hvorki
mikilvaegt né |éttvaegt og 29% frekar eda mjog léttvaegt (Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014,
bls. 140 — 141).

begar skodad er hvernig heimanami er hattad i grunnskélum i Finnlandi kemur i ljds
ad Finnar vilja fjarlaegja allt sem getur komid i veg fyrir velgengni barna. bess vegna hafa
prof og heimanam ad mestu verid |6gd nidur (Sahlberg, 2011, bls. 48). Fyrsta profid er til
daemis ekki fyrr en & sidasta ari i grunnskoéla. Aherslan er 16gd & ad kenna bérnum ad leera
en ekki mida eingdngu lzeerdém vid prof (Hancock, 2011, bls. 3). | alpjédlegum préfum,

eins og PISA (e. The programme for international student assessment) eru Finnar med
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pbeim haestu (Sahlberg, 2011, bls. 49 —56). Pasi Sahlberg (2011) telur ad prof af pessu tagi
sé ekki god leid til ad meta menntakerfid og ad pad muni einungis leida til pess ad margar
faggreinar, eins og myndmennt og tdnlist, fdi minni aherslu en bodklegar greinar
(Sahlberg, 2011, bls. 49 — 56). Ein astadan fyrir pvi getur verid ad meiri ahersla er 16g0 a
lesskilning og steerdfreedi nu en adur, en i PISA-kGnnunum er einmitt préfad i peim
greinum og er menntakerfi pjédarinnar medal annars metid Gt fra pvi (Almar M.

Halldérsson, Ragnar F. Olafsson og Julius K. Bjérnsson, 2012, bls. 9).

Samkvaemt finnska fraedimanninum Pasi Sahlberg (2011) er Finnland eitt fremsta
samfélag i heiminum i dag pegar ad kemur ad laesi. bad var hins vegar aldrei peirra
markmid ad verda bestir i heimi hvad viokemur menntun (bls. 41). Finnar leggja mikla
aherslu @ samvinnu og telja hana mikilvaegari fyrir pa heldur en samkeppni. Finnland
hefur ndd ad beeta skdlakerfi sitt svo um munar &4 mjog stuttum tima og astaeda pess er
ad peir gjorbreyttu menntastefnu i landinu og er hun 6lik peirri sem er i nagranna-
[6ndunum. Med pessum haetti hafa peir ordid fyrirmyndarpjéd pegar kemur ad
menntakerfi, segir finnski fraedimadurinn Pasi Sahlberg (Sahlberg, 2011, bls. 41 —42). Ad
hans sogn er jafnrétti mikilvaegur pattur i skélastarfinu hja Finnum og telja peir ad oll
born eigi rétt a8 ndmi vid sitt heefi og 4 ad fa pa adstod sem pau purfa til ad leera pad sem
sett er fyrir (Sahlberg, 2011, bls. 47 —48). Hér & islandi er jafnrétti einnig talid mikilvaegur
pattur. Skdli an adgreiningar er stefna hér a landi sem skuldbindur alla skéla til ad veita
bérnum menntun vid haefi og ad pad sé komid til mats vid parfir hvers og eins (Mennta-
og menningarmalaraduneyti, 2015).

[ skilgreiningu 4@ hlutverki grunnskéla og rétti nemenda i I6gum um grunnskdla
(91/2008) koma fram atridi sem falla medal annars undir einstaklingsmidad nam.
Grunnskolar eiga ad studla ad jafnrétti nemenda og ad menntun hvers og eins, par sem
nemendur eiga rétt a kennslu vid sitt haefi. bar purfa grunnskélar ad huga ad porfum
nemenda. beir eiga rétt a pvi ad njota pess ad vera born i 6llu pvi sem vidkemur skdlanum
og skal gaeta ad pvi ad vinnualag sé ekki of mikid (I6g um grunnskdéla nr. 91/2008, 2. og
13. gr). Menntun barna i grunnskdla & ad undirbua pau fyrir paer dskoranir sem pau eiga
eftir ad takast a vio i lifinu (Adalndmskra grunnskéla, 2011, bls. 15). Ef barni gengur ekki
vel i nami verda skélar ad gera sér betur grein fyrir peim hindrunum sem standa i vegi
fyrir pvi og hugsa um nam pess Ut fra einstaklingsmidadri namskrd og aaetlun
(Adalnamskra grunnskdla, 2011 nr. 838 9. september 2015, bls. 55). Ekki eru allir
nemendur eins og pvi er ekki haegt ad aetlast til pess ad pad sama dugi fyrir alla. |
Adalnamskra grunnskdla (2011) kemur pad einmitt fram ad faerni nemenda 8 akvednum

svidum er mismikil, sem og namshradi peirra. Pess vegna er mikilveegt ad ndmid sem fer
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fram i skdlanum, sem og heimandmid, sé snidid ad pérfum hvers nemanda, pannig muni

bad skila arangri og peir upplifi jakveett vidhorf til skdlans (Cooper, 2007, bls. 12).

i Adalndmskrad grunnskéla (2011) kemur einnig fram ad heimandm sé & abyrgd
foreldra og ad born peirra eigi ad sinna pvi heimanami sem kennarinn hefur lagt fyrir.
pad 4 ad vera i forgangi og tekid fram yfir fristundastarf og adra starfsemi (bls. 71 — 72).
bpetta kemur einnig fram i erlendri rannsékn en par telja kennarar ad foreldrar eigi ad
forgangsrada tima barnsins pannig ad skélastarfid sé alltaf i forgangi gagnvart annarri
tédmstundaidkun (Deslandes, 2009, bls. 135). Nokkrar rannsoknir hafa synt ad heimanam
getur skapad vanlidan hja bornum og togstreitu &4 milli foreldra og barna (Cooper, 1989;
Cooper, 2007; Van Voorhis, 2004). Heimanam & yngsta stigi grunnskola hefur einnig
aukist med arunum um leid og skélatiminn hefur lengst (I6g um grunnskdla 66/1995; l6g
um grunnskdla nr. 91/2008). Med pvi ad lengja timann sem born purfa ad vera i skélanum
er einnig verid ad auka alagid sem bornin upplifa oft med meira namsefni. Samkveemt
rannsékn sem var gerd arid 2014 telja flest allir fagmenntadir starfsmenn islenskra
grunnskéla, eda 94% peirra, seskilegt ad foreldrar adstodi barn sitt med heimanam. Um
helmingur peirra telur frekar eda mjog aeskilegt ad foreldrar taki patt i akvordunum um
hvad sé lagt fyrir sem heimanam (Kristin Jonsdoéttir og Amalia Bjornsdéttir, 2014, bls.
210). Samkveemt starfsmonnum skélans, nemendum og foreldrunum sjalfum virdist
patttaka foreldra ad mestu vera tengd félagsstarfi skélans. Flestir foreldrar sem toldu
patttoku peirra aeskilega voru med haskdélamenntun en pad synir ad vilji foreldra til
patttoku i skélagéngu barna sinna eykst eftir pvi sem peir eru meira menntadir (Kristin
Jénsdottir og Amalia Bjornsdottir, 2014, bls. 213). Ljdst er ad kennarar grunnskéla setlast
til ad born sinni heimanami sinu og einnig er mikilvaegt ad foreldrar beri abyrgd a pvi ad
bad sé gert. En samtimis hafa adrar rannséknir synt fram a ad ekki standa allir jafnfaetis

hvad vardar adstod heima fyrir, geta foreldra til ad hjalpa er mismikil.

2.1.1 Adstod vid heimanam utan heimilisins

Badir foreldrar vinna mun meira utan heimilis heldur en ddur fyrr og leidir pad til pess ad
born purfa einhvern abyrgan einstakling til ad hugsa um sig par til foreldrar peirra ljuka
vinnu (Cosden, Morrison, Albanese og Marcias, 2001, bls. 212). Algengt er & islandi ad
nyta sér fristundaheimili og dvelur meirihluti nemenda yngsta stigs par pangad til
foreldrar peirra ljuka vinnu, eda 6nnur starfsemi eins og fétbolti eda fimleikar tekur vid
(Kolbran b. Palsdéttir 2014, bls. 20). Born dvelja i skdlanum meirhlutann af deginum en
samkveemt Gudna Olgeirssyni, sérfreedingi og formanni starfshdps a vegum Mennta- og
menningarmalaraduneytis um malefni fristundaheimila, bjéda grunnskdlar &

hofudborgarsvaedinu ekki upp @ heimanamsadstod a fristundaheimilum sinum. Adal-
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aherslan er 16gd 4 félagslegt uppeldi en ekki skdlastarf eda heimanam (Samband islenskra
sveitarfélaga, 2014). | Danmorku er hins vegar i bodi fyrir born ad fara i fristundastarf
eftir skéla eda Lektiecafé par sem heimanamsadstod er i bodi og fara flest skdlaborn

beint pangad og dvelja par til seinnipart dags (Kryger og Ravn, 2009, bls. 22).

Gott skipulag og timastjornun getur skipt miklu mali pegar kemur ad pvi ad finna tima
til ad vinna heimanamid. betta er eitthvad sem margir nemendur purfa adstod vid og pa
sérstaklega peir sem eiga i namserfidleikum eda eiga erfitt med ad einbeita sér.
Heimanamsadstod fyrir utan heimilid getur medal annars hjalpad nemendum ad tileinka
sér godar namsvenjur (Kelly, 2014). Ef litid er til baka til skilgreiningar heimanams kemur
ekki fram ad heimanamid skuli unnid heimafyrir heldur eiga nemendur ad vinna
verkefnin eftir ad skéladegi lykur (Symeou, 2009, bls. 76; Cooper, 2007, bls. 4; Ingvar
Sigurgeirsson o.fl., 2014, bls. 120). Tilgangur heimanams tengist heimilinu ad pvi leyti ad
foreldrar eiga hlutverk i pvi lika. Foreldrar bera dbyrgd & pvi ad born peirra sinni
heimanami, peir eiga ad adstoda pau vid pad ef porf er 4 og sja til pess ad tekinn sé fra
stadur og stund til ad sinna pvi (Adalnamskra grunnskdla, 2011, bls. 71; Kryger og Ravn,
2009, bls. 21). petta geta foreldrar gert med pvi ad gera rddstafanir, til deemis svo

heimanamid sé unnid i fristundinni.

Mikilveegt er ad umhverfid sem nemendur vinna heimanam sitt i sé a vel upplystum
og hljédlatum stad. Kelly (2014) lysir umhverfi par sem aeskilegt sé ad heimandm eigi sér
stad en par 4 ad vera bord i bodi handa nemendum, stadur par sem peir geta unnid
sjalfstett. Gott er ad plass sé einnig fyrir annan adila pegar nemendur purfa sérstaka
adstod. Tolvur eettu ad vera til stadar til ad nemendur geti nytt sér paer til ad leita
upplysinga eda vinna verkefnin sin. Ad lokum a ad vera i bodi paegileg adstada par sem
nemendum gefst taekifaeri til ad lesa i hljédi. Best veeri ef heimanamsadstodin upplysti
foreldra um hversu mikill timi fer i ad vinna verkefnin hverju sinni. Hvort barnid purfi

mikla adstod eda hvort timinn fari i fiflagang (Kelly, 2014).

Gott skipulag af halfu skdlans, sem minnkar alagid sem skapast oft vegna heimanams,
getur skipt skopum hvad vardar lidan hja bornum og foreldrum (Glasman, 2009, bls. 43).
Glasman (2009) heldur pvi fram ad ef nemendur fai adstod vid heimandm utan
heimilisins pa geti streitan og alagié sem fylgir pvi oft horfid og skilad sér i anaegjulegum
samverustundum foreldra og barna (bls. 43). Einnig getur heimanamsadstod mogulega
haft jakveed ahrif 4 hegdun nemenda, ahugahvot peirra til ndms og 4 namsvenijur.
Nokkrar rannséknir benda til ad heimanamsadstod geti haft ébein ahrif & velgengni
nemenda i ndmi (Cosden o.fl., 2001, bls. 213).
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Fiolskyldulif na til dags er dlikt pvi sem var hér ddur fyrr og gaedastundum foreldra og
barna fer faekkandi. Med heimanamsadstod er markmidid ad born vinni heimandmid sitt
vel og vandlega og klari pad 4 réttum tima pannig ad pegar pau koma heim purfi pau ekki
ad sinna pvi. Vandamalid hja nemendum er nefnilega oftast ad peir skilja ekki verkefnin
bvi pau eru oft ekki naegjanlega vel Utskyrd og getur munad miklu ad fa adstod fra adila
sem er vanur a0 lera og leysa verkefni (Glasman, 2009, bls. 43 — 44). Ad adstoda
nemendur vid heimanam a6ur en heim er komid getur dregid ur likunum a ad foreldrar
og born upplifi erfidi vid ad finna tima, stad og adstod vid heimanamid. Einnig finnst
foreldrum peir oft ekki tilbunir til ad adstoda barn sitt vegna pess hversu erfid verkefnin
eru og vegna skorts a upplysingum um pau. Ef foreldrar hins vegar adstoda ekki bérn sin
vid heimanamid getur pad haft ahrif a ad peir fylgist ekki nsegilega vel med hvad pau eru
ad laera og gera i skélanum. Einnig minnkar pad samstarfid & milli heimilis og skola pvi
heimanam er oft ein adaltengingin par a milli (Cooper og Valentine, 2001, bls. 146;
Cosden o.fl., 2001, bls. 215).

2.1.2 Kennarar og heimanam

Kennarar telja einn tilgang heimandms vera leid fyrir foreldra ad fylgjast med pvi sem
born peirra leera i skélanum. Sumir kennarar halda pvi fram ad heimanam geti beett
namsarangur nemenda (Cooper o.fl., 1998, bls. 70; Van Voorhis, 2004, bls. 206) og
mikilvaegt sé fyrir pa ad rifja upp pad sem peir gerdu i skélanum pann daginn pannig ad
bad festist betur i minni peirra (Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014, bls. 140).

Mikilveegt er fyrir kennara ad fylgjast med hvernig nemendum gengur ad vinna
heimanamid sitt og hversu langan tima pad tekur pa ad ljuka pvi. Med pvi geta peir komid
i veg fyrir ad nemendur upplifi alag og streitu ef of mikill timi fer i heimavinnuna (Van
Voorhis, 2004, bls. 207). Samskipti milli foreldra og kennara tengd heimanami eru ekki
mikil og leidbeiningar um hvernig heimanamid & ad vera unnid eru oft af skornum
skammti. Nidurstédur rannséknar i Bandarikjunum, sem framkveemd var arid 1995 i
1.011 grunnskolum, syndu ad meira en helmingur foreldra barna & midstigi fékk ekki
reglulega upplysingar um hvernig peir a&ttu ad adstoda barn sitt vid heimavinnuna.
Rannséknin folst i ad athuga samskipti milli foreldra og kennara & midstigi tengd
heimanami nemenda (Van Voorhis, 2004, bls. 207).

l rannsoékn peirra Cooper o.fl. (1998) kom i ljés ad kennarar, nemendur og foreldrar &
yngsta stigi grunnskéla hafa oftar en ekki jakvaett vidhorf gagnvart heimanami (bls. 76).
Hinst vegar kom einnig i ljés ad nemendur & yngsta stigi syndu neikveett vidhorf gagnvart

heimanami. En pau born voru med kennara sem sagdist setja almennt meira heimandm

18



fyrir midad vid adra kennara a yngsta stigi. Einnig kom fram ad peir nemendur sem voru
med lagar einkunnir & profum voru med jakvaedara vidhorf gagnvart heimanami.
Kennarar sem voru med slakari nemendur i bekknum sinum hoféu jakvaett vidhorf
gagnvart heimanami en pé kom ekki fram marktaekur munur @ milli kennara sem voru
med ndmslega sterkari nemendur. Nemendur sem fengu laga einkunn & st68ludum
profum voru med kennara sem leit 4 heimandam sem gagnlegt taeki til ad beeta
namsarangur. Kennarar sem litu & heimanam sem jakveeda vidbot vid skolastarfid voru
beir sem settu settu meira fyrir. Pad getur hins vegar leitt til ad nemendur nai ekki alltaf
ad klara, meiri timi fer i heimanamid og leidir pad mogulega til laegri einkunna i skéla. Ein
ahugaverd nidurstada Ur rannsékninni var ad pvi meira heimanam sem lagt var fyrir
nemendur a yngsta stigi grunnskdla pvi neikveedara vard vidhorf peirra gagnvart skola og
heimanami yfir h6fud (Cooper o.fl., 1998, bls. 75 og 81).

Sara Dilja Hjalmarsdéttir (2014) framkveemdi rannsdkn & medal 107 kennara a yngsta
stigi grunnskdla um allt land. bar kom i ljos ad 31% peirra taldi heimanam ekki vera
naudsynlegt til ad tengja heimili og skdla saman. Einnig kom i ljos ad 55% kennaranna
toldu ad aukid alag 4 nemendur og foreldra keemi med heimandami (bls. 61). Nidurstodur
benda einnig til pess ad kennarar a yngsta stigi grunnskdla vilji halda 6llu heimanami,
fyrir utan lestur, i algjoru lagmarki. Nemendur eru oft ekki tilbunir til ad vinna
heimanamid pegar peir koma heim eftir langan vinnudag (bls. 59). betta stydur rannsékn
beirra Ingvars Sigurgeirssonar o.fl. (2014) en i henni kom i ljés ad islenskir kennarar 3
yngsta stigi grunnskdla reyna ad leggja ekki mikid heimanam fyrir nemendur sina og
yfirleitt bara til einnar viku i senn, par sem heimalestur er &8 hverjum degi en nemendur
hafa viku til ad ljuka 6rdum verkefnum og skila aftur til kennarans (Ingvar Sigurgeirsson
o.fl., 2014, bls. 140). Einnig kom fram i rannsdkn peirra ad nokkrir kennarar efudust um
réttmaeti heimanams Ut fra pvi sjonarmidi ad skéladagurinn veeri ordinn alltof langur og
ad ekki bui allir nemendur vid sdmu heimilisadstaedur til ad geta lzert heima fyrir. [ vidtali
vid einn kennarann i pessari rannsékn kom fram ad born nu til dags pyrftu ad sinna
morgum verkefnum eftir ad skéladegi lykur, eins og ipréttum og toénlist. Komi
heimanamid ofan 4 pad geri pad peim stundum erfitt fyrir, pa fa pau hreinlega ekki lengur
ad vera born pegar enginn timi er lengur aflégu fyrir leik. Adrir kennarar toldu
heimanamid vera mikilveegt fyrir framtié barnanna par sem pad kenni peim sjalfstaedi og
abyrgd (bls. 142). Flestir kennarar @ yngsta stigi grunnskdla téldu ad heimandm veeri
mikilvaegt i ndmi barna en pvi aetti ad vera stillt i hof par sem adaldherslan setti ad vera &
lestrarpjalfun. Skolar med bekkjarkennslu [6gdu meiri aherslu @ heimanam heldur en peir

sem voru med teymiskennslu (Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014, bls. 151). Nidurstodur

19



rannsoéknar peirra Ingvars o.fl. (2014) og Soru Diljar (2014) gefa einnig til kynna ad
kennarar hérlendis hafi somu syn og kennarar erlendis, pad er ad vidhorf peirra til

heimanams sé jakvaett pratt fyrir ad nokkrir hafi efasemdir um mikilvaegi pess.

2.1.3 Ahrif heimanams 4 nemendur

peir sem hafa rannsakad heimandm hafa badi fundid jakvaedar og neikveedar hlidar pess.
pegar skodad er hvad kennurum og foreldrum pykir um heimandm pa eru peir sammala
um ad med pvi ad rifja upp efnid pegar heim er komid 6dlist nemendur betri skilning.
Heimanam getur einnig haft dbein dhrif 8 ndmsvenjur nemenda, vidhorf peirra til skdlans
og kennt peim ad nam getur att sér stad hvar sem er en ekki einungis i skdlanum (Cooper
og Valentine, 2001, bls. 146). Adrir kennarar og foreldrar benda 4 ad heimanam sé
einungis gefandi i akvedinn tima. Pannig ad ef nemendum er ztlad ad vinna pad i lengri
tima er mjog liklegt ad peir eigi eftir ad verda leidir & pvi (Cooper, 2007, bls. 11).
Heimanam getur haft deeskileg ahrif, en pad getur leitt til pess ad nemendur svindli oftar
vid heimavinnuna til ad ljuka henni af. Med heimandmi er lika verid ad taka fritima fra
bornunum og taekifaeri til ad sinna 6drum verkefnum sem geta verié mikilvaeg fyrir proska
beirra og stundum er tekid af svefntima peirra (Cooper, 2007, bls. 11; Cooper og
Valentine, 2001, bls. 146). Cooper og Valentine (2001) telja ad patttaka foreldra geti haft
sleem ahrif par sem peir kenna kannski bérnum sinum adrar adferdir en paer sem peim
eru kenndar i skélanum. Ad lokum getur heimanam leitt til félagslegs 6jafnadar par sem
born fra fataekari heimilum geta att i erfidleikum med ad ljuka pvi midad vid adra
nemendur sem hafa pad gott heima fyrir. Fataek born eru lika liklegri til ad hafa ekki
adgengi ad vel upplystum stad til ad vinna heimanamid sitt. Pess vegna er pvi haldid fram
ad med heimavinnu sé ekki studlad ad jafnrétti barna (bls. 146; Cooper, 1989, bls. 87).

Til lengri tima litid hefur heimanam ekki bein ahrif 8 namsgetu barna heldur meiri
ahrif a8 pa faerni sem pau 6d6last med pvi og ef til vill getur pad gert pau ad betri
namsmonnum. Su faerni sem nemendur 6d8last er medal annars gagnrynin hugsun,
hvernig best er ad vinna med upplysingar, hvatning til ad lera, hvenaer og hvar sem er.
Pad getur beett vidhorf peirra til skdlans og baett ndmsvenjur. Heimandm getur pa einnig
kennt nemendum timastjérnun, peir geta ordid sjalfstaedarii ad leysa vandamal og 6dlast
meiri sjalfsaga (Cooper, 2007, bls. 10). Aftur 8 méti kemur liklega stér hluti barna til med
ad upplifa alag sem fylgir pvi ad ljuka heimanami pvi samkvaeemt Glasman (2009) vinnur
stor hluti nemenda verkefni frekar haegt. Hann segir ad peir nemendur sem vinna hratt
nai ad vinna verkefni sin 4 12 mindtum @ medan nemendur sem vinna hagar ljuki klara
somu verkefnum & 27 minatum (bls. 40). Margir nemendur telja heimanam vera eina

adaldsteeduna fyrir pvi ad peir upplifa stress i sinu lifi (Cooper, Robinson og Patall, 2006,
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bls. 6). Pressan sem 16gd er & born i dag vid ad na gédum namsarangri er mikil en pvi
harri sem einkunnir peirra eru, pvi betri ndmsmenn eru peir i augum foreldra sinna. Eftir
bvi sem lengra lidur 8 namsferil peirra verda einkunnir mikilveegari og geta paer medal
annars haft ahrif & framtidarstarf peirra (Glasman, 2009, bls. 43).

Glasman (2009) veltir pvi fyrir sér hvort peim nemendum sem gengur vel i skdla gangi
vel vegna pess ad peir sinna heimandminu sinu, eda hvort peir sinni pvi vegna pess ad
pbeim likar vel vid skélann og fa jakveeda endurgjof fra kennaranum. bessir einstaklingar
fara létt med pad ad vinna verkefnin sem sett eru fyrir og hafa i raun gaman af peim (bls.
45). bad er alitamal hvad a i raun ad vinna heima fyrir og hvad eigi ad framkvaema i
skdlanum. bvi pad eru ekki allir sem bua vid somu heimilisadstaedur og hafa somu tdl til
ad vinna heimanamid. Bérn vinna allan daginn i skélanum og eru ef til vill preytt og purfa
tilbreytingu og gera eitthvad annad sem tengist ekki skélanum pegar skéladegi lykur. bvi
bad er mikilvaegt ad born fai ad njota pess lika ad vera born, fai ad leika sér eda jafnvel
sitja og lata sig dreyma, eitthvad allt annad en pad sem tengist skélanum (Glasman, 2009,
bls. 42 og 46).

Ahugavert er ad skoda PISA-nidurstédur fra Finnlandi en samkveemt peim kom i ljés
ad einungis 7% finnskra barna upplifdu kvida pegar pau leystu steerdfraediverkefni heima.
En i Japan og Frakklandi til daemis upplifdu 52% barna kvida gagnvart staerdfraedi-
verkefnum. Pad ad bornin upplifi ekki eins mikinn kvida i Finnlandi hefur mikid med
velgengni peirra ad gera (Sahlberg, 2011, bls. 64). Samkvaemt nidurstédum PISA 2012
hefur kvidi islenskra barna vid drvinnslu sterdfraediverkefna farid minnkandi sidan arid
2003 (Almar M. Halldérsson o.fl., 2012, bls. 69) sem er mjog jakvaett. Kennarar i Finnlandi
eru ekki sammala kennurum annarra pjoda um ad aukid heimanam og endurteknar
2fingar skili betri namsarangri. bess vegna fa finnsk bérn naer ekkert heimanam og ef
bad er eitthvad pa ljuka flest peirra pvi i skélanum adur en pau fara heim (Sahlberg, 2011,
bls. 65). Skélakerfid i Finnlandi leggur i raun minni dherslu & heimanam og profalag og

utkoman er st ad nemendur peirra na lengra a alpjédlegum préfum.

Cooper o.fl. (1998) framkveemdu rannsékn um heimandm og ahrif pess &
namsarangur. beir komust ad pvi ad litil tengsl eru & milli heimanams og namsarangurs
nemenda. Pad eru hins vegar jakvaed tengsl @ milli hversu miklu magni heimanams
nemendur ljuka hverju sinni og ndmsarangurs peirra a efri skdlastigum en litil sem engin
tengsl 4 yngsta stigi grunnskdla (Cooper o.fl., 1998, bls. 80). Cooper (1989) komst ad
peirri nidurstédu ad heimavinna hefur neikvaed ahrif 8 namsarangur nemenda 4 yngsta
stigi en jakveed ahrif hja nemendum & eldri stigum (bls. 88). Einnig komust Cooper o.fl.

(1998) ad peirri nidurstodu ad & yngstu stigum grunnskadla er ekki gott ad uthluta of miklu
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heimanami par sem afleidingar pess geta verid ad nemandinn upplifi neikveett vidhorf
gagnvart skolanum sinum. Pessir freedimenn hvetja kennara a yngsta stigi sem setja fyrir
heimanam ad stilla pvi i hof. Mikilvaegt sé ad hafa i huga ad umfang verkefnanna purfi ad
mida vid proska barnsins og eettu kennarar ad veita nemendum skyr og nakvaem

fyrirmaeli um hvernig peir eigi ad vinna verkefnin (Cooper o.fl., 1998, bls. 70).

2.2 Foreldrar og heimanam

Kennarar mynda sér oft skodun a foreldrum Ut frd pvi hvort peir adstodi barnid sitt heima
fyrir og sjai til pess ad pad vinni heimanamid sitt vel (Glasman, 2009, bls. 43). Foreldrar
geta upplifad dkvedna skyldu til ad sitja yfir barninu sinu og adstoda pad vid heimanamid
i gbdri trd um ad pad muni baeta namsarangur pess (Hoover-Dempsey o.fl., 2001, bls.
201). Ekki eru allir foreldrar & somu skodun pvi oft getur heimanamid haft i for med sér
O6peaegindi hja peim sem hafa pad ekki gott félagslega. beir foreldrar telja sér trd um ad
heimandm muni gera barninu sinu gott en aftur & moéti eiga peir i erfidleikum med ad
adstoda pad heima fyrir. Stundum eru peir hraeddir um ad ef peir veiti adstod sina pa
skapi pad barninu aukna erfidleika pvi peir kenni pvi rangar leidir til pess ad vinna
verkefnid. Oft eru foreldrar dmenntadir og ekki med mikla reynslu i ad leera eda eru
innflytjiendur sem kunna ekki tungumalid ndgu vel (Glasman, 2009, bls. 41). betta eru
deemi um mismunun sem heimanam getur skapad 4 milli barna pvi adsteedur eru dlikar

heima fyrir.

Rannsokn i Frakklandi félst i pvi ad skoda hlutverk foreldra i lifi barna peirra. Ut fra
vidtolum vid foreldra kom i ljos ad madur eru naestum alltaf pad foreldri sem adstodar
barnid vid heimanamid. Hlutverkid sem fedur sinna mest er ad koma barninu sinu fra
einum stad til annars og peir sinna oftast einungis einu hlutverki nema ad fadirinn sé
adalumonnunaradilinn (Bauer, 2015, bls. 182; Brugeilles og Sebille, 2015, bls. 218).
Nidurstodur rannséknarinnar gafu einnig til kynna ad peir fedur sem hoféu meiri
menntun en madirin adstodudu barnid meira vid heimanamid, en ef barnid var med
einhverja namserfidleika adstodadi maédirin pad oftar, nema ef um strak var ad reeda pa
kom fadirinn meira ad adstodinni (Brugeilles, og Sebille, 2015, bls. 218). Ef foreldrar attu
eitt eda fleiri born skipti pad lika mali, pvi fleiri bérn sem pau attu pvi meira adstodudu
badir foreldrar med heimanamid. Einnig kom fram ad pvi fleiri born sem foreldrar attu
bvi liklegra vaeri ad badir foreldrarnir ynnu uti og pa skiptu peir pessu hlutverki jafnar &
milli sin. Ef peir attu einungis eitt barn og ef maédirin var ekki ad vinna uti pa var pad
hlutverk médurinnar ad adstoda vid heimanamid og fedurnir téku pa litinn sem engan

patt i pvi (Brugeilles og Sebille, 2015, bls. 218). Einnig kom i ljés ad ef fedurnir voru med
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haskdélamenntun pa skiptu peir sér meira af ndmi barna sinna (Brugeilles og Sebille, 2015,
bls. 222).

Rok hafa verid feerd fyrir pvi ad heimanam yti undir ad foreldrar taki patt i nami barna
sinna og syni barni sinu dhuga 4 pvi sem pad er ad gera a jakvaedan hatt (Cooper, 1989,
bls. 86). Danir telja mikilvaegt ad foreldrar taki patt i ndmi barna sinna og ein vinsaelasta
adferdin er ad peir adstodi vid heimavinnuna. | [dgum um grunnskéla i Danmérku kemur
ekki fram ad heimanam eigi ad vera til stadar en asteedan fyrir pvi getur verid su ad i
skdlakerfinu sé meiri dhersla 16gd a einstaklinginn og ad verkefni séu einstaklingsmidud.
pa er ekki aetlast til ad allir fai somu verkefnin. Danir huga lika ad réttlaeti par sem 61l born
eiga rétt a nami vid heaefi sama hver bakgrunnur og heimilisadstaedur peirra eru (Kryger
og Ravn, 2009, bls. 7 — 8).

Hver vidhorf foreldra eru til grunnskdlabarna sinna skiptir miklu mali, ekki sidur en
patttaka peirra i lifi peirra en peir eiga ad adstoda pau vié ad verda gddir og gildir
samfélagspegnar (Kryger og Ravn, 2009, bls. 11). Rannsokn var gerd i 21 landi, par &
medal Danmorku, par sem skodad var sambandid & milli pess hversu mikid foreldrar téku
patt i lifi barna sinna og lestragetu peirra. Par kom i ljés ad pvi meiri sem patttaka foreldra
var pvi betri voru bornin peirra i lestri og var Danmork eitt af peim Iondum sem syndi
fram 3 velgengni & pessu svidi (Hampden-Thompson, Guzman og Lippman, 2013, bls.
246). Nidurstodur gefa einnig til kynna ad su samvera sem foreldrar og nemendur eiga
begar peir setjast nidur og borda saman maltid er ein af peim sem eykur velgengni. bPar &
eftir eru almennar samreaedur sem foreldrar eiga med bérnum sinum, sjaldan var samt
raett um heimandm. Danmork og Svipjéd voru einu 16ndin par sem nidurstédur syndu ad
nemendur fengu meiri heimanamsadstod fra foreldrum sinum en annars stadar. pPad
helsta sem kom Ut Ur nidurst6dum rannséknarinnar var ad pad voru tengsl & milli pess
ad nemendur bordudu reglulega saman maltid med foreldrum sinum og lestrargetu
beirra. | Danmorku skorudu nemendur haerra i lestri eftir pvi sem peir nutu oftar maltidar
med foreldrum sinum (Hampden-Thompson, Guzman og Lippman, 2013, bls. 255).
pessar nidurstodur benda til ad samvera barna med foreldrum sinum hefi jakvaed ahrif &
namsframvindu barnanna i Danmorku (Hampden-Thompson, Guzman og Lippman, 2013,
bls. 261).

Pad er margt sem foreldrar bera dbyrgd a tengt grunnskdlagéngu barna sinna, eins
og ad fa upplysingar um pad sem fram fer i skdlanum, maeta 4 fundi hja kennurum, sinna
heimanami og ad vita hvenaer prof eiga ad fara fram. Skdlayfirvold i Danmorku vilja til
deemis na gédum arangri a stédludum préfum, midad vid adrar pjédir og pvi er pressa

16g0 @ nemendur ad vinna vel i skélanum. Ein leid til ad nd gédum arangri a st6dludum
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profum eru endalausar fingar og par kemur heimanamid inn i. Pad er pa a abyrgd
skdlans ad dkveda hvada verkefni eru 160gd fyrir og hversu mikid, pad kemur ekki fram i
[6gum um grunnskdla i Danmorku (Kryger og Ravn, 2009, bls. 11 — 17). Vangaveltur i
tengslum vid naudsyn heimanams eru ekki nyjar af nalinni i Danmorku. beir velta pvi fyrir
sér hvort pad eigi ad minnka pad eda auka pad til ad reyna ad na sem lengst i
akademiskum st6dlum og pa samtimis ad kenna bérnum goéd vinnubrogd. Ad peirra mati
skiptir miklu mali ad pvi meiri adstod sem nemendur fa vid heimanamid, sérstaklega peir
sem eru i dhaettuhdpi, pvi meiri drangri nai peir i skélanum og pa samtimis i lifinu (Kryger
og Ravn, 2009, bls. 17 — 18). G686 menntun skiptir miklu mali i atvinnulifinu i dag.

patttaka foreldra i ndmi barna sinna er mismikil og ekki eru allir foreldrar med s6mu
vaentingar gagnvart samstarfinu @ milli heimilis og skdla. baettir sem geta haft ahrif par
eru efnahagsleg og félagsleg stada foreldranna, hvort mddirin er menntud eda ekki og
hvort foreldrarnir budi saman (Kristin Jonsdéttir og Amalia Bjérnsdéttir, 2014, bls. 197).
Foreldrar jafnt sem kennarar telja ad patttaka foreldra i heimanami sé mikilvaegur pattur
i velgengni barna peirra i skéla (Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014, bls. 143) en par sem
adsteedur heima fyrir eru ekki alltaf hinar somu getur pessi pattur mismunad nemendum.
i rannsokn Kristinar Jdnsdéttur og Amaliu Bjornsdéttur (2014) kom i 1jés ad 99% foreldra
og starfsfélks skola toldu ad studningur fra foreldrum vid nam barna sinna vaeri frekar
eda mjog mikilvaegur til ad ndmsarangur peirra yrdi sem mestur. | sému rannsékn kom
einnig i ljés ad 34% kennara attu frumkvaedi ad samskiptum vid foreldra vikulega eda
oftar vegna heimanams. Aftur 4 moti hoféu einungis 10% foreldra samband vid
umsjonarkennara vikulega vardandi heimanam barna peirra. Flestir hofdu samband
tvisvar til fjérum sinnum & onn eda um 28% foreldra (Kristin Jonsdottir og Amalia
Bjornsdottir, 2014, bls. 204 — 205).

Hofundur kynnti sér nidurstodur priggja M.Ed.-rannsdkna sem gerdar voru medal
annars um vidhorf foreldra til heimanams. Diana Erlingsdoéttir (2014) gerdi eigindlega
rannsékn par sem hun ték rynihdpavidtol vid alls 16 foreldra med born @ 6llum stigum
grunnskdla. Hjordis Pétursdottir (2015) lagdi fyrir rafreena spurningakénnun medal 77
foreldra med barn 4 yngsta stigi grunnskdla og Karitas Gissurardéttir (2014) framkveemdi
eigindlega rannsdékn par sem hun tok vidtol vid sex foreldra sem attu born a yngsta stigi
grunnskéla dr premur mismunandi skélum med prjar mismunandi stefnur (Diana
Erlingsdéttir, 2014, bls. 28; Hjordis Pétursdottir, 2015, bls. 36; Karitas Gissurardéttir,
2014, bls. 34). A heildina litid voru nidurstédur peirra ekki dlikar hvad vardar vidhorf
foreldra til heimandms en hja flestum var pad jakveaett og vildi meirihluti peirra hafa pad.

Sumir foreldrar tiltéku ad pad skapadi togstreitu og alag en pratt fyrir pad sdu peir marga
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go0a kosti vid pad. Lestur var naudsynlegur i augum allra foreldra og 6nnur verkefni voru
talin studla ad ndmsarangri nemenda sem og ad sefa grunnatridi i nami. Margir foreldrar
téldu ad annad heimanam maetti vera meira einstaklingsmidad og skemmtilegra pannig
ad ahugi nemenda fyrir efninu héldist og vidhorf peirra til heimanams yrdi jakveedara
(Diana Erlingsdottir, 2014, bls. 31 og 49; Hjordis Pétursdattir, 2015, bls. 61 — 65; Karitas
Gissurardottir, 2014, bls. 59 — 61). | rannsékn Hjordisar (2015) kom i ljés ad foreldrar
hofdu ahyggjur af pvi ad heimanam ytti undir mismunun nemenda pvi ekki geetu allir
fengid adstod heima vid. Nidurstodur leiddu einnig i ljos ad margir foreldrar téldu pad
taka tima fra 6drum athofnum barnanna. Toldu kennarar helstu 6rdugleika
heimanamsins vera ad nemendur kaemu seint heim eftir daginn, foreldrar peirra hefdu
kannski ekki naegan tima til ad adstoda pa og skildu kannski ekki hvernig boérnin settu ad
leysa verkefnin (bls. 77 — 79).

Van Voorhis (2004) bendir 8 ad med heimanami séu skolar ad tryggja foreldrum og
samfélaginu ad peir geri miklar ndmskrofur og hafi vaentingar til nemenda sinna (bls.
208). betta leidir til pess ad foreldrar hafa akvednar veentingar til skélanna um ad bornin
fai heimanam i peirri trd ad pad studli ad betri ndmsarangri (Warton 2001, bls. 157 og
161). Foster (2000) telur hins vegar ad pratt fyrir ad margir foreldrar buist vid heimanami
og finnist pad baeta ndmsarangur peirra pa séu paettir eins og vinnutimi foreldra sem geta
gert peim erfitt fyrir ad hjalpa bérnunum med heimanamid eda fylgjast med peim vinna
bad (bls. 8).

Fraedin um heimandm, rannsoknir & vidhorfum foreldra, ahrif & namsarangur
nemenda o.s.frv. liggja til grundvallar rannséknar & vidhorfum islenskra foreldra.
Tilgangur pessarar rannséknar er ad skoda hver vidhorf foreldra eru til heimanams barna,
hvernig pvi er hattad a heimili peirra, hvort peir telji ad haegt sé ad betrumbaeta pad og
hvort peir telji pad naudsynlegt & yngsta stigi. Rannséknarspurningin er pessi: Hver eru
vidhorf foreldra til heimanams & yngsta stigi grunnskdla? Helstu undirspurningar eru:
Hvern telja peir tilgang heimanams vera a yngsta stigi grunnskola? Hvernig er heimanami
hattad & heimilum peirra? Hvert finnst peim mikilveegi heimanams 3 yngsta stigi vera?

Hvad telja peir ad haegt vaeri ad gera til ad betrumbaeta heimanamid?

25



3 Adferd og framkveemd

Rannsdkn pessi er eigindleg og notud voru eigindleg vidtol til ad afla gagna. Vidtalssnidid
sem notast var vid heitir hdlfopin vidtél (e. guided interview eda semi-structured
interview) (Lichtman, 2013, bls. 191). Studst var vid vidtalsramma (Vidauki A) i
vidtolunum sem byggdur er 4 fraedilegu efni rannséknarinnar til ad komast neer
rannsoknarspurningunni. Astaedan fyrir pvi ad héfundur valdi vidtalsrannsékn var til ad
skapa umradu i kringum svor vidmaelenda og pannig komast naer vidhorfi peirra til

heimanams barna peirra.

3.1 Undirbuningur vidtala

Til ad undirbua vidtalsrammann fyrir vidtolin nytti hofundur sér pau fraedi og rannsdéknir
sem hann hefur kynnt sér og fjallad var um i fraedilega kafla verkefnisins. | upphafi vidtala
voru bakgrunnsspurningar lagdar fyrir og & eftir peim komu spurningar tengdar
heimanami barna. bessar fyrirfram akvednu spurningar voru til pess gerdar ad komast
naer vidhorfi foreldra til heimanams barna 4 yngsta stigi grunnskdlans. bratt fyrir ad vera
med pessar fyrirfram akvednu spurningar pa breyttust paer ad einhverju leyti eftir
adsteedum og vidmeelendum. Samkvaemt Lichtman (2013) hentar pessi leid nyjum
rannsakendum mjog vel par sem peim finnst oft gott ad hafa eitthvad til ad stydjast vio

og pannig finna fyrir meira 6ryggi medan 4 vidtalinu stendur (Lichtman, 2013, bls. 191).

Hofundur tileinkadi sér dkvedin atridi adur en vidtolin voru tekin medal annars
vardandi ordalag spurninganna. Par vard hann ad gaeta pess ad spurningar veeru ekki
leidandi en hofundur lagdi rika aherslu @ ad fa fram skodanir vidmaelanda @ maélinu. Til ad
skilja svor vidmeelanda betur purfti hofundur ad hlusta gaumgeefilega, virda
umhugsunartima vidmeelanda og spyrja nanar Ut i svor hans til ad fa sem besta innsyn og
skyringar 4 umfjollunarefninu. Ad virda vidmaelanda sinn er mikilveegur pattur i viotolum
og ad lada fram einlaegni, heidarleika og skapa traust (Helga Jonsdadttir, 2013, 145 og 147;
Lichtman, 2013, bls. 197 — 202).

3.2 Framkvaemd

Hofundur sendi post 4 fjora grunnskdla a hofudborgarsveedinu til ad fa patttakendur i
rannséknina. Med fylgdi bréf um rannséknina (Vidauki A) par sem bedid var um ad bréfio
yrdi sent afram & foreldra sem aettu barn & yngsta stigi grunnskola. Med pessu var
hofundur ad notast vid tilviljunarartak en leitad var eftir patttoku foreldra med barn &

yngsta stigi og hofdu allir sem svorudu bréfinu jafna moguleika 4 ad taka patt i pessari
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rannsékn (Lichtman, 2013, bls. 30). Tveir skélar svorudu peim pdsti og aframsendu bréfid
a foreldra, pad voru grunnskéli A og grunnskali B. Vidtolin voru tekin a timabilinu febrdar
2016 til mars 2016. | grunnskéla A svérudu &atta foreldrar med bérn i 1. — 4. bekk og
sampykktu patttoku sina i rannsékninni en adeins prir Ur grunnskdla B med boérni 1. — 3.
bekk. Vidtélin foru fram 4 peim stad sem hentadi patttakanda best en par urdu medal
annars fyrir valinu heimili eda vinnustadur. Vidtélin téku allt frd 17 — 50 minatur. |
vidtalsferlinu parf ad huga vel ad stadsetningu peirra, ad um hljodlata stadsetningu sé ad
raeda, par sem helst ekkert annad félk er til stadar (Lichtman, 2013, bls. 194). | tveimur
vidtolum voru born foreldranna heima medan a vidtalinu stéd en pratt fyrir sma truflun
hafdi pad litil sem engin ahrif & vidtalid. Einstaklingsvidtol geta verid mjog mismunandi
fra einum vidmaelanda til annars og er gott ad vera ekki med fyrirfram akvednar
hugmyndir um hver svor peirra munu verda. Ljost er ad rannséknargognin skapast af
rannsakanda og vidmalendum hans og umraedunni sem fer peirra 4 milli (Helga
Jénsdottir, 2013, bls. 143; Sigurlina Davidsdottir, 2013, bls. 229).

Pad er margt sem parf ad hafa i huga i vidtolum, eins og hvernig sé best ad hefja pau
og enda eftir ad rannsokn hefur verid sampykkt af patttakanda. Radlagt er ad byrja
vidtalid med léttu spjalli og jafnvel finna eitthvad sem vidmaelendur og rannsakandi eiga
sameiginlegt og var pad einmitt pad sem hofundur gerdi. betta getur haft gdd ahrif 4
sambandid sem myndast milli patttakanda og rannsakanda. Pannig er best ad byrja ekki
strax @ adalspurningu vidtalsins heldur hafa spurningar opnar i byrjun og svo prengja
vidfangsefnid pegar lidur 4. Hvert vidtal endadi 4 pvi ad hofundur tilkynnti ad ekki vaeri
um fleiri spurningar ad reeda og spurdi hvort vidmeaelandinn myndi vilja baeta einhverju
vid pvi meelt er med pvi ad gefa patttakendum svigrum til ad baeta einhverju vid (Helga
Jénsdottir, bls. 146 og 148; Lichtman, 2013, bls. 194).

3.3 patttakendur

Tekin voru niu vidtdl vid ellefu foreldra med barn & yngsta stigi grunnskéla. | tveimur
vidtolum var raett vid baedi médurina og fodurinn 4 sama tima en i hinum sjo var einungis
annad foreldrid vidstatt, par af sex madur og einn fadir. batttakendur voru ur tveimur
skdlum & hofudborgarsvaedinu par sem i grunnskdla A er 16g6 mikil dhersla @ heimanam

en i grunnskéla B er ekki 16gd eins mikil ahersla @ pann patt i naminu.

Eins og adur kom fram voru foreldrar spurdir bakgrunnsspurninga og eru petta svor

beirra hér fyrir nedan. Notud eru gervinofn til ad tryggja nafnleynd patttakenda.
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Arna a fjogur born og er barnid a yngsta stigi stelpa i 2. bekk i grunnskdla A. Stelpan
hennar tekur patt i fristundastarfi skélans einu sinni i viku pvi han vinnur ekki eins og er
og er pvi heima. Stelpan zfir ballett, handbolta og spilar & flautu. Fadirinn er med
sveinsprof og er med sérmenntun pvi tengdu og er i fullri vinnu. Médirin er med
studentsprof en hefur setid fjolda ndmskeida til ad baeta vid sig pekkingu fyrir starf sitt.

Hun er heima med yngsta barnid eins og er en er annars i fullri vinnu.

Halldér a prju born og er barnid & yngsta stigi stelpa i 4. bekk i grunnskdla A. Hun tekur
ekki mikinn patt i fristundastarfi skélans en pegar hun var yngri nytti han sér pad téluvert
og var pa til kl. 16.00 eda 16.30. Ad mati Hallddrs er fristundastarfid ekki ndgu dhugavert
fyrir eldri nemendur sem gerir pad ad verkum ad peir vilja frekar fara heim til sin eda til
vina eftir skéla. Stelpan hans afir handbolta, fimleika, piand og er i kér. Hann og mddirin

eru baedi haskélamenntud og i fullri vinnu.

Helga 4 tvo born og er barnid 4 yngsta stigi strakur i 4. bekk i grunnskdla A. Hann tekur
patt i fristundastarfi skdlans og er med plass alla daga til kl. 15.30. Strakurinn hennar zefir
karate prisvar sinnum i viku fyrir utan beejarfélagio og fer pad fram kl. 17.00. Fadirinn er
haskélamenntadur med doktorsgradu og er i fullri vinnu. Hun sjalf er haskélamenntud

med tvaer meistaragradur og er einnig i fullri vinnu.

Johanna og Kristjan eiga fjogur bérn og eru bornin & yngsta stigi badir strakar i 1. og 3.
bekk i grunnskdla A. Badir eru skradir i fristundastarf skdlans, pvi peir fa systkinaafslatt,
en par sem madirin er heimavinnandi koma peir oft heim eftir skéla og eru pvi ekki
skradir allan daginn. Eldri strakurinn afir fotbolta en sa yngri er enn ad ihuga hvad hann
vilji afa. Fadirinn er haskélamenntadur med meistara- og doktorsgradu og er i fullri
vinnu. MAdirin er haskdlamenntud med meistaraprof og er sjalfsteett starfandi i fullri

vinnu par sem hun rekur fyrirtaeki heima hja sér.

Karitas & tvd born og er barnid 4 yngsta stigi stelpa i 3. bekk i grunnskdla A. Stelpan
hennar er med plass i fristund skélans alla daga til kl. 15.00 eda 15.30. Hun fullnytir hins
vegar ekki plassid pvi madirin er sjalf i rannsdknarvinnu heima fyrir. Stelpan hennar getur
bvi komid heim pegar hun vill. Hin afir fotbolta, fimleika og stundar nam a blokkflautu.

Fadir stelpunnar er af erlendu bergi brotinn og er hin pvi tvityngd. Fadirinn er menntadur
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leidsdgumadur og er i fullri vinnu en mddirin er sjalf i doktorsnami og vinnur ekki mikid

samhlida pvi.

Maria 4 tvo born og er barnid a yngsta stigi strakur i 3. bekk i grunnskéla A. Hann tekur
patt i fristundastarfi skélans og er flestalla daga med plass til kl. 14.30. Eftir pad fer hann
a handbolta- eda gitaraefingu til kl. 16.00. Baedi fadirinn og Maria eru haskélamenntud

med bakkalargradu og eru i fullri vinnu.

Sigrun a tvo born og er barnid 4 yngsta stigi stelpai 1. bekk i grunnskéla A. Stelpan hennar
tekur patt i fristundastarfi skélans alla daga til kl. 16.30. HUn &fir djassballett einu sinni i
viku eftir skéla & fostudégum. Badir foreldrar stelpunnar eru haskélamenntadir med

meistaragradu.

Anna 3 prju born og er barnid a yngsta stigi strakur i 2. bekk i grunnskdla B. Strakurinn
hennar tekur patt i fristundastarfi skélans fjérum sinnum i viku til kl. 15.00 eda 16.00 dag
hvern, nema einn dag i viku pa er hann allan daginn. Hann spilar fétbolta prisvar sinnum
i viku, tvisvar a virkum dégum og einu sinni um helgar. Fadir barnsins er med sveinsproéf
en er atvinnulaus eins og stendur. Maédirin er sjalf haskélamenntud med bakkalargradu

og i fullri vinnu.

Hildur og Sigurdur eiga prju born og eru bornin a yngsta stigi strakar i 1. og 3. bekk i
grunnskdla B. Yngri strakurinn tekur patt i fristundastarfi skdlans alla daga til kl. 15.00
eda 16.00. Sa eldri tekur ekki lengur patt, finnst hann vera ordinn of gamall, og vill frekar
fara heim til sin eda til vina sinna. Yngri strakurinn zfir fimleika og sa eldri zfir karate,

sund og blokkflautu. Baedi eru pau haskélamenntud i fullri vinnu.

B6rn patttakenda voru 11 talsins. Atta born Ur grunnskéla A og prju bérn Gr grunnskéla
B. brju born voru i 1. bekk, tvo i 2. bekk, fiogur i 3. bekk og tvo i 4. bekk. Strakar voru alls
sjo og stelpur fjérar. Allir nema einn strakur i 3. bekk téku patt i fristundarstarfi skélans
pbar sem sjo born voru alla daga en prju born voru ekki alla daga. Allir stundudu ipréttir
nema einn strakur i 1.bekk. Fimm born stundudu einungis eina iprott en sex peirra

stundudu fleiri en eina.
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3.4 Greining gagna

Mikilveegt er ad greina gognin vandlega og skiptir pad miklu mali upp a geedi
rannsoknarinnar (Sigridur Halldérsdéttir og Sigurlina Davidsdéttir, 2013, bls. 222). |
byrjun vidtals skradi hofundur byrjunar- og lokatima. Vidtolin voru tekin upp med leyfi
patttakanda en pratt fyrir ad pau séu tekin upp er maelt med ad rannsakendur skrifi meira
en minna hja sér ef einhverjar vangaveltur koma upp medan a viétali vid vidmeelanda
stendur. bvi alltaf er haetta 4 ad einhverjar vangaveltur gleymist um leid og neesta vidtal
er tekid. Eftir vidtalid er naudsynlegt ad ihuga pad vel og skrifa nidur hugleidingar
rannsakanda sem kviknudu medan 4 vidtalinu stéd, hvernig honum fannst pad ganga og
hvort eitthvad dveent hefdi komid upp. Neaest er ad skrifa pad upp ordrétt i télvu 8 medan
bad er enn ferskt i minni (Helga Jonsdéttir, 2013, bls. 148).

[ greiningunni sjalfri pemagreindi hofundur vidtdlin og fékk & pann hatt skyrari mynd
af pvi sem kom fram hja hverjum patttakanda fyrir sig. Hofundur byrjadi a pvi ad koda
ord (e. code words) og a6ur hafdi hann fyrst lesid textann vel yfir (Lichtman, 2013, bls.
248). bannig komst hann ad pvi hvad var likt og hvad var dlikt i svorum patttakenda.
Lichtman (2013) hefur flokkad urvinnsluferlid nidur i prju prep: kdéda, pema og
meginpema (The three Cs of data analysis: Codes, categories, and concepts).
Meginpemun i lokin mega ekki vera fleiri en fimm til sjo, jafnvel feerri, pvi pad er betra
ad vera med faerri vel préadar hugmyndir heldur en margar lauslega skapadar (Lichtman,
2013, bls. 251 — 255).

3.5 Siofraedileg atridi

bpegar vidhorf manna eru til athugunar parf ad huga ad moérgum pattum svo rétt sé farid
ad og areidanleg nidurstada naist. Lichtman (2013) setur fram nokkrar meginreglur sem
gott er ad hafa i huga vid gerd rannsdkna en paer eru eftirfarandi: | upphafi parf ad varast
ad ganga ekki naerri persénulegum hogum patttakenda rannsdknarinnar. betta a oftast
vid pegar verid er ad rannsaka til deemis lyf en rannséknin sem hoéfundur hyggst
framkvaema aetti ekki ad skada patttakendur. Persdnuupplysingar, nafnleynd og tranadur
eru mjog mikilveeg atridi i rannsékn en ekki aetti ad vera haegt ad greina hverjir
patttakendur rannsdknarinnar eru Ut fra gégnunum sem aflad er. Ef pad er eitthvad sem
rannsakandi hyggst opinbera verdur hann fyrst ad fa leyfi fra patttakanda. Pad er &
abyrgd rannsakandans ad geeta fyllsta tranadar i medferdum peirra gagna sem hann aflar
sér og pad eetti alls ekki ad deila peim med 66rum adila nema med leyfi fra patttakanda.

Mikilveegt er ad fa upplyst sampykki hans en hann & rétt &8 ad vita markmid
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rannséknarinnar og ut fra peim getur hann tekid akvérdun um hvort hann vilji taka patt
i henni eda ekki (Lichtman, 2013, bls. 61).

Mikilveegt er ad upplysa alla viomalendur um hversu langan tima rannsdéknin muni
taka og gott er ad aaetla pad fyrirfram en i pessari rannsékn er asetladur timi sem hver
patttakandi veitir um 30 — 60 minUtur og voru vidmalendur upplystir um pann tima
fyrirfram. [ upphafi hvers vidtals fékk vidmaelandi bréf um tilgang rannséknarinnar par
sem einnig kom fram ad tranadar og nafnleyndar yrdi geett. batttakandi atti rétt 4 ad
draga sig ut Ur rannsékninni @ hvada stigi sem var 4n pess ad tilgreina astaedu fyrir
urségninni. Peim var gerd grein fyrir pvi ad upptokunni yrdi eytt eftir notkun hennar. Allir
patttakendur undirritudu bréfid og sampykktu pannig allt sem i bréfinu stdd, og pa gat
vidtalid hafist (Vidauki B). Rannsakandi skapadi samband & milli sin og patttakandans i
bvi skyni ad afla sér upplysinga fra honum. Pad bar ad varast ad petta samband myndi
bréast Ut i vinattusamband en pad hefdi getad haft dhrif & greiningu gagna. Sambandid
a milli rannsakanda og vidmalanda & ad vera videigandi og formlegt og varast &
ovideigandi hegdun. Hvernig rannsakandinn tulkar gégnin sin skiptir einnig miklu mali i
eigindlegum rannsdknum en par er mikilvaegt ad varast ad mistulka svor patttakanda. Ad
lokum skiptir mali vid utgafu rannséknar hver eigi réttinn ad henni og er misjafnt hvort
ba er einungis att vid rannsakandann sjalfan eda einnig patttakendur (Lichtman, 2013,
bls. 52 — 55). bad er margt sem huga parf ad vid gerd rannsdknar sem tengist lifi annarra
og telur hofundur ad su meginregla hafi adstodad hann vié framkveemd pessarar
rannséknar. Pad eina sem hofundur vill arétta er mikilvaegi pess ad soétt hafi verid um
leyfi fra Persénuvernd um vinnslu persénuupplysinga til ad framkveemd rannsdknar geeti

hafist og var pad gert a4dur en vidtolin féru fram (Vidauki D).

3.6 Réttmeeti og areidanleiki i eigindlegum rannsoknum

Hvort nota eigi eigindlega adferd vid ad rannsaka akvedid efni fer eftir pvi hverju er verid
ad leitast eftir. Par sem hofundur rannsakar vidhorf foreldra i gegnum eigindleg vidtol
var hann i miklum samskiptum vid folk og er mikilvaegt a6 hann sem rannsakandi sé
heidarlegur, trar vidmaelendum sinum og sé nakveemur i vinnubrégdum. A pann hatt
tryggir hann ad nidurstodur séu sem réttmeetastar (Helga Jénsdottir, 2013, bls. 149). Ad
mati Helgu Jonsdéttur (2013) er mikilvaegt ad rannsakandinn dragi saman pad sem fram
kom i vidtalinu til ad athuga hvort hann hafi tulkad svor viomalenda sinna rétt. Med

bessu er verid ad tryggja enn frekar réttmaeti rannsdknargagnanna (bls. 148).

begar eigindlegar rannséknir hofust voru ekki allir sammala um ad paer uppfylltu

somu krofur og megindlegar adferdir. bess vegna eru eigindlegar rannséknir metnar Gt
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fra 68rum maelikvoréum (Sigridur Halldérsdoéttir og Sigurlina Davidsdéttir, 2013, bls.
211). Med pvi ad framkveema rannsékn er leitast eftir ad svara dkvedinni spurningu og ef
naest ad svara peirri spurningu a réttan hatt pa er rannsékn okkar talin réttmaet en ef pad
tekst hins vegar ekki og adrir rannsakendur komast ad annarri nidurstodu Ut fra somu
spurningu pba er rannséknin ekki talin réttmeet (SigriGur Halldorsdottir og Sigurlina
Davidsdottir, 2013, bls. 212 og 219). Réttmeeti eigindlegra rannsdkna er metid at fra
60rum forsendum en tolfredi og skipta rannséknarnidurstédurnar miklu mali. Ef
rannsékn & ad vera areidanleg parf ad athuga hverjar likur séu 4 ad sému nidurstédur
naist ef rannsékn yrdi endurtekin. Eigindlegar rannsoknir eru oftast gerdar til ad lysa
einstokum tilvikum og pa er ekki haegt ad alhaefa um ad pad sé heegt ad fa fram somu
nidurstodu ef rannsokn yréi endurtekin. bvi skiptir miklu mali ad textinn sé traverdugur
og mikilvaegt er ad stydjast vid rannsdknargdgnin og adrar rannséknir sem studla ad pvi
sama. Areidanleikinn i pessari rannsékn verdur medal annars sa ad sami rannsakandi
mun taka oll vidtolin og skra nidur nidurstédurnar en pad jafngildir pvi ad taekid sem
notad verdur sé hid sama. Med pvi ad taka eigindleg vidtol verda rannséknargognin
tulkun rannsakandans. Hann er alls ekki hlutlaus i eigindlegum rannséknum og pvi
byggjast geedi rannsdknarinnar mikid & persénu hans, nakveemni i vinnubrégdum og
hversu pjalfadur hann er sem rannsakandi (Sigridur Halldérsdéttir og Sigurlina
Davidsdoéttir, 2013, bls. 216 — 221; buridur Johannsddttir, 2009). Ef rannsakandi i
eigindlegri rannsékn er medvitadur um rannsoknarferlid og allt sem pvi tengist pa aetti
rannséknin ad vera réttmeet. Hvernig gagnasofnunin, gagnagreiningin og framsetningin
4 nidurstodunum er unnin og sett fram er mjog mikilvaegt, en med vondudum
vinnubrégdum er synt fram a réttmaeti peirra og rannséknarinnar i heild sinni (Sigridur
Halldérsdéttir og Sigurlina Davidsddttir, 2013, bls. 222 — 225).
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4 Nidurstodur

Tilgangur rannséknarinnar var ad fa betri innsyn i skodanir foreldra & heimanami asamt
bvi ad komast ad pvi hver vidhorf peirra vaeru gagnvart heimanami sem sett er fyrir i
grunnskdla barna peirra og var pad gert med eigindlegri rannsékn. Vid Urvinnslu gagna
komu i ljés fjogur meginpemu og notast var vid pau pegar skipt var i kafla hér i
nidurstodum. Ma par fyrst nefna skilgreiningu foreldra & heimandmi og tilgangi pess.
Naest a eftir er kafli um nidverandi stodu pess og a eftir honum var fjallad um hver
Oskastada foreldra vaeri i sambandi vid heimanam. Ad lokum er kafli um mikilveegi

heimanams og par kemur fram hvort foreldrar telji pad eiga vid 4 yngsta stigi grunnskola.

Atta foreldrar af ellefu voru hlynntir heimanami & yngsta stigi grunnskéla, hja einu
barni gekk pad ekkert sérstaklega vel en hja hinum gekk pad frekar eda mjog vel. Flestir
foreldrarnir 16gdu aherslu & ad bornin fengju heimavinnu medal annars til ad peir geetu
fylgst betur med vinnu peirra i skélanum. Einnig vildu peir leggja grunninn ad gédum
namsvenjum i framtidinni pegar kaemi ad peim timapunkti ad bornin pyrftu ad leera
heima. Ad peirra mati var betra ad byrja fyrr en seinna ad kenna pessi grunnatridi i nami.
prir foreldrar toldu ad ekki veeri porf & heimanami a yngsta stigi grunnskdla. Hja tveimur
beirra gekk heimandamid mjog vel en ad sama skapi veeri pad ekki sanngjarnt ut fra
jafnréttissjonarmidi, pad er ef haft var i huga ad sum fa adstod heima en 6nnur ekki.
bridja foreldrid vildi ekkert heimandm pvi upplifunin af heimanami vaeri ekki gd0 og gengi
su vinna ekki vel og taldi jafnframt ad alltof mikill timi faeri i heimanamid sem maetti betur

nyta i adrar uppbyggjandi athafnir.

4.1 Skilgreining heimanams og tilgangur pess

Foreldrar voru bednir um ad skilgreina heimanam. Skilgreining peirra var 6ll 4 sama veg
eda ad um akvedin verkefni vaeri ad raeda sem kennarinn legdi fyrir bérnin og sem peim
veeri &tlad ad vinna heima fyrir og klara innan tiltekins tima. Sigrun, Karitas og Anna voru
allar sammala um ad heimalesturinn veeri mikilveegastur & yngsta stigi grunnskéla. Karitas
fannst heimanam & yngsta stigi aetti ad midast vid siendurtekid efni og taldi ad
lestrarpjalfun vaeri mikilveegasti pattur nams a pessu stigi. Hildur og Sigurdur eru hjon og
voru pau sammala um ad heimanam & yngsta stigi atti ekki ad sndast um long verkefni

og hafdi Hildur petta ad segja:
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,Verkefni, bara litil verkefni, sem pu parft ad setjast nidur heima hja pér og
vinna med adstod foreldris yfirleitt...frekar stutt verkefni af pvi ad pau eru

nattdrulega litil, hafa ekki langt uthald.”

Sigrunu fannst stundum haegara sagt en gert ad finna tima til ad setjast nidur og vinna
heimanamid med barninu. HAn hafdi kynnt sér rannsoéknir pvi tengdu og komist ad pvi
ad pad baetti ekki ndmsarangur nemenda a yngsta stigi. Skodanir hennar voru ef til vill

litadar af peim nidurstodum:

,,...a0 bara koma einhvern veginn heim klukkan fimm pegar allir eru preyttir
og litlu systkinin eru fyrir pér og pad er verid ad elda matinn og pad er
einhvern veginn ekkert grin ad bara svona ad finna gédan tima til pess ad
setjast og einbeita sér i halftima og skrifa. Mér fyndist alveg fint ad pau
myndu bara gera pad i skdlanum og pad eru rannséknir sem madur hefur
skodad alla vega, og pa finnst mér allt benda til pess ad petta sé ekki ad beeta
neinu vid, pannig ad af hverju erum vid pa ad leggja petta a pau? og alla

einhvern veginn.”

Hja Onnu, Sigrdnu og Karitas komu tvo sjéonarmid i ljds sem tengdust heimalestri
barna og hvort hann vaeri talinn med sem hluti af heimanami. Hja Onnu og Karitas var

hann skilgreindur sem heimanam en hja Sigrunu var hann ekki hluti af heimanaminu:

»Mér finnst einhvern veginn allt annad en lestur teljast vera heimandm
...lesturinn einhvern veginn hugsa ég utan heimanams kassans kannski pvi
mér finnst heimanamid i grunninn ekki vera malid en mér finnst mjog edlilegt

ad pu lesir & hverjum degi.”

begar skodad var hver tilgangurinn vaeri med heimanami téldu foreldrar & yngsta stigi
grunnskdla ad adaltilgangur med pvi vaeri ad auka taekifeeri til ad fylgjast adeins med hvad

barnid peirra vaeri ad gera i skdlanum og syna pvi dhuga. Kristjan hafdi petta ad segja:

»Mér finnst ad madur veit adeins hvad barnid er ad laera i skélanum og getur
fylgst med pvi og madur getur svona synt pvi dhuga og |atid hann finna ad
hérna madur hefur gaman af pvi hvad hann er ad gera og natturulega svona
ad fa ad vera med i pessu...heimalaerddmurinn er fin tenging og faer mann til
ad bera sma abyrgd 4 pessu, audvitad veeri paegilegt ad geta sagt ,,skolinn ber

abyrgd a pessu” en vid hofum lika einhverju hlutverki ad gegna i pessu.”
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Mikilveegt var fyrir foreldra ad vera vakandi yfir pvi hvernig barninu peirra gengi i
skdlanum og heimandam veeri ageetis leid til ad fylgjast med pvi. Maria sagdi i pvi sambandi
fra mdédur sem atti barn i skéla par sem ekkert heimanam vaeri til stadar og hun hefdi pvi

enga hugmynd um st6du barnsins i nami:

»Mamman 6trulega ful yfir pvi ad pad hafi ekki verid gripid fyrr i taumana og
hun [atin vita ad barninu gengi ekki ndgu vel, sem er kannski svolitid a abyrgd
hennar ad fylgjast med lika og pu sérd pad alveg, eins og vid saum pad alveg
med pennan elsta hann atti erfidara med petta en pa purfti lika kannski ad

veita honum adeins adhald.”

Heimanamid veitti Mariu taekifeeri til ad adstoda barnid sitt i peim fogum sem
reyndust erfid. Um var ad rada eins konar einkakennslu. Heimanam hjalpadi pvi peim
bornum sem ekki needu ad fylgjast neegilega vel med i timum pegar um fjolmenna bekki
veeri ad raeda. Olikt 68rum foreldrum taldi Helga ad med heimandmi geefist henni
taekifaeri til ad kenna straknum sinum adrar ndmsadferdir heldur en hann lzaerdi i

skdlanum, pvi oft hentudu paer adferdir honum ekki.

Annar helsti tilgangur heimandms a yngsta stigi ad mati foreldranna var ad par leerdu
bornin grunnatridi i nami og ad tileinka sér gdédar namsvenjur. Helga sagdi i pessu
sambandi fra peirri adstod sem hdn hefdi veitt freenkum sinum i steerdfraedi i
menntaskola. Peer purftu 8 adstod ad halda af pvi peer hofdu ekki ndd ad tileinka sér
grunnatridi i staerdfraedi, eins og ad margfalda, og hafdi pad sleemar afleidingar fyrir

skdlagongu peirra:

,bessi grunnatridi virkilega purfa ad koma fram og pad er best ad lzera pad a
yngsta stigi...ég hugsa mest um pessar fraenkur minar, pzer eiga foreldra sem
eru ekki eins menntud, leggja kannski ekki eins mikla dherslu og pa kunna
krakkarnir ekki ad leera og madur purfti eiginlega ad hjalpa peim miklu fyrr
heldur en pad sem vid gerdum. Med einni purftum vid ad taka staerdfraedina
alveg fra grunni nastum pvi, pu veist hun kunni varla margféldunartofluna
svona 14/15 ara. betta er of seint fyrir pad, pa attu rosalega erfitt med allt

hitt sem & eftir kemur, pannig ad ég myndi leggja mikla dherslu 4 grunninn.”

Helga fjalladi um menntun foreldra i pessu sambandi og hvernig hun gaeti haft dhrif a
nam barnanna. Flestir foreldrar toludu hins vegar um ad a yngsta stigi grunnskéla skipti
menntun foreldra ekki miklu mali. En a seinni stigum nams geeti su grunnpekking hins

vegar haft ahrif pegar barnid veeri lengra komid i nami. Flestir foreldrarnir voru lika

35



sammala um ad menntun foreldra gaeti skipt skopum i sambandi vid metnad peirra eda

sem hvatning fyrir bérnin til aframhaldandi ndms. Sigurdur hafdi petta ad segja:

,Ekki med getu foreldra ad adstoda en kannski frekar metnad peirra vid a0
sinna pvi hugsa ég. bu parft ekkert haskdlagradu til ad klara fyrstu fjora
bekkina i staerdfraedi petta er ekkert flokid pannig...petta er svona ad madur

atti sig 4 hvad menntun pydir og til hvers han er.”

Nokkrir foreldranna nefndu ad bakgrunnur peirra geeti kannski haft meiri ahrif heldur
en menntun peirra. Foreldrar af erlendum uppruna gaetu til deemis kannski ekki adstodad
barnid sitt vid heimanamid pratt fyrir géda menntun. Helga hafdi petta ad segja um

menntun foreldra:

,Eg held ad pad skipti lika miklu mali upp a forgangsrédun. bad ad menntun
er mikilveeg hja peim sem eru vel menntadir...ef ad badir foreldrar eru af
erlendum uppruna, eiga pau kannski erfidara med ad skilja spurningarnar,
jafnvel fyrir staerdfraedi pd pad sé kannski eitthvad einfalt deemi en ad geta
hjalpad staerdfraedilega séd og skilja ef til vill ekki spurninguna pvi pad er

ordadami.”

Arna, Sigurdur og Hildur téldu tilganginn med heimanami einnig vera pann ad kenna
barninu mikilvaegi pess ad setjast nidur og leera heima pvi pad skipti mali upp &

framtidina. Arna hafdi petta ad segja:

,betta er bara eitthvad sem verdur ad fa ad fylgja peim pvi pad baetist alltaf
bara vinna ofan a af pvi ad ég vil meina pad ef pad er ekki heimavinna i
grunnskéla ad pa verdur petta svo hryllilega mikil vidbrigdi fyrir pau pegar
pbau eru komin upp i framhaldsskéla...petta er natturulega eitthvad sem pu

parft ad taka med pér inn i framtidina i framhaldsskéla og haskdla.”

Anna og Sigrun sau ekki tilganginn med heimanami pvi pad mismunadi bérnum. Anna

hafdi petta ad segja:

,Eg sé ekki alveg tilganginn med heimanami lengur, finnst pad bara svolitid
6parfi en samt 4 minu heimili gengur pad vel en ég kannski litast af pvi ad ég
veit pad 4 svo morgum heimilum pda gengur heimandmid ekki vel pad er bara

stroggl og baratta.”
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Sigrun sagdi:

y,Hugsandi um akvedna nemendur par sem ég veit bara ad studningurinn
heima fyrir er ekki neinn og haefni foreldra er ekki mikid til stadar og kannski
tungumalakunnattan ekki heldur pannig ad pu veist pad hlytur ad vera
rosalega sart fyrir pa krakka. Pannig ad tilgangurinn er rosalega mismunandi
vantanlega eftir studningi foreldra og eftir hversu ,,capable” pau eru um ad
stydja vio krakkana og gefa peim tima og bara hvort pau skilji verkefnin og
radi vid petta allt saman. bannig ad pé tilgangurinn sé kannski og hugmyndin

falleg pa finnst mér pad kannski ekki alveg ganga upp.”

Sigrin og Anna hugsudu meira um tilganginn ut fra nemendum sem fengu ekki
studning fra foreldrum og pa veeri tilgangur heimanams ekki mikill. Heimanam geeti verid
notaleg stund fyrir foreldra og barn en pessi stund geeti lika valdid alagi og streitu og pa
toldu paer ad pad veeri hugsanlega betra ad sleppa pvi. bar sem heimalestur gaf foreldrum
einnig taekifaeri til notalegrar samveru med barninu sinu téldu paer, dsamt Karitas, hann

vera naegjanlegan a yngsta stigi grunnskéla.

Anna taladi um pessa samverustund sem fylgdi heimanaminu og ad mikilvaegt veeri
ad foreldrid syndi barninu dhuga og pvi sem pad vaeri ad gera. bar skipti mali ad foreldrid
veitti barninu athygli, en vaeri til deemis ekki i simanum & medan. Anna taldi pessa stund
lika geta farid Ut i andhverfu sina par sem heimanamid yrdi pa stroggl fyrir barnid og pad
fyndi ekki fyrir hvot hja sér til ad klara heimavinnuna eda hefdi ekki getuna til ad ljuka
henni og pvi gaeti fylgt neikvaedar tilfinningar. En ad mati Onnu skapast pessi géda
samverustund lika vid lesturinn. Sigrun vildi ad pessi stund snerist um rélegheit par sem
fjdlskyldan vaeri samankomin frekar en ad dhersla veeri 16gd 4 meiri leerddom en pegar
hefdi verid gert i skélanum. Sigrian taldi ad lengja aetti frekar skdlann um halftima til pess
ad ljuka verkefnunum, sér i lagi ef um mikilveeg verkefni veeri ad raeda heldur en ad bornin

ynnu pau heima seint & kvoldin pegar allir veeru ordnir preyttir:

»...ertu pa ekki bara buin i skélanum. Buin ad vera parna i marga klukkutima,
buin ad afa pig, buin ad gera gdda hluti pu veist af hverju parftu pa endilega
ad fara heim og gera petta aukaverkefni, af hverju getum vié ekki bara haft
pad i skdlanum daginn eftir? bu veist ég veeri frekar til i ef Gt i pad veeri farid
ad lengja skdlann um halftima og taka auka heimaverkefnin i lok skélans par
sem allir eru i skélanum saman og fa studning fra kennaranum heldur en ad

taka verkefnin heim. Skdlinn er buinn half tvo af hverju ekki bara ad hafa hann
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til tvo? Pau eru von ad vera allan daginn hvort sem er pannig ad mér fyndist

bad bara besta tillagan.”

Karitas sa ekki tilganginn med heimanami og taldi ad hagsmunir barnsins vaeru ekki
hafdir ad leidarljési i pvi sambandi heldur veeri pad hugsad ut fra hagsmunum
foreldranna. A3 hennar mati skiptu parfir doéttur hennar meira mali pvi heimavinnan

gengi ekki vel 4 peirra heimili:

,,Pad eru foreldrar sem leggja mikid upp ur pvi ad barnid fai heimanam og
petta liggur i metnadi foreldra meira heldur en porf barnsins. Pannig ad ég

horfi meira a porf hennar.”

4.2 Nuverandi stada heimanams

i pessum kafla koma fram nokkur vidfangsefni sem reett var um i vidtdlunum og Ut fra

beim er haegt ad atta sig betur & hvernig heimanami er hattad i grunnskélum A og B.

4.2.1 Heimanam barna i grunnskdla A og B

Heimanami er svipad hattad i grunnskélum A og B en i grunnskdla B er po ekki eins mikil
ahersla 16gd & pad. Hildur og Sigurdur eiga tvo straka a yngsta stigi i grunnskdla B, annan
i 1. bekk og hinn i 3. bekk. Yngri sonurinn faer vikuleg verkefni med sér heim en sa eldri
hafdi eiginlega ekki fengid neitt heimanam med sér allan veturinn. Hann fékk einungis
nidurstdédur Ur préofum en pa gafst teekifaeri fyrir foreldra ad fara yfir svor barnanna med
beim. Foreldrunum fannst petta fyrirkomulag halfbagalegt og téldu peir ad pad zetti ad
vera meira heimanam i 3. bekk. Helga sem & stradk i 4. bekk i grunnskdla A taldi ad
heimanamid maetti vera meira, pratt fyrir ad drengurinn hennar eetti i erfidleikum med

bad og veeri mjog neikvaedur gagnvart pvi:

,Okkar barn er erfitt hvad petta vardar og hann tekur mjog langan tima i ad
koma sér i gang og einhver verkefni sem madur heldur zetti ad taka hann
einhvern halftima tekur honum tvo tima pannig ad petta getur verid erfitt en

hann parf bara ad laera 4 pvi.”

Allar lysingar & heimandminu voru svipadar. Bornin fengu oll baedi steerdfraedi- og
islensku- eda skriftarverkefni med sér heim einu sinni i viku par sem skipst var @ ad senda
verkefni pessara faggreina med heim adra hverja viku. Daemigert heimanam hja pessum
bornum var allt mjog svipad. A6 mestu leyti var dherslan 16g0 4 eingdongu boklegar

2fingar. Stundum var unnid i Sprotabdk en nemendur fengu einnig ljosritud hefti eda
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bl6d med sér heim til ad vinna i. Skriftarverkefni atti yfirleitt ad gera i stilabdk sem
nemendur attu. Ahersla & lestur var alla daga hja 6llum bérnunum og voru foreldrar vel
upplystir og medvitadir um pad viomid. Annad heimanam fengu foreldrarnir upplysingar
um i gegnum tolvupdst, Mentor eda ad blad kom heim med barninu med leidbeiningum
bvi tengdu. Foreldrar toldu samskipti sin vid kennara vera géd en pau veeru ekki mikil
hvad vidkemur heimanami. Allir voru peir sammala um ad heimaverkefnin vaeru dkvedin
af kennaranum og vaeri um ad reeda dkvedinn pakka sem lagdur veeri fyrir allan hépinn i

heild. Karitas hafdi petta ad segja um heimandmid sem bornin fengu med sér heim:

,Pad er ekki haft ad leidarljési hvad nemandinn parf, 4 hverju parf nemandinn
ad halda. Pad er ekki, b6 pad sé gert rad fyrir einstaklingsmidudu ndmi ad pa

er bad meira 4 bladi heldur en i verki.”

Kristjan telur ad heimandamid megi vera adeins dhugaverdara til ad vekja dhuga hja

nemendum.

,Pad er ekki verid ad reyna mikid & imyndunaraflid eda neitt svoleidis...
kannski maetti vera 16g6 meiri dhersla a tjaningu eda virka imyndunaraflid eda

eitthvad svoleidis.”
Hildur hafdi petta ad segja um daemigert heimanam i grunnskéla B:

,Deemigert heimanam, pad er steerdfraediblod bara ur Sprota eda einhver
ljésritud verkefni sem ad tengjast pvi og svo er pad ad skrifa ségur pu veist

ba fa pau med fyrirfram gefnu efni.”

Flestir foreldrarnir t6ludu 4 pann veg ad pau naedu ekki ad hugsa um heimalaerdém
barna sinna fyrr en ad kvoldi dags, par sem allur dagurinn veeri undirlagdur fyrir
tédmstundir og ipréttir. Stundum gafst ekki timi fyrr en eftir kvéldmat par sem margt vaeri
i gangi pegar foreldrar keemu heim ur vinnunni og hja bornunum lika. Eda eins og Halldor

sagdi:

,Pa skiptir miklu mali ad pad sé ekki pad mikid heimanam a yngri stigum ad
bad stressi barnid upp og pad upplifi sig eins og pad geti petta ekki og nai ekki
ad klara pad sem pau eiga ad gera, pad er kannski pessi gullni ,balance” i

pessu.”
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Helgarnar voru alltaf taldar med vinnuviku nemenda. Karitas var su eina sem var ekki
tilbuin ad nyta helgarnar til pess ad sinna heimanaminu 4 medan flestir foreldrarnir voru
bakklatir fyrir ad hafa svigrdm fyrir pad um helgar. Astaedan var st ad & virkum dégum
voru bornin svo upptekin i 60ru, eins og til deemis iprottum og tdmstundum ad ekki gafst
naegur timi til ad klara verkefnin pd. Karitas, 6likt Helgu, en boérnin peirra voru i
grunnskéla A, var ekki satt vid pessa miklu heimavinnu sem déttir hennar purfti ad inna

af hendi og hun taldi hana vera mikla kvod:

»...aherslur eru gridarlega miklar 4 heimanam og pad er 6nnur hver vika fjorar
bladsidur i steerdfreedi i 2. bekk, 6nnur hver vika tveer bladsidur i skrift og
sidan lestur @ hverjum einasta degi og mér finnst petta mikid, mér finnst
petta allt of mikid.”

bratt fyrir ad nemendur a yngsta stigi i grunnskéla A og B fengju um viku til ad skila
heimanaminu aftur til kennarans, pa téldu margir foreldrar sig upplifa timaprong pegar
kom ad pvi ad finna tima til ad vinna pad. Samtimis téldu po peir foreldrar ad timaprongin
2tti ekki ad verda pess valdandi a6 heimanam veeri ekki til stadar 4 yngsta stigi. Kristjan

hafdi petta ad segja:

»...08 pu hefur viku til ad gera petta og vill madur oft reyna ad gera pad, petta
kemur til deemis kannski 4 pridjudegi, eitthvad svoleidis og pa vill madur nota
helgina gera sma a fostudag, sma a laugardag og sma a sunnudag pannig ad
pbetta er svona tviskipt, og mér finnst petta bara fint sko, pé ad petta sé nu
alltaf eitthvad stroggl en pad veeri eiginlega verra eda ég myndi sakna pess ef

bad veeri ekkert heimandm sko.”

Halldér var einn peirra sem fannst ad pétt einhverju barni gengi illa med heimanamid
2tti pad ekki ad vera astaeda pess ad pad vaeri ekkert heimanam fyrir hendi i skélanum.

Heldur zetti frekar ad finna einhverja Urlausn handa pvi barni:

»-..meér finnst ad pad eigi ekki ad vera stefnumorkun ad ekkert heimanam sé
i skélunum...ég held ad pad vaeri verid ad férna meiri hagsmunum fyrir minnid
ef ad pad veeri utgangspunktur...kennarinn attar sig best & pvi med born i
sinum bekk hvernig adstaedur liggja og getur pa verid a vaktinni yfir pvi ad

hjalpa peim sem pess purfa.”

Vidhorf Kristjans til heimanams var ad pad eetti ad vera pattur daglegs lifs og eitt af

bvi sem bornin pyrftu ad inna af hendi:
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»...Mjog oft er petta bara hluti af pvi sem ad parf ad gera, bara nanast eins og
ad fara ut i bud til ad elda matinn, setja i vél. betta er bara einn hlutur af
pbessum pakka sem fer i gang 4 milli fjdgur og atta a daginn. Bara hluti af svona

skyldunum sem parf ad klara.”

4.2.2 Heimanamsadstada, timi og adstod fra foreldrum

Sigrun var su eina sem tok fram ad samkvamt tilmeaelum fra skélanum aettu born ad sitja
vid skrifbord og vinna heimanamid sitt, en oftast veeri pvi ekki pannig hattad.
Heimanamid veeri yfirleitt unnid vid eldhus- eda stofubordid. bvi par geeti foreldrid og
barnid komid sér vel fyrir og haft meira plass og oftar en ekki pyrftu foreldrar ad sinna
60rum heimilisstorfum a sama tima. Hja Mariu, Hildi og Sigurdi voru bornin peirra einnig
med adstodu inni i herbergjunum sinum til ad laera, par gatu pau lokad sig af og fengid

ré og naedi til ad sinna leerdéminum:

Heimalesturinn var @ hverju kvoldi i um pad bil 15 mindtur. Hja flestum tok
heimanamid, sem lagt var fyrir einu sinni i viku, bérnin peirra um 15 — 30 minUtur ad
klara, for eftir verkefnum. bPeir foreldar sem attu drengi voru sammala um ad
skriftarverkefni veeru pau verkefni sem toku hvad lengstan tima. Vikulegu verkefnin hja
déttur Karitasar og syni Helgu tok pau allt ad einn og halfan til tvo klukkutima samanlagt
i hverri viku. betta téldu Helga og Karitas vera alltof langan tima. Stadan hja Helgu var
svolitid frabrugdin stodu hinna pvi drengurinn hennar var ekki med viljann til ad laera
heima og atti pvi mjog erfitt med pad. Helga hafdi petta ad segja um heimanamid hja

sinum dreng:

,Okkar barn er erfidur hvad petta vardar og pad tekur hann mjog langan tima
ad koma sér i gang og einhver verkefni sem madur heldur ad settu ad taka
hann einhvern halftima tekur hann tvo tima pannig ad petta getur verid erfitt
en hann parf bara ad laera 34 pvi...pannig ad vidhorf hans er mjog sleemt. En
ég held ad pad veeri ekki eins sleemt ef ad hann myndi bara koma sér i gang
og gera petta, klara malid, pa myndi petta ekki vera svo sleemt...sumt af pessu

er leidinlegt en madur parf ad gera petta.”

Heimanam hja syni Mariu var eins og flestir patttakendur myndu kjosa ad hafa pad a

sinum heimilum:

y,Hann faer heimanamid 4 pridjudegi og hann gerir pad alltaf 4 pridjudegi,
pakkann, og hann gerir pad meira ad segja adur en vid komum heim ur

vinnunni og svo forum vid bara yfir pad og ef hann hefur lent i vandraedum
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med eitthvad pa leysum vid pad bara a pridjudegi eda kikjum a pad 3
midvikudegi. Ef pad er mikié ad gera en lesturinn erum vid bara, reynum ad
gera pad pegar madur kemur heim en hann er oft med vini en pa er pad bara
gert i kringum kvoldmatinn oft pegar vid erum ad elda pa situr hann og er ad

lesa fyrir okkur.”

Maria ték heimandamid fram yfir onnur verkefni og taldi ad petta veeri eitt af peim
verkefnum sem yrdi ad gera. HUn og madur vina sonar hennar voru med samning sin 4
milli ad vinirnir maettu ekki leika saman fyrr en ad heimanami loknu, en eftir pad hefdi
bad gengid afallalaust fyrir sig. Kristjan og J6hanna toludu einmitt um ad pau myndu vilja
sja svona heimanamskerfi i samradi vid foreldra vina barna peirra. bar sem strakarnir
beirra og vinir myndu annadhvort skiptast 4 ad fara heim hver til annars og leera saman,
adur en onnur verkefni teekju vid eda ad hver og einn myndi leera Ut af fyrir sig 46ur en
beir hittust. Hja Ornu, og fleiri foreldrum, reyndu foreldrarnir ad fa bérnin til ad sinna

heimanaminu sem fyrst, en pad tokst ekki alltaf. Arna hafdi petta ad segja:

,PU veist ég reyni ad fa hana til ad gera petta 8 manudegi eda pridjudegi en
pbad er bara alltaf svo nég ad gera hja henni hin kannski bara nennir pessu
ekkert p3, og ég hef svo fullan skilning & pvi Ut af pvi hun er med brjalada
dagskrd. En svo pegar hun sest nidur pa er pad ekkert vandamal...hun veit
bara ad hun parf ad gera petta og petta er bara gert. bad verdur enginn
pirradur hvorki ég né barnid pad er bara “jeeja nu purfum vid ad setjast nidur
og gera heimalaerddminn” og pad er bara sest nidur og hun bara leerir og ég

sit hja henni og fylgist med.”

bPegar kemur ad pvi ad adstoda barnid vid heimanamid voru foreldrarnir frekar
sammala um ad adstodin skiptist jafnt & milli peirra, en oftar en ekki voru pad meedurnar
sem adstodudu bornin vid islenskuna og fedurnir téku ad sér steerdfraedina. Flestir
foreldrarnir s6géu ad pad gengi vel eda mjog vel ad adstoda barnid vid heimanamid,
nema hjad Helgu og Karitas par sem bornin peirra upplifdu d6dnaegju gagnvart

heimanaminu. Helga hafdi petta ad segja:

,Pad gengur frekar illa. Hann eiginlega neitar ad hlusta & okkur. begar vid
gefum honum rdad um ad bara, ,ja pu veist svarid, skrifadu bara téluna pu
kannt ad gera pad”“. Hann segir ,ugh” og rullar augunum svo pad gengur illa
ad fa hann til ad hlusta a rad fra okkur. Kannski algengt vid foreldra ad pad sé

ekki hlustad a foreldrana, en ja pad gengur frekar illa.”
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[ upphafi taldi Sigrin ad adstod vid heimanamid veeri skipt jafnt & milli peirra
foreldranna en pegar hidn hugsadi sig frekar um taldi hin ad madurinn hennar adstodadi
stulkuna meira vid vikulegu verkefnin. Karitas adstodadi barnid sitt oftast og gekk pad
upp og nidur, par sem heimanamid olli togstreitu 4 peirra heimili. DAttir hennar var preytt
eftir daginn og pvi taldi hun ad heimalesturinn veeri alveg nég verkefni. Karitas sagdi petta

um hlutverk foreldra gagnvart heimanaminu:

,Eg er ordin i rauninni kennarinn lika heima og audvitad & foreldri ad taka
patt i menntun barna ad pvi leyti til ad halda pvi vid efnid en pegar vid erum

farin ad vinna efnid eins og kennarar heima, pa set ég spurningu vid pad.”

Flestir foreldrar voru sammala um ad adaldkostur vid heimanamid veeri timaleysi, par
sem stundum vaeri enginn timi eftir, pratt fyrir ad verkefnin aettu ekki ad taka langan
tima. Maria taldi ad timaprong eetti ekki ad verda pess valdandi ad heimanam yrdi kvod

fyrir fjolskylduna:

,Ef pu ert alltaf ad gera pad kvoldid fyrir skil og pad er étrulega mikid pud ad
pba parftu kannski sem foreldri ad hugsa, “ok vid purfum ad finna annad

fyrirkomulag.”

Olikt Mariu hafdi Sigrin petta ad segja um timaprongina sem skapadist oft i kringum

heimanamid:

»...pad er bara étrulega flokid ad finna 20 minutur 4 hverjum einasta degi en
pbegar madur finnur pessar 20 minatur til ad syna peim athygli og til ad tala
vid pau og til ad hitta pau og til pess ad lesa og til pess ad pu veist, pannig ad
petta einhvern veginn pad er bara lUmskt erfitt ad baeta pessum 20 mindtum
ofan a pad, pu veist, mér finnst pad frekar vera ad taka af kannski hinu pannig
ad i stadinn fyrir ad geta att otrulega kdsi-stund eftir mat, sem vid settum
kannski annars. pPa einhvern veginn purfum vid ad drifa okkur i
heimalaerddminn. Pannig pad er kannski svona fyrir okkur foreldrana er petta
einhvern veginn, @] kannski pinu asnalegt ad segja, en er einhvern veginn
svona pinu aukaalag @ pessum timum. Ekki pad ad pad brjdtist eitthvad fram

en pu veist manni finnst pad kannski.”

Maria a 18 ara stradk en pegar hann var a yngsta stigi grunnskdla var heimanamid hans
sett fyrir & fostudegi og atti hann ad skila pvi til kennarans @ manudegi. Hann hafdi pvi

einungis helgina til ad vinna pad. Foreldrar i pessari rannsékn téludu allir um ad barnid
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hefdi viku til umrada til ad skila heimanami sinu til kennarans. bannig ad eini ékosturinn
sem Maria gat hugsad sér var ef pad veeri sett fyrir einungis um helgar. En eins og
fyrirkomulagid veeri i dag, veeri yfirleitt alltaf um ad raeda viku i senn, sem hun taldi ekki

ad hefdi neina dkosti i for med sér. betta hafdi Maria ad segja um ékosti heimanams:

,mér finnst eiginlega ekki dkostur vid heimanam...einu dkostirnir eru ad
kannski stundum er erfitt ad finna tima i pad en mér finnst pad kannski frekar
ad madur purfi pa ad endurskoda dagskrana hja fjolskyldunni frekar heldur
en ad skolinn sé ad koma med kvadir sem vid getum ekki stadid vid...Petta er
kannski abending um ad forgangsrada...hann faer heimanam a pridjudegi og
a ad skila pvi a pridjudegi og pa er engin afsokun fyrir ad hafa engan tima...ef
pad vaeru einhverjir 6kostir pa vaeru pad skipulagsleysi i skélanum eda

timasetningum.”

Anna taldi helstu 6kostina vera timaprong og langn vinnudag barnanna, ad vera allan
daginn i skélanum ad sinna nami og purfa sidan ad halda afram heima. Déttir Karitasar
var med neikvaett vidhorf til heimanams i upphafi skélagéngu en pad taldi Karitas vera
mjog slaemt. Sigrdn og Anna voru paer maedur sem gagnryndu heimanam Ut fra adstodu
annarra en peirra sjalfra med tilliti til pess ad pad veeri tengt stéttaskiptingu félks. A peim
forsendum ad pad hefdu ekki allir nemendur ték & s6mu adstod heima fyrir, sem skapar
mismunun. Sigrdan og madurinn hennar voru baedi haskélamenntud og vel i stakk buin ad
adstoda bornin sin med heimanamid en sidan veeru margir adrir foreldrar pad ekki. Sigrdn
hafdi petta ad segja:

»[barn] & foreldra sem eru algjorlega dmenntud og vita bara ekki alveg
hvernig pau eiga ad hjalpa krokkunum sinum og pa hljétum vid ad vera ad
bua til bara massift bil & milli pessara krakka bara strax, mér finnst pad lika
bara vera svona annad sem tengist kannski ekki fjolskyldualaginu og pvi 6llu
en mér finnst pad alveg skipta miklu mali ad vid séum ad gaeta jafnraedis 4
milli barnanna...mér finnst pad eiginlega svona adal kannski astaedan fyrir pvi
ad mér finnst petta ekki skipta mali ,fyrir utan hvad ég er pirrud a pessu og
krakkarnir preyttir og eitthvad svona. En pu veist petta hlytur ad hafa rosaleg

ahrif pu veist bara mismunandi studningur sem pau hafa.”

4.2.3 Skilningur foreldra a vidhorfi barna til heimanams

Umradan um vidhorf barna til heimanams kom til tals i vidtolunum og komu prju

sjéonarmid i ljos hja peim foreldrum sem vildu leggja dherslu @ heimanam. Einum
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straknum fannst mikil kvod ad sinna heimaverkefnum og flestum barnanna fannst petta
ekkert skemmtilegt i byrjun en sidan lagadist pad pegar a leid, en ad mati sumra var hins
vegar skemmtilegt ad vinna heimanamid. Kristjan og Jéhanna, sem og fleiri foreldrar,
stodu sig stundum ad pviad segja bornum sinum ad pau maettu ekki framkvama eitthvad
nema ad heimavinnu lokinni en pad gaeti haft ahrif & vidhorf nemenda til heimanams.

Kristjan hafdi petta ad segja um pad:

»Stundum erum vid ad segja “ok pu faerd ekki ad horfa a eitthvad fyrr en pu
ert buinn med heimanamid”. bu veist peir eru ad gera pad af pessari kvod, ad
pu feerd ekki ad gera skemmtilega hlutinn fyrr en pu ert bdinn med petta.
Kannski erum vid pa ad ,imprinta“ petta i pa ad petta er kannski bara
leidinlegt, ég veit pad ekki. En eins og ég segi pad kemur fyrir ad peir vilja

lesa, vilja vita hvad gerist naest i ségunni en peim finnst petta ekkert gaman.”

Nokkrir foreldrar sem eiga drengi nefndu ad lesturinn veeri pad sem peir vaeru minnst
spenntir fyrir. Maria sagdi petta um drenginn sinn og hvert vidhorf hans vaeri til

heimandms:

,Ja pad er eiginlega bara hlutlaust. Hann er hvorki spenntur fyrir pvi né ekki.
Lesturinn er oft pu veist hann nennir pvi ekki en hitt pa veit hann bara ad
hann ma ekki leika fyrr en pad er buid...pannig ad hann hefur ekki kvartad
undan pvi heimandmi sko en honum finnst stundum leidinlegt ad purfa alltaf

ao lesa.”

Straknum hennar Onnu fannst heimanam ekkert skemmtilegt. Ad purfa ad setjast
nidur heima hja sér til ad vinna verkefni var ekki gaman ad hans mati en pegar a leid
breyttist vidmot hans. Hja barni Onnu var sjaldan einhver togstreita eda um neikvaedar
tilfinningar ad raeda. bratt fyrir ad namid gengi svona vel hja hennar barni vakti pad hins
vegar upp blendnar tilfinningar hja Onnu. bvi ad hennar mati var ekki lengur tilgangur
med heimanaminu og taldi hun pad vera dparfa pvi ekki veeru allir i stakk bunir ad sinna

bvi:

»...bara hérna namserfidleikar nattirulega oftast og hérna oftast
hegdunarerfidleikar, bornin rada ekki vid petta og buin ad fa ndg eftir langan
dag buin ad vera i skdlanum til half tvo og fara pa beint i fristund og eru par i
tvo, prja tima i vidbdt og eiga svo ad koma heim og sinna heimanami, en

stundum fer pad eftir kennurum stundum er pad bara allt of mikid og pau
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bara springa og foreldrarnir preyttir ad koma heim Ur vinnu og petta er bara

of erfitt fyrir marga.”

Anna taldi samt ad pad feeri oft eftir kennurum hversu mikil vinna vaeri 16g6 &
nemendur en hja sumum vaeru kréfurnar alltof miklar. Déttir Karitasar var gott deemi um
betta, hér ad framan kom fram, ad vikulega setti hun ad klara fjérar bladsidur i steerdfreedi
og tveer bladsidur i islensku en han var einungis i 2. bekk. Enda var dottir Karitasar mjog
a moti heimanami pétt lesturinn veeri samt i gédu lagi. Hun veeri pvi alveg til i ad sleppa
pbessum aukaverkefnum sem barnid pyrfti ad klara pvi petta skapadi dkvedinn prysting &
barnid. Karitas velti fyrir sér vidbrogdunum ef hennar barn skiladi ekki verkefnunum
sinum, og vaeri eina barnid sem gerdi pad ekki. En nefnt var hér ad framanverdu ad dottir
Karitasar hefdi fengid sjalf ad rdda hvada bladsidum huan lyki i steerdfreedi. begar vidtalio

for fram atti petta fyrirkomulag hja henni ad hefjast i vikunni 3 eftir:

,Ja, nuna faer hun ad rada en vid erum ekki buin ad fa ad prufa petta og pad
verdur @ manudeginum vonandi, hun feer petta yfirleitt 4 manudégum og pa
kemur i ljos hvernig petta verdur hja henni en ég veeri alveg til i ad sleppa pvi
samt. Eg veeri alveg til { ad sleppa pessum parti purfa ekki ad...af pvi petta er
audvitad lika pressa af pvi ef hun skilar ekki sinu og allir hinir gera, hvad pa?

Hvernig bregdast hinir vig?“

Karitas vildi ad barnid hennar préadi med sér jakveed vidbrogd og vidmot gagnvart
skdla en eins og heimandmid veeri skipulagt i hennar skdla pa veeri éliklegt ad pad myndi
gerast. A0 hennar mati vaeri ekki mikill aukatimi aflégu fyrir barnid til ad njéta pess ad

vera barn og leika sér:

,Eg vil miklu frekar ad hdn fari bara heim til vinkonu sinnar, leiki sér til klukkan
sex, komi svo heim, lesi og pa er hun buin. En pad er ekki haegt. HUn verdur

ad koma heim strax eftir fristund og ipréttaidkanir og ténlist.”

Sigrun taladi aftur 8 moti um ad heimanam eaetti ekki ad vera til stadar, pé veeri déttir
hennar yfirleitt mjog spennt og dhugasom ad fa ad leera heima. Hun vaeri mjog stolt af

heimanaminu sinu og vildi syna 6llum pad sem hun veeri ad gera:

»...hun er rosa stolt og gl6d og anaegd og bara finnst petta rosa merkilegt ad
hafa petta i moppunni sinni og petta er alveg svona pinu atridi sko og synir
Ollum sko ef ad amma og afi eru i heimsékn og finnst petta mjog mikid

skemmtilegt. En smuleidis pegar ad pessir dagar koma par sem petta gengur
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ekkert svakalega vel pa kemur bara mikil ,frustration” og pad er kannski
klukkutimi af algjorum bommer og vonleysi og bara agilega erfitt...af pvi ad
madur lika gerir petta ekki bara vid matarbordid, pu veist madur parf lika
adeins ad na ré og madur parf ad na einhverjum svona tima til hlidar og koma
hinum litlu dyrunum Gt Ur adsteedunum, brddir hennar, og pu veist petta.
bPannig ad ja ég hugsa ad pad bitni adallega kannski @ bara svefntima hun fer
yfirleitt adeins seinna ad sofa einhvern veginn pennan dag pegar vié erum ad

vinna i heimanaminu.”

4.2.4 Heimanamsadstod i bodi skolans
i vidtolum vid foreldra var raett um heimandmsadstod i bodi skélans. bar var raett um
hvort slikt kerfi veeri i bodi i skélanum, hvort pau myndu nyta sér pad og hvada kosti eda

6kosti pad myndi hafa.

Halldér nefndi ad adstod vid heimanamid veeri til stadar a eldri stigum i grunnskdla A

bar sem eldri déttir hans nytti sér slika adstod:

»Sem deemi 4 unglingastiginu gat elsta dottir min valid heimanam sem eitt af
valfégum, sem er mjog snidugt. P4 er hun heldur ekki ein i heimanaminu

heldur saman med bekkjarfélogum og einhver kennari ad adstoda.”

Pegar rannsakandi spurdi hvort heimanamsadstodin veeri eitthvad sem foreldrar
myndu vilja nyta sér, til deemis ef pad veeri i bodi i fristundaheimili skdlans, var um tvenns
konar sjdnarmid ad reeda. Annadhvort voru peir hlynntir pvi og vildu nyta sér Urraedid en
adrir voru ekki alveg vissir i sinni sok. A peirra mati veeri einn adaltilgangur heimanams
ad fylgjast med bornunum vinna heimavinnuna sina og sja hvernig henni framvindur.
Hjonin Hildur og Sigurdur voru ekki alveg sammala um hvort pau myndu nyta sér
heimanamsadstodina. Sigurdur var hlynntur pvi & medan Hildi fannst pad ekki pjéna
tilgangi sinum, par sem mikilvaegt vaeri fyrir born ad vinna lika verkefni heima fyrir, ekki
eingodngu i skélanum. Sigurdur hafdi petta ad segja um heimanamsadstod sem i bodi vaeri

i skdlanum:

»Mér finnst pad mjog snidug hugmynd sko, ég veeri mjog hlynntur pvi pad er
ad segja ad petta sé i rauninni ad heimanamid sé afgreitt par, pa bara sestu
nidur og einbeitir pér. bad parf kannski ekkert endilega ad gera petta heima,
ég veit pad ekki hvort pad skiptir nokkud mali.“

En Hildur hafdi aftur 4 moti petta ad segja um adstodina:
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,JU mér finnst pad pinu svona skipta mali ad pad sé fyrir utan skoélann, inn &
heimilinu purfir pa ad gera eitthvad annad. burfir ad gera verkefni, pu lest
alltaf en pu purfir lika stundum ad gera verkefni heima vid. bad er eins og ég
segi pa veit... eda pa sér foreldrid hvad er ad gerast hja barninu i skdlanum
,hvad ertu ad laera? Hvad ertu ad skrifa um?“ ba skapast umraedur og pa eru
foreldrarnir medvitadri um hvad er i gangi i skélanum. Mér finnst pad skipta
rosamali. Ef foreldrid veit ekkert hvad er i gangi, mér finnst pad bara svolitid
skritid.”

pegar Hildur kom med sina rokfeerslu komst Sigurdur hins vegar ad sému nidurstodu
og sagli ad pad skipti mali ad foreldrar fylgdust med hvad barnid veeri ad gera. Hildur
baetti vid ad huan syndi pvi fullan skilning ad peir sem aettu i erfidleikum med heimanamid
eda fengju ekki pa adstod sem peir pyrftu, paetti adstod af pessu tagi mikilvaeg. Hun sjalf

veaeri hins vegar a peirri skodun ad heimanamid eetti ad fara fram 4 heimilinu.

Strakarnir peirra Jéhonnu og Kristjans toldu fristundastarfid ekki vera mjog
skemmtilegt og taldi Johanna ad ef heimanamsadstod af pessu tagi veeri til stadar pa
hefdu peir po eitthvad fyrir stafni. Kristjan myndi vilja nyta sér slika adstod en hann myndi
ba vilja sja og meta i framhaldinu hvort adstodin hjalpadi bornunum. Ad mati Sigrunar
atti heimandm ekki vid 4 yngsta stigi grunnskodla ut fra timaprong og jafnrétti nemenda,
af pvi ad sumir fengju adstod en adrir ekki. En hdn taldi hins vegar ad hun gaeti nytt sér
slika heimanamsadstod pvi par gaefust 6llum sOmu taekifeeri til nams. Sigrun, Arna og
Helga voru sammala pvi ad kosturinn vid pad ad klara heimanamid i fristundinni veeri ad
nemendur vaeru ennpa ferskir og ekki preyttir eins og gerdist oft pegar pad vaeri unnid
ad kvoldi dags. Arna kom einnig med pau rok ad svona adstod geeti mismunad bornum
pbar sem sumir pyrftu & meiri adstod ad halda en adrir og i fristundastérfum veeri um fleiri
born ad reeda a hvern kennara heldur en 3 skélatima. A3 hennar mati purftu sumir
nemendur & ,,alveg extra mikilli hjalp ad halda en 6nnur klara petta 4 einu bretti”. Arna
hafdi pvi ekki hug @ ad nyta sér pessa adstod. Karitas var & sama mali par sem henni

fannst skélinn pa adeins vera ad lengja vinnudag barnanna:

,Eg held ad pad sé ekki pad mikilvaegt ad born eru i heimanami nema fyrir
utan lestur. Ef ad fristundaheimilid feeri ad vinna med staerdfraedi og skrift ad
ba er i rauninni bara kennslan lika komin yfir & peirra herdar og pad er bara
verid ad lengja skéladaginn peirra, pannig ad ég held ad petta sé nakveemlega

pad sama.”
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Maria var mjog hugsi yfir pessu og velti pvi fyrir sér hvort slik adstod bryti ekki i baga
vid rok fyrir tilgangi heimanams og pvi var hun ekki viss um ad hin myndi nyta sér

adstodina:

,Eins og med heimalesturinn hefur urslitadhrif vardandi lzesi pa finnst mér
pbad fint en aftur ef ad pau leysa verkefnin alltaf i fristund ad pa atta
foreldrar...ad pa finnst mér rokin fyrir pvi ad heimanamid er til ad foreldrar
atti sig 4 stodunni eiginlega farid, pannig ef ad pau eiga ad gera heimanamid
i fristund pa er spurning hvort ad pad er ekki bara betra ad sleppa pvi. Af pvi
ad ég held ad petta sé ekki eitthvad svona barnid...pad veeri vodalega

bagilegt en ég veit ekki hvort ad pad svari endilega tilganginum.”

Helga myndi nyta sér heimanamsadstod par sem hun taldi ad skélaumhverfid hentadi

oft betur i slik verkefni heldur en heimilin, par sem margt gaeti haft truflandi ahrif.

4.3 Oskastada heimanams

Flestir foreldrarnir voru sammala um ad mikilvaegt veeri ad hafa heimanam & yngsta stigi
grunnskéla og voru peir dnaegdir med hvernig pvi veeri hattad, ef undan er skilid mat
Sigurdar og Hildar. bau attu strak i 3. bekk i grunnskdla B, eins og nefnt var hér ad framan,
og hafdi hann varla fengid heimavinnu med sér heim. Flestir foreldrarnir voru sammala
um ad heimanam veeri af hinu gdda a 6llum stigum, pad er ef pad veeri passlegt, ekki of
mikid eda of litid. Pad pyrfti ad finna pennan gullna medalveg. Heimanamid atti ekki ad
stressa bornin og valda einhverju alagi heldur atti pvi ad vera pannig hattad ad
tilganginum med pvi vaeri nad. bad pyrfti ad vera fjolbreytt og stundum skemmtilegt, en
a pann veg ad bornin laerdu grunnatridin og undirstéduatridin sem er grunnurinn ad
aframhaldandi nami. Stada Helgu var toluvert frabrugdin st6du hinna pvi barninu hennar
gekk ekki vel med heimandmid en pratt fyrir pad vildi hdn meiri heimavinnu. Hun taldi

mikilvaegt ad verkefnin vaeru skemmtileg inn @ milli:

»...pannig ég myndi ekki vilja sja petta hverfa. P6 honum finnist petta
hundleidinlegt og okkur rosalega erfitt ad ,,dila“ vid hann, ég myndi samt ekki
vilja sja petta 6druvisi pvi madur parf ad laera pessi grunnatridi, pad ma ekki
sleppa peim...en svona leerir madur petta og petta er ekkert skemmtilegt
stundum en ad blanda pessu saman vid eitthvad sem er skemmtilegt pa veeri
pad betra.”
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Anna, Karitas og Sigrun voru allar a peirri skodun ad pad etti einungis ad setja fyrir
heimalestur sem heimanam & yngsta stigi grunnskdla en ekki 6nnur verkefni. baer toldu
ad pau verkefni sem keemu heim med bérnunum baettu ekki neinu vid pekkingu barna
beirra. Karitas velti pvi fyrir sér af hverju pau pyrftu ad skrifa heima, ef pad sama veeri
gert i skélanum. Ad hennar mati baettu pessar afingar ekki neinu vid getu barnsins.
bpessar maedur nefndu allar ad foreldrar nu til dags ynnu alltof mikid, og oft badir
foreldrar. Mikil vinna gerdi pad ad verkum ad vinnudagur veeri langur og bérnin keemu
seint heim. Oft veeru allir preyttir eftir langan vinnudag og ekki réttlatt ad bornin attu
eftir ad laera (vinna) meira. Ad peirra mati atti heimanam einungis ad vera lestur og
Karitas taldi ad hann eetti einungis ad vera fimm sinnum i viku og allir ettu ad eiga fri um
helgar. Skolarnir aettu ekki ad gera rad fyrir ad sjo dagar vikunnar feeru i heimanam og

foreldrarnir eettu sjalfir ad rada pvi hvad peir gerdu um helgar.

Sigrun var ekki su eina sem hafdi kynnt sér rannsoéknir 8 heimanami, en eins og nefnt
var hér ad framan, pa hafdi Karitas einnig skodad rannséknir tengdar pvi og hafdi hdn

betta ad segja:

»,NU hef ég til deemis lesid rannsdknir um ad heimanam hefur alls ekki verid
talid aeskilegt og svo hef ég skodad eins og pessi PISA-verkefni og pessir
stadlar par sem ad pau I6nd sem hafa skorad mjog hatt, Finnland til deemis,
en ég meina Finnland, hvad er pad sem er sérstakt vid Finnland? Listnam er
svo stér partur af almennu nami, alls konar listham og petta stydur svo,
pbannig ad pau fa taekifeeri til pess ad vera ,creative” og mér finnst pad
gleymast svo oft i bara pessu almenna skélastarfi. Heimanam er heldur ekki
a dagskra barnanna heldur fa pau teekifeeri til pess ad nema i gegnum leik vid

onnur born.”

Ef einungis vaeri um heimalestur ad raeda og engin 6nnur verkefni pa taldi Karitas ad
fiolskyldulifid yrdi mun anaegjulegra milli klukkan fimm og sj6 4 daginn, og déttir hennar
veeri pa frjdlsari. AG hennar mati gleymdi folk pvi oft ad born leer6u margt i gegnum leik.
Sigrun taldi ad pad eetti ad leyfa foreldrunum ad fylgjast med ndmi barna sinna med
einhverjum 6drum heetti heldur en med verkefnum i hverri viku. begar hun skodadi

rannsoéknir pessu tengdar komst hin ad pessari nidurstodu:

,begar ég var eitthvad ad gruska einhvern timann i pessu, pa fannst mér
allavega mjog margar rannsoéknir benda til pess ad heimalardémur sé ekki

ad beaeta neinu & kunnattu barnanna og sé kannski einmitt ad valda alagi 4
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fidlskyldurnar og pa velti ég pvi fyrir mér af hverju aettum vid ad vera ad pvi?
bPannig ad mér fyndist betra ef petta myndi bara allt saman vera i skélanum

nema heimalesturinn.”

Sigrun hugsadi um heimanam Ut fra jafnraedi nemenda og taldi ad ef rannsdknir syndu
fram & ad petta hjalpadi ekki neitt nemendum a yngsta stigi grunnskdla pa aetti ekki ad

vera 16gd dhersla a pad.

Hildur, Sigurdur og Helga voru pau einu sem komu med daemi um dhugaverdara
heimanam sem snerist um eitthvad annad en ad sitja eingdngu og skrifa i bok. Hildur kom

med petta deemi:

»-.stundum eiga pau ad koma med eitthvad fra eigin brjésti...peim finnst pad

Ill

alveg ,ideal” og svo hefur komid heim nokkrum sinnum par sem pu parft ad
telja hluti i husinu...pad var verid a0 telja hnifapor og gaffla og eitthvad svona
og telja hérna og svo er haegt ad taka i ramfraedina alls konar svona glugga

og myndir og hurdir og eitthvad svona pad hefur komid heim.”

AO mati Sigurdar voru pess konar verkefni mjog ahugaverd og veeri hann til i ad sja

meira af peim:

»-..meér finnst pad mjog dhugavert pvi pa fara peir ad spd i eins og ad fara ut
a leikvoll pa fara peir ad telja prihyrninga og ferhyrninga, pa vorum vié hérna
uti ad telja pu veist rélurnar par er mynd af prihyrningi og ferhyrningi parna

ba fara peir ad spa adeins meira i umhverfi sinu.”

Helga nefndi tvo lestrarverkefni sem voktu mikinn dhuga hja syni hennar, en slik

verkefni voru ekki oft sett fyrir. Helga hafdi petta ad segja:

,Pad var reyndar eitt heimaverkefni i kringum joélin, pad var eitthvad
lestraratak og pa attu pau ad lesa i einhver 20 skipti og fa svo verdlaun fyrir
pad. betta var samningur 4 milli foreldra og barns hvad verdlaunin settu ad
vera en petta var mjog jakvaett. Svo var einu sinni lestrarbingé par sem pau
attu ad lesa @ mismunandi stédum...lesa i til daemis badinu eda undir
sanginni sinni med vasaljds, alls konar skemmtilegar leidir...petta fannst
okkur mjog gaman og barninu lika. Honum fannst petta mjog spennandi ad
fa adeins ad rdda og petta var meiri hvatning fyrir hann...petta var rosa

gaman en oftast eru ekki svona verkefni en 66ru hvoru kemur eitthvad.”
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Med pvi ad hafa verkefnid skemmtilegt vakti pad ahuga hans & pvi og var hann mun
jakveedari og viljugri til verka. Hildur kom med eitt deemi um hvernig grunnskélar geta

farid fjolbreyttari leidir i heimanaminu:

,bad er mjog skemmtilegt pegar pad svona tengist. Eg geeti séd fyrir mér i
framtidinni eins og pessar iPad-a sefingar eru nina i gangi hérna i okkar hverfi
og pba veeri haegt ad skila verkefnum i myndraenu formi, 4 pu veist svo pu sért
ekki alltaf eins og vid segjum vid pappirinn pannig pu ert lika ad midla pad

sem er til i dag.”

Karitas taldi ad skdlar geetu gert heimanamid meira einstaklingsmidad og aetti pessi
pakki pa i rauninni ekki ad vera til stadar, nema ad dherslurnar veeru fj6lbreyttari og eftir

getu barnanna. Karitas akvad ad lata i sér heyra vardandi barnid sitt og vard pad til gods:

,Eg er reyndar buin ad segja stopp nlna, hin fer ad velja bladsidur i
staerdfraedinni og faer ad gera allt pad sem hun vill sjalf...i fyrsta skipti er
tilhlokkun ndna, bara ,hvenaer fee ég”, af pvi ad hun faer ad velja, hun faer ad
rada forinni sjalf og ég held ad pad verdi bara pannig nina og ekki pessi

pressa ad hun verdi ad gera endilega pad sem er stimplad.”

Maria likt og nokkrir adrir foreldrar var sammala pvi ad heimanamid atti ad vera
uppbyggilegt og pjéna einhverjum tilgangi. Oft kom pad upp i samraedum vid
vidmaelendur ad heimanamid veeri ad einhverju leyti snidid ad porfum foreldra til ad peir
gaetu fylgst betur med barninu og 6xludu einhverja abyrgd a peirra nami. bvi margir téldu

ad verkefnin sem pau fengju med sér heim breyttu ekki miklu hvad ndmsarangur vardar:

»...heimanamid aetti ad vera uppbyggilegt en mér finnst pad setti ad vera ekki
of erfitt og ekki of 1étt. Pad & ekkert ad vera rosalega krefjandi pad a frekar
ad vera bara namsefni sem peir eru ad laera og aetlast til pess ad, fyrir foreldra
til ad atta sig a hvar barnid stendur frekar heldur en endilega ad ,,challengera”
barninu mikid heima eda ég er ekki viss um ad pessir vikulegu pakkar séu
endilega ,,make or break” hvort peim gangi vel eda ekki en mér finnst peir
samt eiginlega naudsynlegir til pess ad foreldrar bara einfaldlega viti hvad er
i gangi. Geti ekki sagt, geti ekki notad , pad sagdi mér enginn ad pad gengi
illa”, sem ég hef oft heyrt sérstaklega fra félki sem er med born i skélanum

pbar sem er ekki heimandm.”
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4.4 Mikilvaegi heimanams

bpegar kemur ad mikilvaegi heimandms var raett vid foreldra um hvort peir teldu pad
naudsynlegt & yngsta stigi grunnskdla. Pad kom a dvart hversu margir foreldrar voru
beirrar skodunar ad ordid naudsynlegt veeri of sterkt pegar talad var um mikilvaegi
heimanams og toldu pau frekar ad heimanam atti ad vera aeskilegt. Maria hafdi petta ad

segja:

»ENn naudsynlegt kannski svolitid stort ord mér finnst pad, ég er ekki viss um
ad pad sé naudsynlegt upp 8 ndamsframvindu, nema i lestri, en mér finnst pad
askilegt bara til ad venja sig lika 4@ ad svona er bara ad vera i pu veist ja ad
vera i skéla. Eg held pad sé kannski svolitid sjokk ad allt i einu ad byrja ad fa
heimanam. bu veist pad parf ekki ad vera mikid mal, vera bara eitthvad rosa
litid en ad pad sé alltaf eitthvad.”

Helga og Arna voru paer einu sem toldu heimanamid vera naudsynlegt en peaer héféu
einnig upplifad pad i gegnum eldri boérn sin sem tileinkudu sér ekki pessi grunnatridi og
godar namsvenjur. bvi téldu paer heimanam vera naudsynlegt 4 yngsta stigi. Halldor taldi
ad pad aetti ad vera til stadar en hann gat ekki beint gefid lokasvar um hvort pad veeri
naudsynlegt, nema ad hann ssei marktaekar nidurstédur ur rannsékn sem syndi fram &
bad hja bérnum a yngsta stigi grunnskéla. bar sem hann 4 bérn sem baedi hafa verid med

heimanam og ekki:

,Eg er ekki viss um ad ég geti sagt afdrattalaust ja vid pessari spurningu, er
pad naudsynlegt...ég held ad foreldrar vilji bara ad sja rannsékn gerda 3
pvi...pannig ad pad vaeri kannski svarid vid pvi hvort ad pad skipti mali, hvort
ad pad hefdi i rauninni bara ahrif bara til framtidar, hversu menntadur madur

verdur og allt pad eda hversu fljotur madur er ad 6dlast akvedna menntun.”

bpaer maedur sem toldu ad ekki vaeri porf a8 heimandmi a yngsta stigi grunnskéla voru
a peirri skodun ad pad veeri ekki naudsynlegt, fyrir utan heimalesturinn. Asteedan var ad
beirra mati su ad paer toldu allar ad pessi verkefni baettu ekki neinu vid ndmsgetu barna
sinna eda eins og Anna ordadi pad, , petta hlytur ni ad eiga ad snuast fyrst og sidast um
barnid”. Hins vegar er naudsynlegt ad afa lesturinn heima fyrir par sem ekki er alltaf
naegur timi fyrir kennarann ad hlusta 4 6ll bornin lesa og voru Karitas og Sigrin sammala

bvi. betta hafdi Karitas ad segja:
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,Pannig ad lesturinn er naudsynlegur pvi petta er eitt af sem pau purfa
akvedna pjalfun i til pess ad na einhverjum framférum. Annad nei. Ekki fyrr
en pau geta farid ad gera petta sjalf.”

petta hafdi Sigrun ad segja um heimalestur:

,lesturinn, mér finnst pad vera svona grundvollur fyrir 6llu hinu en fyrir utan lesturinn

finnst mér ekki naudsynlegt.”
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5 Umraeda

Flestir foreldrar voru & peirra skodun ad aeskilegt veeri ad hafa heimanam & yngsta stigi
grunnskdéla. Med pvi ad kennarar settu fyrir heimanam vaeru peir ad leyfa foreldrum ad
fylgjast betur med hvernig barni peirra gengi i skélanum. Einnig toldu foreldrar ad
tilgangur med heimanami vaeri ad undirbua nemendur fyrir pad sem a eftir keemi i
naminu. beir foreldrar sem t6ldu ad heimanam eetti ekki ad vera til stadar 4 yngsta stigi
grunnskdéla voru med sterka skodun a pvi ad heimanam ytti enn frekar undir mismunun
hja bornum par sem ekki veeru allir med s6mu adstodu heima fyrir. Timaprong var
sameiginlegur vandi @ medal foreldra pegar kom ad heimanaminu en flestir téldu pd ad
bad atti ekki ad vera forsenda pess ad born fengju ekki verkefni med sér heim eftir ad
skdladegi lyki. Samkveemt rannsdkn Ingvars Sigurgeirssonar og félaga (2014) og rannsokn
Séru Diljar Hjdlmarsddttur (2014) setja kennarar & yngsta stigi grunnskdla & islandi ekki
mikid heimanam fyrir pvi peir vita ad pad gefst ekki mikill timi eftir skéla. Samkvaemt
nidurstéodum peirra og pessarar rannsoknar geeti pad bent til pess ad med betri
skipulagningu foreldra pa pjéni heimanam tilgangi sinum; pad veiti foreldrum innsyn i
nam barna sinna og undirbudi nemendur fyrir aframhaldandi namsstig.
Til ad svara rannséknarspurningunni komu fjogur meginpemu i ljés:

¢ Skilgreining og tilgangur heimanams

* Hvar aettu bérn ad vinna heimanamid?

*  Fyrir hvern er heimanamio?

¢ Tilhogun heimanams ad aliti foreldra

Hofundur telur pessi pemu svara rannséknarspurningunni: Hver eru vidhorf foreldra
til heimandms & yngsta stigi grunnskdla? og helstu undirspurningum hennar: Hvern telja
peir tilgang heimandms vera a yngsta stigi grunnskdla? Hvernig er heimanami hattad 3
heimilum peirra? Hvert finnst peim mikilvaegi heimanams 34 yngsta stigi vera? Hvad telja

beir ad haegt veeri ad gera til ad betrumbaeta heimanamid?

5.1 Skilgreining og tilgangur heimanams

bratt fyrir ad patttakendur i pessari rannsékn hafi kannski ekki allir haft sama vidghorf til
heimanams pa Utskyrdu peir fyrirbserid samt sem adur & sama hatt. Er su skilgreining ekki
frabrugdin skilgreiningu peirra fraedimanna sem hafa skilgreint pad. Heimanam telst vera
verkefni handa nemendum sem kennarinn hefur sett fyrir, sem atlast er til ad séu

framkvaemd eftir ad skdéladegi lykur og hafa nemendur tiltekinn tima til ad ljuka peim og
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skila peim aftur til kennarans (Cooper, 2007; Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014; Symeou,
2009).

Foreldrarnir Hildur og Sigurdur bentu & ad heimanamsverkefnin & yngsta stigi settu
ekki ad vera of I6ng en Cooper og Valentine (2001) maeltu med pvi ad nemenduri 1. - 2.
bekk noti 10 — 20 minutur a kvoldi i ad sinna heimanami en 30 — 60 minUtum ef pau eru
i 3. — 6. bekk. Medaltiminn sem foreldrar s6gdu ad born peirra eyddu i heimanamid sitt
var 15 mindtur en tvo born attu hins vegar i erfidleikum med heimanamid og fér pad vel
yfir pann tima sem aeaetlad var i 1. — 4. bekk. Timinn sem fer i heimanamid er mikilveegur
og pad getur skipt sképum hvort born, jafnt og foreldrar, hafi jakveett eda neikvaett
vidhorf til heimanams ut fra pvi hversu langan tima pad tekur fyrir barnid ad ljuka
verkefninu. Van Voorhis (2004) telur mikilvaegt fyrir kennara ad vera vakandi yfir peim
nemendum sem eiga i erfidleikum med ad ljuka heimandminu ef pad tekur allt of langan
tima. Med pvi geta peir mogulega komid i veg fyrir ad born upplifi streitu og alag i
kringum heimandmid. | tilfelli Karitasar, og ad einhverju leyti lika Helgu, setti kennarinn
fyrir alltof mikid heimanam. En i rannsokn peirra Cooper o.fl. (1998) kom i ljés ad pad
getur leitt til pess ad nemandinn upplifi neikveett vidhorf gagnvart heimandminu og
skdlanum. betta ma vel sja a vidhorfum barna Karitasar og Helgu til heimanams en pad
er mjog neikveett. beir sem hofdu jakveett vidhorf upplifdu heimandmid ekki sem kvod

enda ték pad pa ekki nema 15 minutur ad ljuka pvi.

Ef litid er til pess tilgangs sem foreldrar telja vera med heimandmi pa voru ekki allir &
somu skodun. Flestir toldu einn adaltilganginn vera ad med pvi ad setja fyrir heimanam
gaefi pad foreldrum taekifeeri til ad fylgjast betur med pvi sem born peirra veeru ad vinna
ad i skdélanum og syna peim ahuga og komst Cooper (1989) einmitt ad svipadri
nidurstdédu. Einnig téldu foreldrar tilganginn med heimandmi vera ad nd tokum &
grunnatridum i nami, tileinka sér gdédar namsvenjur, kenna bornum sjalfsaga og
timastjérnun og ad syna peim ad haegt sé ad laera einhvers stadar annars stadar en i
skdlanum, pvi allt petta skipti mali upp 4 aframhaldandi nam. En petta er einmitt pad
sem Cooper (2007) telur ad sé arangurinn med heimanami. Margir foreldrar hofdu
ahyggjur af pvi ad ef ekkert heimanam vaeri til stadar pa yrdu pad mikil vidbrigdi fyrir
nemendur i framtidinni pegar peir allt i einu pyrftu ad sinna heimanami og pa i miklu
magni. | rannsékn Vatterott (2009) kom i ljés ad kennarar settu fyrir heimanam 4 yngsta
stigi einmitt i peirri trd ad pad myndi enn frekar hjalpa nemendum ad 6dlast grunnfaerni

i til deemis lestri, staerdfraedi og fleiri greinum, en pannig naedu peir lengra i ndmi.

Flestir foreldrarnir toldu heimalesturinn vera mikilveegastan a yngsta stigi og var pad

einmitt pad sem prjar maedur, Anna, Sigrun og Karitas, toldu ad heimanam eetti einungis
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ad snuast um. Sigrun taldi lesturinn vera grundvoll fyrir 6llu 6dru sem 3 eftir keemi og ad
hennar mati voru 6énnur heimanamsverkefni ekki naudsynleg 4@ yngsta stigi. Vidhorf
Sigrunar eru svipud vidhorfum kennara i rannsdkn Soru Diljar Hjalmarsdéttur (2014) en
ad mati peirra atti einnig ad setja annad namsefni fyrir en i algjoru lagmarki par sem ekki
gaefist nsegur timi til heimanams eftir skdla s6kum langs vinnudags. Sigrun byggir skodun
sina @ rannséknum sem han hefur kynnt sér sem syna ad heimanam beeti ekki
namsarangur barna a yngsta stigi grunnskola. Ef skodad er hvad nidurstédur rannsodkna i
pessum skrifum hafa synt pda stydja peer skodun Sigrinar (Cooper, 1989; Cooper o.fl.,
2006). En po benda peer einnig til pess ad heimanam geti haft jakveed ahrif 4 margt annad
en namsarangur eins og pad ad studla ad gédum namsvenjum (Cooper, 1989; Cooper,

Robinson, og Patall, 2006; Cooper og Valentine, 2001).

5.2 Hvar aettu born ad vinna heimanamid?

Allir patttakendur pessarar rannsdknar s6gdu ad heimanamid veeri unnid heima hja peim
og var annadhvort eldhus- eda stofubordid nefnt. En eins og Sigrun benti & pa radleggja
skdlar foreldrum ad veita bornum sinum adstdédu par sem bord er vid haefi. Samkveemt
Kelly (2014) 4@ umhverfid sem heimandamid er unnid i einnig ad vera a hljédlatum og vel
upplystum stad par sem bornin fa taekifeeri til ad vinna sjalfsteett en pd atti ad vera plass
fyrir annan adila til ad adstoda. Pad er skrifbordsadstada inni i herbergjum barna Mariu,

Hildar og Sigurdar, en yfirleitt eru nemendur ekki med slika adstédu heima fyrir.

Foreldrar telja ad pad gefist taekifaeri til eins konar einkakennslu pegar peir sinna
heimanami med bérnum sinum. Samkvaeemt Cooper og Valentine (2001) verda foreldrar
b6 ad passa ad kenna bornum sinum ekki adrar adferdir heldur en paer sem peim eru
kenndar i skélanum. Helga var eitt peirra foreldra sem taldi heimanamid gefa henni
teekifaeri til ad kenna syni sinum adrar leidir til pess ad leera heldur en paer sem kenndar
voru i skélanum. En pad getur haft sleem ahrif & velgengni peirra i ndami (Cooper og
Valentine, 2001). begar heimanamid er unnid heima fyrir getur pad einnig verid neikvaett
a bann hatt ad pad mismunar bérnum. Samkveemt nidurstédum Ingvars Sigurgeirssonar
o.fl. (2014) telja foreldrar og kennarar ad patttaka foreldra i heimandmi barna peirra sé
mikilvaegur pattur i velgengni nemenda i ndmi. H6fundur veltir pvi fyrir sér hvad gerist pa
hja beim bérnum sem eiga ekki foreldra sem geta tekid patt i heimanami peirra? A peim
ba eftir ad ganga illa i ndmi? Pad er nefnilega eetlast til ad foreldrar adstodi bérn sin vid
heimanamid (Adalnamskra grunnskadla, 2011; Kryger og Ravn, 2009), en eins og Sigrun og
Anna so6gdu pa ytir heimandm enn frekar undir stéttaskiptingu folks. betta stydur

rannsékn Hjordisar Pétursdottur (2015) en par kom i ljos ad foreldrar hefdu ahyggjur af
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bvi ad heimanam ytti undir mismunun barna. Foreldrar koma seint heim eftir langan
vinnudag og hafa kannski ekki naegan tima til ad adstoda barnid eda skilja ef til vill ekki
verkefnid og pa geta peir ekki adstodad bornin sin. Kennarar efast einnig um réttmaeti
heimandms at fra I6ngum skéladegi barnanna og ad heimilisadstaedur mismuni
nemendum pvi adstaedur til ndms og adstodar eru ekki alltaf til stadar. bvi er i raun haldid
fram ad med pvi sé ekki verid ad geeta fyllsta jafnréttis barna. Dagskra barna eftir skéla
er oft mikil og er naudsynlegt fyrir pau ad fa tima til pess ad leika sér, gera eitthvad allt
annad en pad sem tengist skolastarfinu (Cooper, 1989; Cooper og Valentine, 2001;
Glasman, 2009; Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014). Tillaga Sigranar var su ad ef
heimanamsverkefnin sem 16gd veeru fyrir nemendur skiptu skopum upp &
namsframvindu barna pa atti alveg ad vera hagt ad vinna pau i skdlanum. betta er

sambeerileg tillaga og Glasman (2009) kom mead.

[ pessari rannsékn var fjallad um heimanamsadstod i bodi skélans par sem
heimanamid yrdi pa afgreitt i skdlanum til deemis @ medan bornin vaeru i fristund. Ad fa
sérstaka adstod med heimanamid i bodi skdlans myndi nytast foreldrum sem ekki sja sér
feert ad adstoda en telja heimanamid pdé mikilveegt. Einnig myndi slik adstod nytast peim
foreldrum sem upplifa timaprong, alag og streitu sem fylgir pvi oft pegar bérn og
foreldrar koma heim eftir langan vinnudag. betta getur haft mikil ahrif 4 lidan barna jafnt
sem foreldra (Glasman, 2009). Sigrun, eins og nefnt var adur, telur ad heimanam eigi ekki
ad vera til stadar a yngsta stigi en hdn myndi samt sem adur vilja nyta sér
heimandamsadstod fra skélanum. Ad hennar mati er timaprong fyrst og fremst pad sem
meelir 8 moti heimandmi og ad pad mismuni bérnum, en med adstod fra skélanum telur

hdn paer astaedur ad baki.

Eins og fram kom i nidurst6dum pessarar rannséknar er ekki bodid upp a
heimanamsadstod i grunnskdlum A og B og fristundaheimili Reykjavikurborgar bjoda ekki
upp & adstod med heimandmid (Samband islenskra sveitafélaga, 2014). Halldér nefndi
ad a unglingastigi i grunnskdla A veeri pd bodid upp 4 adstod vid heimandmid sem
valafanga hja nemendum rétt eins og heimilisfraedi. Nokkrir foreldrar toldu ad peir
myndu nyta sér heimandamsadstod ef hdn yrdi i bodi i fristund. Kelly (2014) telur ad slik
adstod geeti hjalpad bérnum med skipulagningu og timastjérnun sem og ad innleida
gd0ar namsvenjur en pad er medal annars atridi sem foreldrarnir téldu ad tilgangurinn
med heimanaminu vaeri. Bornin myndu fa adstod vid heimanamid fra starfsfolki
fristundaheimilisins en avallt vaeri kennari peim innan handar. Heimanamid yrdi pa unnid

a peim tima dags pegar bornin vaeru ennpa med fulla orku. Foreldrar t6ldu ad helsti
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Okostur vid ad sinna heimanaminu, er eins og kom fram hér ad framan, timaprong en ef

heimanamid veeri unnid i skélanum myndi sa 6kostur mégulega hverfa.

Myndu foreldrar sem komu ad pessari rannsékn nyta sér adstod fyrir utan heimili? Ef
litid er & hvern foreldrar toldu tilganginn helst vera med heimandminu pa myndu peir
ekki vilja nyta sér heimanamsadstod en peir telja sig pa ekki geta fylgst med hvernig
barninu peirra gengur. Glasman (2009) telur ad ef nemendur fai adstod fra einhverjum
fyrir utan heimilid pa geti likurnar & ad barn upplifi streitu og alag minnkad en Gt fra pvi
ma aeetla ad samverustundir @ milli foreldra og barna muni verda anaegjulegri. Sonur
Helgu er til deemis med mjog neikveett vidhorf gagnvart heimanaminu og honum finnst
bad ekki skemmtilegt. Auk pess hlustar hann ekki a foreldra sina pegar peir adstoda hann.
Helga taldi ad ef heimandmid vaeri unnid i skélanum myndi syni hennar ef til vill ganga
betur med ad vinna pad. Nokkrir freedimenn hafa po ahyggjur af pvi ad ef foreldrar
adstodi ekki born sin med heimanamid geti pad haft ahrif 4 ad pau fylgist ekki naegilega
vel med hvad pau eru ad leera og gera i skdlanum (Cooper og Valentine, 2001; Cosden
o.fl., 2001). Kristjan benti 4 ad foreldrum gefst enn taekifeeri til ad fylgjast med nami barna
sinna med pvi ad fara yfir heimanamsverkefnin sem unnin voru i fristundinni og pannig

borid abyrgd 4 nami barna sinna.

5.3 Fyrir hvern er heimanamia?

Skdlastjori i grunnskola i Danmorku ték vel til orda er hann sagdi ad heimanam hentadi
ekki heimi barna par sem pad er uppfinning fullordinna (Kryger og Ravn, 2009).
Heimanam er einskonar hefd sem foreldrar eetlast til af skélum pvi pannig var pad pegar
beir voru i skdla (Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2014). Nokkrir foreldrar i pessari rannsékn
toldu ad heimanam vaeri pattur daglegs lifs og veeri edlilegur pattur pess. Samkvaemt
Warton (2001) uthluta skdlar heimanami vegna vaentinga foreldra en peirra tru er ad pad
muni studla ad betri ndmsarangri. Heimanam er eins konar trygging foreldra fyrir pvi ad
skdlar geri miklar ndmskrofur og hafi vaentingar til nemenda sinna (Van Voorhis, 2004).
En svo eru adrir foreldrar sem telja ad born attu frekar ad leera i gegnum leiki en ekki
endalaust boklegt nam. bannig muni sjalfstraust og sjalfsvirding barna aukast (Kryger og
Ravn, 2009). Karitas taldi einmitt déttur sina ekki fa tima til pess ad leika sér og njota pess

ad vera barn vegna mikillar vinnu i skélanum.

Ef skodad er hvad foreldrar i pessari rannsékn og freedimenn hafa ad segja um tilgang
heimanams & yngsta stigi kemur i ljés ad meirihluti telur ad pad upplysi forelda um ndm
barna peirra (Cooper o.fl.,, 1998; Deslandes, 2009; Symeou, 2009; Van Voorhis, 2004).

Margir foreldrar i pessari rannsokn toldu einnig ad med heimandmi vaeri pau ad njéta
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samveru med barninu sinu og syna pvi sem barnid veeri ad gera i skélanum adhuga. En ekki
eru allar pessar samverustundir notalegar og getur pessu verid 6fugt farid ef heimanamid
reynist barninu ofvida. Sigrun nefndi einmitt ad hdn myndi vilja njéta fleiri
samverustunda med barninu sinu og fjolskyldu i stad pess ad vera endalaust ad laera.
Rannsékn sem var gerd, medal annars i Danmorku, syndi fram a8 ad pad eitt ad born
bordudu reglulega saman maltid med foreldrum sinum hafdi marktaek tengsl vid
lestrarkunnattu peirra (Hampden-Thompson o.fl., 2013). betta bendir til pess ad pad eitt
ad born og foreldrar njéti oftar gddra samverustunda hafi jakveed ahrif 8 namsframvindu
barna (Hampden-Thompson o.fl., 2013). Ahugavert veeri ad kanna lestrarkunndttu barna

hér & islandi Gt fra pessum nidurstédum.

En ef rynt er i fyrir hvern heimanamid er pa telur Karitas pad vera sett fyrir 8 yngsta
stigi grunnskdéla med foreldrana i huga en ekki endilega bornin. Glasman (2009) bendir 4
ad nemendur fai miklu meira heimanam i dag heldur en var adur fyrr og mun fleiri skrifleg
verkefni med sér heim. Margir foreldrar pessarar rannséknar toldu ad heimanamid &
yngsta stigi skipti ekki skopum pegar keemi ad namsarangri en toldu ad med pvi ad born
beirra keemu med verkefni heim baeru foreldrar meiri abyrgd 4 nami barna sinna.
Nidurstodur Cooper o.fl. (1998) syndu fram 4 ad & yngstu stigum grunnskéla veeri ekki
gott ad uthluta of miklu heimandami par sem afleidingar pess geta ordid til pess ad
nemandinn upplifi neikveett vidhorf gagnvart heimandaminu og skdlanum. Ef horft er til
barna Karitasar og Helgu i pessu sambandi er haegt ad sja ad heimanamid gengur ekki vel
og par af leidandi er vidhorf peirra neikveett til heimanams. Helga virdist p6 vilja meira
heimanam fyrir son sinn par sem hdn heldur ad hann purfi einungis ad laera ad gera petta
fyrir sjalfan sig til ad na grunnatridum i nami. Pad er einmitt einn tilgangur kennara med
heimanami (Vatterott, 2009). Ef sa pattur er skodadur pa er tilgangur heimanams yngri
barna hvort tveggja med nemendur og foreldra i huga. Foreldrar fa taekifeeri til ad fylgjast
med og bera einhverja dbyrgd a4 nami peirra og nemendur préa med sér grundvallarfaerni
i til deemis steerdfraedi og lestri sem og gddar ndmsvenjur (Cooper og Valentine, 2001;
Symeou, 2009).

beir skélar sem dkveda ad leggja ekkert heimanam fyrir nemendur sina purfa pa ad
finna adrar leidir til ad styrkja tengslin 4@ milli heimilis og skéla. Deemi um adrar leidir sem
nu pegar eru til stadar par sem foreldrum gefst taekifaeri til ad fylgjast med nami barna
sinna er i gegnum foreldraviotol, 8 kynningafundum foreldra, i gegnum vefsidu skdlans
eda med rafreenum tolvupdsti (Adalnamskra grunnskdla, 2011). Margt er i bodi en
heimanam virdist pé vera adal tengslin & milli heimilis og skéla pvi pad er sa vettvangur

sem foreldrar fylgjast med og taka sjalfir patt i jafnt og pétt yfir allt skélaarid. Foreldrar
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virdast reyna sitt besta pegar pad kemur ad pvi ad sinna heimanami barna sinna en oftar
en ekki sleppa peir ad meaeta & adra skoélatengda vidburdi til deemis vegna langra
vinnudaga hja badi peim og bérnum peirra. Par sem born eyda staerstum hluta dagsins i
skdlanum er mikilvaegt ad tengslin & milli heimilis og skdla séu gdd (Kolbrun b. Palsddttir
2014, bls. 20). Med godu samstarfi & milli foreldra og kennara pegar kemur ad
heimanami, atti ad vera haegt ad koma til mots vid sem flesta, baedi born, foreldra og

kennara pannig ad pessi tengsl séu uppbyggileg fyrir nemendur.

5.4 Tilhogun heimanams ad aliti foreldra

A allra sidustu arum hefur umraeda um aukna virkni, abyrgd og d4huga nemenda & eigin
nami aukist. | pvi sambandi hefur umraeda um hvernig kennarar og skélasamfélagid, par
med talid foreldrar bregdast vid pvi. Ef meirihluti foreldra og kennara, telur ad heimandm
eigi ad vera til stadar & yngsta stigi grunnskdéla eru nokkur atridi sem huga parf ad. i fyrsta
lagi purfa kennarar ad hafa i huga ad ekki eru 6ll born med sama studning heima fyrir og
bvi er best ad hafa heimanamid snidid ad einstaklingnum. | pessari rannsékn sem og
60rum rannsoknum sem voru gerdar hér & landi kom i ljés ad foreldrar telja ad
heimanamid sem sett er fyrir meetti vera meira einstaklingsmidad par sem einnig er 16g6
ahersla 4 ad pad sé skemmtilegt til ad vekja dhuga nemenda a efninu. Med pessu er verid
ad tryggja jakveedara vidhorf nemenda til heimanams og skdlagéngu sinnar. Cooper
(2007) stydur petta en hann telur mikilvaegt ad heimandmid sé snidid ad einstaklingnum
og porfum hans pvi pannig muni pad skila arangri og einnig mun vidhorf hans til
heimanams og skélans verda jakveedara. Einnig er mikilvaegt ad hafa verkefnin ekki of
I6ng pvi eins og hefur komid fram hafa born og foreldrar ekki mikinn tima aflogu eftir
langan vinnudag. Foreldrar og kennarar i rannsékn Cooper (2007) segja ad heimandm sé
einungis gefandi i dkvedinn tima og pvi sé mikilveegt ad hafa verkefnin stutt og minnka

med pvi likurnar 4 ad nemendur fai leid 4 peim.

Katrin Jakobsdéttir, fyrrverandi mennta- og menningarmalaradherra, sagdi ad haegt
veeri ad baeta margt innan veggja skolans en ef enginn fylgir bessum breytingum eftir pa
munu peer aldrei skila neinum drangri (Ingibjorg Johannsddttir, Elisabet Indra
Ragnarsdéttir og Torfi Hjartarson, 2012, bls. 3). Grunnskdlar & islandi eiga ad vera med
einstaklingsmidad ndm ad leidarljési (Adalnamskra grunnskdla, 2011) en ef vid berum
bad saman vid pad sem Kristin Jonsdottir segir pa er ekki ndg ad pad sé einungis skrifad
a bladi heldur verdi pad ad sjast i verki (Ingibjorg Johannsdottir, Elisabet Indra
Ragnarsdottir og Torfi Hjartarson 2012, bls. 3). Foreldrar i pessari rannsokn téludu um ad

heimanamid veeri ekki midad ad einstaklingnum.
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Margir foreldrar drogu pa alyktun ad bornunum paetti heimanamid ekki ndégu
skemmtilegt en peir téludu allir um pakka sem lagdur hafi verid til grundvallar par sem
mest af pvi veeri boklegt ndm. Nemendur eiga rétt a nami vid sitt heefi og eiga grunnskélar
ad studla ad jafnrétti og menntun hvers og eins nemanda par sem parfir hans eru hafdar
ad leidarljosi (I16g um grunnskdla nr. 91/2008, 2. og 13. gr). Fram kemur i Adalnamskra
grunnskdla (2011 nr. 838 9. september 2015) ad ef nemanda gengur illa eiga kennarar
ad hugsa um nam peirra Ut fra einstaklingsmidadri ndmskra og aatlun. Engir tveir eru
eins og pvi verda kennarar ad huga ad pvi pegar peir Uthluta heimanami til nemenda

sinna.

Til pess ad vekja dhuga barna a heimanami veeri til deemis haegt ad hafa pad
6hefdbundid af og til eins og Sigurdur, Hildur og Helga komu med daemi um. | steerdfraedi
nefndu pau ad haegt veeri ad nyta umhverfid betur. Fara til deemis ut 4 leikvoll og telja
form eda telja hnifaporin sem eru @ heimilinu. Hvad heimalesturinn vardar pa vaeri heaegt
ad gera hann dhugaverdari, eins og Helga nefndi, med pvi ad born leesu @ mismunandi
stodum. Sem daemi i badkarinu, undir seeng med vasaljdsi og fleira. i stad pess ad vera
alltaf vié bord ad lesa eda skrifa i bok veeri heegt ad nyta pad sem heimilid og heimurinn
hefdu upp 4 ad bjoda. Ef gerd er grein fyrir markmidum verkefnisins atti ekki ad vera
flokid ad utfaera pad 4 mismunandi vegu pannig ad pad hofdi til dlikra einstaklinga. Med
bessu veeri einnig haegt ad na til breidari hdps nemenda og skapa jakvaedara vidhorf

bannig ad peir upplifi vellidan pegar kemur ad heimanami og skélagéngu sinni.
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6 Lokaoro

Rannsdéknarvinnan leiddi héfund naer peirri nidurstédu ad heimanam sé i rauninni talid
2skilegt medal foreldra & yngsta stigi grunnskola, pratt fyrir ad hafa lesid freedi par sem
nidurstdédur rannsokna syna ad pad teljist ekki naudsynlegt 4 pvi stigi. bessi rannsdkn
leiddi lika i 1j6s ad heimanam & vid 4 yngsta stigi grunnskola ef pvi er stillt i hof, tilgangur
sé med pvi og pad sé sett fyrir med hag einstaklingsins i fyrirrimi. Ein setning er

eftirminnileg ur i vidtélunum

»Aulvitad veeri peegilegt ad geta sagt ,skélinn ber abyrgd a pessu” en vid

hofum lika einhverju hlutverki ad gegna i pessu.”

petta fékk hofund til ad igrunda betur tilgang heimanams og hvort pad veeri i rauninni
sleemt ad hafa pad & yngsta stigi grunnskdla, ef ad pad veeri gert a einstaklingsmidadri
hatt. Born 4 yngsta stigi grunnskdla & islandi eru einstaklega heppin med heimanam par
sem pad er vida sett fyrir til einnar viku i senn og ekki er atlast til ad nemendur vinni alla
daga, fyrir utan heimalesturinn. Vidmidid er oft ad heimandmsverkefni taki ekki lengri
tima en 10 — 30 minutur fyrir nemendur i 1. — 4. bekk. [ [jési pess telur héfundur mikilveegt
ad kennarar skodi hvers konar verkefni peir senda heim med nemendum sinum. Eru pau
uppbyggileg, skemmtileg, fjolbreytt, ahugaverd? Nemendur verda ahugasamari og
viljugri til pess ad laera heima ef verkefnin vekja dhuga hja peim og pa er mikilvaegt ad
hafa pau ekki of erfid og ekki of I6ng. betta er ekki einfalt fyrir kennara pvi peir purfa ad
na til allra nemenda i bekk sinum. Mikilveegt er ad mida pau uat fra porfum allra
einstaklinga sem og ut frd nemendahdpnum og gera allt sem parf til ad koma til méts vid

hvern og einn.

Eftir ad hafa reett vid foreldra i pessari rannsdkn og skodad vidhorf peirra til
heimanams finnst héfundi hann vera betur i stakk buinn til ad skipuleggja og setja fyrir
heimanam. Hofundur sér nuna ad mikilveegt er ad reeda vid foreldra um heimanam og
vera vakandi fyrir pvi ef pad gengur ekki vel hja einhverjum. A yngsta stigi skiptir
heimanam ekki skopum fyrir namsarangur og ef pad er mikilvaegt fyrir foreldra ad born
beirra taki ekki heimanam med sér heim pa atti ekki ad vera mikid mal ad finna lausn &
pbeim vanda. Heimavinna ma ekki vera pess valdandi ad barn upplifi alag og neikvaedar
hugsanir gagnvart skélanum. Ad sama skapi ef nemandi hefur porf fyrir aukaverkefni til
ad vinna heima fyrir eetti kennarinn ad geta meett peim poérfum. Skélinn & ad vera
jakvaedur og oruggur stadur par sem nemendur fa taekifaeri til ad proskast og blomstra

sem einstaklingar. bess vegna er hlutverk héfundar sem grunnskdlakennara ad hugsa um
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hvert barn sem einstakling og ad pad henti ekki 6llum hid sama en pad & einnig vid um
heimanamid. Med pvi ad einstaklingsmida heimanam telur héfundur ad nemendur verdi

anaegdari og jakveedari og foreldrar lika.

Ahugavert veeri ad gera rannsékn par sem skodud vaeru enn frekar ahrif heimanams
4 velgengni barna i grunnskélum & islandi. Nidurstédur ur slikri rannsékn myndu
hugsanlega segja fyrir um hvort pad studli ad velgengni nemenda i ndmi eda ekki. Haegt
vaeri ad skoda nidurstdodur um namsframvindu og ndmsarangur nemenda i
framhaldsskélum. betta gaeti upplyst badi foreldra og kennara um pad hvort
heimalaerddmur skipti skopum eda ekki og pad svaradi ef til vill um leid spurningum hvort
mikilvaegt sé ad hafa heimanam & yngsta stigi grunnskdéla eda jafnvel i grunnskdlum
yfirleitt. Onnur dhugaverd rannsékn sem haegt veeri ad framkveema veeri ad athuga hvers
konar heimanam nemendur fa med sér heim. Er pad mest megnis i somu bdkinni? F3a
nemendur fj6lbreytt og skapandi verkefni med sér heim? Med pessu vaeri haegt ad koma
med hugmyndir um verkefni sem kennarar geetu nytt sér par sem 16g6 veeri dhersla &

parfir hvers og eins nemanda.
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Vidauki A: Vidtalsrammi

Bakgrunns spurningar

1. Hvad attu morg born?

2. Barnid sem er & yngsta stigi hvort er pad strdkur eda stelpa?

3. [hvada bekk er hann/hun?

4, Tekur barnid pitt patt i deegradvol skdlans?
a. Efja: Hvad er pad med pldss lengi eftir skéla og er pad alla daga?
b. Stundar pad einhverja iprott eftir deegradvélina/skéla?

5. Ert pu og/eda fadir/mddir barnsins med haskdlamenntun?

6. Ert pu og/eda fadir/mddir barnsins i fullri vinnu?

Spurningar um heimanam

7. Hvernig skilgreinir pu heimanam?

8. Hvernig eru samskipti pin vid kennarann vardandi heimandm?

9. Hvar er heimanamid oftast unnid?

10. Hvenzer er heimanamid unnid?

11. Hversu mikill timi fer i heimanamid a ykkar heimili?

12. Hver adstodar mest vid heimandmid 4 ykkar heimili?

13. Hvernig gengur ad adstoda hann/hana med heimanamid?

14. Hvernig upplifir pu vidhorf barnsins pins til heimanadms?

15. Hvernig eetti heimanami ad vera hattad ad pinu mati?

16. Hvers konar heimanam feer barnid pitt? (Kannski meira fyrir 7 ara+)

17. Lystu deemigerdu heimanami hja barninu pinu.

18. Hvernig verkefni finnst pér ganga vel/illa?

19. Getur pu lyst fyrir mér hvada tilfinningar koma upp pegar heimanamid er unnid?
a. Ef neikvadar tilfinningar, hvad veeri heegt ad gera til pess ad draga ur peim?

20. Telur pu ad pad sé tilgangur med heimandmi & yngsta stigi grunnskéla?
a. Efja, hvern telur pu tilganginn vera?
b. Ef nei, hvers vegna er ekki tilgangur med pvi?

21. Er heimanamid i forgangi a ykkar heimili og tekid fram yfir 6nnur verkefni?

22. Hvernig getur menntun foreldra skipt mali i sambandi vid ad adstoda barnid vid

heimanamid?

23. Telur pu barn pitt fai tima til ad njéta pess ad vera barn og leika sér?
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

Ef pad veeri bodid upp 4 heimandmsadstod i skélanum, til daemis i deegradvalinni,
hverjir vaeru kostir/dkostir vid pad? Myndir pu nyta pér pa adstod og af hverju/ af
hverju ekki?

Hvern telur pu tilganginn vera med ad foreldri adstodi barn sitt med heimandmid?
Telur pu heimalestur vera hluta af heimanami?

Hefur pu einhvern timann kvartad undan heimandmi barns pins vid kennarann? Ef j3,
Hvers vegna?

Myndir pu segja ad heimanam sé aukavinna (yfirvinna) eftir vinnudag barnsins? Telur
bu pad hafa ahrif 4 geedastundir & milli foreldra og barns?

Telur pu heimanam vera naudsynlegt 4 yngsta stigi grunnskdla (1. — 4. bekk)?
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Vidauki A: Bréf til foreldra um rannsdknina

Agzetu foreldrar og forradamenn.

Eg heiti Sélveig Helga og er meistaranemi vid Haskodla islands, Kennaradeild og er ad ljika nami i
kennslu ungra barna i grunnskéla. bad er komid ad lokaverkefni hja mér og felst pad i rannsékn
sem skodar heimanam a yngsta stigi grunnskdla og vidhorf foreldra gagnvart pvi. Til ad
framkveema pessa rannsdkn parf ég ad taka vidtol vid foreldra til ad athuga vidhorf peirra a pessu

vidfangsefni.

Ef pu ert foreldri sem att barn i 1. — 4. bekk og hefur ahuga og tima til ad raeda adeins vid mig um
porf heimanams a yngsta stigi grunnskola bid ég pig vinsamlegast ad hafa samband vié mig i

gegnum tolvupdst eda sima.

Ndnari upplysingar: Hvert vidtal mun taka 30 — 60 minutur og fara pau fram i 22. Februar — 6.

mars. Stadsetning og timi eru valin i samradi vid patttakanda. Fullrar nafnleyndar verdur geett.

patttakandi getur heett patttoku sinni hvenzer sem er.

Med fyrirfram pokk,

Sélveig Helga Hakonardottir
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Vidauki B: Sampykki fra foreldrum um patttoku

HASKOLI iSLANDS

Rannsokn vid menntavisindasvid

Hver eru vidhorf foreldra til heimanams a yngsta stigi grunnskoéla?

Tilgangur rannsoknarinnar er ad athuga hvort porf sé fyrir heimandm 4 yngsta stigi grunnskoéla. Skodad verdur hvad
fredimenn hafa ad segja um petta efni og tekin verda vidtol vid foreldra med barn & yngsta stigi grunnskoéla (1. — 4.
bekk). Aatlad er ad hvert vidtal muni taka 30 — 60 minGitur og ad eitt vidtal verdi tekid vid hvern patttakanda nema ad

asteeda sé til annars.

batttakandi 1 pessari rannsokn 4 rétt 4 ad draga sig it ur rannsokn 4 hvada stigi sem er an pess ad tilgreina astedu fyrir
ursdgninni og an nokkurra eftirmala. Trunadi og nafnleyndar verdur geett. Vidtalid verdur tekid upp og verdur pvi svo
eytt pegar buid er ad nota gognin ur pvi. Rannsakandi mun hafa samband vid patttakanda ef hann atlar ad nota ordrétt

upp ur vidtalinu til ad fa sampykki hans, ef pad er eitthvad sem ad patttakandinn myndi vilja breyta og/eda bata.
Med fyrir fram pokk um patttoku.

Hér med sampykkir um ad rannsakandi megi nyta sér par upplysingar

sem hann aflar i pessu vidtali.

Undirskrift patttakanda Undirskrift rannsakanda

Dagsetning
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Vidauki D: Tilkynning fra Personuvernd

L
Sélveig Helga Hakonardéttir
Gullsmara 10
201 Koépavogur

Personuvernd

Ravdararstig 10 105 Revkjavik
simi: 5109600 bréfasimi: 510 9606
netfang: postur(@ personuvernd is

veffang: personuvemd.is

Reykjavik 5. febraar 2016
Tilvisun: §7672/2016/ TS/--

Hér med stadfestist ad Persénuvernd hefur mottekid tilkynningu i ydar nafni um vinnsla
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. $7672/2016 og fylgir afrit hennar hjilagt.

Vakin er athygli 4 pvi a0 tilkynningin hefur verid birt 4 heimasiou stofnunarinnar.
Tekid skal fram a0 med méttcku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar til efnis peitra.

Virdingarfyllst,

/rgﬁfgs o

Hjil.: - Tilkynning nr. $7672/2016 um vinnslu persénuupplysinga.
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