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Formali

bessi ritgerd er unnin a meistarastigi i kennslufreedum list- og verkgreina vid
Menntavisindasvid Haskodla [slands. Eg var svo lansém ad hafa tvo leidbeinendur, hvorn
med sina sérpekkingu sem blandadist vel og hélt jafnvaegi 4 ritgerdinni i heild sinni.
Joénina Vala hjalpadi mér vid kennslufraedilega hlutann og Hanna bzetti vid sérpekkingu
sinni & listum. Eg vil pakka fjélskyldu, vinum og vinnufélégum fyrir umburdarlyndi
medan a vinnuferlinu stdd. Sérstaklega vil ég pakka systur minni sem var uppspretta

hugmyndarinnar ad ritgerdarefninu.



Agrip (atdrattur)

Ahrif listskdpunar & einstaklinginn eru oft vanmetin og pess vegna er pad { hdndum
menntastéttarinnar ad vekja hana og vidhalda henni. Ein leid til ad f4 nemendur til ad
upplifa ahrif listskdpunar er ad efla sjalfstjaningu. Markmid pessarar ritgerdar er ad
finna leidir til ad efla sjalfstjaningu i myndmennt, stydja kennara i slikri vinnu med
nemendum og auka skilning nemenda a mikilvaegi listskdpunar fyrir pa sjalfa.

Eg byrjadi & pvi ad afla upplysinga um paetti sem geetu eflt sjalfstjdningu a eins
fiolbreyttan hatt og kostur var. Skapandi hugsun og tjaning var efst i huga vid
heimildaéflun. [ ritgerdinni er fjallad um rannséknir, kenningar, adferdir, medferd,
listasogu og kennsluadferdir til ad stydja vid hugmyndir minar um eflingu sjalfstjaningar
i myndmennt og ut fra pvi gerdi ég handbdk fyrir kennara med verkefnum sem
nemendur vinna i teiknidagbdk sem peir Utbua sjalfir undir leidsdgn. pau vidmid sem
tengjast sjalfstjdningu og skdpun eru hofd ad leidarljdsi i handbdkinni. | henni er fjallad
um hvernig haegt er ad yta undir sjalfstjdningu og skapandi hugsun med kveikju og
umradum. bar er einnig ad finna hugmyndir ad verkefnum, vettvangsferd og
namsmati. Verkefnid felst i sampeettingu myndmenntar og samfélagsfraedi par sem
sjonum er einkum beint ad lifsleikni og tekid mid af haefniviomidum i badum

namsgreinum.

Gert er rad fyrir ad nemendur noti teiknidagbdkina til ad tja hugsanir sinar og
hugmyndir Ut fra eigin reynslu og hugarheimi med teikningu sem tjaningarmata.
Aherslan er 4 listferlid en ekki afurdina, listaverkid. Markmidid med bdkinni er ad
nemendur proski med sér skapandi hugsun, innlifun, tjaningu, jakvaeda sjalfsmynd og
vikki sjondeildarhring sinn og dypki jafnframt skilning sinn & umhverfinu. Teiknikunnatta
nemenda er ekki adalatridid heldur skiptir peirra eigin skdpun og tru a sjalfum sér

mestu mali.



Abstract

Expressions with drawing

Improving self-expression in the visual arts

The effects of artistic creation on the individual are often underestimated and
therefore it is in the hands of educational professionals to raise it and maintain it. One
way to get students to experience the effects of artistic creation is promoting self-
expression. The question, however, is, how can the teacher contribute to stronger self-
expression of students in the visual arts? The purpose and aim of this M.Ed. thesis is to
find ways to promote students’ self-expression in the visual arts, providing support to
teachers in such work with students and thus strengthening the students’ recognition

of how artistic practice can be of personal importance to them.

| started my research by gathering information on factors that could stimulate self-
expression in as diverse ways as possible. In finding sources the emphasis was on
creative thinking and expression. The paper focuses on research, theories, methods
and procedures in arts and teaching to support my ideas of how to enhance and
promote self-expression within the visual arts classes. This work then became the
foundation for a manual for teachers with projects for students to do in a drawing diary
that they prepare themselves under supervision. The criteria related to self-expression
and creativity are the guidelines in the manual. It presents guide-lines for teachers on
how to encourage students’ self-expression and creative thinking through motivation
and discussions. The manual also includes ideas for projects, field trips and assessment.
The project involves the integration of visual arts and social studies, focusing in
particular on life skills education, with the criteria of both subjects taken into the

account.

The drawing journal is expected to become a tool for students to express through
drawing their thoughts and ideas from their own experience and imagination. The
focus is on the art process, not the product, the artwork. The overall aim of the
research-project is that students come to develop their creative thinking, empathy and

expression, enhance their positive self-image and broaden their horizons, as well as



deepening their environmental perception. The students’ drawing skills is not of any

major importance but rather their own creativity and faith in themselves.
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1 Inngangur

,Drepa skdlar sképun?“ er heiti a fyrirlestrar6d sem Sir Ken Robinson frumkvodull 8
svidi menntavisinda heldur par sem hann fjallar medal annars um ad skopun sé jafn
mikilvaeg laesi og pad sé i hondum menntastéttarinnar ad leggja jafn mikla dherslu a
hana i kennslu (Kelley, Tom og David, 2013). bad er i hdndum kennara ad vekja
sképunarkjark hja nemendum og halda honum vid. Ahrif listskdpunar & einstaklinginn
eru oft vanmetin og dhersla 4 afurdina, eda listaverkid meiri (Lowenfeld og Brittain,
1987). Listirnar geta visad veginn vid ad kenna ndmsgreinar sem oft eru alitnar
fraedilegar. Eitt af pvi sem listirnar geta kennt er ad pad getur verid fleira en eitt svar vid
spurningu og fleiri en ein leid til ad leysa vidfangsefni (Eisner, 2002, bls. 196). | gegnum
listir leerum vid ad sja pad sem vid hofum ekki tekid eftir, finna fyrir tilfinningum sem
vid hofum ekki fundid fyrir adur, tileinka okkur hugsunarhatt sem a raetur i listum.
Reynslan leidir okkur i ferli sem hefur ahrif a sjalfid pannig ad pad breytist (Eisner, 2002,
bls. 12).

Eg vil efla skélastarf med pvi ad gefa nemendum taekifaeri til sképunar og efla
hzfileika peirra til ad tja personulega upplifun sina af umhverfinu a sjdnraenan hatt.
Hugmyndin ad lokaverkefninu er ad vekja nemendur til ad finna ahrif listskbépunar upp a
eigin spytur og efla sjalfstjaningu peirra a pann veg. Rannsdknarspurningin er pvi pessi:

e Hvernig er haegt ad studla ad sjalfstjaningu i myndmennt?

Til ad leita svara vid rannsoknarspurningunni verdur fjallad um paetti sem varpa ljosi
a leidir til pess ad stydja vid skdpun og sjalfstjaningu i myndmennt. Svarid felst i ad
skoda adferdafraedi listamanna, listasogu, medferdarurraedi, rannsoknir, kenningar,
freedibaekur og greinar, vefsidur, fyrirlestra og kennsluadferdir og til hlidsjénar verdur
hofé Adalnamskra grunnskola (2011), almenni hlutinn og greinasvidin (2013) og ahersla

a grunnpattinn skopun.

Til pess ad stydja vid pessar dherslur pa er hugmynd min ad hvetja nemendur ad
halda teiknidagbok. Markmid teiknidagbdkarinnar er ad fa nemendur til ad sja ad haegt
sé ad nota listskopun sem tjaningarform, jafnt 4 vid hid ritada ord. Teiknidagbdkin er lik
venjulegri dagbdk en i stad pess ad skrifa i hana eiga nemendur ad tja sig med

teikningu. Adalatridid er ekki ad kanna teiknikunnattu nemenda heldur er hlutverk



kennarans ad gera hafilegar krofur til nemenda, stydja pa og bera virdingu fyrir vinnu

beirra.

Teiknidagbdkinni fylgir handbok fyrir kennara med leidbeiningum um hvernig peir
geti unnid med nemendum med teiknidagbaekur sinar sem peir skapa sjalfir. Verkefnin i
handbdkinni stydja vid og gefa nemendum taekifeeri til sjalfstjaningar i gegnum
teikningu. [ handbdkinni er greint fra haefnividmidum, kveikju, fraeedslu, verkefnum,
vettvangsferd, samtdélum og ndamsmati. Kennarar fa haldgédar leidbeiningar um notkun
teiknidagbdkarinnar med verkefnum sem 6rva sjalfstjdningu nemenda og veita
studning vid bokina. i kennsluleidbeiningum er fjallad um kennsluadferdir sem yta undir
skapandi hugsun og sjalfstjaningu nemenda. Teiknidagbdkin er aud teiknibék sem
nemendur bua sér til sjalfir med leidsdgn kennara. Nemendur nota teiknidagbdkina til
ad tja hugsanir sinar og hugmyndir og byggja par 4 eigin reynslu og hugarheimi. Fremst i
teiknidagbdk nemenda verdur texti sem unninn verdur upp ur fraedilegu umfjélluninni
hér, par sem tilgangur bdkarinnar er atskyrdur fyrir nemendum. Markmid békarinnar er
ad efla skapandi hugsun nemenda, innlifun og tjdningu og styrkja jdkveeda sjalfsmynd
bannig ad nemendur finni fyrir meiri gledi i nami.

Fraedilegur bakgrunnur minn stydur vid gerd pessa verkefnis. Grunngrada min i
listfraedi hjalpar til vid listsoguhlutann og gefur innsyn i adferdafraedi listamanna.
Meistaragrada min i hagnytri menningarmidlun par sem ég lagdi aherslu a syningargerd
og safnkennslu hjalpar til vid midlun a efni og hvernig pad skuli sett fram baedi fyrir
kennara og nemendur. M.Ed. nam i kennslufraedi grunnskdla sem senn er ad ljuka
hjalpar til 8 margvislegan hatt ad pvi er vardar kennsluhaetti, kennsluadferdir,
namsefnisgerd, namsmat, pekkingu & Adalnamskra grunnskéla, framsetningu
namsefnis, kynningu og vettvangsnam i myndmennt par sem ég fékk innsyn i vinnu
nemenda og starf listgreinakennarans. [ vettvangsnami minu leerdi ég margt um pad

hvernig myndmenntakennarar vinna og nyti ég mér pa reynslu vid gerd verkefnanna.

Eg vinn na i grunnskoéla og su reynsla nytist mér einkar vel vid gerd verkefnisins &
bann hatt ad ég fae tengingu vid skélastarf og hvad felst i pvi ad leggja fram verkefni
med akvednum tilgangi i takt vid adalnamskra og setja fram markmid ut fra peirri vinnu
sem & undan er gengin. Einnig fee ég ad vera med nemendum i verkefnavinnu og hjalpa
beim ad na fram markmidum sinum med verkefnum sem ég set fyrir og gledjast med
beim pegar peim er lokid og leggja fram videigandi namsmat sem ég og adrir i teyminu
minu veljum ad nota hverju sinni. Eg for i freedsluferd med starfsfélki grunnskélans a

kennsluradstefnu til Birmingham 4 Education Show i mars sidastlionum og get ég nytt



mér ymsar nyjungar padan likt og nyja sérhannnada vefsidu fyrir kennara sem ég mun

kynna i handbékinni.

Hugmyndin ad verkefninu kemur fra yngri systur minni sem heldur uti teiknidaghok
og finnst vanta pennan patt i myndmenntakennslu hja sér. betta vakti dhuga minn og Ut
fra pvi kynnti ég mér hvernig slikar teiknidagbakur/skissubakur virka og hver
hugmyndafraedin veeri ad baki peim og hvad pad er sem getur komié nemendum af
stad til pess ad halda uti svona bdk af sjdlfsdadum. Nemendur fa haldgéda
ritunarkennslu i grunnskélum landsins en mér datt i hug ad mérgum nemendum sem
eiga erfitt med ad tja sig med ordum, finnist ef til vill betra ad tja sig i gegnum
teikningar og veeri pa gott ad hafa adgang ad teiknidagbdk. Teiknidagbdk gefur svigrim

fyrir fjdlbreytilegan tjdningarmata nemenda i ndmi sinu.
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2 List- og menningarfraedsla & islandi

2.1 Vondud listfraedsla

Vondud listfreedsla skiptir mali fyrir samfélagid i heild sinni & svidi skapandi starfsgreina
og grunnurinn sem su starfsgrein byggir 4 er menntun barna og ungmenna. Aukid
frambod 4 skapandi starfsgreinum kallar 8 list- og menningarfraedslu par sem skapandi
kennsla er i fyrirrimi sem nemendur geta tengt vid samfélagid i kringum sig. Rannsdknir
a svidi list- og menningarfraedslu eru gagnlegar til pess ad sja marktaekar nidurstodur
um hvernig stadan er a peim malum. pPad hefur verid gerd ein vidamikil rannsékn a
Islandi @ &runum 2008-2009 um list- og menningarfradslu & islandi.

Rannsdknarspurningarnar sem lagdar voru fram voru prjar, peer voru eftirfarandi:

e Hvad er gert innan listfreedslu og hvernig er pad gert?

e Hver eru gaedi listfraedslu & islandi ?

e Hvada moguleikar i liggja listfreedslunni nd og i framtidinni og hverjar eru helstu

askoranirnar?
(Bamford, 2011, bls. 8)

Rannsdknin ték halft ar og voru notadar baedi eigindlegar og megindlegar adferdir. |
rannsékninni var skodad baedi formlegt og 6formlegt ndam i list- og menningarfraedslu i
islensku samhengi, baedi i skdlum og utan skéla svo sem leikhisum, myndlistarskdlum,
toénlistarskélum, s6fnum og fleiri stédum. Einnig var skodad frambod fyrir leikskdlaaldur
og fyrir bérn med sérparfir. ba var sjdnum beint ad kennaramenntun og starfspréun
kennara 4 pessu svidi. Efnahagslegar breytingar og pélitiskt umhverfi & landinu var lika
tekid til greina. Markmidid var ad reyna draga fram mikilveeg meginpemu innan
svidsins, list- og menningarfradslu en ekki einstok tilvik innan skdla, hdpa, einstaklinga
eda félaga. Rannsoknin tengist alpjédlegri rannsdkn sem gerd var 8 vegum UNESCO arid
2006 um uttekt 4 listfreedslu. Rannsokninni var styrt af Anne Bamford (2011, bls. 15),
préfessor og yfirmanni Engine Room vid University of the Arts i London. Mennta- og

menningarmalaraduneytid veitti adstod vid gerd rannsdknarinnar hér a landi.

Nidurstodur rannséknarinnar (Bamford, 2011, bls. 8) leiddu i ljés ad listfraedsla a
islandi sé almennt g6d midad vid alpjédlegan maelikvarda. Studningur almennings,
samfélags og foreldra er naudsynlegur og er ekki abdtavant hér a landi i peim efnum.

Einkenni listfraedslu er studningurinn fra almenningi sem kemur fram i

11



einstaklingsbundnu og almennu frjalsraedi. Menntakerfi okkar gefur bérnum taekifeeri til
ad proskast og eykur faerni peirra & svidi listskdpunar. Ahersla 4 tilteknar listgreinar eins
og sjonlistir, tonlist, textiimennt og handavinnu gefur peim forskot a adrar greinar sem
verda utundan svo sem kvikmyndagerd, leiklist og ljosmyndun. Gott skipulag
listfraedslunnar kemur fram i pvi hvad nemendur eru idnir vid ad vinna med hin ymsu

listform.

Tillogur sem settar voru til Urbéta i framhaldi af nidurstédum pessarar vidamiklu
rannsoknar eru gédir aherslupunktar sem vert er ad taka mid af. Tillégurnar eru
flokkadar i eftirfarandi paetti: stefnumoétun og framkveemd, samvinna, adgengi,
namsmat og menntun kennara. [ stefnumaétun og framkvaemd lagdi Bamford til, ad
menntun i nyjum midlum zetti ad prda frekar og préa ndmsleidir med heildstaedum
haetti og studla ad sampaettu, skapandi nami i gegnum listgreinar. Leggja pyrfti dherslu
a samvinnu med pvi ad fjarmagn purfi ad fast til pess sem vel er gert i listfraedslu og
koma & formlegu samstarfi vid skapandi atvinnugreinar. Fjallad var um adgengi par sem
lagt er til ad stofna purfi nefnd sem ytir undir fjolbreytni i listfreedslu og fylgist med
adgengi ad henni. Sérstaklega purfi ad huga ad pvi ad tonlistarskolar hafi markviss
urraedi fyrir born med sérparfir. Ndmsmat purfi ad rannsaka og préa meira og nota
frekar einfaldar adferdir til ad meta listfreedsluna. Gognum um félagsleg, efnahagsleg
og menningarleg ahrif purfi ad safna saman um skapandi greinar 4 islandi. Sidast var
fjallad um menntun kennara sem a pessum tima var i endurskodun og taldi Bamford
naudsynlegt ad nyta nidurstédurnar ur peirri endurskodun til préunar i
kennaramenntun i listum og til ad fylgjast med geedum peirrar menntunar.
Vidurkenndum namsleidum purfi ad fjolga svo ad baedi starfandi listamenn og kennarar
eigi moguleika 4 ad baeta haefni sina sem skapandi kennarar i listum og menningu (Anne
Bamford, 2011, bls. 11).

Bamford (2011, bls. 9) telur ad listgreinakennsla purfi ad vera 6flug i skélum og ad
sampaetta purfi ndmsgreinar med skapandi og listreenum kennsluadferdum. [ takt vid
bad purfi kennarar ad vera dhugasamir, metnadarfullir og hugmyndarikir til ad halda
goori listfreedslu vid. Kennaramenntun hér a landi virtist eyda of litlum tima i listir og
menningu sem kom fram i pvi ad listgreinakennarar teldu sig ekki i stakk buna ad takast
a vid pau verkefni sem bidu peirra uti a vinnuamarkadi. Til arbéta a pvi svidi telur
Bamford ad endurmenntun 4 svidi lista og menningarfraedslu gaeti gagnast kennurum.
begar horft var til islenskra nemenda virtust peir 6ruggir og idnir vid listskdpun sina en

bad vantadi upp a leikni peirra vid framsetningu, kynningar, gagnryni og umfjollun um
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verk sin. Skyra parf betur hugtokin ferli og afurd i peim efnum med pvi ad leyfa

nemendum ad ljuka verkefnum sinum med kynningum 4 verkum sinum.

Logd er dhersla & adgengi fyrir alla til listfraedslu i islensku menntakerfi par sem
fundnar verdi leidir til pess ad maeta porfum hvers og eins. Born med sérparfir verda pé
Utundan og baeta verdur Ur pvi sérstaklega & svidi tonlistar. | rannsékninni (Bamford,
2011) kom fram ad list- og verkgreinar koma til moéts vid békleg fog og yta undir
fiolbreytni i nami. pannig er komid til méts vid dlikar parfir nemenda og peim leyft ad
njéta sin og nota styrkleika sina. Sérstaklega parf ad hafa i huga ad peir nemendur sem
finna sig ekki i boklegu nami fai ad saekja i list- og verkgreinar pvi rannséknin syndi ad
begar skolar féru ad leggja meiri dherslu 4 listgreinar fér skapandi hugsun nemenda a

flug og peir nutu sin betur i nami sem aftur syndi sig i betri ndmsdarangri

Einnig leiddu nidurstédur (Bamford, 2011) i lj6s ad tonlistarskolar landsins purfi ad
mota heildstaeda leid fyrir fatlada nemendur til ad geta stundad ténlistarnam. Fylgjast
burfi med adgengi ad listmenntun og ad enginn verdi Utundan eins og oft vill verda
begar fatladir einstaklingar eiga i hlut. Einnig er mikilveegt ad naegt fjarmagn faist
komist til skila svo ad haegt sé ad tengja listfreedslu vid skapandi atvinnugreinar pvi pad
gagnast 4 bdda boga. Bamford (2011) telur parft ad skoda og safna gdgnum um
efnahagsleg, menningarleg og fjarhagslega ahrif fyrir samfélagid sem hlyst af skapandi

starfsgreinum.

Af nidurst6dum rannséknar Bamford (2001) ma draga pa alyktun ad islenskt
menntakerfi sé gott en alltaf er haegt ad prda betur og purfa listgreinar oft ad verja sig
og berjast fyrir sinu til ad vera teknar med af alvoru og hreinlega vidurkenndar innan
akademiska hluta skélakerfisins. Svona rannséknir hjalpa til vid pesskonar préun og
gera listgreinum géd skil pannig ad haegt sé ad byggja a8 og prda peer enn frekar.
Mikilveegt er ad kennarar atti sig @ ad allir nemendur eru geeddir haefileikum sem parf
ad finna og vinna med hvort sem um raedir persénuleikaeinkenni, faerni eda gildi. Einnig
tel ég mikilvaegt ad kynna nemendum tilgang namsins og tengja pad dhugasvidi hvers
og eins. ba skiptir mali fyrir kennarann ad kanna med nemendum hvar peirra ahugasvid
liggur og vinna sidan Ut fra pvi ahugasvidi svo ad hver og einn nemandi fai ad blémstra i
nami.

Samkvaemt nidurstédum rannsoknarinnar (Bamford, 2011, bls. 10) er stada Islands &
svidi listfraedslu gd0 & heimsvisu. G603 og vondud listfraedsla hefur jakveed ahrif 4 born
og samfélagio allt og marktaek jakvaed ahrif komu i ljés i rannsdkninni. Bamford telur
listfreedslu vera gdda & heimsvisu og telur ad vidhorf foreldra og nemenda til

listfreedslu, sem og stada hennar innan samfélagsins skipti miklu mali fyrir velgengni
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hennar. Studningurinn vid rannséknina synir enn fremur dhuga og metnad islensks
menntakerfis 4 list- og menningarfradslu hér a landi sem Bamford spair gédu gengi i

framtidinni.

2.2 Mikilvaegi listnams fyrir einstaklinginn

Kennsla i listgreinum hefur prdast ort og freedimenn hafa i kjolfarid endurskodad
kennslu i listum. Nefna ma umfjollun i békinni Art school — proposition for the 21.
century (Madoff, bls. 7) par sem kennarar og listamenn leida saman hesta sina og setja i
sameiningu fram hugmyndir um listgreinakennslu framtidarinnar. Ahersla peirra var &
kennslu i haskdla og framhaldsskdla en peir foru lika yfir grunnskéla. peir komust ad pvi
ad pad vantadi fleiri listamenn i myndmenntakennslu heldur en myndmenntakennara
med hefbundna kennaramenntun pvi listamennirnir hafa 68ruvisi nalgun og gefa meiri
innblastur i kennsluna. Nanar verdur fjallad um vidhorf listamanna til sjalfstjaningar og

listndms i undirkaflanum 3.1.2 Listamenn.

Einn af frumkvodlum & svidi menntunar- og namskrarfraedi, Elliot Eisner, telur ad
listin geti haft ahrif a hugsunarhatt einstaklinga. Eisner (2002) vill skipta tilgangi
menntunar og uppeldis i tvo hluta. Sa fyrri er skopun, tulkun og tjaning a fjolbreyttan
veg i efnivid og midlum til pess ad einstaklingstjaning fai ad njota sin med tilfinningum,
hugsunum, hugmyndum og nyjum skapandi lausnum a vidfangsefnum. Annar hlutinn er
skynjun, greining og mat sem visar til skilnings & innihaldi, faerni og hugtokum ar pvi
menningarlega samhengi sem pau koma ur og haefnin til ad skilgreina verkefni a
rokstuddan hatt. Eisner telur ad listin geti virkjad skynfaeri okkar svo ad vié veréum
namari fyrir umhverfinu og hun hafi lika ahrif 8 imyndunaraflid pannig ad audveldara
sé ad imynda okkur pad sem vid sjaum ekki i raunveruleikanum, listin gefi okkur einnig
fyrirmyndir sem hjalpi okkur ad sja heiminn a annan hatt og veiti teekifaeri og efnivid til
bess ad leysa ur margvislegum verkefnum 3 listreenan hatt. Eisner segir einnig ad listin
veiti okkur innsyn i pad sem vid hofum ekki séd adur, komi okkur til ad finna fyrir
einhverju nyju og temja okkur listraenan hugsunarhatt sem getur leitt til endursképunar
a sjalfum okkur. bess vegna tel ég ad listmenntun eigi ad auka haefni og proska
nemenda i gegnum pa reynslu sem peir ganga i gegnum pegar peir skapa list 3

ahrifarikan hatt.
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Eisner (2002) telur ad listgreinakennarar eigi ad vera stoltir af listgreinum og pvi sem
adgreinir paer fra 66rum greinum og leggur aherslu a fjogur meginvidmid sem efla

listgreinakennslu sem vert er ad skoda.

Listgreinakennsla & ad:
e auka skilning nemenda 4 sjalfum sér og verkum sinum og hjalpa peim ad atta sig
a hvad sé einkennandi og persénulegt vid pa sjalfa
e auka listreenan vitsmunaproska nemenda
e hjalpa til vid skopun og skynjun nemenda a fagurfraedi listarinnar og auka skilning
beirra @ menningu sinni
e vikka Ut sjondeildarhring nemenda med pvi ad opna peim syn a heiminn &
mismunandi vegu eftir pvi sem adstaedur leyfa
Eisner (2002, bls. 198) telur ad eitt af adalmarkmidum listmenntunar sé ad efla
haefni nemenda til préunar 8 hugsunarhaetti i gegnum reynslu sem skapandi vinna og
skynjun & formum gerir kleift. begar nemendur fa ad vinna i sliku umhverfi eykst neemni
beirra og peir eiga audveldara med ad greina hluti i sundur, imyndunaraflid eykst og
tilfinning fyrir formum. Annad sem lzerist vid listskopun er ad nota imyndunaraflid og ad
efla skynjun. [ listum er imyndunaraflinu leyft ad fljuga afram en i flestum fraedilegum
namsgreinum eru stadreyndir og raunveruleikinn allsradandi. imyndunaraflid feer oft
litinn tima og litla athygli. b6 veltur frumleg freedimennska 4 pvi ad nota imyndunaraflid
svo ekki sé talad um pa dnzegju sem hugmyndarikt ferli getur framkallad. i skélastarfi
hofum vid tilhneigingu til ad leggja aherslu a stadreyndir, setladan sannleika (e.
correctness) og hid linulega. Okkur haettir til ad vanmeta mikilvaegi pess ad leyfa
imyndunaraflinu ad fleeda sem er svo einkennandi fyrir huga leikskélabarna og jafnvel

nemenda a yngra stigi grunnskala.

Eisner (2002) visar i ord Alfred North Whitehead sem vidurkenndi mikilvaegi innri
anaegju pegar hann tdok eftir pvi ad flestir telja ad visindamenn spyrji spurninga til ad fa
svOr en sannleikurinn er s3, ad til geta spurt purfa visindamenn ad vita margt.
Whitehead bendir 4 ad gledi visindamanna felist i ferlinu og ferdalaginu fremur en
nidurstodu eda afangastad (e. destination). Pad er ferlid, innlifunin og pad ad sokkva
sér ofan i vinnuna sem vid settum ad horfa til. Listirnar minna okkur a hvad lifid getur
verid mikilveegt pvi vid gleymum oft ad leyfa mannlegri haefni ad proskast en pad er ein
adalforsendan fyrir menningarproska (Eisner, 2002, bls. 198 og 203). Annad sem Eisner
(2002, bls. 202) telur ad lzerist af listum er mikilvaegi pess ad gefa sér tima til ad hafa
anagju af reynslunni sem leitad er eftir. Reynsla er ekki eitthvad sem tekid er heldur

eitthvad sem gert er, pvi vid listndm vikkar og dypkar reynsluheimur nemenda og peir
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leera lydraedisleg vinnubrogd i gegnum reynsluna. Pad er 4 dbyrgd kennarans ad afla sér
upplysinga um hvernig haegt er ad skipuleggja og hafa skdlastarfid pannig ad nemendur
finni til innri dnaegju (Eisner, 2002, bls. 204).

Enn eitt atridi sem haegt er ad laera af listkennslu er mikilvaegi pess ad vera
sveigjanleg en hafa p6 akvedna stefnu pannig ad haegt sé ad skapa adstaedur sem henta
stad og stund pvi pegar ny syn eda hugmynd kemur fram hja nemendum pa er um ad
gera ad nyta pad (Eisner, 2003, bls 206). Steingrimur Eyfjord (2010, bls. 27) bendir & ad
eitt af markmidum skapandi hugsunar sé ad fanga hugmyndalegt innszei pegar pad
kemur upp. Benedikt Hermann Hermannsson (2014) rannsakadi skapandi
ténlistarkennslu par sem styring kennarans var i lagmarki og nemendur fengu sjalfir ad
styra eigin skdpunarferli. [ 1jés kom ad pegar nemendur fengu frjalsar hendur var
timastyring peirra géd og stjornun kennara hafdi frekar letjandi ahrif 4 nemendur.
Kennsla i listgreinum er mikilvaegur pattur i skélastarfi pvi margir peettir syna fram 3
mikilvaegi listgreina og er pad i hdndum kennara ad halda pvi vid. Kennarar geta
skipulagt sig a skapandi hatt eins og Steingrimur (2010) fjallar um i bdk sinni um
hugmyndavinnu. bad er gott ad hafa petta i huga pegar skdlastarf er skipulagt svo pad
sé ekki verid ad steypa nemendur i dkvedid moét heldur hjalpa peim ad skapa fyrir sjalfa

sig og fagna fjolbreytileikanum og nyta hann til ad proska okkur.

Fagmidud myndlistarkennsla (FMMK) byggir a peirri hugmyndafraedi ad haegt sé ad
studla ad skopunargledi og efla skynjun, skapandi hugsun, gagnryna hugsun og
fagurfraedi nemenda. betta er skipulagt og agad kerfi sem er hluti af almennu nami
nemenda og leidir i ljos haefileika peirra. Fagmidadri myndlistarkennslu er skipt i fjéra
flokka: Listskopun, listasogu, listgagnryni og fagurfraedi. Nanar verdur fjallad um fyrsta
flokkinn, listskdpun en par er |16gd ahersla a8 ad nemendur njéti pess ad tja hugsanir
sinar og tilfinningar 8 myndraenan hatt. Listskdpun er oft 4litid flokid ferli sem kemur fra
einstaklingnum sjalfum, hugmyndir, hans tilfinningar, talkun, faerni og reynsla kemur
fram i ferlinu (Dobbs, 1998).

List- og verkgreinar eru motvaegi vid boklegar namsgreinar og yta undir fjolbreytni i
nami og pannig er komid til méts vid élikar parfir nemenda og peim leyft ad njéta sin og
nyta styrkleika sina. Sérstaklega parf ad huga ad pvi ad peir nemendur sem finna sig
ekki i boklegu nami fai taekifaeri til ad saekja meira i list- og verkgreinar samanber
rannsokn Bamford (2011). bar sem |6gd var dhersla & ad 6ll born fai teekifaeri til
listskdpunar svo ad pau fari ekki & mis vid pann gdda avinning sem hlyst af listum. Hun
vitnadi i einn skoélastjéra sem segir meiningu sina hreint og beint: ,,Markmidid er ekki ad

bua til tonlistarmenn heldur ad veita ollum taekifeeri.” (Bamford, 2011, bls. 64).
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Aherslur i Adalnamskra grunnskoéla (2013) eru einnig i takt vid ofangreinda
umfjollun og mikilvaegt er ad kennarar taki mid af pvi. Fjallad er um menntagildi
listgreina og sagt er ad med listum geti madurinn tjad og dypkad tilfinningar sinar og
ddlast skilning og reynslu sem ekki verdur faerd { ord. [ listskdpun er unnid med
hugmyndir einstaklingsins sem fa sinn farveg med fjolbreyttum leidum listgreina. Vid
listskdpun opnast oft ny syn og hdmlur eiga pad til ad losna og vid pad koma oft leyndir
haefileikar nemenda i ljos og peir fa taekifaeri til ad lata ljos sitt skina (Adalndmskra
grunnskdla, 2011, bls 143). Nam i list- og verkgreinum fer annars vegar fram i hverri
grein fyrir sig og hins vegar pegar kennsluadferdir ur list- og verkgreinum eru notadar i
almennu nami. [ Adalndmskra grunnskéla (2013) kemur fram ad nam f list- og
verkgreinum flokkist i fjogur stig: bekkingaroflun/hugmyndavinnu, framkveemd,
greiningu og samhengi. Med pessa peaetti ad leidarljosi er audvelt ad gera sér i
hugarlund hvernig skuli byggja upp géda kennsluhaetti innan listgreina. Einnig er lagt
upp Ur pvi ad hlutverk list- og verkgreinakennarans sé ad stydja nemendur vid ad koma
hugmyndum sinum a framfaeri og hjalpa peim ad finna styrkleika sina og vinna med pa.
Petta er mikilvaegt i einstaklingsmidudu nami og taka parf tillit til 6likra parfa nemenda

og tengja verkefnin vid lif peirra innan og utan skdlans.

Mikilvaegi listndms er margpaett og oft 4 tidum attum vid okkur ekki a pvi hversu
mikil ahrif pad hefur 4 einstaklinginn. Pad er manninum edlislaegt ad fa taekifaeri til ad
tja sig og verdum vid ad vera medvitud um pad i skélakerfinu. Sjalfstjaning var hofd i
fyrirrimi @ dkvednu timabili i ségu listnams par sem kennarar og listamenn
sameinudust vid ad finna leidir til pess ad kenna hana og préa med sér kennsluhaetti i
listnami. Hugmyndafraedi Eisners um mikilvaegi listnams fyrir einstaklinginn vard mér
gagnlegur grunnur til pess ad byggja hugmyndir minar 8. Markmid og hugmyndafraedi
Eisners liggur ad baki i préunarstarfi og gildum minum i sambandi vid handbdkina. bess
vegna tel ég ad listmenntun eigi ad auka haefni og proska i gegnum pa reynslu sem
nemendur ganga i gegnum og ad peir fai ad virkja sképunarkraft sinn a8 ahrifarikan hatt i
nami sinu. Kennarar purfa ad fara eftir akveedum i namskra en rada hvernig peir
skipuleggja kennsluna og hvada kennsluadferdir peir nota hverju sinni. Taka verdur mid
af pvi ad hver og einn nemandi fai ad koma sinum hugmyndum & framfaeri og finna sinn
styrkleika i ndmi. Aherslur i ndmskra falla vel ad sjonarmidum handbdkarinnar par sem

nemendum er veitt teekifaeri til eflingar sjalfstjdningar og skdpunar.
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3 Sjalfspekkingargreindin

Bandariski professorinn Howard Gardner (1993) kom fram med nyja kenningu um
fidlgreindir sem olli byltingu i menntavisindum og vidhorfum til kennslu og uppeldis.
Fjolgreindarkenning Gardners byggist & sjo greindum pvi honum fannst skilgreiningin a
greind of prong. Hann baetti sidar vid attundu greindinni og gaf i skyn ad su niunda veeri
lika i bigerd. Hann vildi vikka syn @ mannlega greind frekar en ad takmarka hana vid
greindarvisitolu, pvi hann telur ,,ad greind snuist fremur um hafileika til ad leysa prautir
eda vandamal annars vegar og hins vegar ad hanna afurdir i gédu samspili og samhengi
vid umhverfid“ (Armstrong, 2001, bls 14). Gardner taldi ad hver og einn einstaklingur
bui yfir 6llum greindunum og geti préad hverja greind fyrir sig. Greindirnar starfi saman
en haegt sé ad vera greindur & mismunandi hatt. Greindirnar kallast; Malgreind, rok- og
steerdfraedigreind, rymisgreind, ténlistargreind, likams- og hreyfigreind,
samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind sem kom sidast. Nanar
verdur fjallad um sjalfspekkingargreind sidar, en pad er su greind sem tekur til
sjalfspekkingar einstaklingsins. Einstaklingar med skyra sjalfsmynd pekkja badi styrk-
og veikleika sina, hugsanir, innri hvatir, skapgerd, fyriraetlanir og langanir. i pvi felst
godur sjalfskilningur, sjalfségun og sjalfsvirding.

Nemendur med vel prdada sjalfspekkingargreind eru i godum tengslum vid sinar
eigin tilfinningar og geta skilgreint paer. beir geta unnid med tilfinningar sinar med pvi
ad hafa paer sem leidbeiningu vid ad skilja eigin hegdun. | verkefnum sem atlad er ad
efla sjalfpekkingargreind eru nemendur hvattir til ad igrunda tilfinningar sinar, skodanir
og eigin hugmyndir til pess ad leysa verkefnin. Gardner bendir @ ad deemi um slikt
verkefni sé ad skrifa dagbdk (Gardner, 1993).

Nemendur hafa mismunandi styrkleika i greindunum og styrkja parf allar greindir
beirra til ad koma til mdts vid parfir. Hugmyndir Gardners til pess ad efla
sjalfspekkingargreind nemenda stydja vid hugmyndir minar um eflingu sjalfstjaningar
nemenda i gegnum teiknidagbok. Eg tel ad teiknidagbdk geti eflt sjalfspekkingargreind

nemenda.
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3.1 Sjalfstjaning i listskopun

A drunum 1920-1940 i Bandarikjunum var hépur af listkennurum ad préa med sér
kennsluhatti med sjalfstjaningu. beir kennarar sem adhylltust pessar adferdir trudu pvi
ad born veeru sannir listamenn sem hefdu porf fyrir sjalfstjaningu og ad kenna pyrfti
fullordnum sams konar sjalfstjaningu. Kennararnir toldu ad best vaeri ad vidkveemt félk
(sem peir s6gdu listamenn vera) aettu ad kenna pennan patt i listkennslu,
sjalfstjdninguna. Einn kennaranna i pessum hép, Peppino Mangravite gekk svo langt ad
segja a0 peir einu sem geetu kennt listir veeru sjalfir listamenn pvi peir vaeru einir um ad
finna a sér hvernig og hvad einstaklingar vilji tja i gegnum listsképun (Efland, 1990, bls
199). Margar leidir eru til sjalfstjaningar i gegnum listskdpun og gagnlegt getur verid ad
skoda hvada adferdir eru notadar hverju sinni. Hér a eftir verdur fjallad um prja peetti
sem ég valdi sem tengjast sjalfstjaningu i gegnum listskdpun 3 élikan hatt. Fjallad
verdur um expressjonisma ur listaségunni, adferdir listamanna par sem farid verdur ut i

sjalfsmyndir og skissubaekur og listmedferd.

3.1.1 Expressjonismi

Fraedsla og skilningur & listasdgunni veitir aukna pekkingu & listsképunarferlinu,
listamOnnum, uppruna listaverka, menningarlegt samhengi peirra og betri skilning a
samfélaginu a einstokum timabilum i s6gu mannkyns. Eitt slikra var timabil
listastefnunnar expressjénisma. Expression pydir tjdning eda svipbrigdi sem syna
tilfinningar og lidan. byding ordsins passar listastefnunni expressjonisma vel par sem
ahersla listamanna var 8 ad tja tilfinningar sinar i gegnum listskdpunina.
Expressjonisminn kom fram vid upphaf 20. aldar og var vid lydi fram undir 1940
(Gombrich, 1997). beir listamenn sem adhylltust stefnuna voru i raun ad stunda
nyskOpun & tuttugustu oldinni. betta var talid vera tilraunastarfsemi og margir af
snjollustu listamonnum timabilsins téku patt i henni (Gombrich, 1997, bls. 563).
Expressjonisminn var andéf gegn naturalisma og impressjonisma, en paer stefnur
leitudust vid ad skra ahrif umhverfisins 4 listamanninn. Verk expressjonista eru mjog
huglaeg og i peim er oft homlulaus sjalfstjaning sem um leid birtir almenna andlega
reynslu sem samfélagid hefur bzelt. Innri sannindi, vidhorf og tilfinningar listamannsins
skipta meginmali i expressjénisma (Behr, 1999). | expressjoniskri myndlist eru hlutirnir
oft aflagadir, bjagadir eda yktir. Vikid er fra vidteknum hugmyndum um raunszei og rétt
hlutféll. Formgerdin er 6fgakennd og litanotkun einnig. bessi stilbrégd eiga ad koma

tilfinningum listamannsins til skila (Chilvers, 1998, bls. 201).
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[ abstrakt expressjénisma er notud adferd par sem malningunni er lekid & strigann
sem liggur flatur & golfinu. [ abstrakt expressjénisma l6gdu listamenn dherslu &
hvatvisa, frjalsa og persénulega medferd i listskdpuninni par sem 6ll form voru aflégud
og engan veginn raunsae. Verk peirra minntu oft 4 tidum a surrealismann par sem

undirmedvitundin fékk ad koma fram i listskdpuninni (Mundy, 2001).

Einn fyrstu listamanna sem notudu pessa tjaningaradfero vid listskdpun sina var
Edward Munch. Hann nadi ad fanga tilfinningar sinar og setja i verk sin eins og sést til
daemis vel { hinu fraega malverki Opid sem hann méladi arid 1893. bar skynjar
ahorfandinn étta og spennu ef deema ma andlit verunnar og umhverfid i kringum hana
idar eins og eitthvad hraedilegt hafi gerst. Munch og adrir expressjénistar [6gdu aherslu
a ad tja sinar innri tilfinningar og eigin tulkun 4 myndefninu og féldu ekki ljétleikann vid
lifid heldur settu fram stadreyndir lifsins sem oft gat verid fullt af grimmd, pjaningum og
fataekt. Peir notudu paer adferdir sem hentudu best peim tilgangi ad koma pessum
tilfinningum til skila til ahorfandans. Expressjonistar hvottu til tilraunastarssemi i
listskdpun svo ad listamenn gaetu tjad sig med sinum eigin tilfinningum i gegnum, liti,
form og linu (Gombrich, 1997).

Expressjoniskir listamenn notudu sjalfstjaningu i listskdpun sinni og getur umfjollun
um pa listamenn og listastefnuna verid hvatning fyrir nemendur og veitt peim innsyn i

fiolbreyttar adferdir listamanna til sjalfstjaningar.

3.1.2 Listamenn

Adferdir listamanna vid sjalfstjaningu eru mismunandi og peir nota margar adferdir sem
haegt er ad lzera af. H6fundur taladi vid listamanninn Baldvin Einarsson um hvort hann
notist vid einhverja akvedna adferdafraedi pegar hann tjair tilfinningar sinar i listskdpun
sinni. Hann hefur lokid BA gradu i myndlist frd Listahdskdla islands og MA nami i

myndlist fra haskéla i Sviss. Hér verdur vitnad i vidtal vid hann.

Hmm nei ekki medvitad, ég held ad flestir sem segjast gera pad medvitad
séu eitthvad ad krydda petta ferli en ég held ad vid pad ad skapa og par af
leidandi i list sé madur ad komast i eitthvad dstand par sem egdid eda
yfirbordsleg heilastarfssemi vikur timabundid fra og dypri 6fl taka yfir,
tilfinningar, innsai og samvitund. Pannig ad ja petta er eitthvert ,,zone”
(hugardstand) sem oft er talad um eins og hlutirnir komi bara sjalfkrafa fram

hja mér (Baldvin Einarsson, 2011).
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pessu hugmyndaflaedi sem listamadurinn talar um ma likja vid byrjun ferilsins i
nyskdpun pegar hugmyndaflaedid feer lausan tauminn og allar hugmyndir eru skradar
nidur. Baldvin fjallar um tjaningu sjalfs og samfélags i B.A. verkefni i myndlist og vitnar i
Hannes Larusson (4.4.) sem sagdi eitt sinn: ,List er tjaning einstaklingsins®; pa er listin
kannski pad eina sem vid hofum til ad rannsaka hvad pad sé ad vera einstaklingur.
Baldvin (2011) segir ad i gegnum list geti einstaklingur tjad eitthvad sem ord fa ekki lyst.
Listamadurinn getur tjad eitthvad sem hann sjalfur veit ekki eda hefur ekki greidan
adgang ad i huga sér og skilur pess vegna ekki fullkomlega sjalfur, pannig er petta ferli
ad einhverju leyti sjalfskodun og eins og i leik er haegt ad gefa sig a vald einhverra
svaeda fyrir nedan sjdvarmal. En listin er lika tjaning vidbragda vid umhverfinu. Eins og
adur hefur komid fram verdur umhverfid dneitanlega hluti af einstaklingnum og métar
hann a vissan hatt (Baldvin, 2011).

Listamenn hafa allir sinar adferdir til listskdpunar, einn pekktur listamadur, Michael
Craig-Martin, telur jafnvel ad ndmskrar séu gagnslausar pvi paer adferdir eda grunnur
sem hentar einum listamanni henta ekki peim naesta. Hann heldur pvi einnig fram ad
ungt folk geti tekid ahaettu & fdgadan hatt en skilji pad samt ekki ad fullu og pad sé pessi
einlaegni sem parf ad na fram sem hann telur ad sé i hondum kennarans ad fanga og
adstoda nemendur vid ad na fram hja sér (Madoff, 2009, bls 45).

Listamenn hafa élikar nalganir i sjalfstjaningu og talar Baldvin hér um einhverskonar
hugardstand sem hann kemur sér i og pa fari sjalfstjaningin i gang. Ferlid sem Baldvin
lysir er naskylt adferdum nyskdpunar par sem hugmyndir fa ad flaeda fram og allt er
skrad nidur. Gagnlegt getur verid fyrir nemendur ad sja hvernig listamenn vinna og

hvad peir gera til pess ad komast i sjalfstjaningarferlid.

3.1.2.1 Sjdlfsmyndir

Margir listamenn i listasdgunni hafa gert sjalfsmyndir sem einskonar skraningu a tilvist
sinni. Oftast gera listamenn margar sjalfsmyndir og eru paer yfirleitt ekki eins pvi
listamadurinn leitast vid ad tulka sjalfan sig & pvi timabili sem hann gerir myndina. |
upphafi endurreisnartimans vid lok midalda féru sjalfsmyndir ad verda dberandi hj3a
listamdnnum. Sjalfsmyndirnar voru taeknilegar og oft bein speglun af atliti
listamannsins. Pad var ekki fyrr en kenningar Freuds komu fram a sjénarsvidid ad
sjalfsmyndir listamanna féru ad breytast og prdast i pa att ad listamenn féru ad lita &
listaverkin Ut fra myndlestri frekar en fagurfreedi (Gunnar B. Kvaran, 1988). Listastefnan
surrealismi for ad gera vart vid sig og listamenn féru ad leyfa draumum og pram ad

koma fram i myndum sinum. Listamenn sem adhylltust pa stefnu litu a sjalfsmyndir sem
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dulinn sannleika sem var falinn. Surrelistarnir notudu ésjalfrada listskopun til ad fanga

bennan dulda sannleika og baeldu hvatir (Mundy, 2001).

Ljost er ad listamenn fara sinar eigin leidir i sjalfstjaningu i listsképun og ad listin er
sprottin frd listamanninum sjalfum sem fer i gegnum hugleaegt ferli til ad tulka pad sem i
hjarta hans byr. Sjalfsmyndir eru ein leid tulkunar a sjalfstjdningu og geta paer verid
mismunandi eftir pvi hvernig listamanninum lidur og hvernig umhverfid hefur ahrif a

hann hverju sinni.

3.1.2.2 Skissubaekur

Listamenn nota ymsar adferdir og verkfaeri vid listskdpun sina og eitt af peim
verkfaerum eru skissubakur. Eins og nafnid gefur til kynna, eru ekki bara skissur sem
eru gerdar i pesskonar bakur og listamenn nota peer til pess ad rannsaka, igrunda,
koma med hugmyndir, og skissa og meginpemad sem peir vinna eftir er sjalfstjaningin.
betta er perséonuleg bdk par sem frelsi listamannsins til skopunar er haft i fyrirrdmi.
Hugmyndir ur skissubdkum verda oft ad steerra listaverki. Ef kennarar vilja nota
skissubaekur i kennslu sinni er naudsynlegt fyrir pa ad pekkja tilgang og markmid peirra i
listkennslu og honnun. Einn af eiginleikum notkunar a skissubdkum er s ad gera mork
myndar og texta dgreinilegri. [ Adalnamskra grunnskéla (2011) er lagt til ad nemendur
fai teekifzeri til pess ad tja sina personulega reynslu a sjénraenan hatt. Skissubdkin bydur
upp a pann moguleika fyrir nemendur pvi hun er skapandi verkfaeri til pess ad koma
eigin hugsunum og hugmyndum & framfeeri sjénraent. Robinson (1993) gerdi rannsékn &
tiu ara bornum sem notudu skissubdk og kom i ljés ad einstaklingurinn fékk ad njota sin
i peirri vinnu. bPess vegna getur avinningur af pvi ad nota skissubodk verid taekifzeri fyrir

nemendur til ad lata sitt eigid |jés skina.

Addison og Burgess (2007, bls. 209) fjalla um kosti pess fyrir nemendur ad nota
skissubdk i ndami sinu og segja hana hvatningu til pess ad prda og tja sina eigin reynslu
og syn. Nemendur geti préad med sér gagnrynan hugsunarhatt med rannséknum sinum
fyrir skissubdkina dsamt haefileikanum til ad greina verk sin og annarra. | gegnum
reynsluna geti nemendur préad med sér pekkingu um sjalf sig og 6dlast meira
sjalfstraust og traust til eigin hugmynda, dhuga auk hafileikans til pess ad treysta a sjalf
sig vid ad leera. | gegnum skissubaekur eru nemendur hvattir til ad préa virka og
skapandi ndlgun til ad lzera par sem hugsun og aatlunargerd er sett fram a sjénraenan
hatt i sjalfu uppgvotunarferlinu, pad er ad segja pegar nemandinn teiknar og
skipuleggur sig 4 sama tima, akvedur ekki fyrirfram hvad hann aetli ad teikna.

Nemendur 6dlast haefni til ad safna og geyma upplysingar til pess ad nota sidar i
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skolastofunni og nota sem byrjun a staerri hugmyndum. Skissubdkin getur verid

samansafn af mérgum hugmyndum sem nemendur geta notad i framtidinni.

Skissubdk er eitt peirra verkfaera sem haegt er ad nota til sjalfstjdningar. Listamenn
nota pessar baekur til pess ad safna saman upplysingum og skissum sem sidan geta
ordid ad steerra listaverki. Nemendur geta haft gagn af skissubdkum a sama hatt og
moguleikar hennar eru margir fyrir pa. Frjalsleiki békarinnar bydur upp a homlulausa
tjaningu og hugmyndafleedi nemenda par sem peir geta komid pvi sjénraent fyrir 4
einhvern einn stad og unnid sidan ur pvi sidar. Vinna i skissubdk hefur marga eiginleika
fyrir nemendur par sem reynsla og imyndun nemandans er i fyririmi og peir fa ad njéta

sinnar eigin skdpunar sem kemur Ut sem sjalfstjaning peirra.

3.1.3 Listmedferd

Ein adferd til ad tja sig i gegnum listskopun kallast listmedferd sem er medferdarurraedi
sem byggir a sdlfraedilegum kenningum og er myndraen tjaning notud markvisst til ad
vinna Ur reynslu og upplifun einstaklingsins. i listmedferd er einstaklingnum veitt
taekifeeri til ad tja tilfinningar sinar og hugarheim med litum, leir og 66rum
myndlistarefnivid i 6ruggu umhverfi undir umsjén listmedferdarfraedings (Rosa
Steinsdéttir, e.d.). Saga listmedferdarfreeda 4 uppsprettu sina i pvi ad i aldanna ras
hefur listskdpun gegnt moérgum hlutverkum og eitt af pvi er ad hjalpa til vid ad bzeta
gedheilsu. Or préun atti sér stad i salarfreedum og gedlaekningum & seinni hluta 19.
aldar sem hafdi pau ahrif ad freedimenn a pessum svidum féru ad skoda listskdpun og
hofdu tra & skdpunarferlinu til hjalpar sjuklingum (Warren, Berniem, 1984). [ lok sidustu
aldar komu fram rannsdéknir sem syndu fram a ahrif starfsemi heilans @ minnid og
hvernig pad geymir upplysingar 8 myndraenu formi i hluta tilfinningaminnisins sem
rokhugsun naer ekki til (Résa Steinsdottir, e.d.). Pessu ma likja vid hugarkort eins og
medal annars er kennt ad vinna med i nysképun, par sem hugsun okkar er myndraen og
bvi edlilegra fyrir okkur ad koma hugmyndum okkar a framfaeri a pann hatt. Einnig
hefur komid fram betri skilningur @ hvada ahrif afoll hafa 8 minnid. pad hefur synt sig ad
myndskdpun hefur hjalpad til vid ad tengjast tilfinningum i gegnum aféll sem geymast i
minninu og hafa par af leidandi ahrif 4 baedi lidan og hegdun einstaklinga. bess vegna
hafa listmedferdarfraedingar verid fengnir til ad vinna vid afallahjalp a erfidum sveedum

bar sem strid eda natturuhamfarir hafa ordié (Rdsa Steinsdottir, e.d.).

SU myndraena nalgun sem notud er i lismedferd veitir oft adgang ad djupsteedum

pattum i tilfinningalifi einstaklingsins sem talad mal megnar oft ekki ad gera.
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Myndskdpunarferlid og sambandid vid listmedferdarfraedinginn hjalpar einstaklingnum
ad tja ymsar tilfinningar og hugsanir sem hann hefur ekki nad ad koma ordum ad og

getur pannig aukid sjalfskilning og sjalfsmedvitund (Art therapy, 2007).

Listmedferd er ad stofni til upprunnin innan séllaekninga (psychodynamic) og
kenninga um listskdpunarferlid. [ listmedferd er 16gd ahersla & skdpun sem er dllum
eiginleg og leitast er vid ad efla hana. | vinnuferlinu er ekkert rétt eda rangt og pvi er
engin porf a faerni i myndskdpun. Takmarkid er ekki ad gera listaverk eda , fallega
mynd“ heldur er skopunarferlid adalatridid. Skjélstaedingar listmedferdarfraedinga eru a
Ollum aldri, einstaklingar sem eiga medal annars vid gedreen vandamal ad strida, hafa
ordid fyrir alvarlegum aféllum eda eru ad glima vid sjukdéma eda fatlanir (Résa
Steinsdéttir, e.d.). Einstaklingar med ADHD og ADD eiga oft i vandraeedum med tjaningu
en hafa mikla porf fyrir hana. Ad skapa mynd er eitt af tjaningarformum sem hefur
reynst vel fyrir einstaklinga med ADHD/ADD pvi myndin er apreifanleg og haegt er ad
skoda hana aftur til ad greina vandann pvi oft getur tilfinningaleg fleekja skapast i huga
bessara einstaklinga sem parf ad leysa ur. [ listskdpuninni er haegt ad greina reidi, 6tta,
tilgangsleysi, 6sanngirni og ad passa hvergi inn i. Haefileikinn til ad byrja aftur, ad gefast
aldrei upp er rikur i einstaklingum med ADHD/ADD eins og kemur oft fram i seinni hluta

medferdar (Résa Steinsdéttir, e.d.).

Sjalfstjaning var hofo i fyrirrdmi & dkvednu timabili i ségu listnams. bar sameinudust
kennarar og listamenn i ad finna leidir til pess ad kenna hana og préa med sér
kennsluhaetti i listnami. bad sem pessar mismunandi leidir i sjalfstjdningu eiga
sameiginlegt er aherslan a einstaklinginn og mismunandi leidir til pess ad na fram
einlaegni i listskopun. Pad er einmitt i gegnum pessa einleegu listskdpun sem
sjalfstjaningin hefur ahrif a einstaklinginn svo ad pad gagnist honum og samfélaginu i
heild sinni. Eg tel ad einlaegnin og hin sanna tulkun einstaklingsins purfi ad na ad koma
fram og ein leid til pess er listskdpun. Eins og fyrr segir getur listskopun verid flokid ferli
og einstaklingsnamskrar eru liklega besta leidin til ad na sem bestum &rangri. Eg tel ad
pbad sé gagnlegt fyrir nemendur ad kynnast élikum adferdum til ad tja sig i gegnum
listskdpun. bannig geti nemendur fundid sinn farveg og unnid eftir honum & sinum
forsendum. Mikilvaegt er fyrir nemendur ad peir finni fyrir pvi ad peirra skodun skipti

mali i ndminu.
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3.2 Eru allir skapandi?

Eitt kaflaheitanna i ritinu Sképun er: Eru allir skapandi? betta er mjog lysandi og g6d
spurning, pvi oft finnst folki pad ekki vera skapandi eda segist ekki hafa petta i sér. bad
getur verid god leid til sjdlfskodunar ad kanna hvada styrkleika madur hefur og nyta pa i
skdpun. Algengur misskilningur virdist koma upp i umraedunni um ad skdpun sé
eingdngu tengd listgreinum. Braedurnir Tom og David Kelley (2013, bls. 13) halda pvi
fram ad pad sé misskilningur ad skopunargafa sé eingdngu tengd listskdpun heldur sé
hin medfaedd. peir telja ad allir séu skapandi og hafi petta afl innra med sér,
skopunarkjarkinn. pad parf ad virkja hann og zefa til pess ad byggja upp sinn eigin
skdpunarkjark. Kelleybraedurnir vilja ad allir hafi adgang ad skopunarkjarki sinum og
geti notad hann sem audlind i sinu lifi. Reynsla peirra er st ad félk sem hefur notad
adferdir peirra, hefur i framhaldi dorkad 6tralegum hlutum sem styrkt hefur sjalfsmynd
bess en pad hvetur folk aftur til ad halda dfram a skapandi braut. Sképunarkrafturinn
kemur innan fra og hjalpin til ad na sképunarkjarkinum at felst i pvi ad enduruppgotva
eigin getu, byrja ad hugsa upp 4 nytt, baeta vid og finna nyjar hugmyndir. Pennan
skdpunarkjark er haegt ad finna og losa um og pad er okkur mannfélkinu edlisleegt
(Kelley, 2013, bls. 17).

[ Adalnamskra grunnskéla (2013) eru settir fram sex grunnpaettir sem eiga ad vera
leidarvisir i 6llu skélastarfi og einn af peim er sképun. | umfjéllun um skdpun segir ad
nemendur eigi ad geta tjad sig 4 sem fj6lbreyttastan hatt og er tjdning med teikningu
ein leid til pess. Grunnpeaettir i adalnamskra fyrir leikskéla, grunnskdéla og framhaldsskdla
eru eftirfarandi: Laesi, sjalfbeaerni, heilbrigdi, velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti
og skopun. Allir pessir peettir eiga ad vera synilegir i nami a fjolbreytilegan hatt hja baedi
kennurum og nemendum. bad var akvedid ad gera rit fyrir hvern og einn flokk til ad
hjalpa kennurum ad skilja hugtokin betur. betta eru mjog itarleg rit 4 g66u mali og
audskiljanlegu fyrir fagfélk en gaeti vafist fyrir almenningi eda peim sem ekki eru vel ad
sér { kennslufraedum ad &tta sig & pvi sem par er fjallad um. [ grunnpaettinum skdpun
(Adalnamskra grunnskdla, 2013) er fjallad sérstaklega um skapandi hugsun og hvad
felst i pvi ad vera skapandi einstaklingur og hvernig sé haegt ad nd pvi fram hja
nemendum. Fjallad er sérstaklega um hvert mikilvaegi skdpunar sé fyrir einstaklinginn.
A0 vera skapandi einstaklingur @ hvada svidi sem er hefur gledi og fullnaegju i for med
sér. Skopun gefur einstaklingnum taekifaeri til ad finna sér sinn farveg er vardar sérstédu
og hafileika. bad skiptir mali fyrir einstaklinginn ad finna styrkleika sina og fa taekifeeri
til ad vinna med pa og ad hann finni fyrir pvi ad hann geti fundid nyjar hugmyndir, tekid

afstodu og leitad lausna. Einstaklingur sem hefur tamid sér skapandi hugsunarhatt

25



hefur frjétt imyndunarafl, er gagnryninn, getur synt frumkvadi og getur séd nyja
moguleika a nyjum st6dum. Hugrekki og geta skipta lika mali til pess ad geta skapad sér
sjalfur ny teekifaeri og i samvinnu vid adra. Skapandi namsadferdir og videigandi
umhverfi eiga ad koma af stad skapandi hugsun. Skapandi namsadferdir einkennast af
forvitni, imyndunarafli, greiningu og gagnrynni hugsun. imyndunaraflid felur i sér baedi
leit og leik med pvi ad vikka Ut veruleikann med einhverjum haetti. imyndunarafl getur
falist i pvi ad sja fyrir sér mynd og finna henni réttan farveg. Einstaklingur sem gefur

imyndunaraflinu lausan tauminn er yfirleitt frumlegur, forvitinn og éhraeddur.

GA0 listfreedsla hvetur folk til ad taka ahaettu og gera mistok; koma sér i
hugardstand par sem visst homluleysi og sjalfsoryggi er i fyrirrami. betta eru mikilvaegir
eiginleikar i skapandi hugsun pvi géd listskdpun einkennist oft af dvissu og mistokum
sem laera parf af (Bamford, 2011, bls. 98-99). [ nidurstédum rannsoékna & listfraedslu
sem gerdar voru & islandi kom i 1jés ad vondud og hvetjandi verkefni voru vida notud til
ad studla ad skapandi hugsun og var pad meira dberandi Gti & landi en { péttbyli. i
bessum verkefnum birtist hugmyndaflug sem kom fram i dhugaverdum verkefnum i
listum (Bamford, 2011, bls. 99).

Ad sogn Kelleybraedra eru allir skapandi en pad parf ad finna skdpunarkraftinn innra
med sér og nota hann. beir tala um hugtakid sképunarkjark og passar pad vel vid pvi
skapandi hugsunarhattur felst i hugrekki til ad koma sinum hugmyndum a framfeeri. Eg
vil ad skdpunarkjarkur nemenda eflist vid ad nota teiknidagbdkina og ad nemendur
60list meiri trd a sjalfum sér og sinum hugmyndum. Sképun er leidandi afl i samfélaginu
og er pad i hondum skdlastjéornenda, kennara og annars starfsfdlks skéla landsins ad
flétta skdpun saman vid allt skélastarf. Nidurstodur Bamford leida i ljés ad god
listfreedsla einkennist af skapandi hugsun par sem visst homluleysi og sjalfséryggi er
haft i fyrirrdmi. Hin komst ad peirri nidurstddu ad i grunnskélum landsins vaeri studlad
ad skapandi hugsun sem kom fram i ahugaverdum verkefnum par sem hugmyndaflug
nemenda fékk lausan tauminn. bad er ljést ad skapandi hugsun hefur marga kosti fyrir
einstaklinginn og aherslur i namskra skipta mali um hvernig haegt sé ad efla hana hja

nemendum svo ad hun haldist alveg fram a fullordinsar.
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3.2.1 Nysképun

Skopun er vidfedm og ekki eingdngu bundin vid listir. Skopun felst i pvi ad bua til
eitthvad nytt og skapandi hugsun er forsenda nyrra hugmynda, lausna og ndlgana. Tom
og David Kelley (2013, bls. 14) kalla pessa hugsun skdpunarkjark og segja ad truin a
sjalfan sig ad geta breytt og baett umhverfi sitt sé kjarni nyskdpunar. Skopunarkraft er
haegt ad pjalfa upp og allir bua yfir pessum krafti innra med sér. bjalfunin kemur ekki af
sjalfu sér heldur parf ad fara eftir markmidum og framkvaema. Truin 4 eigin getu til pess
er mikilvaegt atridi pess ad arangur naist. Kelley braedur tala um ad: ,,Raunverulegt gildi
sképunargafunnar birtist pé ekki fyrr en vié finnum porid til pess ad fylgja
hugmyndunum eftir.“ Markmidid er ad virkja pessa getu einstaklingsins og porid til pess
ad gera hugmyndir sinar ad veruleika. Med pvi ad fara aftur i natturulegri hugsanir likt
og born, sérstaklega 4 leikskdlaaldri, getur einstaklingur 68last petta por. Born eru
Ovitar og hafa ekki skdmmustutilfinningar eins og fullordid félk pvi hraedslan vid
samfélagid er eitt af pvi sem lzerist med aldrinum. Haegt er ad endurheimta pennan
kjarna i sképuninni og leysa hann ur lzedingi svo ad einstaklingur geti haft sem

viotaekust ahrif 8 umhverfi sitt.

pjalfun i skdpun a ad byrja ad pjalfa strax i leikskdla og halda afram ut
menntaveginn samkvaemt l6gum og reglugerdum adalnamskraa skdla landsins.
Grunnskélinn er par engin undantekning og er menntun barna skipt i sex grunnpaetti;
leesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skdpun. Sa
sidastnefndi leggur aherslu a ad efla skdpunarhaefni, igrundun, persédnulegum proska,
frumkveedi og sveigjanleika i nami og nyskdpun. Um nyskoépun segir svo:. ,Til ad
nemendur 648list sem dypstan skilning & peim fyrirbaerum sem peir fast vid i ndmi sinu
skal medal annars leggja aherslu a frjétt, skapandi starf, verklega faerni, nysképun og
frumkvodlanam par sem hvatt er til frumkvaedis og sjalfstaedis i
vinnubrégdum og hagnytingu i skdlastarfi og daglegu lifi“ (Adalnamskra grunnskdla,
2013).

Nyskdpunarmennt er tiltdlulega ung ndmsgrein og hefur verid fjallad sérstaklega um
hana i Adalnamskra grunnskéla sidan 1999. Nyskdpunarmennt er skilgreind sem
hugmyndavinna barna sem felur i sér ad finna lausnir 8@ porfum, vandamalum eda
umbadtum a eldri hlutum i kringum okkur (Gisli borsteinsson og Résa Gunnarsdéttir,
1996). Margir sja greinilegan mun a nysképun og uppfinningu par sem pad fyrra sé
innblastur en hitt afurdin. Svo eru adrir sem lita svo a ad petta séu tveir éadskiljanlegir
hlutir par sem nyskdpun sé listreent ferli sem krefjist toluverdrar skdpunar (Amidon,

1998). Til pess ad kenna skopun parf adferdir par sem ahersla er 16gd a ad efla skapandi
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hugsun nemenda og hegdun med val nemandans i fyrirrami (Jeffrey & Craft, 2004).
Markmid skapandi hugsunar er ad kanna alla moguleika vidfangsefnisins sem unnid er
med og koma huganum i pad astand ad ryma fyrir nyjum hugmyndum og utiloka
fyrirframgefnar hugmyndir (Steingrimur Eyfjord, 2010, bls. 27). | kaflanum um
frumkvaedi i ritinu Sképun (2013, bls. 22) er fjallad um ad i nyskdpunarmennt hafi verk
nemenda dkvedin gildi fyrir pa, skdlann eda samfélagid. Upp ur nyskdpun verdi til
hugmynd sem verdi ad verki sem hafi akvedna pydingu fyrir nemenda/ur, skélann og

samfélagid sem pad var unnid i.

Eins og lyst var hér i byrjun (Kelley, 2013, bls. 14) er lykillinn ad sképunarkjarkinum
ad hafa tru 4 eigin getu, en pad er einmitt kjarni nyskdpunar. | gegnum hana eiga
nemendur ad geta 6dlast tru a sjalfum sér og sinum hugmyndum og 6dlast por til ad
koma sinu & framfaeri. Efling nyskdépunar i skélastarfi getur eflt pennan sképunarkjark
nemenda og pannig opnad fleiri viddir og moguleika i nami sem getur leitt til gledi og
trausts 4 sjalfan sig. Me0 pvi ad efla sjalfstjaningu i myndmennt er verid ad studla ad
bvi ad nemendur 6dlist tru a eigin getu og getur pad vonanadi leitt til nyrra hugmynda a
svidi nyskdpunar. bad getur sidan leitt af sér gagnleg ahrif Ut i samfélagid med skdpun
nyrra hugmynda sem geta baett samfélagid sem nemendur bua i og eru virkir
samfélagspegnar i. Nyskopun er i sterkum tengslum vid atvinnulifid i dag og hefur pad

buid til morg ny teekifeeri fyrir natimasamfélag.

3.2.2 Skopun i skolastarfi

Vidhorf manna til lista getur skipt skopum um hvada aherslur eru lagdar til grundvallar
innan skélakerfa & [slandi. Bamford (2011, bls. 99) fjallar um ad vidhorf til lista séu géd
hér a landi og mikilveeg fyrir skapandi starf innan skéla og geti vikkad sjondeildarhring
nemenda. [ ritr6dinni um grunnpaetti menntunar, Sképun (Ingibjérg Jéhannsdottir,
Elisabet Indra Ragnarsdéttir og Torfi Hjartarson, 2012) er fjallad um ad skapandi hugsun
sé naudsynleg og hafi avallt fylgt mannkyninu og ad madurinn geeti ekki hafa komist af
an hennar. Sképun byggist a pvi ad studla ad igrundun, persénulegum proska,
sveigjanleika i ndmi, nyskdpun og frumkvaedi. Eins er fjallad um ad allar starfstéttir noti
imyndun og innsaei og fari ut fyrir kassann i sinu starfi til pess ad koma skapandi hugsun
i framkveemd. bPad er haegt ad pjalfa folk i skapandi hugsun og mikilvaegt er ad leggja

aherslu & pad i grunnskélum landsins og pvi sé fléttad inn i allar ndmsgreinar.

Skdpun er mikilveeg mannfélkinu, pad parf 4 henni ad halda til pess ad vera

heilsteyptir einstaklingar og til pess ad rada fram ur hvers konar vanda 4 timum
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umbreytinga. Med skapandi hugsun er haegt ad mota kraftmikid og fjolbreytt samfélag
a grundvelli atvinnugreina og framsakinna lausna i atvinnumalum. Skélinn sé litid
samfélag par sem pessi hugsjon prifst vel og hlda purfi ad og neera hana til pess ad
nemendur skdlans fari Gt & vinnumarkadinn med skapandi hugsunarhatt sem pau leerdu
i skélanum. bess vegna sé mikilvaegt kennarar haldi rétt & spilunum og hugi ad skapandi
hugsun i 6llum namsgreinum skdlans og hjalpi nemendum ad finna sinn styrk a hverju

svidi og efla hann enn frekar (Ingibjorg J6hannsdéttir og fl., 2012).

Myndmennt er i edli sinu skapandi namsferli og verdur kennarinn ad yta undir pann
hluta ndmsins med pvi ad leyfa nemendum ad rada dalitid ferdinni og leyfa
skdpunargledinni ad njota sin. Ef nemendum eru gefnar frjalsar hendur eflir pad um leid
frumkvaedi peirra og studlar ad préun i skapandi hugsun og audgar imyndunaraflid.
Hvatningin getur falist i ad lata nemendur lita i kringum sig og @ umhverfi sitt og lif og fa
ba til ad tulka pad a sinn hatt, tulka lidan sina og koma henna til skila sem teikningu a
blad (Ingibjorg J6hannsddttir og fl., 2012). Bamford (2011, bls. 99) telur ad gé6
listfraedsla einkennist af pvi ad taka dhaettu og leyfa mistok. Skapandi vinnuferli tilheyrir
visst hdmluleysi i bland vid sjalfsoryggi einstaklingsins ad koma fram med sinar
hugmyndir og standa og falla med peim. Ovissuna i pessu ferli telur hun vera aeskilega i
skapandi skdlastarfi. Lowenfield og Brittain (1987) telja ad sképun og vitsmunaleg
bréun séu grundvallaratridi i hverju namskerfi og mikilvaegi pess til ad gera menntun

barna ad dnaegjulegri og proskandi reynslu.

[ adalndmskranni segir ad med pvi ad tengja reynslu nemenda inn i ndmid lzeri peir
ad lesa umhverfid og er pad ordid mikilvaegur pattur i natimanum pvi sjénraena areitid
er ordid svo mikid og mikilvaegt ad kunna lesa rétt ar pvi. ,pPad ad proska med sér
gagnryna og skapandi hugsun i gegnum sjénlistir pjalfar nemendur i ad bera kennsl 3
vandamal samfélagsins og finna lausnir a@ peim“ (Adalnamskra grunnskdla, 2011, bls.
148). Skapandi starfsgreinum hefur fjdlgad 4 islandi og kallar pad 4 aherslu & skapandi
nalgun i menntakerfinu (Bamford, 2011, bls. 117). betta rennir stodum undir pa
hugmynd ad skapandi skolastarf sé mikilvaegur partur af pvi ad koma bérnum i skilning
um mikilvaegi skdpunar i ndmi sinu og ad pad haldist alveg fram a fullordinsar pannig ad
grunnskolar landsins séu ad Utskrifa skapandi einstaklinga sem gagnist samfélaginu i
heild sinni sem gerir auknar kréfur a svidi skapandi starfsgreina. [ ritinu Skdpun kemur
fram ad til pess ad skdpun geti att sér stad i starfi kennara og nemenda eigi kennarar ad
tala saman, gefa sér tima og vera dhraeddir vid ad leita nyrra leida i kennslu

(Adalnamskra grunnskéla, 2013).
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Skapandi starfsgreinum fer fjolgandi i natimasamfélagi og i rannsékn Bamford
(2011, bls. 63) er fjallad um ad félk ur skapandi storfum hafdi ord a pvi ad listfraedsla a
islandi vaeri g6d og hefdi mikilvaegu hlutverki ad gegna med pvi ad pjalfa nemendur til

bess ad vera skapandi einstaklingar i framtidinni til ad koma til méts vid atvinnulifid.

Vidhorf til skapandi skolastarfs skiptir miklu mali og er pad almennt gott hér a landi
(Bamford, 2011, bls. 99). Sképun er mikilveeg samfélaginu i heild sinni og skdlastarfid er
litid samfélag par sem skdpun er mikilvaeg. Min tulkun er su ad allir geti verid skapandi
og ad haegt sé ad kenna pad med gédum arangri. Til pess ad virkja og halda vid skapandi
skolastarfi purfa allir starfsmenn skdélans ad vera med. Margar leidir eru til i kennslu og
nami par sem skdpun er notud og a pad vid um allar namsgreinar, en er alls ekki bundid
bara vid listgreinar. bPess vegna er pad undir kennurum komid ad notast vid skapandi
kennsluhaetti og leggja metnad i pad, pvi pad eru til 6tal leidir til ad vera skapandi i
kennslu, engin takmérk. Eg tel ad allir bui yfir skapandi hugsun og hver og einn purfi
bara ad finna hana hja sjalfum sér og lera ad nota hana. Eg tel ad pegar félk segist ekki
vera skapandi sé lausnin einfaldlega félgin i pvi ad kenna pvi ad vera pad og nota pad,
samanber umfjollun Kelleybraedra (2013). bad er pessi dvissa sem Bamford (2011)
fjallar um sem er drifkrafturinn i skapandi skdlastarfi og er pad i hondum kennara ad
bora ad préfa og gera mistok sjalfir. bessi dvissa vid skapandi skélastarf getur verid
spennandi og gefid ndminu meira gildi baedi fyrir nemendur og kennara. Til pess ad
nemendur hafi fyrirmynd i skdpun geta kennarar leitad til annrra kennara til ad finna
sér nyjar leidir i skapandi skélastarfi. Med pvi getur myndast samstada a milli kennara
og ur getur ordid meira en i upphafi var dztlad. Skapandi starfsgreinum er ad fjolga og

bad kallar a skapandi skélastarf.

3.3 Mikilvaegi teikningar fyrir born

Lowenfeld var pekktur fyrir rannsdknir sinar a listmenntum i Austurriki, Bandarikjunum
og vidar. Rannsodknir hans fdlust i ad skilja hvernig bérn midla skopunargafu og proskast
i gegnum myndskodpun (Lowenfeld, 1982). Hann telur ad ein edlilegasta tjaningarleid
barns sé listskdpun og hun sé stdr partur af proskaferli pess. Reynsla og tulkun barnsins
a umhverfi sinu skiptir miklu mali. Teikningar barns eru mikilvaegar og ef peer fa ad vera

i fridi og proast a sinn edlilega hatt, fer barnid i litlum skrefum ad fa meiri neemni fyrir
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hlutunum og tilfinningum annarra sem leidir til forsendu ad samvinnuhugsun
(Lowenfeld, 1954). Brittain var einn af fyrstu nemendum Lowenfield og endadi sem
samstarfsmadur hans (Valborg Sigurdarddttir, 1989, bls. 17). Hans rannséknir beindust
ad myndlist ungra barna og voru flestar af peim unnar vié Cornell Haskéla par sem hann
starfadi (Brittain, 1979, bls. V-VI). Hann lagdi fram spurningar um hvort ndm aetti sér
stad hja ungum bornum i gegnum listir? Hverskonar listir heilla ung bérn? Hverskonar
vinna 4 sér stad hja peim? Rannsodknirnar stédu yfir i 5 ar 4 Cornell leikskélanum.
Nidurstodurnar byggdust 8 morgum athugunum a bérnunum par en listir voru partur af

beirra daglega lifi & einhvern hatt.

Kenningar Lowenfeld og Brittain (1982) eru vidtaekar og felast i pvi ad myndraen
tjaning sé mikilvaegur pattur i heildarproska barna. bpess vegna sé mikilvaegt ad hlda ad
henni hja bornum alveg fra upphafi og halda henni vid. beir halda pvi fram ad
myndskdpun sé natengd skapandi hugsun og proskaferli barns. Teikning sé flokid ferli
bar sem barnid setji fram ymsa paetti ur reynsluheimi sinum, talki hann og endurskapi
svo ad eitthvad nytt og merkingarbaert komi fram fra pvi. Med pessu ferli hafi barnid
opnad hug sinn, og syni hvernig pad finnur til og hvernig pad sér. beir leggja pvi aherslu
a skopunargledi barna og telja ad teikningar peirra endurspegli proska peirra og
hugarheim. Lowenfeld og Brittain telja ad myndverk barnsins skipti ekki mestu mali
heldur sé pad skopunarferlid sjalft sem sé mikilveegast fyrir proska barnsins (Lowenfeld,
og Brittain, 1982). Myndverkid getur sagt mikié um tiltekid barn pvi pad tjair sig a
frjdlsan hatt og alveg oheft. begar barnid er ad teikna er pad i raun ad tala vid sjalft sig.
begar barnid teiknar velur pad hluti og persénur Ur umhverfi sinu sem skipta pad mali.
Med pessu radar barnid sjalft upp pvi sem endurspeglar huga pess og skilningur a

umheiminum verdur betri.

Af kenningum peirra Lowenfeld, og Brittain, ma azetla ad teikning sé mikilvaeg fyrir
hugarheim barnsins, félagsvitund, vitraenan og tilfinningalegan proska og sidast en ekki
sist skopunarhaefni pess. Lestur, skrift og reikningur eru taeki til ad beita i nami og er
teikning lika 6flugt teeki til pess ad 6rva vitreenan proska barna og nam peirra. beir
halda pvi jafnframt fram ad teikning sé jafnvel traustari undirstada fyrir hugarstarfsemi
barna heldur en hinar hefdbundnu ndmsgreinar, pvi ad hver teikning krefjist alidar og
vitreennar athygli hvort sem um raedir barn a krotskeidi eda ungling. Pess vegna telja
beir ad myndmennt og skapandi skélastarf eigi ad skipa storan sess a 6llum skdlastigum
i nutimapjoofélagi (Lowenfeld og Brittain, 1982, bls. 17-18).Teikning gefur barninu
teekifaeri til ad nyta tilfinningar sinar til jakvaedrar skdpunar sem getur reynst bornum

med hegdunarordugleika vel til ad losa um neikvaedar tilfinningar (Valborg, 1989). bad

31



er mikilvaegt fyrir born ad fa teekifzeri til pess ad tja sig 4 fjdlbreyttan hatt og er teikning

ein leid til pess.

3.3.1 Ad vekja sképunarhafni barna

bpad er naudsynlegt fyrir 6ll born ad fa taekifaeri til sjalfstjaningar til pess ad pau
00list proska & sem flestum svidum. Sjalfstjaning er sképun og sjalf barnsins er pvi
lykilatridid i skopunarferli pess. Skopunarhaefni barna fer eftir ymsum pattum i lifi
beirra og préast i takt vid pad. Félki einblinir oftar 4 afurdina eda sképunarverkid i stad
bess ad horfa a skdpunarferlid sjalft. | skdpunarferlinu birtist reynsla og upplifun

barnsins sem vert er ad fylgjast med og hvetja (Valborg Sigurdarddttir, 1989)

pad eru nokkur atridi sem Valborg (Sigurdarddttir, 1989) telur upp og fylgja parf ef efla

a skopunahafni barna og préun hennar. bau eru eftirfarandi:

e Upplifun og reynsla peirra sem pau hafa 66last 4 ymsum svidum.

o Takifeerin sem born fa til ad tja sig & skapandi hatt.

e Hvatningin sem born fa i skapandi starfi sinu og leikjum.

Pessir prir paettir verda ad vera til stadar ef kennari atlar ad 6rva skapandi tjaningu
nemenda sinna, til deemis med teikningu. Ekki er ndg ad vera med efnividinn svo sem
pappir, blyant og svo framveigis heldur verdur ad hlta ad pessum prem pattum. i fyrsta
lagi verdur umhverfid par sem nemendur vinna ad vera pannig ad vidhorf kennara og
starfsfélks til teikningar sé i takt vid nemendur, reynslu peirra og tengsl, sem og

skilningur 4 ad fa pau til ad notfaera sér upplifanir sinar og reynslu i teikningu sinni.

Mikilveegt er ad kennarinn trui pvi ad allir nemendur séu jafnheefir til teikningar og
hafi trd 4@ peim til ad vaxa og dafna i att til ad verda fullproska einstaklingar. Gerd hefur
verid rannsdkn um petta tiltekna efni og gekk hun Ut & ad athuga hvad studningur

kennara skiptir miklu mali fyrir ndmsarangur nemenda. Rannsakendur voru

Rosenthal og Jacobson (1968) og syndu nidurstodur rannsdknarinnar ad vaentingar
kennara til ndmsarangurs nemenda skipta gifurlegu mali vardandi namsgengi peirra.
Valborg (1989) setur fram leidir fyrir kennara ur uppeldisaaetlun fyrir dagvistarheimili
(1985) par sem kennari getur ekki haft mikil ahrif 8 hugmyndaflug eda tilfinningalif
barna en 6beint getur hann séd til pess ad nemendur fai teekifaeri til ad nota
hugmyndaflug sitt & skapandi og frjalsan hatt med pvi ad meta teikningar peirra og vera
annt um paer. Til pess ad efla skopunarhafni barna verdur ad skapa pannig anda ad
sérhver nemandi njoti sin sem einstaklingur og 60list jakveeda sjalfsmynd. bess vegna er

bad hlutverk kennarans ad meta hvern og einn nemanda af eigin verdleikum og ad
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nemendur upplifi sig fullgilda medlimi i hdpnum. Jakvaed sjalfsmynd styrkir

skdpunarhafni og gledi barna (Valborg Sigurdardottir, 1989, bls. 110).

Pad parf ad skapa nemendum 6rvandi og laerdémsrikt umhverfi innan skélans og
ekki sist lika upplifanir fyrir utan skéla. Haegt er ad fara med nemendur Ut i nattldruna
og ut i samfélagid (Valborg, 1989; Uppeldisazetlun fyrir dagvistarheimili, 1985). Hvert og
eitt barn skynjar umhverfid 4 sinn sérstaeda hatt og vinnur ar peim upplifunum og
tulkar i skopun sinni. Sképunarhaefni barna eykst vid patttoku peirra i hinu
raunverulega lifi og tengslum peirra vid umhverfi sitt og samfélag (Valborg
Sigdurdardottir, 1989, bls. 111).

Born hafa skopunarporf sem parf ad maeta og uppfylla. Sképun er ferli sem
naudsynlegt er ad born gangi i gegnum og fai pannig farveg fyrir sjalfstjaningu. Ljost er
ad hvatning kennarans skiptir miklu mali fyrir ndmsarangur nemenda og setur Valborg
(Sigurdardéttir, 1989) fram prju atridi i kennslu sem purfi ad hlta ad ef efla eigi skopun
og tjaningu barna: Upplifun og reynsla peirra, hvatning kennara og takifeeri til skapandi
tjaningar. Eg tel ad pessir paettir studli ad jakveedri sjalfsmynd nemenda sem styrkir
skdpunarhaefni og gledi peirra i skélastarfi. betta purfa kennarar ad hafa i huga og

vidhalda ef auka & skopunarhafni barna.

3.3.2 Studningur kennarans
»Engin mynd er falleg, flott eda ljot“. Kennurum finnst eflaust erfitt ad geta ekki notad
bessi lysingarord yfir teikningar nemenda sinna pvi pad er innbyggt i okkur ad setja
stimpil okkar @ verk nemenda og deema pau ut fra eigin hugsjonum. bad er haetta 4 ad
ef kennari og nemendur nota pesskonar lysingarord yfir myndir pa byggi pad upp
vidhorf innan hdpsins ad svona eigi petta ad vera en ekki 68ruvisi, ad allir eigi ad teikna
eins. Geeflaug Bjérnsdottir vann eftir hugmyndafraedi sinni sem han kalladi Orvandi
myndlist og par lagdi hun til ad nota setninguna ,Allar myndir eru dgaetar” svo ad pad
vekji ekki upp pa stadalimynd innan hdpsins ad sumir kunni ad teikna og adrir ekki.
Frekar eigi ad stydja vid sem persdnulegastan blae hja 6llum og hvatning fra
kennaranum getur verid til deemis: ,,Ja, gerdu meira af pessu“ eda ,,mér list vel 4 petta
hja ykkur” (Geeflaug Bjérnsdéttir, 2001, bls. 9).

Allir kunna ad teikna en nemendur fa ekki alltaf naegan tima, 6rvandi viéfangsefni og
upporvun. Bérn sem teikna eda mala mikid nota oft myndir sem tjaningu pannig ad
myndirnar koma i stad dagbodkar. Mikilvaegt er ad kennarinn meti teikningar nemenda

og atti sig 4 ad teikningarnar eru oft sjalfsprottnar pvi myndefnid synir okkur inn i
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hugarheim nemenda og samraedur vid barnid um myndefnid feera okkur mun betri
skilning og innsyn i lif peirra og kennarinn kynnist nemandanum betur 4 annan hatt.
Pessar samverustundir kennara og nemenda geta aukid a jakvaeda styrkingu sem eykur
tengslin sem eru svo mikilvaeg i skélastarfi. bPetta getur verid mikilveegur pattur i

samverustund i kennslu (Gaeflaug Bjornsdéttir, 2001).

Heimspekingurinn John Dewey hélt pvi fram ad kennarar veeru ein af mikilvaegustu
stodum samfélagsins og ad skolastarfid pyrfti ad vera i beinum tengslum vid
naerumhverfi nemenda og lif peirra. Hann vildi ad kennarar beindu kennslunni ad dhuga
og lifi nemenda og ad dhersla yrdi a frjalsa vinnu peirra, pad er ad segja ad peir pyrftu
ekki ad vinna at fra fyrirfram gefnum fyrirmalum eda ramma (Dewey, (1938/2000).
Pess vegna er gott fyrir nemendur ad fa frelsi til ad tja sig 8 sinn eigin hatt og pad gefur
kennaranum meiri innsyn i lif og 4huga nemenda sinna. begar born fa frjalsar hendur
byrja pau oft ad krota og pvi er gott fyrir kennarann ad bryna fyrir nemendum ad
2fingar séu ekki krot heldur eitthvad til ad byggja hugmyndir sinar 4. Myndlist er bzaedi
vinna og leikur til ad laera af (Gaeflaug Bjérnsdéttir, 2001, bls. 19).

Eins og fjallad var um hér ad ofan i kafla nimer 3.3.1 Leitum ad sképunarhaefni
barna og vid munum finna hana um leidir til pess ad efla sképunarhaefni barna skiptir
hvatning kennarans gridarlegu mali. Gaeflaug kemur hér med dbendingar til kennara um
hvernig skuli haga peirri hvatningu. betta eru gédar dabendingar fra henni sem vert er ad
hafa i huga. Hun fjallar um hvernig nemendur nota oft myndir likt og dagbok. Ef peir
gera margar myndir er tilvalid fyrir kennarann ad setjast med nemendum og tala vid pa
um myndirnar pvi paer gefa kennaranum innsyn i hugarheim nemenda og pad getur
styrkt tengslin @ milli kennara og nemenda. Einnig er mikilveegt ad hafa i huga ord
Deweys um ad skélastarfid purfi ad vera i beinum tengslum vid lif nemenda og ad
ahersla sé 16g0 a frjalsa vinnu. bess vegna er mikilvaegt ad studla ad frjalsri vinnu og
frelsi nemendanna til ad tja sig med teikningu og leyfa peim ad fikra sig afram og finna

sinar eigin leidir i teikningum sinum hvort sem pau byrja a pvi ad krota eda ekki.

3.3.3 Geta allir geta teiknad?

pessi spurning er umdeild og ber stundum 4 géma, sérstaklega pegar einstaklingar med
fatlanir eiga i hlut. Eins og Adalnamskra grunnskéla (2011, bls. 43) kvedur & um, eiga 6ll
born rétt 4 kennslu og nami vid sitt heefi og pvi verdur ad gaeta ad pvi i skélakerfinu ad
allir hafi jafnan rétt. Gerd var rannsékn i Bandarikjunum sem var gefin 0t arid 1989 og

er pvi komin til dra sinna og verdur ad taka tillit til tidaranda samfélagsins a peim tima
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en nidurstédur hennar eru samt sem adur ahugaverdar. Rawley (1989), rannsakandinn,
fjallar um pad i rannsdkninni hvort listskdpun geti hjalpad fotludum bornum ad tja sig 4
annan hatt en med téludu eda ritudu ordi. Hann vitnar i [6g fra arinu 1978 sem kvedi a
um ad born med einhverskonar fotlun eigi ad fylgja einstaklingsnamskra. pad kom pé
annad i ljos pegar rannsakandinn for ad grennslast fyrir um einstaklingsnamskrar pvi hja
stjérn skoélans sem rannsakad var vid vard fatt um svor i peim efnum. Hann skodadi
einstaklingsnamskra nokkurra nemenda og pad vakti ahuga hans ad par var mikil
ahersla [6gd a tungumalid og hugsun med ordum og i sumum tilvikum var ekki einu
sinni tekid tillit til aldurs nemenda. Rannsakandinn lagdi teikniverkefni fyrir hép af
bérnum par sem gert var rad fyrir ad pau pekktu akvedin form. i hépnum voru baedi
fotlud og 6fotlud og voru orfair sem fengu haa einkunn fyrir petta verkefni, adeins sex
nemendur af 95 sem téku patt. Hann fékk lika nokkra kennara og fraedimenn til ad taka
sama teikniprof og gerdu margir peirra villur. Hofundur spyr sig af hverju nidurstédur
voru svona neikvadar og telur hann pad vera af pvi ad nemendur fai of fa taekifaeri til
ad teikna og pad sast greinilega a préfinu pvi pad krafdist meira en heefileika til ad
teikna. Skélakerfid & peim tima (1989) lagdi svo mikla aherslu & haefileikann til
munnlegrar tjaningar og hid ritada ord frekar en ad nemendur geetu yfir h6fud teiknad
og tjad sig 4 pann mata.

Nidurstodur rannsdknarinnar um ad born med sérparfir fengu ekki
einstaklingsnamskra kom a dévart par sem stjorn skoélans og yfirvold gafu til kynna ad svo
tti ad vera. bessu var abotavant og verdur skoélakerfid ad hlia ad pessum pattum
jafnt. [ Adalndmskra grunnskéla (2011) hér 4 landi er fjallad um jéfn teekifeeri til nams i
grunnskélum landsins og ad allir nemendur eigi rétt a ad stunda nam vid haefi burtséd

frd uppruna, kyni, triarbrogdum, heilsufari, fotlun, busetu, stétt eda adsteedum.

Eins og rannsdkn Rawley bendir til, lagdi skélakerfid 4 peim tima dherslu &
tungumalid og hid ritada ord en pad skipti ekki mali hvort ad nemendur kynnu ad tja sig
i gegnum teikningu. Hugsun er oft tengd vid hid ritada ord og i pvi nutimasamfélagi sem
vid lifum i dag er dhersla oft adallega a béklegt nam og pad hentar ekki 6llum. beir
nemendur sem eiga erfitt med ad skrifa og lesa eiga oft audveldara med ad tja sig med
60rum midlum (Bamford, 2011). Leidir til tjaningar eru margvislegar og er pad
mikilvaegt fyrir nemendur ad fa teekifaeri til pess ad kynnast og vinna med sem

fiolbreyttastar leidir til pess, eins og segir ordrétt i adalnamskranni (2011, bls. 53).
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»,Heaefni nemenda til ad tja hugsanir sinar, tilfinningar og skodanir munnlega,

skriflega og 4 annan hatt.”

Samkvaemt Lowenfield og Brittain (1987, bls. 267) &tti meginmarkmid
myndmenntar hja yngri nemendum ad stydja vid jadkvaeda og sanna sjalfsmynd barnsins
og stydja pad i eigin tjdningarleidum og veita pvi teekifzeri til pess ad beita skapandi og
sundurhverfri hugsun i listsképun.

Nemendur eiga rétt a ad fa teekifaeri til pess ad tja sig med fjolbreyttum heetti innan
skolakerfisins. Kennarar hafa val til ad auka fj6lbreytni i tjdningu fyrir nemendur og
kemur pad i hlut peirra ad standa vid pad sem kvedid er 4 um i adalndmskranni (2011,
bls. 43) til pess ad koma til mdts vid élikar parfir nemenda 6had atgervi og adsteedum
hvers og eins. Nemendahdpar i grunnskdla eru fjdlbreyttir og pvi eru parfir peirra
mismunandi. Oll bérn eiga rétt 4 ad geta tjad sig burtséd fra aldri eda stédu eins og

barnasattmalinn (Margrét og Ol6f, e.d.) leggur dherslu a.
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4 Umrae0a

Stada listfraedslu er god hér a landi midad vid heimsvisu og hefur pad jakvaed ahrif a
born og samfélagid allt og marktaek jakvaed dhrif koma i ljés i rannsékn Bamford. Talid
er ad vidhorf foreldra og nemenda og stada innan samfélagsins skipti mali vardandi
velgengni listfraedslunnar hér a landi. Studningurinn vid rannséknina synir enn fremur
ahuga og metnad islensks menntakerfis a list- og menningarfraedslu hér 4 landi sem
Bamford spdir godu gengi i framtidinni. List- og menningarfraedslurannséknir a bord vid
rannsékn Bamford hjalpa til vid ad byggja ofan a pann grunn sem vid hofum fyrir og

veita taekifaeri til ad prda okkur enn frekar a svidi lista.

Mikilvaegi listndms er margpaett og oft 4 tidum attum vid okkur ekki @ pvi hversu
mikil ahrif pad hefur 4 einstaklinginn. bad er manninum edlislaegt ad fa taekifaeri til ad
tja sig og verdum vid ad vera medvitud um pad i skélakerfinu. Kennarar purfa ad fara
eftir akveedum i ndmskrd en rdda hvernig peir skipuleggja kennsluna og hvada
kennsluadferdir peir nota hverju sinni. Aherslur { ndmskra falla vel ad sjénarmidum
handbdkarinnar par sem ahersla er [6gd @ ad nemendum sé veitt taekifeeri til ad efla
sjalfstjaningu og sképun med pvi ad kynna nemendum tilgang ndmsins og tengja
ahugasvidi hvers og eins. ba skiptir mali fyrir kennarann ad kanna med nemendum hvar
beirra ahugasvid liggur og vinna sidan Ut frad pvi ahugasvidi svo ad hver og einn nemandi
fai ad blémstra i ndmi eins og kemur fram i ordum Deweys um ad skdlastarfid purfi ad
vera i beinum tengslum vid lif nemenda og aherslu eigi ad leggja a frjalsa vinnu. bess
vegna er mikilvaegt ad studla ad frjalsri vinnu og frelsi nemenda til ad tja sig med
teikningu og ad leyfa peim ad prdéfa sig afram og finnar sinar eigin leidir i teikningu.

A0 fjalla um sdgulega pydingu sjalfstjaningar i gegnum listasdguna og adferdir
listamanna getur veitt nemendum betri innsyn i gildi tjaningarinnar. Sjalfsmyndir eru
ein leid tulkunar & sjalfstjaningu og geta paer verid mismunandi eftir pvi hvernig
listamanninum lidur og hvernig umhverfid hefur ahrif 8 hann hverju sinni. Skissubdk er
eitt peirra verkfaera sem hagt er ad nota til sjalfstjdningar. Nemendur geta haft gagn af
skissubdkum & sama hatt og moguleikar hennar eru margir fyrir pa. Frjalsleiki
bdkarinnar bydur upp 4@ homlulausa tjaningu og hugmyndaflaedi nemenda par sem peir
geta komid pvi sjonraent fyrir 4 einhvern einn stad og unnid sidan ar pvi sidar. Vinna i

skissubdkina hefur marga eiginleika fyrir nemendur par sem reynsla og imyndun
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nemandans er i fyrirrimi og peir fa ad njéta sinnar eigin skdpunar sem kemur Ut sem
sjalfstjaning peirra. bad er einmitt i gegnum pessa einlaegu listsképun sem
sjalfstjaningin hefur ahrif a einstaklinginn @ pann hatt ad pad gagnist honum og
samfélaginu i heild sinni. Eg tel ad einlaegnin og hin sanna tulkun einstaklingsins purfi ad
na ad koma fram og ein leid til pess er listskdpun. Eg tel ad pad sé gagnlegt fyrir
nemendur ad kynnast 6likum adferdum til ad tja sig i gegnum listskdpun. bPannig geti
nemendur fundid sinn farveg og unnid eftir honum a sinum forsendum. Samkvaemt
fidlgreindakenningu Gardners hafa nemendur mismunandi styrkleika og styrkja parf
allar greindir peirra til ad koma til méts vid parfir allra. Hugmyndir hans um hvernig
megi efla sjalfspekkingargreind nemenda stydja vid hugmyndir minar um eflingu
sjalfstjaningar nemenda i gegnum teiknidagbdk.

Ad sogn Kelleybraedra eru allir skapandi en félk parf ad finna pad innra med sér og
nota pad. beir tala um skdpunarkjark og passar pad ord vel vid pvi i skapandi
hugsunarhaetti felst hugrekki til ad koma sinum hugmyndum a framfaeri. Sképun er
leidandi afl i samfélaginu og er pad i hondum skélastjérnenda, kennara og annars
starfsfélks skola landsins ad flétta skopun inn i allt skdlastarf. Nidurstédur Bamford
leiddu i ljés ad god listfraedsla einkenndist af skapandi hugsun par sem visst hdmluleysi
og sjalfsoryggi er i fyrirrdmi. bad er ljést ad skapandi hugsun hefur marga kosti fyrir
einstaklinginn og aherslur i ndmskra skipta mali um hvernig haegt sé ad efla hana hja
nemendum svo ad hun haldist alveg fram a fullordinsar. Sképun er mikilveeg
samfélaginu i heild sinni og skélastarfid er litid samfélag par sem skopun er mikilvaeg.
Vidhorf til skapandi skolastarfs skiptir miklu mali og er pad almennt gott hér 3 landi
samkvaemt rannsékn Bamford (2011). Til pess a0 virkja og vidhalda skapandi skélastarfi
burfa allir starfsmenn skdélans ad vera med. Margar leidir eru til i kennslu og ndmi par
sem skopun er notud og 4 pad vid um allar namsgreinar en er alls ekki bundid vid
listgreinar. Pess vegna er pad undir kennurum komid ad notast vid skapandi
kennsluhaetti og leggja metnad i pad, pvi ad til eru 6tal leidir til ad vera skapandi i
kennslu. Eg tel ad allir bui yfir skapandi hugsun og hver og einn parf bara ad finna pad
hja sjalfum sér og lzera ad nota hana. Eg held ad lausnin sé folgin i pvi ad félk purfi ad
leera ad vera skapandi og nota pad. Pad er pessi évissa sem Bamford (2011) telur ad eigi
ad vera drifkrafturinn ad baki skapandi skélastarfs og pad er i héndum kennara ad pora
ad profa og gera mistok sjalfir og geta a pann hatt verid fyrirmynd fyrir nemendur.
Einnig eiga peir ad leita til annarra kennara til ad finna nyjar leidir i skapandi skélastarfi.
Med pvi getur myndast samstada a milli kennara og Ur getur ordid meira en i upphafi

var dztlad. bad er pessi dvissa vid skapandi skélastarf sem getur verid spennandi og

38



gefid ndminu meira gildi fyrir beedi nemendur og kennara. Skapandi starfsgreinum fer

fidlgandi og pad kallar & skapandi skélastarf.

Af kenningum Brittain og Lowenfeld ma dzetla ad teikning sé mikilvaeg fyrir
hugarheim barnsins, félagsvitund, vitraeenan og tilfinningalegan proska og sidast en ekki
sist skopunarhafni pess. beir halda pvi jafnframt fram ad teikning sé jafnvel traustari
undirstada fyrir hugarstarfsemi barna heldur en adrar ndmsgreinar. Eg er 4 peirri
skodun ad myndmennt atti ad skipa stdran sess i nutimaskdlakerfi eins og peir fara
fram 4, pvi teikning gefur barninu teekifzeri til ad nyta tilfinningar sinar til jdkveedrar
skdpunar. bad getur reynst bornum vel sem eiga vid hegdunarordugleika ad strida til
bess ad losa um neikvaedar tilfinningar og pvi er mikilvaegt fyrir born ad fa taekifeeri til
bess ad tja sig 4 fjdlbreyttan hatt.

Born hafa skopunarporf sem parf ad maeta og uppfylla. Sképun er ferli sem
naudsynlegt er ad born gangi i gegnum og fai pannig farveg fyrir sjalfstjdningu. Ljést er
ad hvatning kennarans skiptir miklu mali fyrir namsarangur nemenda og setur Valborg
(1989) fram prju atridi i kennslu sem parf ad hlua ad ef efla eigi skdpun og tjaningu
barna: Upplifun og reynsla peirra, hvatning kennara og taekifeeri til skapandi tjaningar.
Eg tel ad pessir paettir studli ad jakvaedri sjdlfsmynd nemenda sem styrkir
skdpunarhafni og gledi peirra i skélastarfi. betta purfa kennarar ad hafa i huga og
vidhalda ef auka & sképunarhaefni barna. Tilvalid er fyrir kennarann ad setjast med
nemendum og tala vid pa um myndir peirra pvi pad gefur kennaranum innsyn i

hugarheim nemenda sinna og getur styrkt jakvaed tengsl peirra a milli.

[ nGtimasamfélagi er dhersla 16gd 4 boklegt ndm og hid ritada ord en pad hentar
ekki 6llum. bess vegna er mikilvaegt ad allir fai farveg fyrir sina tjaningu sama hvada leid
farin er. Leidir til tjaningar eru margvislegar og pad er mikilvaegt fyrir nemendur ad fa
teekifaeri til pess ad kynnast og vinna med sem fjolbreyttasta tjdningarmata. Nemendur
eiga rétt 4 ad fa taekifeeri til pess ad tja sig med fjolbreyttum haetti innan skélakerfisins.
Kennarar hafa val til ad auka fjolbreytni i tjdningu fyrir nemendur og kemur pad i hlut
beirra ad standa vid pad sem kvedid er 4 um i adalndmskranni (2011, bls. 43) til pess ad
koma til méts vid dlikar parfir nemenda 6had atgervi og adstaeedum hvers og eins.
Nemendahdpar i grunnskodla eru fjdlbreyttir og pvi eru parfir peirra mismunandi en i
barnasattmalanum (Margrét og Ol6f, e.d.) kemur einmitt fram ad 6ll born eigi rétt & ad

geta tjad sig burtséd fra aldri eda stodu.

Samkvaemt Lowenfeld og Brittain (1987, bls. 267) atti meginmarkmid
myndmenntar hja yngri nemendum ad stydja vid jakvaeda og sanna sjalfsmynd barnsins

og stydja pad i eigin tjaningarleidum og veita pvi taekifaeri til pess ad beita skapandi og
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sundurhverfri hugsun i listskdpun. Markmid og hugmyndafraedi Eisners um mikilvaegi
listndms fyrir einstaklinginn liggur ad baki préunarstarfi og gildum minum sem ég tamdi

mér pegar ég préadi handbdkina sem ég vann Ut fra pessari ritgerd.
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5 Lokaord

Mikilvaegi listndms er margpaett og oft 4 tidum attum vid okkur ekki a pvi hversu mikil
ahrif pad hefur a einstaklinginn. Mikilvaegt er ad kennarar atti sig a ad allir nemendur
eru gaeddir hafileikum sem parf ad finna og vinna med hvort sem um raedir
personuleikaeinkenni, faerni eda gildi. Pa skiptir mali fyrir kennarann ad kanna med
nemendum hvar peirra dhugasvid liggur og vinna sidan ut fra pvi ahugasvidi svo ad hver
og einn nemandi fai ad blémstra i nami. Eg tel ad einlaegnin og hin sanna tdlkun
einstaklingsins purfi ad nd ad koma fram og ein leid til pess er listskdpun. Mikilvaegt er
fyrir nemendur ad finna fyrir pvi ad peirra skodun skipti mali i naminu. Efling
nyskdpunar i skélastarfi getur eflt skdpunarkjark nemenda og pannig opnad fleiri viddir
og moguleika i ndmi sem getur leitt til gledi og trausts a sjalfum sér. Med pvi ad efla
sjalfstjaningu i myndmennt er verid ad studla ad pvi ad nemendur 64list trd 4 eigin getu
og getur pad vonanadi leitt til nyrra hugmynda a svidi nyskdpunar. bad getur sidan leitt
af sér gagnleg ahrif Gt i samfélagid med sképun nyrra hugmynda sem geta baett
samfélagid sem nemendur bua i og eru virkir samfélagspegnar i. Bérn hafa
sképunarporf sem parf ad maeta og uppfylla, skdpun er ferli sem naudsynlegt er ad
bdrn gangi i gegnum og fai pannig farveg fyrir sjalfstjdningu. Eg tel ad skapandi
skdlastarf eigi ad skipa stdran sess a 6llum skdlastigum i nitimapjodfélagi og er tulkun
min su ad allir geti verid skapandi og er haegt ad kenna pad med gédum arangri. Leidir
til tjdningar eru margvislegar og pad er mikilveegt fyrir nemendur ad fa taekifeeri til pess
ad kynnast og vinna med sem fj6lbreyttasta tjaningarmata. Fraedimenn hafa synt fram a
mikilvaegi listnams fyrir einstaklinginnn og getur pad styrkt hid jakvaeda og leitt i 1jés
hina sénnu sjalfsmynd nemenda. betta eru paettir sem ég hafdi ad leidarljdsi vid gerd

handbdkarinnar sem er beint framhald af ritgerdinni.
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