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1 Inngangur

Eitt af meginhlutverkum kennarans er ad vekja ahuga nemenda @ ndmsefninu med pvi
ad leidbeina peim og hvetja pa dfram i vinnu. Kennsluleidbeiningar eru nothafar sem
einskonar haekja fyrir kennara en hver og einn kennari getur uUtfaert sina kennslu eins og
hann telur henta fyrir nemendur sina. Pad sem hentar einum namshopi er ekki vist ad
henti 6drum. Vidfangsefnin parf ad adlaga ad ahuga nemenda og vera eitthvad sem pau
bekkja svo allir geti tekid patt og lagt sitt af morkum (Geaeflaug Bjornsdéttir, 2001, bls.
29). Einnig er mikilveegt er ad nemendur finni hja sér hvot til ad lzera sjalfir og hafi
ahuga og getu til ad klara verkefnin sem sett eru fyrir; verkefni par sem feeri gefst til ad
velja og skapa ad eigin vild. Gott er fyrir kennara ad spyrja sig hvers vegna peir zetla ad
leggja tiltekin verkefni fyrir bornin og hvad pau fai at ur pvi ad vinna pau. Verkefnin sem
sett eru fyrir purfa ad haefa proska og aldri nemenda og hafa verdur i huga hvort

einhver born purfi sérstakan studning til ad geta tekist 4 vid pau.

Undirbuningur fyrir kennslustund er naudsynlegur og ad morgu parf ad hyggja.
Medal annars parf ad skipuleggja hvernig tekid er 8 méti nemendum, hvada verkefni
beir fa, hvada kennslugégn verda notud og loks hvernig kennari aetlar sér ad haga
namsmati. Gott er ad bua til fleiri verkefni sem unnid er med i lengri tima. Nemendur fa
meira Ut Ur pvi ad vinna med eitthvad sem peir hafa reynt vié d4dur eda tengist pvi a
einhvern hatt en ad vinna ad sundurleitum verkefnum (Gaeflaug Bjornsdéttir, 2001, bls.
31). Verkefnin sem ég Utbjé med hlidsjén af freedilegu umfjolluninni hér ad framan eru
byggd pannig upp ad nemendur hafa frelsi til eigin skopunar og i peim felist 6grun sem
er xtlad ad orva sjalfstjaningu nemenda. begar verkefnin fyrir nemendur og
kennsluleidbeiningarnar fyrir kennara voru samin var tekid mid af Adalnamskra
grunnskdla (2013) sem setur fram markmid og fyrirkomulag fyrir allt skdlastarf i
grunnskélum landsins. bar er fjallad um lykilhaefni og haefnividmid sem haefa aldri
nemenda. | framhaldi verda pessir paettir Gtskyrdir nanar og héfundur setur fram
hafnividmid sem stefnt er ad pvi ad nemendur nai tokum a pegar peir vinna verkefnin
sem koma i kjolfarid. Heefniviomidin sem valin voru eru baedi Ur sjénlistum og
samfélagsfreedi sem fléttast saman i verkefnunum. Meginverkefnid er ad finna
hugmynd eda pema sem getur fengid nemendur til ad blomstra i vinnu sem er ekki

eingdngu bundin vid listir heldur einnig vid adrar greinar. [ Adalnamskra grunnskéla



(2013, bls. 51) er fjallad um ad verkefni i samfélaginu séu yfirleitt ekki sundurgreind
heldur samofin Ur mérgum pattum og pess vegna sé gott ad hafa pad i huga vid
skipulag skolastarfs. bvi tti ad leggja meiri dherslu & sampaettingu ndmsgreina
sérstaklega er vardar pau verkefni sem geta snert margar ndmsgreinar. Sampaetting
getur hjalpad nemendum ad sja tengsl 8 milli ndmsgreina og hvernig haegt er ad vinna
med paer saman en einnig atti hun ad yta undir samvinnu og auka teekifaeri nemenda a
morgum svidum. Med petta ad leidarljési verdi namid merkingafyllra fyrir nemendur og
audveldi peim ad skilja samhengi freedigreina og 6dlast innsyn i paer (Adalnamskra
grunnskola, 2013, bls. 51).

1.1 Lykilhaefni

Adalndmskra grunnskéla (2013) gerir rad fyrir ad grunnpaettir menntunar dsamt
grunnskélalogum skuli vera leidarljés i menntun og starfshattum grunnskéla. Mikilvaegt
er ad i grunnskola proski nemendur med sér haefni i anda grunnpattanna sem byr pa
undir patttoku i lydraedissamfélagi. Lykilhaefni snyr ad nemandanum sjalfum og proska
hans. Hun felst i haefni i tjaningu og midlun, skapandi og gagnrynni hugsun, sjalfstaedi
og samvinnu, 6flun upplysinga og abyrgd, nytingu midla og mati a eigin ndmi.
Haefnividmid eru skilgreind i 6llu nami barna fra fyrsta ari til lokaars grunnskoélagéngu.
Haefnividmidin mida ad pvi ad nemendur geti tjad sig, beitt gagnrynni hugsun, unnid
med 6drum, 6dlast sjalfspekkingu, laert ad taka dbyrgd og syni sjalfstaedi, frumkvaedi og
skapandi hugsun. betta eru paettir sem leggja grunn ad gdédri heildsteedri menntun.
Haefnividmid eru midud vid lok 4., 7. og 10. bekkjar. Pau skiptast sidan i fimm flokka
sem eru: Tjaning og midlun, skapandi og gagnrynin hugsun, sjalfstaedi og samvinna,
nyting midla og upplysinga og abyrgd a eigin nami (Adalndmskra grunnskadla, 2013, bls.
87). Talin verda upp haefnividmid fyrir lykilhaefni sem tekid var mid af vid hénnun

verkefna til ad stydja vid teiknidagbdkina og leidbeiningar til kennara.

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:

e Tjad hugsanir sinar og tilfinningar skipulega og 4 videigandi hatt med ymsum
midlum,

e |eert af mistokum og nytt sér évaentar nidurstodur vid lausn verkefna a skapandi
hatt,

e vegid og metid hvort adferd vid verkefnavinnu hafi borid arangur og tekid patt i
maotun og midlun vidfangsefna a skapandi hatt,

e gert sér grein fyrir styrkleikum sinum med pad ad markmidi ad efla og byggja upp
sjalfsmynd sina,



e notad ymsa midla vid nyskdpun, préun og framsetningu upplysinga og
hugmynda,

e gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og hvernig hann getur nytt sér pad i nami,

e sett sér markmid i nami og unnid eftir peim,

e skipulagt eigi® ndm med hlidsjon af haefniviomidum adalnamskrar (Adalndmskra
grunnskola, 2013, bls. 87-90).

1.2 Haefnividomio

Hugmynd verdur ekki virkjud nema ad henni sé midlad 4 einhvern hatt. | myndmennt fa
nemendur teekifaeri til ad lzera og tja sig an orda. Baedi er haegt ad vinna med
hversdagslifid og imyndunaraflid. pess konar innlifun hjalpar nemendum ad pekkja
sjalfa sig og skilja efnisheiminn sem vid lifum i. | Adalnamskra grunnskéla (2013, bls.
147) er fjallad um ad myndmennt sé skapandi namsferli par sem hugmyndum nemenda
er miélad med o6likum ndlgunum. bar fa nemendur taekifeeri til ad laera og tja sig an
orda. Unnid er med reynslu nemenda ut fra daglegu lifi og imyndun peirra sem getur
veitt nemendum betri skilning a sjalfum sér i tengslum vid umheiminn. Allt i kringum
okkur er sjéonraent areiti sem naudsynlegt er fyrir nemendur ad geta unnid Ur og greint.
bpad getur studlad ad frumkvadi nemenda ad gefa frjalsar hendur vid val a vidfangsefni
og midli. begar nemendur skapa sjonreen verk ganga peir Ut fra eigin imyndunarafli og
tengja vid menningu, reynslu og umhverfi sitt. Til pess ad stydja vid skapandi hugsun og
imyndunarafl nemenda verda kennarar ad gefa peim taekifeeri til ad taka dheettu i
naminu.

Haefnividmid i sjonlistum eru vidbot vid haefnividmid fyrir list- og verkgreinar. Fjallad
verdur um hafniviomidin sem falla ad vidfangsefnum i teiknidagbdkinni.
Teiknidagbdkin er zetlud fyrir midstig og verda hér talin upp haefnividmid fyrir sjonlistir
vid lok 7. bekkjar.

Vid lok 7. bekkjar 4 nemandi ad geta:

o Nytt sér grunnpaetti myndlistar i eigin skdpun,

e tjad skodanir eda tilfinningar i eigin skopun med tengingu vid eigin reynslu,

e byggt eigin listskdpun a hugmyndavinnu tengdri imyndun, rannséknum og

reynslu,

e fjallad um eigin verk og verk annarra i virku samtali vid adra nemendur,

e gert grein fyrir og fjallad um ymsar stefnur myndlistar med pvi ad bera saman

stila og timabil tiltekinna verka og sett pau i pad menningarlega samhengi sem
bau voru sképud i,

e unnid hugmynd fra skissu ad lokaverki,



e byggt eigin listskdpun @ hugmyndavinnu tengdri imyndun, rannséknum og

reynslu,

e greint og fjallad um ahrif myndmals i umhverfinu og samfélaginu (Adalndmskra

grunnskola, 2013, bls. 148-149).

Namsmatsadferdir i list- og verkgreinum geta verid fjolpaettar en kennari dkvedur
hvada adferd er beitt hverju sinni og fer pad alfarid eftir edli verkefna. Mikilveegt er ad
endurgjof kennarans sé leidbeinandi og markuviss til ad stydja vid nemendur i nami sinu
(Adalndmskra grunnskéla, 2013, bls. 162).

Haefnividmid ur samfélagsfraedi eiga lika vid teiknidagbdkina. Menntagildi
samfélagsgreina felst i pvi ad nemendur efli haefni sina til ad skilja veruleikann, pad er
umhverfid, samfélagid, sbguna og menninguna sem hann hefur faedst inn i. Vié kennslu
i samfélagsgreinum aetti pvi ad byggja 4 peirri reynslu sem nemendur hafa 6dlast og
studla pannig ad pvi ad pessi haefni vikki og dypki reynsluheim nemenda. Haefni
nemanda til ad atta sig 4 sjalfum sér byggist a pvi hvada mynd hann gerir sér af sjalfum
sér og 60rum (Adalndmskrd, grunnskdla, 2013, bls. 195). Hér verda sett fram
haefnividmid ur samfélagsfraedi sem hofundur telur ad stydji vid markmid

teiknidagbdkarinnar.
pessi haefnividmid eru eftirfarandi:
Ad nemendur lok 7. bekkjar geti:

e Metid heimildir og 6lik sjonarhorn i umfjéllun um sdégu og samtid,

e borid kennsl a traarlegar visanir og tjaningu i listum og békmenntun,

e |yst med deemum hvernig samfélagsgerd tengist lifi einstaklinga,

o |yst sjalfum sér og tekid deemi um paetti sem hafa ahrif 4 sjalfsmynd hans, svo
sem ur naersamfélagi, umhverfi og menningu,

e |yst margvislegum tilfinningum og attad sig & dhrifum peirra @ hugsun og hegdun,

o tekid patt i lydreedislegu samstarfi og samraedu (Adalndmskra grunnskdla, 2013,
bls. 198-203).

[ adalnamskranni er kvedid & um mikilvaegi ndms i samfélagsgreinum fyrir nemendur

bar sem peir fa taekifaeri til ad nyta eigin reynslu i ndmi sinu:

Nam i samfélagsgreinum parf ad tengja vid fyrri reynslu nemenda, gefa
beim teekifaeri til ad hafa ahrif 4 hvad peir laera og hvernig. Val 4
vidfangsefnum gerir nemendum kleift ad sinna pvi sem peir hafa dhuga 3

eda eru forvitnir um og ad igrunda eigin reynslu. Mikilvaegt er ad nyta



nanasta reynsluheim og umhverfi nemenda og tengja vidfangsefni vid

daglegt lif peirra og samfélag (Adalnamskrd grunnskdla, 2013, bls. 205).

Eg tel mikilvaegt ad nemendur fai ad nota sina persénulegu reynslu i ndminu svo ad
beir atti sig @ mikilvaegi reynsluheims sins og hvad reynslan getur kennt peim og hjalpad
a ymsum svidum i lifinu. Ad gefa nemendum taekifaeri til ad vinna med sitt dhugasvio og

reynslu gerir ndmid merkingarbaert og dhugavert fyrir pa.

1.3 Kennsluadferdir

Kennsluadferdir byggjast a élikum forsendum og eru pvi fjolbreytilegar. Pad sem skiptir
mali er ad kennarinn atti sig 4 meginforsendum hverrar kennsluadferdar svo ad hann
geti valid sér kennsluadferdir sem henta hverju sinni og notad paer med gédum heetti.
Margt hefur verid skrifad um flokkaskiptingu kennsluadferda og oft er erfitt ad gera sér
grein fyrir hvada adferdir eru vaenlegastar til ad beeta skolastarf. Haegt er ad gréfflokka
kennsluadferdir i tvennt, annars vegar i kennaramidadar og hins vegar
nemendamidadar kennsluadferdir. baer sidarnefndu byggja a pvi ad nemendur afli sér
upplysinga og lzeri 4 sjalfsteedan hatt (Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 48).

Ingvar Sigurgeirsson (2013, bls. 50) fjallar i bok sinni Litrof kennsluadferdanna um
Harvey Silver og Matthew Perini sem i samstarfi vid Richard Strong flokkudu 20
kennsluadferdir i fjéra flokka. Einn pessara flokka er sképunaradferdir (e. understanding
style) en paer adferdir eru notadar pegar markmididé er ad nemendur efli hugmyndaflug
sitt og skapandi hugsun. Skopunaradferdin tengist adleidsluadferdinni (e. inductive

learning) og vinnu med myndlikingar (e. metaphorical expression).

Hér a eftir verdur fjallad um fjolbreyttar kennsluadferdir sem tengjast verkefnunum
sem koma i framhaldi. Kennarar geta studst vid pessar adferdir og nytt sér peer til
studnings vid teiknidagbdkina. Hver og einn kennari métar sinar kennsluadferdir en

haldgddar abendingar um adferdir er gott ad hafa a bak vid eyrad.

1.3.1 Innlifunaradferdir og tjaning

Innlifunaradferdir leggja aherslu 8 ad nemandinn lifi sig inn i adstadur og geti tjad pad
a margyvislegan hatt (Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 122). Innan pessa flokks adferda er
myndskdpun — myndraen tjdning sem byggist a8 verkefnum sem tengjast myndraenni
utfeerslu par sem nemandinn feer teekifaeri til ad tulka vidfangsefni i naminu @ annan
hatt en texta. Ingvar (2013, bls. 135) fjallar einnig um ad fjolbreytni i Utfaerslu sé
styrkleiki pessarar adferdar og gefi nemandanum frelsi til skdpunar og tjaningar a pann

hatt sem honum finnst best. Pegar skapandi kennsluadferdum er beitt er nemandinn



hvattur til ad vera skapandi og virkur og hlutverk kennarans felst adallega i ad stydja vid
og prdéa hugmyndir nemandans i stad pess ad gefa honum rétta svarid (Svanborg,
2006). Meginmarkmid kennsluadferda i pessum flokki er ad vekja nemendur til
umhugsunar, efla innsaei, skapandi hugsun og tjaningu. Kennarinn parf ad hafa haefni til
bess ad vekja ahuga, beita spurningatakni, hafa géda verkstjérn og frasagnargafu og
veita endurgjof. Nemendur eru 6rvadir til innlifunar, tjaningar og sképunar (Ingvar
Sigurgeirsson, 2013, bls. 61).

1.3.2 Sjalfstaed og skapandi viofangsefni

Ingvar (2013, bls. 59) fjallar um kennsluadferdir og kennsluhzetti sem kennarar beita
begar peir vilja gera krofur til nemenda um ad vinna ad mestu leyti sjalfir ad skapandi
verkefnum, einir eda i hép. Vidfangsefnin geta pa snuid ad pvi ad finna eitthvad upp,
hanna eda ad undirbua framleidslu eda pjénustu. Einnig eru sum vidfangsefni pannig
skipulogd ad nemendur eiga ad likja eftir raunverulegri starfsemi. Hlutverk kennarans
er ad mestu leyti ad vekja dhuga, virkja nemendur og veita peim adstod eftir porfum.
Eisner (2002) heldur pvi fram ad kennarar verdi ad pekkja mikilvaegi pess ad finna
jafnvaegi i pvi hversu mikid hann skiptir sér af vinnu nemenda og lzetur pa um ad vinna
sjalfsteett. Helstu markmid med sjalfsteett skapandi verkefnum eru ad studla ad
frumkvaedi nemenda, sjalfstaeedum vinnubréogdum, skapandi hugsun, nysmidi,
hugmyndavinnu og midlun. Kennarinn parf ad hafa géda verkstjornar- og
skipulagshafileika, radgjafar og leidsagnarhaefileika og kunna ad vekja ahuga. Kréfur
eru gerdar til nemenda um skipulagningu, hénnun, midlun, frumkvadi og sképun
(Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 62). Eisner (2002) fjallar um ad gefa nemendum
teekifeeri og hvetja pa til ad ganga um myndmenntastofuna og tala saman um verkin sin
bvi pad efli leerdémsferlid ad leera af samnemendum, samanber jafningjasamtal.* Hann
vill lika ad kennarar og nemendur horfi ekki einungis a verkin heldur raedi um pau pvi
hann telur pad efla samvinnu og sjalfstaedi nemenda. Pad sem nemendur lzera i sliku
umhverfi er ad nyta adferdir listamanna par sem peir leitast vid nd ad sokkva sér ofan i

vidfangsefnid af innri porf. Pad er til mikils unnid, badi fyrir nemendur og kennara ef

! Jafningjafraedsla: Pegar nemendur deila, ihuga og reeda saman markmid sin um namid.
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haegt er ad skapa pannig andrimsloft i kennslustofunni ad nemendur geti sokkt sér

ofan i vidfangsefnid.

1.3.3 Ad vidhalda ahuga

Nemendur lzera i skélanum og kennarar kenna namsefnid en ekki er haegt ad kenna allt
a sérhverju svidi. Markmidid med namsferlinu i skélum er ekki ad ljuka vid eitthvad
heldur ad byrja 4 einhverju. Ahugi sem kviknar hja nemendum og lifnar innra med peim
er 6flugt teeki sem 6rvar nemendur til ad stunda pad sem peir hafa raunverulegan
ahuga 4 (Eisner, 2002, bls. 90-91). Mikilvaegt er ad vekja og vidhalda ahuga nemenda a
vidfangsefninu pegar farid er af stad i kennslu. Ingvar (2013, bls. 24) talar um prennt i
bvi samhengi. Fyrir pad fyrsta ad gera nemendum grein fyrir tengslum efnisins vid
onnur vidfangsefni, til deemis ndmsefni sem adur hefur verid fjallad um. Annad atridi er
ad upplysa nemendur um markmid verkefnisins og i pridja lagi ad beina athygli
nemenda ad efninu og vekja ahuga peirra. Mikilvaegt er ad halda dahuga og athygli

nemenda sem lengst.

Atridi og adferdir sem gott er ad hafa i huga og virdast yta undir jakvaed ahrif &
namsahuga nemenda: Mikilveegar forsendur eru ad namsumhverfi sé jakvaett og
stydjandi par sem hlutverk kennarans er ad vera nemendum til studnings med pvi ad
adstoda pd og leyfa peim ad taka dhaettu an pess ad vera daemdir fyrir pad. Enn fremur
ad hafa opin vidfangsefni sem eru vid haefi nemenda, hvorki of létt né of pung.
Markmidin purfa ad hafa pydingu fyrir nemendur og peir purfa ad geta séd arangur af
beim. Nemendur purfa ad leera ad setja sér markmid og halda sér vid pau (Ingvar
Sigurgeirsson, 2013, bls. 30).

1.3.4 Kveikja

Kveikja er hugtak sem notad er i kennslufraedi um pad pegar kennari beitir adferdum til
ad na athygli nemenda a vidfangsefni. Pad er hagt ad nota margs konar kveikjur svo
sem ad hofda til reynslu nemandans, setja fram gdédar spurningar, segja klipusogur,
syna hluti eda myndir, fara i leiki, nota innlifunaradferdir, gera tilraunir, koma med
sldandi upplysingar eda efni ur fjolmidlum og fara med gamanmal. Margskonar vefsidur
finnast sem haegt er ad nyta sem kveikjur i kennslu. | framhaldi af kveikju er oft gott rad
ad hafa pankahrid.
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1.3.5 Pankahrid

Ef flett er upp i or6abdk kemur i ljés ad merking ordsins pankahrid er komin fra enska
ordinu brainstorming, hugflaedi, hugstormun, hugmyndaflaedi, [ata allar hugmyndir
fleeda an pess ad hugsa ut i paer (Snara vefbdkasafn, e.d.). Ingvar (Sigurgeirsson, 1996)
telur ad pankahrid sé sérstdk spurnar- eda kennsluadferd til pess ad fa fram hja
nemendum fjolbreyttar, dlikar, nyjar lausnir eda hugmyndir. Meginmarkmidid er ad fa
fram fjolbreyttar hugmyndir, ndlganir og lausnir fra nemendum ad tilteknu vidfangsefni.
pegar kennari notar pessa adferd i kennslu, byggist pad helst 4 opnum spurningum sem
kalla @ morg svor fra nemendum. Ingvar (1996, bls. 31-32) fjallar um pad hvernig
kennari getur myndad uppbyggilegar samraedur 4 lydraedislegan hatt 4
jafnréttisgrundvelli. Opnar spurningar henta vel til ad undirbua kennara fyrir ad opna
umraedur i hépnum svo pad skapist frjalslegt og épvingad andrumsloft og nemendur

eigi audveldara med ad tja sig.

Hér koma nokkur atridi sem Edward deBono ( 1986, bls. 85) sérfraedingur & pessu

svidi, setti fram eftirfarandi atridi til pess ad pankahrid beri gédan arangur i kennslu:

e Kennarinn verdur ad hafa i huga ad vidurkenna allar hugmyndir sem koma fram.

e Gagnryni @ hugmyndir er ekki i bodi.

e Kennari eda nemandi skrdir allar hugmyndir nidur, helst ordrétt.

e Nemendur purfa ekki ad skyra hugmyndir sinar heldur eiga 6rfa ord ad naegja.

e Nemendur purfa ad fylgjast vel med kennaranum.

Kennarinn parf ad gefa sér tima til ad skrifa nidur og nemendur eiga ad fylgjast vel
med. Kennarinn parf ad vera med a nétunum um hvernig umraedurnar prdast og reyna
ad sja fyrir og leidbeina i pa att sem aeskilegt er. Pankahrid hentar vel pegar byrjad er &
nyju vidfangsefni. Ingvar (1996, bls. 32) telur gott sé ad enda 4 pankahrid til ad bera
saman hugmyndir; pa fai kennarinn betri innsyn i hugarheim nemenda. Hlutverk
kennarans er mikilvaegt pvi hvernig hann styrir umraedunni pegar notud er pankahrid

getur skipt skdpum hvort vel til tekst.

1.3.6 Fyrirlestrar

Ingvar Sigurgeirsson (2013, bls. 67) fjallar um fyrirlestra sem eina af algengustu
tegundum kennsluadferda og visar i prennskonar flokka fyrirlestra med élikar aherslur.
Sa flokkur sem ég tel ad haefi verkefnunum sem stydja vid teiknidagbdkina er pridji
flokkur fyrirlestra par sem fyrirlesarinn einbeitir sér ad tiltekinni pekkingu og fer

skipulega yfir pau atridi sem nemendur eiga ad fraedast um og utskyrir pau fyrir peim.
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petta form fyrirlestra er talid vera algengasta fyrirlestraformid samkveemt Davis (1981,
bls. 39). Ingvar (2013, bls. 71) fjallar um hugmyndir Silver og Perini (2010) um

uppbyggingu og framsetningu fyrirlestra sem peir telja ad beri arangur.
Hugmyndirnar eru eftirfarandi:
e Tenging; | upphafi notar fyrirlesari kveikju (sja ofar) og leitast vid ad hjalpa

nemendum ad tengja efnid vid eigin reynslu eda pekkingu.

e Uppbygging; Fyrirlesarinn reifar efnid i skipulegum hlutum eda koflum sem tengt
er myndraenu yfirliti.

e Styrking; Fyrirlesarinn beitir fjolbreyttum adferdum til ad gera efnid
minnisstaedara. Nefna ma ad stydjast vid hluti, myndir, deemi, synikennslu,
hugarflug eda dlik verkefni.

e Dbjalfun og samradur; Fyrirlesarinn gerir reglulega hlé & mali sinu og varpar fram
6likum spurningum sem hofda til mismunandi namsadferda. | lokin er lagt fyrir
nemendur ad taka efnid saman eda tengja pad fyrri pekkingu eda reynslu.

Ingvar (2013, bls. 75) leggur aherslu a ad i lok fyrirlestrar sé gott fyrir kennarann ad

taka saman efni fyrirlestrarins og gefa sér tima til pess. bad getur hann gert med pvi ad

varpa samantektinni annadhvort & herdar nemenda eda gera pad sjalfur.

1.3.7 Vefsidur og télvuforrit

Adalnamskra grunnskéla (2013) kvedur @ um ad télvur skuli vera notadar sem namsteeki
og pvi purfa kennarar ad vera upplystir um ymsar taekninyjungar a peim svidum. Med
tilkomu upplysingartakni i grunnskélum landsins er aetlast til af kennurum ad sinna
ymsum nyjum verkefnum (Allyson Macdonald, Torfi Hjartarson og buridur
Jéhannsdoéttir, 2005, bls. 88). Eins og Ingvar (1999, bls. 57) fjallar um ad kennarar purfi
ad vera medvitadir um nyjungar i tolvuforritum og netmidlum til ad nota i kennslu.
Tolvunotkun hefur aukist i skélastarfi @ undanféornum arum og margs konar rafraent efni
er i bodi sem gagnast kennurum i kennslu. Leitarmdguleikar a netinu hafa eflst og
pbréunin er hr6d og pvi er haegt ad nalgast margvislegar upplysingar padan. pad ma
segja ad netid hafi gjorbreytt kennsluhattum par sem kennarar og nemendur geta
unnid sameiginlega ad verkefnum og skipst a upplysingum i gegnum pann midil (Ingvar
Sigurgeirsson, 2013, bls. 176). Ho6fundur fér 4 kennsluradstefnu (Education show) i
Birmingham i mars 2016 par sem nyjir midlar voru kynntir, par 8 medal vefsida sem er
sérhonnud fyrir kennara. Hun heitir blendspace.com (Tes, 2016) og eiginleikar hennar
felast i pvi ad haegt er ad blanda saman 6llum helstu samfélagsmidlum & einum stad svo
haegt sé ad bua til gagnagrunn fyrir kennslu. Vefsidan auglysir sig sem timasparnad fyrir

kennara 4 pann hatt ad haegt sé ad bua til géda kynningu @ namsefni adeins fimm
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mindtum. Eg fér & fyrirlestur um vefsiduna par sem kennari syndi hvernig vefsidan
virkar i gréfum drattum og syndi hvad han veeri paegileg og einfdld i notkun. begar
komid er a siduna er best ad skruna nidur og par er kynningarmyndband sem tekur eina

minutu ad horfa & (sja myndir 1-3).
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14



Get Started
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Quick start video (1 min) Quick start guide

Mynd 3. Nedst 4 vefsiou, kynningarmyndband.

Pad er mikill timasparnadur ad nota petta forrit pvi eitt af vandamalum kennara i dag er
timaskortur vid undirblning kennslu. betta er fritt forrit og hentar pvi kennurum vel. A
vefsidunni getur kennari notad alla helstu samfélagsmidla og sett pa saman i kennslu.
Pad er ad minu mati mun audveldara ad nota petta heldur en gleerukynningu (e. power
point presentation) sem er algengt forrit sem kennarar nota. Tes er gagnagrunnur med
gjaldfrjalsu kennsluefni sem kennarar geta nytt sér. Einnig er haegt ad leyfa nemendum
ad bua sjalfir til kynningu og lata pd taka patt i kynningunni hja kennaranum. bad er
mikilvaegt fyrir nemendur ad finna ad peir séu hluti af ndminu og geti atid 1jés sitt skina

lika. Pad getur vakid upp dhuga nemenda og sem skilar sér i betri arangri i nami.

Margt er i gangi i netheiminum og er pad er pvi i hdondum hvers og eins kennara ad
afla sér upplysinga um vefsidur og tolvuforrit. Endurmenntun kennara bydur upp a
margvisleg ndmskeid & svidi taeknimala er vardar kennslu. Or préun taekniheimsins
opnar nyja moguleika og hugmyndir sem gagnast badi kennurum og nemendum i nami

og kennslu.

1.3.8 Skodunarferdir

Skodunarferdir felast i pvi ad kennari fer med nemendum og synir peim fyrirtaeki,
syningar, sofn, nattdruna og er petta flokkad sem utlistunarkennsla. Yfirleitt er
kennarinn leidbeinandi i slikum ferdum en sumstadar er haegt ad fa sérhaefda
leidbeinendur 4 hverjum stad og midla efni med skemmtilegum haetti til nemenda.
Ingvar (2013, bls. 80) bendir 4 ad undirbuningur ferdarinnar sé lykillinn ad vel
heppnadri skodunarferd. Mikilvaegt er ad undirbuda bornin fyrir heimsdknina adur en
farid er af stad, freeda pau um tilgang hennar og pad sem pau eiga ad afla sér

upplysinga um. Gott er ad hafa frekar faerri heldur en fleiri i hop (Gaeflaug Bjornsdattir,
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2001, bls. 25). Tilvalid er ad fa nemendur til ad adstoda vid undirbuninginn og lata pau
skipuleggja ferdina med pvi ad finna eda teikna kort, Utbua leidarvisi, hafa til
upptokutaeki og fleira sem nemendum og kennara dettur i hug. Skodunarferdum parf

ad fylgja eftir med med umraedum og/eda vidfangsefnum (Ingvar Sigurgeirsson, 2013).

1.4 Namsmat

Erna Ingibjorg Palsdéttir (2011, bls. 17) fjallar um préunina sem hefur verid i ndmsmati i
skdlastarfi og peirri [6ngu hefd fyrir pvi ad hafa skrifleg préf. Hun segir ad margir
kennarar séu sammala pvi ad namsmatid purfi ad vera fj6lbreyttara, pvi pad geti hvatt
nemendur til ad gera betur i nami sinu. Ndmsmat er mikilveegt i allri kennslu og verdur
kennarinn ad hafa fyrirfram dkvednar hugmyndir um hvernig skuli meta verkefnid sem
lagt er fyrir nemendur. Pad eru tveir lykilpaettir i ndmsmati. i fyrsta lagi ad afla
upplysinga um ndmid sjalft, ndmsarangur og framvindu. [ 68ru lagi ad nota ndmsmatid,
tulka nidurstédur og bera saman vid gogn og upplysingar med vidmidi og fjalla sidan um
bad 4 jakvaedan hatt (Ingvar Sigurgeirsson, 1999). Anna og Asa (2006) telja ad
namsmatid verdi ad vera synilegt fyrir baedi nemendur og forradamenn. bad vekur
abyrgdartilfinningu hja nemandanum ef namsmatid er synilegt og hann sér betur
hverjir eru veikleikar hans og styrkleikar i naminu. Lilja M. Jénsdoéttir (1992, bls. 49)
fjallar um mikilvaegi fjolbreytni i ndmsmati svo ad haegt sé ad fa sem vidteekasta
nidurstédu um mat nemenda a verkefnum hverju sinni. Han telur ad pad sé mikilvaegt
ad kennari fari i byrjun verkefnis yfir til hvers er zetlast til af nemendum, fylgist sidan
med vinnu peirra, haldi umraedufund med nemendum og meti sidan frammistédu
nemenda vid skil 4 verkefninu. Pad er undir hverjum og einum kennara komid ad finna
sér ndmsmat sem hentar verkefnum hverju sinni. [ Adalnamskra grunnskéla (2013, bls.
27) segir a0 leggja purfi raunheeft mat 3 allt skdlastarf og afla upplysinga um pad med
margvislegum hzetti. Vanalega eru til fj6lbreytt géogn vardandi ndmsmat innan skdla
sem haegt er ad leggja til grundvallar sinu eigin namsmat. Kennarar verda lika ad taka

mid af pvi vidfangsefni sem unnid er ad hverju sinni.

1.4.1 Namsmat i list- og verkgreinum

[ Adalnamskra grunnskdla (2013) kemur fram i haefnividmidum fyrir list- og verkgreinar
ad nemendur eigi ad geta synt hvad i peim byr med pvi ad notast vid tilraunir i
listskdpun med peim adferdum og taekni sem peim hafa verid kenndar. Nemendur

burfa ad fa teekifaeri til ad nota fjolbreytt birtingarform til ad utfaera hugmyndir sinar og
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Utskyra ferlid fra pvi ad verk breytist ir hugmynd og verdi ad veruleika, vinnuferlid
sjalft. Oft & tidum er vinnuferlid vanmetid en pvi verdur ad breyta og gera ad
ahersluatridi i skdpun nemenda. | Adalnamskrda grunnskéla (2013, bls. 166) er kvedid a
um ad nemendur purfi ad fa taekifeeri til ad skipuleggja, geti skipulagt vinnu sina vel og
notad adferdir og taekni i sjalfstaedri og skapandi vinnu. beir purfa einnig ad fa ad tja sig
med vinnuteikningu og utfaera sinar eigin hugmyndir og vinna eftir hdnnunarferli.
Mikilvaegt er ad kenna nemendum ad vinnuferlid vid verkefni er jafn mikilvaegt og
utkoman sjalf. Oft getur vinnuferlid verid mikilveegara en afraksturinn og margir
listamenn halda pvi fram ad listskdpunin sé oft adalatridid fremur en listaverkid sjalft.
Erna Ingibjorg Palsdéttir (2011, bls. 17) fjallar um ad ndmsmatid verdi ad vera hluti af
namsferli nemenda. Kennarinn sér pa um ad skipuleggja pad med pvi ad setja fram
namsmatsazetlun en pad krefst pekkingar og feerni sem kennarar purfa ad afla sér. |
umfjollum um matsvidmio i Adalndmskra grunnskéla (2013, bls. 163) er fjallad um ad
vid lokamat & haefniviomidum sé vaenlegt ad notast vid fjolbreyttar adferdir til ad
nemendur fai sem vidtaekastar upplysingar um stédu sina i nAminu. A pennan hatt fa
kennarar lika ndkvaema innsyn i namsframvindu nemenda og til pess ad fa enn pa

itarlegri nidurstodur er samraeda eda vettvangsathugun gagnleg.

1.4.2 Namsmat vid haefi

Kennarar verda ad velja ndmsmat sem hafir hverju verkefni fyrir sig og 4r moérgu er ad
velja. Haegt er ad nota margar adferdir vid ndmsmat a teiknidagbdkinni og koma hér i

framhaldi pser ndmsmatsadferdir sem mér finnst haefa best edli teiknidagbdkarinnar:

Ohefdbundid ndmsmat (e. alternative assessment): Oft notad pegar nemendur f4

o6vaent eda fjolbreytt verkefni. Vid lausn slikra verkefna purfa nemendur ad geta nytt
sér pekkingu, faerni og skilning til ad rada fram ar verkefninu og eru petta oft verkefni
sem geta tengst raunveruleikanum. Deemi um pad eru syningar, dagbaekur,

namsmoppur og kynningar.

Greinandi vitnisburdur eda tulkun @ nidurstédum (e. analytic scoring): Hér er hver

namspattur metinn Ut frd viomidum eda vidmidatoflu.

Leidsagnamat/madtandi mat (e. formative assessment): Tilgangur med pessu

namsmati er ad stydja vid nam nemenda med hvatningu, upplysingagjof um baett nam

og kennslu. Pad getur tekid a sig ymsar myndir allt eftir verkefnum og nemendum.

Frammistodumat (e. performance assessment): Frammistada nemenda vid Urlausn

verkefna er metin, til deemis hvernig nemandi ber sig ad vid listskdpun.
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Moppumat (e. portfolio assessment): Einhverskonar ndmsmappa, sem hefur ad

geyma 0ll verkefni nemenda. Vidmid eru fjolbreytt og baedi haegt ad meta framvindu
nams og meta hvert verk 4 dkvednum tima til ad stydja nemandann. Lika er hzegt ad
reeda vid nemendur um hugmyndir annarra i hdpnum med pvi ad lata nemendur kynna

verk sin fyrir 6drum og reeda sidan saman um pad.

Eigindlegt mat (e. qualitative assessment): Mat sem einskordast vid hvern og einn

nemanda og ekki er um samanburd ad raeda. Nidurstddur eru settar fram med lysandi

ordum en ekki tolustéfum eda 63rum rodunartaknum.

Sjalfsmat (e. self assessment): Nemendur bera dbyrgd a pvi ad meta nam sitt sjalfir.

Pad er haegt ad gera sjalfsmat einu sinni eda moérgum sinnum og fer pad eftir edli

vidfangsefnanna (Ingvar Sigurgeirsson, 1999).

Kennurum er frjalst ad nota fleiri adferdir en paer sem er taldar upp hér ad ofan.
petta purfa kennarar ad meta Ut frd nemendahdépnum sem peir eru ad vinna med
hverju sinni og nota adferdirnar @ mismunandi hatt eftir pvi hvernig nemendahdp peir

eru ad vinna med og peim adferdum sem peir tileinka sér.

Runar Sigbdrsson (2008, bls. 93) vekur athygli 4 pvi ad i leidsagnarmati skiptir
samradan a milli kennarans og nemandans miklu mali og veltur arangur matsins a
gaedum pessara samskipta. Eg tel ad mikilvaegt sé fyrir kennara ad gefa sér tima yfir
onnina til ad tala vid hvern og einn nemenda um teiknidagbdkina. bess vegna hentar
leidsagnarmat vel pegar nemendur vinna i teiknidagbdkinni. bannig getur kennarinn
tulkad teiknidagbdkina med nemandanum og notad a pann hatt greinandi mat. Ef
kennari zetlar sér ad tala vid alla nemendur einslega ad parf hann ad dreifa pvi yfir
lengri tima og taka pa nokkra nemendur i samtal i hverri viku yfir dnnina. [ vidtalinu er
gott fyrir kennarann ad notast vid opnar spurningar til ad stydja nemandann i ad ihuga
frekar vinnu sina. Nemendur eiga pad til ad koma med morg 6lik svor og er pad i
héndum kennarans ad kunna skil @ peim pannig ad pad gagnist nemandanum og hvetji
hann afram (Erna Ingibjorg Palsdottir, 2011, bls. 49-50).

Eg tel ad 6hefdbundid ndmsmat henti teiknidagbdkinni vegna edlis hennar og
frjalsleika. pad er pvi vaenlegt ad notast vid sjalfsmat i samstarfi vid kennara i pessu
verkefni. Sjalfsmatid veitir nemendum taekifaeri til ad reeda um hugmyndir sinar vid
kennarann og fa hvatningu til ad halda afram med paer. Oft purfa nemendur ad fa ad

opna sig um hugmyndir sinar og fa jakveeda svorun vid peim fra 66rum til ad fa betra
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sjalfstraust til ad halda d4fram og halda dhuganum vid. Pad er lika mikilvaegt fyrir
nemendur ad finna fyrir og upplifa vidurkenningu fyrir verk sin en pau eru 16gd til
grundvallar vid matid a teiknidagbdkinni. Erna Ingibjorg Palsddttir (2011, bls. 53) leggur
til ad kennarinn fylgi eftir og l1ati nemandann ihuga og skrd reynslu sina i

teiknidagbdkina sina.

Sjalfsmat gerir nemendum kleift ad meta sjalfa sig og pa vinnu sem peir hafa lagt i
namid. Slikt getur vakid hja peim dbyrgdartilfinningu og veitt peim hvatningu til pess ad
standa sig vel. Frammistodumat kemur fram hja kennaranum sem fer yfir hvernig
nemandanum gekk ad vinna verkefnin og hvad hafi dorkast 4 peim tima sem pau stédu
yfir.

Moppumatid hentar vel i lok annar pegar kennarinn fer yfir teiknidaghdkina med
nemandanum og radir vid hann um teikningar hans og hugmyndir. barna kemur fram
einstaklingsbundid ndmsmat med eigindlegu mati med lysandi texta fra kennaranum til
nemenda par sem kennarinn metur hvern og einn nemanda Ut frd hans hugmyndum og
markmidum. Tilvalid er ad stydjast vid hugmyndabanka ad fjolbreyttu namsmati og er
hér tiltekin vefsida med nokkrar slikar hugmyndir:

https://notendur.hi.is/ingvars/namsmat/matsbanki/Welcome.htm
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2 Teiknidagbdkin, verkefni

Adalatridid er ekki ad kunna teikna heldur er hlutverk kennarans ad setja nemendum
haefilegar krofur og bera virdingu fyrir vinnu peirra (Gaeflaug Bjornsdottir, 2001).
kennarar hafa pa skodun ad listskdpun eigi ad vera athéfn sem nemendur eigi ad njota
og gera af frjdlsum og fuisum vilja en ekki verkefni sem peim er ytt Ut i. Lowenfeld og
Brittain (1987, bls. 52) telja ad listskdpun geti losad um spennu og vakid upp gdéda orku.
Listaverkid sjalft verdur afurdin af nyju formi sem tjad var med listskopun. Haegt er ad
likja pessu vid pegar fullordinn einstaklingur skrifar hatursfullt bréf og rifur pad sidan og
hendir; par kemur fram samskonar losun og einstaklingnum lidur betur 4 eftir. betta er
tilfinning sem ég vil ad nemendur hafi eftir ad hafa notad teiknidagbhdkina. Lowenfeld
og Brittain (1987) telja ad betra sé fyrir born ad finna neikveedum tilfinningum
jakvaedan farveg eins og i gegnum listskopun. beir alita ad pad sé varhugavert ad bzla
nidur tilfinningar barna pvi pau hafi alveg eins sterkar tilfinningar og fullordnir sem
burfa Utrds. Born hafa oft ekki eins géda stjorn og fullordnir 4 pvi hvernig pau tja
tilfinningar sinar og pess vegna er pad i héndum uppalenda ad kenna peim gdda sidi til
ad fa atras fyrir pessar tilfinningar. Kennarar eru i gédri adstodu til ad kenna bérnum ad
nota ymsar leidir til ad tja tilfinningar sinar og er teiknidagbdkin ein leid til pess.
Sjalfsmedvitund getur sprottid upp hja nemendum vid vinnu i teiknidagbdkinni sem
heftir frjdlsu skdpunina sem er tilgangur békarinnar. bess vegna er mikilvaegt ad
kennarar hjalpi nemendum ad yfirstiga pad og tel ég ad pad sé haegt ad hjalpa til vid
bad med notkun teiknidagbdkarinnar.

Born hafa porf til ad tja sig i gegnum listsképun og pau born sem eiga erfitt med ad
tja sig i gegnum teikningu eiga pad yfirleitt lika i gegnum ord (Lowenfeld og Brittain,
1987). Nemendur sem glima vid proskaskerdingu geta notad teiknidagbdkina jafnt 4 vid
adra nemendur. Kennarinn parf ad hafa i huga ad pegar nemandinn teiknar, reynir hann
ad tulka hlutina eins vel og hann getur og eins og peir koma honum fyrir sjénir. A3
teikna gefur nemandanum taekifzeri til ad tja upplifun sina af umheiminum. Teiknun og
formeftirliking er god foraefing fyrir skrift og teikningin verdur greindarfarsleg pjalfun og

broskandi fyrir nemandann (Axeheim og Liljeroth, 1976).
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Fyrirkomulag verkefna er eftirfarandi: Fyrst er fjallad um pau haefnividmid sem valin
voru fyrir hvert og eitt verkefni og sem mér fannst passa best vid edli peirra. Sidan
koma hafnividmidin eins og pau eru skrad i Adalndmskra grunnskdla (2013). bvi naest
er kynnt hvada kennslugogn purfi og gefnar leidbeiningar fyrir gerd teiknidagbdkarinnar
(4 bara vid i fyrsta verkefni). Fjallad verdur um markmid verkefnanna og kveikjur ad
beim i framhaldi. Sidan koma verkefnalysingar med upplysingum um uppbyggingu
verkefna og tillogum ad ndmsefni. Namsmat sem talid er henta hverju verkefni fyrir sig

kemur fram i lokin.

2.1 Teiknidagbok

Fyrsta verkefnid er kynning a teiknidagbdk og hvernig han er notud. Nemendur Utbua
sér eigin teiknibdk eftir leidbeiningu kennara. Teiknidagbdkin er aud bok sem

nemandinn faer ad skreyta ad vild. Nemandinn Utbyr békina undir leidségn kennara.

Haefnividmid sem valin voru til ad stydjast vid eru ur sjénlistum og samfélagsfraedi.
Fyrsta verkefni teiknidagbdkarinnar er ad bua til sjalfa bokina. Pad skapar samraedur a
milli nemenda pegar peir hjdlpast ad vid gerd bokarinnar og i pvi ferli fa nemendur
teekifaeri til ad tja skodanir sinar og tengja paer vid tilfinningar sinar er vardar lidan um
verkefnid, t.d. hvad peim finnst um teiknidagbdkina. begar kennarinn fjallar um tilgang
og markmid teiknidagbdkarinnar, atta peir sig betur a hvada ahrif teiknidagbdkin getur

haft fyrir pa vid notkun hennar.

Haefniviomid, sjonlistir.

Nemandi getur:

e Fjallad um eigin verk og verk annarra i virku samtali vid adra nemendur,
e tjad skodanir eda tilfinningar i eigin skopun med tengingu vid eigin reynslu
(Adalndmskra grunnskdla, 2013, bls. 149).

Haefniviomid, samfélagsfraedi.

Nemandi getur:

e Lyst sjalfum sér og tekid deemi um paetti sem hafa ahrif 4 sjalfsmynd hans, svo
sem ur naersamfélagi, umhverfi og menningu,

e list margvislegum tilfinningum og attad sig &, ahrifum peirra @ hugsun og hegdun,

o tekid patt i lydreedislegu samstarfi og samraedu (Adalndamskra grunnskdla, 2013,
bls. 198—203).
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Markmid: Teikningarnar i békinni geta oft ordid ad staerri hugmyndum og jafnvel
listaverkum og pad vil ég ad nemendur hugsi Ut i pegar peir vinna ad teikningum i
bokina.

Kennslugdgn: A5 aud stilabok, blyantur vid haefi nemenda, maskinupappir, limstifti,

skrautlegt stort limband, hvitur pappir, Utprentadur texti med markmidum bdkarinnar.

Kveikja: Til ad vekja dahuga a verkefnunum og kynna fyrir nemendum tilgang peirra,
tel ég ad myndefni & netinu sem tengist vidfangsefninu a beinan hatt geti verid géd
kveikja. Syna myndband um stulku sem heldur uti teiknidagbdk — youtube myndband.
SIédin er: https://www.youtube.com/watch?v=kC6cFLII1dA (Mary Doodle, e.d.).

Adur en nemendur byrja 4 teiknidagbokinni getur verid dhugavert fyrir pa ad skoda
myndband um stulku sem heitir Mary Doodle sem heldur skissubdk og utskyrir hana
fyrir dhorfendum & skiljanlegan hatt. Han talar ensku en nemendur @ midstigi eiga ad
geta skilid myndbandid ad mestu og kennarinn getur hjalpad til vid pydingu med pvi ad
stoppa myndbandid og utskyra jafnédum.

Verkefni: Eftir ad nemendur og kennarar hafa skoda myndbandid saman skapar
kennarinn umraedur i tengslum vid vidfangsefnid. Myndefnid sem um raedir synir stulku
sem notast vid skissubok i sinu daglega lifi og hun utskyrir hvernig hin notar békina til
bess ad hjalpa sér ad koma hugsunum sinum & blad. Stulkan synir ahorfendum inn i
bdkina sina og utskyrir vel hvada hugsun er ad baki hverri teikningu og hvernig hdn
notar bdkina sem einskonar dagbok/hugmyndabdk alveg eins og zetlunin er fyrir
nemendur ad gera vid sina bék. Eins og Mary talar um i myndbéndum sinum um
skissubaekur, verda oft skissurnar i pessum bédkum ad steerri hugmyndum og eda
listaverkum. bad er einmitt eitt af meginmarkmidum bdkarinnar ad nemendur atti sig a

moguleikum hennar vid gerd steerri hugmynda og verka.

Utlit: Hugmyndin er ad hafa bdkina i minni kantinum svo ad hin sé medfzerileg og
audvelt ad gripa hana til ad taka med sér. Radlagt er ad nemendur bui sjalfir til bdkina
bvi ba er liklegt ad peir beri meiri virdingu fyrir henni en ef peir fa hana tilbdna i
hendur. Eg radlegg kennurum ad kaupa baekur i steerd A5 med audum blédum og hafa

medferdis maskinupappir, skrautlegt stért limband, limstifti og hvit bl6d.
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https://www.youtube.com/watch?v=kC6cFLIl1dA

Mynd 4. Teiknidagbodkin

Leidbeiningar: Maskinupappir er limdur utan um békina og limdur 4. Skemmtilegt er ad
nota stort skrautlegt limband til pess ad setja a kjolinn, pad gerir bdkina skrautlegri.
Haegt er ad hafa margskonar mynstur og liti & limbandinu og gefa nemendum frelsi til

ad rada hvad peir vilja nota. Framan & bdkina er haegt ad lima tvo hvita mida. Efst 4
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bodkina geta nemendur skrifad Teiknidagbdkin min og nofnin sin fyrir nedan og teiknad
mynd. Fremst i békinni, innan vid forsiduna, lima nemendur blad med texta fra
kennaranum sem utskyrir tilgang békarinnar og markmid hennar. Eftirfarandi texti er
hugmynd min og ma nota ad vild en mikilvaegt er ad kennarar mati sjalfir sinar eigin

leidbeiningar.

Tjaning med teikningu.

i pessa bok getur pu tjad hugsanir, tilfinningar og hugmyndir Gt fra pinni
eigin reynslu og hugarheimi. Tilgangur bokarinnar er ad fa utras fyrir
skdopunargledina og njéta listskdpunarinnar. Afurdin skiptir ekki mali heldur
upplifunin Ut fra teikningunum fyrir pig. Mistok eru velkomin og peim ber
ad fagna og laera af peim. [ fyrirrimi er frelsi pitt til ad tdlka ndmsefnid 4
pinn eigin hatt i pessa bok. Hafdu i huga ad hugmyndir og skissur geta ordid
ad steerri verkum.

Gangi pér vel og njottu ferdalagsins.

Namsmat: Ohefdbundid ndmsmat (sbr. umfjéllun hér framar) a vid i pessu verkefni
og kennari metur hvort nemendur hafi 6dlast pekkingu, feerni og skilning til pess ad
utbua bokina. Kennari fer yfir hvort nemendur hafi lokid vid bdkina og hafi gert pad af

alué.

2.2 Nyskopun- parfaleit og skopun

Eg valdi haefnividmid Ur sjonlistum og samfélagsfraedi sem stydja vid verkefnid
nysképun — parfaleit og sképun @ pann hatt ad nemendur muni nota grunnpaetti i
myndlist pegar peir koma hugmyndum sinum a framfzeri med listskdpun. Nemendur
fara i hugmyndavinnu sem tengist peirra eigin reynslu og imyndun i gegnum parfaleit
og eigin skdpun. Nemendur fjalla um eigin hugmyndir/verk fyrir samnemendur og eiga i
samradum um hugmyndina. Verkefnid hvetur nemendur til ad lita gagnrynid a
umhverfi sitt og samfélag med pvi ad koma med hugmyndir til ad baeta pad. Kynningar
nemenda & sinum eigin hugmyndum bjéda lika upp a lydraedislegar samradur vid
bekkjarfélaga sina og jafnvel samstarf ef nemendur vilja vinna saman ad hugmynd.
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Haefnividmid, sjonlistir.

Nemandi geti:

o Nytt sér grunnpaetti myndlistar i eigin skdpun,

e byggt eigin listskdpun @ hugmyndavinnu tengdri imyndun, rannséknum og

reynslu,

e fjallad um eigin verk og verk annarra i virku samtali vid adra nemendur,

e greint og fjallad um ahrif myndmals i umhverfinu og samfélaginu (Adalnamskra

grunnskola, 2013, bls. 149).

Vid gerd verkefnisins 8 nemandi ad geta utskyrt med deemum hvernig samfélagid
hafi ahrif 8 manneskjuna eftir ad hafa skodad samfélagid sem hann byr vid og attad sig
a ad hugmyndir hans eru sprottnar Ur pvi sem er i kringum hann. Verkefnid 4 ad koma
nemendum i meiri tengsl og auka skilning peirra & neerumhverfi sinu og gera peim

audveldara ad atta sig a hvad samfélagid hefur mikil dhrif 4 pa.

Haefniviomid, samfélagsfraoi.

Nemandi geti:

e Lyst med deemum hvernig samfélagsgerd tengist lifi einstaklinga,

o |yst sjalfum sér og tekid deemi um paetti sem hafa ahrif 4 sjdlfsmynd hans, svo
sem Ur naersamfélagi, umhverfi og menningu,

o tekid patt i lydreedislegu samstarfi og samraedu (Adalndmskra grunnskdla, 2013,
bls. 198-203).

Markmid: Textabrot tekid ur grunnpaettinum Sképun (Adalnamskra grunnskala,
2013): ,Til ad nemendur 68list sem dypstan skilning a peim fyrirbaerum sem peir fast
vid i nami sinu skal m.a. leggja dherslu a frjétt, skapandi starf, verklega
feerni, nysképun og frumkvédlanam par sem hvatt er til frumkvaedis og sjalfstaedis i
vinnubrégdum og hagnytingu i skélastarfi og daglegu lifi“. Markmid verkefnisins er ad
nemendur kynnist nyskdpunarmennt. Einn mikilvaegur pattur i nyskdpunarmennt er ad
nemendur séu med einskonar skissubdk a sér til pess ad geta teiknad upp eda skrifad
nyjar hugmyndir hja sér pegar paer koma évaent upp. Rannséknir @ skapandi
einstaklingum hafa synt ad peir nota slikar skissubsekur pvi undirvitundin er sistarfandi
an pess oft ad vid vitum af pvi og pvi geta dvaentar hugmyndir komid fram 4@ hvada tima
dags sem er (Svanborg R. Jonsdottir, 2004). Nemendur geta notad teiknidagbdkina sem
slika skissubdk og skrad nidur hugmyndir og fleira sem peim dettur i hug Ur daglegu lifi

sinu.
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Kveikja: Kennarinn spyr um vandamal i umhverfi nemenda og skrifar upp allt sem
nemendur segja fra. betta kallast parfaleit og er hluti af nyskdpunarmennt. barfaleit
felst i pvi ad nemendur eru hvattir til ad finna parfir eda vandamal til ad leysa i
umhverfi sinu. Pannig tengist ndmid i skélanum naerumhverfi peirra. bessi vinna
endurspeglar samfélagid sem nemendur lifa i og vaentanlega koma margar
skemmtilegar hugmyndir upp i samraedunum. Vid nyskdpun nota nemendur fyrri
bekkingu sina og nyta hana i frekari pekkingarleit. Vid petta ferli nota nemendur
bekkingu sina i leitinni sjalfri og skapa um leid nyja pekkingu med nidurstddu sinni, pad
er pvi sem verdur til i ferlinu (Svanborg R. Jénsdéttir, 2004). Ut fra parfaleitinni skapast
oft umraedur a milli nemenda og kennara par sem rzaett er um mikilvaegi parfanna. bvi
naest vinsar kennarinn mikilveegustu parfirnar ar og spyr um lausnir vid peim. Oft er
gott ad vinna med eina porf og finna sameiginlega lausn @ henni med nemendum.
Kennarinn spyr opinna spurninga um hvad sé haegt ad gera til ad leysa pennan vanda.
Nemendur koma med margar lausnir og kennarinn tekur paer allar til greina og skrifar

baer upp a toflu.

Verkefni: Nemendur finna upp parfir sem peir finna innan skélans og finna sidan
lausnir & peim sem peir teikna upp i teiknidagbdkina sina. i Adalnamskra grunnskéla
(2013) segir um grunnpattinn skdpun ad hvetja purfi nemendur til skapandi hugsunar
og sjalfstaedra vinnubragda 4 6llum svidum nams. Eg tel ad nyskdpun sé mikilveegur
pattur i skdlastarfi og namskrain stydur vid pa skodun mina. Mikilvaegt er pvi ad hvetja

kennara til ad kynna sér pessa adferd og nota hana i kennslu.

Ndamsmat: Nemendur kynna hugmyndir sinar fyrir ssmnemendum. Kennari metur
verkefnid ut fra vinnu nemandans i timanum og kynningunni. MOppumat 4 vid hér par
sem nemendur reeda hugmyndir sinar vié adra og kynna fyrir 6llum i bekknum og raeda

sidan saman um peer.

2.3 Listasagan — Expressjonismi

Eg valdi tiltekin haefnividmid Gr baedi sjénlistum og samfélagsfraedi sem passa
verkefninu sem fjallar um timabil i listaségunni sem kallast expressjonismi. Vid fraedslu
fra kennaranum 6dlast nemendur innsyn i pessa listastefnu, uppruna hennar,
menningarlegt gildi, ymis listaverk og stil pess. Nemendur eru hvattir til ad vinna ad
listskdpun sinni i anda expressjonisma sem ytir undir samraedur og skilning a
margskonar listaverkum. Med pvi ad fjalla um tiltekna listastefnu fa nemendur skyrari
mynd af tilgangi myndlistar og honnunar og geta par af leidandi metid heimildir Ur sdgu

og tengt paer samtidinni med pvi ad faera gamlar adferdir Ur expressjonisma yfir i
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teiknidagbdkina. Samfélagié hafdi mikil ahrif a listamenn sem adhylltust expressjonisma
og eykst skilningur nemenda 4 peim ahrifum med pvi ad skoda sinar eigin tilfinningar i
tengslum vid expressjénisma. Med pvi ad fa nemendur til ad setja sig i hlutverk
listamanna innan listastefnunnar fa pau betri innsyn og geta lifad sig betur inn i
adstaedur peirra. Vid petta geta skapast lydraedislegar umraedur um eigin lidan par sem

nemendur fa ad rada vidfangsefni teikninga sinna i bokina.

Haefnividmid, sjonlistir.

Nemandi geti:

e Fjallad um eigin verk og verk annarra i virku samtali vid adra nemendur,

e beitt hugtokum og heitum sem tengjast adferdum verkefnis hverju sinni,

e gert grein fyrir og fjallad um ymsar stefnur myndlistar med pvi ad bera saman
stila og timabil tiltekinna verka og sett pau i pad menningarlega samhengi sem
bau voru skopud i,

e greint, borid saman og metid adferdir vid gerd margskonar listaverka,

e gert grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og hénnunar (Adalnamskra
grunnskéla, 2013, bls. 149).

Haefnividmid, samfélagsfraedi.

Nemandi geti:

e Metid heimildir og 6lik sjénarhorn i umfjéllun um ségu og samtid,

e borid kennsl a trdarlegar visanir og tjaningu i listum og bokmenntun,

e |yst med deemum hvernig samfélagsgerd tengist lifi einstaklinga,

e |lyst margvislegum tilfinningum og attad sig a ahrifum peirra a hugsun og hegdun,

o tekid patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu (Adalnamskra grunnskdla, 2013,
bls. 198-203).

Markmid: Listasogukennsla @ ad studla ad pekkingu nemenda 4 listskdpunarferlinu,
listamdnnum, uppruna listaverka, menningarlegu samhengi peirra og skilningi &
samfélaginu & dkvednum timabilum i s6gu mannkyns. Nemendur kynnist listastefnunni
expressjonisma og geti notfaert sér adferdir listamanna sem adhylltust pa stefnu og
notad paer i vinnu vid teiknidagbdkina. Umfjéllun um sogu listastefnu sem hafdi
sjalfstjaningu i fyrirrdmi getur opnad nyjar leidir og hugmyndir fyrir nemendur ad vinna
i sinni eigin sjalfstjaningu i gegnum teiknidagbdkina.

Kveikja: Kennari myndi byrja a pvi ad fjalla um expressjénisma og abstrakt-

expressjonisma sem kveikju. Radlegt er ad syna nemendum nokkur af fraegustu
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listaverkum stefnunnar eins og Opid (1893) eftir Edward Munch, Rautt samraemi (1908)

eftir Henri Matisse auk verka eftir Paul Gauguin, Vincent Van Gogh.

Mynd 5. Opid eftir Edward Munch

Mynd 6. Rautt samrami eftir Henri Matisse
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Mynd 7. Hvadan komum vid? Hver erum vid? Hvert forum vid? Eftir Paul Gauguin.

Umfjollun um expressjdnisma: Expression pydir tjdning eda svipbrigdi sem syna

tilfinningar og lidan. byding ordsins fellur vel ad listastefnunni expressjonisma par sem
ahersla listamanna var 4 ad tja tilfinningar sinar i gegnum listsképunina.
Expressjonisminn kom fram vid upphaf 20. aldar og var vid lydi fram undir 1940
(Gombrich, 1997). beir listamenn sem adhylltust stefnuna voru i raun ad stunda
nyskdpun a tuttugustu oldinni. betta var talid vera tilraunastarfsemi og margir af
snjollustu listaménnum timabilsins téku patt i henni (Gombrich, 1997, bls. 563).
Expressjonisminn var anddéf gegn natlralisma og impressjénisma en paer stefnur
leitudust vid ad skra ahrif umhverfisins 4 listamanninn. Verk expressjonista eru mjog
huglaeg og i peim er oft homlulaus sjalfstjaning sem um leid birtir almenna andlega
reynslu sem samfélagid hefur bzelt. Innri sannindi, vidhorf og tilfinningar listamannsins
skipta meginmali i expressjonisma (Behr, 1999). | expressjoniskri myndlist eru hlutirnir
oft aflagadir, bjagadir eda yktir. Vikid er ut af vioteknum hugmyndum um raunsaei og
rétt hlutfoll. Formgerdin er 6fgakennd og litanotkun einnig. bessi stilbrogd eiga ad

koma tilfinningum listamannsins til skila (Jén Gunnar borsteinsson, 2009).

[ abstrakt expressjonisma er t.d notud adferd par sem malningunni er lekid 4
strigann sem liggur flatur a gélfinu. Jackson Pollock er einna freegastur fyrir ad nota
bessa adferd i listskdpun sinni. [ abstrakt expressjénisma 16gdu listamenn aherslu &
hvatvisa, frjalsa og persénulega medferd i listskdpuninni par sem 6ll form voru aflogud
og engan veginn raunsa. Verk peirra minntu oft a tidum 4 sudrrealismann par sem

undirmedvitundin fékk ad koma fram i listskdpuninni (Mundy, 2001).
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Mynd 8. Jackson Pollock

Umfjéllun um Edward Munch: Einn af fyrstu listamoénnunum sem notudu pessa

tjaningaradferd vid listskdpun sina var Edward Munch. Hann nddi ad fanga tilfinningar
sinar og setja i verk sin eins og sést vel til deemis i fraega malverkinu Opid sem hann
maladi arid 1893. bar skynjar dhorfandinn 6tta og spennu ef dema ma andlit verunnar
og umhverfid i kringum hana sem idar eins og eitthvad hraedilegt hafi gerst (Gombrich,
1997). Munch og adrir expressjonistar 16gdu aherslu a ad tja sinar innri tilfinningar og
eigin tulkun a myndefninu og féldu ekki ljotleikann i lifinu heldur settu fram stadreyndir
lifsins sem oft gat verid fullt af grimmd, pjaningum og fataekt. beir notudu paer adferdir
sem hentudu best peim tilgangi ad koma pessum tilfinningum til skila til ahorfandans.
Expressjonistar hvottu til tilraunastarfssemi i listskdpum svo ad listamenn gaetu tjad sig
med sinum eigin tilfinningum i gegnum, liti, form og linu (Gombrich, 1997).

Verkefni: Nemendur teikna eftir adferdafraedi expressjonista. Eftir kveikjuna er gott
ad fara med peim i hugarflug par sem pau eiga ad imynda sér ad vera expressjoniskir
listamenn & pessum tima og hugsa Ut i persdnulega reynslu sina og hvad standi upp ur i
beim efnum. Gott er ad bidja nemendur ad skrifa nidur hugsanir sinar a blad til ad finna
ut hvad peir vilja vinna med, gefa peim dalitid lausan tauminn og sja hvad kemur ut ur

bvi, samanber rannsékn Benedikts Hermann Hermannsonar (2014), par sem fram
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kemur ad pegar kennarar i listgreinum hafa nidurnjorvadar leidbeiningar fai skapandi
hugsun nemenda ekki ad njota sin sem skyldi og oft purfi kennarar ad treysta

nemendum sinum, pvi peir bui oft yfir meiri haefileikum en kennarar halda.

Namsmat: Eigindlegt ndmsmat er notad par sem kennari metur vinnuna hja
nemendum pegar peir vinna ad verkefninu og skodar sidan myndina/irnar med
nemandanum og athugar i gegnum samtalid hvort ad nemandinn hafi nad markmidum

kennslunnar.

2.4 Listamadurinn- Hvernig vinnur hann?

Haefnividmid ar badi sjonlistum og samfélagsfraedi eru hofo til viomidunar. Nemendur
eiga a0 geta fjallad um verk peirra listamanna sem kynntir eru i verkefninu og gert grein
fyrir peirri liststefnu sem verkin eru undir ahrifum fra og ur hvada menningarlega
samhengi pau eru sprottinn. Nemendur eiga ad geta lyst med deemum hvernig
samfélagid hefur ahrif 3 pa listamenn sem fjallad verdur um og ut fra pvi skodad sjalfa
sig i pvi samhengi og reynt ad atta sig & pvi hvernig umhverfid hefur ahrif 4 pa sjalfa. Ut
fra umfjollun um listamenn og pvi ad peir noti oft tilfinningar sinar til ad tja sig i
gegnum listskdpun eiga nemendur ad reyna ad atta sig a pvi hvernig tilfinningar
mannsins geta haft dhrif 4 hugsun hans og hegdun og leitast vid ad samsama sig pvi i

lydraedislegri samraedu vid samnemendur, kennara og listamann.

Haefniviomid, sjonlistir.

Nemandi geti:
e Fjallad um eigin verk og verk annarra i virku samtali vid adra nemendur,
e gert grein fyrir og fjallad um ymsar stefnur myndlistar med pvi ad bera saman
stila og timabil tiltekinna verka og sett pau i pad menningarlega samhengi sem
bau voru sképud i,
e greint, borid saman og metid adferdir vid gerd margskonar listaverka
(Adalnamskra grunnskadla, 2013, bls. 149).

Haefniviomid, samfélagsfraedi.

Nemandi geti:
e Lyst med deemum hvernig samfélagsgerd tengist lifi einstaklinga,
o |yst sjdlfum sér og tekid deemi um peetti sem hafa ahrif & sjalfsmynd hans, svo
sem ur naersamfélagi, umhverfi og menningu,

e lyst margvislegum tilfinningum og attad sig a dhrifum peirra a hugsun og hegdun,
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tekid patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu (Adalnamskra grunnskadla, 2013, bls.
198-203).

Markmid verkefnisins er ad f4 nemendur til ad skilja betur vinnuadferdir listamanna og
geta nytt sér peer adferdir i eigin vinnu i teiknidagbdkinni. Vid fraedslu fra listaménnum
fa nemendur innsyn i lif einstaklinga sem nota sjalfstjaningu i listskopun og pad getur
opnad peim nyjan heim vardandi margvislegar tilfinningar og ahrif a hugsun.
Listamadurinn synir ef til vill nokkur listaverk eftir sig, fullklarud eda i vinnslu sem veita
nemendum skilning @ margvislegum listaverkum og adferdum vid pau. Nemendur geta
att i lydraedislegum samraedum vid listamanninn og sin a milli um listaverkin og tilgang
beirra. begar nemendur koma heim Ur vettvangsferdinni geta peir borid sig saman vid
listamanninn med pvi ad lysa sjalfum sér og hvad pad er sem hefur ahrif 4 lidan peirra,
hvort sem pad er umhverfi, neersamfélag eda menning. Sjalfsmyndir geta komid
nemendum i meiri tengsl vid sjalfa sig og hvad pad er sem hefur ahrif 4 sjalfsmynd
einstaklinga. Tilfinningar, hugsanir og hegdun eru lykilhugtok sem unnid verdur med,
med nemendum i verkefninu og pad eykur moguleika peirra til sjalfstjdningar peirra ad
O0last betri skilning 4 pessum hugtokum.

Kveikja: Gott er ad segja litla s6gu um Van Gogh pvi boérn & skdlaaldri eiga pad til ad
vera gagnrynni a eigin myndir en annarra: ,Listmadlarinn Van Gogh seldi ekki eitt einasta

malverk medan hann lifdi, af pvi ad félk a peim tima kunni ekki ad meta hann.”

Vettvangsferd: Tilvalid er ad fara i heimsodkn til listamanns a vinnustofu hans eda ad
fa listamann i skdlann. Mikilvaegt er ad undirbuda bornin fyrir heimsdknina og hafa frekar
feerri heldur en fleiri i hdp (Gaeflaug, 2001, bls. 25). betta fer eftir aldri nemenda,
nemendahépnum og hvers kennarinn treystir sér til.

Pegar heim er komid ur vettvangsferdinni er radlagt ad nota pessar prjar spurningar
ur Listin ad spyrja (Ingvar Sigurgeirsson, 1996):

e Hvad var pad helst sem vakti athygli ykkar i verkum listamannsins?
e Hver af peim atridum, sem pid hafid nefnt, finnst ykkur eiga saman?

e Hvad ma kalla pessa flokka?

Umfjollun um sjalfsmyndir: Hér er farid i hvernig sjalfsmyndir eru gerdar og hvada

tilgangi paer pjéna. Sumir listamenn gera sjalfsmyndir sem hluta af sképunargledi sinni
og frumleika. Margir listamenn i listaségunni hafa gert sjalfsmyndir sem einskonar
skraningu 4 tilvist sinni. Oftast gera listamenn margar sjalfsmyndir og eru paer sjaldnast
eins pvi listamadurinn leitast vid ad tulka sjalfan sig a pvi timabili sem hann gerir
myndina. | upphafi endurreisnartimans vid lok midalda féru sjalfsmyndir ad aukast hja

listamdnnum. Sjalfsmyndirnar voru taeknilegar og oft bein speglun listamannsins. bad
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var ekki fyrr en kenningar Freuds komu fram a sjénarsvidid ad sjalfsmyndir listamanna
foru ad breytast og préast i pa att ad listamenn foru ad lita 4 listaverkin Ut fra
myndlestri frekar en fagurfreedi (Gunnar B. Kvaran, 1988). Listastefnan surrealismi for
ad gera vart vid sig med pvi ad listamenn féru ad tulka drauma og prar i myndum
sinum. Listamenn sem adhylltust pa stefnu litu a sjalfsmyndir sem dulinn sannleika sem
var falinn. Surrelistarnir notudu dsjalfrada listskdpun til ad fanga pennan dulda
sannleika og baldu hvatir (Mundy, 2001).

Ljost er ad listamenn fara sinar eigin leidir i sjalfstjaningu i listskdpun og lita svo 4 ad
listin sé sjalfssprottin fra listamanninum sjalfum sem fer i gegnum huglaegt ferli til ad
tulka pad sem i hjarta hans byr. Sjalfsmyndir eru ein leid tulkunar 3 sjalfstjaningu og
geta paer verid mismunandi eftir pvi hvernig listamanninum lidur og hvernig umhverfid
hefur ahrif 4 hann hverju sinni. | pessu samhengi er dhugavert ad skoda listamenn eins
og Vincent Van Gogh, Fridu Kahlo og Henri Matisse i ljosi sjalfsmynda vegna pess ad
fiolbreytileikinn og préun i myndum peirra sést einkar vel. bau eiga pad sameiginlegt ad
hafa malad sjalfsmyndir af sér i gegnum feril sinn og paer endurspegla listamennina a

hverjum tima og eru myndirnar afar dlikar.

Mynd 9. Van Gogh (1853-1890).
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Mynd 10. Henri Matisse (1869-1954).

Mynd 11. Frida Kahlo (1907-1954)

Verkefni: Nemendur vinna ad sjalfsmyndum med innlifunaradferdum sem listamenn
nota. Nemendur nota upplysingarnar sem peir fa fra listamanninum og fraedslu
kennarans um sjalfsmyndir til ad gera sina eigin sjalfsmynd i teiknidagbdkina. Kennarinn
2tti ad hvetja nemendur til ad gera margar sjalfsmyndir til ad sja hvernig breytingar i lifi
nemandans hafa ahrif a sjalfstjaningu hans. Gott er ad maela med pvi vid nemendur ad

beir geri sjalfsmynd einu sinni i viku eda einu sinni i manudi Ut skéladrid og helst yfir
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lengri tima til pess ad sja breytingar og préun @ myndunum. Med pvi geta kennarinn og

nemandinn skodad prounina a sjalfstjaningunni i tengslum vid ndmsefnid hverju sinni.

Ndamsmat: Eigindlegt ndmsmat er notad par sem samtal kennara og nemenda skiptir
mali. Kennari faer ad sja mynd/ir nemenda. Kennari getur hvatt nemendur til ad eiga

jafningjasamtal sin @ milli og reeda sjalfsmyndir sinar.
Spurningar sem nemendur geta haft med i samtalid:

e Hvad hafdi ahrif a sjalfsmynd pina i dag?
e Hefdirdu gert sjalfsmyndina a annan hatt ef vid hefdum ekki fengid freedslu um
sjalfsmyndir og hitt listamanninn?

e Heldur pu ad lidan pin i dag hafi ahrif 8 myndina pina?

2.5 Listmedferd — Hvernig teikna ég lidan mina?

Haefnividmid sem ég valdi fyrir petta verkefni tel ég passa vid verkefnid Listmedferd —
Hvernig teikna ég lidan mina? Nemendur eiga ad geta tjad skodanir sinar og tilfinningar
gagnvart eigin reynslu eftir kennslu um listmedferd pvi pad er eitt af meginmarkmidum
listmedferdar ad born geti lzert ad tja tilfinningar sinar i gegnum listskdpun og notad
bannig sina eigin reynslu. Nemendur munu byggja eigin listsképun a imyndun sinni,
rannséknarvinnu um sjalfa sig og reynslu. Hafniviomid ur samfélagsfraedi passa einnig
vid par sem nemendur eiga ad geta metid heimildir og 6lik sjénarhorn i umfjéllun um
sdgu og samtid. [ kennslunni fer kennarinn yfir ségu listmedferdar og tengir hana vid
samtimann. Kennarinn tekur lika deemi um hversu mikid samfélagid hafi ahrif 4
einstaklinga og hvernig pad kemur fram i listmedferd. Pannig geta nemendur tengt vid
sjalfa sig og tekid deemi um paetti i peirra eigin lifi, naersamfélagi, umhverfi og
menningu sem hefur ahrif 4 sjalfsmynd peirra. [ gegnum listskdpun sina i
teiknidagbdkinni eiga nemendur ad geta lyst margvislegum tilfinningum og attad sig a
ahrifum peirra @ hugsun og hegdun sina. Vid verkefnid geta skapast lydraedislegar

umreaedur og samstarf a4 milli nemenda.
Haefnividmid (sjonlistir).
Nemandi geti:

e Tjad skodanir eda tilfinningar i eigin sképun med tengingu vid eigin reynslu,
e byggt eigin listskdpun a hugmyndavinnu tengdri imyndun, rannséknum og
reynslu (Adalndamskra grunnskodla, 2011, bls. 149).
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Haefniviomid (samfélagsfraedi).
Nemandi geti:

e Metid heimildir og 6lik sjénarhorn i umfjéllun um ségu og samtid,

e |yst med deemum hvernig samfélagsgerd tengist lifi einstaklinga,

o |yst sjalfum sér og tekid deemi um paetti sem hafa ahrif 4 sjalfsmynd hans, svo
sem Ur naersamfélagi, umhverfi og menningu,

e |lyst margvislegum tilfinningum og attad sig a, ahrifum peirra @ hugsun og
hegdun,

o tekid patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu (Adalnamskra grunnskdla, 2011,
bls. 198-203).

Markmid: Nemendur fai innsyn inn i listmedferd og hvernig peir geti notad sér hana i
teiknidagbdkina sina. Nemendur eiga ad leitast vid ad tulka tilfinningar sinar med

teikningu.

Kveikja: Kennarinn synir nemendum vefsiduna listmedferd.is par sem farid er i gréfum
drattum yfir medferdina og kynnt hverjir taki ad sér ad taka einstaklinga i listmedferd.
Einnig myndir af verkum barna sem sott hafa listmedferd og syna fj6lbreytileika peirra
verka sem koma Ut ur peirri medferd. Kennarinn fjallar um nedangreindan texta sem

lysir i megindrattum pvi sem listmedferd gengur ut a.

Umfjollun um listmedferd: Ein adferd til ad tja sig i gegnum listskdpun kallast

listmedferd sem er medferdarirraedi sem byggir 4 salfraedilegum kenningum. | henni er
myndraen tjadning notud markvisst til ad vinna ur reynslu og upplifun einstaklingsins. |
listmedferd er einstaklingnum veitt taekifaeri til ad tja tilfinningar sinar og hugarheim
med litum, leir og 6drum myndlistarefnivid i 6ruggu umhverfi undir umsjon

listmedferdarfraedings (Art therapy, 2007).

Saga listmedferdarfraedi 4 uppsprettu sina i pvi ad i aldanna rds hefur listskdpun
gegnt mérgum hlutverkum og eitt slikt er ad hjélpa til vid gedheilsu. Or préun atti sér
stad i salarfredum og gedlaekningum a seinni hluta 19. aldar og hafdi pau ahrif ad
freedimenn 4 pessum svidum foru ad skoda listskdpun og hofdu tra a sképunarferlinu til
hjalpar sjuklingum (Warren, 1984). [ lok sidustu aldar syndu rannséknir fram & ahrif
starfsemi heilans @ minnid og hvernig pad geymir upplysingar 8 myndraenu formi i hluta

tilfinningaminnisins sem rokhugsun naer ekki til (Rosa Steinsdaottir, e.d.).

bpessu ma likja vid hugarkort, hugmyndir eru settar fram 4 myndranan hatt.

Hugmyndum er til daemis radad a greinar sem spretta Ut fra midjumynd. Hugsun
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einstaklinga er myndraen og pvi er edlilegra fyrir okkar ad koma hugmyndum okkar &

framfaeri 4 myndraenan hatt (Erna Ingibjorg Palsdéttir, 2011, bls. 60).

Rdsa (e.d.) fjallar um listmedferd og segir pa myndraenu ndlgun sem notud er oft
veita adgang ad djupstaeedum pattum i tilfinningalifi einstaklingsins sem talad mal megni
oft ekki ad gera. Myndskopunarferlid og sambandid vid listmedferdarfraedinginn hjalpar
einstaklingnum ad tja ymsar tilfinningar og hugsanir sem hann hefur ekki nad adé koma
ordum ad og eykur pannig sjalfskilning og sjalfsmedvitund.

Listmedferd er ad stofni til komin fra salleekningum (psychodynamic) og kenningum
um listskdpunarferlid. | listmedferd er |6gd dhersla & skdpun sem er dllum eiginleg og
leitast er vid ad efla hana. | vinnuferlinu er ekkert rétt eda rangt og pvi er engin porf &
feerni i myndskopun. Takmarkid er ekki ad gera listaverk eda ,fallega mynd” heldur er
skdpunarferlid adalatridid. Listmedferd hentar 6llum og b6 hentar hin einkar vel
bérnum og peim sem eiga erfitt med ad tja sig med ordum, til deemis einstaklingar sem
eiga vid gedraen vandamal ad strida, hafa ordid fyrir alvarlegum aféllum eda glima vid
sjukdéma eda fatlanir (Rdsa, e.d.; Unnur, e.d.). Einstaklingar med ADHD og ADD eiga oft
i vandraedum med tjaningu en hafa mikla porf fyrir hana. Ad skapa mynd er eitt af peim
tjaningarformum sem hafa reynst ADHD/ADD einstaklingum vel pvi myndin er
apreifanleg og haegt ad skoda hana aftur til ad greina vandann pvi oft geta pessir
einstaklingar purft ad burdast med tilfinningalegar flaekjur sem fylgja peim lengi.
listskdpuninni er haegt ad greina reidi, otta, tilgangsleysi, dsanngirni og ad passa hvergi
inni i. Heefileikinn til ad byrja aftur, ad gefast aldrei upp er rikur i einstaklingum med

ADHD/ADD eins og kemur oft fram i seinni hluta medferdar (Rdsa Steinsdottir, e.d.).

Verkefni:
Nemendur fa fyrirmaeli um ad teikna:

e Teiknadu pad sem pér finnst skemmtilegt/hvad gerir pig glada/an.
e Teiknadu eitthvad sem pu ert hreedd/ur vid/teiknadu eitthvad sem gerir pig
hreedda/hraaddan.

Ef nemendur kldra petta er rddlagt ad lata pa gera sjalfsmyndir og er pad oft gert i
listmedferd med gédum arangri (Rdsa Steinsdottir, e.d.). Pvi naest tala nemendur
saman um myndirnar sinar annadhvort vid samnemendur eda kennara. Vid petta
samtal tel ég ad nemendur geti gleymt sér i ansegjunni og skdpunarhafni peirra geti
eflst. Sa sem er ad hlusta ma ekki koma med sina persénulegu skodun pvi pad getur
komid af stad misskilningi hja nemendum. Reynt er ad fa upp ur nemandanum hvad hitt
og petta sé a myndinni og hvad hann hafi verid ad hugsa pegar hann gerdi petta.
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Namsmat: Kennari fer yfir teikningarnar med nemandanum og spyr hann ut i peer.

Jafningjamat geeti hentad i pessu verkefni.

2.6 Upplifun min -Vettvangsferd

Haefnividmid ar badi sjonlistum og samfélagsfraedi eru notud til vidmidunar i
verkefninu Upplifun min — vettvangsferd. Verkefnid veitir nemendum teekifzeri til ad tja
skodanir sinar og tilfinningar i eigin skopun i teiknidagbaekurnar med tengingu vid eigin
reynslu af vettvangsferdinni. beir eiga ad byggja 4 hugmyndavinnu sinni og reynslu ur
vettvangsferdinni med pvi ad greina ahrif myndmals i umhverfinu og samfélaginu sem
vid lifum i og nota pa reynslu til listskdpunar. Nemendur eiga ad geta tengt umhverfid
og samfélagid einstaklingnum og hvada ahrif pad hefur 8 hann med pvi ad sja hvad
vettvangsferdin hafdi mikil ahrif & pau og peirra listskdpun. Vid vettvangsferdina eiga
nemendur ad komast i meiri ndnd vid sinar eigin tilfinningar og hvernig peer hafa ahrif 8
hugsun og hegdun peirra. Vid svona vettvangsferd getur myndast samstada innan
hoépsins og lydraedid felst i pvi ad nemendur fa ad vera med undirbuning og upplifa
hana & sina vegu.

Haefnividmid (sjonlistir).

Nemandi geti:

e Tjad skodanir eda tilfinningar i eigin sképun med tengingu vid eigin reynslu,

e byggt eigin listskdpun @ hugmyndavinnu tengdri imyndun, rannséknum og

reynslu,
e fjallad um eigin verk og verk annarra i virku samtali vid adra nemendur,

e greint og fjallad um ahrif myndmals i umhverfinu og samfélaginu (Adalndmskra
grunnskéla, 2013, bls. 149).

Haefnividmid (samfélagsfreedi)
Nemandi geti:

e lyst med deemum hvernig samfélagsgerd tengist lifi einstaklinga,
o lyst sjalfum sér og tekid deemi um peetti sem hafa ahrif a sjdlfsmynd hans, svo
sem ur naersamfélagi, umhverfi og menningu,
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e |yst margvislegum tilfinningum og attad sig a, ahrifum peirra @ hugsun og
hegdun,

o tekid patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu (Adalnamskra grunnskdla, 2013,
bls. 198-203).

Markmid: Ad syna nemendum fram & mikilvaegi umhverfis og samfélags a pa sjalfa.
Margir freedimenn hafa fjallad um nam barna, umhverfi og raunverulegar adstadur
beirra og hvernig pessir paettir geta nyst i skdlastarfi. Mikilvaegt er ad geta fundid leidir
til pess ad gera tilgang ndms synilegri og gera ndmid merkingabaerara. Menntun, listir
og namsumhverfi er haft ad leidarljosi i verkefninu. begar nemendur vinna ut fra
tilteknu vidfangsefni eiga peir audveldara med ad laera um pad og muna. bess vegna er
gott ad fara med nemendur i vettvangsferdir til ad fa hugmyndir fra peim um upplifun
sina. Oft parf ekki ad leita langt og naegir oft litill gongutur i kringum skdélann. Gaflaug
(2001, bls. 25) fjallar um ad born sjai oft merkilega hluti i hversdagsleikanum sem vid
fullordnir tokum ekki einu sinni eftir. Vettvangsferdir geta verid mjog leerdémsrikar og
aukid proska barna. Vettvangsferd i naesta umhverfi vid skélann naegir nemendum til ad
skoda umhverfi sitt og upplifa pad 4 annan hatt en 4dur. Samfélagspatttaka nemenda
gefur peim taekifaeri til ad styrkja menningarlega sérst6du og styrkja sjalfsmynd sina og
moguleikann & ad geta tjad sig i gegnum ymiskonar listskdpun (Austin, 2008).
Meginmarkmidid er ad nemendur geti notad naerumhverfi sitt og samfélag sem
sjalfstjaningu i teiknidagbdkina.

Kveikja: Kennari undirbyr nemendur undir vettvangsferd i naesta umhverfi, i
kringum skola eda nagrenni. Kennari bidur nemendur ad horfa 8 umhverfid 4 annan
hatt en vanalega og finna hluti og/eda lifverur sem hafa ahrif 4 lidan peirra. Kennari
getur tekid sem deemi: ,,Mér lidur mjog vel pegar ég sé blédm i nattdrunni pvi pad minnir
mig a hvad lifid er litskridugt og fallegt. Pad minnir mig a fallegu nattdruna sem ég by
vid & [slandi. Nafn mitt er dregid af bldémategund og pvi finnst mér einkar veent um

III

blém og pau lata mér lida vel.” Kennarinn hvetur nemendur til pess ad fara ut i
nattiruna med sér med teiknidagbdkina sina og finna hluti og/eda lifverur sem hafa
ahrif a lidan peirra og teikna pad sidan upp i bokina.

Verkefni: Nemendur taka teiknidagbdkina med sér Ut og hver og einn teiknar pad
sem honum finnst hafa ahrif 4 sig Gt i nattarunni. Ut fra pessu getur persénuleg sképun
nemenda komid i ljds og pa er gott ad kennarinn rifji upp med nemendum ad hver og
einn skynjar umhverfi sitt a sinn hatt og pvi ber ad fagna og lzera af pvi (Geeflaug

Bjornsdéttir, 2001, bls. 54). Eftir vettvangsferdina koma allir heim saman og nemendur
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kynna sina mynd fyrir ssmnemendum sinum. betta ma bara ad vera Orstutt kynning &
bvi hvad er a myndinni og af hverju hin var teiknud. Umraedur um ferdina og
myndirnar geta komid af stad gagnrynni hugsun hja nemendum um inntak og
hugmyndir i umhverfinu sem peir bda i. betta feer nemendur til ad sja hversdagsleikann
og umhverfid i nyju ljosi og pad ytir undir skapandi hugsun. Vid umraedurnar og
kynningar geta kviknad nyjar hugmyndir hja nemendum vardandi sina eigin listsképun
og pad getur styrkt sjalfstraust peirra i ad skilja umheim sinn betur og atta sig a

verdmeeti hans fyrir sjalf sig.

Namsmat: Kennari metur patttoku hvers og eins i vettvangsferdinni og kynningu 4
sinni mynd. Hann metur ahuga, skilning og alud nemenda vid verkefnid med eigindlegu

mati.

2.7 Samantekt

Pegar nemendur hafa lokid vid 6ll verkefni teiknidagbdkarinnar og gert teikningar i
hana af sjalfsdadum, notad hana eins og dagbdk, pa er vaenlegt ad nota eigindlegt
namsmat sem einskordast vid hvern og einn nemanda, engan samanburd. Nidurstodur
ur ndamsmatinu eru settar fram med lysandi ordum fyrir nemendur og einnig er mzelt er
med pvi ad nota sjalfsmat med par sem nemendur meta vinnu sina i samradi vid

kennarann.

Margt byr ad baki i myndum nemenda og getur komid fram nytt sjénarhorn, ny
hugsun eda vitneskja og vid pad getur myndast gott samtalsefni fyrir kennara og
nemendur. Pegar farid er yfir teiknidagbdkina med nemandanum pa er tilvalid ad meta
teikningarnar og spyrja nemandann um pad sem hann hefur teiknad. Bérnum finnst
ekki dpeegilegt ad fa slikar spurningar og geta komid fram skemmtilegar hugmyndir og
sogur fra nemendum (Gaeflaug Bjornsdéttir, 2001, bls. 61). Kennarinn getur fengid leyfi
nemandans til ad skrifa utskyringar hans i stikkordum aftan a hverja teikningu. betta er
baedi til gagns og gamans fyrir nemendur, peir geta synt foreldrum/forrdadamoénnum

teikningar sinar og einnig er gaman ad eiga paer pegar nemendur eru ordnir eldri.

Nemendur 4 taekifeeri til pess ad vinna sjalfsteett og af sjalfsdadum eftir verkefnin
og getur sma umfjollun fra kennara um mikilvaegi teikningar verid hvetjandi. Teikning er
undirstada dagbdkarinnar og mikilveegt er ad nemendur atti sig a gildi hennar fyrir pa
sjalfa og hvad getur ordid ur teikningunum peirra. Skapandi hugsun og teikning fer vel
saman og getur hvatt nemendur til ad halda afram 4 peirri braut og gert peim ljésa

moguleikana a ad takast 4 vid steerri verkefni i framtidinni.
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3 Lokaoro

pad parf ad skapa nemendum 6rvandi og laerddmsrikt umhverfi innan skélans og ekki
sist reynslu fyrir utan skdla. Hvert og eitt barn skynjar umhverfid a sinn sérstaeda hatt
og ur peim upplifunum vinna pau og tulka i skopun sinni. Skopunarhaefni barna eykst
vid patttoku peirra i hinu raunverulega lifi og tengslum peirra vid umhverfi sitt og
samfélag. Gaeflaug (2001, bls. 19) bendir @ ad myndlist sé badi vinna og leikur og pess
vegna sé um ad gera ad leyfa nemendum ad fikra sig 4fram og finna sinar eigin leidir i
teikningum sinum hvort sem pau byrja a pvi ad krota eda ekki. Listferlid sem nemendur
ganga i gegnum vid vinnu i teiknidagbdkinni getur haft géd ahrif 8 nemendur ad pvi er
vardar reynslu og sjalfstjaningu par sem skdpunargledin feer ad njéta sin. Meginhlutverk
teiknidagbdkarinnar 8 ad studla ad pvi ad nemendur atti sig a gildi listskdpunar og

hvernig hugmyndir peirra geti proast i staerri verk.

Eg tel ad med pvi ad raeda vid barnid um myndefnid faeri pad okkur gédan skilning
og innsyn i lif peirra og kennarinn kynnist hverjum og einum nemanda betur og a@ annan
hatt en ef hann radir ekki vid hann. bessar samverustundir kennara og nemenda geta
aukid jakvaeda styrkingu sem eykur tengslin sem eru svo mikilveeg i skélastarfi. betta
getur verid mikilvaegur pattur i samverustund i kennslu. Pad er mikilvaegt fyrir
nemendur ad sja framfarir i nami sinu og med pvi ad hafa allar teikningar nemanda a
sama stad, i innbundinni bék, er haegt ad sja proska, ahuga og hugsunarhatt hvers og
eins nemanda préast og pad getur verid gagnlegt badi fyrir nemandann og kennarann.
Pad getur aukid skilning nemandans a sjalfum sér ad upplifa i gegnum bdkina hvernig lif

hans breytist og hvernig hann proskast samhlida breytingum.

Haegt er ad nyta verkefnin og adferdirnar ur handbdkinni og tengja vid 6nnur
vidfangsefni en pau sem 16g6 voru fram hér ad ofan. Verkefnin geta vonandi gagnast

kennurum og nemendum til pess ad efla myndmenntakennslu & svidi sjalfstjaningar.
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