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Formali

Ritgerd pessi er 16gd fram til fullnustu M.Ed.- gradu i grunnskélakennarafraedi, med
erlend mal sem kjorsvid. Ritgerdin byggist a eigindlegri rannsdkn a dyslexiu i
tungumalanami i nokkrum skélum & fslandi, nanar tiltekid & Austurlandi og i einum
skdla i Danmorku, nanar tiltekid a Jétlandi. Leidsagnarkennari var Michael Dal, désent
vid Menntavisindasvid Haskdla islands og sérfraediradgjof veitti Freyja Birgisdottir,
désent vid Menntavisindasvid Haskéla islands. Kann ég peim bestu pakkir fyrir leidsogn
og gagnlegar abendingar.

Ritgerdin var unnin voronn 2015, hausténn 2015 og voronn 2016. Rannséknin fér
fram 4 vorénn 2016. Vidmalendum minum vil ég feera kaerar pakkir fyrir ad taka patt i
rannsokninni. Einnig langar mig ad pakka fjélskyldu minni fyrir ad gera mér kleift ad
stunda skiptinam i Danmorku og pakka ég peim innilega fyrir pann studning og

hvatningu sem pau veittu medan a ritgerdarsmidunum st4d.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Visindasidareglur
Hdskdla Islands. Eg hef gaett vidmida um sidferdi i rannséknum og fyllstu rédvendni i
6flun og midlun upplysinga, og tulkun nidurstadna. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt
til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda
ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér 1id med einum eda 6drum haetti en ber sjalf

abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Arésum, Danmérku, 11. april 2016

PSruwnwn Gudgeirsdottir



Agrip

Markmid rannséknarinnar var ad 6dlast skilning & upplifun tungumalakennara 3
ahrifum dyslexiu hja nemendum a tungumalanam, auk pess ad sja hvort og hvernig peir
kennarar taka mid af pérfum nemenda med dyslexiu. Tilgangurinn er ad efla pekkingu a
svidinu par sem nidurstédurnar geetu ordid mikilveegt innlegg pegar aherslur eru
maotadar i peim adferdum sem beitt er. Nidurstodurnar gaetu gert okkur haefari i ad taka
tillit til nemenda med dyslexiu og audveldad okkur ad sja til pess ad peir fai sérarraedi i
tengslum vid tungumalanam i skélum. Rannsdknin byggdist a eigindlegum
rannséknaradferdum par sem gagna var aflad med samtals sex vidtolum i fjérum
skélum 4 {slandi, nanar tiltekid & Austurlandi. Tekin voru fjdgur einstaklingsvidtol og tvod
hépvidtsl. | 68ru hépvidtalinu voru tveir vidmaelendur og i hinu hépvidtalinu voru prir

viomaelendur. Eitt einstaklingsvidtal var tekid i donskum skdla a Jétlandi i Danmorku.

Helstu nidurstédur rannséknarinnar syna ad tungumalakennarar & islandi beita
margvislegum adferdum til ad [étta nemendum sinum med dyslexiu ad tileinka sér
erlend tungumal og telja sig par med taka mid af pérfum peirra vid skipulag og
framkvaemd kennslunnar. Tungumalakennarar hafa upplifad breytingar a aherslum med
tilkomu skéla an adgreiningar par sem kennarar purfa ad vera i stakk bunir til ad maeta
margvislegum porfum nemenda sinna. beir hafa upplifad breytingar med tilkomu ymiss
konar taeknimidla sem audveldad geta nemendum maltileinkunina. beir nefna pé ad
ymsu sé abdtavant og vegur timaleysi vid undirbuning og framkveemd sérurraeda par
byngst. beir nefna einnig ad erfitt geti verid ad uppfylla akvaedi Adalndmskrar um pa

haefni og feerni sem hdn kvedur 4 um.

Dyslexia nemenda i tungumalandmi gerir pad ad verkum ad peir purfa ad leggja
meira a sig vid maltileinkunina en gengur og gerist. Tungumalanam er i edli sinu flékid
ferli og reynist askorun fyrir marga. Nemendur med dyslexiu purfa ad einhverju leyti ad
treysta @ hugmyndaaudgi kennara sinna i pessu ferli. Tungumalakennarar purfa ad hafa
vilja, faerni og getu til ad maeta pérfum nemenda med dyslexiu og getur pad radid

arslitum um hvernig til tekst vid maltileinkunina.



Abstract

Dyslexia in Foreign Language Learning

The aim of this study was to gain an understanding of how language teachers
experience the effects of dyslexia on students” learning of foreign languages and how
they take account of their needs. The purpose is to increase knowledge in this area, the
results hopefully providing important input regarding the priorities of adopted
procedures, as well as further enabling teachers to show consideration for dyslexic
students and making it easier for us to provide them with individualised solutions for
their foreign language education at school. The study was based on qualitative research
methods, whereby the data was obtained by a total of six interviews carried out at four
Icelandic schools, located in the region of East Iceland. Four individual interviews were
conducted along with two group interviews, one of which included two interviewees
and the other three. One individual interview was conducted in a Danish school,

located in Jutland, Denmark.

The main results of the study show that Icelandic foreign language teachers apply a
variety of methods so that their dyslexic students can learn the foreign language more
easily; in so doing, these teachers feel they are keeping the needs of such students in
mind when organising and implementing instruction. Through the advent of inclusive
schooling, foreign language teachers have experienced developments in priorities that
require them to be prepared to meet a wide range of student needs. Even though
these teachers have also experienced progress due to the introduction of various kinds
of technical media that can facilitate student language learning, they mention that
diverse problems still exist, the most serious of which are a shortage of preparation
time and time for the implementation of individualised solutions. These teachers also
mention difficulties in achieving the requirements in national curriculum provisions on

qualifications and skills.

Compared to most students, dyslexic students have greater difficulty learning
foreign languages. By its nature, foreign language learning is a complicated process and
proves a challenge for numerous students, and thus those who have dyslexia must to
some extent rely on the creativity of their teacher during this process. Foreign language

teachers must therefore have the desire, skill and ability to meet the needs of students



with dyslexia, and these qualities in a teacher can be decisive for success in language

learning.
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1 Inngangur

Margt hefur ahrif & hvernig til tekst vid ad tileinka sér nyja pekkingu. Tungumalanam er
bar engin undantekning. Nemendur sem eiga vid dyslexiu ad strida purfa gjarnan ad
leggja meira a sig en adrir vid nam. Arnbak (2001) bendir @ mismunandi paetti sem hafa
ahrif & hvernig til tekst vid tileinkun erlends tungumals hja nemendum med dyslexiu.
Han nefnir ad pekking og kunnatta 4 eigin tungumali hafi ahrif. pa hvernig kennslu sé
hattad fyrst a médurmalinu og sidar a erlenda malinu. Sem pridja patt i pessu sambandi
nefnir hun ad form og einkenni pess erlenda tungumals sem dyslexiunemandinn sé ad
tileinka sér skipti mali.

Hugmyndin ad verkefni pessu er margpaett. Haustid 2014 sat hoéfundur namskeid vid
Menntavisindasvid Haskdla islands sem bar heitid lzesi og leshémlun i tungumalanami.
Sonur hofundar glimir vid vaega dyslexiu og hefur enskundm reynst honum erfitt fra pvi
hann byrjadi ad lzera hana i 5. bekk. Markmid hans i ndami hafa ar eftir ar verid ad bezeta
sig i ensku en hann er sterkur namsmadur ad 60ru leyti. begar héfundur las efni um
dyslexiu i tungumalanami i fyrrnefndu ndmskeidi rann upp ljds. Pad var astaeda fyrir pvi
ad drengurinn atti i erfidleikum med enskunamid. Dyslexian, pé vaeg sé i hans tilfelli,

var a0 trufla hann.

pa vaknadi su spurning hvernig pessum malum vaeri almennt hattad i grunnskélum
og hefdi verid gagnlegt ad fa dbendingu frd kennurum sonarins um ad petta tvennt geeti
tengst svo bregdast maetti vid 4 drangursrikan hatt. Pad hefdi vafalitid sparad honum
mikid hugarangur i gegnum grunnskélagénguna. begar verkefnid var komid i start
holurnar kom i ljés ad hofundur fengi taekifzeri til ad fara i skiptindm til Danmerkur &
fjoréu 6nn meistaranamsins og fannst pvi tilvalid ad gera samanburdarrannsékn a pvi

hvernig pessu er hattad a Islandi annarsvegar og i Danmérku hinsvegar.

Modurmalid er grunnur ad ollu ndmi. Feerni i médurmalinu hefur samkvamt Simon
(2000) forspargildi um gengi, gott eda sleemt, i tileinkun erlends tungumals.
Umskraningarerfidleikar, hljodgreiningarerfidleikar og stafsetningarerfidleikar i
maédurmalinu eru liklegir til ad hafa neikvaed ahrif 4 gengi einstaklings i
tungumalanaminu. Alderson (1984) bendir a ad lestrarerfidleikar i médurmali komi

oftar en ekki fram vid lestur a erlendu tungumali.
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Ekki hafa verid birtar margar rannséknir um dyslexiu og tungumalanam. Nidurstodur
einnar slikrar sem Dal, Arnbak og Brandstatter (2005) gerdu synir ad pratt fyrir ad flestir
nemendur med dyslexiu séu patttakendur i hef6bundnum enskutimum med
bekkjarfélogum sinum sé undantekning ad tungumalakennarar séu menntadir til ad
maeta sérstokum porfum peirra. bar kemur einnig fram ad nemendur med dyslexiu fai
ekki adstod sérkennara inni i timum i tungumalakennslu en kennararnir sjalfir telji fulla

borf & einhverskonar studningi fyrir pessa nemendur i timunum.

Dal, Arnbak og Brandstatter (2005) benda ennfremur & ad skdlar vidurkenni ad
nemendur med dyslexiu eigi i erfidleikum med tungumdalanam. Hinsvegar virdist eins og
ekki sé vitad i skélunum hvernig best sé ad takast a vid petta vandamal og naudsynlegt
geeti verid ad vandamalid veeri synilegra i stefnu skélanna. Kennarar virdist stundum
gefa sér tima sem parf til ad sinna nemendur med dyslexiu en rannséknargdgnin syni ad
vinna tungumalakennara sé hvorki kerfisbundin né byggi a fraedilegum grunni. Faestir
skoélanna bjédi upp & studning fyrir nemendur sem eigi i erfidleikum med ad leera ensku

sem erlent mal.

Markmid rannsdknarinnar er ad gera sér ljésa upplifun tungumadlakennara a ahrifum
dyslexiu hja nemendum & tungumalanam. Hvada ahrif dyslexia hefur 4 tungumalanam
og & hvada hatt er komid til méts vid parfir nemenda med dyslexiu vid nam og kennslu
tungumala. Efninu hefur ekki verid gefinn mikill gaumur & svidi menntavisinda a [slandi
og var pad mat rannsakanda ad nidurstédur slikrar rannsdknar geetu komid baedi

tungumalakennurum og ekki sidur nemendum til géda.

Studst verdur vid eigindlega adferdafraedi og rannséknarspurningarnar sem leitad

verdur svara vid eru eftirfarandi:

Hvernig taka tungumalakennarar i grunnskélum & islandi og i Danmdrku mid af

boérfum nemenda med dyslexiu?

Hvada urradi eru notud til ad Iétta nemendum med dyslexiu tungumalanamid?

13



2 Fraedilegur bakgrunnur

[ pbessum kafla verdur farid yfir pann fraedilega bakgrunn sem lagdur var til grundvallar
rannsokninni. Fyrst verdur greint fra lestri og leesi sem er drjufanlega tengt
tungumalanami og verdur gerd grein fyrir helstu dhersluatridum i peim efnum sem eru
aberandi i skélamalaumraedu i dag. Farid verdur yfir nokkrar mismunandi skilgreiningar
a dyslexiu asamt pvi ad teepa a sdgu og tidni dyslexiu. beirri préun og breytingum sem
hafa ordid i tungumalanami og kennslu verdur lyst. Pau Urraedi sem nemendur med
dyslexiu og kennarar peirra hafa liggja ekki a lausu og verda pvi tekin saman nokkur
beirra sem verda par med adgengileg a einum stad og audvelt er ad gripa til i daglegu

skolastarfi.

2.1 Lestur og laesi

Lestur og laesi er grunnur ad 6llu nami asamt pvi ad vera orjufanlegur pattur i
tungumalanami. Hid einfalda lestrarlikan (e. The Simple View of Reading)(Gough og
Tunmer, 1986; Hoover og Gough, 1990) er i hugum margra freedimanna samofid
hugtakinu um laesi. Med pvi er samkvaemt Kershaw og Schatschneider (2012) att vid ad
lestur sé samsettur Ur tveimur pattum sem eru umskraning og skilningur. Til ad geta
talist lzes er ekki er naegjanlegt ad geta umskrad stafi og hljéd heldur parf lesandinn
einnig ad geta skilid pad sem lesid er. Laesi snyst pannig um sképun merkingar og er géd

lestrarfaerni hverjum manni naudsynleg til patttoku i samfélagi lestrar og laesis.

Tafla 1. Byggd a kenningunni ,,The simple view of reading” (Hoower og Gough, 1990).

UMSKRANING
Slok Go6o
5 1. Dyslexia 2. Oskilgreindur lestrarvandi
= 3
8 ® | Veikleikar i umskraningu Styrkleikar i badum pattum
pd
% 3. Blandadur hépur 4. Sértaekir lesskilningserfidleikar
~ -
v 32 Dyslexia og lesskilningsvandi
L LU
= Y | veikleikar i badum pattum Veikleikar @ malskilningi
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pegar umskraningarferli er beitt vid lestur er litil ahersla [6gd 4 merkingu textans.
Grunnur umskraningarferlisins er ad sja stafina, pekkja pa, kveda ad, skilja ord og
byggja smatt og smatt upp textaskilning, ferlid fra smaestu einingum texta par til
skilningur og heildarmynd faest. Upp ur 1970 kom fram lestrarlikan sem byggir a
salmalvisindalegum kenningum (e. psycholinguistic model of reading). | pvi beindist
athyglin ad lesskilningi og par med einnig ad lesandanum. Litid er 4 lesandann sem
virkan patttakanda i lestrinum par sem hann nytir reynslu sina og pekkingu til ad skapa
merkingu Ur pvi sem lesid er. [ dag eru fraedimenn 4 eitt sattir um ad hvort tveggja, hid
prentada ord og umskraning pess, sé ad verki auk lesandans sjalfs pegar merking
skapast med lestri (Audur Torfadoéttir, 2007).

Malskilningur

Bakrunnshekking Pjalfadur lestur:
Sjaifvirk framkvaemd og
g lesturs og

lesskilnings

Ordafordi

sa

Formgerd malsins

Malraen rokfarsla

Pekking 4 békum

A0 lesaord
Hjodkerfisvitund
Umskraning

: > >
Ad bekkjaord sionraent

Mynd 1. Synir hvernig helstu ,,praedir” eru ofnir saman eda greindir i sundur vid lestur
(Scarborough, 2003).

Til ad ord i texta 68list merkingu fyrir lesanda parf hann ad nota ordaforda,
bakgrunnspekkingu, réklegt samhengi auk formgerdar tungumalsins. bessir paettir er
mikilvaegir fyrir malskilning. Grunnur lesskilnings felst i pvi ad umskra bokstafstakn til ad
skilja merkingu einstakra orda. Med samstillingu pessara patta verdur lesturinn smatt

og smatt sjalfvirkur og lesandinn 6dlast skilning & pvi sem lesid er (Scarborough, 2003),
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(sja mynd 1.) Mikilvaegar forsendur lesskilnings eru pannig ad hafa gédan ordaforda og

bakgrunnspekkingu a pvi sem lesid er.

Lestur er ekki medfaeddur eiginleiki. Vitad er ad sumir peettir i lestrarkennslu eru
arangursrikari en adrir. Fjorir peettir lestrarkennslu 8 médurmali hafa einna mest verid
rannsakadir. Pad eru hradi og 6ryggi, lesskilningur, stafa og hljédapekking auk
menntunar kennara (National reading panel, 2000). Steinunn Torfadéttir, Helga
Sigurmundsdottir, Bjartey Sigurdardéttir og Asthildur B. Snorradéttir (2010) segja bérn
vera misfljot ad na tokum a lestri og fyrir suma sé pad erfid reynsla. baer telja engum
bl6dum um pad ad fletta ad lestur felist stort séd i tveimur meginadgerdum: i fyrsta lagi
i faerni vid umskraningu p.e. ad lesa ur bokstafstaknum, ad umskra takn i ord, i 6dru lagi

malskilningi eda faerni sem felst i ad skilja texta sem lesinn er, (sja toflu 1).

Til a0 nemendur fai teekifzeri til ad 6dlast eins géda feerni i lestri og kostur er telst
einstaklingsmidun fra upphafi skélagéngu mikilvaeg. Ef grunur vaknar ad um
lestrarerfileika sé ad reeda er snemmtaek ihlutun gridarlega mikilveeg. Til pess ad geta
brugdist vid lestrarvanda nemenda er naudsynlegt ad skima, strax pegar born hefja
skoélagongu, til ad sja hverjir geta att vid lestrarerfidleika ad etja. bannig er haegt med
markvissum kennsluadferdum ad fyrirbyggja eda faekka peim tilfellum par sem born

lenda i vandreedum med ad lesa (Torgesen, 2002).

Margir skélar hér 8 landi hafa tekid upp kennsluadferdina byrjendalaesi i
maédurmalskennslu yngri barna og er markmid hennar ad auka almenna lestrarfaerni
nemenda & fyrstu arum skdlagéongunnar. Grunnur hennar er m.a. sa ad lestraradferdum
er skipt i tvo flokka. Sundurgreinandi adferdir eda umskraningarferli annars vegar og
samtengjandi adferdir eda merkingarferli hinsvegar (Résa Eggertsdéttir, 2008). |
Byrjendalaesi er 16g0 ahersla @ ad nemendur laeri ad lesa ut fra merkingarbaerum
textum par sem jofnum hondum er 16gd dhersla a talmal og reynslu barna, textavinnu
og samband hljéds og stafs. Ahersla er einnig 16gd 4 ritun, lesskilning og aukinn

ordaforda (Résa Eggertsdottir, Jenny Gunnbjornsdottir og bdra Résa Geirsdottir, 2010).

Til pess ad lesandi 6dlist skilning a innihaldi lesefnis eda texta parf lesandi ad nota
bakgrunnspekkingu sina til ad geta sett ordin i samhengi og skilid merkingu peirra.
Arnbak (2008) segir ad pegar texti er lesinn noti lesandinn ordin og pa merkingu sem

hann leggur i ordin sem hann byggir a fyrri reynslu sinni til ad skilja innihald textans.

bpegar um er ad raeda erlent mal er erfidara ad tengja vid merkingu eda stafsetningu
heldur en pegar médurmalid er annarsvegar. Simon (2000) hefur synt fram a pessi
tengsl med daemi af ungri konu sem hafdi fengid heilablodfall. Skemmdir hofdu leitt til

skertrar hljédkerfisvitundar og atti hun i erfidleikum med ad muna bullord sem voru
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meira en eitt atkvaedi. Pad urdu meiri framfarir hja henni i talmalinu pegar hdn gat

tengt hljédin vid annadhvort merkingu eda stafsetningu.

Laesi er einn af peim sex grunnpattum menntunar sem Adalnamskra grunnskéla
hefur ad leidarljési. SU kunnatta og feerni sem félk parfnast til pess ad geta feert hugsun
sina i letur (ritad) og skilid prentadan texta (lesid) hefur Idngum verid tengd vid laesi.
Hugmyndir fraeedimanna um laesi hafa breyst og ma segja ad laesi sé félagslegt i edli sinu
en i pvi felist samkomulag um hvernig mal er notad og hvada merkingu ordin hafa i pvi
malsamfélagi sem um raedir hverju sinni. Pad er had menningu og gildum
malsamfélagsins auk peirrar hefdar sem myndast hefur. Laesi snyst ad miklu leyti um
merkingarskopun og reedst hun af dtal pattum par sem reynsla og tulkun spili inn i pann

skilning sem lagdur er i taknin (Adalndmskra grunnskéla, 2011).

Lestur og laesi er pannig einn pattur i maltileinkun erlends tungumals par sem
merking orda og malnotkun hefur ahrif. Dyslexia hefur ahrif par 4 og i naesta kafla er

farid yfir hvad um radir.

2.2 Skilgreining, saga og tioni dyslexiu

Fyrstu ritudu heimildir um dyslexiu eru fra lokum 19. aldar. bar segir laeknir ad nafni
Morgan fra dreng, 14 ara sem atti i erfidleikum med lestur en & 68rum svidum var hann
sist lakari en jafnaldrar. Voru peir erfidleikar sem drengurinn striddi vid pad miklir og
augljdsir ad Morgan taldi vist ad vandi hans 8 pessum svidum hlyti ad vera medfaeddur
og gaf hann kvilla pessum nafn og kalladi hann stafblindu eda medfaedda ordblindu.
Skoskur augnlaknir ad nafni Hinshelwood fér eftir petta ad athuga pa sem ad hans mati
voru haldnir ordblindu. Benti hann a ad hugsanlega vaeri pessi medfaeddi galli algengari

en menn hefdi grunad og arid 1917 kom ut bok eftir hann um efnid.

Uppgotvanir Morgans og Hinshelwood urdu til pess ad fleiri freedimenn fengu ahuga
a efninu. [ kringum 1940 mad segja ad ny syn & dyslexiu hafi komid fram. Fraedimadur ad
nafni Orton benti 4 tengingu tungumalsins og dyslexiu. Aleit hann ad dyslexia veeri
xttgeng og stafadi af mallegri roskun. Einnig ték hann fram ad peir sem vaeru med
dyslexiu pyrftu sérstaka kennslu vegna pess (Résa Eggertsddttir og bdra Bjork Jonsdottir
2006). Um og fyrir 1970 féru menn ad veita pvi eftirtekt ad erfidleikar peirra sem attu i
vandradum med ad 60last feerni til ad lesa voru af misjofnum toga og vaknadi dhugi 4
ad skoda muninn a pvi ad vera haeglees og pvi ad streda vid lestur (Snowling, 2006).
Rutter og Yule (1975) voru fyrstir til ad syna fram & med rannsdknum ad greina maetti 4

milli dyslexiu og annarra namsordugleika.
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Skilgreining a dyslexiu er ekki samhljéda hja peim fraeedimonnum og stofnunum sem
um hana hafa fjallad. Dyslexia er margpaett og getur pad verid astaeda pess ad ekki
hefur nadst samstada um eina dkvedna vidurkennda skilgreiningu (Reid, 2009). Hoien
og Lundberg (1991, 2000) og Lundberg (1999) skilgreina dyslexiu pannig ad um hana sé
ad raeda ef einstaklingur med edlilega greind eigi vid lestrar- og/eda ritunarerfidleika ad
strida, hafi att pad fra upphafi skdlagongu og sé ekki med adra sjukdémsgreiningu sem
geti skyrt pessa erfidleika. Hoien og Lundberg (2001) telja jafnframt ad dyslexia sé
taugafraedilegur vandi sem hamli einstaklingum i lestri og ritun. Vandinn tengist
umskraningu ritmals og birtist i erfidleikum vid ad na areynslulausum lestri og

stafsetningu.

Alpjédasamtok peirra sem eiga vid dyslexiu ad strida, International Dyslexia
Association, skilgreina hana 4 sama hatt og Hoien og Lundberg: Dyslexia er sértaekur
namsordugleiki af taugaliffreedilegum toga. Hun flokkast eftir umskraningarfaerni,
sjalfvirkni i lestri og/eda slakri stafsetningu dsamt vandkvadum vid ad na nakvaemni i
lestri. bessir erfidleikar stafa yfirleitt af veikleika i hljodkerfispaetti tungumadlsins (Catts
og Kamhi 2005). Erfidleikar geta komid fram a fleiri svidum en peim sem snua ad
tungumalinu. Pad er haegt ad vera med reiknihdmlun (e. dyscalculia), skrifhdmlun (e.
dysgraphia) og verkhémlun (e. dyspraxia).

Margir freedimenn telja ad a bilinu 8-10% nemenda séu med dyslexiu (Hoien og
Lundberg, 2001) sem pydir u.p.b. 1-2 nemendur i 20 nemenda bekk. A arabilinu 1930-
1960 var talad um ad dyslexia stafadi af ytri ahrifum, til deemis einhverju sem atti sér
stad heima fyrir, en su syn hefur breyst. beer Rdsa Eggertsddttir og bdra Bjork Jonsdottir
(2006) eru @ sama mali og fleiri freedimenn og segja paer dyslexiu vera taugafreedilegan
veikleika i starfsemi heila sem oftast megi rekja til erfda en sjaldnar til umhverfispatta.
Med umhverfispattum er att vid heilaskada sem orsakast hefur af utanadkomandi

adsteedum eins og slysum en ekki verdur fjallad nanar um pann patt hér.

i gegn um tidina hefur likum verid leitt ad pvi ad fleiri drengir en stulkur séu med
dyslexiu. Helland (2012) segir hlutfallidé prir drengir & maéti einni stulku oft hafa verid
nefnt i pvi sambandi en bendir 4 ad hugsanleg skyring 4 pessum mun sé ad fleiri drengir
en stulkur séu sendir i greiningar vegna pess ad drengir séu frekari 8 athygli i skdlunum.
Ljési hefur verid varpad @ med faraldsfreedilegum rannséknum til deemis, Shaywitz, S.
og Shaywitz, B. (2001), ad ekki sé marktaekur munur a pvi hvort drengir eda stulkur séu
med dyslexiu. Helland, Plante og Hugdahl (2011) komust ad sOmu nidurstodu i

rannsokn sinni.
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| pessari ritgerd er studst vid samhljéda skilgreiningar peirra Héien og Lundberg og
skilgreiningu alpjodasamtaka dyslexiu, International Dyslexia Association sem getid er
hér ad ofan. [ naesta kafla er rakid hvad pad er sem er einkennandi fyrir dyslexiu og

hvad pad er sem orsakar hana.

2.3 Einkenni og orsakir dyslexiu

Einkenni dyslexiu birtast medal annars i erfidleikum med ad nad tékum @ umskraningu
og ad na lesfimi, p.e. ad geta umskrad ord og texta og lesid areynslulaust. Auk pess geta
verid vandraedi med lesskilning en hann felst i pvi ad hafa gédan ordaforda,
bakgrunnspekkingu a pvi sem lesid er og malfraedipekkingu, b.e. ad pekkja uppbyggingu
texta (Hoien og Lundberg, 2001; Lyon, Shaywitz S. og Shaywits B. 2003). Erfidleika pessa
ma yfirleitt rekja til veikleika i hljédkerfispaettinum dsamt vandkvaedum vid drvinnslu
malhljéda. Nemendur med dyslexiu nd ekki ad lesa dreynslulaust og purfa meiri pjalfun
og adstod en adrir til ad nd lestrarfeerni og verda laesir 4 texta. Dyslexia getur verid a
misjofnum stigum frd pvi ad vera veaeg til pess ad vera mjog alvarleg. Margir eiga erfitt

med einbeitingu og stafirnir vixlast (Héien og Lundberg 2012).

Mikilveegt er ad greina hvar vandinn liggur til ad geta adstodad nemandann og
unnid ad pvi ad hjadlpa honum vid ad bzeta lesturinn med pad markmid ad verda eins vel
lees og mogulegt er. Nokkrir paettir sem geetu bent til dyslexiu og gefa tilefni til

greiningar eru eftirfarandi:

Ad nemandi (midad vid aldurssvarandi viomid):
e lesi haegt og 6ndkveemt
e vixli st6fum og/eda rugli saman hljédlikum stéfum
e eigii erfidleikum med stafsetningu
e lendiivandraedum med long ord
e rugli saman timasetningum, std6um og dagsetningum
o eigii erfidleikum med skipulag texta
o eigi erfitt med lestur og skilning a fléknari texta
Peir peettir sem tengjast
vitund eru:
e ad greina ord i hljo6 med sundurgreiningu

e ad tengja saman og muna einingar hljéda i skammtimaminni
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e ad geta endurtekid ordleysur

e nefnuhradi (timinn sem parf til ad geta nefnt r6d takna, talna, stafa eda mynda)
e haegur talhradi

e hljédavixlun

(Hoien og Lundberg, 2001).

Hljodkerfisvitund (e. phonological awareness) er ein grunnforsenda pess ad geta
umskrad takn i hljod og leggur pannig grunn ad lestrarferlinu (Bergljét V. Jonsdottir,
2010). Hljodkerfisvitund segir til um naemleika og tilfinningu hvers og eins fyrir pvi
hvernig tungumal er byggt upp. A hvern hétt greina ma talmal nidur i smaar
hljédeiningar og hvernig 8 mismunandi vegu ma vinna med paer einingar. beir sem geta
til deemis baett vid, sleppt ur eda skipt um hljéd eda hljédeiningar i ordum teljast hafa
goda hljédkerfisvitund. Pad ad vera naeemur 4 allar hljédeiningar tungumalsins gefur af
sér géda hljédkerfisvitund (Cats og Kamhi, 2005).

Hljédkerfisvitund er ad préast pegar born eru farin ad atta sig a hljédfraedilegri
uppbyggingu talads mals. ba eru pau farin ad geta leikid sér ad tungumalinu. betta
gerist oft vid fjogurra til sex ara aldurinn. Hugtakid hljédkerfisvitund er vitt en felur i sér
ad hugsa um, skoda og geta viljandi breytt hljédreenum pattum tungumalsins (Amalia
Bjornsdéttir, Ingibjorg Simonardéttir og Johanna Einarsdottir, 2003). bessi feerni byggist
upp smam saman @ médurmalinu pegar allt gengur edlilega fyrir sig en einnig tekur

tima ad prda hana pegar verid er ad tileinka sér erlent tungumal.

Mismunandi rannsdknir syna ad born sem eru med lestrarerfidleika hafa oft slaka
hljédkerfisvitund (Warrick, Rubin og Rowe-Walsh, 1993). Magnusson og Nauclér (1993)
rannsokudu pessi tengsl hja 116 sex ara bérnum. Hopnum var skipt eftir pvi hvort
bornin voru med malproskafravik eda med edlilegan malproska. Nidurstoédur
rannséknarinnar syndu ad born med malproskafravik voru ekki eins géd i ad leysa

verkefni sem snéru ad hljédkerfisvitund og pau sem voru med edlilegan malproska.

Grunnur ad sterkri hljédkerfisvitund er umskraning (e. decoding). Steinunn
Torfadéttir (2010) segir nemendur med dyslexiu eiga erfitt med umskraningu. pad
tengist veikleikum i ad sundurgreina ord i stok hljod. bessa erfidleika telur hin ad megi
rekja beint til veikleika i hljodkerfisvitundinni. Umskréning er samkvaemt Pearson
(2002) drvinnsla par sem lesandi breytir textaletri i ord. | byrjun lestrarnams er
umskraning haeg par sem lesandinn parf ad leggja mikid a sig vid ad tengja saman hljéd

og rittdkn og mynda ord. Mikid alag er 4 vinnsluminni og par af leidandi litid svigrum
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fyrir lesskilning. Amalia Bjornsdottir, Ingibjorg Simonardoéttir og J6hanna Einarsdéttir
(2003), Pearson (2002) telja ad i upphafi lestrarndms sé hljodkerfisvitund mikilvaeg fyrir
lesskilning. Vaegi hennar minnki eftir pvi sem born nai meiri faerni i umskraningu par
sem skilningur byggist smatt og smatt meira a lestri flékinna setninga fremur en

einstakra orda.

Lesandinn fer smdm saman ad rdda vid innihaldsrikari texta og getur einbeitt sér ad
bvi ad skilja um hvad hann fjallar. Umskraning haettir ad hafa hamlandi ahrif a
lesskilning pegar lesandi getur lesid af 6ryggi og an umhugsunar. Nidurstodur
rannsoknar Storch og Whitehurst (2002) syna ad pegar konnud voru innbyrdis tengsl
umskraningar og lesskilnings voru greinilega bein tengsl @ milli umskraningar og
lestrargetu. Rannsdéknarnidurstédur gafu mynd af pvi hvernig mismunandi paettir
mynda grunn ad lestri barna og tengjast lestrarndkveemni og lesskilningi. begar faerni i
umskraningu eykst og meira reynir a skilning @ setningum og texta koma tengsl
grunnpatta umskraningar og lesskilnings betur i ljos (Bergljét V. Jonsdéttir, 2010). Vandi
vid umskraning stakra orda hja peim sem eru med dyslexiu eru samkvaemt Fletcher
(2009) liklegur til ad valda erfidleikum i lesfimi og lesskilningi @ merkingarbaerum texta.

Rétt umskraning er eins og adur segir undanfari lesskilnings og lesfimi.

Rannsdknir benda til pess ad nemendur sem eru sterkir i ad tja sig og hafa baedi
gddan malskilning og tjaningu dsamt pvi ad hafa sterka malfraedivitund eigi audveldara
med ad komast framhja veikleikum i hljédkerfispattum heldur en nemendur sem eru

slakir i 6llum pattum tungumalsins (Catts og Kamhi, 2005; Snowling og Hulme, 2005).

Rdsa Eggertsdottir og Péra Bjork Jonsdottir (2006) telja mikilveegt ad undirstrika ad
erfidleikar vid lestur eigi ekkert skilt vid vitsmuni einstaklingsins. Nemendur med
dyslexiu hafi oft tilhneigingu til ad giska @ merkingu texta sem kemur til af pvi hversu
slakir peir eru i ad umskra taknin. beir sem eru dlaesir, en skilja og nota talad mal 4
edlilegan hatt, geta ekki lesid vegna pess ad peir kunna ekki ad umskra rittakn. baer
segja ennfremur ad flestir med dyslexiu hafi fedst med hana og margt bendi til ad hdn

erfist.

Hatcher (2006) segir ekki mega horfa fram hja pvi ad namserfidleikar sem tengjast
dyslexiu séu einstaklingsbundnir en dneitanlega sé lestrarfaerni oft meginvandinn. bad
geti sidan leitt til einbeitingaskorts, ahugaleysis, eirdarleysis og truflandi hegdunar.
Einstaklingar med dyslexiu purfa samkveemt Reid, Shaywitz S. og Shaywitz, B. (2003) ad
notast vid umskraningu pegar peir lesa en na ekki ad sja ordin og gera sér mynd af peim
an pess ad einbeita sér og leggja sig fram um ad na innihaldi pess sem lesid er (Lyon,
Shaywitz, S. og Shaywits, B. 2003).
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Dal (2008) segir médurmal og erlend tungumal tengjast innbyrdis og pannig segi
erfidleikar i médurmalinu fyrir um og hafi mikla pydingu fyrir gengi i ad nema erlenda
malid. bad hefur synt sig ad sefingar sem |Uta ad hljodkerfispaetti tungumalsins hafi
reynst einna ahrifarikastar fyrir nemendur med dyslexiu. Pegar verid er ad tileinka sér
erlent tungumal reyni mikid 4 minnid. Hja nemendum med dyslexiu eru oft erfidleikar

med skammtimaminnid vid ad pekkja ord og ordasambond.

Minnid er bysna flokid og margbrotid. Vinnsluminni og skammtimaminni skarast
Oneitanlega en engu ad sidur er naudsynlegt ad greina a milli peirra. Segja ma ad
skammtimaminni sé takmorkud minnisgeymsla sem geti vardveitt |itid magn af efni a
medan parf ad nota pad eins og til deemis simanimer sem geymist 8 medan er verid ad
velja niumerid og er sidan horfid. Vinnsluminnid aftur 4 moéti getur geymt akvedié magn
upplysinga @ medan verid er ad vinna ur peim og flytja i langtimaminnid (Vance og
Mitchell, 2006). betta flokna samspil kemur augljésar fram hja dyslexiunemendum par
sem takmarkad vinnsluminni hja peim getur orsakad dndkvaema skraningu i
langtimaminni. Auk pess getur vinnsluhradinn verid minni og pvi tekur pad pa lengri

tima ad bregdast vid upplysingum.

Bent hefur verid 4 ad margir peirra sem eru med ADHD eigi einnig vid dyslexiu ad
strida. Ekki er bein tenging par a milli en petta er rannséknarefni um pessar mundir. Dal
(2008) segir mikilveegt ad atta sig 4 ad nemendur med dyslexiu geti att erfitt med ad
bera ord rétt fram en pad kemur medal annars til vegna erfidleika vid ad muna hljod
nogu lengi eda négu ndkvaemlega til ad endurtaka pau, auk erfidleika vid ad skilja tengsl
milli bokstafa og ordanna sem peir mynda auk hljédanna sem verda til ur peim. Allt
betta gerir pad ad verkum ad erfitt er ad halda einbeitingu i toludu mali og ad bera
ritud ord rétt fram. Pad leysi pvi ekki allan vanda ad nemendur med dyslexiu fai ad
sleppa vid ad lesa eda skrifa. | naesta kafla er farid yfir gagnsemi pess ad hafa vald &
fleiri en einu tungumali, helstu dherslur i tungumalanami og breytingar a peim i gegn

um tidina reifadar.

2.4 Tungumalanam og kennsla

Erlend tungumal eru mikilveeg i nutima samfélagi fyrir margra hluta sakir. Crombie
(1997) bendir & mikilvaegi pess fyrir alla nemendur, einnig pa sem eiga vid
namsordugleika ad strida, ad laera evropskt tungumal sem nota megi i nitima
samskiptum. Til daemis opni pad adgang ad menningu, studli ad samkennd milli
evrépskra pjéda og auki skilning 8 médurmali nemandans en i pvi felist baedi hvatning

og aukin einbeiting. Auk pess audveldi pad folki ad ferdast.
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[ Adalnamskra grunnskdla (2011) segir ad kunnatta i 6likum tungumalum gegni
mikilvaegu hlutverki i vitsmunaproska einstaklingsins. A sama tima og kynni af 68rum
pbjodum auki vidsyni og virdingu gagnvart 66rum studli tungumalakunnatta einnig ad
betri skilningi & eigin menningu. Enska er kennd sem fyrsta erlenda mal hér 4 landi og er
gildi gédrar enskukunndttu augljést. Enskan styrkist sifellt sem alpjédlegt samskipamal,
badi i atvinnulifi og fristundum. Danskan er kennd sem annad erlent mal i
grunnskoélum, eda annad Nordurlandamal. Nordurlandamal eru kennd vegna samskipta

og menningartengsla vid norraenar pjédir auk pess sem menningin er svipud.

Hatcher (2006) bendir & ad pad geti verid erfidleikum bundid ad uppfylla krofur
Adalnamskrar pegar nemendur med dyslexiu eru annarsvegar. Hann telur ekki 6edlilegt
ad kennarar eigi erfitt med ad uppfylla pessar krofur pegar peir vinni med fjélbreytta
nemendahdpa og geti pvi reynst erfitt ad maeta pérfum einstakra nemenda.
Adalnamskra grunnskéla (2011) eru haefnivimid fyrir erlend tungumal & premur stigum.
Auk pess er tekid mid af sex grunnpattum menntunar og peirri lykilhaefni sem

nemendur eiga ad 60last.

{ tungumalanami er talad um feernipaettina fjéra sem eru annars vegar lestur og
hlustun og hinsvegar ritun og talmal. Tveir fyrstu eru nefndir vidtokupeettir og peir
sidarnefndu afurdapaettir eda tjdning i raedu og riti (Tornberg, 2001). Feernipaettirnir
tvinnast saman, til deemis pegar tveir einstaklingar reeda saman eda pegar horft er 3
sjonvarp par sem er badi tal og texti. Einnig getum vid notad einn peirra i einu, til

deemis pegar vid skrifum texta a blad eda i ritvinnsluforriti i télvu.

Pegar vid lesum texta eda hlustum a talad mal vinnum vid Ur peim upplysingum an
bess beinlinis ad vera medvitud um pad. Ef um er ad raeeda mal, sem vid hofum ekki
fullkomin tok &, verdur urvinnslan fléknari. Hlustun er oft pad fyrsta sem nemendur
kynnast vid erlenda tungumalid. Mikilvaegt er ad nemendurnir fai strax 4 tilfinninguna
ad hlustunin hafi tilgang og sé a pvi stigi sem nemendur rada vid. Ef hlustunarefnid er
sett i samhengi og stutt, til deemis med textum, f4 nemendur taekifzeri til ad nota fleiri

skynfaeri vid maltileinkunina (Tornberg, 2001) .

Vid lestur erlendra tungumala rekumst vié & morg ord og setningar sem eru
framandi. Margir bregdast vid med pvi ad nota svokallada , bottom-up“ adferd par sem
ahersla er 10gd 4 ad skilja smaestu einingar tungumalsins og einstdk ord i stad pess ad
skilja innihald textans i heild sinni. P4 nytist ekki su bakgrunnspekking sem vid hofum
(Tornberg, 2001) til deemis frda médurmalinu eda 6drum tungumalum auk almennrar
vitneskju um lifid og tilveruna til ad na samhenginu. Talad mal og ritad a ymislegt

sameiginlegt b6 hvort um sig hafi sina sérstédu. pad er alltaf hugsanlegur méttakandi,
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einhver sem hlustar eda les pad sem annar madur laetur fra sér. Sa sem tjdir sig getur
sjalfur meira ad segja verid mottakandinn, til deemis med pvi ad lesa eigin
dagbdkarfaerslur (Tornberg, 2001) eda med pvi ad hlusta 4 sjalfan sig. Ritad mal er

oftast formlegra en talad mal.

Til ad nd faerni i ad tala annad tungumal parf pjalfun. Nemendur purfa ad fa mikinn
tima til ad aefa sig ad tala. begar kennarinn talar pegja nemendurnir og afast ekki
munnlega 4 medan. Tryggja parf ad nemendur tali ad minnsta kosti jafn mikidé og
kennarinn. Markvissar framburdaraefingar og endurtekningar, smaerri hdpar nemenda
eda nemendapor sem tala saman innbyrdis, auk minnisleikja par sem samtél koma vid
sogu, eru allt mikilvaegir paettir og til pess ma til deemis nota leiklist i tungumalanami
(Burke og O’Sullivan, 2002).

Mikilveegt er ad gagnvirkar aefingar séu notadar par sem reynir 4 samtalstaknina.
Pad reynir & marga paetti i einu. Um leid og hlustad er 4 pad sem sagt er, parf ad
skipuleggja svarid i huganum og umhugsunarfrestur er stuttur. Malid parf ad vera
tilbuid & pvi augnabliki sem parf ad nota pad (Tornberg, 2001). Sampeetting
faernipattanna fjogurra er mikilveeg i maltokunni og gagnast peir nemendum almennt i
tungumalanami. Auk pess eru peettir og ndamsadferdir sem gagnast nemendum med
dyslexiu sérstaklega en ekki ma pé gleyma pvi ad paer geta komid 6llum nemendum til
gdda.

Tungumalanam og kennsla er i sifelldri préun likt og annad nam og er gagnlegt ad

skoda pad i sogulegu samhengi.

2.4.1 Breyttar aherslur

Namsadferdir i tungumalandmi jafnt sem 6dru ndmi eru sifellt i préun. Malfraedi- og
pbydingaradferdin hefur verid notud fra pvi um 1700. HUn byggir & pvi ad malfraedireglur
eru kenndar og tengdar vid pydingaraefingar. Nemendur leera um malid i stad pess ad
leera sjalft malid i pvi skyni ad geta notad pad. Adalmarkmidid er ad nemendur 66list
faerni til ad lesa og pyda békmenntatexta (Tornberg, 2001). bessi adferd er &
undanhaldi og er pad vel fyrir nemendur med dyslexiu pvi veikleikar peirra eru beinlinis

undirstrikadir med henni.

Hin svokallada beina adferd einkennist af pvi ad ordafordi sem tengist daglega lifinu
er kenndur og erlenda tungumalid er notad eingdngu. Oft er unnid i litlum hépum par
sem skipst er @ spurningum og svorum milli kennara og nemenda og byggist pannig upp

feerni i munnlegri tjaningu. Malfraedi er kennd pannig ad sjalfir eiga nemendur ad atta
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sig & reglum pegar peir lesa texta. | stérum drattum er reynt ad likja eftir maltoku

modurmals med pvi ad ord eru tengd vid athafnir (Tornberg, 2001).

Porfin @ ad leera nytt tungumal hratt og skilvirkt kom fram & drum seinni
heimsstyrjaldar og i kjolfar hennar. Bandariska adferdin ,,audiolingual” vard pa til. Han
er undir miklum ahrifum atferlissinna par sem megindhersla er 16gd &
utanbdkarlaerddm nemenda a ordum og ordasambondum. Réttur framburdur er i
brennidepli dsamt pvi ad geta tjad sig umhugsunarlaust. Tilhneiging er til ad malinu sé
styrt i dkvedinn farveg an pess ad merking eda innihald sé skodud (Tornberg, 2001).
pessar tvaer adferdir eru ekki notadar mikid i tungumalakennslu i dag. Upp ur 1970 fer
ny syn a tungumalakennslu ad rydja sér til rams. Ekki var lengur lagt ofurkapp 4 ad
nemendur laerdu reglur um tungumalid eda um formgerdir pess meiri ahersla var

hinsvegar 16gd 4 hvernig megi nota pad til deemis til samskipta.

Tungumalanam er flékid ferli sem malvisindin eru sifellt ad rannsaka. Frd pvi a
seinnihluta sjounda aratugs sidustu aldar hafa malvisindamenn safnad margvislegum
upplysingum um hvernig tileinkun erlendra tungumala a sér stad. Mikilveeg uppgotvun
a pessu svidi vard pegar menn attudu sig a ad skoda og greina pad tungumal sem
tungumalanemandinn byr sér til i pessu ferli. Pad hefur verid kallad millimal (e.
interlanguage) en pad er malid sem verdur til hja peim sem eru ad tileinka sér nytt
tungumal. Segja ma ad millimal sé i stodugri préun hja tungumalanemum og sé
einhversstadar a@ milli médurmalsins og pess tungumals sem verid er ad laera. Millimal
lytur hvorki peim reglum sem gilda i médurmalinu né peim reglum sem gilda i
tungumalinu sem verid er ad lara. Petta mal hefur algerlega sinar eigin reglur sem
verda til i ferlinu (Dal, 2008).

Tjaskiptamidud tungumalakennsla hefur pad meginmarkmid ad nemendur 6dlist
feerni i tjaskiptum. Audur Hauksdottir (2007) telur ad tungumal og tjaskipti verdi ekki
adskilin og ad tungumal lzerist med pvi ad pad sé notad til tjdskipta. Ennfremur segir
Audur ad litid sé a tungumalanam sem einstaklingsbundid, vitsmunalegt og skapandi
ferli par sem nemendur byggja smatt og smatt upp tjaskiptahaefni sina med pvi ad nota
tungumalid a sem fjolbreyttastan hatt og med élikan tilgang i huga. bad sem vegur
bungt i tjdskiptamidudu tungumalanami er ad nemandinn er midpunkturinn. Nam
nemandans er i brennidepli miklu fremur en kennsla kennarans. Tjaskiptahafni felur i
sér ad malhafi purfi ad na valdi 8 mérgum mismunandi pattum til ad geta notad
markmalid sem samskiptamal. Petta samraemist porfum nemenda med dyslexiu vel og
verQa i naesta kafla nefnd atridi sem geta nyst pessum nemendum i vidleitni peirra ad

na tokum a erlendum tungumalum.
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2.5 Tungumalanam og dyslexia

Vid tungumalanam og kennslu nemenda med dyslexiu parf ad taka mid af mérgum
battum. Csizer, Kormos og Sarkadi (2010) hafa komist ad pvi i rannsdkn sinni ad margt
hafi ahrif 48 4hugahvot nemenda med dyslexiu 4 tungumalanam. Medal annars nefna
bau ad utanadkomandi paettir eins og bygging tungumalsins, kennsluadferdir, namsefni,
kennari, dsamt félagslegu umhverfi nemandans sem samanstendur af fjélskyldu og
vinum, hafi dhrif. bzettir sem snui ad nemandanum sjalfum eins og ndmsgeta,
sjalfstraust, kvidi, ndmsmarkmid og utfaersla nemandans 4 tungumalanaminu hafi ahrif.
Pau benda & ad flokid samspil pessara patta geti virkad badi hvetjandi og letjandi 4

tungumalanemandann.

2.5.1 Nams- og kennsluadferdir

Kormos og Kontra (2008) hafa synt fram @ med rannséknum ad ungverskir
tungumalakennarar telji tungumalaerfidleika dsamt neikvaedri upplifun af patttoku i
timum par sem tungumalakennslan fer fram hafi varanleg neikvaed ahrif 8 ahugahvot
dyslexiunemenda peirra til tungumalandms en nemendur med dyslexiu séu liklegir til
ad maeta margskonar motlaeti i tungumalanami sinu. £tla ma ad pessu sé svipad varid i

fleiri londum.

Tungumalanam krefst ad auki akvedins aga og leikni sem erfitt getur verid fyrir
nemendur med dyslexiu ad tileinka sér. Til ad tryggja arangur i tungumalanami jafnt
sem 6dru ndmi purfa nemendur pess vegna ad leera ndmstaekni og kunna ad beita
henni. beir purfa ad leera ad tileinka sér hvernig best er ad laera. Hvad hentar hverjum
og einum er vissulega einstaklingsbundid en akvedin grunnatridi er naudsynlegt fyrir
nemendur ad fa leidsdgn i. Samkvaemt vidmidum Adalnamskrar (2013) er timi til
tungumalakennslu takmarkadur eda 10,27% af heildartima namsgreina sem
tungumalakennarar fa til afnota fyrir nemendur sina alla peirra grunnskélagéngu. bessi
timi er samtals fyrir ensku sem fyrsta erlenda mal og donsku eda annad
Nordurlandamal sem annad erlent mal og svarar hann til 20 mindtna kennslustundar a
viku i 1.-4. bekk. 3,8 fjorutiu minutna kennslustunda & viku fyrir midstig og sjo fjorutiu

minutna kennslustunda a viku fyrir unglingastig.

Af framangreindum timaramma sem atladur er til kennslu erlendra tungumala ma
sja ad hann parf ad nyta vel. Edlilegast er pvi ad nemendur fai kennslu i ndmstaekni a
maddurmalinu, hun nytist fyrir margar ndmsgreinar og er badi einfaldara og
arangursrikara fyrir nemendur ad tileinka sér namstaekni sem fram fer 8 médurmialinu.

Résa G. Eggertsdottir (2000) hefur bent & ad pad gagnist 6llum ad leera hvernig a ad
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leera en fyrir nemendur sem strida vid namserfidleika a bord vid dyslexiu purfi pess

naudsynlega med. Namskeid i namstaekni gaeti medal annars innihaldid:
— Namsadferdir — namstaekni
— Skipulagningu ndms og tima
— Azetlanagerd
— Préfaundirbuning og préftoku
— Gldsutaekni
— Baettan lestur

Foreldrar barna med dyslexiu spyrja stundum hvort barnid atti ad vera undanpegid
tungumalanami. Kennarar nemenda med dyslexiu eiga ekki audvelt med ad svara pvi og
spyrja sig jafnvel peirrar spurningar sjalfir. Arnbak (2001) segist ekki hissa a ad pessar
spurningar komi fram. HUn bendir p6 & ad enginn vafi leiki 4 gagnsemi pess ad
nemendur leri eitt eda fleiri erlend tungumal. Askorunin sé hinsvegar hvernig vid
getum hjalpad nemendum sem fyrir glima vid hindranir i médurmalinu ad tileinka sér

erlent mal med 6llu sem pvi fylgir eins og framburdi, ordaforda, setningarfraedi og ritun.

Med tilkomu skdla an adgreiningar par sem markmidid er ad sem flestir nemendur
geti stundad nam inni i bekk med bekkjafélégunum reynir sifellt meira a
hugmyndaaudgi kennara. Kennarar i skéla an adgreiningar eda skéla fyrir alla purfa
samkveemt Tomlinson (2001) adallega ad lita a sjalfa sig sem skipuleggjendur fremur en
éprjétandi viskubrunna og uppsprettu pekkingar. | stad pess ad purfa ad vita allt er
mikilvaegt ad kennarar séu gddir i ad pekkja parfir nemenda sinna. beir purfa ad finna
leidir til ad fanga athygli peirra sem studli frekar ad pvi ad nam eigi sér stad.
Adalaherslan verdi pannig a starfsemi sem baedi sé skilvirk og arangursrik. Kennarar
veiti nemendum pd abyrgd sem peir radi vid og kenni peim sifellt ad ogra sér til ad gera
adeins betur. bessi syn 4 hlutverk kennara sé ad proéast i rétta att (Tomlinson, 2001). bar

sem reynt er ad maeta porfum nemenda a peirra forsendum.

Ekki eru allir kennarar sem annast tungumalakennslu menntadir
tungumalakennarar. Dal, Arnbak og Brandstatter (2005) syna fram & i nidurstodum
rannséknar ad einungis 68% tungumalakennara hafi tekid tungumalakennslu sem
kjorsvid i ndami sinu. Einungis 7% kennaranna hofou sérhaeft sig til ad koma til méts vid
einstaklingsparfir med sérurraedi fyrir nemendur. Einungis 30% kennara segjast i sému
rannsoékn taka tima fyrir undirbuning sérverkefna handa dyslexiunemendum, pratt fyrir

ad mikill meirihluti kennara (95%) sé sammala um ad allir nemendur med dyslexiu eigi
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ad fa studningskennslu og hjalpartaeki i tungumalanaminu. Nidurstédur annarrar
rannsoknar (Crombie, 1997) syna ad betur megi gera til ad maeta porfum
dyslexiunemenda. Hun leggur til ad notadar séu fjolskynjunaradferdir par sem fleiri en
eitt skynfeeri er 6rvad i tungumdlanaminu og megin ahersla sé 8 ad kenna

grundvallaratridi tungumalsins sem verid er ad lzera.

begar kennsla i getublondudum bekk er skipulogd parf ad taka fullt tillit til nemenda
med dyslexiu og leitast vid ad finna leidir sem gefa peim faeri a@ ad nyta styrkleika sina til
nams. Verkefni purfa ad vera i takt vid getustig nemandans og vera hafilega krefjandi
bannig ad ndmid beri drangur. Studla parf ad pvi ad nemendur finni innri hvatningu og

vilja til ad halda afram.

A undanférnum arum hefur verid aukin dhersla & ad kennsla fari fram i nattdrulegu
umhverfi par sem morg skynfeaeri eru sjalfvirkt virkjud og tengjast innbyrdis. Pegar morg
skynfaeri eru virkjud a sama tima fer i gang flékid ferli. pess vegna hafa namsadferdir
sem kalladar eru fjolskynjunaradferdir par sem fleiri skynfeeri blandast i ferlid studlad
ad skilvirkara nami. Fleiri en eitt skynfaeri er virkjad samtimis, sem deemi sjén, hlustun,
hreyfing og snerting. Fjolskynjunaradferdir eru til pess fallnar ad proska pa paetti sem
nemendur eru veikir i 8 sama tima og styrkleikarnir nytast. bar ad auki er gengid ut fra
ad fjolskynjunaradferdir studli ad pvi ad audga minningar og hafi pannig ahrif 4

aframhaldandi namsferli (Shams og Seitz, 2008).

Mikilveegt er ad tungumalanam byggi a fjolbreyttum verkefnum sem reyna a tal og
hlustun auk pjalfunar i lestri og skrift. Peer kennsluadferdir sem reynst hafa nemendum
med dyslexiu vel til ad lzera tungumalid hafa einnig komid 66rum nemendum til géda.
Pad hjalpar dyslexiunemendum ad byggja upp ordaforda pegar peir fa pjalfun a 6llum
svidum tungumalsins; framburdi, merkingu, malfraedi og stafsetningu. bPvi meiri dhersla
sem 16g0 er & tengsl pessara patta pvi meiri likur eru @ ad nemandinn nai ad byggja upp
malskilning og préa hljodkerfisvitund (Dal, 2008). Kennsluadferdir purfa ad vera pess
edlis ad peaer hofdi til nemenda a breidu getustigi og vera til pess fallnar ad vekja baedi

ahuga og longun nemenda til ad efla feerni sina i tungumalinu.

Kennsluadferdir byggdar a fjolskynjunaradferdum pjalfa skilning 4@ tungumalinu par
sem lestur, hlustun, tal og ritun spila saman. Townend (1994) bendir 4 ad kennslan purfi
ad vera vel skiplogd og fara stigvaxandi. HUn eigi ad vera arangursmidud og reyna baedi
a feerni og skopunargafu en einnig a reglur og adferdir. Kennsluna parf ad byggja upp
pbannig ad hun virkji nemandann og parf hin ad taka mid af getu hvers og eins.

Vidfangsefni purfa ad skipta nemandann mali og gott ef pau tengjast dhugasvidum
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hans. Hjalpargogn purfa ad vera til stadar, t.d. télvur, or6abaekur og leidréttingarforrit

til ad audvelda nemandanum ad takast 4 vié tungumalid.

Fjolskynjunarnalguninni hefur baedi veri beitt vid médurmalskennslu og vid nam og
kennslu erlendra tungumala. [ badum tilfellum eru mérg skynfeeri dregin inn i ferlid, svo
sem sjon, heyrn, snerting og hreyfivitund. Samkvaemt Nijakowska (2010) hefur komid i
ljés ad pegar fjolskynjunaradferdin er adloégud ad tungumalakennslu nemenda med
dyslexiu verda ekki adeins framfarir i erlenda malinu heldur einnig i baedi munnlegum

og skriflegum pattum i médurmali hans.

Fjolskynjunaradferd sem kennd hefur verid vid hofunda hennar, var préud 3
fyrrihluta tuttugustu aldar. Kallast hdn Orton-Gillingham adferdin og er
fidlskynjunaradferd sem kennarar geta byggt 4 til ad efla feerni nemenda i tungumalum.
A pridja dratug 20. aldar héfu taugafraedingurinn og gedlaeknirinn Samuel T. Orton og
salfreedingurinn Anna Gillingham ad prda sérstaka adferd vid lestrarkennslu. Adferdin
midar ad pvi ad nota skynfaerin, p.e. heyrn, sjon, hreyfivitund og snertingu vid namid
(Rosa Eggertsdottir, 2000). Willis (2009) bendir 4 ad pegar lesid er séu akvednar stoédvar
heilans virkari en adrar og vinni saman & flékinn hatt. Vid festum okkur betur i minni
baer upplysingar par sem notud eru morg skilningarvit samtimis vid upplysingadflunina.
Audveldara er fyrir born ad festa i minni hljéd, stafi og ny ord pegar pau fa teekifeeri til
ad bua til nyja flokka og tengingar med pvi ad nota stédvarnar par sem heyrn- og

sjonraen Urvinnsla & sér stad auk vinnsluminnis.

Fiolskynjunaradferd hentar dyslexiunemendum einkar vel par sem han virkjar fleiri
skynfaeri en sjon og heyrn og gefur peim feeri @ ad nota adra nalgun 3a texta. Adferdin
gengur Ut 4 ad i nami og kennslu sé unnid med zfingar sem reyna a feernipattina fjora;
lestur, skrift, hlustun og tal med fjolbreyttum verkefnum og sampaettingu.
Fiolskynjunarkennsla byggir @ setningarfraedi, malfraedi, réttritun og stafréfi. Han byggir
auk pess a hljodfraedi, ordmyndunarfraedi, endurtekningum og baedi samtengjandi og

greinandi vinnu med ordaforda (Rdsa Eggertsdoéttir, 2000).

Orton-Gillingham adferdin leggur dherslu 8 ad kennsla fari fram 4 erlenda
tungumalinu en a6 médurmalid sé notad til ad utskyra flokin atridi. Gott skipulag parf
ad vera a kennslunni og hun parf ad vera stigvaxandi auk pess sem vel parf ad skilgreina
verkefni hvers dags fyrir sig. Tid upprifjun auk aherslu a hvernig ord eru ritud dsamt pvi
hvernig pau eru borin fram parf ad eiga sér stad samtimis svo nemendur fai taekifeeri til

ad pjalfast i ad skrifa, tala og hlusta (The Academy of Orton-Gillingham, 2014).

Pegar pjalfa a hljédkerfisvitund er gott ad byggja aefingar upp a dkvednu kerfi sem er

stigvaxandi og tekur mid af markmidum, getu og ndmshrada pess sem tekur patt.
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Vegna slakrar hljodkerfisvitundar hja dyslexiunemendum purfa peir mikla einbeitingu
vio lestur og preytast fljott. bPess vegna parf ad laga afingar ad hverjum einstaklingi fyrir
sig. Mikilvaegt er ad pegar unnid er med einstdk ord eru pad hljéd ordanna sem 16g0d er
ahersla a en ekki bokstafirnir. Tokum sem daemi ordid bla. bar eru pad ekki bdkstafirnir
bé og ell heldur hljédin sem peir segja [b] og [I]. Geeta parf pess ad hljéd séu borin fram

skyrt og rélega badi af kennara og nemanda (Jandorf og Clausen, 2010).

Dal (2008) bendir @ ad nemendur med dyslexiu hafi gagn af afingum sem snui ad
hljédkerfisvitund. Hefdbundnar afingar sem snua ad hljédkerfisvitund eru pegar
ordhluta er skipt Ut og annar settur { stadinn auk sefinga med rim. { kennsluefni i
tungumalum er sjaldan gert rad fyrir sefingum fyrir hljédkerfisvitund. Nemendur eru pvi
hadir hugmyndaaudgi kennara sinna i pvi ad finna leidir til ad styrkja hljodkerfisvitund
beirra. Crombie og Mc Coll (2001); Dal (2008) benda 4 leidir sem kennarar geta notad til
ad pjalfa hljédkerfisvitund. Sem deemi megi nota margs konar spjold en par eiga
nemendur ad pekkja ord og ordmyndir og leera pannig ad tengja framburd og merkingu
vio stafsetningu. Til ad stydja ferlid enn frekar getur nyst nemendum ad samhlida
lestrinum hafi peir hlustunarefni sem gripa ma til. Verkefni par sem fjarlaegdir eru
ordhlutar til pess ad nemendur atti sig frekar a samspili framburdar og ordhluta dsamt
2fingum med rim ma nota fyrir nemendur a 6llum aldri svo framarlega sem tekid er

tillit til getu nemendanna.

Mikill munur getur verid a milli tungumala hvort pau eru hljédrétt eda ekki. Sem
deemi er enska mjog litid hljédrétt par sem somu stafir og samsetning peirra geta
hljomad & marga 6lika vegu. [ pysku aftur & méti gaetir mun meira samraemis & milli
bessara patta (Jamtawee, 2000). betta gerir nemendum med dyslexiu erfitt fyrir med
baedi ad skilja og bera fram ensku og getur skapad 66ryggi. Crombie og McColl (2001)
telja pessvegna mikilvaegt i tungumalanami, einkum og sér i lagi pegar litils samraemis
gaetir 4 milli framburdar og stafsetningar ad byrja snemma ad kynna hljédkerfi erlenda

tungumalsins fyrir nemendum.

Zfingum sem snua ad hljéodkerfisvitund er skipt upp i sefingar sem eru hljédréttar og
2fingar sem eru ekki hljédréttar. begar unnid er med hljédréttar xfingar er til deemis
unnid med rim, hvernig ord eru st6fud og lengd orda. Einnig er unnid med einstok hljéd
en aherslan er 4 r6d hljéda, sem undirbyr hvert einstakt hljod med ad annarsvegar
sundurgreiningu og hinsvegar samsetningu. begar unnid er med zfingar sem eru ekki
hljédréttar er einnig unnid med samlikingar og r6d hljéoda en par er adalaherslan 16gd a
hljodunga (e. phonemer), heildargreiningu og ordmyndun baedi 4 hljédréttum og ekki

hljédréttum ordum (Jandorf og Clausen, 2010).

30



Pegar unnid er med tjaskiptaverkefni (e. task) i tungumalanami purfa pau ad
uppfylla akvedin skilyrdi. Pau mida ad pvi ad nemendur noti tungumalid a skapandi hatt
til tjaskipta. pannig verkefni geta til deemis falist i prautalausnum par sem nemendur
burfa ad beita tungumalinu til ad geta leyst akvedin verkefni. ba er ekki verid ad
einblina a form tungumalsins en dherslan 16gd 4 merkingu pess og notkun vid sem
raunverulegastar adsteedur. Allir patttakendur purfa ad leggja sitt af morkum svo haegt
sé ad leysa verkefnid. Daemi um verkefni sem byggja 4 tjaskiptum eru puslverkefni,

upplysingagja, prautalausnir, dkvardanataka og skodanaskipti (Svendsen, 2007).

Svendsen (2007) bendir 4 ad pad sem greini tjaskiptaverkefni fra 6drum tegundum
verkefna sé til deemis pad ad nemendur purfi ad komast ad nidurstédum ut fra gefnum
upplysingum i gegn um vitsmunalegt ferli. Undirstrikar hann pa nalgun ad
tjaskiptiverkefni sndist um merkingu eda innihald en ekki um formgerd malsins.
Tilgangur med slikum verkefnum er pannig fyrst og fremst sa ad tja sig 8 malinu vid sem
raunverulegastar adstaedur i pvi sjonarmidi ad finna dkvedna lausn og purfa pannig ad

nota tungumalid.

Dzaemi um tjaskiptaverkefni er verkefni med LEGO kubba (sja vidauka B). Verkefnid
reynir & paettina ad tala, hlusta, vinna ur upplysingum og framkvaeema. Nemendur snua
bokum saman tveir og tveir med tvo eins sett af LEGO kubbum. Annar adilinn byggir og
utskyrir samhlida a erlenda tungumalinu hvernig hann byggir. Hinn adilinn byggir eftir
beirri munnlegu leidségn sem hann feer. Hvada kubbur kemur fyrstur, hvada kubbur

kemur naestur og hvar 4 ad setja hann og svo koll af kolli.

Til ad geta utskyrt petta purfa nemendur ad bua yfir dkvedinn faerni i tungumalinu.
beir purfa ad geta sagt hvada lit af kubb peir eru med, hvort naesti kubbur fer ofan 3,
undir, vid hlidina 4, fyrir framan, fyrir aftan og svo framvegis. Hvad kubbarnir eru med
marga punkta og hvort peir eru pykkir, pbunnir, langir, stuttir, breidir, mjéir og slikt. Hinn
adilinn ma ekki sja hvad verid er ad byggja og parf somuleidis ad bla yfir akvedinni
faerni i tungumalinu til ad geta tekid & mati upplysingunum og brugdist vid peim. [ lokin
syna peir hvor 6drum utkomuna og getur hin stundum verid mjog 6lik pd hun reynist
lika stundum hafa heppnast fullkomlega. Adur en verkefnid hefst er gott ad rifja upp

med nemendum ymis ord eda setningar sem parf ad nota til ad leysa verkefnid.

Nemendur med dyslexiu upplifa sig oft vanmattuga i ndmi sinu. Mikilvaegt er ad
hrdsa nemendum fyrir pad sem peir gera vel og hvetja pa 4fram en oft vantreysta
nemendur med dyslexiu sér pvi peir hafa upplifad mikid métleeti i naminu. begar naest
ad virkja innri ahugahvot nemenda pannig ad peir fai ahuga og anaegju af ndminu er

stort skref stigid. Lepper, Corpus og lyengar (2005) hafa med nidurstodum rannsokna
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synt fram 4 ad pegar nemendur na pessu megi sja baettan namsarangur, nemendur fai

jakveedari upplifun af skéladeginum og peir finni sidur fyrir kvida. Petta kemur ad sama
skapi i veg fyrir ad@ nemendur upplifi sig sigrada og er mikil hvatning fyrir pa pegar peir

O0last tru a eigin getu.

Hrds getur verid baedi gagnlegt og naudsynlegt fyrir alla nemendur og ekki sidur
nemendur med dyslexiu par sem peir hafa oft lélega sjalfsmynd og litla trd a eigin getu.
Ekki er pé sama hvernig er hrésad eda fyrir hvad. Nemendur finna fljétt hvort hrés
hefur meiningu eda er einungis t6lud ord. Mueller og Dweck (1998) hafa synt fram a
med nidurstédum rannsdkna ad réttara og edlilegra sé ad hrésa nemendum fyrir hversu
hart peir leggja ad sér eda hversu vel peir vinna fremur en hrdsa fyrir eiginleika peirra,

getu eda greind.

Sumir telja ad folk med dyslexiu hafi mikla hafileika 4 listraena svidinu. betta hefur
ekki verid mikid rannsakad en samkveemt Wolff og Lundberg (2002) er til rannsékn par
sem nemendur tveggja mismunandi haskdla par sem annar var listahaskali en hinn ekki,
voru rannsakadir. [ [jés kom ad i listahaskélanum voru marktaekt fleiri nemendur med
einkenni dyslexiu og syndu peir einnig veikleika a svidi hljodkerfisins.

Zfingar med hljédkerfisvitund, minnistaekni auk ymiss konar tjaskiptaverkefna eru
allt peaettir sem gagnast nemendum med dyslexiu beint. Pessir nemendur maeta oft
motlaeti og purfa ad leggja mikid & sig vid nam. Seint verdur pvi ofmetid ad hvatning til
nams auk hverskonar studnings er peim naudsynlegur. Framsetning namsefnis og
kennsluhaettir hafa mikid ad segja um hvernig til tekst vid maltileinkunina. Pad sem auk
bess getur gagnast peim eru margskonar teeki og tél sem badi nemendur og kennarar

geta nytt sér og fjallad verdur um hér a eftir.

2.5.2 Nams- og kennslutaeki

Csizer, Kormos og Sarkadi (2010) komust ad pvi i rannsdkn sinni ad dyslexiunemendur
upplifi sig minna virdi en adra vegna pess ad peir geti ekki talad ensku likt og félagarnir.
beir upplifi ad peir séu ébeint neyddir til ad lzera ensku en geti ekki verid jakvaedir
gagnvart henni par sem svo erfitt sé a0 tileinka sér hana. Nemendur med dyslexiu
upplifi sig vanmattuga til ad takast a vid namid og par sem adallega séu utanadkomandi
pbaettir sem segi ébeint ad peir verdi ad laera tungumalid sé erfitt fyrir pa ad finna
ahugahvotina i pvi. Sem daemi um hvar enskukunnattu sé krafist séu nanast allar

kvikmyndir @ ensku og um leid og netid sé opnad birtist einhverskonar enska.

Likt og adur segir hefur framsetning namsefnis og studningur vié nemendur ahrif &

hvernig til tekst hja nemendum med dyslexiu ad tileinka sér nytt tungumal. En einnig
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eru til mismunandi adferdir, taeki og tél sem nemendur og kennarar peirra geta nytt sér
til ad audvelda dyslexiunemendum petta ferli. Pad geta til deemis verid hljédbaekur og
ymiss konar hlustunarefni, télvur, simar, spjaldtélvur auk margskonar forrita og
moguleika sem pessi taeki bjoda uppa.

Tolvur ma nota 4 margan hatt i tungumalanami og kennslu. Leidréttingarforrit ymiss
konar er haegt ad setja upp i flestar tolvur og vid ritun hjalpa pau til baedi vid
stafsetningu og malfraedi. Letur er haegt ad staekka eda minnka ad vild. Skipta ma um
letur auk pess sem haegt er ad hafa bakgrunn i mismunandi litum. Samkvaemt Beatty
(2010) henta bzedi simar og spjaldtolvur vel i kennslu. Hin bendir a ad audvelt sé ad
gripa til simanna par sem peir eru alltaf vid hendina hja yfirgnaefandi meirihluta
nemenda. Simana ma til deemis nota til upplysingaleitar & netinu. Simana er lika haegt
ad nota sem upptokutaeki baedi fyrir hljod og mynd. Ymiss konar forrit er haegt ad f4 i
tolvur til ad nyta vid tungumalakennsluna (Beatty, 2010). Daami um forrit sem einfalt er
ad nota eru Audacity fyrir hljédupptokur og Photostory sem bydur upp a ad utbua
myndbond.

Til eru sérstakir pennar (talking pen) sem geta lesid af pappir og breytt i hljod. Einnig
er haegt ad fd annars konar lesara, talgervla sem eru faanlegir baedi sem sérstok teeki en
eru einnig faanlegir i spjaldtélvur. Alla pessa patti geta nemendur med dyslexiu og

kennarar peirra nytt sér.

Nemendur med dyslexiu parfnast allrar peirrar adstodar sem peir geta fengid. Hvilir
mikil abyrgd a foreldrum i pvi sambandi. Stundum hefur verid litid 8 heimanam sem leid
til ad foreldrar geti fylgst med ndmi barna sinna eda sem agataeki. Vatterott (2009)
bendir @ ad heimandm purfi ad skipuleggja vel og hugsa upp a nytt. Pannig sé mikilvaegt
ad heimaverkefni séu vondud, einstaklingsmidud, hafa skyrar dsetlanir um heimandm
og hvernig heimavinna er metin. Cooper (2007) tekur i sama streng og segir fjolbreytt
vidfangsefni, verkefni sem heefi getustigi og patttaka foreldra i heimanaminu hafi ahrif.
par fyrir utan sé mikilveegt ad fylgjast med nyjustu rannséknum og velja arangursrikustu
leidirnar auk pess ad fylgja peim straumum og stefnum sem studla ad beettum
namsarangri. Hann varar pé vid pvi ad of mikil dhersla sé 16g6 a patttoku foreldra i
heimanami pvi margir vinni langan vinnudag og adrir hafi ekki getu til ad adstoda born
sin.

Nemendur med dyslexiu upplifa sig oft a tidum ekki sem sterka namsmenn.
Mikilveegt er ad fordast ad undirstrika pa paetti sem reynast peim erfidir. Ad meta i
bagu nams frekar en meta akvedna utkomu er su stefna sem er rikjandi i skélastarfi i

dag og er hun i takt vid Adalnamskra grunnskéla (2011) par sem ahersla er 16gd 4 ad
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meta arangur og framfarir nemenda auk pess ad leidbeina um dframhaldandi ndm og
upplysa um leidir til ad na peim markmidum sem sett hafa verid. Namsmat getur

pbannig studlad ad ndmshvatningu, framférum og metid hvada adstod nemendur purfa.

Fjolbreyttar matsadferdir eins og leidsagnarmat, sjalfsmat, jafningjamat,
leidarbaekur auk hefdbundinna proéfa eru allt matsadferdir sem gefa mynd af namsgengi
og leid til ad skipuleggja dframhaldandi ndm. Endurgjof og vidmidunartoflur stydja
ennfremur petta ferli. Matsadferdir purfa ad vera fjolbreyttar, taka mid af nemendum
og endurspegla aherslur i kennslu. | Adalnamskra (2011) er kvedid & um ad ndmsmat
eigi ad vera areidanlegt, dhlutdraegt, heidarlegt og sanngjarnt. Auk pess purfi ad meta

alla paetti namsins, pekkingu, leikni og haefni med hlidsjon af viomidum Adalnamskrar.

2.6 Samantekt

i freedilegum bakgrunni rannséknarinnar hefur verid gerd grein fyrir hvernig dyslexia er
skilgreind. Hvernig hun litur ut i ségulegu samhengi og hver einkenni hennar eru. Greint
hefur verid fra pvi hvernig lestur og laesi tengjast tungumalakennslu og farid yfir hvernig
aherslur i tungumadlanami hafa préast og breyst med arunum. Sidast en ekki sist hefur

verid gerd grein fyrir pvi hvernig dyslexia hefur ahrif a tungumalanam.

bessi fraedilegi bakgrunnur er nyttur i umfjollun um nidurstédur rannsdknarinnar.
Nidurstodurnar eru skodadar i peim tilgangi ad svara rannséknarspurningunni hvort og
hvernig tungumalakennarar i grunnskélum a [slandi og i Danmérku taka mid af pérfum
nemenda med dyslexiu, hvada Urraedi séu notud til ad Iétta peim tungumalandmid og

hvort pessu sé 6likt hattad i [6ndunum tveimur.
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3 Rannsoknin

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir tilgangi og markmidum rannséknarinnar, sagt
verdur fra rannsoknarsnidi, adferdafraedi og adferd. Greint verdur fra hvernig
patttakendur voru valdir, med hvada hatti 6flun gagna fér fram og hvernig
gagnagreiningu var hattad. Ad sidustu verdur fjallad um réttmaeti og areidanleika
rannsoknarinnar auk pess sem vikid verdur ad sidferdilegum alitamdlum sem tengjast

henni.

3.1 Tilgangur og markmid rannsdéknarinnar

Markmid rannsoknarinnar er ad gera sér ljésa upplifun tungumalakennara a ahrifum
dyslexiu hja nemendum & tungumalanam. Tilgangurinn er ad aukin pekking skapist a
bessu svidi og par med geti nidurstédurnar verid gagnleg vidbot og haft akvedid vaegi
begar dherslur eru motadar i peim adferdum sem beitt er. baer geta gefid visbendingar
um hversu mikid tillit er tekid til nemenda med dyslexiu og hvort peir fai einhver
sérurraedi i tengslum vid tungumadlanam i skélunum. Nidurstédurnar geta ennfremur
gefid innsyn i hvar islenskir grunnskélar standa i pessum malum midad vid danska
grunnskdéla. Rannsoknin er pvi gagnleg fyrir tungumalakennara, skélastjérnendur,
nemendur og foreldra auk annarra sem dhuga hafa @ malefninu. Rannséknarspurningin
sem leitad er svara vid er hvort og hvernig tungumalakennarar i grunnskélum 4 islandi
og i Danmorku taki mid af pérfum nemenda med dyslexiu, hvada Urraedi séu notud til

ad létta peim tungumalanamid og hvort pessu sé 6likt hattad i londunum tveimur.

3.2 Adferdafraedi

[ rannsékninni er studst vid eigindlegar rannséknaradferdir. Kvale (1996) segir styrk
eigindlegra adfer6a medal annars byggjast a pvi ad upplysingum sé safnad millilidalaust
og i nidurstédum sé auk pess vitnad i frumgogn. Sigurlina Davidsdottir (2003) segir val a
rannséknaradferd velta 4 hvernig spurningum rannséknin a ad svara. Eigindlegar
adferdir gefi moguleika & ad skoda hluti ofan i kjolinn og ad farid sé djupt ofan i
saumana a pvi sem verid er ad rannsaka. Berg (2009) segir eigindlega rannsékn oft
byggja a einstaklingsvidtélum par sem rannsakandi kanni vidhorf, reynslu, skodanir og

athafnir viomeaelenda. Med pvi ad skyggnast inn i veruleika kennara sem annast kennslu
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beirra nemenda sem eiga vid dyslexiu ad strida er vonast til ad dypka megi skilning & pvi

hvada ahrif dyslexian hefur & tungumalanamid.

Taylor og Bogdan (1998) benda 4 ad rannsakandinn sé adal rannsdknartaekid og
burfi ad leitast vid ad setja til hlidar fyrirfram madtadar skodanir sinar og hugmyndir.
beir segja beitingu eigindlegrar adferdar og val umfjéllunarefnis vera undir fraedilegu
sjénarhorni rannsakandans komid. Rannsdknarsnidid sem hentar vel fyrir rannséknina
eru viotol. Pau gefa rannsakanda moguleika a ad tulka, leitast vid ad skilja og teekifaeri
til ad rdda i munnlega frasdgn og par med draga dlyktun af pvi sem kennarar barna med
dyslexiu segja um upplifun sina af tungumadlandmi peirra. Rannsakandi vill 6dlast
skilning @ mannlegri reynslu vid sem raunverulegastar adstaedur par sem engu er breytt

eda stjornad i pagu rannsdéknarinnar.

Pall Skulason (1981) segir ad vid séum sjalf hluti af peim veruleika sem vid viljum
skilja og ad patttaka okkar eda hlutdeild i sjalfu viofangsefninu sé forsenda skilnings
okkar. Pall segir ad pannig séu okkar eigin fordémar forsenda pekkingar og skilnings a
vidfangsefninu. Hann segir ennfremur ad til ad getad greint og tulkad hvada merkingu
efni hefur auk pess ad geta kynnt innihald pess fyrir 6drum purfi tulkandinn ad hafa
akvedinn skilning a efninu. Hér kemur rannsakanda til géda ad hafa pann fraedilega
bekkingargrunn sem hann hefur 6dlast i haskélanami sinu auk pess ad hafa fengid vissa
reynslu af pvi ad kenna tungumal baedi i vettvangsnami kennaranamsins og i
afleysingakennslu. betta audveldar rannsakanda ad samsama sig og skilja pad sem

vidmeelendur hans eigast vid dag hvern i kennslunni.

3.3 Gagnaodflun

Likt og komid hefur fram adur eru eigindlegar rannsdéknaradferdir til pess fallnar ad kafa
dypra i veruleika vidmaelenda. Helga Jonsdéttir (2003) segir ad pegar akvedid sé ad
nota vidtal sem gagnasodfnunaradferd byggi pad fyrst og fremst & pvi ad vidtal muni
vera Oflugasta rannséknaradferdin til ad svara peim rannséknarspurningum sem settar
hafa verid fram. Vidtol feli i sér ad rannsdknargagna sé aflad med beinum ordaskiptum
rannsakanda og viomaelenda. Viotol séu pannig félagsleg athofn par sem samskipti
rannsakanda og viomalenda endurspegli margvislegt og flékid samspil hugsana,
hegdunar, skynjana og tilfinninga. Vidtol séu ymist notud ein og sér eda samhlida
60rum adferdum. [ pessari rannsékn eru notud baedi einstaklings- og hépvidtdl vid

gagnaodflunina.
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3.3.1 batttakendur

i rannsékninni voru tekin vidtél vid niu tungumdélakennara og einn sérkennara i fjorum
grunnskélum & fslandi, nanar tiltekid & Austurlandi. Tekin voru fjdgur einstaklingsvidtél
og tvd hopvidtdl. [ 6dru hépvidtalinu voru tveir vidmaelendur og i hinu hépvidtalinu
voru prir vidmalendur. Auk pess var tekid vidtal vid einn tungumalakennara i
Danmérku ndnar tiltekid & Jotlandi. Rannsakandi var vid skiptindm { Arésum i Danmérku
begar rannséknin var framkveemd. Vi val 4 patttakendum var beitt hentugleikadrtaki
(e. availabilty sample). Til stéd ad velja skéla i Danmoérku med adstod fra
kennarahaskélanum i Arédsum. begar & hélminn var komid reyndist pad ekki mogulegt
en skali i Danmérku var valinn med adstod Menntavisindasvids Haskdla islands. Skilyrdi
fyrir patttoku i rannsdkninni var ad kennarar vaeru annadhvort starfandi
tungumalakennarar eda starfandi sérkennarar pegar rannséknin var gerd. Ekki var
leitad eftir kennurum med tilteknar adferdir eda skodanir 4 ndmi og kennslu nemenda
med dyslexiu. Haft var samband med tolvupdsti par sem rannsdéknarefnid var kynnt og
0skad var eftir vidtali. Rannsakandi pekkti einhverja viomalendanna en var ekki

kunnugt um hvernig peir teekju tillit til dyslexiu nemenda sinna.

3.3.2 Framkvaemd rannsdknar og urvinnsla

Adur en vidtélin féru fram var Utbuinn vidtalsrammi sem farid var eftir. Hann er baedi 4
islensku (sja vidauka A) og donsku (sja vidauka A) par sem rannséknin fér fram & islandi
og i Danmorku. begar patttakendur h6fdu sampykkt patttéku i rannsdékninni var
fundinn heppilegur stadur og stund i samradi vid patttakendur. Vidtolin voru tekin upp
a stafreen upptokuteeki og til ad tryggja 6ryggi vid Urvinnslu gagna voru pau skrad i télvu
ord fyrir ord. Danska vidtalid var pytt yfir 4 islensku af rannsakanda, eftir ad hafa verid

skrad i tolvu & sama hatt.

Markmid rannsakanda var ad hafa vidtoélin innan akvedinna marka en markmid
bess opin. Kvale og Brinkman (2009) segja halfopin vidtol henta einkar vel i pessu
sambandi. Sigurlina Davidsddttir (2003) bendir & ad rannsakandi purfi ad spyrja opinna
spurninga en vera jafnframt méttaekilegur og medvitadur um pad sem kemur fram hja
vidmeaelenda og nyta sér pad til ad f4 itarlegri upplysingar og kafa dypra. Opin og
halfopin vidtol setlar rannsakandi ad henti vel peirri fyrireetlun ad fanga persénulega

reynslu og upplifun patttakenda.

Hoépvidtol eru notud i ymsum tilgangi, m.a. til ad afla upplysinga um
sameiginlega reynslu og vidhorf til ymissa hluta. [ hépvidtélum fast miklar upplysingar &

skdmmum tima og morg sjénarmid geta komid fram (Helga Jonsdadttir, 2003). Til ad fa
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sem fjolbreyttust vidhorf og skodanir vidmaelenda eru hépvidtol gagnleg par sem
samraedur eiga sér stad i hopi. Vid paer adstaedur mynda kraftar samtalsins adstaedur
bar sem opnar samraedur yta undir ad patttakendur tjai reynslu sina og skodanir. S3
kraftur sem myndast innan sliks hops getur hjalpad rannsakanda ad greina pad sem
fram kemur i vidtolum (Catterall og Maclaran, 1997). Markmid rannsakanda med pvi ad
beita hopvidtdlum var ad nyta kosti peirra til ad fa miklar upplysingar a skommum tima

sem verda til i peirri gerjun sem a sér stad i hépnum.

3.4 Gagnagreining

[ eigindlegum rannséknum geta gdgnin verid skraning 4 hugleidingum, afrit af vidtdlum
og annad efni sem skrdd hefur verid til ad auka skilning & rannséknarefninu (Bogdan og
Biklen, 2007). Til pess ad svara rannsdknarspurningunum sem settar voru fram i upphafi
barf ad flokka upplysingar a kerfisbundinn hatt og rada nidur pvi sem i gognunum felst
svo lesa megi ur peim. Upphaf greiningar gagna a sér stad 4 medan rannsoknin er
framkvaemd og rannsakendur skrd hja sér atridi og hugleidingar jafnédum (Bogdan og
Biklen, 2007; Séley S. Bender, 2003). Vid greiningu gagna parf ad finna meginpemu og

flokka pau i undirpemu.

Til ad fa betri skilning a innihaldi gagna var notud opin kédun. ba er texti skodadur
med pad fyrir augum ad gefa honum akvedin néfn. Gognin eru notud til ad mota
kenningar, sem eru innbyggdar i gognunum sjalfum. Ekki er um fyrirfram gefnar
formulur ad raeda (Bogdan og Biklen, 1998; Charmaz, 2006). begar rannsakandi hafdi
lokid vid ad skrifa vidtolin nidur ord fyrir ord ryndi hann i pau med pad fyrir augum ad
flokka pau i akvedin pemu sem gaetu hjalpad til vid ad komast ad nidurstédum sem
svarad gaetu rannséknarspurningunum. bemun voru morg vid upphaf drvinnslunnar en

endudu med ad vera fimm pegar urvinnslunni var lokid.

Fyrirbaerafraedi (e. phenomenology) og tulkunarfraedi (e. hermeneutics) eru
gagnlegar i pvi ferli pegar lesid er i gognin med pad markmid ad leitast vid ad skilja pau
og tulka & sem truverdugastan hatt og verdu petta tvennt utskyrt 34 eftirfarandi hatt.
Fyrirbaerafraedi er samkvaemt Sigridi Halldérsdéttur (2013) notud medal annars innan
menntavisinda til ad koma auga 4 pemu til ad lysa fyrirbaerum eda reynslu folks.
Fyrirbzerafraedi snyst um ad rannsaka med opnum huga reynslu folks an pess ad lata
fyrirfram gerdar eigin hugmyndir hafa ahrif par a. Tulkunarfraedi er adferdafraedi sem
vard til fyrr & 6ldum og var upphaflega notud til ad tulka merkingu fornra texta fyrir

nutimalesendur. Bent hefur verid a ad markmid tulkunarfraedi sé ad leita merkingar og
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leitast vid ad 6dlast skilning. Ymsir freedimenn hafa bent & ad fyrirbaerafraedi og

tulkunarfraedi geti hvorug dn hinnar verid.

3.5 Réttmaeti og areidanleiki

Margir telja erfitt og fl6kid ad meta réttmaeti eigindlegra rannsdkna. baer Sigridur
Halldérsdottir og Sigurlina Davidsdoéttir (2013) eru @ sama mali en benda jafnframt 4 ad
beir erfidleikar megi ekki verda til pess ad sa pattur sé vanraektur i rannsdknarferlinu.
Norwood (2010) segir ad i eigindlegum rannséknum sé frekar 16gd ahersla 4 merkingu
rannsoknarnidurstadna heldur en stjérn i rannséknarferlinu. Eigindlegar
rannséknarnidurstédur geta talist triverdugar ef paer gefa svo gédar lysingar eda i peim
felast svo triverdugar tulkanir @ mannlegri reynslu ad peir sem gengid hafa i gegnum
somu reynslu pekki hana sem sina eigin. Nidurstédurnar eru ennfremur trdverdugar ef
adrir maeta somu adstaedum og pekkja reynsluna eftir ad hafa lesid um hana i

rannsoknarnidurstodum (Sigridur Halldérsddttir og Sigurlina Davidsdéttir, 2013).

bar sem tjaning er i edli sinu margreed og breytileg og tulkun ekki sidur, er
vandasamt ad skilja og tulka pad sem vidmaelendur hafa ad segja. Helga Jonsdottir
(2003) bendir 4 ad pad geti verid mjog vandasamt ad vera trur patttakendum. Kvale
(1996) tekur i sama streng og segir pad beinlinis sidferdilega rangt ad prongva tulkun
rannsakenda upp a patttakendur par sem peir hafi ju sjaldnast dskad eftir vidtali en hafi

ordid vid beidni rannsakanda um patttoku.

3.6 Sioferdilegir paettir

Sioferdilegar grundvallarreglur parf ad hafa i huga pegar unnid er med félki, sama hver
rannsdknaradferdin er. [ nidurstédukaflanum er néfnum patttakenda breytt auk pess
sem umreaedur og svor vidmeelenda eru fléttud saman til ad koma megi i veg fyrir ad
haegt sé ad rekja nidurstddur til einstakra patttakenda. Gibbs (1997) segir ad pegar
patttakendur eru valdir purfi ad sja til pess ad peir viti hver tilgangur vidtalsins er og til
hvers sé zetlast af peim i hépnum ef um hépvidtal er ad raeda. Hver patttakandi purfi ad
atta sig 4 pvi ad pad sem fram kemur i umraedunni verdi ekki rakid til einstaklinga og ad

nafnleyndar sé geett pegar gdgnin eru greind.

i upphafi hvers vidtals ték rannsakandi fram ad vidtalid veeri hljédritad & stafrent
upptokutaeki og ad upptokunni yrdi eytt ad urvinnslu lokinni. Sdley S. Bender (2003)
leggur dherslu 4 ad patttakendum sé gerd grein fyrir naudsyn pess ad nota upptokutaeki

og a0 upptokum verdi eytt eftir ad unnid hefur verid Ur gognum.
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Rannsdékn sem pessi er ekki tilkynningarskyld til persénuverndar. | kaflanum sem hér

fer 4 eftir eru dregin saman helstu atridi rannséknarinnar.

3.7 Samantekt

[ pessum kafla hefur verid greint fra markmidum og tilgangi rannséknarinnar, sem er ad
00last skilning & upplifun tungumalakennara & ahrifum dyslexiu hja nemendum &
tungumalanam til ad leitast vid ad vinna ad framférum pekkingar og getu a pessu svidi.
Gerd hefur verid grein fyrir eigindlegri adferdafreedi sem rannsdknin byggir 4. Gerd
hefur verid grein fyrir hvernig gagna var aflad med einstaklings og hépvidtélum. Greint
hefur verid fra vali & patttakendum par sem rezett var vid starfandi tungumalakennara og

starfandi sérkennara i skélum & Austurlandi og i Danmorku.

Farid hefur verid yfir hvernig Urvinnslu gagna var hattad par sem drvinnslan hoéfst
medan vidtolin féru fram. Gognin voru kddud og flokkud i akvedin yfirpbemu sem sidan
voru flokkud i undirpemu. A8 lokum hefur verid farid yfir pau atridi unnid hefur verid
eftir var6andi réttmaeti og areidanleika nidurstadna en vidleitni til ad tryggja pad felst
medal annars i pvi ad upplysa patttakendur um ad ekki verdi haegt ad rekja nidurstodur

til einstakra patttakenda.

Sioferdilegir paettir hafa einnig verid reifadir par sem parf ad gera patttakendum
lj6st ad nafnleyndar sé gaett vid Urvinnslu gagna. | naesta kafla er fjallad um nidurstddur

rannsoknarinnar.

40



4 Nidurstodur

[ pessum kafla verdur greint fra nidurstddum rannséknarinnar. bad verdur gert med pvi
ad flétta saman frasagnir vidmaelendanna asamt pvi ad gefa peim ordid undir dulnefni
til ad koma i veg fyrir ad rekja megi nidurstodur til pess sem hver einstaklingur trudi
rannsakanda fyrir i vidtélunum. Menntun og starfsferill grunnskélakennaranna er
misjafn en allir hafa peir réttindi til ad starfa i grunnskélum sem kennarar fyrir utan
einn sem er ad mennta sig sem kennari. Allir islensku patttakendurnir eru starfandi
tungumalakennarar, dénsku eda enskukennarar, fyrir utan einn sem er starfandi
sérkennari. Margir patttakendanna starfa einnig sem umsjénarkennarar. Danski

patttakandinn er starfandi ensku- og pyskukennari.

Fjérir kennaranna eru menntadir tungumalakennarar @ medan sex peirra eru pad
ekki. Af pessum sex eru tveir kennaranna annadhvort ad baeta vid sig eda hafa baett vid
sig ndmskeidum i tungumalakennslu & Menntavisindasvidi Haskdla islands.
Starfsferillinn er mislangur, fra einu ari og upp i 30 ar. Flestir kenna fleiri namsgreinar
en tungumal. Einn starfar sem deildarstjori auk pess ad kenna tungumal. Einn hefur
kennt i innan vid fimm ar. Tveir hafa kennt i milli fimm og tiu ar. Fjérir hafa kennt milli

tiu og tuttugu ar og prir hafa kennt i yfir tuttugu ar.

Nidurstodurnar skiptast i fimm pemu sem leida lesendur i gegn um frasagnirnar.
pessi fimm pemu eru: bakgrunnur og menntun, birtingarmynd dyslexiu i ndminu,
urraedi, adkoma fjolskyldu og fullkominn heimur. bemad um Urraedi skiptist i sjo
undirkafla; hlustun, notkun taknimidla, samskipti, nytingu Urraeda, undanpagu

tungumalanams, verkefni og ad sidustu namsmat og prof.

4.1 Bakgrunnur og menntun

Grunnskélakennararnir, sem allir eru konur utan einn, hafa menntad sig 4 misjofnum
timum og a misjofnum skdlastigum. Flestir kenna & unglingastigi. Kennarar sem annast
tungumalakennslu eru ekki alltaf menntadir tungumalakennarar. Gefum peim, Séleyju
sem er menntadur yngri barna kennari og Jéni sem er menntadur ipréttakennari dsamt

bvi ad hafa baett vid sig baedi stjornun og B.Ed. i islensku, ordid. Séley segir:
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betta er annad arid mitt i kennslu og er [ég] a fyrra ari i kennaranum i
masternum og ... pad sem var i bodi var ad kenna donsku ... petta var alveg
stort skref ad fara ad tala donskuna vid nemendur ég var ekkert minna

feimin heldur en pau en petta er i lagi i dag.
Jén segist strax hafa verid:

... sjanghaejadur i boklega kennslu bara & fyrsta ari ... . Eg er ekki med neina
menntun i donsku ... ég hef reyndar kennt baedi ensku og donsku ...
kennslureynslan i tungumalum er, ju ég hef nu a pessum 30 drum kennt

toluvert mikla donsku.

Jon segir ennfremur: ,,pad er natturlega oft pannig ad félk bara lendir i pvi ad kenna

tungumal eins og svo sem ymislegt annad.”

Fjéla segist hafa byrjad 4 ad vera i forfallakennslu pegar kennarar féru i fri og pannig
hafi hun kynnst betur unglingastiginu. HUn hefur sidan nzer eingdngu kennt a
unglingastigi og i sjounda bekk en hdn starfar sem dénskukennari dsamt pvi ad kenna
fleira eins og islensku og samfélagsfraedi. Fjéla menntadi sig til kennara i Danmorku.
Hun segir: ,Eg er vissulega menntadur donskukennari en leerdi pad i Danméorku. bar
lzerdi ég tungumalid sem médurmal. Eg hef sidan tekid 6tal namskeid fyrir

donskukennara til ad baeta kennslu mina i faginu.” Fjéla er buin ad kenna i 11 ar.

Svava byrjadi strax ad kenna ensku og er buin ad gera pad hatt i 15 ar. Svava er
ekki menntadur tungumalakennari. Gunna hefur kennt nanast allt 3 mérgum
aldursstigum en adallega unglingum og kennir niina m.a. ensku asamt pvi ad vera
umsjonarkennari. Gunna er med B.A. gradu i ensku og ték kennsluréttindi ofan a pad og

er buin ad kenna i niu ar.

Linda, sem hefur sextan ara kennslureynslu, tok yngri barna kennslu sem kjorsvid
likt og Séley. Hun er ekki menntadur tungumalakennari en er buin ad kenna ensku i 5.
6. og 7. bekk i um tiu ar. Jona hinsvegar, sem er ad kenna sitt tuttugasta og fjorda ar,
ték ensku sem valgrein i kennaranami sinu. Hin hefur kennt ensku um helming
starfstima sins og ndnast eingéngu a unglingastigi. Anna, sem kennir dénsku, hefur
verid kennari i fimmtdan ar. Hin hefur mest verid i umsjénarkennslu en af pessum 15
arum hefur hidn kennt dénsku i u.p.b. niu ar. HAUn hefur kennt orlitla ensku i yngstu

bekkjunum. Anna var heldur ekki menntadur tungumadlakennari en segir:
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... Svo var ég i vidbotarnami parna i donskunni, fér af pvi ad ég var ekki ...
donskukennari menntadur 4dur pannig ad ég hef verid ad baeta vid mig i

donskunaminu og par hef ég tekid dyslexiukrakka sérstaklega fyrir.

Lovisa er med B.A. gradu i ensku og pysku og ték kennsluréttindi i vidbot vid pad. Hun
er buin ad kennai 10 ar. Erla, sem er sérkennari, er ad eigin sdgn buin ad kenna alveg
hrikalega lengi. Upphaflega var hun ekki med kennsluréttindi. Hin er menntadur
broskapjalfi en kenndi sem leidbeinandi par til arid 2001 pegar hun tok til vid ad
mennta sig sem sérkennari. Byrjadi: ,,... i pvi a fullu og hef verid sidan pannig ad petta
eru ordin ansi morg ar ... pannig ad starfsreynsla a launasedlinum er tuttugu og sjo eda

niu ar.”

4.2 Birtingarmynd dyslexiu i naminu

Allir nefndu vidmaelendurnir, pratt fyrir ad hafa dlika kennslureynslu ad baki auk pess
ad hafa lagt misjafnlega mikla aherslu & tungumal i ndmi sinu, ad lestur og skrift veeri
bad sem reyndist nemendum med dyslexiu einna erfidast. Tveir nefndu ad namsefni i
tungumalum byggist mikid upp a textum sem purfi ad lesa og ef ekki sé tekid tillit til
getu peirra og takmarkana fallist peim hendur og peir guggni hreinlega a adstaedum.
Erla segist vel skilja ad nemendum med dyslexiu reynist erfitt ad vinna med texta a
erlendu tungumali par sem peir eigi i neegum erfidleikum med islenskuna. Til deemis ad

na pad gddri lestrarfaerni ad peir fai samhengi i texta sem peir lesa. HUn segir:

... tokum nemanda sem er med svona tiltolulega mikla dyslexiu hann getur
varla leitad i svona venjulegum islenskum fraeditexta ad svorum eda 60ru
sliku pvi hann a svo erfitt med ad na utanum petta hann er alltaf ad einbeita
sér ad pvi ad lesa pannig ad pad er ekki skritid ... ad [hann] skuli missa

maoadinn ... .

Erla telur heldur ekki sjalfgefid ad nemendur med dyslexiu geti nad pad gédum tokum a
erlendum tungumalum ad peir geti ndd pvi sem hun kallar edlilegum leshrada. Linda
segir augljést ad namsordugleikar komi fram a meira en einu tungumali. Lovisa hefur pa
upplifun ad dyslexian geri nemendum erfitt fyrir ad laera erlend tungumal. HUn segir

erfidara fyrir nemendur sina med dyslexiu ad laera enskuna heldur en pysku.

Ritunarpatturinn er dyslexiunemendum til trafala ad mati vidmaelenda. Linda talar
um ad a sama tima og peir skilji heilmikid i ensku og eigi ekki i vandreedum med ad tala

hana reynist stafsetning peim mjog erfid. Hun segir: ,,Pegar peir eiga ad skrifa eda vinna
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svona sjalfsteett og pa bara stafsetja peir i rauninni ekki peir bara hljédrita beint svona
eftir pvi hvernig peir ... segja ordin.” Er han peirrar skodunar ad pessir nemendur gaetu

ekki skrifad ordin rétt po peir aettu lif sitt ad leysa.

Margir vidmaelendanna nefna ad dyslexiunemendur purfi lengri tima til ad vinna.
Jéna nefnir ad peir séu liklegri til ad lesa ord vitlaust og par sem erlenda tungumalid sé
beim framandi atti peir sig ekki 4 pvi pegar peir misheyri eda sjdi ord vitlaust. Séley
telur dstaeduna fyrir pvi ad dyslexiunemendur séu lengur ad vinna fyrst og fremst vera
ba ad peir atti sig ekki 4 ad ordarcd geti verid onnur 4 erlenda tungumalinu og pad purfi
ad endurrada ordum svo setning hljomi edlilega 4 islensku til deemis pegar verid sé ad

pbyda texta.

Svava og Erla nefna ad peim virdist fleira hamla nemendum med dyslexiu heldur en
ad na tokum 3 lestri og ritun. Svava telur suma eiga i erfidleikum med ad nd ordaforda.
Huan segir: ,... pau virdast oft bara vera med einhverjar stiflur ...“ og furdar hin sig a ad
pratt fyrir ad enskan sé mikid i umhverfi nemenda virdist peir ekki nd ad medtaka hana.
Erla tekur i sama streng en segir ad par sem enskan sé alls ekki hljodrétt sé petta flékid
mal. Han telur minnid einnig vera peim til trafala. HUn segir: ,,... og pad sem truflar pa
lika i dyslexiunni er petta heyrnrana skammtimaminni. beir halda ekki i minni ordum
sem eru s0gd hér og nu.” Leggur hin aherslu a ad par med geti peir att i stokustu
vandradum med tungumalanamid. Lovisa nefnir einnig ad par sem enskan sé ekki
hljédrétt reynist hin pessum nemendum erfid en hun hafi a tilfinningunni ad pyskunam

reynist peim ekki eins strembid.

Fjola segist hafa rekid sig a étralega mikinn mun vardandi: ,,... krakka med dyslexiu,
hvernig peim gangi i ensku og donsku.” Hun segist halda mikid audveldara fyrir krakka
med lestrarordugleika ad leera donsku heldur en ensku. Gunna hvair: ,,Heldurdu pad?“
Fjola rokstydur mal sitt med pvi ad segja: ,,Ja pad er svo erfitt ad lesa enskuna.” Gunna
samsinnir pvi og Fjéla heldur fast vid sitt: ,pu getur pd stafad pig i gegnum dénskuna en
bu stafar pig ekkert i gegnum enskuna svo glatt.” Fjéla segir jafnframt ad meiri krofur
séu gerdar i ensku heldur en i donsku. bad sem Lovisa segir um muninn 4 pvi ad kenna
bysku og ensku stydur pessa skodun Fjélu. Lovisa segir sina tilfinningu vera ad léttara sé
fyrir nemendur med dyslexiu ad laera pysku heldur en ensku og telur hin pad medal
annars geta stafad af pvi ad ekki sé eins breitt getubil i pysku og i ensku. Lovisa kennir

bysku sem annad erlent mal i Danmorku.

Jéna telur ad pegar kemur ad pvi ad hlusta, skilja og tala hafi ndmsgeta almennt
meira um pad ad segja hvernig gengur i tungumalanaminu og ad dyslexian hafi ekki svo

mikil ahrif par a. Erla bendir & ad oft fylgi athyglisbrestur og ofvirkni pegar dyslexia er
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annarsvegar og ad pad geti haft truflandi ahrif 4 hegdun nemenda. Eftirfarandi ord Erlu
eru lysandi fyrir pad sem margir vidmaelendanna ségdu: ,,... ég held ad vid séum ad gera
... eins vel og madur getur nina en madur finnur alveg skort 8 eigin faerni og kunnattu i
ad dila vid petta.”

Hér hefur verid fjallad um pau vandamal sem viomaelendur telja vera aberandi fyrir

nemendur med dyslexiu en hvad gera kennarar til ad létta peim namid?

4.3 Urrzedi

Vidmeelendur rannsdknarinnar nota ymsar adferdir til ad Iétta dyslexiunemendum
sinum tungumalanamid. Oft fa peir einfaldara namsefni. Sem daemi eru sumir
nemendur i 10. bekk med attunda bekkjar namsefni i ensku. Erla segist nylega hafa
tekid upp 4 pvi ad hljédrita ord i ensku og hafi pad komid vel at. Hin er sérkennari en
allir nefna vidmaelendurnir ad ekki sé mikid um sérkennslu i tungumalum. Prir peirra
telja ekki audvelt ad kenna tungumal i sérkennslu par sem pau laerist best i hop. Einn
vidmaelendanna nefnir ad pad fyrirkomulag sé nina ad nemandi i dttunda bekk sé i
sérkennslu og pvi sjdi sérkennarinn um pau urrzedi i vetur en tekur jafnframt fram ad

bad sé undantekningartilfelli.

4.3.1 Hlustun

Allir leggja viomaelendurnir dherslu @ ad nemendur fai adgang ad hlustunarefni med
namsefninu og ad peir fai taekifeeri til ad tja sig munnlega pegar kemur ad verkefnum
sem peir purfi ad leysa. Jdna nefnir ad pau reyni ad lata nemendur hlusta eins mikid a
texta og haegt er. HUn segir: ,,Sumir eru med tolvurnar sinar med sér og eru med
hljédefni bara i télvunni.” Henni finnst misjafnt hversu sjalfbjarga nemendur eru og
passasamir med ad hlusta: ,Stundum sitjum vid einfaldlega mjog mikid med krokkunum
og lesum fyrir pau textana en petta er svolitid misjafnt hvad virdist henta peim.” Jén og
Jéna benda a ad kennarar purfi ad sja til pess ad hlustunarefni sem fylgi
kennslubdkunum sé adgengilegt fyrir nemendur. Jén segir erfitt ad fa hljodbsekur med
tungumalabdkunum og honum virdist erfitt ad finna hlustunarefni en segir p6 ad
hlustunartextar séu faanlegir. Anna bendir a ad betra sé ad lesa fyrir nemendur med
dyslexiu heldur en ad lata pa hafa hlustunarefni vegna pess ad peir missi audveldlega
athygli a pvi sem peir séu ad gera. Pannig sé einnig haegt ad reeda vid nemendur um pad

sem verid sé ad vinna med.

Séley segir pad nytast sér vel i tungumalakennslunni pad sem hun hafi laert i yngri

barna kennslunni baedi um laesi og ymiss konar hamlanir. Erla segir nemendur sjalfa
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kléka i ad einfalda sér namid. beir tileinki sér ad nota akvedin ord sem peir radi vid og
fordist fjolbreytt ordaval. Sumir séu einnig gddir i ad bidja um adstod, vilji lata lesa eda
skrifa fyrir sig. JOn segir ad hja peim eigi pau ekki mikid aukaefni i donsku en pad sé
notad sérefni i ensku sem nemendur med leserfidleika eigi kost @ ad taka med heim.

[ vidbot vid pad ad nyta hlustun eda upplestur hafa kennararnir svolitid hver sinn

hattinn 4 til ad audvelda nemendum sinum ad tileinka sér erlendu tungumalin.

4.3.2 Notkun taeknimidla

Vidmaelendurnir eru misduglegir ad nyta sér taekni vid kennslu tungumala. Allir nefna
kennararnir pé ad nemendur med dyslexiu nyti sér einhverskonar taeknimidla til ad
audvelda sér namid. Villuleitarforrit nytast vel til ad audvelda stafsetningu og nefnir
Jéna ad nemendum bjédist ad nota tolvur pegar haegt sé ad koma pvi vid. Erla og Anna
segja nemendur nyta snjallsima sina til ad hjalpa sér. Jona segir hinsvegar ad ekki sé
algilt ad allir krakkar séu taeknivaeddir. Jon er svolitid 4 sama mali og segir hann ad
nemendur med dyslexiu geti ad einhverju leyti verid ragir vid ad nyta sér teeknina og
byrftu peir kannski meiri hjalp vid ad tileinka sér pad par sem peir geti verid slakir a
fleiri svidum. | Danmérku fa nemendur bakpoka (IT-rygsaek) sem inniheldur télvu med
ymiss konar hjdlparforritum pegar peir greinast med dyslexiu. Lovisa segir: ,pPad er pvi
liklega steersta askorunin pegar peir fa bakpokann einfaldlega ad fa pa til ad sja ad petta
gagnist peim, sé naudsynlegt fyrir pa ad nota pessi hjdlpargégn og peir parfnist pess til
ad fa sem mest Ut dr kennslunni.”

Fjola segist vilja kenna nemendum sinum ad nota teeknina sem daemi ad fletta upp i
ordabdk a netinu, par sem nemendur séu allir med litla télvu @ bordinu hja sér og a hudn
par vid snjallsimana. Svava tekur undir pad og nefnir ad pad purfi ad kenna peim ad
nota pa til géds en ekki ills. Erla telur pekkingarleysi hja sér koma i veg fyrir ad hdn noti
taeknina meira.

Jén telur skdlann sem hann starfar vid vera vel taekjum buinn en hugsanlega vanti
kunnattu til ad nyta pessi taeki. Hann nefnir ad famenni sé hamlandi a pessu svidi. Jon
segir: ,,Ja, [okkur]vantar svolitid tima og kannski ad vera fleiri til pess ad geta unnid

betta svolitid saman [ad] ... laera hvert af 6dru ... petta lendir 4 farra héndum.”

Jon heldur afram:

... 0g pad er kannski bara sérstaklega svona nuna i vetur sem ad vié erum ad
reyna ad koma a talgervlum ... i gegnum spjaldtélvur, vid erum ekki buin ad

innleida pad en vid erum samt buin ad kaupa okkur forrit i spjaldtdlvurnar
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til ad koma til mots vid pessa nemendur, allavega i ensku, ég veit ekki alveg

hvernig petta endar med dénskuna.

Linda nefnir ad sér finnist skipta mali hvernig nemendur komi til med ad nyta sér
tungumalid sem verid er ad tileinka sér med tilliti til pess hversu mikil dhersla sé 16g6 &

rétta stafsetningu. HUn segir:

og pad er alveg spurning ... eru menn ad fara i haskélandm par sem ad allt
er a ensku eda hvad eru menn ad fara ad gera vid petta sem ad menn eru

ad leera, pad er lika spurning, og svo natturlega pa nytir félk bara allskonar
leidréttingarforrit ... og sidan natturlega erum vid med i-pada og ... vid

notum pda og ymis svona verkefni a i-podunum.

Jéna telur taeknina hafa audveldad kennurum ad koma til méts vid parfir nemenda. Hun
segir: ,,Ja hun hefur audveldad petta allt saman mjog og i rauninni audveldad
einstaklingsmidun sem var natturlega voda litid raett um pa.” bar skirskotar hun til

upphafs kennsluferils sins.

Margir nefna kennararnir timaskort vid ad tileinka sér taeknimidla. En Séley segir:

... og [ég] verd alveg ad vidurkenna pad ad ég hef bara ekki komid mér inn i
bad sokum anna ad skoda moguleikana 4 ad nota i-pada, vid eigum held ég
20 stk. hérna. Eg aftur 4 moti ... hef gert verkefni til ad yta undir skilning hja
nemendum eins og med Kahoot og pess hattar forritum sem peim pykir
mjog skemmtilegt ... en annars nota ég bara pad efni sem fylgir

namsbokunum.

4.3.3 Samskipti

Anna notar leiki mikid i tungumalakennslunni fyrir alla nemendur sina. ,,Mér finnst pad
koma langbest ut fyrir allan hépinn,” segir hin pegar rannsakandi innir hana eftir hvort
hidn sé pa med nemendur med dylsexiu sérstaklega i huga. ,,... ekkert endilega,” heldur

huan afram. ,,Mér finnst bara einhvern veginn pessi bokavinna skila svo litlu.”

Gunna segir naudsynlegt ad reyna ad kenna nemendum pa grunnfeaerni i
tungumalinu sem er naudsynleg til ad geta ferdast. Hun segir: ,,... pad er visst frelsi falid

i pvi ad geta bjargad sér a ensku pé ekki nema bara um flugmida og hamborgara.”

Fjola samsinnir pvi og Gunna heldur afram:
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... 0g bara hételherbergi og eitthvad svona pétt ad menn lesi ekki einhverjar
ritryndar greinar en ad hafa petta frelsi ... eins og heimurinn er ordinn i dag
... pad er bara heftandi ef madur getur ekki bjargad sér ut ur landinu i

rauninni.

Anna leggur adherslu 4@ ad nemendur geti notad tungumalid sem samskiptataeki og er
hdan pa ad tala um allan nemendahdpinn. Anna segist einnig kenna malfraedi i gegn um

munnlegar xfingar. Hun segir:

... pegar ég er med pau i hdpavinnunni og er ad tala [pd] finn [ég] alveg

hveneer er timabeert ad fara ad kenna petta ad bollu-aid er borid fram oo ...
bau purfa ad vera komin med dkvedna faerni til ad atta sig 4 pvi ad petta sé
svona pannig ad madur naer peim svolitid mikid svoleidis pegar pau fara ad

tala lika.
Jén notar svipada adferd og Anna vid malfreedikennsluna. Hann segir:

Eins og ég segi pa er ég ... ekki mikid fyrir pad ad kenna svona hreina og
kldra malfraedi i gegn um svona ... malfreedistagl. Mér hefur ... fundist pau
geta ndd tokum & malfraedinni pegar vid erum ad lesa [og] pegar vid erum

ad spjalla, pa purfum vid ekki 100 eydufyllingar med.

Jon telur ad pad sem tungumalakennsla gangi Ut @ naestu arin sé hlustun, upplysingaleit

og ad finna farveg til ad koma peim upplysingum til hinna.

Jéna segist hafa rekid sig a pegar tekid er tillit til nemenda med dyslexiu ad: ,,...
talada malid og ad tala malid virdist henta peim mun betur heldur en ad lesa og skrifa.”
Séley er sama sinnis: ,,... pad eru feestir nemendur sem ad i rauninni finnst mér ... ad
bad sitji einhver skilningur eftir med bara skriflegum verkefnum, pad parf ad setja petta
i einhverskonar samhengi sem ad pau tengja vid.” Séley segist alita ad ymislegt megi
gera med békum og taekjum en telur hun tungumalid lzerast best i gegnum samskipti
begar talad er & tungumalinu vid nemendur. Gunna telur gott ad geta bodid nemendum
upp a val en einnig sé stundum slegid af krofunum pegar nemendur med dyslexiu eigi i

hlut og peim leyft ad svara munnlega i stad skriflega.

Erla segir ad nemendur med dyslexiu veigri sér oft vid pvi ad tala enskuna vegna
bess hversu erfitt peir eigi med ad muna hvernig ord eru borin fram en nemendur
hennar segi stundum: , Hvernig ber ég aftur fram ae eda ee” og segist hun stundum

leika sér ad pvi ad badi ad ykja enska framburdinn og islenska hann fyrir pa. Han segir:
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jaaa segirdu bird ja pu veist svona bird pa tengja peir sko og pa hljédrita ég jafnvel fyrir
aftan og skrifa pa bara [bord].”

Séley segist ekki vera bokamidadur kennari og hafa auk pess gaman af ad gera
tilraunir. HUN segir: ,, og ... nemendur minir eru iGulega mjog anaegdir med pad og ég er
dugleg vid ad fara ... vel Ut fyrir bdklega pvi ég vil ad pau leeri til skilnings en ekki

einhvern pafagaukaleerdém.”

4.3.4 Nyting Grre0da

begar patttakendur eru spurdir hvernig nemendur nyti pau Urraedi sem i bodi eru vekja
nokkrir vidmaelendanna athygli 4 ad sumir nemendur fordist ad lata i 1j6s ad peir purfi
adstod. Telja peir ad nemendur séu hraeddir um ad skera sig ur og feimnir vid ad syna
ad peir purfi sérstaka adstod. betta geti p6 verid mjog misjafnt eftir hépum og peirri
stemningu sem riki innan hépanna. Lovisa segir ad pegar nemendur komist & unglingsar

vilji peir sidur lata bera 4 ad peir purfi sérstaka adstod. Svava segir:

Sumir hépar ... virdast vera einhvern veginn pannig ad petta er endalaust
feimnismal medan adrir einhvern veginn par sem petta bara skiptir engu
mali og allir eru ... tilbunir ad setja sitt 4 bordid. Pessa adstod parf ég og

60rum kemur pad bara ekkert vid.

begar Sdley er spurd hvernig nemendur nyti pau Urraedi sem i bodi eru svara hudn an

umhugsunar:

Illa, bara hreint ut illa pad er ... ja, pad er einhvern veginn, alveg sama hvad
madur segir vid nemendur, [ég] bendi peim oft 4 ad petta hjalpi peim og

sendi post a foreldra ... pad er bara voda litid gert ...

Erla er ekki 8 sama mali en segir ad hvorki sé haegt ad ganga beint ad drraedum fyrir

nemendur med dyslexiu né ad um sé ad raeda urval Urraeda fyrir pa. Gefum henni ordid:

... petta er bara bundid vid tungumalakennarann ... audvitad vilja pessir
krakkar fa arraedi og nyta sér pad sem kennarinn leidbeinir peim med ... pau
geta ekki gengid i einhvern svona Urraedabanka. ... pau reyna natturlega ...
kléra sig fram ur [pessu] baedi med pvi ad gera verkefni styttri og nota ekki
eins morg ord, pau fordast ... fjolbreytt ordaval ... tileinka sér bara akvedid

og svara med pvi.

49



i Danmérku, par sem haegt er ad ganga ad Urraedum & bord vid pau forrit sem télvan og
tolvubakpokinn innihalda er einnig misjafnt hvernig nemendur nyta sér pau. Lovisa
segir ad vel purfi ad halda utan um pad og sérstaklega ad gaeta pess ad kynna fyrir

nemendum hvernig nyta megi forritin pegar kemur ad pvi ad leera erlend tungumal.

Svava segir nemendur mjog mistilbdna til ad taka @ moti peirri adstod sem bydst.

Gefum henni ordid:

Madur getur haft nemanda ... sem er svo tilbuinn og vill taka vid 6llu og vill
profa allt og madur getur mokad i pau endalaust og pau eru tilbuin ad vinna
heima ... . ... svo getur madur lika haft nemanda sem madur mokar og
mokar ... einhverju [i], madur byr endalaust eitthvad til og kannski eydir

hellings tima i ... og petta bara eins og fer eitthvert ut i loftid.

Gunna samsinnir pvi innilega og segir jafnframt:

J4, mér finnst petta lika algjorlega fara eftir nemandanum af pvi ad pu getur
verid med tryllt dyslexiubarn sem ad seiglast samt afram einhvern veginn og
bara kemur sér sjalft i gegnum pessa erfidleika sina. ... feer lengdan préftima
eda ... pessi typisku uUrraedi, litagleerur og hljédbakur og stendur sina plikt
alveg 100%, svo geturdu verid med barn sem er med vaegari leshémlun en

... a einhvern veginn meira bagt ... .

Svava tekur undir pad og segir: ,,J3, er einhvern veginn buid ad gefast upp a lifinu, hefur
ekki pessa seiglu ... .“

Gunna segir pad algjorlega fara eftir krokkunum hvernig haegt sé ad vinna med
petta og sumir taki ekki vid neinni hjdlp @ medan adrir eigi til ad nota pad svolitid sem
afsokun ad vera med dyslexiu. HUn tekur pd fram ad han geri alls ekki litid ar peim
erfidleikum sem fylgja dyslexiunni. Fjola segir ad med aukinni taekni sé haegt ad fa

smaforrit i sima og pvi sé minna dberandi ad verid sé ad nota til deemis hlustunarefni.

Linda nefnir ad hun hafi rekid sig 8 ad nemendur séu vidkveemir fyrir ad lata i ljos ad

beir purfi adstod. HUn segir:

... ég hef rekid mig & pad og sérstaklega af pvi ad ég 4 strak sem var [med
mikla dyslexiu], honum fannst petta svo asnalegt og vildi alls ekki nyta sér

bad pegar atti ad fara ad adstoda hann eitthvad. Lét bara 6llum illum [atum.
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Linda heldur afram: ,,... og pa héfum vié stundum brugdid 4 pad rad ad vera med fleiri

saman i hop og taka hépinn fram ... pannig sé ekki einblint a einstaklinginn ... .“

Jéna nefnir ad sér finnist velta mest 4 bornunum sjalfum hvort pau piggi pa hjalp sem er
i bodi og hvort pau pori ad lata i ljos ad pau purfi adstod. Hun segir pad vera

einstaklingsbundid:

Hvad pau pora ad syna ad pau purfa ad leggja meira a sig en adrir. Sum bara
bora og bara |ata vada og pad er ekkert mal pau verda ekki fyrir neinu areiti
eda stridni po pau sitji med télvuna sina og séu ad hlusta og vinni verkefnin
bar. ... bess vegna & ég ... svolitid erfitt med ad skilja af hverju pau piggja
ekki 6ll pessa auka adstod sem vid hofum en petta eru natturlega bara

unglingar pannig ad pau eru sum vidkvaemari en énnur gagnvart pessu.

Svava segir ad sumir nemendur séu med ymisskonar fyrirslatt til ad komast hja pvi ad

nota hljédefni. Hun segir:

... sumir sem eru ... med hljédbeaekurnar ... eru alltaf eitthvad ad setja fyrir
sig: @ mér finnst leidinleg roddin i honum og eitthvad svona, eru med
einhvern fyrirslatt hvort sem ad par eru einhverjar adrar astaedur ad baki ég

veit pad ekki en sumir eru mjog feimnir vid petta.

Erla segir til i deeminu ad nemendur reyni af 6llum maetti ad koma sér undan
tungumalanaminu. beir geri ekki verkefni sem 16gd séu fyrir, peir raedi petta ekki heima,
fari oft a kldsettid i timum og séu med allskonar undanbrégd. Jén hefur einnig rekid sig
a petta og segir hann ad nemendur med dyslexiu hafi mest unnié sému verkefni og
adrir en fengid ad skila peim i einhverjum maeli munnlega, jafnvel

myndbandsupptokum, sem ekki purfi ad vera flokid. Hann segir:

Pad ma reyndar segja ad pau séu ekkert vodalega dugleg ad nyta sér pessa
moguleika, sum i rauninni vilja alls ekki gera neitt nema eins og hinir pé peir
eigi i erfidleikum, svo eru adrir sem kannski vilja ekkert gera, pad er svo sem

bara eins og er alltaf.

Linda hefur pa reynslu ad: , Flestir sem eru med leshomlun nyta sér allt sem vid bjédum

upp a, langflestir.”
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4.3.5 Undanpdga fra tungumalanami

Vidmaelendurnir nefna margir ad nemendur med dyslexiu séu sumir hverjir
undanpegnir tungumalanami og i flestum tilfellum sé pad danska. Peir nefna ad a sama
tima og pad geti verid naudsynlegt ad einfalda hlutina fyrir peim med pvi ad peir leeri
eitt erlent tungumal i stad tveggja geti pad haft neikvaed ahrif & framtidar moguleika
beirra. Lovisa segir ad i Danmorku sé nokkud um pad ad nemendur med dyslexiu séu

undanpegnir pysku en par sé enskan skylda sem fyrsta erlent mal.

Erla segir ad 4 sama tima og tekid sé tillit til nemenda sem hafa verid undanpegnir
donsku i grunnskéla pegar i framhaldsskéla sé komid séu pad stundum nemendur sjalfir
sem hafi dhyggjur af hvernig framhaldid verdi. Anna segir ad sér fyndist edlilegra ad
nemendur med dyslexiu veeru undanpegnir namsmati i donsku og gaetu pannig tekid
batt i naminu og 608last dkvedinn grunn par i stad pess ad purfa ad byrja fra byrjun

begar i framhaldsskélann er komid.

Fjéla telur mikilvaegt ad velja akvedid erlent tungumal fyrir nemendur med dyslexiu.
A sama tima er hin ekki 4nsegd med ad nemendur missi af pvi ad leera dénsku. Hun
segir einnig mikilvaegt ad beina krokkum inn 4 pa braut ad gédur kostur sé ad mennta

sig @ Nordurlondunum baedi med tilliti til kostnadar og geeda ndms. Gefum henni ordid:

pad er lika held ég ut af pvi ad pad er svo mikill prystingur 4 ad enskan sé
svo ofbodslega mikilveeg, og hun er pad vissulega, en pad ma samt ekki
gleyma pvi ad nam a Nordurlondunum kostar rosalega litid midad vid ndam i

Bretlandi og Bandarikjunum.

Svava tekur undir ord hennar en segir jafnframt: ,,Enskan er natturlega petta alpjédlega
mal. ... ekki pad ad danskan sé ekki mikilveeg en ... pad er gefinn afslattur af pessu til ad

|[étta undir annarsstadar ... .”

Svava bendir & ad par ad auki purfi ad velja dkvednar namsgreinar fyrir

dyslexiunemendur og hugsanlega maetti taka annad Ut en dénskuna. Hun segir:

pad er kannski meira sem maetti kippa Ut hja pessum blessudu bérnum
heldur en bara donskunni ... . Pau purfa ekkert ad vita eitthvad um ... margt.
... atviksord til deemis eda heetti sagnorda pd svo mér finnist pad gridarlega

mikilvaegt ad sjalfségdu og dhugavert, svo ég tali nud ekki um pad.
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4.3.6 Verkefni
Litum a hvernig verkefnaskil nemenda med dyslexiu fara fram asamt pvi hvernig peir

leysa hin ymsu vidfangsefni i skdlastofunni 4 venjulegum skéladegi.

Vidmalendur rannsdéknarinnar eru sammala um ad pad sé einstaklingsbundid hvad
henti hverjum nemanda. Urraedi sem margir nefna er ad stytta eda einfalda verkefni
auk pess sem margir bjé6i nemendum sinum ad skila munnlega. Linda segir: ,,Vid
reynum pa kannski ad koma til méts vid marga einstaklinga med pvi ad hafa léttari
verkefni, 60ruvisi verkefni, kannski meira af myndum og sliku.” Jona segist sitja hja
nemendum sinum med dyslexiu ef hdn hafi tima og geti peir pa svarad munnlega og par
med sloppid vid ritunarpattinn. Einnig nefna hun og Linda ad paer skrifi stundum fyrir

nemendur sina til ad Iétta undir med peim.

Séley leggur aherslu a ad sér finnist mikilveegt ad nemendur fai ad velja sér verkefni

eftir ahugasvidi en pannig ndi peir betri skilningi 8 vidfangsefninu. Hun segir:

... pegar madur hefur dhuga 4 einhverju pd gengur idulega betur ad leita ad
hlutum og finna og gera ... peir sem eiga i miklum namsordugleikum ... ég
leyfi peim ad svara a islensku bara pannig ad skilningurinn eda ... peir nai pvi

sem er ad gerast.

Jéna segir ad aldrei sé farid fram 4 ad fa handskrifadan texta frd nemendum med
dyslexiu en vissulega megi peir skila pannig ef peir vilji. Hin segir ad farid sé fram a ad
beir skili skriflegum verkefnum sem unnin eru i télvu en einnig séu sveigjanleg
verkefnaskil fyrir allan hépinn par sem nemendur geti skilad upptokum, myndbandi eda
a annan hatt. Lovisa segir nemendur sina oft mega skila munnlega frekar en skriflega en
ekki sé samt haegt ad sleppa peim alfarid vid ritunarpattinn par sem peir purfi ad kunna
skil 3 honum i lokaprofi vid lok grunnskélans. Linda segist reyna ad taka eins mikid tillit
til nemenda sinna med dyslexiu og henni sé unnt. begar kemur ad stafsetningu segist

hdn alfarié horfa framhja henni. Gefum henni ordid:

Eg segi alltaf vid pau ... ég skil alveg hvad pu ert ad skrifa p6 pad sé ekki rétt
skrifad ... . Mér finnst meira mali skipta ad pau séu med pennan skilning. En
ég veeri alveg til i ad sja kannski svolitid meiri fjdlbreytni i namsefni sem er

verid ad framleida fyrir pessa krakka.

Hun segir ad sér finnist ndmsefnid einsleitt og vid namsefnisgerd sé ekki tekid mid af

hversu fjolbreyttur nemendahdpurinn er og parfir nemenda mismunandi.
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Margir nefna vidmaelendurnir ad pad sem gert sé til ad maeta pérfum nemenda med
dyslexiu komi einnig 6drum nemendum til géda. Einnig nefna margir ad pessu geti verid
ofugt farid par sem allur hépurinn er saman ad vinna ad verkefnum sem nytast einnig
nemendum med dyslexiu eda adra ndmsordugleika vel. Deemi um pad er su taekni sem
Fjola segist nota ad vinna med texta adur en hann er lesinn. Gefum henni ordid: , Af pvi
ad pad er alltaf verid ad tala svo mikid um i donskukennslunni ... forskilning @ textanum
og ég vinn rosalega mikid med pad.” Til pess segist hin t.d. nota myndir sem fylgja

textanum, titilinn og fleira. Hun heldur afram:

... 0g svo hofum vid verid ad vinna ... mikid med ... vid erum buin ad taka ut
erfidu ordin og erum med pau a spjoldum adur en vid lesum textann og pad
hjalpar natturlega 6llum ... en hinir sem eru veikir eda med veikari stodu, ad

beir nd pa ordunum frekar.

Anna hefur einnig mikla tru a l1ata nemendur vinna med pad sama aftur og aftur. Han

segir:

... ég tek ... lykilordin Ut ar textanum sem ég =tla ad |ata pau leera og ég
vinn med pau ... i allskonar leikjum, petta eru endalausar endurtekningar ...
a sama tima og petta er svona sma keppni ... pvi ad pad eru allir ... med

mismunandi hlutverk.

Hun segist einnig lata nemendur hafa spjold med ordunum sem unnid er med og sé pad

gott studningstaki. Hun segir:

... 0g svo fa pau rosalega mikid spjéld par sem textinn er sem pau eru ad
vinna med og pau ... geta lesid upp ... en pegar pau svara er haegt ad hafa
miserfitt hvad madur er ad lata pau reyna mikid a sig i svérunum. Pannig ad

bad er svo audvelt ad adlaga pad ... ad peim.

Med pessari adferd segir Anna ad pad hrugist inn ordafordi og ad nemendur sjai
ordmyndirnar aftur og aftur. Fjdla segist einnig hafa mikla trd a pvi ad vinna mikié med

sama textann og endurtekningar. Hun segir:

... a0 lata pau lera dkvednar setningar dkvedna frasa og lata pau ... tileinka
sér textann meira og svo hef ég gjarnan tekid ordin upp aftur sidar ... munid

bid hérna ... krakkar vid vorum med petta ... .
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Pannig tekur hin ordin upp aftur og aftur en hun segist gera petta vegna pess ad
nemendur hennar heyri ekki donskuna dagsdaglega med pvi ad hlusta a ténlist eda
begar horft er & sjonvarp en bendir jafnframt & ad pessi adferd nytist einnig nemendum
med dyslexiu. Erla talar um ad sér finnist su hugmyndafraedi sem notud er i
Byrjendalaesi sé sama hugmynd og Anna sé ad nota i sinni kennslu med pvi ad nota

lykilord. Gefum Erlu ordid:

Huan talar um lykilord og pad er svo gaman ad pvi vegna pess ad petta er
nakvaemlega sama hugmynd og hugmyndafreedi Byrjendalaesis. bad er i
rauninni med lykilord, ord i ordi, ord ur ordi og petta er lika haegt ad gera og
ég hef gert adeins i tungumalunum. Getur pu fundid fleiri ensk ord inni i
bessu ordi? Geturdu umradad ... pannig ad pu fair 6nnur ord ut. bad er eins

og god getur ordid dog eda do eda go.

Han segir nemendur adeins kveikja & perunni vid pessa nalgun.

Sex vidmalendanna nefna ad sifellt sé ad faerast i voxt ad nemendur skili verkefnum
a fjolbreyttan mata og taka fram ad nemendur med dyslexiu geti par med nytt sér sina
styrkleika og haefileika til pess ad gera i rauninni alveg somu verkefni og hinir en bara 4
sinn hatt. Daemi um slik verkefni eru bokmenntaverkefni, ad visu i islensku, par sem
haegt er ad skila med pvi ad teikna, taka myndir, gera leikpzetti, gera teiknimyndsogur,
teikna timalinu, smida vopn og fleira. Eins og Gunna segir: ,,... endilega preeladu pér i
gegn um bdkina med pvi ad hlusta sidan er utfaerslan svolitid pin.” Jén segir petta hafa
aukist toluvert sidastlidin fimm ar: ,,... hugsunin var kannski upphaflega ekki sist til pess
ad koma til méts vid pessa krakka af pvi ad pau eru oft listreen 4 allt annan hatt heldur

en krakkarnir sem eru dugleg ad skrifa.”

Anna segist nota hépvinnu mikid i sinni kennslu og pa sé hin mikid ad vinna med
munnleg verkefni par sem allir purfi ad segja eitthvad. Badi hin og Séley segjast nota
leiki i pvi skyni ad auka dhuga 8 donskunni og segja paer pad nytast 6llum hépnum.
Séley segir ad stundum séu namsgreinar sampaettar, sem deemi vinni hin og

matreidslukennarinn stundum ad pvi ad setja upp sameiginleg verkefni.

Jén segir ad i donskunni sé hann med frjalslegri verkefni heldur en i enskunni og ad
fyrir vikid gefi hann stundum svolitid haar einkunnir fyrir verkefni sem eru vel gerd pé
nemendur séu ekkert sérstaklega gddir i ad bera donskuna fram. Jon segir einhverja

dyslexiunemendur vera i sérkennslu i tungumalum, helst pa i minni hépum.
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4.3.7 Namsmat og prof

Vidmalendur rannsdéknarinnar nefna allir sem einn ad nemendur fai pann préftima sem
beir purfi til ad ljuka préfum. Tveir peirra segja pad sem betur fer lidna tid ad prof séu
tekin af nemendum adur en peir na ad ljuka peim. Jéna nefnir ad i samramdum préfum
bar sem proéftiminn sé ordinn verulega afmarkadur fai dyslexiunemendur lengri
proftima. Jon segir pad skdlanum i sjalfvald sett ad lengja préftimann i samraemdum
préfum og segir hann pad nytt i sinum skéla. Nokkrir nefna ad misjafnt sé hvort

nemendur nyti sér lengdan proftima.

Vidmaelendurnir nefna margir ad peir einfaldi verkefni fyrir nemendur med dyslexiu
asamt pvi ad benda peim & hvar styrkleikar peirra liggja og fordast ad undirstrika hvar
nemendur eru veikastir fyrir. Einnig sé reynt ad sja til pess ad peir fai hlustunarefni med
profum eda ad lesid sé fyrir nemendur pegar haegt sé ad koma pvi vid. Flestir nefna
kennararnir ad peir vidhafi simat og segja peir hverskonar lokaproéf sifellt hafa minna
vaegi.

Svava segir naudsynlegt ad lata 6ll verkefni gilda til einkunnar pvi annars skorist
einhverjir undan ad vinna pau. Fjéla nefnir ad med pvi ad lata 61l smaverkefni gilda til
einkunnar sé einfaldara ad fylgjast med framvindu ndmsins hja nemendum. Svava telur
naudsynlegt ad hafa einhverskonar proéf pvi pad sé hluti af fjdlbreyttu namsmati. Gunna
tekur undir pad og segir: ,,Ja, mér finnst ekki mega alveg taka pad og bara ad kenna

pbeim, lika ad taka préf og pad er bara algerlega naudsynlegt.” Svava heldur afram:

Og pess vegna koma finnst mér svindlmida profin alltaf svolitid sterk inn, af
bvi ad pau eyda pa tima i ad gldsa og ... fatta svolitid ad pad er kannski
snidugt ad fletta i gegnum bakurnar og skrifa nidur ... en mér finnst [pettal

hjalpa peim téluvert ad laera ad undirbua sig.

Séley segist mikid nota gagnaprof asamt pvi ad vera med munnleg prof 4 vorin. Jona
segir ad par sem ndmsmat i tungumalum sé samsafn af mérgum, litlum verkefnum og
konnunum sé nokkurn veginn vitad hvernig itkoman verdi pé lagt sé fyrir
einhverskonar lokapréf. Han segir: ,Ef ad pau ... fa mikid laegri einkunn, pa kostar pad
vidtal vid nemandann og svona ad leita skyringa a pvi og yfirleitt er pad pa bara

eitthvad sem hefur komid upp 4.

Anna segist nota simat mjog mikid i sinu ndmsmati en laetur nemendur sina einnig
meta sig sjalfa. Han segir pa alveg vita hvar peir standi. HUn telur ekki naudsynlegt ad
vera mikid med kannanir eda proéf. Jon er a sama mali og segist hann ekki vera mikill

profasinni og vera heaettur ad reyna ad meta nemendur pannig. Erla segist gefa
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nemendum umsagnir og segir: , Eg segi b4 bara hvad vidkomandi hefur ordid dgengt i
naminu ... .“ Erla tekur fram ad pegar unnid sé eftir einstaklingsnamskram pa sé petta
einfalt. Han segir: ,,... pa bara sér madur pad hverju pau eru buin ad na og ... tilgreinir i
rauninni: buin ad na pessu, vantar uppa [petta] pannig ad pad hjalpar uppa, ja, pbegar
eru markmid ... .“

Vidmaelendurnir nefna ad peir leggi aherslu & ad nemendur hafi adgengi ad
hlustunarefni i préfum asamt pvi ad gefa nemendum kost 4 ad svara préfum munnlega.
Pa sé ymist merkt vid til ad syna fram & ad skilningur sé til stadar eda skrifad nidur fyrir
nemendur pad sem peir segja. Jona segir ad nemendur komi oft i munnleg prof til sin.
bpar sem hun lesi texta upphatt, spyrji spurninga ar textanum og nemendur svari sér &
ensku. Jon segir ad nemendur sem eru med leshémlun taki stundum préf i minni

hépum, pa gjarnan hja sérkennara sem getur lesid upp texta fyrir pa.

Fjéla segist svolitid nota danskar myndir svo nemendur hennar heyri donskuna en
ba purfi nemendur ad vinna verkefni ymist 8 medan horft sé 8 myndina eda pegar hun
sé buin. Anna nefnir pad hugsanlega hafa ahrif 8 suma kennara ad danskan sé ekki

lengur til samraemdra proéfa.

Gefum Joni sidasta ordid um namsmatio:

Eg held ... pad skiptir i rauninni ekki [mali], pessir nemendur eru metnir ...
naestum a sama hatt og/eda verkefnin, hvort sem ad pau eru skriflega eda
munnleg, pad er ad visu i namskranni gert rad fyrir ad pu purfir alltaf ... ad
bu getir ekki ndd jafnharri einkunn af pvi ad pu getur ekki eda hafnin han
gerir rad fyrir ad pu eigir ad skrifa lika, pannig ad pau eru svo sem ekki ad na
hastu haedum, en akvednir paettir geta ndd haestu heedum a medan adrir

kannski na peim ekki.

4.4 Adkoma fjolskyldu

Vidmeelendur rannsdknarinnar segja mjog misjafnt hvernig fjolskyldur stydji vid bakid a
nemendum med dyslexiu. Tveir nefna ad par sem dyslexia erfist séu ekki allir sem hafi
forsendur til ad adstoda born sin. Jon telur greinilegt ad lestrarerfidleikar liggi i aettum.
Hann segir: ,,0g vid pekkjum pau deemi ad foreldrar koma helst ekki i skdlann vegna
erfidrar reynslu af skéla ... .“ Fjéla segir mjog misjafnt hversu mikid fjolskyldur taki patt.

Hin segir:
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Audvitad eru fjolskyldur sem eru algerlega tilbunar og stydja vid bakid ...
Oska eftir verkefnum, dska eftir ad fa baekur heim til ad geta lesid, ad vera
blin ad lesa verkefnin yfir sem ad vid tokum svo i timanum 3 eftir til pess ad
hafa krakkana adeins & tanum og vita um hvad malin snuast, en mér finnst

rosa ... margir bara ekki skipta sér af pessu.

Upplifun Lovisu er dalitid 4 somu ndtum. Segir hin ad pegar dyslexiunemendur fai
tolvubakpokann afhentan séu forritin og moéguleikar peirra kynnt fyrir foreldrum. Hin
upplifir pa pé misduglega og segir hun ad pratt fyrir ad sumir taki mikinn patt i byrjun sé
bad algengara pegar fra lidi ad peir leggi petta svolitid i hendur skélans.

Erla pekkir ad eigin ségn ekki naegilega vel hvernig pessu er hattad en segir: ,Eg zetla
bara ad leyfa mér ad segja pad ad ég held ad pad sé i flestum tilfellum ... frekar
takmarkad.” Jafnframt bendir hidn 4 ad pad geti verid rikar dsteedur fyrir pvi og segir:
,Eg hef lent i pvi reyndar ad foreldrar nemenda med dyslexiu eiga sjalfir i stroggli med
betta pannig ad peir eru kannski ekkert feerir um ad adstoda svo mikid ... og pad er

erfitt.”

Gunna hefur svipada upplifun og Erla. Hun segir: ,,Ja svo bara er petta kannski
eitthvad svona bjargarleysi, menn vita ekki alveg hvad 4 ad gera [eda] hvernig a ad gera
bad.” Han nefnir petta med arfgengi dyslexiu og segir: ,,Annad foreldrid er kannski illa
lesblint og einhvern veginn bara gekk illa i skdla og pad er einhver blokkering fyrir pessu
Ollu og folk treystir sér misvel til pess ad standa i pessu brasi.” Svava tekur i sama streng
en segir pessu misjafnlega hattad eftir pvi hver eigi i hlut. Henni er ofarlega i huga likt
og fleirum ad neikvaed upplifun foreldra af eigin skélagéngu komi i veg fyrir patttoku
beirra. HUNn segir ad foreldrar: ,,... i stadinn fyrir ad koma ... og svolitié gleyma pvi bara
hvernig skélinn var hja peim vegna pess ad oftast eru nu nyjir kennarar og nyjar stefnur
og ny teekifeeri svolitid fyrir peirra barn.” Gunna heldur afram: ,Fdélk bara veigrar sér
algerlega vid pvi ad stiga petta fyrsta skref og ad yfirstiga pennan kvida og atta sig

einmitt bara a pvi [ad]: 9, ja, andinn er nu kannski bara svolitid annar.”

Linda hefur ekki pessa somu upplifun og segir: ,Foreldrar eru flestir duglegir i ad lata
bau nyta sér pad sem nams.is bydur uppd, sem er natturlega mjog snidugt og bara
verdur ad vera.” Linda segir ad ekki sé mikil verkefnavinna i tungumalanaminu og
heimavinna sé ad sama skapi mjog litil. Hun segir: ,Einstaka sinnum. b4 er pad kannski
eitthvad sem peim finnst skemmtilegt ad gera, ad leita ad einhverju a netinu eda

eitthvad slikt.”
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Séley hefur pa reynslu ad foreldrar taki ekki naegilega mikinn patt i ad adstoda
dyslexiunemendur. Svava er 4 sama mali og telur hin ad foreldrar pyrftu ad vera mikid
virkari. Svava segir foreldra setja petta svolitid i hendur skélans og varpa dbyrgdinni
alfarid yfir @ hann. Svo ... feer madur ... svo var ég bara ekki upplyst, mér finnst petta of
oft vera pannig ... pé svo madur sé buinn ad upplysa. Séley bendir 4 ad gott geti verid

ad geta synt fram a ad adstod hafi verid bodin til deemis med pvi ad geyma télvupdsta.

4.5 i fullkomnum heimi

Allir hafa vidmaelendur rannséknarinnar skodanir a pvi hvad megi betur fara eda hvad
sé haegt ad gera til ad baeta nam og kennslu nemenda med dyslexiu. Leyfdu peir sér
svolitid ad koma med hugmyndir um hvernig pessum malum vaeri hattad i hinum
fullkomna heimi. Gefum Joni fyrst ordid: ,Allir vaeru med sin taeki og hver med sitt
eiginlega namsefni.” Jon telur nemendur med dyslexiu hafa setié 4 hakanum pegar
kemur ad tungumdlanami og segir hann: ,Allavega, vid erum ekki ad standa okkur négu
vel med pessa krakka ... ég held ad pad sé alveg pottpétt.” Hann segir hugsanlega
skyringu vera: ,,0g i rauninni vid erum ekki med neinn menntadan tungumalakennara i

skolanum®.

Margir vidmaelendanna nefna ad vel sé haldid utan um dénskukennara 4 islandi og
telja pad skipta miklu mali. Einnig nefna peir ad ndmsefni i dénsku sé meira adladandi
en namsefni i ensku. | pvi sambandi segir Jon: ,,Mér hefur fundist donskuefnid bjéda
upp a meiri moguleika heldur en enskuefnid, allavega a unglingastigi.” Jén heldur
afram: , pad efni sem er nlna, pad er alveg liflegt og svona pemakaflar sem bjéda upp a

annad heldur en ad bara ad lesa og hlusta og skrifa.”

Fjola segir ad sér finnist gaman ad kenna tungumal. Han segir: ,Mér finnst
6gedslega gaman ad kenna donsku.“ ba segir Gunna: ,Eg er bara ekki samméla med
enskuna, ... ég 6funda pd sem eru ad kenna dénsku.” Svava tekur undir og segir: ,pad er

einhvern veginn meira adladandi.”
Fjorir viomaelendanna nefna ad pegar tekid er tillit til skdla an adgreiningar séu

krofurnar um ad rada yfir fjdlbreyttum adferdum miklar.

Erla segir:
En pa parf lika ad fara ad ihuga finnst mér ... ef petta kerfi, hvad a einn
kennari ad rada vid marga nemendur med svona margar greiningar a bakinu

og erfidleika, hvad getur einn kennari dilad vid mikid? Og pad er nefnilega

einn skoli fyrir alla, pad er galli.
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Gunna er & svipadri linu og segir: ,,Eg held lika bara med svona aukinni dherslu 4 ... ad
bad sé blandad i bekkjum og allir saman, pa verdum vid bara ad gera petta, pad er

einhvern veginn bara ekkert um neitt annad ad reeda ... .“

Séley segir petta geta snuist um peninga. Hun segir:

,Pad veeri hinn fullkomni heimur ef pad veeri naegur mannskapur til ad
adstoda pa ... sérstaklega med tilliti til skéla an adgreiningar og
einstaklingsmidads nams, pu verdur pa bara ad gjora svo vel ef ad petta &

ad vera i gangi ad pa parf ad borga fyrir pad.”

Margir vidmaelendanna nefna timaskort. Erla er ein peirra: ,Eg held ad pyrfti t.d. lika og
bad veeri miklu betra ef pad vaeri meiri timi til samstarfs eda i skipulagningu og annad

slikt og bara ad hjalpa hvort 6dru ad vinna med petta.”

Gunna er 4 sama mali og segir:

Meér finnst mann oft ... vanta tima til ad gera petta ... eins vel og veaeri haegt
ad gera petta i rauninni til ad stydja vid bakid 4 pessum krokkum. Madur er
oft bara einhvern veginn ad redda sér a pvi sem madur heldur ad virki ... s
ég veit ekki, madur er alltaf einhvern veginn @ hlaupum med pessa krakka

eins og alla adra.
Séley er heitt i hamsi yfir timaleysi. Hun segir:

Ef ég hefdi pann tima sem er settur i undirbuning ... pa veeri fjélbreytnin
mun meiri hja mér pvi ad ég er alveg stutfull af hugmyndum hvad mig
langar ad gera en pad bara gefst ekki timi til pess sokum funda og ... fylla Ut
greiningapakka ... og endalaus svona aukaverkefni. Préunarvinna ... pad fer
ofbodslegur timi i petta og vid télum um pad hér inni svo ég segi pad nu

bara hreint Ut [ad] i rauninni er kennslan komin i annad seeti.

Séley nefnir ad henni finnist studningur helst koma inn i bekkina til ad taka a

agavandamalum og myndi vilja fa studningsfulltrda til sin. Han segir:

Eg er ekki med neinn studningsfulltrda i neinum timum hja mér og ég tel
bad ad hluta til vera af pvi ad pad er agi inni i bekknum hja mér og pad er
hljéd en pd pad sé agi og hljéd ad pa er pad kannski ekkert ad hjalpa peim

sem eiga i erfidleikum.
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Séley heldur afram: ,,Mér finnst eins og ég segi, pad er alltaf ad koma meiri og meiri
abyrgd a kennara og vid eigum alltaf ad syna fram a akvedinn arangur en vid faum ekki
tima til pess ad geta ytt undir drangurinn.” Hun segir ennfremur ad hun sjai fyrir sér ad
studningsfulltrdi komi inn i bekkinn til adstodar i tungumalakennslunni frekar en
sérkennari. Erla nefnir ad gott veeri ad samnyta pekkingu og reynslu sérkennara dsamt
bvi ad nyta reynslu og pekkingu tungumalakennaranna a svidi tungumalanna. Erla segir:
,Pannig [veeri] haegt ad yfirfaera margar adferdir sem sérkennarinn notar yfir a pid vitid
kennsluadferdir i tungumali og svo 6fugt, sérkennarinn nytir sér adferdir sem ad [hann

kann], petta er bara svona gagnkveemt.”

Anna tekur undir pad og segir: ,,... ég held ad vid gaetum verid miklu duglegri i pvi pu
getur leidbeint okkur svo mikid i pvi ... petta er svolitid svitthvort svidid sem vid erum

ad midla til hvor annarrar.”

4.6 Samantekt

[ pessum kafla hefur verid farid yfir nidurstédur rannséknarinnar. Greint hefur verid fra
menntun og starfsferli vidmaelendanna. Lyst hefur verid upplifun vidmaelenda 4 ahrifum
dyslexiu 8 tungumadlanam nemenda peirra. Farié hefur verid yfir pau Urraedi sem
vidmeaelendur nyta til ad maeta sérstokum porfum nemenda med dyslexiu. Ma par nefna
urraedi eins og hlustun, notkun taeknimidla og tungumalanam byggt 4 samskiptum.
Einnig hefur verid lyst hvernig nemendur med dyslexiu nyta pau Urreedi sem peim
bjodast og hvernig sumir nemendur eru undanpegnir tungumalanami. Lyst hefur verid
hvernig vidmalendur taka tillit til dyslexiunemenda sinna vid verkefnaval, namsmat og
prof.

Lyst hefur verid hvernig fjolskyldur koma ad nami barna peirra med dyslexiu og ad
lokum lystu vidmaelendur hverju peir vildu breyta eda baeta til ad |étta nemendum med
dyslexiu tungumalanamid. | naesta kafla verda dregnar saman helstu nidurstédur
rannséknarinnar og paer settar i fraedilegt samhengi dsamt pvi ad alykta hvada leerdém

megi draga af peim.
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5 Umradur

[ eftirfarandi kafla eru nidurstédur rannséknarinnar settar i samhengi vid pa pekkingu
og pann fraedilega bakgrunn sem 16gd er til grundvallar henni. Markmid
rannsoknarinnar var ad gera sér ljosa upplifun tungumalakennara a ahrif dyslexiu hja
nemendum a tungumalanam. Leitad var svara vid rannséknarspurningunni: Hvernig
taka tungumdlakennarar i grunnskélum & islandi og i Danmérku mid af porfum
nemenda med dyslexiu? Hvada Urraedi eru notud til ad Iétta nemendum med dyslexiu

tungumalanamid? [ lokin er farid yfir helstu styrkleika og takmarkanir rannséknarinnar.

5.1 Lesskilningur

GA&4 lestrarfaerni er hverjum manni naudsynleg til patttoku i samfélagi lestrar og laesis.
Lestur er flokio ferli sem lzerist smatt og smatt en er ekki medfaett likt og pad ad lera
ad tala. Til ad geta skilid pad sem lesid er dsamt pvi ad na samhengi i textann parf
lesandi ad hafa 6dlast dkvedna faerni. Freedimenn 4 bord vié Scarborough (2003) benda
medal annars 4 ad til ad skilja hvad ordin merkja i textanum purfi lesandi ad stydjast vid

ordaforda, bakgrunnspekkingu og formgerd tungumalsins.

Samdodma alit patttakenda rannséknarinnar var ad nemendur med dyslexiu aettu i
erfidleikum med textavinnu. Allt i senn pegar tillit er tekid til lesturs, stafsetningar og
ritunar. Namsefni i tungumalandmi byggist samkvamt vidmaelendunum mikid upp a
textum og vinnu med texta. Ekki kemur pvi 8 évart ad petta reynist nemendum med
dyslexiu fjotur um fét. Freedimenn eins og Hoien og Lundberg (2001) og Lyon, Shaywitz
S. og Shaywits B (2003) segja einkenni dyslexiu medal annars birtast sem erfidleikar
med ad geta umskrad og ad na lesfimi, p.e. ad geta umskrad ord og texta og geta lesid
areynslulaust. Slakur lesskilningur getur auk pess verid til trafala en hann felst i pvi ad
hafa g66an ordaforda, bakgrunnspekkingu a pvi sem lesid er og malfraedipekkingu, p.e.
ad pekkja uppbyggingu texta. Myndraen framsetning Scarborough (2003) er lysandi fyrir
betta ferli, (sja mynd 1).

Nemendur med dyslexiu purfa flestir mikla einbeitingu og nota mikla orku vid
lesturinn til ad fa skilning & pvi sem lesid er auk pess sem peir na ekki ad lesa
areynslulaust. Nokkrir vidmaelendanna nefndu ad nemendum peirra med dyslexiu fallist

hendur og peir gefist upp 4 adsteedum ef ekki er tekid tillit til takmarkana peirra og
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hamlana. Hoien og Lundberg (2012) benda 4 ad dyslexia geti verid 4 misjéfnum stigum
hja nemendum, fra pvi ad vera vaeg til pess ad vera mjog alvarleg. Tidni dyslexiu hefur
verid a einhverju reiki en margir freedimenn telja ad a bilinu 8-10% nemenda séu med
dyslexiu (Hoien og Lundberg, 2001) sem pydir u.p.b. 1-2 nemendur i 20 nemenda bekk.
Samkvaemt pvi purfa flestir ef ekki allir tungumdlakennarar ad rdda yfir UrreeGum sem

gagnast nemendum med dyslexiu.

Einn viomalendanna bendir a ad greinilegt sé ad vandamal tengt dyslexiu feerist 8
milli ndmsgreina. Fraedimenn a bord vid Alderson (1984) og Simon (2000) hafa bent &
ad médurmalid sé grunnur ad 6llu nami og komi lestrarerfidleikar i médurmali oftar en
ekki fram vid lestur a erlendu tungumali. Simon (2000) telur gengi i médurmalinu gott
eda sleemt, hafa forspargildi um gengi i tileinkun erlends tungumals.
Umskraningarerfidleikar, hljédgreiningarerfidleikar og stafsetningarerfidleikar &
modurmalinu eru pannig liklegir til ad hafa neikvaed ahrif 4 gengi einstaklings i

tungumalanaminu.

Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad nemendur sem eru med punga dyslexiu eigi
mjog erfitt med tungumalanam og peir hafi mikid fyrir pvi ad tileinka sér médurmalid
bad vel ad peir ndi til deemis samhengi i texta. beir purfi auk pess mikla einbeitingu vid
ad lesa ordin og pannig fari samhengi og innihald svolitid fyrir ofan gard og nedan.
Nidurstodurnar benda ennfremur til ad namsoérdugleikar komi fram baedi a

modurmalinu og erlenda malinu.

5.2 HIljodkerfisvitund og fjélskynjun

Jandorf og Clausen (2010) hafa bent & ad sfingar sem snua ad hljédkerfisvitund gagnist
nemendum med dyslexiu. Fjolmargir fraedimenn a bord vid Warrick, Rubin og Rowe-
Walsh, (1993); Magnusson og Nauclér (1993) og fleiri hafa med rannsdknum synt fram
a ad born med lestrarerfidleika hafi oft slaka hljédkerfisvitund. Freeimennirnir Cats og
Kamhi (2005); Amalia Bjornsdaéttir, Ingibjorg Simonardéttir og Johanna Einarsddttir
(2003) segja géda hljédkerfisvitund felast i pvi ad hafa gdda tilfinningu fyrir
hljédeiningum tungumals og geta par af leidandi skodad, hugsad og umbreytt viljandi

hljédraenum pattum tungumalsins.

prir vidmaelendanna vinna mikid med tjaskiptaverkefni i tungumalakennslu sinni.
Oft fyrir allan nemendahdpinn en téku peir fram ad pad nytist ekki sidur nemendum
med namserfidleika eins og dyslexiu. beim finnst vinna sem framkvaemd er i gegnum
leiki og tjaningu skila meiru en hefdbundin bdékavinna. Dal (2008) telur mikilveegt ad

tungumalanam byggi a fjolbreyttum verkefnum sem reyna 4 tal og hlustun auk

63



bjalfunar i lestri og skrift. Hann segir pad hjalpa dyslexiunemendum ad byggja upp
ordaforda pegar peir fai pjalfun @ 6llum svidum tungumalsins; framburdi, merkingu,
malfraedi og stafsetningu. bvi meiri dhersla sem 16gd sé a tengsl pessara patta pvi meiri

likur eru @ ad nemandinn nai ad byggja upp malskilning og préa hljédkerfisvitund.

Rannsdknir Catts og Kamhi, 2005; og Snowling og Hulme, 2005 benda til pess ad
nemendur sem eru sterkir i ad tja sig og hafa baedi gédan malskilning og tjaningu dsamt
bvi ad hafa sterka malfraedivitund eigi audveldara med ad komast framhja veikleikum i

hljédkerfispattum heldur en nemendur sem eru slakir i 6llum pattum tungumalsins.

Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad tveir kennaranna noti paer adferdir ad vinna
med spjold i tungumalakennslunni med gédum drangri. Fraedimenn a bord vid Crombie
og McColl (2001) og Dal (2008) hafa bent & ad slikar adferdir gagnist nemendum med
dyslexiu einkar vel vegna pess ad paer pjalfi hljodkerfisvitund nemenda. Dal (2008)
bendir a ad petta velti mikid a kennurum pvi almennt sé litid um slikar afingar i
namsefni i tungumalum. Nidurstodur rannséknarinnar sem hér um raedir eru
samhljoma pessu aliti Dal pvi paer syna ad einungis tveir af tiu kennaranna nyti sér
bessar adferdir og séu peir pa yfirleitt ad vinna med allan nemendahdpinn en taka fram
ad pad nytist nemendum med dyslexiu. Athygli vekur ad enginn kennaranna nefnir ad

peir vinni markvisst med adferdir sem pjalfi hljodkerfisvitund nemenda.

begar fleiri en eitt skynfaeri er virkjad samtimis hefur pad jakveed ahrif &
tungumalanam hja dyslexiunemendum. betta hafa verid nefndar fjdlskynjunaradferdir
og er baedi beitt vid médurmalskennslu og vid ndm og kennslu erlendra tungumala. |
badum tilfellum eru moérg skynfaeri dregin inn i ferlid; sjon, heyrn, snerting og
hreyfivitund. Samkvaemt Nijakowska (2010) hefur komid i ljés ad pegar
fidlskynjunaradferdin er adlogud ad tungumalakennslu nemenda med dyslexiu verda
ekki adeins framfarir i erlenda malinu heldur einnig baedi i munnlegum og skriflegum
pattum i médurmali hans. betta hefur einn vidmalendanna upplifad med erlenda
tungumalid par sem miklar framfarir urdu i tileinkun oréaforda pegar unnid var med
leiki og spjold i tungumalanaminu.

Fjolskynjunaradferd sem kennd hefur verid vid hofunda hennar, var préoud a
fyrrihluta tuttugustu aldar. Kallast hdn Orton-Gillingham adferdin og er
fjdlskynjunaradferd sem kennarar geta byggt 4 til ad efla faerni nemenda i tungumalum
(Rosa Eggertsdottir, 2000). Orton-Gillingham adferdin leggur dherslu 4 ad kennsla fari
fram a erlenda tungumalinu en ad médurmalid sé notad vid utskyringar a floknum
atridum. Kennslan parf ad vera vel skipulogd og stigvaxandi og verkefni dagsins

nakvaemlega skilgreind. Upprifjun parf ad vera tid og ahersla a ritun og framburd parf
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ad eiga sér stad samtimis svo nemendur geti badi talad, hlustad og skrifad (The
Academy of Orton-Gillingham, 2014). Athygli vekur ad hugsanlega eru
tungumalakennarar ekki endilega medvitadir um ad peir séu ad beita
fidlskynjunaradferdum pegar peir nota til daemis leiki i tungumalakennslunni. Athygli
vekur ad enginn viomalendanna nefndi ad hann beitti adferdum Orton-Gillingham i

starfi sinu en Ut fra pvi ma alykta ad peir pekki ekki adferdina eda moguleika hennar.

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad peir kennarar sem hafi unnid med miklar
endurtekningar i tungumalakennslunni hafi géda reynslu af pvi. Pad sama ma segja um
vinnu med lykilord ar texta. bad rimar vel vid pa hugmyndafraedi sem notast er vid i
Byrjendalaesi sem er kennsluadferd sem margir islenskir skélar hafa tekid upp i
modurmalskennslu yngri barna. Fraedimenn eru ekki a eitt sattir um gagnsemi
Byrjendalaesis. Miklar umraedur spunnust um efnid hér 4 landi arid 2015. Markmid
Byrjendalaesis er samkveemt Rdsu Eggertsddttur (2008), sem er einn af héfundum pess,
ad auka almenna lestrarfeerni nemenda a fyrstu arum skélagéngunnar. Athygli vekur ad
baer adferdir sem kennarar vinna med samkvaemt rannsékn peirri sem hér um raedir i
tungumalakennslu skuli samreemast adferdum Byrjendalaesis, sem pd er jafn umdeilt og
raun ber vitni. Einn kennaranna, sem er menntadur yngri barna kennari, notfaerir sér
bad sem hann hefur laert um laesi og hamlanir i yngri barna kennslunni pegar hann
kennir tungumal. Annar kennari notar hugmyndafraedi Byrjendalaesis 6medvitad par
sem unnid er med lykilord en samkennari benti d@ ad i raun veeri verid ad vinna med

somu hugmyndafraedi og i Byrjendalaesi.

Rannsdéknarnidurstodurnar syna ad dyslexiunemendur veigri sér oft vid pvi ad tala 3
erlenda malinu vegna pess hversu erfitt peir eiga med ad muna framburdinn. Dal (2008)
hefur bent & mikilvaegi pess ad skilja ad nemendur med dyslexiu geti att erfitt med ad
bera ord rétt fram en pad kemur medal annars til vegna erfidleika vid ad muna hljéd
nogu lengi eda négu ndkvaemlega til ad endurtaka pau, auk erfidleika vid ad skilja tengsl
milli bokstafa og ordanna sem peir mynda auk hljédanna sem verda til ur peim. Allt
betta gerir pad ad verkum ad erfitt er ad halda einbeitingu i toludu mali og ad bera
ritud ord rétt fram. Hann bendir réttilega 4 ad ekki leysi pad allan vanda ad nemendur

med dyslexiu fai ad sleppa vid ad lesa eda skrifa.

Jamtawee (2000) er fraedimadur sem bendir 4 ad pad hversu litid hljodrétt enska
tungumalid sé geri pad nemendum med dyslexiu erfitt fyrir baedi med framburd og
skilning auk pess sem pad geti skapad 66ryggi. Pad sem veldur pvi ad enskan er litid
hljédrétt er ad sému stafirnir og samsetning peirra geta hljémad 4 marga 6lika vegu. |

bysku aftur a3 méti gaetir mun meira samramis a milli pessara patta. Samraemist petta
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rannsoknarnidurstodum par sem danski patttakandinn nefnir ad hann hafi a

tilfinningunni ad nemendur eigi léttara med ad leera pysku heldur en ensku.

i rannsékninni sem hér um raedir kemur fram ad pegar tungumal eru ekki hljodrétt
sé erfidara ad tileinka sér pau en par sé til béta ad hljédrita einstdk ord. A évart kemur
ad einungis einn kennaranna nytir sér petta og er pad ekki gert markvisst heldur meira
eins og fyrir tilviljun. Freedimennirnir Crombie og McColl (2001) telja mikilvaegt i
tungumalanami, einkum og sér i lagi ef samraemi er litid a milli framburdar og
stafsetningar ad byrja snemma ad kynna hljédkerfi erlenda tungumalsins fyrir

nemendum.

5.3 Faerar leidir

Fagmennska kennara byggir 8 moérgum pattum svo sem menntun, reynslu og fleiru.
pessi rannsokn leidir i ljos ad ekki eru allir kennaranna, sem kenna tungumal, menntadir
tungumalakennarar eda i pessu tilfelli einungis fjorir af tiu. brir kennaranna taka fram
ad peir ymist hafi eda séu ad bata vid sig namskeidum i tungumalakennslu. Athygli
vekur ad i einum skdélanna er enginn menntadur tungumalakennari sem annast
tungumalakennslu. Nidurstodur rannsdknar Dal, Arnbak og Brandstatter (2005) syna a0
hlutfall peirra sem toku tungumalakennslu sem kjorsvid i nami sinu var talsvert heaerra
en i pessari rannsokn pratt fyrir ad vera einungis 68%. Einungis 7% kennaranna hofou
sérheaeft sig til ad koma til mots vid einstaklingsparfir med sérdrradi fyrir nemendur i
sdmu rannsokn fra 2005. [ pessari rannsékn er hlutfall menntadra tungumalakennara

einungis 40% en ekki er vitad hvort pad sé deemigert hlutfall i islenskum skolum.

Nidurstodur rannsdéknarinnar syna ennfremur ad yfirleitt koma sérkennarar litid ad
tungumalakennslu po til séu deemi pess. Einn kennari nefnir ad pad fyrirkomulag sé
bannig i vetur ad nemandi i attunda bekk sé i sérkennslu og pvi sjai sérkennarinn um
bau Urraedi en tekur jafnframt fram ad pad sé undantekningartilfelli. Kennararnir nefna
ad erfitt geti reynst ad kenna tungumal i sérkennslu, sérstaklega ef nemendur eru mjog
fair en samnyta meetti reynslu og pekkingu tungumalakennara og sérkennara med pvi
ad flétta saman pekkingu peirra nemendum til hagsbéta. Athygli vekur ad sérkennarar
eru ekki menntadir i sérkennslu i tungumalum. Nidurstédurnar syna ennfremur ad
kennarar eru ekki sammala um hvort sérkennarar eigi ad koma ad
tungumalakennslunni. Athygli vekur ad einn kennaranna segist adspurdur frekar vilja
hafa studningsfulltrda inni i bekknum hja sér heldur en sérkennara. Dal, Arnbak og
Brandstatter (2005) hafa synt fram a i rannsékn sinni ad pratt fyrir ad flestir nemendur

med dyslexiu séu patttakendur i hefdbundnum enskutimum med bekkjarfélégum
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sinum sé undantekning ad tungumalakennarar séu menntadir til ad maeta sérstokum
borfum peirra. bar kemur einnig fram ad nemendur med dyslexiu fai ekki adstod
sérkennara inni i timum i tungumalakennslu en kennararnir sjalfir telja fulla porf a

einhverskonar studningi fyrir pessa nemendur i timunum.

Pegar notad er hlustunarefni, en allir leggja vidmaelendurnir dherslu @ ad nemendur
beirra med dyslexiu fai adgang ad hlustunarefni med ndmsefninu bendir Tornberg
(2001) 4 ad mikilvaegt sé ad nemendur fai a tilfinninguna ad hlustunarefnid hafi tilgang
og sé 4 pvi stigi sem nemendur radi vid. Jafnframt segir hin ad ef hlustunarefnid sé
stutt, til deemis med textum, fai nemendur taekifeeri til ad nota fleiri skynfaeri samtimis.
Allir leggja vidmeelendurnir dherslu 8 ad nemendur peirra med dyslexiu fai taekifeeri til
ad leggja fram munnlega pegar kemur ad verkefnum sem peir purfi ad leysa og i sumum

tilfellum ad skila préfum eda hluta préfa munnlega.

Tolvur og taeknimidlar eru notadir ad einhverju marki samkvaemt vidmalendunum.
Sem daemi noti margir nemendur med dyslexiu leidréttingarforrit i télvu pegar peir
vinni med texta til ad hjalpa sér med stafsetningu. Einnig kom fram hja
viomaelendunum ad nemendur noti spjaldtélvur og snjallsima til deemis til
upplysingaleitar @ netinu en peir geti jafnframt nyst til ad fletta upp i ordabdkum. Einn
vidmeaelandi nefndi ad hann vildi kenna nemendum ad nota sima sina til géds en ekki ills
i skélastarfi. Pannig maetti hugsanlega koma i veg fyrir einhverskonar togstreitu um
notkun peirra. Beatty (2010) telur baedi sima og spjaldtolvur henta vel i kennslu. Hun
bendir @ ad audvelt sé ad gripa til simanna par sem peir eru alltaf vid hendina hj3a
yfirgnafandi meirihluta nemenda. Sima er lika haegt ad nota sem upptokutaeki baedi
fyrir hlj6d og mynd. Ymiss konar forrit er haegt ad f4 i tolvur til ad nyta vid

tungumalakennsluna.

5.4 Tru eda vantru

Likt og komid hefur fram purfa nemendur sem eiga vid dyslexiu ad strida gjarnan ad
leggja meira a sig en adrir vid nam. Arnbak (2001) bendir @ mismunandi paetti sem hafa
ahrif & hvernig til tekst vid tileinkun erlends tungumals hja nemendum med dyslexiu.
Hun nefnir ad pekking og kunnatta a eigin tungumali hafi ahrif. Hvernig kennslu er

hattad fyrst 3 médurmalinu og sidar a erlenda malinu spili par inni.

Rannsdknarnidurstodur pessarar rannséknar syna ad leitast er vid ad hvetja
nemendur med dyslexiu til dada asamt pvi ad fordast ad undirstrika veikleika peirra til
deemis med pvi ad gefa peim jakveeda umsdgn um pad sem peir gera vel. Hvatning og

hrds er gagnleg fyrir alla en par sem nemendur med dyslexiu upplifa sig oft vanmattuga
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i nami sinu er pad peim sérstaklega mikilvaegt. beir upplifa oft mikié maétlaeti i naminu
og vantreysta sér. Freedimenn a bord vid Lepper, Corpus og lyengar (2005) hafa med
nidurstédum rannsdkna synt fram 4 ad pegar nemendur ndi ad virkja eigin dhugahvot
megi sja baettan ndmsarangur, nemendur fai jakveedari upplifun af skéladeginum og
beir finni sidur fyrir kvida. Petta kemur ad sama skapi i veg fyrir ad nemendur upplifi sig
sigrada og er mikil hvatning fyrir pa pegar peir 6dlast tru a eigin getu. Fraedimennirnir
Mueller og Dweck (1998) hafa synt fram 4 med nidurstodum rannsékna ad ekki sé sama
hvernig nemendum sé hrésad eda fyrir hvad. Edlilegt sé ad hrésa nemendum fyrir
hversu hart peir leggja ad sér eda hversu vel peir vinna fremur en hrésa fyrir eiginleika
beirra, getu eda greind. Nemendur séu auk pess fljotir ad atta sig a hvort meining liggi
ad baki pegar peim er hrdsad. Auk hvatningar reyna kennarar ad stytta verkefni fyrir
dyslexiunemendur sina og sja til pess ad peir fai pann tima sem peir purfi til ad ljuka

profum.

Fraedimenn 4 bord vid Csizer, Kormos og Sarkadi (2010) hafa komist ad pvi i
rannsokn sinni ad margt hafi ahrif 8 ahugahvot nemenda med dyslexiu a
tungumalanam. Medal annars nefna pau ad utanadkomandi paettir eins og byggingu
tungumalsins, kennsluadferdir, namsefni, kennara dsamt félagslegu umhverfi
nemandans, sem samanstendur af fjolskyldu og vinum, hafi dhrif. beettir sem snui ad
nemandanum sjalfum eins og ndmsgeta, sjalfstraust, kvidi, ndmsmarkmid og utfaersla
nemandans a tungumalanaminu hafi ahrif. Pau benda 3 ad flékid samspil pessara patta

geti virkad baedi hvetjandi og letjandi 4 tungumalanemandann.

Rannsdéknin sem hér um raedir leiddi i [j6s ad nemendur med dyslexiu eru sumir
hverjir undanpegnir tungumalanami. A islandi eru peir undanpegnir dénsku en i
Danmérku eru peir undanpegnir pysku. [ badum lIéndunum er enska kennd sem fyrsta
erlenda tungumal og er pvi erlent tungumal ndmer tvo tekid at. Nemendur med
dyslexiu syna sumir hverijir truflandi hegdun en Hatcher (2006) segir ad namserfidleikar
sem tengist dyslexiu séu einstaklingsbundnir en dneitanlega sé lestrarfaerni oft
meginvandinn. Pad geti sidan leitt til einbeitingaskorts, ahugaleysis, eirdarleysis og
truflandi hegdunar. Athygli vekur ad enginn patttakenda nefndi ad dyslexiunemendur
syndu truflandi hegdun. Csizer, Kormos og Sarkadi (2010) komust ad pvi i rannsékn
sinni ad dyslexiunemendur upplifi sig minna virdi en adra pegar peir geti ekki talad

ensku likt og félagarnir.

Combie (1997) telur mikilveegt ad allir nemendur, einnig peir sem eiga vid
namsordugleika ad strida, laeri evrépskt tungumal sem nota megi i ndtima samskiptum.

Til deemis opni pad adgang ad menningu, studli ad samkennd milli evrépskra pjéda, auki
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skilning @ médurmali nemandans en i pvi felist baedi hvatning og aukin einbeiting, auk
bess sem pad audveldi folki ad ferdast. | Adalnamskra grunnskéla (2011) segir ad
kunnatta i 6likum tungumalum gegni mikilveegu hlutverki i vitsmunaproska
einstaklingsins. A sama tima og kynni af 6rum pjédum auki vidsyni og virdingu
gagnvart 68rum studli pad einnig ad betri skilningi @ eigin menningu.
Rannsdknarnidurstodur peirrar rannsdknar sem hér um raedir syna ad erfitt geti
verid ad uppfylla kréfur Adalnamskrar grunnskéla pegar um tungumalanam nemenda
med dyslexiu er ad reeda. Pad sé hugsanlega haegt a einhverjum svidum
tungumalanamsins en taeplega 6llum. | Adalndmskra grunnskdéla (2011) eru haefnivimid
fyrir erlend tungumal @ premur stigum. Auk pess sem tekid er mid af sex grunnpattum
menntunar og peirri lykilhaefni sem nemendur eiga ad 6dlast. Freedimadur ad nafni
Hatcher (2006) bendir einmitt 4 ad pad geti verid erfidleikum bundid ad uppfylla kréfur
Adalnamskrar pegar nemendur med dyslexiu eru annarsvegar. Hann telur ekki 6edlilegt
ad kennarar eigi erfitt med ad uppfylla pessar krofur pegar peir vinni med fjdlbreytta
nemendahdpa og geti pvi reynst erfitt ad maeta porfum einstakra nemenda.
Vidmeelendur rannsdknarinnar nefna margir ad til ad einfalda dyslexiunemendum
tungumalanamid slai peir stundum af kr6fum sem gerdar eru sem deemi med pvi ad
stytta verkefni eda einfalda. Einnig fai dyslexiunemendur oft pann moéguleika ad skila

munnlega frekar en skriflega.

Rannsdknin sem hér um raedir leiddi i Ijés ad mjog misjafnt er hvernig fjolskyldur
taka patt i nami barna med dyslexiu. Sumir foreldrar/forradamenn standa pétt vid bak
barna sinna @ medan adrir alita pad alfarid a abyrgd skélans ad leysa ur pessum malum.
Er pessu svipad farid 4 [slandi og i Danmérku. Einnig kom fram ad par sem dyslexia
erfist hafi ekki allir foreldrar paer forsendur sem parf til ad veita bérnum sinum adstod.
Fraedimadur ad nafni Cooper (2007) varar vid pvi ad of mikil ahersla sé 16gd 4 patttoku
foreldra i heimanami barna pvi margir vinni langan vinnudag og adrir hafi ekki getu til
ad adstoda born sin. Hann undirstrikar po ad ef verkefni séu valin sem hafi getustigi
hafi pau jakvaed ahrif. Annar freedimadur ad nafni Vatterott (2009) hefur bent a ad
heimanam purfi ad skipuleggja vel og mikilvaegt sé ad heimaverkefni séu vondud,

einstaklingsmidud, hafa skyrar azetlanir um heimanadm og hvernig heimavinna er metin.

[ nidurstédum rannséknarinnar sem hér um raedir kom einnig fram ad sékum
erfidrar reynslu af eigin skdlagéngu séu margir foreldrar sem veigri sér vid ad gerast
virkir patttakendur i nami barna sinna og eigi peir jafnvel erfitt med ad koma i skdla

barnanna af pessum sékum.
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Nidurstodur rannséknarinnar syna ennfremur ad pvi sé misjafnt farié hvernig
nemendur nyti sér Urraedin sem eru tiltaek. Sumir séu tilbunir ad leggja sig alla fram vid
namid a medan adrir reyni jafnvel ad komast undan tungumalandminu. Stundum eru
nemendur feimnir vid ad lata i ljés ad peir purfi sérstaka adstod og hamlar pad peim vid
ad nyta pau Urraedi sem { bodi eru. Er pad upplifun patttakenda baedi 4 islandi og i
Danmérku. [ rannsékninni kemur auk pess fram ad kennarar eru allir af vilja gerdir ad
finna lausnir sem nytast nemendum en til pess skorti pa tima. Danski patttakandinn

nefndi einnig ad skélarnir purfi ad hafa fjarrad til ad geta utvegad sum hjalpargogn.

5.5 Samantekt

i pessum kafla hefur verid farid yfir rannséknarnidurstédur og paer settar i samhengi vid
ba pekkingu og pann fraedilega bakgrunn sem |6gd er henni til grundvallar.
patttakendur i rannsékninni telja allir ad lestur, stafsetning og ritun, reynist nemendum
beirra med dyslexiu erfidleikum bundin. Nidurstédur rannséknarinnar syna ad
nemendur med punga dyslexiu eigi i miklum erfidleikum med tungumalandm auk pess

benda peer til ad namsordugleikar komi fram baedi 8 médurmali og erlenda malinu.

[ rannsékninni kemur i 1jés ad vegna pess hversu mikla einbeitingu nemendur med
dyslexiu purfi til ad komast i gegn um lesefni, auk pess sem namsefni i tungumalum
byggist mikid upp a einhverskonar vinnu med texta geti pad ordid til pess ad
nemendum fallist hendur og gefist upp 4 adstaedum. Flestir geti tungumalakennarar att
von a ad einhverjir nemendur peirra séu med dyslexiu samkvamt algengi hennar. bar
af leidandi er naudsynlegt fyrir alla tungumalakennara ad geta maett pérfum pessara

nemenda.

Fagmennska kennara byggir 3 mérgum pattum svo sem menntun, reynslu og fleiru
en athygli vekur ad ekki eru allir kennarar sem kenna tungumal menntadir
tungumalakennarar. [ pessari rannsékn er hlutfall peirra einungis 40% en ekki er vitad
hvort pad hlutfall er deemigert fyrir islenska grunnskdla. Nidurstédur rannsdknarinnar
syna a0 yfirleitt koma sérkennarar litid ad tungumalakennslu auk pess sem peir eru ekki

menntadir i sérkennslu fyrir tungumal.

Rannsdknin sem hér um raedir leidir ennfremur i ljés pegar kemur ad drraedum sem
tungumalakennarar hafa fyrir dyslexiunemendur sina ad allir, badi danski
vidmeaelandinn og peir islensku leggja dherslu & ad nemendur peirra fai adgang ad
hlustunarefni, geti tjad sig munnlega frekar en skriflega, fai styttri verkefni og lengri
proftima. Tolvur og teeknimidlar eru notadir ad einhverju marki sem daemi

leidréttingarforrit fyrir ritvinnslu og til upplysingaleitar a netinu. brir islensku
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pbatttakendanna vinna mikid med tjaskiptaverkefni i tungumalakennslunni par sem peir

leggja aherslu @ munnlega pattinn og nytist pad ekki sist nemendum med dyslexiu vel.

Fjolskynjunaradferdir par sem fleiri en eitt skynfaeri er virkjad samtimis svo sem
sjon, heyrn, snerting og hreyfivitund hefur synt sig ad hafa jakvaed ahrif 4
tungumalanam nemenda med dyslexiu, auk pess sem komid hefur i ljés ad pegar
fiolskynjunaradferdir hafa verid lagadar ad tungumalakennslu dyslexiunemenda hafa
einnig ordid framfarir i modurmali peirra. Athygli vekur ad pratt fyrir ad einhverjir
vidmaelenda rannséknarinnar beiti adferdum fjdlskynjunarkennslu sem deemi med pvi
ad nota leiki i tungumalanaminu virdist su vinna hvorki vera kerfisbundin né byggija a
fraedilegum grunni. Einnig vekur athygli ad patttakendur virdist ekki pekkja
fidlskynjunaradferd sem kallast Orton-Gillingham en su adferd hefur skilad godum

arangri i tungumalanami nemenda med dyslexiu.

Athygli vekur ad pratt fyrir ad synt hafi verid fram 4 ad afingar med
hljédkerfisvitund gagnist nemendum med dyslexiu einkar vel er enginn patttakenda
sem nefnir ad hann vinni markvisst med pess hattar adferdir vid tungumalanamid.
Hugsanlega skyring & pvi er ad almennt er litid um slikar afingar i namsefni i
tungumalum og eru nemendur pvi hadir hugmyndaaudgi kennara sinna i peim efnum.
Tveir patttakendanna vinna med spjold i tungumalanaminu og dregur rannsakandi pa
alyktun ad peir séu par med dmedvitad ad vinna ad pvi ad baeta hljédkerfisvitund

nemenda sinna.

patttakendur rannséknarinnar hafa flestir pa upplifun ad pegar kemur ad hlut
foreldra i tungumalandmi barna med dyslexiu sé pad oftar en ekki ad foreldrar aliti ad
abyrgdin sé skélans og 4 pad vid baedi 4 Islandi og i Danmérku. Margir vidmaelenda
benda 4 ad hugsanleg skyring 8 pessu sé su ad par sem dyslexia erfist hafi margir
foreldranna slaema reynslu af eigin skélagdéngu auk pess sem peir hafi ekki allir
forsendur til ad adstoda born sin. Mjog einstaklingsbundid er hversu duglegir
nemendur eru ad nyta sér pau Urreedi sem bjédast og sumir fordast ad lata i ljosi ad peir
burfi sérstaka adstod sem verdur til pess ad peir fara 4 mis vid sum Urraedanna. A pad

vid um nemendur baedi i Danmérku og 4 slandi.

Skirt kemur fram i nidurst6dum rannsdknarinnar ad kennarar eru allir af vilja gerdir
til ad hvetja dyslexiunemendur sina afram i nami peirra en skorti stundum drraedi.
Margir kennaranna nefna ad timaleysi komi i veg fyrir ad peir geti sinnt pessum
nemendum eins vel og peir dskudu. Sumir nemendur med dyslexiu eru undanpegnir

tungumalanami pegar um er ad raeda erlent tungumal nimer tvo og & pad vid badi a
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islandi og { Danmérku. Rannséknarnidurstddur syna ad erfitt geti reynst ad uppfylla

krofur Adalnamskrar pegar dyslexiunemendur eiga i hlut.

begar borid er saman hvernig malum dyslexiunemenda er hattad 4 islandi og i
Danmorku kemur i ljés ad ekki er mikill munur par 4. Danski vidmaelandinn nefnir pé ad
bar er haegt ad ganga ad sérstokum télvubakpoka sem inniheldur télvu med forritum
sem audvelda dyslexiunemendum allt ndm par & medal tungumalanam. Ekki er um slikt
ad raeda & Islandi. Vidmaelendur i badum Idndunum nefna ad timaleysi geri kennurum
erfitt um vik, peir nefna mismikla patttoku foreldra auk erfidrar reynslu peirra af eigin
nami. Vidmaelendur i bAdum Iondunum nefna einnig ad Urraedi sem peir geti bodid
nemendum sinum uppa sé medal annars hlustunarefni, munnleg skil verkefna auk
styttingar og einfoldunar verkefna en misjafnt sé hversu tilbUnir nemendur séu ad nyta

sér pau Urraedi sem bjédist.

5.6 Styrkleikar og veikleikar rannséknarinnar

[ rannsékninni sem er eigindleg var adalrannséknartaekid rannsakandi sjalfur sem
nalgadist vidfangsefnid med pvi ad beita tulkun 4 pann veruleika sem patttakendur
lystu. Rannsakandinn er hvorki hlutlaus, alvitur né alsjdandi en leitadist vid ad leggja til

hlidar eigin skodanir og vaentingar til pess sem rannsoknin kynni ad leida i ljos.

Vidtol voru tekid vid 10 tungumalakennara og gefur pad dkvednar visbendingar um
stédu mala nemenda med dyslexiu b6 ekki sé haegt ad alhaefa ut fra peim. Oll islensku
vidtolin voru tekin vid tungumalakennara a Austurlandi. Ekki er haegt ad fullyrda ad pad
starf sem tungumalakennarar vinna i 6drum landshlutum sé med sama haetti pegar tillit
er tekid til nemenda med dyslexiu en ekki er heldur haegt ad zetla ad pad sé algerlega
frabrugdid. Einungis tokst ad fa vidtal vid einn tungumalakennara i Danmorku og veikir
bad vissulega pann patt rannsdknarinnar poé pad gefi akvedna innsyn i hvernig pessum

malum er hattad i Danmorku.

Styrkleikar rannsdknarinnar eru peir helstir ad upplysingum var safnad millilidalaust
med vidtolum vid kennarana par sem rannséknargégnum var safnad med beinum
ordaskiptum milli rannsakanda og patttakenda, auk pess sem vitnad er i frumgogn i
nidurstédum og umraedum. Viotol voru ad mati rannsakanda besta adferdin til ad fa
svOr vid peim rannséknarspurningum sem settar voru fram. Styrkleikar birtast
ennfremur i ad baedi voru tekin einstaklings og hdopvidtol en i hépvidtolum getur
skapast akvedin dynamik sem ekki naest i samtali tveggja og vard par med til akvedin

fiolbreytni i gagnaofluninni.
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6 Lokaorod

Markmid rannséknarinnar var ad leitast vid ad fa svor vid pvi 8 hvern hatt
tungumalakennarar { grunnskélum & islandi og i Danmérku taka mid af pérfum
nemenda med dyslexiu. Hvada Urraedi eru notud til ad |étta nemendum med dyslexiu
tungumalanamio?

Rannsdknin var afmérkud vid niu skéla & islandi og einn skéla i Danmérku og er pvi
hvorki haegt ad fullyrda né alhaefa um verklag i 6drum skélum ut fra pessum
nidurstodum en peer gefa po athyglisverda visbendingu um pzer leidir sem kennarar
fara i vidleitni sinni til ad maeta p6rfum og létta nemendum sinum med dyslexiu ndmid.
Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad kennararnir eru allir af vilja gerdir til ad meeta

borfum pessara nemenda en betur ma ef duga skal.

Kennarar virdast almennt gera sér géda grein fyrir hvada vandamalum nemendur
med dyslexiu standa frammi fyrir i tungumalanaminu. Urraedin virdast ad mestu
byggjast upp 4 ad utvega nemendum hlustunarefni med ndamsefninu og gefa peim kost
a ad skila verkefnum og préofum munnlega auk pess sem namsefni er einfaldad og peir
fa lengri préftima. Onnur Urraedi virdast tilviljanakenndari og stundum koma kennurum
a 6vart hvad reynist gagnlegt. Eitt af Urreedunum er ad nemendur fa undanpdgu fra
tungumalanami. Namsefni virdist a koflum beinlinis undirstrika pa veikleika sem pessir
nemendur eru ad takast 4 vid. bar af leidandi virdist einstaklingsframtak kennara oft
skipta skopum um hvernig til tekst i tungumalandmi nemenda med dyslexiu.
Nidurstodur rannsdknarinnar voru ad miklu leyti samhljéma peim pé takmérkudu
rannséknum sem settar hafa verid fram a svidinu dsamt pvi sem sérfraedingar hafa

fjallad um.

Rannsdkn su sem hér hefur verid unnin gaf svor vid peim rannsdknarspurningum
sem setta voru fram i upphafi. Jafnframt vakna nyjar spurningar & pessu svidi sem
gagnlegt gaeti reynst ad fa nidurstddur um med fleiri rannséknum. [ pvi sambandi ma
nefna rannséknarefni & bord vid hvernig markviss vinna med hljédkerfisvitund hefdi
ahrif & tileinkun erlends tungumals nemenda med dyslexiu dsamt pvi hvernig hdn hefdi
ahrif 8 modurmalid. Einnig veeri gagnlegt ad rannsaka hversu hatt hlutfall nemenda

med dyslexiu stundar nam a erlendri grundu asamt pvi ad rannsaka hversu hatt hlutfall
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nemenda med dyslexiu stundar ndm i framhaldsskélum og haskélum og hvort

tungumalaerfidleikar tengdir dyslexiu hafi ahrif par a.
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Vidauki A: Vidtalsrammi a islensku

Kynning. Fa upplysingar um patttakendur, t.d. kennslureynslu og hvort vidkomandi er
menntadur tungumalakennari.
1. Hvernig hefur dyslexia ahrif &4 tungumalanam nemendanna?
— Hvad finnst ykkur einkennandi fyrir tungumalanam nemenda med
dyslexiu?
— Hvad er pad helst sem nemendur med dyslexiu eiga i erfidleikum med i
tungumalanaminu?

2. Hvada Urraedi notid pid fyrir nemendur med dyslexiu i tungumalanami peirra?
— Nytid pid taekni fyrir nemendur med dyslexiu?

3. A hvada hatt er tekid tillit til nemenda med dyslexiu, til deemis vid verkefnaval?
4. Hvernig nyta nemendur med dyslexiu pau Urreedi sem eru i bodi?
5. A hvada hatt tekur fjdlskyldan patt i nAmi barna med dyslexiu?
6. Hvernig fara verkefnaskil fram?
— Hafa nemendur val um hvernig verkefnaskil fara fram p.e. i hvad formi
eins og munnlega, skriflega, i videéformi eda a annan hatt?

7. Hvernig er namsmati hattad?

8. Hvernig er préfum i tungumalum hattad hja nemendum med dyslexiu?
— F& peir lengri préftima?

9. Er eitthvad sem pid vildud hafa 6druvisi fyrir nemendur med dyslexiu?
— Er eitthvad sem betur maetti fara?

— Er eitthvad sem pid vildud gera 6druvisi en gert er i dag?

10. Er fleira sem pu/pid viljid nefna i pessu sambandi?

80



Vidauki A: Vidtalsrammi a dénsku

Praesentation. Information om de der deltager i undersggelsen fx om
undervisningserfaring og om deltageren er uddannet som sproglearer.
1. Hvordan pavirker dyslexia elevernes sprogindlaering?
a. Hvad synes du er karakteristisk for sprogindleeringen hos elever med
dyslexia?
Hvad har elever med dyslexia der sveerest med i fremmedsprogs tilegnelsen?

2. Huvilke ressourcer bruger du til at hjeelpe elever med dyslexia i deres
sprogundervisning?
a. Bruger du forskellige tekniske hjzelpemidler — IKT for elever med
dyslexia?
3. Pa hvilken made tages der hensyn til elever med dyslexia fx ved valg af opgaver?

4. Hvordan benytter elever med dyslexia sig af de ressourcer de far tilbudt?

5. Pa hvilken made deltager familiemedlemmer til elever med dyslexia i deres
uddannelse med henblik pa fremmedsprogundervisning?

6. Hvordan foregar opgaveaflevering?
a. Har eleverne mulighed for at vaelge hvordan afleveringen af opgaver
foregar, eksempelvis ved mundtlig preesentation, skriftlig, i form af video
eller pa andre mader?

7. Hvordan evalueres eleverne med dyslexia?

8. Hvordan foregar eksaminer for elever med dyslexia?
a. Farde en lengere eksamenstid?

9. Er der noget du gerne vil &ndre for elever med dyslexia?
a. Noget der kan ggres bedre/optimeres?

b. Er der noget du vil &ndre i forhold til hvordan det handteres i dag?

10. Er der mere du/I vil tilfgje i denne sammenhang?
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Vidauki B: Tjaskiptaverkefni

i w

Hér ma sja utkomuna
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