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Formali

Rannsdéknarverkefni petta er meistarapréfsverkefni til MA gradu i uppeldis- og
menntunarfraedi med adherslu & proska, mal og leesi vid Haskéla Islands. Verkefnid ber

heitid ,,Sjalfstjornun islenskra barna. Tengsl vid lesskilning og ritun®.

Grunnurinn ad vinnu pessarar ritgerdar hofst vorid 2015 pegar mér gafst teekifeaeri til
ad adstoda vid rannsdkn & vegum Freyju Birgisdottur og Steinunnar Gestsdottur par
sem sjalfstjornun grunnskélabarna var skodud og tengsl hennar vid farsalan
namsarangur og proska barna kénnud. Vidfangsefni peirrar rannséknar h6fdadi mjog til
min par sem hun sameinadi ahuga minn a lestri, 6llu pvi sem honum tengist, og ahuga
minn & salfraedi. Eg vil pvi pakka Freyju og Steinunni kaerlega fyrir leidsdgnina og fyrir ad
kveikja dhuga minn & efninu, baedi i tengslum vid ritgerdina og i gegnum allt ndmid.

Sérstaklega vil ég svo pakka mddur minni og tengdaforeldrum sem hafa stutt vid
bakid 4 mér i gegnum allt ndmid dsamt systrum minum tveimur. Einnig vil ég pakka
fodur minum fyrir yfirlesturinn og 6ll gédu radin og Tinnu fyrir 6metanlega hjalp og
yfirlestur. Ad lokum vil ég tileinka ritgerdina kaerasta minum, Porgrimi Porsteinssyni,
sem hefur stadié pétt vid bakid a mér i gegnum allt ndmid og oll ritgerdarskrifin og
hefur hvatt mig afram og synt mér endalausan skilning og polinmaedi. Eg hefdi ekki

getad gert petta an hans studnings.

betta lokaverkefni er samid af mér, Sélveigu Birnu Juliusdéttur. Eg hef kynnt mér
Visindasidareglur Hdskdla [slands og hef gaett vidmida um sidferdi i rannséknum og
fyllstu radvendni i 6flun og midlun upplysinga og tulkun nidurstadna. Eg visa til alls efnis
sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad reeda dbendingar,
myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér 1id med einum eda 68rum
haetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med

undirskrift minni.

Reykjavik, 23. april 2016

Solveig Birno Julinwsddttir



Agrip

Sjalfstjornun (e. self-regulation) visar til pess hvernig hugsunum, hegdun og
tilfinningum er stjérnad i samraemi vid &akvednar adstaedur og markmid. Ymsar
rannsoknir benda til pess ad sjalfstjérnun hafi ahrif & proska barna og sé mikilvaeg til ad
studla ad velgengni peirra i skdla. Medvitud sjalfstjdrnun (e. intentional self-regulation)
er einn undirpattur sjalfstjérnunar. Hun felur i sér markmidsbundna hegdun og hugsun
sem snyr ad pvi ad forgangsrada markmidum og finna bestu leidir til ad fylgja peim
eftir. Tilgangur pessa rannséknarverkefnis er ad kanna tengsl medvitadrar
sjalfstjornunar islenskra barna i 5. bekk grunnskéla vid arangur peirra i lesskilningi og
ritun. Sjalfstjornunarmaelitaekid SOC (Freund og Baltes, 2002) var notad til ad kanna
medvitada sjalfstjornun hja islenskum boérnum i 5. bekk (N=400) og var lesskilningur
patttakenda metinn dsamt haefni peirra i ritun. Par sem fyrri rannséknir hafa gefid
visbendingar um misjafna sjalfstjornun stulkna og drengja, baedi i leik- og grunnskala,
var mogulegur kynjamunur & medvitadri sjalfstjornun einnig skodadur. Adur en mat var
lagt @ megintilgatu rannsdknarinnar voru proéffraedilegir eiginleikar SOC maelingarinnar
metnir. Athugun a hugtakaréttmaeti SOC veitti visbendingar um ad niu atrida einspatta
formgerd maelitekisins félli ageetlega ad goégnum, likt og i fyrri rannséknum &
medvitadri sjalfstjérnun medal ungmenna. Einspatta formgerd SOC virdist pvi gefa gdda
maelingu a medvitadri sjalfstjornun medal islenskra barna i 5. bekk. Nidurst6dur benda
til ad tengsl séu a milli medvitadrar sjalfstjornunar og feerni barna i textaritun en ekki
var haegt ad syna fram a tengsl medvitadrar sjalfstjérnunar barna vid drangur peirra i
lesskilningi. Einnig reyndist vera malanlegur munur a medvitadri sjalfstjérnun
patttakenda eftir kyni, en stelpur hofdu ad jafnadi betri medvitada sjalfstjornun heldur
en strakar. Nidurstodur rannsdknarinnar gefa pvi tilefni til pess ad atla ad med pvi ad
efla medvitada sjalfstjdrnun islenskra ungmenna markvisst megi yta undir farsalan

namsarangur peirra, sérstaklega pegar kemur ad frammistodu i ritun.



Abstract

Self-regulation among Icelandic adolescents. Impact on reading comprehension and

text writing.

Self-regulation refers to how people regulate their cognition, behavior and emotions
according to specific goals and circumstances. Research has identified that self-
regulation is an important factor to promote children’s development and significantly
impacts their success and advances in the school environment. Intentional self-
regulation involves actions or cognition that pertain to reaching a certain goal.
Intentional self-regulation entails how people set certain goals, how they find the best
way to reach their goals and react when they face failure on their way towards those
goals. This research addresses intentional self-regulation among Icelandic students and
its impact on their reading comprehension and writing skills. It also addresses the
psycometric properties of the SOC measure when it is used among Icelandic youth and
possible gender differences in self-regulation. Participants were 400 5th grade students
who were assessed on intentional self regulation (SOC; Freund og Baltes, 2002),
reading comprehension and writing ability. Examination of the construct validity of the
SOC measure suggests that a single factor (with nine items) composite fitted to the
sample, in accordance with other research findings. A single factor SOC measure
therefore seems to be a good measuring device for testing intentional self-regulation
among Icelandic adolescents. Findings suggest that intentional self-regulation skills are
strongly associated with children’s writing skills but there was no evidence to support
the hypothesis that there is a connection between intentional self-regulation and
reading comprehension among Icelandic children in the 5th grade. Research findings
also indicate a gender difference in intentional self-regulation among Icelandic
adolescents and that girls have a higher intentional self-regulation than boys do. The
study’s results consequently indicate that it is important to systematically promote
children’s intentional self-regulation in order to boost their academic achievements,

especially in relation to their writing skills.
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1 Inngangur

Margt i umhverfi barna og unglinga nu til dags krefst pess ad pau hafi stjorn a eigin
hegdun og hugsunum og hafa nidurstédur fjolda rannsékna gefid til kynna ad tengsl séu
a milli gédrar sjalfstjiérnunar og jakvaeds proska barna og unglinga (Birgisdottir,
Gestsdottir og Thorsdottir, 2015; McClelland o.fl., 2007; Steinunn Gestsdéttir og Freyja
Birgisdottir, 2010). Freistingar er vida ad finna i daglegu umhverfi barna og unglinga og
burfa pau pvi ad hafa géda sjalfstjérnun til ad geta nytt tima sinn i pad sem er peim
raunverulega mikilvaegt, eins og nam, i stad peirra freistinga sem kalla sifellt a athygli
beirra, likt og tolvur og snjallsimar. Miklar krofur eru pvi gerdar til barna og ungmenna
um ad pau forgangsradi rétt og getur pad reynst morgum erfitt. bvi skiptir mali ad pau
hafi géda medvitada sjalfstjornun til pess ad peim gangi vel i nami og til ad mzeta
krofum nutimasamfélags. Medvitud sjalfstjérnun snyr ad pvi hvernig pau setja sér
markmid og fylgja peim eftir med adferdum sem skila drangri (Steinunn Gestsdattir,
2012).

Namsumbhverfi barna gerir ekki adeins krofu um géda stjorn hegdunar, heldur kallar
bad einnig a rika einbeitingu og athygli og gdda stjérn @ vinnsluminni. Pannig hafa
rannséknir til ad mynda synt ad born sem eiga audvelt med ad styra og vidhalda athygli
sinni eru likleg til ad standa sig vel i nami og liklegt er ad peim gangi vel ad leysa flokin
verkefni, likt og lesskilning og ritun (Altemeier, Abbot og Berninger, 2008; Birgisdottir
o.fl., 2015; McClelland o.fl., 2007). G4d sjalfstjornun hegdunar, sem visar til haefni til ad
stjérna athygli og vinnsluminni og getu til ad halda aftur af eigin hegdun, leidir til deemis
til hradari aukningar 4 ordaforda hja bérnum vid upphaf lestrarnams peirra (McClelland
o.fl., 2007) sem audveldar peim ad leera ad lesa, eykur leshrada peirra og hefur jakveed
ahrif a lesskilning.

Lesskilningur byggir ad storu leyti & pvi ad sampeetta upplysingar frd mismunandi
stodum | peim texta sem lesinn er, ad fylgjast med eigin skilningi um leid og lesid er
asamt pvi ad skipuleggja lestur med lesefnid og markmid lestursins i huga (Bergljot
Vilhelmina Jénsdottir, 2010). bvi ma eetla ad sjalfstjérnun barna hafi ahrif 8 arangur
beirra i lesskilningi og benda rannséknir til ad svo sé (Birgisdottir o.fl., 2015; Steinunn
Gestsdottir og Freyja Birgisdoéttir, 2010). Sjalfstjérnun er ekki sidur mikilveeg pegar

kemur ad gddri textaritun, en su faerni skipar veigamikinn sess i flestum kenningum par
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um (Berninger o.fl., 2002b; Schunk og Zimerman, 2007). A8 semja vel uppbyggda
frasogn eda annars konar texta getur verid krefjandi verkefni sem reynir baedi a stjorn
hegdunar og feerni til pess ad fylgjast med og meta eigin texta i takt vid fyrir fram
akvedin markmid, sem reynir badi 4 athyglisstjérnun og vinnsluminni (sja Graham og
Harris, 2000). Fzerni barna i lesskilningi og ritun byggir pvi baedi & flékinni hugraenni
arvinnslu og godri stjérn hegdunar (Berninger o.fl., 2002b; Blair og Razza, 2007;
McClelland o.fl., 2007).

Sjalfstjornun og ymsir undirflokkar hennar eru vidamikid umfjollunarefni innan
fraedasamfélagsins, ekki sist hlutverk medvitadrar sjalfstjornunar i tengslum vid
farseelan proska ungmenna og drangursrikt ndm peirra. Medvitud sjalfstjérnun visar til
bess hvernig einstaklingar setja sér markmid og fylgja peim eftir 4 farsalan mata
(Demetriou, 2000; Gestsdottir & Lerner, 2007) og gerir hun félki kleift ad taka
medvitadar dkvardanir um framtid sina og fylgja peim eftir med gddum haetti.
Medvitud sjalfstjérnun er s6gd fylgja akvednu ferli sem sett er fram i svonefndu SOC
likani. Likanid tekur til peirra markmida sem félk setur sér og hvada lausnum pad beitir
til ad nd takmarki sinu og til ad bregdast vid umhverfi sinu. SOC maelitaekid, sem byggir
a kenningunni um SOC likanid, maelir svo medvitada sjalfstjornun sem byr ad baki peim
markmidum sem einstaklingar setja sér og Urre@dum sem beir beita til ad na peim
(Baltes, 1997). Margar erlendar rannsdknir hafa verid gerdar a tengslum medvitadrar
sjalfstjérnunar ungmenna vid ymsar hlidar proska peirra og hefur til ad mynda verid
synt fram & ad pvi betri sem medvitud sjalfstjiérnun ungmenna er pvi minni likur eru &
ad pau leidist ut i dhaettuhegdun eda proi med sér punglyndi (Gestsdottir, Bowers, von

Eye, Napolitano og Lerner, 2010).

Medvitud sjalfstjérnun islenskra barna og ungmenna hefur pé litid verid skodud og
engar rannsoknir hafa verid gerdar a tengslum hennar vid namsarangur peirra. bvi er
mjog ahugavert ad kanna hvort drangur islenskra barna i 5. bekk i lesskilningi og ritun
tengist pvi hversu gdda medvitada sjalfstjiornun pau hafa og hvort medvitud
sjalfstjornun sé misgdd eftir kyni, likt og ymsar erlendar rannséknir hafa synt fram a
(Altemeier o.fl., 2008; Duckworth og Seligman, 2006; Wanless o.fl., 2013). Rannsékn af
bessu tagi er pydingarmikil fyrir islenskt skdlastarf, ekki sist par sem ekki er alltaf haegt

ad yfirfaera nidurstodur erlendra rannsdkna yfir a islenskan raunveruleika.

Ritgerd pessi skiptist i sex meginkafla, ad medtéldum inngangi. Farid verdur yfir
freedilegan bakgrunn rannséknarinnar, par sem helstu rannsdknarnidurstodur og
freedilegar kenningar sem tengjast efni rannsdknarinnar verda skodadar, og fjallad

verdur um markmid rannséknarinnar og meginspurningar settar fram. [ kafla um
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rannsoknaradferd er skyrt fra patttakendum rannséknarinnar, rannséknarsnidi hennar
og meeliteekjum. Einnig verdur farid yfir framkveemd, gagnaséfnun og tolfraedilega
arvinnslu. Nidurstodur rannsdknarinnar eru ad lokum settar fram og paer svo reeddar og
tulkadar med visan i fyrri rannséknir. Ad sidustu verdur farid yfir mikilveegi nidurstadna

og styrkleikar og veikleikar rannséknarinnar kannadir asamt pvi ad reifa naestu skref.
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2 Fraedilegur bakgrunnur

Fjallad verdur um helstu rannsdknir a svidi sjalfstjérnunar og farid yfir hverjir helstu
undirstodupaettir hennar eru. Raett verdur um medvitada sjalfstjérnun og skyrt fra
sjalfstjérnunarmaelitaekinu SOC, sem notad er i rannsdkninni. Einnig verdur fjallad um
rannsoknir sem gerdar hafa verid a tengslum medvitadrar sjalfstjérnunar vid namsgengi
barna. bvi naest verdur farid yfir grunnpaetti leesis og lestrarfaerni og gerd grein fyrir
helstu pattum er varda einfalda lestrarlikanid sem myndar mikilvaegan grunn pegar
kemur ad pvi ad utskyra hvada peettir hafa ahrif &4 baedi lestur og ritunarfeerni. bar a
eftir verdur itarlega fjallad um lesskilning og sjonum beint ad undirstodupattum hans.
Farid verdur vyfir stig og proun lesskilnings, fjallad verdur um nokkrar
lesskilningsadferdir sem tengja ma vid medvitada sjalfstjornun og rannséknir um tengsl
sjalfstjérnunar vid arangur barna i lestri og lesskilningi skodadar. Einnig verdur raett um
textaritun, grunnfaerni hennar og préun, og fjallad verdur um ahrif sjalfstjérnunar 3
textaritun barna med visan i fyrri rannsoéknir og freedilegar kenningar. Naest verdur svo
umfjollun um pann kynjamun sem virdist vera til stadar pegar kemur ad sjalfstjérnun
barna og nidurstédur rannsékna sem syna fram & pennan mun skodadar. Ad lokum
verdur farid yfir markmid rannsdknarinnar og helstu spurningar sem atlunin er ad leita

svara vid.

2.1 Sjalfstjornun

Sjalfstjornun (e. self-regulation) er yfirgripsmikid hugtak sem visar til pess hvernig
hugsunum, hegdun og tilfinningum er stjérnad i samraemi vid akvednar adstaedur og
tiltekin markmid (Demetriou, 2000; McClelland o.fl., 2007; Steinunn Gestsdottir, 2012).
Sjélfstjornun er mjog vidtek faerni sem spannar allt fra peirri sjalfstjornun sem
ungaboérn bua yfir til ad stédva grat sinn til sjalfstjornunar sem fullordid folk synir i
tengslum vid krefjandi ndm og vinnu. Til ad bua yfir gddri sjalfstjérnun verdur
einstaklingur ad hafa pekkingu & eigin hegdun og hugsun, hann verdur ad taka eftir
breytingum 3 atferli sinu og parf ad bua yfir getu til ad breyta hegdun sinni og
hugsunum til ad nd settum markmidum (Demetriou, 2000). Pannig audveldar

sjalfstjornun folki ad koma til mots vid peaer krofur sem umhverfi pess gerir og gerir félki
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kleift ad setja sér markmid og hegda sér i samraemi vid pau (Steinunn Gestsdottir,
2012).

Sjalfstjornun barna proskast mikid & fyrstu arum avinnar og proskast han hratt i
kringum priggja til fjogurra dra aldur og verdur sifellt betri samhlida auknum proska
beirra og eftir pvi sem pau verda eldri (Demetriou, 2000; Shonkoff og Deborah, 2000).
Sjalfstjéornun barna styrir pvi hvernig pau adhafast i umhverfi sinu og hefur mikil ahrif a
bad hvernig bérn modta sinn eigin proska (sja t.d. Steinunn Gestsdéttir og Freyja
Birgisdottir, 2010; og Steinunn Gestsdéttir og Richard M. Lerner, 2007). Margt bendir til
bess ad gdd sjalfstjornun gegni pvi veigamiklu hlutverki pegar kemur ad velgengni
barna i skéla (Blair, 2002; McClelland o.fl., 2007). Pannig hafa rannséknir til ad mynda
veitt visbendingar um ad ymsir undirpaettir sjalfstjornunar spai fyrir um pad hversu vel
bérnum gengur ad na tokum & nokkrum undirstédupattum lesturs pegar i grunnskdla er
komid (Altemeier o.fl., 2008; Birgisdottir o.fl., 2015; McClelland o.fl., 2007). bvi virdast
vera tengsl milli pess hversu géda sjalfstjornun born hafa og hversu vel peim gengur i
ymsum namsgreinum i grunnskdla, likt og lestri og lesskilningi. 6 er mikilvaegt ad atta
sig a einkennum sjalfstjérnunar og undirflokka hennar til pess ad verda visari um tengsl

hennar vid ndmsdrangur barna.

P6 fraedimenn séu nokkurn veginn sammala um almenna skilgreiningu @ hugtakinu
sjalfstjérnun er ekki rikur samhljomur um hvernig skuli nakveemlega utlista helstu
undirpeetti hennar (Steinunn Gestsddttir, 2012). Samkvaemt McClelland og félogum
(2007) sem beina sjonum ad sjalfstjornun sem er pydingarmikil i skélasamhengi, eru
helstu grundvallarpaettir sjalfstjérnunar i fyrsta lagi tilfinningastjéornun (e. emotional
self-regulation), i 68ru lagi vitraen sjalfstjornun (e. cognitive self-regulation) og i pridja
lagi sjalfstjérnun hegdunar (e. behavioral self-regulation) (McClelland o.fl., 2007), p6
skilin milli pessara patta séu ekki alltaf skyr. Sjalfstjornun er pvi ekki adeins eitt ferli
heldur er hun fjolpatta.

Fyrsti grundvallarpatturinn, tilfinningastjérnun, snyr ad pvi ad stjérna beedi
neikveedum og jakveedum hugsunum, tilfinningum og vidbrégdum i sambandi vid
margvisleg areiti i umhverfinu (Koole, Van Dillen og Sheppes, 2011; sja Ursache, Blair og
Raver, 2012). Tilfinningastjérnun naer til stjiérnunar & hugsun og hegdun i tengslum vid
areiti sem vekja upp akvedin tilfinningavidbrogd og er hun stundum nefnd ,heit”
sjalfstjérnun (McClelland o.fl., 2007; Steinunn Gestsdottir, 2012; Graziano, Reavis,
Keane og Calkins, 2007). Tilfinningastjornun er pvi mikilvaegur Iykill ad gédum og
edlilegum proska barna, par sem hun studlar ad edlilegum félagslegum samskiptum,

heilbrigdum hugsunarhatti og audveldar bérnum ad takast a vid breytingar og motlaeti
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a farselan mata (Denham, 2006). Tilfinningastjérnun barna snyr ad mestu leyti ad
hafni peirra til ad kljast vid adsteedur sem vekja upp gremju, streitu eda adrar
neikvaedar tilfinningar (Cole, Martin og Dennis, 2004), en skélaumhverfi peirra
einkennist einmitt oft af slikum adstaedum. Skélaumhverfi barna getur vakid upp erfidar
tilfinningar pegar tekist er a vid ny verkefni sem geta valdid kvida eda gremju eda pegar
ekki gengur nogu vel og atok myndast i samskiptum vid nemendur eda kennara
(Graziano o.fl., 2007). pannig hafa rannsdknir synt ad tilfinningastjérnun virdist vera
lykilpattur pegar kemur ad ndmsgengi barna, en pau grunnskélabdrn sem hafa géda
stjorn 4 tilfinningum sinum standa betur baedi i lestri og steerdfraedi auk pess sem pau
mynda betri tengsl vid samnemendur sina og kennara en pau born sem ekki hafa géda
tilfinningastjornun (Howse, Calkins, Anastopoulos, Keane & Shelton, 2003; sja Ursache
o.fl., 2012). Nidurstodur rannséknar Graziano og félaga (2007) gafu svo visbendingar
um ad tilfinningastjérnun barna hafi jakvaed tengsl vid gengi peirra & steerdfraedi- og
lestrarpréfum og hafi einnig jakveed ahrif & almennt gengi peirra innan bekkjar.
Nidurstodurnar bentu til pess ad pau born sem eiga i erfidleikum med ad stjérna
tilfinningum sinum geti att i vandreedum med ad leera innan bekkjar og ad peim gangi
einnig haegar ad leera en bornum sem hafa gdéda tilfinningastjérnun (Graziano o.fl,,
2007). bvi virdist sem peir nemendur sem hafa géda tilfinningastjornun eigi audveldara
med leerdém. Astaeda pess getur til ad mynda verid ad peir bregdist 4 farsaelan hatt vid
pbeim areitum sem vekja upp neikvaedar tilfinningar dsamt pvi ad mynda betri tengsl| vid

kennara og nemendur (Cole o.fl., 2004; Graziano o.fl., 2007).

Annar undirflokkur sjalfstjornunar er vitreen sjalfstjiornun sem, ofugt vid
tilfinningastjérnun, er stundum lyst sem ,kaldri“ sjalfstjérnun (McClelland o.fl., 2007;
Steinunn Gestsddttir, 2012). Vitraen sjalfstjérnun breytist mikid samhlida auknum
pbroska barna og snyr ad pvi hvernig félk adlagar hugsanir sinar og athafnir ad
adstaedum hverju sinni (Blair og Ursache, 2011), likt og pegar born stjérna hegdun sinni
i kennslustundum par sem rik krafa er gerd um gdda athygli og einbeitingu. Vitraen
sjalfstjérnun snyr ad stjornun a minni, athygli og 66rum ferlum sem vekja ekki upp
tilfinningaleg vidbrogd (Steinunn Gestsdéttir, 2012). Styrifaerni barna (e. executive
functions) er mikilveegur pattur i vitraenni sjalfstjérnun peirra, en pad er ferli sem snyr
ad pvi ad stjérna eigin hugsunum og hegdun med medvitudum heetti (Blair og Ursache,
2011; Steinunn Gestsdottir, 2012). Styrifeerni hugans eru dkvednir hugraenir eiginleikar
sem eru félki naudsynlegir til pess ad skipuleggja hugsun sina og leysa ur prautum og er
pbydingarmikill pattur pegar kemur ad ndmi barna. G40 styrifeerni er nokkurs konar innri

verkstjéri hugans par sem hun gerir bornum kleift ad stjérna hugsunum sinum og
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athéfnum og audveldar peim ad beina athygli ad réttu areiti (Ursahe o.fl., 2012).
i samraemi vid pad hafa rannséknir synt ad jakveed tengsl eru milli styrifaerni barna &
leikskélaaldri og namsgengis peirra pegar formleg skdlaganga hefst (Blair og Razza,
2007). Likt og styrifeerni hefur verid synt ad fyrirhafnarmikil stjérnun (e. effortful
control) tengist viljastyrdri stjérnun, en hun litur ad peirri getu félks ad halda aftur af
Osjalfradri hegdun til pess ad geta framkvaemt adra hegdun sem skiptir meira mali (Blair
og Razza, 2007; Steinunn Gestsdoéttir, 2012) og tengist pvi hdomlunarstjérnun
einstaklinga sterkum bondum. Sa sem hefur gdéda viljastyrda stjéornun getur pannig
haldid aftur af hegdun sem er 6sjalfrad og sterk og medvitad stjornad hugsunum sinum

og hegdun.

Pridji undirpattur sjalfstjérnunar er sjalfstjérnun hegdunar. Hun visar til peirrar
faerni ad geta stjornad akvednum hugraenum pattum sem byggja a styriferni likt og
athygli, vinnsluminni og homlunarstjérnun og hvernig pessir pzettir hafa ahrif 8 hegdun
(Birgisdottir o.fl., 2015; Blair og Razza, 2007; McClelland o.fl., 2007). Sjalfstjéornun
hegdunar er stért rannsdknarefni innan freedanna og hafa tengsl hennar vid ndmsgengi
barna og velgengni peirra innan skélakerfisins verid mikid skodud. Ymsar rannsoknir
hafa bent til pess ad sjalfstiornun hegdunar sé mjog pydingarmikil innan
skdlaumhverfisins par sem miklar krofur eru gerdar til barna um ad pau hafi géda stjérn
a eigin hegdun (Matthews, Ponitz og Morrison, 2009; Ponitz, McClelland, Matthews og
Morrison, 2009). Sjalfstjornun hegdunar virdist vera sérstaklega mikilvaeg pegar born
fara ur leikskéla i grunnskdla og byrja formlega skélagdngu sina, en pad stokk er stért
bar sem krofur til barnanna aukast pa til muna. Skélaumhverfi barna krefst pess ad pau
fylgi akvednum reglum, svo sem ad pau sitji kyrr i seetum sinum og rétti upp hénd adur
en pau tala, sem krefst pess ad pau hafi gdda stjérn a eigin hegdun. bessar krofur geetu
morgum poétt léttvaegar, en raunin er ad peer reyna talsvert @ ung born sem ekki eru von

ad svo miklar krofur séu gerdar til peirra.

Rannsdknir hafa bent til pess ad sjalfstjdrnun hegdunar taki miklum breytingum
pbegar born eru a seinni stigum leikskdla, eda i kringum priggja til fimm dara aldur. Faerni
barna til ad styra vinnsluminni sinu og athygli verdur meiri, sem hefur jakvaed ahrif 3
nam peirra og paer adferdir sem pau nota til ad leera (Birgisdottir o.fl., 2015; Blair og
Razza, 2007; McClelland o.fl., 2007). Ymislegt bendir lika til pess ad sjalfstjérnun
hegdunar barna vid upphaf grunnskdlagéngu sé mjog pydingarmikil fyrir proska peirra
og namsgengi. Rannsékn McClelland og félaga (2007), par sem tengsl sjalfstjérnunar
hegdunar hja bornum vid upphaf fimm dara bekkjar vid namsarangur beirra voru

konnud, syndi til ad mynda ad jakvaed tengsl voru milli sjalfstjornunar hegdunar og
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arangurs peirra i maelingum & bernskulaesi, ordaforda og steerdfraedi vid lok skélaars.
Pau born sem syndu aukningu i sjalfstjornun hegdunar yfir skélaarid baettu drangur sinn
a pessum premur meelingum meira heldur en pau boérn sem ekki battu sjalfstjornun
hegdunar hja sér. begar boérn eru komin med gott vald a sjalfstjérnun hegdunar gerir
bad peim pvi kleift ad préa med sér betri namsadferdir, sem leidir til pess ad pau geta
nytt sér ndmsumhverfi sitt sér i hag (sja Welch, Nix, Blair, Bierman og Nelson, 2010). |
samrami vid paer nidurstodur hefur einnig komid i ljés ad afburda nemendur nyta sér
frekar ndmsadferdir sem tengjast sjalfstjornun en peir nemendur sem standa ekki eins

vel (Zimmerman og Martinez-Pons, 1990).

[ samreemi vid pad sem fram hefur komid ma pvi aetla ad nemandi med géda
tilfinningastjérnun, vitreena sjalfstjornun og gdéda sjalfstjornun hegdunar geti styrt
hegdun sinni & farsaelan mata innan skélaumhverfis. Nemendur med géda sjalfstjornun
geta til deemis akvedid medvitad hvernig peir haga sér i kennslustundum, peir geta
brugdist rétt vid neikveedum dreitum, geta fylgt fyrirmaelum kennara og geta dkvedid
ad sitja kyrrir i tima. Allir pessir paettir hafa ahrif 8 drangur nemenda i kennslustundum
og hversu vel peim gengur ad nyta pau Urraedi sem skolinn bydur upp &, sem hefur svo

ahrif 4 ndmsarangur peirra.

2.1.1 Medvitud sjalfstjornun

Medvitud sjalfstiornun (e. intentional self-regulation) er ein birtingarmynd
sjalfstjornunar sem felur i sér beaedi vitraena stjornun og stjornun hegdunar og visar
medal annars til pess hvernig félk setur sér markmid og hvernig pad nzer settum
markmidum sinum. Medvitud sjalfstjérnun felur i sér markmidsbundna hegdun og
hugsun sem snyr ad pvi ad forgangsrada markmidum og finna bestu leidirnar til ad
fylgja peim eftir. G466 medvitud sjalfstjornun gerir félki kleift ad horfa & framtid sina i
tengslum vid sjalft sig og umhverfi sitt, sem studlar ad pvi ad pad tekur medvitadar
akvardanir med framtid sina og framtidarmarkmid i huga (Demetriou, 2000; Gestsdottir
& Lerner, 2007). Medvitud sjalfstjérnun er pvi mikilvaeg a flestum svidum daglegs lifs og
ba sérstaklega pegar kemur ad ndmi, par sem han studlar ad gédum namsdarangri barna
og unglinga. Samkvaemt Zimmerman (2002) er eitt einkenni sjalfstjornunar i nami ad
vera medvitadur um kosti sina og galla og geta pannig métad markmid sin i samraemi
vid pad. Zimmerman segir einnig ad sa sem bui yfir gd0ri sjalfstjornun sé
fyrirhyggjusamur, hafi géda stjérn a eigin hegdun og hugsun og geti metid fyrri gjordir
og breytt hegdun sinni eftir pvi (sja Schunk og Zimmerman, 2007). Nemendur sem hafa
goda sjalfstjornun i nami fylgjast vel med arangri sinum og pekkja vel pser adferdir sem

leida til gdds arangurs. S& sem hefur géda medvitada sjalfstjérnun getur ad yfirlégdu
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radi akvedid ad stefna ad dkvednu markmidi og breytir pvi hegdun sinni og hugsun med
bad markmid ad leidarljési. Med timanum geta pazer leidir sem farnar eru til ad na
markmidum pd ordid dmedvitadar, en peer eiga raetur sinar alltaf ad hluta til ad rekja til

akvedinna medvitadra ferla (Gestsdottir og Lerner, 2008).

Rannsdknir & sjalfstjornun barna i leikskéla og & fyrstu arum grunnskdla snua flestar
ad proéun sjalfstjiérnunar hegdunar hja bornum og einkennum hennar, en eins og adur
hefur verid vikid ad skiptir sjalfstjornun hegdunar miklu mali & fyrri hluta skélagéngu
barna par sem hun myndar mikilvaegan grunn fyrir pad sem koma skal (Blair og Razza,
2007; Birgisdottir o.fl., 2015). Gerdar eru rikar krofur til barna um ad hlyda fyrirmaelum,
ad sitja kyrr i kennslustundum og ad hlusta pegar kennarinn talar, sem reynir mikid &
sjalfstjérnun hegdunar. bvi er sjalfstjérnun hegdunar mjog mikilvaeg fyrir born & fyrstu
arum grunnskdla pegar pau eru ad venjast pvi skélaumhverfi par sem pau eiga eftir ad
eyfa meirihluta tima sins i fjolda ara. Eftir pvi sem born verda eldri og krofur til peirra
verda meiri fer medvitud sjalfstjérnun peirra svo ad skipta meira mali, en medvitud
sjalfstjérnun felur i sér ad einstaklingur hefur 4 vissan hatt ahrif & proska sinn med pvi
ad stefna ad &kvednum markmidum (Gestsdottir og Lerner, 2008). | kringum
midbernsku fara born fyrst ad setja sér skammtima- og langtimamarkmid og haga sér
med pau markmid ad leidarljési (Demetriou, 2000). Med aldrinum eykst geta barna til
ad setja sér skyr markmid og fylgja peim eftir, forgangsrada rétt og fylgjast med eigin
arangri (Steinunn Gestsdottir, 2012). Geta til sjalfstjérnunar tekur pvi talsverdum
breytingum & unglingsdrum, par sem stjérn barna og unglinga 3 tilfinningum og hegdun
verdur sifellt betri dsamt pvi ad pau verda betri i ad fylgjast med eigin lidan og hegdun
(Gestsdottir og Lerner, 2008). bessi proski er mjog mikilvaegur par sem umhverfi barna
gerir rikari krofur til peirra eftir pvi sem pau eldast, ndm peirra verdur meira krefjandi
og pau purfa sifellt ad axla meiri dbyrgd. Feerni barna til medvitadrar sjalfstjérnunar
verdur pvi pydingarmeiri eftir pvi sem pau eldast og proskast hun mikid & unglings- og

fullordinsarum.

Rannsdknir sem gerdar hafa verid 8 medvitadri sjalfstjornun ungmenna, einkennum
hennar og tengslum vid proska og namsarangur hafa flestar einblint & midbernsku og
unglingsdarin, eda a pau ar pegar pau 6dlast aukna getu til ad stjérna hegdun til lengri
tima og medvitud sjalfstjérnun faer aukid vaegi i proska og velgengni einstaklingsins.
Nokkrar rannsdknir hafa skodad hvad pad er sem studlar ad medvitadri sjalfstjérnun
barna og ungmenna, hvernig hin préast og hvada ahrif hin hefur a proska barna. |
rannsékn Bowers og félaga (2011) & medvitadri sjalfstiornun medal 1574 ungmenna i

fimmta til ellefta bekk i Bandarikjunum var préun og einkenni medvitadrar sjalfstjornar
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konnud og tengsl vid akvedin fjolskyldueinkenni og uppeldisadferdir. Nidurstodur
beirrar rannséknar bentu til pess ad foreldrar peirra ungmenna sem syndu géd merki
um medvitada sjalfstjéornun hefdu betri tengsl vid born sin en foreldrar peirra
ungmenna sem ekki bjuggu yfir eins gédri medvitadri sjalfstjérnun. Uppeldisadferdir
foreldra sem attu born med gdéda medvitada sjalfstjornun einkenndust af hlyju frd
madur, gédu eftirliti med bérnum og gddri patttoku i nami. Einnig kom i ljés ad peim
bornum sem baettu medvitada sjalfstjornun sina mest & milli ara og syndu merki um
medvitada sjalfstjornun snemma a lifsleidinni potti mikilveegt ad gefa af sér a einhvern
hatt, til deemis med pvi ad hjalpa 68rum eda med pvi ad taka ad sér einhvers konar
leidtogahlutverk. Af pessu virdist ljost ad hlutverk foreldra er pydingarmikid pegar
kemur ad pvi hversu gé8a medvitada sjalfstiornun bdrn préa med sér og ad
abyrgdartilfinning barnanna sjalfra gegnir mikilvaegu hlutverki pegar kemur ad préun
medvitadrar sjalfstjérnunar (Bowers o.fl., 2011). bpannig hefur einnig verid synt fram &
jdkvaed tengsl medvitadrar sjalfstjornunar vié farseela proskaframvindu (e. positive
youth development) sem visar til margra patta er varda farseelan proska ungmenna
(Gestsdottir o.fl., 2009; Gestsdottir o.fl., 2010). Maelingar a farseelli proskaframvindu
ungmenna taka til ad mynda til ndmsfeerni, félagsfaerni, sjalfsmyndar, sambands vid
fiolskyldu og vini og peirra gilda sem ungmenni hafa. Feerd hafa verid rok fyrir pvi ad pvi
betri sem medvitud sjalfstjornun barna og ungmenna er, pvi minni likur séu & ad pau
leidist ut i eiturlyfjaneyslu eda afbrot og einnig minni likur ad pau préi med sér
bunglyndi (Gestsdottir o.fl., 2010). bannig hafa nidurstédur rannsdkna einnig veitt
visbendingar um ad medvitud sjalfstjdrnun yti undir pad ad fdélk taki patt i
frumkvodlastarfsemi (Geldhof, Weiner, Agans, Mueller og Lerner, 2014) og hafi jakvaed

ahrif 4 reynslu barna ur tomstundastarfi (Urban, Lewin-Bizan og Lerner, 2010).

2.1.2 Sjalfstjérnunarmeelitaekid SOC

SOC fraedilikanid (e. selection, optimization og compensation) lysir ferlum medvitadrar
sjalfstjornunar (Baltes, 1997; Freund og Baltes, 2002). SOC likanid & raetur sinar ad rekja
til rannsékna Paul B. Baltes @ pvi hvad einkennir proska yfir allt zeviskeidid, en
rannséknir hans sneru ad mestu leyti ad svidi oldrunarfreeda par sem hann kannadi
hvad einkennir proska folks og parfir eftir pvi sem pad eldist (Baltes, 1997). Baltes
préadi SOC likanid, dsamt samstarfsmonnum sinum, at frd hugmyndum sinum um hvad
einkenndi samspil menningar mannsins og liffraedi hans, peirri togstreitu sem myndast i
bvi sambandi og hvernig folk fer ad pvi ad velja sér leidir i lifinu. Samkveemt Baltes
standa einstaklingar sifellt frammi fyrir vali um margar mismunandi leidir sem standa

beim til boda en verda um leid fyrir sterkum ahrifum fra umhverfinu sinu. Til pess ad
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velja réttu leidina skiptir miklu mali ad félk setji sér akvedin markmid sem leida pad
afram i vali sinu, en SOC likanid er svokollud heildarkenning (e. meta-model) sem a vid
alla kafla aevinnar. Likaninu er zetlad ad utskyra hvernig einstaklingar takast & vid paer
breytingar sem verda a aeviskeidi peirra med pvi ad setja sér akvedin markmid, med pvi
ad velja bestu leidirnar til ad na markmidum sinum og velja nyjar leidir ad dzetlunum
sinum ef fyrri leidir virka ekki sem skyldi (Baltes, 1997; Steinunn Gestsddttir, Sigrun
Adalbjarnardéttir og Fanney bérsdéttir, 2011). Likanid atskyrir pvi, a einfaldan hatt,
hvernig einstaklingar stjérna lifi sinu @ farsaelan hatt i gegnum prju einkennandi ferli
(Freund og Baltes, 2002) og hefur pad verid notad til pess ad utskyra medvitada

sjalfstjérnun mannsins.

Samkvaemt SOC likaninu byggir gé6 og fullmoétud medvitud sjalfstjornun a premur
battum eda ferlum. | fyrsta lagi er mikilvaegt ad félk eigi audvelt med ad velja sér
raunhaef markmid og ad pvi veitist audvelt ad velja hvada markmidum sé best ad beina
athygli ad (e. selection). Val snyr ad pvi hvernig félk setur saman, prdéar og moétar
markmid sin og beinir proska sinum pannig i akvedinn farveg. Val 4 markmidum skiptist
svo samkveemt SOC likaninu i tvo peetti. Annars vegar er pad val & pvi hvada
markmidum skal stefna ad (e. elective selection) og hins vegar val byggt 4 tapi (e. /oss-
based selection) sem visar til pess hvernig einstaklingar breyta markmidum sinum ef
fyrri markmid ganga ekki upp (Gestsdottir o.fl., 2010; Kristjan Ketill Stefansson o.fl,,
2014). Daemi um val @ markmidum og val byggt & tapi er til ad mynda unglingur sem
kemst ekki inn i pann menntaskdla sem hann hafdi sett sér markmid um ad komast inn i
og parf pvi ad skapa sér nytt markmid med pvi ad velja nyjan menntaskdla og taka
stefnuna & hann. Annar undirpdttur medvitadrar sjalfstiornunar er hamorkun (e.
optimization), en g0 medvitud sjalfstjérnun byggir 8 pvi ad geta med gdédu maéti fundid
leidir til a0 nd markmidum sinum, eda ad hdmarka vidbrogd sin. Pannig finnur félk paer
leidir sem henta peim best til ad na settum markmidum en gripur svo til pridja ferlis
medvitadrar sjalfstjérnunar ef paer leidir virka ekki sem skyldi. pridja ferlid snyr ad
uppbdt, eda pvi ad geta fundid nyjar leidir til ad na markmidum ef fyrri leidir ganga ekki
upp (e. compensation). Samkvaemt SOC likaninu & einstaklingur med géda medvitada
sjalfstjorn pvi audvelt med ad forgangsrada markmidum sinum, hann velur bestu leidir
sem i bodi eru til ad gera sem mest Ur markmidum sinum og hann a audvelt med ad
breyta um stefnu ef fyrri leidir ad markmidunum ganga ekki upp (Freund og Baltes,
2002; Kristjan Ketill Stefansson o.fl.,, 2014). beettirnir prir, val (S), hamorkun (O) og
uppbot (C) standa sjalfstaedir en tengjast po innbyrdis 4 vissan hatt (Freund og Baltes,
2002). Samkvaemt Baltes fylgir félk SOC ferlinu alla aevi, allt fra feedingu til daudadags,
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en val og hamorkun & vidbrogdum eru helst aberandi a fyrri arum avinnar 4 medan
uppbot, pad ad geta fundid nyjar leidir ef fyrri adferdir skila ekki arangri, einkennir
frekar efri arin (Baltes, 1997). SOC likanid lysir pvi i raun hvernig folk glimir vid paer
askoranir sem pad meetir i gegnum allt lifid 4 pann hatt sem hefur jakvaed ahrif 3 lif

beirra og proska.

Sjalfstjornunarmeelitaekid SOC, sem maeelir medvitadra sjalfstjérnun, byggir 3
kenningum Baltes um SOC likanid og var préad af Baltes, Baltes, Freund og Lang (1999)
til ad meta pd peetti sem likanid gerir rad fyrir i tengslum vid medvitada sjalfstjornun.
Upprunalega melitaekid, sem atlad var til notkunar med fullordnu félki i byskalandi,
gerdi rad fyrir fjérum pattum: vali, hdmorkun, uppbét og vali byggdu a tapi. Malitaekid
samanstéd af 48 tvikosta spurningum par sem 12 spurningar tengdust hverjum paetti og
hefur pad reynst areidanleg meling til ad notast vid i rannséknum & fullordnum
einstaklingum (Freund og Baltes, 2002). Mzliteekid hefur pd prdéast mikid eftir
breytilegri notkun pess og pvi verid breytt eftir aldri patttakenda. bPegar pad hefur verid
notad medal ungmenna hefur spurningum tengdum seinasta pattinum, vali byggdu 3
tapi, verid sleppt, par sem hann er ekki talinn talinn eiga vid uppvaxtardr barna sem
einkennast af vexti i proska en sidur af einhvers konar missi (sja Kristjan Ketill,
Stefansson o.fl., 2014; Gestsdottir og Lerner, 2007). | rannsékn Gestsdottir og Lerner
(2007) var SOC meeliteekid notad medal ungmenna i 5. og 6. bekk grunnskéla og
notudust pau vid sex tvikosta spurningar fyrir hvern patt (val, hamdérkun og uppbét),
eda samtals 18 spurningar. Hver spurning lysti tvenns konar hegdun, baedi hegdun sem
einkenndist af gédri medvitadri sjalfstjéornun og hegdun sem einkenndist af andstaedu
medvitadrar sjalfstjornunar og purftu patttakendur ad velja hvor lysingin passadi peim
betur. Pegar priggja patta likan sem gerir rad fyrir adskildum pattum fyrir val, hdmaoérkun
og uppbodt var kannad med pattagreiningu kom i ljés ad gogn patttakenda féllu ekki vel
ad pvi likani. Einspatta likan reyndist falla betur ad gégnunum pegar niu spurningar
hofdu verid fjarleegdar ur meelitaekinu. Nidurstédur bentu pvi til pess ad einspatta likan
sem samanstod af niu atridum, sja toflu 1, vaeri hentugra pegar SOC spurningalistinn er
notadur medal ungmenna i 5. til 6. bekk (Gestsdottir og Lerner, 2007). Medvitud
sjalfstjornun medal barna i 5. og 6. bekk virdist pvi ekki vera farin ad greinast nidur i
bau prju ferli sem upprunalega SOC likanid gerir radd fyrir, heldur virdist hun byggja a
einum almennum sjalfstjérnunarpaetti. Ymislegt hefur pé bent til pess ad eftir pvi sem
born og unglingar eldast fari medvitud sjalfstjornun peirra ad greinast i pa paetti sem
upprunalega SOC likanid gerir rad fyrir og rannséknir hafa synt ad einkenna medvitada

sjalfstjornun fullordinna einstaklinga (Freund og Baltes, 2002). | rannsékn Gestdottir og
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samstarfsfélaga (2010) voru proéffraedilegir eiginleikar SOC maelitaekisins kannadir pegar
bad var notad medal bandariskra ungmenna i 10. bekk. Nidurstédur hennar leiddu i ljés
ad allir fjorir paettir upprunalega likansins, val @ markmidum, hamoérkun, uppbét og val
byggt a tapi, virGast vera byrjadir ad greinast ad hja bornum i 10. bekk. Auk pess ad
syna ad medvitud sjalfstjérnun unglinga virdist byrja ad greinast nidur i prju
sjalfstjornunarferli i kringum 16 ara aldur syndu nidurstodur rannsdknarinnar ad fjordi
batturinn, val byggt a tapi, virdist einnig mynda sjalfsteett ferli, 6likt pvi sem maelist hja
yngri bornum. Nidurstédur bentu po til pess ad undirpaettirnir hdmorkun og uppbdt
veeru fyrirfer6ameiri en hinir paettirnir tveir, sem geeti verid til marks um pad ad litlar
krofur eru gerdar um ad born a unglingsaldri setji sér haleit og erfid markmid
(Gestsdottir o.fl., 2010).

Tafla 1. bau niu atridi sem tilheyrdu einspattalikani sem notad var til ad meta
medvitada sjalfstjornun medal ungmenna.

S —val O — hamérkun C — uppbét
begar ég set mér Til ad nd markmidi minu reyni  Pegar mér finnst eitthvad vera
markmid pd stend ég vid  ég eins margar nyjar leidir mikilvaegt pa velti ég frir mér hvort ég
pad. eins og a parf ad halda. purfi ad eyda meiri tima i pad eda vera
duglegri.
Eg vinn alltaf ad einu Eg ihuga vandlega hvernig ég begar hlutirnir ganga ekki jafn vel og
markmidi i einu. get best ndd markmidum adur reyni ég ad gera pa 6druvisi.
minum.

Eg geri allt hvad ég get til ad begar eitthvad gengur ekki jafn vel og
na markmidum minum. venjulega athuga ég hvernig adrir hafa
farid ad.

begar ég byrja a einhverju
sem mér finnst skipta mali en
veit ad verdur erfitt, pa legg
ég sérstaklega hart ad mér.

* Hér er adeins lysa fra einum svarmoguleika, eda hegdun sem einkennir medvitada sjalfstjornun
(Gestsdottir og Lerner, 2007).

SOC meelitaekid ur rannsékn Gestsdottir og Lerner (2007) var pytt yfir a islensku og
notad i rannsékn Steinunnar Gestsdottur og samstarfsfélaga (2011) par sem paettir
medvitadrar sjalfstjéornunar islenskra ungmenna a aldrinum 14 og 18 ara voru kannadir
til ad komast ad hver formgerd sjalfstiornunar medal islenskra ungmenna veeri.
Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort sjalfstjornun islenskra ungmenna

samanstaedi af einum paetti, likt og erlendar rannséknir hafa gefid til kynna um
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medvitada sjalfstjornun ungmenna (Gestsdottir og Lerner, 2007), eda hvort
sjalfstjérnun peirra samanstaedi af premur adgreindum pattum likt og hja fullor6num.
Notast var vid styttri utgafu meelitaekisins sem samanstendur af sex tvikosta atridum
fyrir hvert ferli, eda samtals 18 atridum. Nidurstédur rannsdknar Steinunnar
Gestsdottur og félaga bentu til pess ad priggja patta likan félli illa ad gégnum islenskra
ungmenna a aldrinum 14 og 18 ara, en sjo atrida einspatta likan félli vel ad gégnum hja
14 ara ungmennum og niu atrida einspatta likan félli vel ad gégnum 18 ara ungmenna
(Steinunn Gestsdottir o.fl., 2011). Af pvi ma rdda ad ferli medvitadrar sjalfstjornunar
islenskra ungmenna séu ekki fullmétud 4 aldrinum 14 og 18 dara, par sem hun myndar
einn patt en greinist ekki i prja pzetti eins og upprunalega SOC likanid gerir rad fyrir.
Adeins sjo af peim niu atridum sem erlendar rannséknir hafa stadfest ad meti SOC
hentudu til ad meta sjalfstjérnun islenskra ungmenna 4 14 ara aldri, en pd tengdust
bessi atridi o6llum kvordum SOC & einhvern hatt, pad er ad segja vali, hdmoérkun og
uppbot. bvi virdast 6ll ferli SOC eiga vid um unglingsarin pé pau séu ekki ordin
fullmétué og adgreind. Erlendar rannséknir hafa pdé gefid til kynna ad
sjalfstjérnunarferli SOC byrji ad adgreinast i kringum fjortan ara aldur (Gestsdottir,
Lewin-Bizan, von Eye, Lerner og Lerner, 2009), en islenskar rannsoknir syna ekki somu
nidurstodur. Medal 18 ara islenskra ungmenna virdist medvitud sjalfstjéornun enn
einkennast af einu ferli (Steinunn Gestsdottir o.fl.,, 2011), en ekki premur likt og

erlendar rannsoknir hafa gefid til kynna.

Til ad beeta sjalfstjiornunarmeeliteekid SOC enn frekar konnudu Kristjan Ketill
Stefansson og samstarfsfélagar (2014) hvada ahrif pad hefdi & maelitekid ef
svarmoguleikum pess yrdi breytt. bau faer6u svarmoguleika maelitaekisins yfir a fimm
punkta Likert kvarda i stad pess ad setja spurningar pess fram & tvikosta kvarda likt og
gert hafdi verid i fyrri rannséknum (Gestsdottir og Lerner, 2007; Steinunn Gestddttir
o.fl., 2011). Nidurstdédur rannsdknarinnar, sem var gerd medal 14 dra islenskra
ungmenna, stadfestu einspatta formgerd maelitaekisins sem samanstdd af niu atridum.
Einnig kom i ljos ad framsetning maelitaekisins a Likert kvarda beetti areidanleika og
réttmaeti meelitaekisins samanborid vid fyrri rannséknir sem notudust vid tvikosta
framsetningu (Kristjan Ketill Stefansson o.fl., 2014). bvi hefur SOC melitaekid tekid
talsverdum breytingum fra upprunalegri framsetningu og pad beaett til ad notkun pess

medal islenskra ungmenna sé areidanleg og réttmeet.
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2.2 Laesi og lestrarfeerni

Umhverfi barna og ungmenna gerir paer krofur til peirra ad pau séu laes par sem ritmal
er ad finna allt i kringum pau, allt fra skdlabdkum peirra til ymissar afpreyingar a bord
vid tolvuleiki og sjonvarp. Laesi (e. literacy) visar til pess ad geta skilid ritmal og notad
bad i ymiskonar tilgangi og i mismunandi samhengi (Freyja Birgisdéttir, 2011) og er gé6
lestrarfaerni lykill ad pvi ad born geti lesid sér til gagns og gamans. bvi ma atla ad lestur
sé eitt pad mikilvaegasta sem born leera @ skélagéngu sinni par sem hann studlar ad
géodu namsgengi peirra og betri lifsgadum.

Haustid 2015 gerdu mennta- og menningarmalardduneyti islands og sveitarfélog
landsins med sér pjédarsattmala um laesi (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2015)
med pad ad markmidi ad meirihluti grunnskélanemenda naedi ldgmarks viomidum um
lestur og ad oOll bérn sem utskrifast ur grunnskéla geti lesid sér til gagns (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2014). Farid var af stad med verkefnid eftir ad alpjédlegar
kannanir syndu ad lesskilningur islenskra barna hafdi farid versnandi milli ara og ad stoér
hluti islenskra barna geeti ekki lesid sér til gagns (Almar M. Halldérsson, Ragnar F.
Olafsson og Julius K. Bjérnsson, 2012). | Hvitbdk um umbaetur { menntun var pvi 16gd rik
ahersla 4 ad gott leesi og lesskilningur vaeru naudsynleg faerni til ad geta buid i
nutimasamfélagi og var mikill pungi lagdur & ad lesskilningur islenskra nemenda yroi
betri (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2014). En til ad beeta lestur og lesskilning

barna parf ad huga ad mérgum undirstédupattum sem verda ad vera godir.

2.2.1 Grunnbeettir lzesis og einfalda lestrarlikanio

Lestur er fjolpaett ferli sem byggir 3 morgum samverkandi undirstédupattum sem
lesandi parf ad hafa géd tok 4 til ad geta talist laes, en gddri lestrarfaerni hefur verid likt
vid leik heillar sinfoniuhljdmsveitar par sem 6ll hljodfaerin purfa ad spila rétt saman til
ad mynda rétta og hljdémfagra heild (sja Hoover og Gough, 1990). Fj6ldi kenninga um
lestur og lestrarnam hafa verid settar fram 4 undanféornum aratugum, en su sem liklega
hefur att hvad mestu fylgi ad fagna er kenning Hoover og Gough um einfalda
lestrarlikanid (e. the simple view of reading), sem utskyrir lestur og undirstodupeetti
hans med einféldum haetti. Samkvaemt henni byggir lestur 4 tvenns konar meginferlum
sem hvort um sig eru naudsynleg en pdé ekki naegjanleg forsenda farszels lestrarnams
(Hoover og Gough, 1990). Hid fyrra er umskraning (e. decoding) og visar til faerni i hinni
teeknilegu hlid lestrar par sem born 6dlast smam saman getu til pess ad lesa stok ord og
texta hratt og fyrirhafnarlaust. Umskraning er i brennidepli a fyrstu stigum lestrarndms

og hvilir fyrst og fremst 4 naemi barna fyrir hljédkerfi tungumalsins (hljédkerfisvitund; e.
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phonological awareness) og pekkingu peirra & tengslum stafa og malhljéda peirra
(stafapekkingu; e. letter knowledge). Seinna ferlid sem lestur byggir @ er malskilningur
(e. linguistic comprehension) sem visar til skilnings baedi & meaeltu mali og ritudu. Mal-
og lesskilningur hvila @ margvislegum samverkandi hug- og malraanum pattum, svo sem
ordaforda, hlustunarskilningi, vinnsluminni, alyktunarhafni og bakgrunnspekkingu
(Cain, 2010). Mikilvaegt er p6 ad benda a ad pratt fyrir ad umskraning og lesskilningur
séu i vissum skilningi adskildir paettir, pa hafa peir mikil ahrif hvor @ annan. Barn sem til
deemis byr ekki yfir gédri umskraningarfeerni a erfitt med ad einbeita sér ad innihaldi
texta og getur pvi lent i erfidleikum med ad skilja pad sem lesid er (Hoover og Gough,
1990). Vegna pessa er oft sterkt samband milli umskraningarfaerni barna og lesskilnings
i upphafi lestrarndms (Spear-Swerling, 2015) og ad sama skapi getur gédur skilningur &
texta og merkingarlegu samhengi einnig audveldad umskraningu dkunnugra orda (Beck,

McKeown og Kucan, 2013).

2.3 Lesskilningur

bPega born hafa nad gédum tékum a hinni taeknilegu hlid lestrar og geta lesid ord og
texta rétt og nokkud fyrirhafnarlaust faerist punginn i lestrarkennslu peirra yfir a
lesskilning (Freyja Birgisddttir, 2011). Lesskilningur snyr ad haefninni til pess ad skilja
bann texta sem lesinn er og ad geta alyktad um hann ut fra eigin pekkingu og fyrri
reynslu. A8 na tokum a lesskilningi er badi krefjandi og flokid ferli eins og 4dur hefur
verd vikid ad og byggir pad a fjolbreyttum pattum likt og gédum malskilningi, gddri
feerni i umskraningu, rikum ordaforda og gdédri alyktunarhaefni og bakgrunnspekkingu
(Bergljét Vilhelmina Jonsdéttir, 2010). S&4 sem hefur gdédan lesskilning getur lagt
akvedna merkingu i pau ord og setningar sem hann les, umfram pad sem stendur med
beinum heetti 4 bladinu (Cain, 2010). Til ad na pvi stigi parf lesandinn ad sampaetta
ymsar hugranar adgerdir i vinnsluminni sinu, samhlida pvi ad muna innihald textans i
heild. Lesandi parf til deemis ad samreema upplysingar frd mismunandi st66um i
textanum og tulka paer med pvi ad tengja vid fyrri pekkingu og vidhorf og beita ymsum
lesskilningsadferdum eins og ad fylgjast med eigin skilningi um leid og lesid er (Cain,
2010). Lesskilningur byggir pvi & moérgum fléknum hugraenum ferlum sem 6ll purfa ad
vera fullnaegjandi til pess ad hann sé gédur og purfa gddir lesendur ad beita margskonar

adferdum til pess ad 6dlast géda faerni a pvi svidi.

2.3.1 Undirstédupaettir lesskilnings
Malskilningur barna er mikilveegur undirstodupattur lesskilnings og er i raun ein

mikilveegasta forsenda hans (Hoover og Gough, 1990). Malskilningur byggir ad moérgu
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leyti & somu undirstédupattum og lesskilningur, en hann préast i gegnum talad mal 4
medan lesskilningur barna préast i gegnum lestur peirra & ritmali (Bergljét Vilhelmina
Jénsdéttir, 2010). En likt og fram hefur komid er malskilningur einn og sér ekki trygging
fyrir gddum lesskilningi, heldur veréur umskraningarfeerni barna einnig ad vera géd
(Hoover og Gough, 1990). | byrjun lestrarndms barna eru tengsl malskilnings og
lesskilnings ekki mikil par sem lestextar & fyrstu stigum grunnskdlans eru ad jafnadi
mjog einfaldir og reyna pvi ekki mikid & malskilning barna. En eftir pvi sem born verda
eldri og lestextar pyngjast fer malskilningur peirra ad leika steerra hlutverk pegar kemur
ad lesskilningi (Bergljot Vilhelmina Jonsdéttir, 2010).

Lesskilningur og hlustunarskilningur, eda pad ad hlusta 8 texta sem lesinn er, virkja
somu hugraenu ferlin og pvi myndar hlustunarskilningur mikilvaegan grunn fyrir
lesskilning (Babayigit og Stainthorp, 2011; Cain, 2010). Adur en bérn verda laes pjalfast
malskilningur peirra pegar pau hlusta a frasagnir, p6 akvedinn grundvallarmunur sé a
hlustunarskilningi og lesskilningi, pbar sem hlustunarskilningur krefst ekki
lestrarkunndttu. Hlustunarskilningur er pvi oft notadur til ad meta malskilning hja peim
bérnum sem ekki eru ordin laes, eda sem hafa léleg tok 8 umskraningu, en lesskilningur
barna hvilir ad miklu leyti & hlustunarskilningi peirri (Kendeou, White, van den Broek og
Lynch, 2009).

Til ad lesskilningur barna sé gédur og og til ad pau geti nytt sér malskilning sinn vid
lestur er mikilveegt ad pau nai tokum 4@ umskraningu og lesfimi, pad er ad pau geti lesid
fumlaust an pess ad purfa ad eyda orku i ad hljéda sig i gegnum hvert einasta ord
(Rasinski og Samuels, 2011). G668 umskraningarfaerni og lesfimi gerir bérnum kleift ad
einbeita sér ad innihaldi pess texta sem lesinn er i stad pess ad hljéda sig i gegnum
hvert ord. Slok umskraningarfaerni og lesfimi getur pannig leitt til pess ad dalag a
vinnsluminni barna verdi of mikid sem truflar lesskilningsferlid og getur jafnvel leitt til
bess ad born eigi erfitt med ad muna pad sem lesid er (Cain, 2010). Lestur verdur pvi ad
vera sjalfvirkur til pess ad skilningur a lesefni geti att sér stad. Bérn med gdda sjalfvirkni
vid lestur sinn eru einnig haefari til ad meta hvort eitthvad fari Urskeidis vid lestur og
hvernig best sé ad bregdast vid pvi (Helga Sigurmundsdéttir, 2011). Ut fra ofantdldum
atridum ma pvi alykta ad pvi sjalfvirkari sem lestur barna er, pvi betri sé skilningur
beirra. bvi er mikilvaegt ad leggja dherslu & ad efla umskraningarfeerni og lesfimi barna a

fyrstu stigum lestrarnams peirra til ad studla ad gédum lesskilningi.

Fioldi rannsékna hefur synt ad ordafordi barna hefur sterkt forspargildi fyrir
lesskilning peirra (August, Carlo, Dressler og Snow, 2005; Cain, 2010; Oullette, 2006),

bpannig hefur komid i ljos ad pau born sem hafa géddan ordaforda eru liklegri til ad hafa
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betri lesskilning heldur en pau bérn sem ekki bua yfir gédum ordaforda (August o.fl.,
2005) medal annars vegna pess ad gédur ordafordi eykur likur @ ad born pekki pau ord
sem pau lesa og audveldar peim ad bera kennsl & ny ord (Kirby, Roth, Desrochers og Lai,
2008). | pvi ljési verdur pé ad benda & ad ekki virdist adeins skipta mali ad born pekki
morg ord heldur er einnig pydingarmikid ad pau hafi djupan skilning & merkingu orda,
bad er ad dypt ordaforda peirra sé einnig naegilega mikil (Oullette, 2006). bar sem
godur lesskilningur byggir & gédum ordaforda er mikilvaegt ad born beeti sifellt vid
ordaforda sinn, en ein ahrifarikasta leidin til ad gera pad er ad yta undir aukinn lestur
barna. Pvi meira sem born lesa, pvi dypri og staerri verdur ordafordi peirra (Beck o.fl.,
2013).

Asamt gédum ordaforda, lesfimi, umskraningarfeerni og gédum malskilningi felur
godur lesskilningur pad einnig i sér ad geta dlyktad um innihald pess texta sem lesinn er
(Cain, Oakhill og Bryant, 2004). G6d alyktunarfaerni snyr ad pvi ad geta lesid a milli
linanna og fundid tengingar milli peirra hugmynda sem varpad er fram i textanum og
eigin pekkingar. Lesandi alyktar um innihald texta med pvi ad hugsa lengra en adeins
um pad sem er skrifad med beinum haetti i textanum og beitir pannig innszei sinu.
Lesandi notar pa pekkingu sina, veltir efninu fyrir sér & skapandi hatt og alyktar um pad
sem ekki stendur med beinum ordum i lestextanum (Cain, 2010). Fjoldi
langtimarannsdkna hafa synt fram a ad bérn med veikan lesskilning eiga i erfidleikum
med ad dlykta um merkingu orda sem pau kannast ekki vid og virdast erfidleikar med
alyktun verda enn meiri ef nyta parf upplysingar fra mismunandi st6dum i peim texta
sem lesinn er (Cain, Lemmon og Oakhill, 2004). bvi er géd alyktunarhaefni naudsynleg til

bess ad haegt sé ad skilja texta og til ad atta sig a pvi sem gerist i frasogn.

Lesandi getur pd ekki alyktad um innihald texta nema hann bui yfir akvedinni
almennri bakgrunnspekkingu sem Jalyktanir hans byggja & (Bergljét Vilhelmina
Jénsddttir, 2010; Cain, 2010). bvi skiptir fyrri pekking lesandans einnig miklu mali pegar
kemur ad feerni i lesskilningi (Byrnes og Wasik, 2009), en bakgrunnspekking lesandans
getur verid allt fra almennri pekkingu sem flestir bua yfir til afmarkadrar og sérheefdrar
bekkingar sem lesandinn einn hefur (Bergljot Vilhelmina Jénsdottir, 2010). Ung born
bla pd ad jafnadi ekki yfir rikri bakgrunnspekkingu og af peirri asteedu purfa born
stundum ad fa visbendingar samhlida lestri sem adstodar pau vid ad alykta um innihald
bess texta sem pau lesa, til deemis i formi myndskreytinga eda spurninga um efni
textans (Cain, 2010). Samhlida aukinni almennri bakgrunnspekkingu verdur
alyktunarfaerni barna svo betri og ad lokum na pau pvi stigi ad geta alyktad ndanast

6sjalfratt um pad sem pau lesa (Cain, 2010). Alyktunarfeerni byrjar pvi ad proast
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snemma 4 lifsleidinni og heldur afram ad prdast i gegnum allt lifid, eftir pvi sem pekking

félks verdur betri.

Enn annar mikilvaegur undirstédupattur lesskilnings er gott vinnsluminni (e. working
memory) (Byrnes og Wasik, 2009). Vinnsluminni er sa hluti minniskerfisins sem vinnur
med pau areiti sem vié beinum athygli okkar ad a dkvednu augnabliki hverju sinni (Aldis
Unnur Gudmundsdéttir og Jorgen Pind, 2003). begar lesandi leitar ad akvedinni
merkingu i peim texta sem lesinn er verdur hann ad sameina upplysingar fra
mismunandi stodum i textanum, tengja paer vid bakgrunnspekkingu sina og atta sig a
beim smaatridum sem hann les. Lesandi parf einnig ad fylgjast med eigin skilningi og
gripa inn i ef skilningur er ekki gédur, en o6ll pessi atridi reyna gifurlega @ vinnsluminni
lesandans par sem hann parf ad geyma allar paer upplysingar sem hann les i minni sinu
asamt pvi ad vinna ur skilningi sinum med margskonar hatti 8 sama tima (Cain, 2010).
Cain og samstarfsfélagar hennar (2004) kénnudu hvada ahrif vinnsluminni barna a
aldrinum 8 til 11 dra hafdi & arangur peirra i lesskilningi og komust ad pvi ad haegt var
ad skyra stéran hluta i dreifingu lesskilnings hja bornum med visun i vinnsluminni
beirra. Rannsoknir hafa einnig synt ad mikilvaegt er ad lesandi stjorni hvada upplysingar
hann geymir i vinnsluminni sinu & medan lesid er, pad er ad athygli sé ekki beint ad
upplysingum sem auka ekki skilning & lesefninu. beir sem glima vid lesskilningserfidleika
eiga pannig oft i erfidleikum med ad haetta ad hugsa um upplysingar sem eru lesefninu

dvidkomandi (Carretti, Cornoldi, Beni og Romano, 2005).

2.3.2 Stig og préun lesskilnings

Settar hafa verid fram hugmyndir um ad lesskilningur proskist i raun i nokkrum skrefum
og skiptist par af leidandi nidur i stig par sem mismiklar krofur eru gerdar til hugraennar
getu lesandans (Basaraba, Yovanoff, Alonzo og Tindal, 2013). Fyrsta stig lesskilnings er
bokstaflegur skilningur (e. literal comprehension) sem byggir 4 pvi ad lesandi skilji paer
upplysingar sem eru settar fram i texta med beinum hatti. Bdkstaflegur skilningur
byggir pvi fyrst og fremst @ pvi ad skilja pau ord og paer setningar sem er ad finna i
textanum og gerir krofu til lesandans um ad hann leggi paer upplysingar @ minnid.
Annad stigid er lesskilningur sem byggir & dlyktunum um innihald pess texta sem lesinn
er (e. inferential comprehension). Likt og fjallad hefur verid um byggir dlyktunarfeerni a
bvi ad lesandi skapi akvedna merkingu Ut fra upplysingum i peim texta sem lesinn er og
ut fra eigin pekkingu, til ad mynda med pvi ad tengja saman upplysingar Ur mismunandi
hlutum textans. Lesskilningur byggdur a dlyktunum krefst pvi pess af lesanda ad hann
geti tulkad og greint textann a gagnryninn hatt Ut fra bakgrunnspekkingu sinni og fyrri

reynslu. bridja og seinasta stigid er svo lesskilningur sem byggir 4 mati (e. evaluative
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comprehension), en hann felst i pvi ad mat er lagt 4 innihald texta Ut fra eigin pekkingu,
viohorfum og reynslu. Lesskilningur byggdur & mati byggir a pvi ad lesandi leggi
merkingu i textann ut fra persénulegri reynslu sinni, vishorfum og pekkingu (Basaraba
o.fl., 2013). Hvert stig lesskilnings er & vissan hatt erfidara en pad sem a undan kemur
og reynir meira & lestrarfaerni barna. A fyrstu stigum lestrarnams pegar lestextar eru ad
jafnadi léttir skiptir bokstaflegur skilningur miklu mali en eftir pvi sem lesefni pyngist fer
meira ad reyna a hin stigin tvd. En pd skiptir miklu mali ad haefni barna til skilnings &

Ollum pessum stigum sé gdd.

2.3.3 Lesskilningsadferdir

Til ad 60last gdda lesskilningsfaerni er ekki ndg ad lesa mikid heldur skiptir einnig mali
ad réttum lesskilningsadferdum sé beitt (Duke og Pearson, 2002). Til pess ad 60last
skilning & pvi sem lesid er verdur lesandi ad fylgjast vel med eigin lestri og sampaetta
fiolbreyttar lestraradferdir sem medal annars byggja a godri sjalfstjérnun (Bergljét
Vilhelmina Jénsdéttir, 2010; Cain o.fl., 2004; Linderholm og van den Broek, 2002;
Souvignier og Mokhlesgerami, 2006). Skilningur a pvi sem lesid er felst i
grundvallaratridum i pvi ad atta sig & merkingu peirra orda og setninga sem lesin eru og
geta alyktad um innihald textans (Byrnes og Wasik, 2009). Lesendur sem hafa gédan
lesskilning beita mérgum og breytilegum lesskilningsadferdum, ymist medvitad eda
dafvitandi, eftir pvi hver tilgangur lesturs peirra er og hvernig textagerdir peir lesa
(Bergljéot  Vilhelmina Jonsdéttir, 2010; Duke og Pearson, 2002). Margar
lesskilningsadferdir sem lesendur nota byggja pannig & vissan hatt & medvitadri
sjalfstjérnun og ma pvi leida likur ad pvi ad peir sem hafa gdda medvitada sjalfstjornun
séu betri i ad nyta sér ymsar lesskilningsadferdir.

Miklu mali skiptir ad fylgjast vel med eigin skilningi svo ad lesskilningur sé gédur, en
lesandi sem attar sig ekki a pvi ad hann skilur ekki pann texta sem lesinn er byr ekki yfir
godum lesskilningi. Sa sem metur eigin skilning getur gripid til adgerda ef hann attar sig
a pvi ad skilningur hans er ekki naegilega gbdur, til ad mynda med pvi ad endurlesa
textann, med pvi ad lesa textann med nakveemari haetti eda med pvi ad hugsa um og
reda innihald hans med fjolbreyttum heetti (Cain, 2010; Duke og Pearson, 2002).
pannig hafa rannsdknir synt ad pad ad fylgjast med eigin skilningi hefur jakveed tengsl
vid lesskilning (Cain o.fl., 2004). GAdir lesendur skoda einnig uppbyggingu pess texta
sem lesa 4, 40ur en hann er lesinn, til ad kynna sér einkenni hans og uppbyggingu og
hefur pad einnig jakvaed ahrif 4 lesskilning (Blachowicz og Ogle, 2001; sja Duke og
Pearson, 2002). Atla ma ad pad ad skoda uppbyggingu texta og ad hugsa um hann &

medvitadan hatt tengist medvitadri sjalfstjérnun barna og ungmenna par sem reynt er
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ad nd peim markmidum um ad skilja textann sem lesin er. Godir lesendur setja sér
akvedin markmid med lestri sinum, akveda hvernig peir ztli ad ndlgast textann og
notast vid peaer adferdir sem peir vita ad skila bestum arangri (Duke og Pearson, 2002;

Souvignier og Mokhlesgerami, 2006).

Adrar lesskilningsadferdir sem geta skilad arangri eru medal annars ad spa fyrir um
innihald textans adur en hann er lesinn, ad hugsa upphatt um pad sem lesid er, ad taka
saman innihald textans og ad bera pad sem lesid er saman vid fyrri pekkingu sina
(Bergljoét Vilhelmina Jonsdoéttir, 2010; Bielaczyc, Pirolli og Brown, 1995). Allar pessar
adferdir krefjast pess af lesandi ad hann taki medvitadar akvardanir 4dur en lestur hefst
og akvedi hvernig fara skuli ad pvi ad lesa texta. bannig hafa nidurstodur rannsdkna
synt ad pad skiptir mali ad lesendur skipuleggi lestur sinn vel (Souvignier og
Mokhlesgerami, 2006) og ad peir hagi lestri sinum eftir akvednum markmidum, lesi til
ad mynda pa texta sem peir purfa ad muna vel 8 annan hatt en pa texta sem lesnir eru

til afpreyingar (Linderholm og van den Broek, 2002).

[ samraemi vid pad sem komid hefur fram um lesskilningsadferdir ma aetla ad born
og ungmenni sem hafa géda medvitada sjalfstjérnun standi vel pegar kemur ad
lesskilningi. Godar lesskilningsadferdir fela pad til deemis i sér ad setja sér markmid med
lestri og ad lesa texta med mismunandi haetti, en pessir peettir falla badir undir

medvitada sjalfstjérnun barna og ungmenna.

2.3.4 Lesskilningur og medvitud sjalfstjornun

Pad ferli sem einkennir medvitada sjalfstjornun visar til pess hvernig félk tekur
medvitadar akvardanir i tengslum vid pau framtidarmarkmid sem pad hefur sett sér
(Gestsdottir og Lerner, 2008) og 4 pad vid um nam likt og um adrar hlidar lifsins. Fair
fredimenn virdast pé hafa rannsakad bein tengsl medvitadrar sjalfstjornunar vid
lesskilning, en margar rannséknir eru til sem hafa synt fram a tengsl sjalfstjornunar og
ymissa undirflokka hennar vid almenna farsald barna i nami og gengi peirra i lestri og
lesskilningi (Birgisdottir o.fl., 2015; Blair og Razza, 2007; McClelland o.fl., 2007).

Synt hefur verid ad tengsl eru & milli sjalfstiornunar hegdunar (e. behavioral
regulation) hja bérnum 4 leikskélaaldri og drangurs peirra i lesskilningi a fyrstu stigum
lestrarnams. Nidurstodur rannséknar Freyju Birgisdottur og samstarfsfélaga (2015), par
sem langtimaahrif sjalfstjérnunar hegdunar a gengi islenskra barna i lestri voru kdnnug,
veita til ad mynda visbendingar um ad sjalfstjéornun hegdunar a leikskélaaldri sé
mikilvaegur pattur pegar kemur ad gdédu gengi barna vid upphaf grunnskola.

Nidurstodur rannséknar peirra syndu ad sjalfstjérnun hegdunar medal 4 ara barna spair
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fyrir um arangur peirra i lesskilningi tveimur arum sidar, eftir ad tekid var tillit til
bekktra ahrifabreyta likt og menntunar médur og kyns. G4 sjalfstjornun hegdunar hja
bérnum vegur pvi pungt pegar pau stiga sin fyrstu skref i lestrarheiminum, en faerni
beirra til ad samhaefa ymsar fléknar hugraenar adgerdir er pydingarmikil pegar kemur
ad pvi ad tileinka sér gédan lesskilning (Birgisdottir o.fl., 2015). Sjalfstjéornun hegdunar
virdist einnig tengjast 6drum undirst6dupdattum lesturs likt og hljodkerfisvitund og
bernskulaesi. Nidurstodur rannsdknar McClelland og samstarfsfélaga (2007) syndu ad
pbau bérn sem hafa gdéda sjalfstjérnun hegdunar standa sig betur i verkefnum sem reyna
a hljodkerfisvitund, sem er einn mikilvaegur undirstddupattur lesskilnings. Einnig hefur
verid synt fram a tengsl milli pess hversu géda athyglisstjérn og vinnsluminni born hafa
og hversu vel pau standa & malingum a bernskulaesi (Welch o.fl., 2010), en baedi
athyglisstjérnun og vinnsluminni eru hugreenir paettir sem na til sjalfstjornunar
hegdunar (Birgisdottir o.fl., 2015; Blair og Razza, 2007). bvi virdist sjalfstjornun
hegdunar skipta miklu mali pegar kemur ad proska akvedinna undirstodupatta lesturs
og lesskilnings, en rannsdknir hafa einnig bent til pess ad bein tengsl séu milli styrifaerni
barna og getu peirra i lestri og lesskilningi (Altemeier o.fl., 2008; Sesma, Mahone,
Levine, Eason og Cutting, 2009; Welch o.fl., 2010). Styrifeerni, sem er mikilveegur pattur
vitreennar sjalfstjérnunar, snyr ad pvi hvernig hegdun og hugsun er stjérnad med
medvitudum heetti (Blair og Ursache, 2011) og er mikilveegur pattur & bak vid
medvitada sjalfstjdrnun. bpannig syndu Welch og félagar (2010) fram & ad styrifeerni
barna a seinasta ari leikskdéla spair fyrir um lestrarfaerni peirra ari seinna. Einnig bentu
nidurstédur rannsodknar peirra til pess ad vinnsluminni og athyglisstjérnun barna
myndudu mikilvaegan grunn fyrir lestrarnam peirra (Welch o.fl., 2010) og hafa adrar
rannséknir synt ad eftir pvi sem styrifeerni barna proskast meira i fyrstu bekkjum
grunnskéla, pvi betur standa pau sig @ ymsum malingum tengdum lestri, likt og
lesskilningi, leshrada og nakveemni vid lestur (Altemeier o.fl.,, 2008). Sesma og félagar
(2009) kdénnudu einnig tengsl styrifeerni vid arangur i lesskilningi og bentu nidurstédur
rannséknar peirra til pess ad haefni barna a aldrinum 9 til 15 i ad skipuleggja sig hefdi
ahrif 4 hversu gédur lesskilningur peirra var, jafnvel pegar stjérnad hafdi verid fyrir
breytum likt og umskraningu, lesfimi og ordaforda. Einnig bentu nidurstédur peirra til

bess ad pvi betra sem vinnsluminni barna var pvi betri var lesskilningur peirra.

2.4 Textaritun

Asamt pvi ad leera ad lesa i grunnskola lzera bérn einnig ad skrifa ymsar tegundir texta.

Bornum er kennt ad nota ritmal a fjolbreyttan hatt og er 16gd ahersla a ad pau laeri ad
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skrifa samfelldan texta af ymsum gerdum (Rannveig Oddsdéttir, Hrafnhildur
Ragnarsdodttir og Freyja Birgisdottir, 2012). Likt og gdédur lesskilningur er g6d faerni i ad
skrifa mismunandi texta mikilvaeg i nutimasamfélagi og er einn lykill ad velgengni
nemenda i skéla (MacArthur, Graham og Fitzgerald, 2006). Likt og lesskilningur er
textaritun po talsvert flokid ferli sem krefst pess ad nemendur sampaetti margskonar
hugraenar adgerdir og hafi marga hluti i huga samtimis. Tengja parf saman langar
setningar til pess ad mynda samfellda ordraedu, sem svo byggir & mislongum mal- og
efnisgreinum. Textar purfa einnig ad vera hafilega langir og getur pad reynt a feerni
bess sem skrifar, en stuttir textar hja bornum og unglingum geta gefid til kynna ad pau
radi illa vid ad rekja atburdards og tengja hana saman a videigandi hatt og veitir
visbendingar um ad born glimi vid einhverskonar erfidleika i tengslum vid textaritun (sja
Berninger o.fl., 2002b). Lengd texta getur pvi gefid visbendingar um geedi hans, pé hdn
segi ekki alla séguna ein og sér (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 2007). bvi er einnig
mikilvaegt ad horfa a heildarbyggingu texta og hvort hun fylgi hef6bundnum reglum og
hefdum pegar meta 4 faerni barna i textaritun (Rannveig Oddsdéttir, Hrafnhildur

Ragnarsdodttir og Freyja Birgisdottir, 2013).

2.4.1 Grunnfaerni textaritunar

BOorn gera sér smam saman grein fyrir hlutverki og tilgangi ritadrar textagerdar og
broast textagerd peirra jafnt og pétt i moérgum skrefum. Frd ungaaldri hafa born
akvedinn skilning a rittdknum og virdast gera sér grein fyrir grunnhlutverki ritunar adur
en pau atta sig 4 lestri og tilgangi hans (Tolchinsky, 2006). Bérn atta sig einnig 4 pvi ad
rittdkn eru frabrugdin myndum og 6drum taknum, en rannséknir hafa til ad mynda synt
ad adur en born byrja formlegt ritunarnam sitt er greinarmunur a pvi hvernig pau leika
sér ad pvi ad teikna myndir og hvernig pau leika sér ad pvi ad skrifa rittakn a blad. pegar
born teikna myndir beita pau stérum hringlaga hreyfingum sem mynda samfelldar linur
og mynstur, en pegar pau pykjast skrifa takn, sem pau hafa pé enn ekki lzert ad skrifa,
eru hreyfingar peirra minni og mynda stok takn a bladinu, i beina linu og fra vinstri til
haegri (Brenneman, Massey, Machado og Gelman, 1996). Born virdast pvi gera sér grein
fyrir hefébundnu mynstri og reglum textaritunar pegar pau eru mjog ung og na pau
tokum & formi ritunar pdé pau hafi ekki 6dlast fulla pekkingu @ merkingu og tilgangi
hennar (Tolchinsky, 2006). Faerni peirra i ad rita sjalf eykst svo pegar pau hefja formlegt
lestrar- og ritunarnam sitt og proskast gifurlega @ grunnskéladrunum pegar pau hafa

O0last pa grunnfeerni sem textaritun byggir a (Rannveig Oddsdottir o.fl., 2012).

Likt og lestur byggir ritun 4 dkvedinni grunnfeerni en stundum er talad um ritun sem

tungumal handarinnar og lestur sem tungumal augans (Berninger o.fl., 2002b). Sterk
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tengsl eru & milli lesturs og ritunar og eiga pessi tvo ferli akvedna undirstodupaetti
sameiginlega, po ekki sé um somu faerni ad reeda. Samkvaemt einfalda ritunarlikaninu
(e. the simple view of writing), sem byggir & rannséknum & undirliggjandi pattum
fjiogurra kerfa tungumalsins, t6ludu, heyrdu, ritudu og lesnu mali, og tengslum peirra &
milli, byggir god ritfeerni @ premur meginpattum: sjalfstjornun, umskraningarfaerni og

feerni i textagerd, sja mynd 1 (Berninger o.fl., 2002b; Berninger o.fl., 2006).

Farni i textagerd

Vinnsluminni

Sjalfstjornun Umskraningarfarni

Mynd 1. Grunnfaerni textaritunar samkvaemt einfalda ritunarlikaninu

Faerni i textagerd, sjalfstjérnun og umskraning malhljéda i stafi og ord mynda grunn ad
ritfaerni og parf vinnsluminni einstaklings ad vinna med alla prja paettina samtimis til
bess ad ritfeerni sé naegilega gdd. bvi skiptir miklu mali ad akvedid jafnveegi sé 3
urvinnslu pessara patta, pad er ad ekki fari of mikil orka i Urvinnslu eins pattar par sem
bad getur komid nidur a vinnslu hinna pattanna (Berninger o.fl., 2002b; Berninger o.fl.,

2006; sja Bruning, Dempsey, Kauffman, McKim og Zumbrunn, 2012).

[ fyrsta lagi skiptir miklu mali ad faerni barna vid ad skrifa ord sé géd (e. transcription
skills), bad er ad umskraning békstafa og samsvarandi malhljoda sé rétt og 6rugg svo ad
haegt sé ad mynda rétt ord an pess ad eyda i pad mikilli orku (Berninger o.fl., 2002b;
Graham og Harris, 2000). Umskraning er pannig grundvollur fyrir réttri stafsetningu og
nakveemni i ritun. Géd hljédkerfisvitund, sem er forsenda gédrar umskraningar, hefur
bvi ahrif & hversu vel born eru ad sér i stafsetningu (Babayigit og Stainthorp, 2011) og
god stafsetning audveldar bornum ad skrifa margvislegar textagerdir (Berninger o.fl.,
2002b). Eftir pvi sem stafsetning barna verdur betri, pvi betri verda pau i ad semja texta
(Abbott, Berninger og Fayol, 2010). G6d umskrdningarfaerni og hljodkerfisvitund koma
pbannig i veg fyrir ad 6ll orka barna vid ritun fari i ad muna hvernig skuli stafsetja ord svo
bau geti einbeitt sér ad innihaldi og uppsetningu pess texta sem skrifadur er (sja
Babayigit og Stainthorp, 2011).
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[ 68ru lagi byggir ritun 4 pekkingu 4 textagerd (e. text generation) og feerni tengdri
henni. S4 sem ritar parf ad geta umbreytt hugmyndum sinum i samfelldan, skiljanlegan
texta sem fylgir grunnreglum um efnislega uppbyggingu og malfar. Vitneskja barna a pvi
ad sogur hafi upphaf, midju og endi skiptir mali til ad pau geti myndad dkvedinn prad og
goda samfellu i peim ségupraedi sem pau skapa (Berninger o.fl., 2002b). H6fundur parf
einnig ad geta sett sig i spor pess sem mun lesa textann og setja upplysingar fram a
bann hatt ad hann skilji. Faerni barna i tengslum vid pennan patt eykst eftir pvi sem pau
eldast, en ung born eiga oft i erfidleikum med ad byggja texta upp a skiljanlegan hatt.
Aukin faerni i ritun felst einnig i pvi ad geta skrifad mismunandi gerdir texta, likt og
frasagnartexta eda skyringartexta, en rannséknir benda til ad bérn byrji snemma ad
greina a milli dlikra textagerda i ritun. Nemendur allt nidur i pridja bekk notast til ad
mynda vid mismunandi setningargerd og uppsetningu a texta eftir pvi hvernig texta peir

eru ad fast vid (Beers og Nagy, 2011).

Seinasti patturinn sem gaéd ritfeerni byggir 8 samkvaemt einfalda ritunarlikaninu er
god sjalfstjornun, en han snyr ad pvi hvernig einstaklingar skipuleggja textagerdina og
stjérnar pvi i raun hvert ritunarferlid er (Berninger o.fl., 2002b). Textaritun krefst pess
ad born skipuleggi fyrir fram i huganum pad sem a ad skrifa og atti sig a8 uppbyggingu
textans adur en hafist er handa vid ritunina. Ritun verdur pvi ad fela i sér akvedid
markmid og krefst pess ad sa sem skrifar finni réttu leidina til pess ad koma efninu fra
sér & sem skyrastan hatt, sem er eitt megineinkenni gédrar medvitadrar sjalfstjornunar.
Textaritun reynir pvi ekki adeins & hugrana getu barna heldur purfa pau einnig ad hafa
stjéorn @ hegdun sinni til pess ad geta skrifad greinargdda texta (Zimmerman og
Risemberg, 1997). Einnig skiptir mali ad born fari yfir ritun sina og lagi pad sem ekki
gengur upp og reynir pad a sjalfstjérnun peirra (Berninger o.fl., 2002b).

Auk pekkingar a textagerd hefur komid i ljés ad sterkt samband er & milli lesskilnings
og gaeda ritunar hja bérnum (Berninger o.fl., 2006). Ymsar skyringar hafa verid nefndar i
pbvi sambandi. Til deemis hefur verid bent 8 ad bérn sem hafa gédan lesskilning hafa
meiri ahuga a hvers kyns ritudu efni, sem svo leidir til betri feerni og pekkingar a pvi
svidi (Berninger o.fl.,, 2002b). Einnig geta akvedin sjalfstjornunarferlin studlad ad gddri
faerni i ritadri textagerd asamt pvi ad yta undir lesskilnings (Altemeier o.fl., 2008). pad
tungumal sem notad er i ritun er einnig talsvert frabrugdid pvi sem notad er i téludu
mali og skiptir pvi miklu mali ad born geti tileinkad sér pad svo textagerd peirra sé
naegilega gdd. Ritun er pvi mjog flokin athéfn sem gerir miklar kréfur um samhaefingu

vinnsluminnis, feerni i umskraningu og géda sjalfstjornun (Berninger o.fl., 2002b).
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2.4.2 broun textaritunar

Flest born stiga sin fyrstu skref i textaritun i fyrstu bekkjum grunnskéla og taka
gifurlegum framférum & peim arum samhlida aukinni pekkingu og auknum proska
(Rannveig Oddsdéttir o.fl., 2013). Feerni barna i textaritun byggir ad miklu leyti 4 feerni
beirra i ad byggja upp ségur og ad mynda dkvedna samlodun i fraségnum, en born i
kringum fimm dra aldur virdast morg hver eiga i erfidleikum med pessa peetti
(Hrafnhildur Ragnarsdottir, 2004). begar born byrja i grunnskéla fa pau formlega
kennslu i textaritun og taka pa miklum framférum. Fyrst um sinn er faerni peirra i
textaritun mjog had feerni peirra i umskraningu, likt og fjallad var um hér ad framan, en
eftir pvi sem umskraningarfeerni peirra verdur betri pvi lidlegri verdur ritun peirra
(Berninger, Abbott, Abbott, Graham og Richards, 2002a). A fyrstu arum grunnskéla er
b6 mikil breidd i geedum textagerdar hja bornum po flest born fylgi dkvednu ferli i
préun textagerdar og verdi betri med auknum aldri og meiri sefingu. Freedimenn sem
hafa kannad ségubyggingu barna hafa komist ad pvi ad pau born sem hafa tilhneigingu
til ad segja sogu med flokna sdgubyggingu eru einnig likleg til ad bua til lengri og
fiolbreytilegri sogu (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 2004). betta bendir til pess ad pvi
bréadri sem ségumenn eru a einu svidi sogubyggingar pvi liklegri eru peir til ad standa
sig vel @ 6drum svidum. Rannsoknir hafa einnig synt ad textagerd lengist med aldri
asamt pvi ad samlodun i textagerd verdur betri (Rannveig Oddsdoéttir o.fl., 2013). Einnig
hefur komid i ljos ad sogubygging barna verdur ad jafnadi betri med aldrinum, sem sést
til daemis 4 pvi ad tidni pess ad born skrifi upphaf og ségulok inn i frdsagnatexta sina
eykst med aldrinum, likt og nidurstodur rannséknar Rannveigar Oddsdéttur og félaga

(2013) a préun textaritun hja bornum i fyrstu bekkjum grunnskéla syndu.

Faerni barna vid textaritun er mismunandi eftir pvi hvers konar tegundir (e. genres)
ritunar pau fast vid. Born virdast pannig eiga audveldara med ad skrifa frasagnir (e.
narratives) en adra textagerdir likt og upplysingatexta (e. informational text) eda 1j6d
(Kamberelis, 1999). Einnig eru framfarir i textaritun 4 pessum tveimur tegundum
mismunandi. Rok hafa verid faerd fyrir pvi ad born syni meiri framfor i skrifum a
upplysingatextum en frasagnartextum milli 2. og 3. bekkjar en ad pessi préun snuist svo
vid milli 3. og 4 bekkjar. Born virdast svo hafa nad betri tokum a skrifum frasagnartexta
en upplysingatexta pegar i 4. bekk er komid (Rannveig Oddsdéttir o.fl., 2013). Af pessu
ma draga pa alyktun ad mismunandi dherslur purfi ad vera i ritunarkennslu barna eftir
pbvi hvada textagerd er til umfjéllunar. Born virdast ad jafnadi hafa betri pekkingu 3

uppbyggingu frasagnatexta heldur en upplysingatexta og pvi pyrfti jafnvel ad setja meiri
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bunga & upplysingatexta i kennslu a textaritun, en rannséknir hafa synt ad markviss

kennsla i ritun mismunandi textagerda skilar arangri.

Likt og a vid um lesskilning er textaritun barna a fyrstu stigum stigum grunnskéla
mjog hdd umskraningarfeerni peirra, en eftir pvi sem han verdur betri fer ordafordi

beirra, malpekking og hugraenn proski ad skipta meira mali.

2.4.3 Textaritun og medvitud sjalfstjéornun

Likt og einfalda ritunarlikanid gerir rad fyrir er sjalfstjérnun einn grundvallarpatta
textaritunar (Berninger o.fl., 2002b). Zimmerman og Risemberg (1997) skilgreina
sjalfstjérnun i tengslum vid textaritun sem nokkurs konar sjalfsprottnar hugsanir,
tilfinningar og hegdun sem notast er vid til ad na peim markmidum sem sett eru i
tengslum vid ritun, en samkvaemt likani peirra einkennist sjalfstjérnun ritunar af premur
meginferlum. [ fyrsta lagi eru pad ferli sem snta ad umhverfinu og varda pad hvernig
folk hefur ahrif 8 umhverfi sitt 8 medan textaritun a sér stad, i pvi hvernig einstaklingar
na ad einbeita sér ad pvi ad skrifa p6 ad einhver truflun sé i kringum pa. | 8dru lagi eru
bad sjalfstjornunarferli sem snda ad hegdun, sem taka til pess hvernig einstaklingar
stjérna handhreyfingum sinum til pess ad geta skrifad eda hvada leidir peir dkveda ad
nota til ad skrifa texta, hvort sem pad er ad handskrifa eda notast vid tolvu. bridji
sjalfstjérnunarpattur sem tengist textaritun eru svo nokkurs konar persénuleg
sjalfstjornunarferli sem snda ad pvi hvernig félk hefur stjorn a eigin skodunum og
hugsunum medan & textaritun stendur til pess ad geta skrifad hvad sem er. Oll pessi
ferli vinna saman pegar unnid er ad ritun, hafa ahrif hvert 4 annad og studla ad pvi ad
einstaklingur getur stundad textaritun (Zimmerman og Risemberg, 1997). Akvedin ferli
sjalfstjornunar geta pvi haft ahrif 8 med hvada haetti bérn skrifa texta og geta pau verid
allt fra pvi hvernig pau skipuleggja sig, hvernig pau fylgjast med eigin ritunarferli og
hvernig born endurskoda ritun sina og baeta hana ef pess er porf (sjd Graham og Harris,
2000).

Margvislegar rannséknir hafa verid gerfar 4 tengslum ymissa undirpatta
sjalfstjérnunar vié gengi barna i ritun. Altemeier og félagar (2008) kdonnudu til ad
mynda ahrif styrifaerni a textaritun hja bérnum i 1. til 4. bekk, en likt og fjallad hefur
verid um tengist styrifeerni vitreenni sjalfstjornun barna og snyr ad pvi hvernig hugsun
og hegdun er stjérnad med medvitudum hzetti (Blair og Ursache, 2011). Nidurstdédur
rannséknar peirra bentu til pess ad gbéd styrifeerni sé mikilvaegur grundvallarpattur
begar kemur ad umskrdningu og stafsetningu par sem hun virdist koma i veg fyrir ad

born tengi stafi saman vid vitlaus malhljéd, nokkud sem er lykillinn ad gd&dri
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stafsetningu. Lidleg umskraningar- og stafsetningarfaerni virdist pannig vera naudsynleg
til pess ad born geti leyst ritunarverkefni sem krefjast medvitadrar hugsunar og
skipulagningar og pvi er g6d styrifeerni mikilvaegur undirstodupattur pegar kemur ad
textaritun (Alemeier o.fl., 2008).

Ekki hafa verid gerdar margar rannsoknir & tengslum medvitadrar sjalfstjérnunar vid
textaritun, en po bendir margt til mikilvaegis pess ad setja sér skyr markmid adur en
ritun hefst. Med pvi ad setja sér markmid med textaritun sinni hefur sa sem skrifar
skyrari hugmynd um hvad hann atlar ad skrifa sem hefur jakvaed ahrif & uppbyggingu
texta, auk pess sem markmidssetning audveldar honum ad halda einbeitingu og ad
ljuka vid textann (De la Paz, 1999; De la Paz og Graham, 2002). bannig hafa rannsdknir
synt ad nemendur sem glima vid namsordugleika skrifa lengri og betri texta pegar peir
setja sér dkvedin markmid adur en byrjad er ad skrifa, til deemis med pvi ad dkveda
hvad & ad koma fram i texta og 4 hvada hatt rok verda faerd fyrir pvi efni sem skrifad er
um (Page-Voth og Graham, 1999). Nemendur syna einnig betri drangur i ritun pegar
beir hafa lzert dkvednar adferdir sem nytast vel til ad skrifa texta, likt og ad gera grind af
adalatridum adur en hafist er handa vid ritunina og greina hvers nakvaemlega krafist er
af peim (De la Paz, 1999; De la Paz og Graham, 2002). bvi mzetti setla ad medvitud
sjalfstjornun leiki stoért hlutverk i tengslum vid textaritun, par sem markmidssetning og
aatlanagerd um hvernig pessum markmidum skal ndd eru grunnpeettir medvitadrar
sjalfstjérnunar (Zimmerman og Risemberg, 1997). Markmidssetning i ritun hefur einnig
ahrif a tru peirra a eigin getu, sem svo hefur ahrif 4 drangur peirra i textaritun. bpannig
virdast peir nemendur sem hafa betri sjalfstjornun hafa meiri tru 3 eigin getu til pess ad
skrifa texta, sem leidir svo til pess ad peim gengur betur & pvi svidi (Zimmerman og
Risemberg, 1997).

Af fyrrnefndum dsteedum er sjalfstjornun gifurlega mikilvaeg i tengslum vid
textaritun, par sem hun krefst pess ad einstaklingar skipuleggi sig vel, hafi dkvedna
yfirsyn yfir pann texta sem skrifadur er og hafi géda stjérn @ hugsun sinni, hegdun og
umhverfi sinu. Rannséknir sem hafa skodad samband sjalfstjérnunar og textaritunar
hafa flestar beint sjonum ad faerni nemenda til ad nyta sér ndmsadferdir sem byggja a
sjalfstjérnun (Page-Voth og Graham, 1999; Zimmerman og Risemberg, 1997) en faerri
hafa skodad bein tengsl ritunar vid almennari sjalfstjéornunarferli. bvi er ahugavert ad
skoda hver tengsl medvitadrar sjalfstjérnunar eru vid faerni barna og ungmenna i

textaritun.
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2.5 Kynjamunur 3 namsgengi barna og sjalfstjornun

Umraeda um mismunandi gengi kynjanna i grunnskdla er aberandi hér a landi, sem og
erlendis, en nidurstédur ymissa rannsdkna hafa synt ad stilkur standa oft betur en
drengir i ymsum namsgreinum (Almar Midvik Halldérsson, 2011; Duckworth og
Seligman, 2006; Zimmerman og Martinez-Pons, 1990). Kynjamunur a lesskilningi hja
islenskum bérnum hefur til ad mynda verid stulkum i hag sidan PISA malingar hdéfust &
islandi og hefur islenskum drengjum sem ekki geta lesid sér til gagns fjolgad mikid milli

ara (Almar M. Halldérsson, Ragnar F. Olafsson og Julius K. Bjdrnsson, 2012).

Nidurstédur sem syna pennan kynjamun @ namsarangri vekja upp spurningar um
hvada orsakir liggi honum ad baki og er i pvi ljosi dhugavert ad horfa til ahrifa
sjalfstjornunar barna & namsdrangur peirra, en ymsar erlendar rannséknir benda til
bess ad munur sé a sjalfstjornun eftir kyni hja bornum i badi leik- og grunnskdla
(Duckworth og Seligman, 2006; Gestsdottir o.fl., 2014a; Wanless o.fl., 2013;
Zimmerman og Martinez-Pons, 1990). bannig virdist algengara ad stulkur hafi ad jafnadi
betri sjalfstjérnun hegdunar en drengir, baedi pegar notast er vid beinar
hegdunarmaelingar og dbeinar maelingar til ad maela sjalfstjérnun hegdunar (Altemeier
o.fl., 2008; Matthews o.fl., 2009; Steinunn Gestsdéttir og Freyja Birgisdéttir, 2010). |
rannsokn Matthews og félaga (2009) til daemis var sjalfstjérnun hegdunar hja bornum i
kringum 5 ara aldur koénnud i tengslum vid almenna pekkingu peirra, drangur peirra i
steerdfraedi, stafapekkingu, virkan ordaforda og hljédkerfisvitund. par kom i ljés ad
stelpur syndu betri sjalfstjornun hegdunar en strakar og ad munurinn a sjalfstjéornun
kynjanna @ pessum aldri var talsverdur. Synt var ad strakar nddu ekki peim proska i
sjalfstjornun hegdunar sem stelpur bjuggu yfir i byrjun forskélaars fyrr en vid lok sama
ars, eda teplega ari seinna. Einnig virdist sem stelpur bui yfir betri sjalfsaga og betri
haefni til ad skipuleggja sig en strakar gera, likt og Duckworth og Seligman (2006) syndu
fram & i rannsékn sinni. bpau kénnudu hvernig boérn i 8. bekk grunnskéla nota
homlunarstjérnun sina, pad er feerni i ad halda aftur af dsjalfradri hegdun, 3
medvitadan hatt til pess ad nd peim peim markmidum sem pau setja sér. Nidurstodur
rannséknarinnar bentu sterklega til pess ad stelpur hefou betri sjalfstjérnun og sjalfsaga
en strakar, sem lysti sér til ad mynda i pvi ad stelpur skipul6gdu heimavinnu sina betur
og eyddu meiri tima i heimavinnu (Duckworth og Seligman, 2006). Ymislegt bendir
einnig til pess ad stelpur séu ad jafnadi betur undir pad bunar ad hefja formlega
skdlagongu sina en strakar. Sem deemi ma nefna ad stelpur virdast hafa betri
sjalfstjornun innan bekkjarumhverfis skéla heldur en strakar gera (Wanless o.fl., 2013).

Auk pess hefur komid i ljés ad meiri likur eru a pvi ad stelpur beiti ymsum
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namsadferdum sem byggja a gddri sjalfstjérnun til ad audvelda sér namid en strakar.
beer til deemis skipuleggija sig almennt betur, taka gldsur og setja sér skyr namsmarkmid

(Zimmerman og Martinez-Pons, 1990).

Sjalfstjornun virdist ekki adeins mismikil eftir kyni, heldur benda nokkrar rannséknir
til pess ad mikilvaegi sjalfstjérnunar fyrir namsarangur barna sé breytileg eftir kyni; ad
ad pad skipti meira mali fyrir drengi en stulkur ad hafa géda sjalfstjérnun til pess ad na
tokum a ymsum ndmspattum. Sem daemi ma nefna ad liklegra er ad strakar sem glima
vid lesblindu eigi i meiri erfidleikum med ymsa faerni sem stjornast af styrifaerni hugans
heldur en stelpur med lesblindu, en pessi munur virdist ekki vera til stadar hja bérnum
sem hafa edlilega lestrarfaerni (Altemeier o.fl., 2008). betta gefur visbendingar um ad
sjalfstjérnun sé ahrifapattur pegar kemur ad lestrarkunnattu barna, og pa sérstaklega
hja strakum. Nidurstédur rannsdéknar Li-Grining, Votruba-Drzal, Maldonado-Carrefio og
Haas (2010) benda einnig til pess ad ahrif sjalfstjornunarferla likt og ahrif tilfinninga- og
athyglisstjérnunar 4 namsdarangur séu mismunandi eftir kyni. Svo virdist sem pad skipti
meira mali fyrir drengi ad hafa géda sjalfstjornun til ad peim gangi vel ad leera ad lesa
heldur en pad gerir fyrir stdlkur. Nidurstédur rannséknarinnar gafu einnig visbendingar
um pad ad pydingarmeira sé fyrir stulkur ad hafa géda sjalfstjornun til pess ad leera

steerdfraedi heldur en pad er fyrir drengi (Li-Grining o.fl., 2010).

Pott ymsar astaedur fyrir kynjamun i sjalfstjérnarfeerni hafi verid nefndar, hafa verid
feerd sannfeerandi rok fyrir pvi ad mun a sjalfstjérnun eftir kyni megi Utskyra med visan i
félagsleg samskipti og paer dherslur sem er ad finna i uppeldi og leik barna (Gestsdottir
o.fl., 2014b). Ef litid er til pess misreemis sem er i krofum sem gerdar eru til hegdunar
barna eftir kyni, til deemis ad stelpur eigi ad vera stilltar og pridar 4 medan edlilegt
bykir ad strakar séu arslafullir og leiki sér @ mun agengari hatt en stelpur, ma ztla ad
sjalfstjornun kynjanna proskadist a mismunandi hatt. Sennilegt er ad stelpur fai 4 vissan
hatt betri pjalfun i ad stjorna hegdun sinni heldur en strédkar, badi vegna uppeldis og
beirrar hefda sem rikjandi eru i samfélaginu. Ahersla 4 ad efla sjalfstjornun barna
medvitad er ekki mikil i islenskum leikskélum og a fyrstu arum grunnskéla og pvi eru
uppi visbendingar um ad umhverfid hafi mikil ahrif a sjalfstjiornun barna (Getsdottir
o.fl., 2014b).

2.6 Markmid rannsoknar og meginspurningar

Eins og fram hefur komid er sjalfstjérnun barna pydingarmikill pattur pegar kemur ad
velgengni i skoéla og pa ekki sist pegar horft er til lesturs og ritunar. Miklu mali skiptir ad

bekking a einkennum medvitadrar sjalfstjérnunar hja islenskra ungmenna sé géd og er
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bvi ahugavert ad skoda hvort medvitud sjalfstjornun islenskra barna byggi 4 somu

battum og erlendar rannséknir hafa synt.

Meginmarkmid pessarar rannséknar er pripeett. | fyrsta lagi verda ymsir
proffraedilegir eiginleikar sjalfstjérnunarmeelitaekisins SOC (Baltes, 1997; Kristjan Ketill
Stefansson o.fl., 2014) kannadir, pegar pad er notad medal islenskra ungmenna i 5.
bekk grunnskéla 4 islandi. Maelitaekid hefur ekki verid notad adur medal islenskra barna
a pessum aldri og pvi er baedi pydingarmikid og dhugavert ad skoda nidurstodur med
bad i huga. bau maelitaeki sem notast er vid til ad meta proska og faerni barna verda ad
vera areidanleg og réttmaet ef taka @ mark 4 nidurstodum peirra préfana sem gerdar
eru (Kline, 2000; Schultz og Whitney, 2005). | 68ru lagi verda tengsl medvitadrar
sjalfstjérnunar, sem maeld er med sjalfstjérnarmaelitaekinu SOC, vié drangur nemenda i
lesskilningi og ritun konnud. Ad lokum verdur skodad hvort munur sé a sjalfstjornun
stelpna og straka samkvaeemt SOC meelitaekinu, i ljési pess ad nidurstdédur fjolda
rannsokna hafa bent til ad kynjamunur sé 3 sjalfstjérnun barna.

Leitast verdur eftir ad svara eftirfarandi meginspurningum:

1. Hverjir eru proéffraedilegir eiginleikar sjalfstjérnunarmeeliteekisins SOC pegar pad

er notad medal islenskra ungmenna i 5. bekk grunnskoéla?

2. Eru tengsl milli medvitadrar sjalfstjiérnunar ungmenna i 5. bekk grunnskéla og

arangurs peirra i lesskilningi?

3. Eru tengsl milli medvitadrar sjalfstjérnunar ungmenna i 5. bekk grunnskéla og

arangurs peirra i textaritun?

4. Er medvitud sjalfstjéornun barna mismunandi eftir kyni?

par sem medvitud sjalfstjérnun barna hefur litid verid konnud a islandi verdur mjog
athyglisvert ad sja hvort hun hafi einhver tengsl vid ndmspaettina tvo, lesskilning annars
vegar og ritun hins vegar. Medvitud sjalfstjornun er mikilveegur pattur proska 3
ungslingsarunum par sem hun gerir ungmennum kleift ad taka medvitadar dkvardanir
of fylgja peim eftir med farseelum mata. bvi er ahugavert ad kanna hver einkenni
hennar eru medal islenskra ungmenna. bPar sem margar erlendar rannséknir @ tengslum
sjalfstjornunar vid gengi barna i ritun benda til pess ad medvitud sjalfstjérnun skipti
miklu mali pegar kemur ad gddri ritun er buist vid pvi ad medvitud sjalfstjérnun tengist
gengi patttakenda rannséknarinnar i ritun. Einnig er buist vid ad tengsl séu milli
medvitadrar sjalfstjérnar og lesskilnings, en par sem fzaerri rannsdknir hafa kannad bein
tengsl sjalfstjornunar vid lesskilning er reiknad med pvi ad pau tengsl séu ekki eins sterk

og tengslin sem buist er vid ad séu milli medvitadrar sjalfstjérnunar og ritunar. Einnig er
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buist vid pvi ad sjalfstjérnun stelpna sé betri en straka, par sem nidurstodur ymissa

erlendra rannsokna hafa gefid pad til kynna.
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3 Rannsoéknaradfero

Rannsdknarverkefni petta er hluti af priggja ara langtimarannsékn sem sampykkt hefur
verid af Visindasidanefnd og styrkt er af Rannis, par sem préun sjalfstjérnunar barna a
midstigi grunnskdla er konnud og tengsl hennar vid farsalan proska og ndmsgengi
athugud. Stjornendur og abyrgdarmenn rannsdknarinnar eru Freyja Birgisdottir dosent i
menntavisindum og Steinunn Gestsdottir préfessor i proskasalfreedi. | pessu
rannsoknarverkefni er notast vid hluta peirra upplysinga sem aflad var a fyrsta ari
langtimarannsdknarinnar um proska barna og ndm peirra. Farid var eftir 16gum um
personuvernd pegar kom ad gagnadflun og medferd trunadarupplysinga og logum

vardandi born og patttoku peirra i rannséknum.

3.1 batttakendur

pydi rannsdknarinnar var islensk grunnskélabérn i 5. bekk. Patttakendur
rannsoknarinnar voru 400 nemendur i 5. bekk uar &tta grunnskélum af
hofudborgarsvaedinu og af Reykjanesi, par af 221 stelpur (55,3%) og 179 strakar
(44,8%). Lagskipt tilviljunarurtak var tekid ur ollum skélum med fleiri en 30 nemendur i
argangi a héfudborgarsvaedinu og a Reykjanesi og lentu atta skdlar i drtakinu. Foreldrar
400 nemenda af 503 veittu upplyst sampykki fyrir patttoku barn sins i rannsékninni. pvi
toku 79,5% peirra nemenda sem lentu i drtakinu patt. patttakendur eru faeddir arid
2004 og var medalaldur patttakenda 10,7 ar (sf=0,3) vid fyrstu gagnasofnun. 366
patttakendur (91,5%) toludu islensku & heimili sinu & medan 17 patttakendur, eda
4,3%, toludu eitthvad erlent tungumal. 12 patttakendur, eda 3%, téludu baedi islensku

og erlent tungumal a heimili sinu.

3.2 Rannsdknarsnio

Rannsdkn pessi er megindleg par sem notast var vid spurningalista til ad meta
medvitada sjalfstjérnun patttakenda og arangur peirra i lesskilningi. Breytur
rannséknarinnar eru sjo, pad er medvitud sjalfstjornun patttakenda meeld med SOC,
heildarstig fyrir lesskilning patttakenda, gadi ritunar, lengd ritunar, villur sem gerdar

eru i ritun og ad lokum aldur patttakenda og kyn. Notast var vid innanhépasamanburd.
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3.3 Meelitaeki

Spurningalistar voru notadir til ad meta medvitada sjalfstjiornun nemenda 4 medan
lesskilningur peirra og ritun voru préfué med beinum préfunum. Spurningalisti sem
kannadi bakgrunnsbreytur patttakenda var einnig lagdur fyrir par sem medal annars var

spurt um kyn og tungumal @ heimili nemenda.

3.3.1 Medvitud sjalfstjornun

Sjalfstjornunarmaelitaekid SOC (Baltes, 1997) var notad til pess ad kanna medvitada
sjalfstjérnun patttakenda. Maelitaekid meelir hversu vel bérnum gengur ad velja og setja
sér markmid, hvernig born finnur gédar leidir til ad nd markmidum sinum og a hvada
hatt pau bregdast vid pegar finna parf nyjar leidir ad markmidum ef adferdir sem notast
var vid adur ganga ekki upp. Eins og lyst var i inngangi hefur breytt utgafa verid pydd &
islensku og préfud med islenskum ungmennum (Kristjan Ketill Stefansson o.fl., 2014;
Steinunn Gestsdéttir o.fl., 2011). Meelitaekid er sett fram 4 Likert kvarda og tekur til niu
atrida (sja toflu 2) sem mynda einn sjalfstjérnunarpatt likt og erlendar rannséknir hafa
synt fram & ad einkenni unglinga, frekar en su fj6lpatta formgerd sem kemur fram hja
fullordnum (Gestsdottir o.fl., 2014a).

Tafla 2. bau niu atridi sem meelitekid SOC tekur til og spurt er um.

Hvernig akvedur pu hvad er mikilveegt fyrir pig i lifinu?

Hvernig ferdu ad pvi ad na peim markmidum sem pu hefur sett pér i lifinu?

1. begar ég set mér markmid pa stend ég vid pad.
2. Til pess ad na markmidi minu reyni ég eins margar nyjar leidir eins og a parf ad halda.

3. begar mér finnst eitthvad vera mikilvaegt pa velti ég fyrir mér hvort ég purfi ad eyda
meiri tima i pad eda vera duglegri.

4. Eg vinn alltaf ad einu markmidi { einu.

5. Eg hugsa vandlega hvernig ég get best ndd markmidum minum.

6. begar hlutirnir ganga ekki jafn vel og a4dur reyni ég ad gera pa 6druvisi.
7. Eg geri allt hvad ég get til ad nd markmidum minum.

8. begar ég byrja a einhverju sem mér finnst skipta mali en veit ad verdur erfitt, pba legg
ég sérstaklega hart ad mér.

9. begar eitthvad gengur ekki jafn vel og venjulega athuga ég hvernig adrir hafa farid ad.

patttakendur svorudu spurningum SOC listans @ 5 punkta Likert kvarda par sem
svarmoguleikarnir voru, i) get ekki, ii) get eiginlega ekki, iii) get nokkurn veginn, iv) get

eiginlega alveg og v) get alveg. Svarmoguleikar gafu fra 1 stigi upp i 5. Heest var pvi
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haegt ad fa 45 stig, ef patttakendur merktu alltaf i lidinn get alveg og laegst var haegt ad
fa 9 stig, ef patttakendur merktu alltaf i lidinn get ekki. Heildarstigafjoldi var reiknadur
fyrir hvern patttakanda fyrir sig og paer upplysingar notadar til ad skoda gognin dsamt
stigafjolda fyrir hverja spurningu. Areidanleiki Likert-framsetningu & maelitaekinu hefur
reynst godur i fyrri rannsdoknum (a=0,84) (Kristjan Ketill Stefansson o.fl., 2014), en
nanar verdur greint fra &reidanleika og 0©0rum proéffredilegum eiginleikum

maelitaekisins fyrir petta artak i nidurstodukafla ritgerdar.

3.3.2 Lesskilningur

Lesskilningspréf Namsmatsstofnunar (Karl Fannar Gunnarsson og Sigurgrimur Skulason,
2009) var lagt fyrir patttakendur til ad kanna lesskilning peirra i 5. bekk.
Lesskilningsprofid byggir & fjolvalsspurningum Ur tveimur mismunandi textum sem
pbatttakendur eru bednir um ad lesa. Annars vegar er frasagnartexti sem fjallar um litla
stelpu og brédur hennar og hins vegar er upplysingatexti sem fjallar um vindmyllur sem
orkugjafa. Textarnir tveir reyna pvi & pekkingu nemenda 4@ mismunandi textageréum.
Hverjum texta fylgja 10 fjolvalsspurningar sem allar hafa prjd svarmoguleika.
Spurningarnar reyna ymist 4 alyktunarfaerni patttakenda, bokstaflega pekkingu peirra
eda pekkingu til ad meta innihald textans, medal annars Ut fra eigin pekkingu. Alls voru
spurningarnar pvi 20 fyrir bada textana. 1 stig fékkst fyrir rétt svar en 0 stig voru gefin
fyrir rong svor eda pegar patttakandi merkti ekki vid neitt. Lesskilningspréfid var stadlad
og forpréfad a 900 patttakendum i 4. til 7. bekk i skdlum sem valdir voru
handahdfskennt. Areidanleiki lesskilningsprofsins reyndist aseettanlegur (a=0,728)
(Kline, 2000).

3.3.3 Textaritun

Ritunarpréf var lagt fyrir patttakendur til ad meta heaefni peirra i textaritun.
patttakendur fengu 15 minutur til ad skrifa stutta ségu um mynd sem peim var synd.
Ritunarverkefnid var lagt fyrir heilan hép i einu og var ritunin metin af matsadila at fra
lengd hennar, geedum og fjolda villna i texta. Ord sdgunnar voru talin til ad meta lengd
hennar og stafsetningarvillur taldar eftir akvednum vidmidum. Gefid var rangt fyrir ef
ord var vitlaust stafsett eda samsett, ef greinilegt var ad ord vantadi inn i setningu,
begar rangar forsetningar voru notadar og pegar ord voru vitlaust beygd. Bygging
frasagnar var svo metin Ut fra 7 pattum sem meta hversu heilsteypt sogubygging er.
Fyrst var kynning ségunnar og upphafsatridi hennar metin, pad er hvort paer persénur
sem sagan fjallar um hafi verid kynntar til sdgunnar og hvort naudsynlegar upplysingar

fyrir heildarbyggingu ségunnar séu til stadar og gerd sé grein fyrir peim atburdi sem
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markar upphaf frasagnarinnar. Ahrif og vidbrégd séguperséna voru svo metin sem og
atburdards sogunnar. A8 lokum var kannad hvort atburdarrdas sogunnar leiddi til
akvedinnar nidurstédu og hvort lausn hafi fundist & videigandi hatt i lok sdgunnar (Stein
og Glenn, 1979). Einnig var sagan metin Ut fra pvi hvort henni var gefinn titill og hvernig
heildarbragur ségunnar var. Fraségnum voru gefin stig a bilinu 1 til 6, sja toflu 3. Mest
var pvi haegt ad fa 6 stig fyrir ségu en minnst 1 stig. Einn matsadili mat textaritun
batttakenda Ut fra fyrrnefndum pattum og pvi er haegt ad utiloka ad misreemi sé & milli

matsadila, likt og gerist pegar matsadilar eru fleiri en einn.

Tafla 3. Stig sem gefin voru fyrir sogubyggingu eftir geedum texta.

Stig Einkenni sogu

1 Laustengdar og faar setningar. Stokum atburdi lyst med litt tengdum setningum.
2 Visir ad sogu. Takmarkadar upplysingar um ségusvid og persénur

3 Grunn frasogn, en vantar nokkud upp a viomid og framvinda er dskyr. Einhverjar

upplysingar um sdgusvid og persénur.

4 G069, en mjog einfold saga sem uppfyllir nokkurn veginn vidmid. Ruglingsleg og
ofullgerd a enihvern hatt.

5 Ansi heilsteypt saga sem er ekki of einféld, en 6fullgerd a einhvern hatt.

6 Mjog gd0 frasogn med skyrri atburdarras og inniheldur alla paetti. Mjog skyr
framvinda og nidurstada.

3.3.4 Tra 4 eigin getu til sjalfstjornunar i nami

Meling Bandura 4 tru 4 eigin getu (e. self efficacy) til sjalfstjérnunar i ndmi var notud til
pbess ad kanna samleitniréttmaeti sjalfstjérnunarmaelitaekisins SOC par sem pessar
meelingar eru skyldar (Bandura, 2006). Mzlitaeki a trd & eigin getu til sjalfstjérnunar i
nami samanstendur af sex spurningum sem settar eru fram a fimm punkta Likert kvarda
bar sem svarmoguleikarnir eru i) get ekki, ii) get eiginlega ekki, iii) get nokkurn veginn,

iv) get eiginlega alveg og v) get alveg.

3.4 Framkvaemd og gagnasofnun

Gagnasofnun fér fram i tvennu lagi i 6llum pattokuskdélum par sem ad minnsta kosti
tveir rannsakendur féru til ad leggja meelitaekin fyrir patttakendur og var fyrirkomulag
gagnasafnanna eins i 6llum skélum og 6llum bekkjum. Baedi fyrri og seinni gagnasofnun
fér fram a skdlatima patttakenda vorid 2015, allt fra nokkurra daga millibili upp i

nokkurra vikna og ték hver fyrirlogn ad medaltali 40 minatur fyrir hvern bekk.
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[ fyrri gagnaséfnun var lesskilningsverkefni lagt fyrir patttakendur &samt
spurningalistum med ymsum maelingum, par 8 medal SOC maelingunni. Rannsakendur
komu inn, kynntu sig fyrir patttakendum og s6fnudu saman upplystum sampykkjum fra
foreldrum patttakenda og patttakendum sjalfum. beim nemendum bekkjarins sem ekki
fengu leyfi til ad vera med var sidan tjad ad peir geetu ekki tekid patt. Pa var rannsdknin
og markmid hennar kynnt fyrir patttakendum og peim sagt fra tilgangi hennar. Utskyrt
var hvad felist i patttoku, hvers veeri krafist af peim og patttakendum tilkynnt ad peir
maettu haetta patttoku hvenzer sem peir vildu og ad peim beeri ekki skylda til ad svara
spurningunum. bvi naest voru patttakendur bednir um ad faera bord sin i sundur til pess
ad ré og fridur geeti verid 4 medan rannsdkninni steedi og peir bednir um ad finna til
blyant og strokledur. Fyrst voru patttakendur bednir um ad vinna lesskilningsverkefnid
og utskyrt var fyrir peim ad lesskilningurinn samanstaedi af tveimur mismunandi textum
og ad hverjum texta fylgdu 10 spurningar um innihald sem peir voru bednir um ad svara
ad loknum lestri. ba wvar utskyrt ad pegar patttakendur hefdu lokid vid
lesskilningsverkefnid maettu peir halda afram og byrja ad svara spurningalistanum.
patttakendum var einnig tjad ad ef einhverjar spurningar veeru éljésar geetu peir fengid
nanari utskyringar hja rannsakendum, en ad peir geetu ekki fengid adstod med
lesskilningspattinn. patttakendum var sifan tjad ad peir maettu byrja & verkefninu.
Rannsakendur gengu a milli nemenda og podssudu ad allt gengi vel og svorudu
spurningum ef til purfti. Pegar nemendur voru bunir réttu peir upp hond og
rannsakandi kom og ték verkefnid og for vel yfir hvort patttakandi hefdi gleymt ad svara
einhverjum pattum. begar patttakendur hoéfdu lokid vid verkefnid Iasu peir ymist i bok

eda litudu mynd pangad til allir patttakendur héfdu lokid vid verkefnid.

Seinni gagnasofnunin fér ad mestu leyti fram & sama mata og su fyrri, en i seinni
gagnasofnun var ritunarverkefni lagt fyrir patttakendur i stad lesskilningsverkefnis,
asamt spurningalista med 6drum mealingum en i fyrri gagnaséfnun. Likt og i fyrri
gagnasofnun voru nemendur bednir um ad faera bord sin i sundur og finna til blad og
blyant og pvi naest voru fyrirmaelin lesin upp. batttakendum var tjad ad na veeru peir
bednir um ad skrifa stutta sogu um mynd sem peir fengu ad sja. batttakendum var sagt
ad peir maettu skrifa pad ségu sem peir vildu og ad peir rédu lengd og uppsetningu
hennar sjalfir. batttakendur voru bednir um ad rifja upp pad sem peir hofdu laert um
ritun og utskyrt var ad sagan pyrfti ad hafa upphaf, midju, endi og titil. batttakendur
voru pvi naest bednir um ad horfa @ myndina sem fylgdi rituninni og peir bednir um ad
velta henni fyrir sér. beir voru til deemis bednir um ad hugsa um hverjir veeru 3

myndinni, hvert pau vaeru ad fara, hvad pau veeru ad gera og svo framvegis.
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patttakendum var pvi naest tjad ad peir fengju 15 minutur til ad skrifa séguna og ad
rannsakendur myndu lata pd vita pegar 5 minutur veeru eftir af timanum og aftur pegar
adeins 1 minuta veeri eftir. batttakendum var einnig sagt ad peir pyrftu ad einbeita sér
ad ségunni i pessar 15 minutur og ad svo myndu allir patttakendur bekkjarins byrja ad
svara spurningalistunum a sama tima. b3 var patttakendum loks sagt ad peir maettu
byrja og rannsakendur téku timann og possudu ad allt feeri vel fram. Eftir 10 mindtur
tilkynnti rannsakandi ad 5 minutur veeru eftir til ad klara ad skrifa ritunina og pad sama
gerdi hann pegar 1 minata var eftir. Pbegar 15 minatur voru lidnar byrjudu allir ad svara
spurningalistanum og pegar patttakendur hofdu lokid vid verkefnid [asu peir i bdk eda
litudu pangad til allir voru bunir, likt og i fyrri fyrirlogninni. begar allir patttakendur
bekkjarins hofou lokid verkefninu faerdu rannsakendur bekknum bdkagjof sem

bakklatisvott fyrir patttoku i rannsdkninni.

Ef einhverjir nemendur attu i erfidleikum med ad svara spurningalistunum eda voru
mjog lengi ad pvi adstodudu rannsakendur pd med pvi ad lesa fyrir pa spurningar
spurningalistans og svarmoguleika. Einnig voru nemendur sem ekki nadu ad klara
lesskilningsverkefnid 4 wundir 20 mindtnum bednir um ad byrja ad svara
spurningalistanum, pdé ad peir hefdu ekki lokid vid lesskilninginn. Ef einhverjir
nemendur voru fjarverandi af einhverjum astaedum var verkefnid skilid eftir hja
kennara og hann bedinn um ad leggja pad fyrir seinna meir. Verkefnin voru svo sétt til

kennara pegar hann hafdi lokid vid ad leggja pau fyrir.

3.4.1 Sioferdisleg skylda og fengin leyfi

par sem patttakendur rannsdknarinnar eru ung, 6sjalfrada born var fyllsta oryggis geett
vid Oflun og skraningu allra upplysinga. bessi rannsdkn er hluti af priggja ara
langtimarannsékn sem hefur verid sampykkt af Visindasidanefnd og Persénuvernd.
Sampykkis var aflad frd skoélayfirvoldum hvers baejarfélags, leyfi fengid fra
skolastjornendum hvers skdéla asamt pvi ad upplyst sampykki var fengid fra kennurum
allra bekkjanna sem heimsottir voru. Upplyst sampykki var einnig fengid hja foreldri eda
forrddamanni allra patttakenda sem kennari hvers bekkjar s& um ad safna saman.
Einnig voru upplyst sampykki fengin fra patttakendunum sjalfum og fékk ekkert barn ad
taka patt nema sampykki fra foreldrum og peim sjalfum laegi fyrir. Utskyrt var fyrir
patttakendum ad 6ll gégn rannsdknarinnar vaeru nafnlaus og ad ekki vaeri haegt ad rekja
svOr einstaka patttakenda aftur til peirra. Einnig var peim tjad ad peir meettu haetta
batttoku hvenaer sem peir vildu. Oll gégn voru geymd i laestri hirslu pangad til ad buid

var a0 merkja pau med pattokunumeri hvers patttakanda og hefur abyrgdarmadur
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rannsoknarinnar einn adgang ad peim gognum sem tengja nofn patttakenda vid

pbatttokunumer peirra.

3.5 Tolfredileg urvinnsla

Til ad byrja med voru 6ll gogn rannséknarinnar skodud til ad meta hvort ekki veeri allt
med felldu og pvi naest var lysandi tolfraedi fengin fyrir allar breytur og dreifing skodud
til ad meta hvort forsendur peirra tolfreedipréfa sem nota atti staedust. Tolfraediforritid

SPSS var notad vid alla tolfraedilega Urvinnslu.

Fyrst voru proffraedilegir eiginleikar sjalfstjornunarmeaelitaekisins SOC metnir. Lysandi
tolfreedi var fengin baedi fyrir heildarstig patttakenda @ SOC meaelitaekinu og fyrir hverja
einustu spurningu listans. Dreifing svara var konnud og athugad var hvort hun veeri
normallaga, en normallaga dreifing er mikilvaeg forsenda peirra tolfraedipréfa sem
notast &tti vid. Areidanleiki maelitaekisins var kannadur med pvi ad kanna Cronbach’s
alpha areidanleikastudulinn, en midad var vid ad hann pyrfti ad vera 4 bilinu 0,7 til 0,8
til ad teljast d&seettanlegur (Kline, 2000). bPvi naest var samleitniréttmaeti SOC
maelitaekisins metid med pvi ad kanna fylgni pess vid malingu 4 tru a eigin getu til
sjalfstjornunar i ndm par sem pessi maeliteeki eru svipud. Notast var vid Pearsons
fylgnistudulinn og, likt og gert hefur verid i 6drum rannséknum, midad var vié ad
fylgnin veeri ekki haerri en 0,85 par sem pa geefi fylgnin til kynna ad maelitaekin vaeru ad
maela somu hugsmidina (Kline, 2000; Kristjan Ketill Stefansson o.fl., 2014). Ad lokum var
lagt mat & hugtakaréttmaeti SOC meaelitaekisins med pvi ad gera leitandi pattagreiningu
til ad kanna hversu margir peettir skyrdu dreifingu breyta og til ad leggja mat a
pattabyggingu matstaekisins. Kannad var hvort likanid samanstadi af einum
undirliggjandi paetti eda hvort pad myndadi fleiri paetti. Spurningar SOC maelitakisins
eru @ 5 punkta Likert kvarda, sem hentar vel fyrir pattagreiningu. Hledsla @ paetti var
kdnnud og fylgni atrida vid paetti skodud. Midad var vid ad fylgni atrida vid patt veeri ad
minnsta kosti 0,3 til pess ad haegt veeri ad segja ad hledsla veaeri naegileg (Schultz og
Whitney, 2005).

Til ad kanna gengi patttakenda i lesskilningi og tengsl lesskilnings vid medvitada
sjalfstjornun var fyrst kannad hvort munur veeri 4 gengi i lesskilningi eftir kyni og var pvi
gert t-préf 6hadra urtaka (e. independent sample t-test) til ad bera saman medaltol
straka og stelpna a heildarstigum fyrir lesskilning. Einnig var lysandi tolfreedi skodud
fyrir heildarstig lesskilning og heildarstig fyrir SOC dsamt pvi ad kanna dreifingu

breytanna. bvi naest var gerd adhvarfsgreining til pess ad kanna hvort tengsl veeru milli
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medvitadrar sjalfstjérnunar og lesskilnings, en adhvarfsgreining metur hvort akvedin
frumbreyta spdi fyrir um dreifingu a fylgibreytu.

Til ad kanna gengi patttakenda i textaritun var lysandi tolfraedi skodud fyrir paer
prjar breytur sem tengdust ritun, pad er breytu fyrir gaedi ritunar, lengd ritunar og
fiolda villna i ritun. Medaltol stelpna og straka a8 pessum malingum voru skodud og
borin saman med t-profi 6hadra urtaka til ad komast ad pvi hvort munur vaeri a ritun
eftir kyni. bvi naest var athugad hvort tengsl vaeru til stadar milli medvitadrar
sjalfstiérnunar og gengi patttakenda i ritun med pvi ad gera adhvarfsgreiningu a

sambandinu.

Ad lokum var athugad hvort munur veeru @ medvitadri sjalfstjérnun meeldri med
sjalfstjornunarmaeliteekinu SOC eftir kyni. Dreifing heildarsvara & maeliteekinu SOC var
skodud eftir kyni og borin saman. Einnig var framkvaemt t-préf 6hadra urtaka og

nidurstada pess skodud til ad kanna hvort marktaekur munur veeru a svérum kynjanna.
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4 Nidurstodur

Gerd verdur grein fyrir nidurstddum rannsdéknarinnar i peirri r66 sem meginspurningar
hennar voru settar fram. [ fyrsta lagi voru préffraedilegir eiginleikar maelitaekisins SOC
sem meaelir medvitada sjalfstjéornun kannadir (Baltes, 1997; Kristjan Ketill Stefansson
o.fl., 2014) pegar pad er notad medal islenskra grunnskélabarna i 5. bekk. Gert verdur
grein fyrir lysandi tolfraeedi peirra breyta er tengjast maelitaekinu, mat lagt 4 samleitni-
og hugtakaréttmaeti maelitaekisins og areidanleiki maelitaekisins kannadur. | 68ru lagi
voru tengsl medvitadrar sjalfstjornunar hja bérnum i 5. bekk grunnskéla vid gengi peirra
i lesskilningi og ritun skodud og mat lagt & pad samband. Ad lokum var kannad hvort
medvitud sjalfstjiornun barna veeri mismunandi eftir kyni. Hér verdur gerd grein fyrir
nidurstéodum rannséknarinnar og paer svo tulkadar i umraedukafla med visan i fyrri
rannsoknir og reett um paer med tilliti til peirra hugmynda sem voru uppi ddur en

nidurstodur lagu fyrir.

4.1 Proffraedilegir eiginleikar sjalfstjornunarmeelitakisins SOC

Leitast var eftir pvi ad svara spurningunni um hverjir proffraedilegir eiginleikar
sjalfstjdrnunarmaelitaekisins SOC eru pegar pad er notad medal islenskra barna i 5. bekk

grunnskéla.

35 4
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Heildarstigafjoldi

Mynd 2. Dreifing heildarstiga patttakenda fyrir maelitaekid SOC.
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Upplysingar um svor patttakanda ur SOC meaelitaekinu lagu fyrir hja 375 patttakendum
og pvi vantadi upplysingar fra 15 patttakendum. Dreifing svara var nokkud jofn en
orlitid neikveett skekkt, likk og ma sj@ @ mynd 2 sem synir nakvaema
heildarstigadreifingu. Leegsta heildarstigatala sem einstaklingur fékk ar meelitaekinu var
16 stig @ medan haesta heildarstigatalan var 45 stig, en 10 einstaklingar fengu 45 stig,
eda 2,7% patttakenda. bessar tolur benda pvi til ad golfhrifa sé ekki ad geeta i drtakinu,
en ad rjafurhrif geetu verid einhver, vegna pess hve margir fengu hastu moguleg
heildarstig. Medaltal heildarstiga fyrir SOC var 35,84 stig (sf=5,42), sem er talsvert fyrir
ofan midju meaeliteekisins. Tidasta gildi var 41 stig sem 32 einstaklingar fengu, eda 8,5%
batttakenda. Dreifing svara var einnig konnud fyrir hvert atridi SOC meeliteekisins og
reyndust medaltol spurninganna oll vera fyrir ofan midju kvardans (sem er 2,5), sja toflu
4. Areidanleiki maelitaekisins var kannadur og reyndist hann vera gédur (¢=0,801), en
nidurstodur bentu po til pess ad ef sidasta atridi kvardans (,pegar eitthvad gengur ekki
jafn vel og venjulega athuga ég hvernig adrir hafa farid ad”) veeri fjarleegt myndi

areidanleiki maeliteekisins haekka (a=0,814).

Tafla 4. Heildarmedaltal og stadalfravik fyrir 61l niu atridi SOC maelikvardans.

Atridi a SOC kvardanum Medaltal

(s

,Pegar ég set mér markmid pa stend ég vid pad” 4,09
(sf=0,83)

,Til pess ad nd markmidi minu reyni ég eins margar nyjar leidir eins 3,89
og 4 parf ad halda“ (sf=0,99)

,begar mér finnst eitthvad vera mikilvaegt pa velti ég fyrir mér 4,05
hvort ég purfi ad eyda meiri tima i pad eda ad vera duglegri” (sf=0,90)

,Eg vinn alltaf ad einu markmidi i einu” 3,95
(sf=1,07)

,Eg hugsa vandlega hvernig ég geti best nad markmidum minum® 4,13
(sf=0,9)

»Pegar hlutirnir ganga ekki jafn vel og adur reyni ég ad gera pa 3,96
O60ruvisi” (sf=1,0)

,Eg geri allt hvad ég get til ad nd markmidum minum* 4,08
(sf=0,96)

,begar ég byrja 4 einhverju sem mér finnst skipta mali en veit ad 4,2
verdur erfitt, pa legg ég sérstaklega hart ad mér” (sf=0,90)

,begar eitthvad gengur ekki jafn vel og venjulega athuga ég 3,43
hvernig adrir hafa fari6 ad (sf=1,13)
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Einnig var mat lag 4 samleitniréttmaeti kvardans med pvi ad bera nidurstédur SOC
maelingarinnar saman vid heildarstig Ur malikvardanum & trd 4 eigin getu til
sjalfstjornunar i ndmi. Nidurstédur bentu til pess ad samleitniréttmeeti kvardans veeri
gott, r=0,513, p<0,001, en pad for ekki yfir pau mork sem gefa til kynna ad maelitaekin

séu ad maela sému hugsmid.

Athugun a hugtakaréttmaeti SOC meeliteekisins var svo gerd med pvi ad gera
battagreiningu til ad meta formgerd maelitaekisins. Urtak rannséknarinnar var teplega
41 sinnum stzerra en fjoldi breyta, sem uppfyllir skilyréi pattagreiningar um fjolda
batttakenda (Schultz og Whitney, 2005). Determinant studull greiningarinnar var 0,114
sem er heaerra en vidmidid um 0,00001 og gefur pvi til kynna ad marglinuleiki (e.
multicollinearity) eigi ekki vid um gognin. KMO studulinn var 0,898, sem er mjog gott og
prof Bartletts reyndist marktaekt (p<0,001). Meginasagreining gaf til kynna einn patt
med eigingildi yfir 1,0 og skyrdi pessi pattur 40,7% af heildardreifingu breyta.
Nidurstodur gefa pvi visbendingar um ad niu atrida einspatta formgerd SOC
maelitaekisins falli dgeetlega ad gognunum, likt og i fyrri rannséknum a medvitadri
sjalfstjornun medal ungmenna. Hledsla atrida a peaetti var vidunandi (sja toflu 5), en eitt

atridi hafdi po talsvert laegri fylgni vid pattinn en hin atridin, eda 0,367.

Tafla 5. battahledsla einspatta lausnar.

Numer
atridis Atridi pattahledsla
1 ,begar ég set mér markmid pa stend ég vid pad” ,762
7 ,Eg geri allt hvad ég get til ad nd markmidum minum* ,744
2 , Til pess ad nd markmidi minu reyni ég eins margar nyjar ,731
leidir eins og a parf ad halda“
5 ,Eg hugsa vandlega hvernig ég get best n4d markmidum ,693
minum®*
3 »Pegar mér finnst eitthvad vera mikilvaegt pd velti ég fyrir ,692
mér hvort ég purfi ad eyda meiri tima i pad eda ad vera
duglegri”
8 ,begar ég byrja a einhverju sem mér finnst skipta mali en ,596

veit ad verdur erfitt, pa legg ég sérstaklega hart ad mér”

6 »Pegar hlutirnir ganga ekki jafn vel og adur reyni ég ad gera ,595
pa 6druvisi”

4 ,Eg vinn alltaf ad einu markmidi i einu” ,534

9 »begar eitthvad gengur ekki jafn vel og venjulega athuga ég ,367

hvernig adrir hafa farid ag“
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Einnig benti skriduprof Cattells (e. scree plot) til pess ad um einn patt veeri ad raeda.
Einspatta formgerd sjalfstjiornunarmaelitaekisins SOC virdist pvi gefa géda meelingu &

medvitadri sjalfstjornun medal islenskra barna i 5. bekk.

4.2 Tengsl medvitadrar sjalfstjérnunar vid arangur i lesskilningi
Onnur meginspurning rannsoknarinnar sneri ad tengslum medvitadrar sjalfstjérnunar
ungmenna i 5. bekk vid drangur peirra i lesskilningi. Upplysingar um heildarstig a
lesskilningsproéfi lagu fyrir hja 394 patttakendum og vantadi gogn fyrir 6 patttakendur.
Leegsti mogulegi stigafjoldi sem haegt var ad fa fyrir gengi a lesskilningspréfinu voru
0 stig og haesti mogulegi stigafjoldinn var 20 stig. Pegar lysandi tolfraedi fyrir lesskilning
var skodud kom i ljés ad prju born, eda 0,8% patttakenda, fengu 0 stig &
lesskilningsprofinu & medan adeins fjorir peirra, eda 1% patttakenda, gat svarad 6llum
spurningum rétt og pannig fengid 20 stig. Dreifing heildareinkunna & lesskilningspréfinu

var orlitid neikvaett skekkt, likt og sja ma @ mynd 3.
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Mynd 3. Dreifing heildarstiga fyrir lesskilning.

Medalstig patttakenda voru 13,43 stig (sf=3,55) og tidasta gildi var 15 stig, en 12,4%
patttakenda fengu 15 stig. begar arangur 3 lesskilningspréfinu var kannadur eftir kyni
kom i ljés ad stelpur fengu ad medaltali 13,74 stig (sf=3,35) & medan medalstigafjoldi
strdka var 13,04 stig (sf=3,79). Munur & heildararangri barna i lesskilningi var pvi mjog
litill eftir kyni og reyndist hann ekki marktaekur, t(392)=-1,952, p=0,052.

Ahugavert var ad skoda gengi pétttakenda 4 einstaka spurningum
lesskilningsprofsins med tilliti til hvada lesskilningsfeerni spurningin  reyndi a&.

patttakendur virtust eiga audveldara med ad svara spurningum frasagnartextans heldur
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en peim spurningum sem tengdust upplysingatextanum. 79,2% patttakenda svorudu ad
jafnadi rétt peim spurningum sem tengdust frasagnartextanum a medan adeins 61,22%
patttakenda merktu vid rétta spurningu i upplysingatextanum. Su spurning sem flestir
patttakendur, eda 91,4%, svorudu rétt sneri ad bokstaflegum skilningi & textanum a
medan spurningin sem faestir svérudu rétt, eda adeins 41,4%, reyndi 4 alyktunarfeerni
patttakenda.

Ekki reyndust vera marktaek tengsl til stadar milli medvitadrar sjalfstjérnunar, eda
SOC meaelingarinnar, og heildardrangurs barna i lesskilningi. pvi benda nidurstédur til

bess ad ekki sé haegt ad spd fyrir um gengi i lesskilningi med visan i medvitada
sjalfstjérnun, F(1, 372)=1,819, p=0,178.

4.3 Tengsl medvitadrar sjalfstjérnunar vid arangur i textaritun

Pridja meginspurning rannséknarinnar snerist um hvort tengsl vaeru milli medvitadrar
sjalfstjornunar barna og drangurs peirra i textaritun. Lysandi tolfraedi fyrir peer breytur
sem tengdust ritun var fengin dsamt pvi ad nidurstodur fyrir svor nemenda & SOC

maelingunni voru skodadar og tengsl peirra vid geedi og lengd ritunar kénnud.

4.3.1 Gadiritunar
Upplysingar um geaedi ritunar lagu fyrir hja 397 patttakendum og pvi vantadi gogn fyrir
alls 3 patttakendur.

Tafla 6. Heildarstig patttakenda fyrir gadi ritunar, heildartolur og eftir kyni.

Stig Gaedi ségu Allir Strakar Stelpur

1 Stokum atburdi lyst med litt tengdum 7 (1,8%) 5(2,8%) 2 (0,9%)
setningum.

2 Visir ad sogu en takmarkadar upplysingar. 36 (9,1%) 31 (17,6%) 5(2,3%)

3 Grunn fraségn, vantar nokkud upp a viomid. 102 (25,7%) 65 (36,9%) 37 (16,7%)
Framvinda 6skyr.

4  GA40, en mjog einfold saga. Er ruglingsleg og 148 (37,3%) 58 (33%) 90 (40,7%)

ofullgerad.

5 Ansi heilsteypt saga, en 6fullgerd a einhvern 80 (20,2%) 16 (9,1%) 64 (29%)
hatt.

6 Mjog géd saga, skyr. 24 (6%) 1(0,6%) 23 (10,4%)

begar stigafjoldi fyrir geedi ritunar var skodadur kom i ljés ad dreifing & stigum var
nokkud jofn, en heildarstig patttakenda fyrir geedi ritunar hja ollum patttakendum og

eftir kyni ma sja i toflu 6.
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Medalstigafjoldi fyrir geedi & textaritun voru 3,83 stig (sf=1,09). Sa stigafjoldi er
adeins fyrir ofan midju kvardans, sem er frd 1 stigi upp i 6. begar dreifingin var skodud
eftir kyni kom i ljés ad dreifing & stigafjolda hja badum kynjum var nokkud jofn, po
orlitid neikveett skekkt hja stelpum, en nidurstédur bentu til pess ad talsverdur munur
veeri & geedum ritunar eftir kyni. Medalstigafjoldi fyrir geedi ritunar hja strdkum var 3,3
stig (sf=0,98), en hja stelpum var hann taeplega heilu stigi heerri, eda 4,26 stig (sf=0,99),
og reyndist pessi munur marktaekur, t(395)=-9,676, p<0,001. Gaedi ritunar hja stulkum
virdast pvi vera meiri en gaedi ritunar hja piltum. Likt og sést i toflu 6 skrifadi haerra
hlutfall stelpna textaritun sem fékk einkunn 3 bilinu 4 til 6 stig @ medan harra hlutfall
straka fékk einkunnir & bilinu 1 til 3 stig. Adeins 0,9% stelpna fékk 1 stig fyrir gaedi
ritunar & medan 2,8% straka fengu pd einkunn. Flestir strakar, eda 36,9%, fengu 3 stig
fyrir gaedi textaritunar sinnar @ medan flestar stelpur, eda 40,7%, fengu 4 stig fyrir gaedi

textaritunar sinnar.

4.3.2 Lengd ritunar
Upplysingar um lengd ritunar lagu fyrir hja 397 patttakendum og vantadi pvi gogn fra 3
batttakendum. Dreifing 4 lengd ritunar patttakenda var nokkud normallaga, baedi pegar

heildardreifing var kénnud og pegar dreifing var skodud eftir kyni.
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Mynd 4. Lengd textaritunar eftir kyni.

Medalfjoldi orda sem patttakendur skrifudu i ritunarverkefninu var 94,79 (sf=41,02), en
stysta ritunin meeldist adeins prju ord 4 medan su lengsta var samtals 331 ord. bvi var
talsverd breidd i dreifingu maelinga a lengd ritunar. Nidurst6dur bentu jafnframt til pess
ad marktaekur munur vaeru a lengd ritunar stelpna annars vegar og straka hins vegar,
t(395)=-10,080, p<0,001. Medalfjoldi orda i ritun hja strakum var 74,02 ord (sf=31,54) a
medan medalfjoldi stulkna var talsvert haerri, eda 111,33 ord (sf=40,22), sja mynd 4.

56



mebd verdur ad taka til greina hve stadalfravik malinganna er hatt, baedi fyrir alla
patttakendur og pegar dreifing er skodud eftir kyni, sem bendir til pess ad
einstaklingsmunur sé talsverdur i lengd textaritunar. Nidurstodur gefa p6 til kynna ad
einstaklingsmunurinn virdist vera adeins meiri hja strakum, en stadalfravik peirra var

teeplega 10 ordum heerra en stadalfravik stelpna.

4.3.3 Villuriritun

Upplysingar um villufjolda i texta lagu fyrir hja 397 patttakendum og vantadi
upplysingar fyrir prja patttakendur. Villur i textaritun patttakenda voru skodadar og var
dreifing a fjolda villna i ritun orlitid jakveett skekkt, sem veitir upplysingar um ad fleiri
hafi gert feerri villur heldur en mjég margar. Medalvillufjéldi i ritun patttakenda var 8,31
(sf=7,95). Adeins sautjan patttakendur, eda 4,3%, skrifudu villulausa ritun, 8 medan 1
batttakandi gerdi 56 villur i ritun sinni, sem var mesti fjoldi villna i texta. Medalvillufjoldi
i texta straka voru 7,84 villur (sf=6,92) og i texta stelpna voru 8,69 villur ad medaltali
(sf=8,68), en sd munur reyndist pé ekki marktaekur, t(395)=-1,068, p=0,286.

4.3.4 Tengsl medvitadrar sjalfstjornunar vid gadi og lengd ritunar

Naest voru tengsl medvitadrar sjalfstjornunar vid geedi ritunar kénnud. Nidurstodur
bentu til pess ad haegt veeri ad skyra 6% dreifingar 4 geedum ritunar med visun i
medvitada sjalfstjornun, F(1, 372)=23,817, p<0,001. Skurdpunktur var 2,1 og hallatala
0,05, sem gefur til kynna ad gadi ritunar batni um 0,05 stig begar medvitud
sjalfstjornun barna haekkar um eitt stig 4 SOC maelikvardanum og ad geedi ritunar séu
2,1 stig pegar engra ahrif geetir fra medvitadri sjalfstjornun.

Einnig voru tengsl medvitadrar sjalfstjérnunar vid lengd textaritunar hja
patttakendum var skodud og bentu nidurstddur til pess ad haegt veeri ad skyra 4,7% af
dreifingu lengdar ritunar med visun i medvitada sjalfstjornun, F(1, 372)=18,154,
p<0,001. Skurdpunktur var 38,0 og hallatala 1,63, en paer tolur gefur visbendingu um
hversu l0ng textaritun vaeri ef medvitud sjalfstjornun hefdi engin ahrif og hversu morg
ord beetast vid texta pegar medvitud sjalfstjébrnun barna haekkar um eitt stig 8 SOC

maelikvardanum.

4.4 Kynjamunur a medvitadri sjalfstjornun

Medvitud sjalfstjornun patttakenda var ad lokum skodud eftir kyni og gefa nidurstédur
til kynna ad medvitud sjalfstjornun stelpna i 5. bekk sé ad jafnadi betri en medvitud
sjalfstjornun straka, t(373)=-3,546, p<0,001. Medal stigafjoldi stulkna @ SOC maelingunni
var 36,71 stig (sf=5,1) & medan strakar fengu ad jafnadi 34,74 stig (sf=5,63), sem er

57



teeplega tveimur stigum laegra. Laegsta gildi sem strakar fengu var 16 (1 patttakandi,
eda 0,6% straka) og haesta gildid var 45 (2 patttakendur, 1,2% straka). Dreifingu eftir
kyni md sjd & myndum 5 og 6 og sést par ad heildarstig hjad strakum voru talsvert

dreifdari en hja stelpum.
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Mynd 5. Dreifing heildarstiga SOC hja stelpum
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Mynd 6. Dreifing heildarstiga SOC hja strakum

Leegsta gildi hja stelpum var 19 (1 patttakandi, 0,5% stelpna) og likt og hja strakum var
haesta gildi stelpna 45 (8 einstaklingar, 3,8% stelpna). Tidasta gildi hja strdkum var 36
(14 einstaklingar, 8,5% strdka) & medan tidasta gildi stelpna var 41 (20 einstaklingar,
9,5% stelpna).

Kynjamunur var einnig skodadur eftir einstaka svorum vid peim niu atridum sem
mynda SOC meeliteekid og reyndist marktaekur munur vera til stadar & svorum

patttakenda vid 6llum spurningunum nema tveimur, likt og ma sja a toflu 7.
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Tafla 7. Medaltol og stadalfravik fyrir 6ll niu atridi SOC eftir kyni.

Atridi 4 SOC kvardanum Kyn Meadaltal (sf)
,begar ég set mér markmid pa stend ég vid pad” strakar 3,99 (sf=0,85)*
stelpur 4,17 (sf=0,81)*
,Til pess ad na markmidi minu reyni ég eins margar nyjar leidir  strakar 3,73 (sf=1,07)*
eins og a parf ad halda“ stelpur 4,01 (5f=0,90)*
»Pegar mér finnst eitthvad vera mikilvaegt pa velti ég fyrir mér  strakar 3,89 (sf=0,95)*
hvort ég purfi ad eyda meiri tima i pad eda ad vera duglegri® stelpur 4,18 (sf=0,84)*
,Eg vinn alltaf ad einu markmidi i einu” strakar 3,97 (sf=1,12)
stelpur 3,94 (sf=1,02)
,Eg hugsa vandlega hvernig ég geti best ndd markmidum strakar 4,0 (sf=0,91)*
minum* stelpur 4,23 (sf=0,88)*
,begar hlutirnir ganga ekki jafn vel og 4dur reyni ég ad gera pa  strakar 3,83 (sf=1,05)*
Odruvisi” stelpur 4,05 (sf=0,87)*
,Eg geri allt hvad ég get til ad nd markmidum minum* strakar 3,95 (sf=1,05)*
stelpur 4,17 (sf=0,87)*
,begar ég byrja a einhverju sem mér finnst skipta mali en veit strakar 4,09 (sf=0,97)*
ad verdur erfitt, pa legg ég sérstaklega hart ad mér” stelpur 4,28 (5f=0,84)*
,begar eitthvad gengur ekki jafn vel og venjulega athuga ég strakar 3,31 (sf=1,17)
hvernig adrir hafa farid ad stelpur 3,52 (sf=1,09)

*marktaekt vid alpha=0,05
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5 Umraeda

Meginmarkmid rannséknarinnar var fjérpaett. [ fyrsta lagi voru préffreedilegir eiginleikar
sjalfstjérnunarmaelitaekisins SOC, sem maelir medvitada sjalfstjérnun, skodadir vid
notkun medal islenskra barna i 5. bekk. | 6d8ru lagi voru tengsl medvitadrar
sjalfstjérnunar islenskra ungmenna i 5. bekk vid arangur peirra i lesskilningi kdnnud og
athugad var hvort medvitud sjalfstjérnun peirra spadi fyrir um gengi peirra i lesskilningi.
pridja markmid rannsdknarinnar sneri ad pvi ad kanna tengsl medvitadrar
sjalfstjornunar vid feerni barna i textaritun og athugad var hvort dhrifa gaetti i tengslum
vid geedi textaritunar peirra og lengd. Ad lokum var athugad hvort ad medvitud
sjalfstjérnun islenskra barna i 5. bekk veeri mismunandi eftir kyni, par sem erlendar
rannsoéknir hafa margar hverjar bent til pess ad stelpur bui yfir betri sjalfstjornun en
strakar (sja t.d. Altemeier o.fl., 2008; Steinunn Gestsddttir og Freyja Birgisdéttir, 2010;
Matthews o.fl., 2009).

5.1 Notkun sjalfstjornunarmaelitaekisins SOC medal islenskra barna i 5.
bekk

Medvitud sjalfstiornun ungmenna hefur litid verid kénnud a islandi og engar rannséknir
eru til um tengsl hennar vid ndmsgengi islenskra barna, eftir pvi sem hofundur veit. bvi
var erfitt ad spa fyrir um pau tengsl sem hér var verid ad kanna. Pé hefur
sjalfstiornunarmaeliteekid@ SOC verid prdéad afram til notkunar medal islenskra
ungmenna i tveimur rannséknum. Par hefur maelitaekid tekid talsverdum breytingum
frad upprunalegri gerd pess til ad pad henti betur til notkunar medal islenskra ungmenna
(Kristjan Ketill Stefansson o.fl, 2014; Steinunn Gestsdéttir o.fl., 2011). Ut fra
nidurstédum rannsoknar Kristjan Ketils Stefanssonar og félaga (2014), par sem kannad
var hvort areidanleiki SOC likansins yrdi betri ef svarméguleikum meelitaekisins yroi
breytt, var i pessari rannsékn notast vid SOC malitaekid sem sett var fram a fimm
punkta Likert kvarda i stad pess tvikosta kvarda sem einkenndi maeliteekid upprunalega
(Freund og Baltes, 2002). Maelitaekid hefur pvi tekid talsverdum breytingum fra fyrstu
gerd pess og pvi var talid naudsynlegt ad athuga hvort pad veeri i raun og veru ad mala
bad sem pvi er setlad, medvitada sjalfstjornun hja islenskum ungmennum i 5. bekk.

Athugad var hvernig niu atrida einspatta formgerd maelitaekisins féll ad gdégnum
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batttakenda. Einnig var lysandi tolfraedi fyrir maeliteekid skodud dsamt pvi ad meta

hugtaka- og samleitniréttmaeti pess og areidanleika.

Nidurstodur svara vid SOC listanum um medvitada sjdlfstjérnun bentu til pess ad
islensk born i 5. bekk bua ad jafnadi yfir gédri medvitadri sjalfstjérnun, en
medalstigafjoldi patttakenda var talsvert fyrir ofan midju kvardans. bpegar proffraedilegir
eiginleikar SOC maeeliteekisins voru skodadir kom i ljé6s ad samleitniréttmaeti
meeliteekisins reyndist vera gott, sem styrkir pa hugmynd ad meeliteekid sé i raun og
veru ad mela pad sem pvi er ztlad ad mela. b6 veeri gagnlegt ad kanna einnig
sundurgreinandi réttmaeti kvardans. Einnig reyndist areidanleiki maeliteekisins naegilega
godur. Nidurstodur skodunar a proéffredilegum eiginleikum SOC meeliteekisins gefa
jafnframt til kynna ad niu atrida einspatta formgerd maelitaekisins henti dgaetlega til ad
maela medvitada sjalfstjérnun medal islenskra ungmenna i 5. bekk. betta er i samraemi
vid nidurstodur ymissa erlendra rannsékna par sem faerd hafa verid rok fyrir pvi ad
medvitud sjalfstjornun hja bérnum myndi i raun einn almennan sjalfstjérnunarpatt,
Olikt pvi sem einkennir medvitada sjalfstjornun fullordinna, sem virdist greinast nidur i
brju sjalfstjérnunarferli likt og gert er rdd fyrir i SOC likaninu (Baltes, 1997; Gestsdottir
og Lerner, 2007). P4 kemur einnig fram i erlendum rannséknum ad pessi eini almenni
sjalfstjornunarpdattur barna proéist med auknum aldri og proska i SOC peaettina prja
(Freund og Baltes, 2002). Nidurstd6dur pessarar rannsdknar virdast pvi vera i samraemi
vid pad sem fyrri rannséknir hafa gefid til kynna, pad er ad islensk born i 5. bekk bui
ekki yfir medvitadri sjalfstjornun sem einkennist af premur pattum, heldur einkennist
hun af einum almennum sjalfstjdrnunarpaetti sem neer po til priggja patta SOC likansins

a vissan hatt.

bpar sem nidurstodur virdast syna ad medvitud sjalfstjérnun islenskra barna i 5. bekk
myndi einn almennan sjalfstjérnunarpatt ma aetla ad born séu ekki farin ad gera mikinn
greinarmun 3 vali @ markmidum sinum, & peim adferdum sem pau nota til ad na peim
og pvi hvernig pau geta fundid nyjar adferdir ad markmidum sinum ef fyrri leidir virka
ekki. [ kringum 10 &ra aldur virdast islensk bérn pvi ekki hafa porf fyrir pad ad setja sér
mismunandi markmid en einnig ma vera ad geta peirra til ad setja sér markmid sé ekki
ordin naegilega gdd. Litla krofur eru gerdar til barna @ pessum aldri ad setja sér haleit
markmid, en pd ma atla ad eftir pvi sem pau eldast og eftir pvi sem kréfur umhverfis
beirra og samfélagsins verda meiri fari i auknum meli ad reyna 4 medvitada
sjalfstjornun peirra. Medvitud sjalfstjornun, pegar hun er maeld med SOC maelitaekinu,
virdist pvi ekki vera fullmétud hja islenskum ungmennum i 5. bekk likt og synt hefur

verid fram a i rannséknum a bandariskum unglingum (Getsdottir og Lerner, 2007). Ferli
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sjalfstjérnunar islenskra barna virdist pvi ekki vera fullmétad pegar pau eru i 5. bekk,
sem rimar vid fyrri nidurstédur & medvitadri sjalfstjérnun islenskra barna (Steinunn
Gestsdéttir o.fl., 2011) par sem kom i ljos ad 14 ara unglingar bua ekki yfir fullmétadri
medvitadri sjalfstjérnun. SOC meelingin virist engu ad sidur gefa réttmaett mat 3

medvitadri sjalfstjérnunarfeerni vid upphaf unglingsaranna medal islenskra ungmenna.

5.2 Gengi barna i lesskilningi og tengsl vid medvitada sjalfstjornun

Naesta meginspurning rannséknarinnar sneri ad tengslum medvitadrar sjalfstjornunar
vid gengi islenskra barna i 5. bekk i lesskilningi. Samband medvitadrar sjalfstjérnunar
barna og arangurs peirra i lesskilningi hefur litid verid skodad svo erfitt var ad spa fyrir
um hvort einhver tengsl vaeru a8 milli pessara patta medal islenskra barna i 5. bekk

grunnskéla.

Megindhersla i rannséknum a lesskilningi barna og pattum er tengjast honum er a
ymsa malrena patti sem mynda undirstodupaetti fyrir lesskilning, likt og
umskraningarfaerni og ordaforda (sja t.d. Cain o.fl., 2004 og Oullette, 2006), en feerri
rannsoknir syna fram a bein tengsl sjalfstjornunar vid lesskilning (sja t.d. Birgisdottir
o.fl., 2015). Nidurstdédur pessarar rannséknar rimudu pvi 4 vissan hatt vid fyrri
nidurstodur. Engin tengsl fundust milli medvitadrar sjalfstjérnunar islenskra barna i 5.
bekk og arangurs peirra i lesskilningi, p6 ad audvitad sé ekki haegt ad Utiloka ad pau séu
til stadar. Nidurstodur gefa pvi til kynna ad medvitud sjalfstjornun barna sé ekki
urslitapattur pegar kemur ad gengi peirra i lesskilningi og ad eflaust skipti adrir
grundvallarpaettir lesskilnings meira mali pegar bérn eru & pessum aldri. Ahugavert var
b6 ad skoda gengi barna eftir einkennum peirra spurninga sem spurfar voru um
lesefnid. Nidurstodur bentu til pess ad pau attu i meiri erfidleikum med skilning i
tengslum vid upplysingatextann heldur en frasagnartextann og einnig gafu nidurstodur
til kynna ad peim peetti erfidara ad svara spurningum sem reyndu & alyktunarfaerni
pbeirra heldur en peim spurningum sem reyndu adeins a beinan skilning. Pessar
nidurstodur eru i samraemi vid pad sem fyrri rannsoknir hafa synt (Basaraba o.fl., 2013;
Rannveig Oddsdoéttir o.fl., 2012), ad born eigi erfidara med ad skilja pann texta sem
krefst pess ad pau alykti um innihald heldur en pann texta sem reynir adeins a beinan
skilning peirra, pad er pegar pau purfa adeins ad lesa texta med beinum heetti til ad
skilja allar hlidar hans. Enginn kynjamunur fannst & arangri i lesskilningi og er pad
ahugavert i ljési pess sem fyrri rannséknir hafa gefid til kynna (Almar M. Halldérsson

o.fl., 2012), en algengt er ad stelpur syni betri frammistodu i lestri og lesskilningi a
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bessum aldri. Ekki er pé haegt ad utiloka ad einhver munur sé i raun og veru & arangri i

lesskilningi eftir kyni, pratt fyrir ad hann hafi ekki maelst i pessu urtaki.

Ut fra nidurstédum rannséknarinnar er ahugavert ad velta véongum yfir pvi hvort ad
medvitud sjalfstjornun barna fari ad skipta meira mali eftir pvi sem pau eldast og peir
textar sem pau lesa verda fléknari. beir textar sem notadir voru til ad kanna lesskilning
barna i pessari rannsdkn voru ekki mjog langir, svo ad ekki reyndi mikid a haefni peirra
vid ad skipuleggja lestur sinn og sampaetta upplysingar i texta sem eru & mismunandi
stodum i textanum. £tla ma ad meira reyndi & medvitada sjalfstjéornun barna ef peir
textar sem notadir eru til ad meta lesskilning veeru lengri og reyndu par af leidandi
meira a4 farni nemenda til pess ad beita ymsum lesskilningsadferdum, sem margar
hverjar reyna 4 vissan hatt 8 medvitada sjalfstjornun peirra. Geta barna til ad fylgjast
med eigin skilningi skiptir til ad mynda miklu mali pegar kemur ad lesskilningi (Cain,
2010) asamt getu peirra til ad spa fyrir um innihald texta, taka saman innihald texta og
getu til ad bera lesefni saman vid fyrri pekkingu. Flestar pessara lesskilningsadferda
byggja 4 akvedinn hatt & medvitadri sjalfstjérnun og pvi veeri ahugavert ad sja hvort ad
meira reyndi a paer ef peir textar sem meta lesskilning vaeru lengri til ad komast ad pvi
hvort peir sem hafa géda medvitada sjalfstjérnun séu betri i ad nyta sér ymsar

lesskilningsadferdir.

5.3 Gengi barna i textaritun og tengsl vio medvitada sjalfstjornun

bridja meginspurning rannsdknarinnar sneri ad faerni barna i textaritun og tengslum
medvitadrar sjalfstjornunar vid pa faerni. Margar rannséknir eru til sem benda 3
mikilvaegi sjalfstjérnunar fyrir textaritun (Graham og Harris, 2000; Zimmerman, 2002;
Zimmerman og Risemberg, 1997) og er sjalfstjérnun ein adal uppistadan i kenningum
um ritunarfeerni einstaklinga (Berninger o.fl., 2002b). Ut frd nidurstédum fyrri
rannsokna maetti pvi setla ad medvitud sjalfstjérnun hafi tengsl vid feerni barna i
textaritun par sem morg af peim sjalfstjérnunarferlum sem fyrri rannsdknir hafa tengt

vid textaritun tengjast medvitadri sjalfstjornun barna a vissan hatt.

Dreifing heildarstiga fyrir gaedi ritunar reyndist vera nokkud j6fn, sem bendir til pess
ad islensk born i 5. bekk grunnskola skrifi misvel og ad flest peirra radi sér i midju
dreifingarinnar. Munur reyndist pd vera a gaedum ritunar eftir kyni, en stelpur fengu ad
jafnadi teeplega einu stigi meira fyrir gaedi ritunar sinnar heldur en strakar. Strakar
fengu ad jafnadi 3,3 stig fyrir geedi textanna, en textar peirra einkenndust nokkud af
6skyrri framvindu, pé ad grunn-fraségnin hafi verid agaet. Stelpur fengu ad jafnadi 4,26

stig fyrir textaritun sina og voru frasagnir peirra ad jafnadi mun heilsteyptari en
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strdkanna og uppbygging peirra betri. Mun fleiri stelpur en strakar fengu svo haestu
einkunn fyrir ritun sina, eda 10,4% stelpna @ méti 0,6% straka. Nidurstédur gafu einnig
til kynna ad stelpur skrifi ad jafnadi lengri texta en strakar, en rumlega 37 oréum
munadi i medallengd frasagna hja stelpum og strakum. Stadalfravik maelinga &
textalengd voru pdé mjog hd hjd badum kynjum sem gefur til kynna ad
einstaklingsmunur sé talsverdur, 6had kyni. Engar visbendingar voru pé um pad ad
munur vaeru 4 pvi hversu margar villur bérn i 5. bekk gera { ritun sinni. Ut frd pessum
nidurstodum ma pvi etla ad textaritun islenskra stelpna i 5. bekk einkennist baedi af
betri heildaruppbyggingu og gaedum en ritun islenskra strdka i 5. bekk asamt pvi ad
ritadar frasagnir stelpna eru ad jafnadi lengri en frasagnir straka. Stelpur virdast pvi
leggja meira i pad ad skrifa texta sem eru vel uppbyggdir og na somuleidis ad skrifa

lengri texta en strakar.

Nidurstodur rannsdknarinnar um tengsl medvitadrar sjalfstjornunar vid gengi barna
i textaritun benda sterklega til pess ad medvitud sjalfstjérnun islenskra barna i 5. bekk
tengist baedi pvi hversu gbéd ritun peirra er og hversu langa texta nemendur skrifa.
Samkvaeemt nidurstédum adhvarfsgreiningar sem gerd var & tengslum ritunar og
heildarstiga SOC melingarinnar eru visbendingar um ad eftir pvi sem medvitud
sjalfstjornun barna er betri, pvi meiri verdi geedi ritunar. Heegt var ad utskyra 6% af
dreifingu i gaeedum textaritunar hja patttakendum med visan i medvitada sjalfstjornun
beirra, auk pess sem medvitud sjalfstjornun peirra Gtskyrdi 4,7% af dreifingu i lengd
ritunar hja patttakendum. Af pessum nidurstodum ma alykta ad born med gdda
medvitada sjalfstjérnun séu betri i ad semja skyra, géda og heilsteypta texta en pau

born ekki hafa géda medvitada sjalfstjornun..

Nidurstodur rannséknarinnar rima ad vissu leyti vid nidurstédur fyrri rannsékna sem
hafa tengt gengi barna i textaritun vid ymsa paetti sjalfstjérnunar (Altemeier o.fl., 2008;
Blair og Ursache, 2011; Zimmerman og Risemberg, 1997), en tengsl virdast vera milli
medvitadrar sjalfstjérnunar barna og faerni peirra i ad skrifa géda og heilsteypta texta.
Ahugavert er ad sja ad tengsl virdist vera til stadar milli medvitadrar sjalfstjérnunar,
sem er & vissan hatt almennt sjalfstjornunarferli, en flestar rannséknir hafa adeins
skodad tengsl namsadferda sem byggja a sjalfstjérnun vid drangur i textaritun (sja t.d.
Page-Voth og Graham, 1999). G6d frammistada i textaritun krefst pess ad born sjai fyrir
sér i stérum drattum hvad pau atla ad skrifa og hvernig pau aetli ad fara ad pvi. Pannig
burfa pau ad setja sér markmid um lokautgafu textans, finna skilvirkar leidir til pess ad
na pvi markmidi og geta breytt um stefnu i skrifum sinum ef & parf ad halda. Oll pessi

skref byggja & medvitadri sjalfstjérnun og adkvardanatokum um skrif og pvi liggur 3
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vissan hatt i augum uppi ad medvitud sjalfstjornun zetti ad skipta mali pegar kemur ad

textaritun.

5.4 Kynjamunur 4 medvitadri sjalfstjornun

Ad lokum var lagt mat & hvort kynjamunur veeri til stadar a8 medvitadri sjalfstjérnun
islenskra barna i 5. bekk, en rok hafa verid feerd fyrir pvi ad stelpur standi oft betur en
strakar pegar kemur ad sjalfstjérnun (sja t.d. Altemeier o.fl., 2008; Duckworth og
Seligman, 2006; Zimmerman og Martinez-Pons, 1990). Umraeda um sterkari stédu
stulkna en drengja 4 vissum svidum nams hefur oft verid haveer og sprettur gjarnan upp
i tengslum vid stérar alpjédlegar kannanir eda pegar nidurstodur samraemdra proéfa
liggja fyrir. Pessi umraeda getur stundum litast af vanpekkingu og haepnum forsendum
og er pvi mikilveegt ad skyrar nidurstédur liggi fyrir um pann kynjamun sem verid er ad
tala um svo ad haegt sé ad gripa til videigandi adgerda til ad baeta stéduna. Ymsar
rannsoknir hafa bent til pess ad stulkur hafi betri sjalfstjiornun en drengir (Steinunn
Gestsdottir og Freyja Birgisdoéttir, 2010; Matthew o.fl., 2009), en engar rannsoéknir hafa
verid gerdar til ad skoda hvort munur sé a medvitadri sjalfstjérnun islenskra barna eftir
kyni. bvi er mjog ahugavert ad skoda hvort pessi munur sé til stadar hér a landi, baedi til
ad kanna einkenni medvitadrar sjalfstjornunar medal islenskra barna og til ad leggja

linurnar fyrir fleiri rannséknir a pessu svidi.

Nidurstodur a athugun & medvitadri sjalfstjérnun islenskra barna i 5. bekk eftir kyni
virdast rima vid pad sem fyrri rannséknir hafa gefid til kynna um kynjamun i tengslum
vi@ sjalfstjérnun. Nidurstodur benda til ad medvitud sjalfstjérnun stelpna i 5. bekk sé ad
jafnadi betri en medvitud sjalfstjérnun straka i 5. bekk. pessi munur virdist reyndar ekki
vera mikill, en stelpur fengu ad jafnadi teeplega 37 stig af 45 stigum mogulegum a SOC
melingunni @ medan strakar fengu teeplega 35 stig. Pegar munur a nidurst6dum
stelpna og straka var skodadur eftir einstaka spurningum SOC malingarinnar kom
einnig i 1jés ad stelpur fengu ad jafnadi haerri stig @ 6llum spurningunum nema tveimur.
Pessar nidurstodur gefa pvi til kynna ad stelpur séu ad jafnadi adeins feerari en strakar i

ad setja sér markmid og finna gdédar leidir til ad na peim markmidum.

5.5 Samantekt

Nidurstodur rannséknarinnar samramast a flestan hatt peim hugmyndum sem uppi
voru adur en nidurstdédur lagu fyrir. Buist var vid pvi ad tengsl veeru til stadar milli
medvitadrar sjalfstjornunar og textaritunar og vard pad raunin. Einnig var buist vid pvi

ad ekki veeru jafn miklar likur @ ad tengsl veeru til stadar milli lesskilnings og
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medvitadrar sjalfstjornunar og bentu nidurstodur einmitt til pess, en engin malanleg
tengsl fundust milli drangurs barna i lesskilningi og heildarstigum patttakenda & SOC
maelingunni. | nidurstédum ma pvi ekki finna sterk rok fyrir pvi ad medvitud
sjalfstjérnun islenskra barna i 5. bekk sé mikilveegur undirstodupdttur fyrir lesskilning
beirra. Par sem nidurstodur mun fleiri rannsdkna benda til pess ad sjalfstjérnun skipti
meira mali pegar kemur ad textaritun heldur en i tengslum vid lesskilning kom petta
hofundi ekki a dvart, en svo virdist sem ritun krefjist meiri medvitadrar skipulagningar
og markmidssetningar heldur en lesskilningur. bad liggur & vissan hatt i augum uppi ad
til ad skrifa gédan og heildstaedan texta parf sd sem ritar ad setja sér akvedin markmid i
tengslum vid uppbyggingu textans og innihald hans. S& sem ritar dn pess ad dkveda
fyrst 3 medvitadan hatt um hvad 4 ad skrifa og hvernig mun ad 6llum likindum ekki
enda med mjog gédan texta. bvi er mikilveegt ad efla medvitada sjalfstjornun barna til

ad yta undir betri ritunarfaerni peirra.

Nidurstodur rannséknarinnar benda einnig til pess ad islenskar stelpur i 5. bekk
grunnskola bui yfir betri medvitadri sjalfstjérnun en strdkar @ sama aldri og samraemast
paer nidurstddur einnig fyrri rannsdknum. bar sem sterk umraeda myndast oft um hvad
liggi ad baki mismunandi gengi kynjanna i ymsum namsgreinum er mjog mikilveegt ad
hafa géda pekkingu & oOllum peim undirpattum sem hafa par ahrif og er medvitud
sjalfstjornun par i lykilhlutverki. bvi er pekking sem hér hefur verid aflad mikilvaeg til ad
studla ad beaettu namsgengi barna og til ad finna leidir til ad jafna pad kynjabil sem

stundum finnst innan skolakerfisins.

Athugun a ymsum préffraedilegum eiginleikum sjalfstjérnunarmaelitaekisins SOC sem
meelir medvitada sjalfstjornun var talin mikilvaeg til pess ad komast ad pvi hvad
einkennir medvitada sjalfstjornun medal islenskra barna i 5. bekk grunnskéla. Gildi pess
ad komast ad pvi hvort medvitud sjalfstjérnun islenskra barna myndi einn
sjalfstjérnunarpatt eda hvort hun skiptist nidur i prju sjalfstjérnunarferli likt og hja
fullordnum er mikid. Mikilveegt er ad pekkja hvad liggur ad baki medvitadrar
sjalfstjornunar hja bornum ef atlunin er ad beaeta hana og komast ad hvad einkennir
hana. Ekki nzegir ad nota paer kenningar og rannséknir sem hafa verid gerdar &
erlendum boérnum til ad alhaefa um islensk born par sem ekki er alltaf haegt ad alhaefa
milli landa og mismunandi menningarheima. bekking & medvitadri sjalfstjérnun
islenskra barna og unglinga & ollum aldri er pvi naudsynleg til pess ad vitneskjan sé

réttmaet og areidanleg.

[ lj6si nidurstadna rannséknarinnar er mikilvaegt ad efla medvitada sjalfstjérnun hja

bornum i grunnskéla. Margt bendir til pess ad pad ad setja sér markmid og geta fylgt

66



beim po ad eitthvad komi upp 4 sé mjog mikilvaegt i natimasamfélagi. Krofur til barna
og unglinga eru oft gridarlegar og er stundum atlast til pess ad pau séu ad sinna
morgum hlutum i einu. Morg born stunda til ad mynda ymsar iprottagreinar af kappi og
leggja stund a ténlistarndm samhlida pvi ad vera i skéla par sem rikar krofur eru gerdar
um gott gengi og dugnad. bvi er gert rad fyrir ad born einblini & marga peetti i einu og er

bvi mikilvaegt ad medvitud sjalfstjérnun peirra sé god.
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6 Lokaord

Markmid rannsoknarinnar var ad skoda medvitada sjalfstjérnun medal islenskra barna i
5. bekk grunnskdla og tengsl hennar vid arangur barna i lesskilningi og ritun. Einnig var
utkoma sjalfstjérnunarmaelitaekisins SOC sem melir medvitada sjalfstjérnun skodud
begar pad var notad medal islenskra barna i 5. bekk grunnskéla og athugad hvort ad

notkun pess veeri dreidanleg og réttmeet.

Mjog adhugavert er ad skoda hver tengslin eru milli medvitadrar sjalfstjérnunar
barna og drangurs peirra i lesskilningi og ritun, par sem margt bendir til pess ad
medvitud sjalfstjérnun sé mikilveegur lykill ad farseelum proska barna, sérstaklega i
nutimasamfélagi. Nidurstodur bentu til pess ad medvitud sjalfstjérnun sé mikilveegur
undirstodupattur pegar kemur ad textaritun barna en engin gogn bentu til pess ad
somu tengsl vaeru til stadar milli medvitadrar sjalfstjornunar og lesskilnings hja bornum.
Einnig kom i 1jés ad medvitud sjalfstjérnun islenskra barna i 5. bekk grunnskdla virdist
samanstanda af einum undirliggjandi sjalfstjérnunarpaetti og virdist medvitud

sjalfstjornun islenskra stelpna i 5. bekk ad jafnadi vera betri en straka 4 sama aldri.

Medvitud sjalfstjérnun gerir folki kleift ad taka mikilvaegar akvardanir og setja sér
stor og litil markmid, beedi til langs tima og styttri. Medvitud sjalfstjornun virdist pvi
vera akvedin forsenda fyrir pvi ad fdlk setji sér markmid og fylgi peim eftir, sem er
mikilveegur pattur i lifi hvers einstaklings. Velta ma vongum fyir pvi hvort ad peir
einstaklingar sem ekki hafa géda medvitada sjalfstjornun og setji sér ekki skyr markmid
eigi i heettu 4 ad festast i sama farinu og hafa pannig neikvaed ahrif 4 proska sinn.
[ natimasamfélagi, par sem freistingar er ad finna vid hvert fé6tmal, er sérstaklega
mikilvaegt ad folk setji sér skyr markmid, baedi vegna alls pess areitis sem freistar og
vegna pess hve flékid pad getur verid ad fylgja peim markmidum sem virkilega skipta

einstaklinga mali.

6.1 Atridi sem hafa parf i huga

Mikilveegt er ad kanna hvernig préun medvitadrar sjalfstjérnunar er medal islenskra
barna 4 grunnskodlaaldri og hver ahrif hennar eru @ ymsar hlidar proska og er pessi
rannsdékn gédur upphafspunktur fyrir adrar islenskar rannséknir @ pvi svidi. Allar

rannséknir hafa pé sina styrkleika og veikleika og er pessi rannsdkn par engin
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undantekning, en vegna nokkurra atrida parf ad taka nidurstédum rannsdknarinnar

med dkvednum fyrirvara.

Fyrst ber ad skoda dreifingu svara vid SOC malingunni. begar medaltol fyrir baedi
heildarsvorun og hvert atridi SOC spurningalistans eru skodud kemur i ljés ad pau
reynast Oll vera talsvert fyrir ofan raunverulega midju kvardans, sem vekur upp
akvednar spurningar. bannig virdist SOC kvardinn vera talsvert jakveett skekktur, sem
geeti gefid til kynna ad hann sé ekki ad greina naegilega vel milli peirra sem eru undir
medaltali pegar kemur ad medvitadri sjalfstjornun. Til pess ad hvert atridi skili
hamarksupplysingum, pad er ad pad adgreini vel milli peirra sem hafa géda medvitada
sjalfstjornun og peirra sem standa verr, pyrfti medaltal hverrar spurningar ad vera neer
midju kvardans. bvi virdist sem ad meelitaekid greini ekki vel milli peirra sem fa
heildarstig undir medaltali, eda peirra sem standa mjog illa @ SOC og peirra sem standa
sig adeins betur en pad. Einnig ma greina nokkur rjafurhrif, sem gaeti bent til pess ad
einhverjir patttakendur hafi betri medvitada sjalfstjérnun en haestu stig SOC kvardans
segja til um. Til pess ad haegt sé ad reida sig fyllilega a nidurstédur SOC kvardans og

bera eina nidurstddu saman vid adra er pvi mikilvaegt ad kvardinn sé stadladur.

Annad atridi sem hafa parf i huga vid tdlkun nidurstadna eru eiginleikar
lesskilningsproéfsins. Profid samanstendur af tveimur stuttum textum sem badum fylgja
10 spurningar. Profid er pvi ansi stutt sem ad gefur astaedu til ad efast um ndkveemni
bess, pad er hvort pad greini naegilega vel & milli peirra sem eru gdédir og slakir i
lesskilning eda hvort pad sii adeins Ut pa sem eru slakir og greini ekki @ milli peirra sem
standa sig betur. Kanna pyrfti betur hvernig profid greinir @ milli patttakenda til ad
kanna hvort ad orsok pess ad lesskilningur virdist ekki tengjast medvitadri sjalfstjérnun
gaeti legid i proffreedilegum eignileikum lesskilningsprofsins. Pad geaeti pvi hugsanlega
legid i lesskilningsmeelitaekinu ad engin tengsl séu til stadar milli SOC og arangurs i

lesskilningi.

[ pridja lagi var adeins gerd leitandi pattagreining til ad kanna hugtakaréttmeeti
sjalfstjiornunarmaeliteekisins SOC par sem ekki gafst kostur & ad gera stadfestandi
pattagreiningu. Pad pyrfti pvi ad gera stadfestandi pattagreiningu til pess ad formgerd
maelitaekisins yrdi stadfest betur og til ad fa 6ruggari nidurstédur. | 68ru lagi var adeins
einn matsmadur sem for yfir ritun barnanna og mat hana ut fra akvednum
gaedastudlum sem voru fyrir fram gefnir. bvi var adeins um ad reeda huglaegt mat eins
matsadila og er pvi ekki haegt ad utiloka ad misraemi hafi veri til stadar i matinu.
Akvedin bvissa getur skapast ef adeins einn matsmadur fer yfir verkefni likt og ritunina i

bessari rannsékn par sem ekki er vist hvort ad mat hans sé réttlatt, en mikilveegt er ad
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fleiri en einn adili fari yfir ritunina til ad haegt sé ad kanna areidanleika matsmanna.
Kostur pess ad nota adeins einn matsadila til ad fara yfir textaritun er p6 sa ad haegt er
ad utiloka misreemi milli matsadila. Einnig hefdi verid betra ef ritunin hefdi verid slegin
inn i télvu adur en matsmadur lagdi mat & geedi hennar, par sem ritunarstill barna og
stafsetningavillur peirra geta haft ahrif 8 hvernig gaedi textans eru metin. bessi atridi
ber pvi ad hafa i huga pegar nidurstédur textarituna eru skodadar par sem huglaegt mat

getur verid varhugavert. Pvi ma taka ritunarpréfinu med akvednum fyrirvara.

Rannsdknin gefur einnig litlar hugmyndir um préun medvitadrar sjalfstjérnunar eftir
aldri par sem hun nzer adeins yfir stutt timabil. bvi vaeri gott ef haegt vaeri ad bera
saman gogn yfir lengra timabil, til ad koma auga a hvort einhver breyting eigi sér stad i
tengslum vid medvitada sjalfstjornun barna, sérstaklega hvort ad tengsl hennar vid
lesskilning séu mismunandi eftir pvi sem born verda eldri. Einnig vaeri mjog ahugavert
ef haegt veeri ad kanna tengsl annars konar textaritunar vid medvitada sjalfstjornun, likt
og fraeditexta, en atla md ad medvitud sjalfstjornun skipti enn meira mali pegar su
textagerd & i hlut par sem ad hun krefst mikillar skipulagningar og enn skyrari

framsetningar en sogur gera.

6.2 Naestu skref

Rannséknum & sjalfstjornun barna og unglinga og tengslum ymissa undirpatta hennar
vid jdkvaedan proska peirra virdist fara fjdlgandi & islandi og er pad vel. Ahugavert
verdur ad sja hvad framtidarrannséknir & medvitadri sjalfstjornun medal islenskra
ungmenna leida i ljés og hvort nidurstédur peirra rimi vid nidurstédur pessarar
rannsoknar. Mjog mikilvaegt er ad rannséknum a pessu svidi verdi haldid afram til ad
auka pa pekkingu sem nu pegar er til stadar & medvitadri sjalfstjérnun islenskra
ungmenna par sem ymsar rannsoknir hafa synt ad han er lykilpattur i farsselum proska
einstaklinga. Einnig veeri frodlegt ad sja fleiri rannséknir gerdar a medvitadri
sjalfstjornun medal fullordinna til ad sja hvort ad uppbygging SOC likansins sé 6druvisi
medal fullordinna [slendinga en nidurstédur erlendra rannsékna hafa synt. Ahugavert
veeri einnig ad kafa dypra ofan i samband ritunar og medvitadrar sjalfstjornunar og
kanna frekar samband medvitadrar sjalfstjornunar vid lesskilning. b6 ad nidurstdédur
bessarar rannsoknar hafi gefid til kynna ad ekkert samband vaeri & milli lesskilnings og
medvitadrar sjalfstjiérnunar er mikilvaegt ad fleiri rannsoknir verdi gerdar, annadhvort

til ad stadfesta pessar nidurstodur eda afsanna pzer.

bekking @ préun medvitadrar sjalfstjérnunar og mikilvaegi hennar fyrir ymsa paetti er

varfa proska einstaklinga er mjog verdmeet og er pvi mikilveegt ad vekja dhuga
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fraedasamfélagsins 4 pessu svidi. Sérstaklega mikilveegt er ad efla islenskar rannséknir a
stodu medvitadrar sjalfstjérnunar og tengsla hennar vid ymsar hlidar farszels proska til
ad haegt sé ad atta sig a hlutverki medvitadrar sjalfstjornunar i tengslum vid islenskan
veruleika. Til pess a0 haegt sé ad efla rannséknarsvidid er pvi brynt ad vekja forvitni
badi nemenda og freedimanna 4 svidinu til ad auka likurnar a ad fleiri rannséknir verdi

gerdar.
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