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Formali

Eg leit fra byrjun & petta meistaraverkefni sem salarverkefni mitt, tilraun til ad skyra og
vinna ur andlegri reynslu sem ad ég hef upplifad 4 lifsleidinni og verid uppspretta eigin
listskédpunar. [ upphafi ytti annar leidbeinanda minna Gisli Porsteinsson préfessor vid Hi
mér Ur vor eda kom mér af stad i verkefninu. Lengi vel upplifdi ég mig eina, sem uti 8
ramsjo, i verkefninu. Oftast var par logn og fagurt vedur pegar ég fékk innblastur af
lestri yndislegra fraeda en stundum var ég po i 6lgusjé og bjost pda varla vid pvi ad
komast nokkurn timann ad landi, pegar margbreytilegir stormar og vindattir peyttu mér
ur einum hugsanagangi til annars eda ur einum freedum i Onnur. Pad var sifan
adalleidbeinandi minn Svanborg Rannveig Jénsdéttir désent vid Haskdla islands sem
syndi mér tiltrd og hvatningu 4 tima pegar ég var vid uppgjof en ad lokum drégu badir
leidbeinendur mig ad landi med verkefnid i farteskinu. Eg var svo heppin ad vera i hopi
kennara og nemenda sem var studdur af premur mégnudum fraedikonum sem nefna sig
Svakahaf hoépinn en pad eru Svanborg R. Jénsdoéttir désent, Hafdis Gudjonsdoéttir,
professor og sérfreedingur minn og Karen Rut Gisladottir lektor. Voru peer reglulega
med hépfundi og kennslu par sem ég laerdi heilmargt og voru paer épreytandi ad kenna
okkur um fraedileg vinnubrogd a frumlegan, skemmtilegan og skapandi hatt. Einnig
leerdi ég heilmikid af samnemendum minum sem glimdu vid ad midla nyrri pekkingu til
samfélagsins. Eg vil faera peim hjartans pakkir 4samt hinum dasamlegu vidmaelendum
minum listamdnnunum og Ollum i Riveri Menntavisindasvids. b3 vil ég pakka Freydisi
Jonu Freysteinsddttur ddsent i Haskdla Islands, Kjartani Jénssyni og Sigurjoni
bporbergssyni fyrir peirra lidsinni. betta ferli var mjog laerdémsrikt og krefjandi en gaf
mér gott veganesti fyrir lif og starf.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands og fylgt peim samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til
annarra edfa fyrri eigin verka, hvort sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda
ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér 1id med einum eda 68rum haetti en ber sjalf
abyrgd & pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni. Von
min er su ad pessi lesning verdi einhverjum til uppdrvunar og innblasturs.

Reykjavik, 4.mai, 2016
Melkorka Edda Freysteinsdottir



Agrip

begar andinn er yfir

Raddir listamanna um skoépun, lifssyn og andlegan innblastur

Tilgangur rannsdknarinnar var ad komast ad pvi hvort andlegur innblastur eigi ennpa
vid i natimanum og med hvada heatti. Gerd var eigindleg rannsdkn og gagna aflad med
viotolum og voru vidmaelendur alls sj6 listamenn og komu peir fram undir eigin nafni.

Markmid rannséknarinnar var ad kanna reynsluheim og lifssyn listamanna i samtima
okkar, sérstaklega peim peetti i listskdpun peirra sem snyr ad andlegum innblaestri og pa
hvort megi nyta pekkingu peirra i samfélaginu. Einungis var reett vid listamenn sem
vitad var ad leggja raekt vid andann a einn eda annan hatt. Ekki var skilgreint
nakvaemlega hvad andi er eda andlegur innbladstur heldur vidmeelendum leyft ad nota
eigin hugtok til ad lysa sinum upplifunum, sképun og starfi.

Nidurstodur syna ad listamennirnir ekki einungis upplifa andlegan innblastur heldur
bjalfa adferdir til ad komast i tengingu vid ae0ri svid sem peir geta unnid sin verk fra en
hver og einn listamadur upplifir pad a sinn hatt og ordar sina upplifun @ mismunandi
mata. Allir listamennirnir upplifdu sig sem andlegar verur og héfdu porf fyrir andlega
iokun. peir bjuggu yfir sinum einstaka hugarheimi par sem ymis fyrirbaeri komu fyrir svo
sem samband vid verur i 66rum viddum, merking drauma og minningar ar fyrri lifum.
Flestir upplifdu peir sig i beinni tengingu vid alheiminn eda adri svid. beim var 6llum
umhugad um st6du jardar og mannkyns og virtust allir hafa skapad sér tilgang med
tjaningu listar sinnar og vilja studla ad betra mannlifi. Flestir toldu peir ad gott vaeri ad
6g0 veeri meiri dhersla @ andlega menntun eda raekt andans i islenska menntakerfinu
og nefndu deemi um pad.



Abstract

The sheer power of being taken over by inspiration

Voices of artists about creation, vision and spiritual inspiration

The aim of this study was to find out how artists in Iceland view their life and the world,
now a days. It was emphasized especially if artists could feel spiritual inspiration in their
work. Qualitative research was conducted and seven artists were interviewed. , The
spirit” was not defined by the researcher but the artists used their own words for what
they themselves felt and experienced as ,the spirit.” Artists were only chosen who had
been involved in something to develop spiritual growth. Most of them believed that
spiritual education would be beneficial in the educational system and they gave
examples of that.

The results show that these artists do not only feel spiritual inspiration, they develop
their own way to contact their creative source, even though they do not use the same
words when describing what they feel. They all felt that they are spiritual beings and
they had a need for spiritual growth. They seemed to live in their unique world at
times, and seemed to experience phenomenons like having a spiritual contact with
beings from other worlds. Some of them also had given thought to the meaning of their
dreams and even had past life memories. Most of them felt like they had a direct
contact with the universe or feeling that we are all one with the Universe. Most of
them were concerned about the development of the human race and found meaning in
their art and creation. They also seem to help and support mankind in other ways as
well. Most of them believed that spiritual education in the educational system would
be a benefit for children and grown ups and gave examples of that.
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Inngangur

betta meistaraverkefni snyst um ad reyna ad finna ymis fraedi sem tengjast andlegum
innblaestri listamanna asamt pvi ad ihuga hvort mogulega sé porf & andlegri menntun.
Eg skilgreini ekki ndkveemlega hvad andlegur innbldstur er, heldur leet ég vidmaelendum
minum pad eftir og nota hugtokin, andi og innbldstur sem hugtdk sem ég reyni ad skilja
ut fra pvi hvernig vidmaelendur minir upplifa pau og nyta i lifi sinu, skdpun og starfi.

Eg tok fyrir nokkrar skilgreiningar um anda og kynni hér. Andi getur einfaldlega verid
loft sem vid 6ndum ad okkur og einnig getur andi taknad lifsandann (snara.is, e.d.). En
andi getur einnig verid sa hluti af okkur sem er ekki likamlegur. Oft talad um sdlina,
eitthvad sem er okkar sanna sjalf og eitthvad sem ad lifir af likamsdaudann
(oxforddictionaries.com, e.d.). Andi eda sal geta verid eilif, sérstaklega trda peir pvi sem
trda 4 karma og ad vid lifum sem mismunandi persénur aftur og aftur @ jordinni
(Namsgagnastofnun, 2012). Innblastur getur verid andagift og eldmddur (snara.is, e.d.).
Pannig ad andlegur innblastur aetti samkveemt pessu ad vera eldmdédur eda andagift
fyrir sdlina en erfitt er ad finna ordskyringar um andlegan innblastur i ordabdkum.

1.1 Kveikja ad verkefninu og markmid pess

Pad vakti snemma athygli mina og heilladi mig ad til veeru listamenn sem veaeru andlega
sinnadir og veeru ad vinna listaverk 4 andlegum nétum. Langadi mig ad vita meira um
tilurd peirra. Pad gladdi mig pvi pegar ég sa syningu i Hafnarborg er byggdi & slikri
listskbpun en pa var ég ad vinna ad rannséknardaetlun minni um vidtoél vid listamenn.
Ritadi syningarstjorinn Birta Gudjénsddttir (Hafnarborg, 2013) medal annars:

Ahrif andlegra fraeda hafa verid mismikil og mis-synileg i list sidastlidinna
aratuga enda sveiflast slikar ahrifabylgjur til likt og & 6drum svidum
samfélagsins. En um pessar mundir ma greina slik ahrif i myndlist margra
islenskra og alpjédlegra samtimalistamanna auk vaxandi dhuga a andlegum
ahrifum hja alpjédlegum listaséfnum. Oskandi er ad syning pessi megi vekja
ahuga 4 og verda hvatning til frekari rannsékna a ahrif andlegra fraeda i
islenskri myndlist fyrr og nd og megi opna fyrir slika tulkun 3 list
myndlistamanna fyrri tidar.

Verkefni mitt er ad hluta til svar vid pessari beidni og er pad von min ad hdn verdi
listamOénnum framtidarinnar og ymsum 68rum innblastur og hvatning til listskdpunar.
Mogulegt er ad med auknum skilningi & andlegri syn listamannanna og greiningu a
andlegum innblaestri peirra i myndlist, megi efla pekkingu a svidi listkennslu. Enda
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virdist vera erfitt ad finna upplysingar um pau malefni, hvort sem er i kennsluefni, &
netinu, eda 4 bokaséfnum.

Markmidid med pessu verkefni er ad skoda hvernig andlega sinnad listafélk skapar
verk sin, og hvernig pad skilur tengslin @ milli andlegrar upplifunar sinnar og
listskdpunar. Einnig ad skoda syn pess a pa uppsprettu sem ad verk peirra eru unnin ur.
Lifssyn pessa folks er pvi hluti af peim upplysingum sem koma fram i pessu verkefni.

Verkefnid atti upphaflega ad byggja a eigindlegri rannsékn med peirri hugsun ad
han gaeti mogulega breyst i freedsluefni og/eda hugmyndabanka dsamt medfylgjandi
greinargerd. Ad lokum ték ritgerdin 4 sig form er byggir medal annars &
myndskreytingum listamannanna og leitad var svara vid tveimur megin
rannséknarspurningum: A. Hvernig tengist andlegur innbldstur og dulspekileg fyrirbrigdi
myndsképun? B. Hvernig er haegt ad nyta pekkingu um andlegan innbldstur og
dulspekileg fyrirbrigdi sem tengjast sképun, i menntun?

Vid leit ad svorum vid pessum spurningum lagdi ég aherslu & ad draga fram lifssyn
listamannanna og tjaningu peirra fremur en ad spyrja pa eingéngu um andlegan
innblastur peirra. Eg tilheyrdi i pessu rannséknarferli nemendahdépi sem margir voru ad
vinna ad starfendarannséknum. Ahrif pessa urdu til pess ad vida tengi ég verkefnid vid
sjalfa mig og fyrri reynslu mina. Enda er ég er sjalf upptekin af andlegri reynslu og
listskdpun sem tjaningu salarinnar.

1.2 Reynsla og lifssyn min

Fra pvi ad ég missti fodur minn pegar ég var 14 ara gdmul voknudu tilvistarspurningar i
huga mér: Hver er tilgangur lifsins? Hvad er daudi og er til lif eftir daudann? Er
heimurinn meira en pad sem vid sjaum? bau svor sem ég fann eftir téluverdan lestur og
miklar vangaveltur voru ad meira veeri til en vid sjdum og skynjum. Var pad einnig vegna
persénulegrar upplifunar minnar sem ég kalla ,,ad upplifa eilifdina” sem métadi mina
syn a lifid og tilveruna. Sambeerileg reynsla og ég vard fyrir kemur vida fram i bokum
eda su tilfinning ad vera eitt med almaettinu eda 6llu sem lifir. Andleg mal hafa sidan
verid hluti af lifssyn minni og hef ég leert margt a pvi svidi, svo sem heilun, tarotlestur,
handa- og tonmedferd og heilunarsdngva, (e. spiritual chant), (youtube.com, e.d.).
Jafnframt hefur skdpunarpatturinn verid rikur i lifi minu og hef ég numid hrynlist, (e.
Eurythmy), (Schwartz, 2007) en su list er kennd i Waldorfsskélum. Einnig hef ég fengist
vid ad syngja jazz, dansa 5 rytma (Roth og Loudon 1989 ), mala, auk pess sem ég er
menntud sem myndmenntakennari.

Dulspekin tengir oft andleg malefni og skopun. Eg hef til deemis drum saman lesid
spil sem tilheyra ymis konar speki eins og tarot, englaspil og buddaspil. bar er leidsogn
oft i ymsum taknum og i myndum. Eg hef einnig unnid med orkustddvar likamans i
heilun. Eg hef kynnt mér ymis dulreen fraedi, idkad hugleidslu og jéga. Handa- og
téonmedferd er nefnist Kiréfonetik er medferd sem ég leerdi i fimm ar og er byggd a pvi
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ad hvert hljéd i tali manna megi nota sem krafta til 6rvunar, slokunar og medferdar vid
ymsu. bad var svissneskur madur, Alfred Bauer (aliskane.se, e.d.), sem kom fram med
bessa medferd, hann fékkst vid ad hjalpa bornum sem attu erfitt med talmal og var
undir dhrifum fra hugmyndafraedi Rudolfs Steiner (Lachman, 2007).

bpad var toluverd dskorun ad gera tilraun til ad tengja ahugasvid min um andleg mal
og skopun vid akademiska freedimennsku er byggir 4 notkun eigindlegra
rannsoknaradferda. Eigindlegar rannséknir byggja a pvi ad félagslegan veruleika sé ekki
einungis haegt ad mala med hefdbundnum meliteekjum, heldur sé hazegt ad
framkvaema huglaegt mat 8 mannlegum adstaedum og fyrirbrigdum sem verdur ad taka
tillit til lika (Lichtman, 2012). Min reynsla og lifssyn fléttast inn i petta verkefni og einnig
myndir fra sjalfri mér og sérstaklega fra einni syningu Gr ndmi minu { Haskdla islands.

Mynd 1. Melkorka ad kynna i Hi 2016
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Bakgrunn og reynslu mina tengi ég vid petta myndverk mitt (sja mynd 2).

Mynd 2. Umbreyting. Melkorka Edda Freysteinsdéttir.

petta myndverk mitt taknar umbreytingu mina. Verkid er malad 4 medan a ndmi minu
st6d baedi i Haskodla Islands og i Kiréfénetik nuddnaminu. Hinir sjalfumglédu litir gamla
sjalfsins breytast pegar straumur af nyju flaedi rennur Ur pridja auganu (takn innri
skynjunar fyrir mér). betta er mjuk orka og inn i henni er fullt af tdknum sem eru til

adstodar vid kennslu, heilun og pjénustu vid adra.
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1.3 Hin duldu 6fl i kringum okkur og imyndunaraflid

Fra upphafi hefur manneskjan truad 4 eitthvad sedra en sjalfa sig. Pad synir sagan
og truarbrogdin svo sem Kristni, Gydingddmur og Hinduatrd (Namsgagnastofnun,
2012). Manneskjan er i edli sinu skapandi eins og sést hja ungum boérnum i
leikskdla eins og fram kemur i grunnhefti sképunar sem Mennta-og
menningarmalardduneytid og Namsgagnastofnun (2012) gafu ut. Starfsemi hins
frjda imyndunarafls hefur reynst erfitt ad Utskyra. En pad kemur fram vida eins og
til deemis i sjonvarpspattum fyrir born sem I[ata dyrin tala saman pé ad vid
vissulega vitum ad dyr kunna ekki mannamal. Hins vegar getur verid ad hofundar
battanna vilji fa born til ad skilja ad dyrin hafi lika sitt sjénarhorn og sina tilveru
eins og manneskjur. Dulin o6fl tilverunnar hafa ekki eingdngu komid fram innan
heimspekinnar heldur hafa pau einnig borist okkur & margvislegan hatt i
listskbpun, svo sem i truartengdri list og i sevintyrum. Veirur eins og syklar og
bakteriur, ad 6nefndum rykmaurum, eiga sina tilvist en vid kjésum oftast ad
hunsa paer nema helst pegar vid verdum veik og purfum naudsynlega ad takast 4
vio slikt. Pad sem ég vil undirstrika med pessu er ad verdld okkar er oft fléknari og
margbreytilegri en vid viljum vera lata. Vid lifum til deemis okkar daglega lifi i
vinnu og umferd an pess ad hugsa um ad vid séum lifandi & hnetti sem svifur um
heiminn og snyst um sjalfan sig um leid.

Alfar og huldufélk finnast i pjédségunum okkar (Jon Arnason, 1962-1964) og sumir
telja sig vera i sambandi vid slikar verur & okkar timum. Ymsar sagnir eru lika til um
drauga og afturgdngur. Indjanar akolludu hinn mikla anda og ymsar hofudskepnur,
anda lofts, vatns, jardar og elds. Gomlu aevintyrin félu yfirleitt i sér bodskap um barattu
gdds og ills, sem og ymsa veetti. En ymsir fraedimenn hafa sett upp greiningakerfi til ad
rannsaka pann bodskap (Propp, 1990). | peim koma fyrir tdfrar og margbreytilegar
verur eins og hafmeyjar og einhyrningar sem ekki eiga sér stod i okkar efnislega
raunveruleika. En hins vegar hefur saga okkar synt fram & ad & jordinni hafi verid
otrulegustu tegundir risaedla fyrr @ timum. Manneskja sem var uppi fyrir rimum
hundrad arum sidan hefur liklega heyrt um galdrastaf en hvad myndi siU manneskja
kalla farsima okkar i dag, par sem vié getum haft samband vid félk i 6llum heimsalfum
og skipulagt og sinnt fjolda verkefna naer samtimis.
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Mynd 3. Mandala, ord Mynd 4. Yantra, ord ur Mynd 5. Jing jang merki,

Gar sanskrit. indverskri sanskrit og indverskri kinverskt takn er merkir
speki, sem taknar speki, notud vid samraemi milli ljéss og
alheiminn og heild. tilbeidslu. skugga.

i hinu kristna samfélagi okkar 4 islandi hefur pad lengi verid svo ad flestir tria 4 Jesu
Krist og stydjast vid Bibliuna (Visindavefurinn, 2008). Biblian er uppfull af dulspeki,
synum og draumforum, dsamt englum og kraftaverkum. Englar hafa verid notadir i
malverk 6ldum saman. | hinum ymsu samfélédgum hafa verid notud hugtdk og speki
sem hafa verid sett fram a skapandi hatt eins og t.d. mandolur (sja mynd 3 ), takn eins
og yontrur (sja mynd 4) eda jing jang (sja mynd 5) sem daemi. Mandolugerd var kennd i
nami minu i Haskdla fslands (sja mynd 6 ).

[V

Mynd 6. Mandala vorsins. Verkefni i Haskéla Islands (2010) eftir sjalfa mig.
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Einnig vil ég nefna Tarotspil (Obringer e.d.) par sem maetast margar gerdir af djupri
speki og skopunargledin er 6teemandi par sem til eru pusundir tegunda spila med
ymsum tdknum og mismunandi bodskap i litrikum spilum svo sem speki indjana, engla,
gydja, alfa og guda (sja mynd 6. min utgafa af viskuspilum).

Mynd 7. Viskuspil Melkorku. A syningu i Hi (2012)

i skélakerfinu & okkar timum er mikid talad um taknvisi og taknlaesi, med 68rum ordum
ad kunna ad lesa i tdkn, midla, og myndir. Svo mikil ahersla er 16g6 a laesi ad nuna er
leesi einn af ad grunnpattunum i menntakerfinu (Menntamdlaraduneytid, 2011).
Kannski er pad ekki sist vegna pess ad taekni og upplysingar gera pad ad verkum ad
bekkingin liggur fyrir okkur Gt um allt. Og pa megum vid ekki gleyma ad allir bdkstafir og
allar tolur eru tdkn og takn eru til i ymsu formi svo sem: Umferdartdkn, 16go, i
forritunarmadlum og eins hefur Word ritvinnsluforritid étrdlega mérgum taknum yfir ad
rada fra ymsum menningarheimum. Vid gleymum pvi stundum ad médurmalid eda pad
mal sem vid télum & hverjum tima er tdknmal ad pvi leyti ad vid hoéfum komid okkur
saman um ad eitthvad talad eda ritad ord pydi eitthvad akvedid. Ef ég nefni ordid stoll
ba eru til dendanlegir moguleikar yfir eitthvad sem getur verid notad sem saeti i hinum
ymsu menningarheimum. Og ef vid erum farin ad nota hugtdk eins og ast pa getur pad
verid mjog einstaklingsbundid hvernig félk upplifir ast og hvad pvi finnst ast fela i sér.
Pess vegna er eins med innblastur eda hugtok sem notud eru sem personuleg tjaning
um eitthvad fyrirbzeri, getur pa vidkomandi manneskja upplifad pad 4 mjog dlikan
mata. Innblastur fyrir mér og pér parf ekki ad vera hid sama frekar en ef ég nefni ordid
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kottur pa getur pad haft allt adra merkingu fyrir mér eda pér par sem upplifum okkar &
kottum getur verid 6lik. Pekking 8 uppsprettu skopunar atti pvi ad skipta okkur mali og
lika hvernig vid getum nytt pekkingu sem 6rvar skopun jafnvel pé svo hun leidi okkur ut
i hid 6pekkta.

Taeknibylting undanfarinna aratuga gerir pad ad verkum ad vid purfum ad takast a
vid ymislegt sem mannkynid hefur aldrei purft ad takast a8 vié adur, svo sem offjolgun,
utrymingarhaettu dyrategunda og jafnvel okkar sjalfra ef vid breytum ekki um stefnu
(Unric.org/is, 2015). Getur ekki verid ad vid purfum ad endurskoda hver vid erum sem
manneskjur og hver tilgangur okkar sé. Sigurdur Palsson veltir fyrir spurningum eins og
LHver er ég? Til hvers lifum vid? Hver er tilgangur okkar?“ og ,hvad er ad vera sonn
manneskja?“ Jafnframt kemst Sigurdur Palsson (1983) ad pessari nidurstodu:

Lifsviohorf manna og skilningur peirra @ manninum raedst af persénulegu
mati einstaklingsins og vali hans 4@ pvi sem hann dlitur betra eda réttara en
annad, an pess ad pad sé grundvallad a éyggjandi sonnunum. Med 68rum
ordum mannskilningur okkar. (bls. 11)

En getur ekki verid ad med pvi ad horfa @ okkur sem andlegar verur og vera ekki of
upptekin af hinu efnislega heldur veita undrum og kraftaverkum tilverunnar meira rymi
ad pa upplifum vid adrar forsendur i lifinu? bess vegna er spennandi ad fa ad vita hvad
bessir listamenn tja okkur um verk sin og upplifanir.

MA DUR
BEKKTU SJALFAN PG

Mynd 8. Madur pekktu sjalfan pig.

A nemandasyningu minni i H (2012)
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2 Menntun og mannsandinn

Rannsdknarspurningar minar geta tengst morgum freedum og pess vegna leitadi ég eftir
upplysingum i ymsum fraedigreinum. Vid manneskjurnar erum mikid fyrir ad flokka hluti
og fraedi en hid andlega og innblastur eru fyrirbzeri sem erfitt er ad flokka a einsleitan
hatt undir skdpun eda undir vissar fraedigreinar.

2.1 Uppruninn og natiminn

Heimspekin fjallar i raun um lifssyn okkar og frumspekin fjallar um tilvistarmal. par
koma fram vangaveltur um af hverju vid erum hér a joérdinni og hvernig heimurinn vard
til. Precht (2007), pyskur heimsspekingur, tekur fyrir margar heimspekikenningar og ber
pbaer saman vid rannséknir a heilanum. Hann radir medal annars um hversu takmorkud
skynjun okkar er midad vid hin ymsu dyr sem heyra og sja betur en vid manneskjurnar.
Precht likir pessu vid vidfraega hellislikingu Platons sem i sjoundu bdk hofudrits sins:
Rikid, sem var skrifud um 370 fyrir Krist. En par lysir Platon kenningu sinni sem felur i
sér ad manneskjur a jordunni eru i raun skuggar af sjalfum sér og fullyréir ad
frummyndir skugganna séu stadsettar a8 6drum stad:

Hopur manna lifir fra blautu barnsbeini i djupum helli. beir eru hlekkjadir
bannig vid klettavegginn ad peir geta sig hvergi hreyft og einungis horft a
hellisvegginn fyrir framan sig. Eini ljosgjafinn er eldur sem brennur fyrir
aftan pa. A milli peirra og eldsins er verid ad bera alls kyns myndir og
likneski sem varpa skugga 4 vegginn andspaenis fongunum. Fangarnir sja
ekki annad en pessa skugga hlutanna sem og skuggana af sjalfum sér og
samfongum sinum. Jafnvel pegar peir sem bera hlutina tala pda virdast pad
vera skuggarnir sjalfir. An pess ad vita hvad er i rauninni ad gerast & bak vid
ba, handan peirra eigin skynjunar, lita hellisbdarnir svo @ ad skuggarnir séu
raunveruleikinn. (Precht 2007, bls 362, 363)

Astaedan fyrir pvi ad ég minnist & pessa hellislikingu er st ad i dag notast mannfélkid vid
fiolpaetta taekni en vid sjaum adeins yfirbord hennar. Vid horfum & sjonvarpid og
hlustum & utvarp an pess ad sja peaer bylgjur sem ad senda okkur pad sem vid nemum.
bpegar ég var litil og vildi vita hvernig nordurljésin eda regnboginn yrdu til var litid um
svor. En i dag geta visindin svarad slikum spurningum poétt enn sé moérgu dsvarad.
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2.2 Hin saumalausa kapa alheimsins

[ pasundir dra hefur madurinn fengist vid andleg mal i ymsu formi svo sem jégaspeki fra
Indverjum, buddisma, Kristna dulspeki, og Shamanisma. Eg nefni dulspeki par sem i
henni er alls kyns pekking um andleg mal. Gudspekifélagid var 6flugt 4 sidustu old hér &
islandi ad kynna ymis andleg fraedi. Fyrir nokkrum arum var nafni pess sidan breytt i
Lifsspekifélagid. A heimasidu peirra er sett fram lifspekileg heimsmynd en i annarri
grein um heimsmynd félagsins stendur:

Sérhver tilvistar-eining - fra oreind til vetrarbrautar - 4 sér raetur i einum og
sama alheimslega, lifgefandi veruleika. bessi veruleiki er allstadar til stadar,
en ekki er haegt ad lita 8 hann sem samsafn allra hluta, pvi hann er handan
allrar  tjaningar. Hann birtist i tilgangsrikum, regluprungnum og
meiningarfullum ferlum nattdrunnar, sem og i dypstu fylgsnum hugsunar og
anda. (Gudspekifélagid, e.d.)

[ Lifsspekifélaginu hefur félk sem tilheyrir mérgum 6likum trdarbrogum reynt ad skilja
heiminn betur. Svipadar &herslur mé finna | freedum um sidferdi sem grundvéll
umhverfismenntunar. Brynhildur Sigurdardéttir og Sigridur Olafsdéttir (1994) vitna |
Calicott:

Ny veraldarsyn parf ad byggjast upp sem par sem hugsunin er ekki med
mannhverfum hatti p.e. ad madurinn eigni sér allt heldur med
6mannhverfum hatti pannig ad mennirnir liti a sig sem hluta af nattdrunni
og Ollu sem er par sem ad fleiri fyrirbeeri en madurinn verdi talin
sidferdilega marktak. (Calicott, 1992)

Whitehead setti fram kenningu um ,bylgjuhreyfingu veruleikans“ og ,lifreena
heild“ sem felur i sér ad allir frumagnirnar i alheiminum séu i edli sinu 3
bylgjuhreyfingu. | pessari kenningu kemur fram ad atridi sem okkur geta fundist
vera motsagnir efa dsamramanleg, orsok og afleidingu, fortid og framtid,
rannsakandi og vidfangsefni hans eru i raun tengd likt og hatindur og 6ldudalur &
somu bylgjunni. Whitehead kalladi petta hina saumalausa kdpu alheimsins, eins
konar alheimskraftsvid par sem ad hlutir og atburdir tengjast 66rum hlutum og
atburdum en stundum & madtsagnakenndan hatt en adskilnadur ekki til. (Mesle,
2009). En pad er einmitt pad sem kom fram med tilkomu skammtafraedinnar.

Skammtafraedin er staerdfraedileg lysing a pvi hvernig smaestu hlutir sem vid
bekkjum hegda sér. betta eru hlutir eins og rafeindir, frumeindir, eda jafnvel
hinir 6rsmau kvarkar sem mynda réteindir og nifteindir i kjarna frumeinda.
Pessar agnir eru grundvallareiningar i byggingu naer alls efnis i hinum pekkta
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heimi og marga af eiginleikum gastegunda, kristalla og jafnvel vokva er
einungis haegt ad utskyra med hjalp skammtafraedinnar (borsteinn
Vilhjalmsson, Kristjan Ledsson, 2003).

Ken Wilber (1981) sagdi ad ekki veeri lengur haegt ad skoda raunveruleikann sem
adskilnad margbreytilegra patta. Pad sem adur var talid adskilid virdist a
undarlegan hatt vera samtengt innbyrdist pannig ad allir hlutir og atburdir
tengjast 6llum hlutum og atburdum, enda voru skammtafraedingar pa bunir ad
syna fram & ad frumagnir alverunnar hegdudu sér ekki alltaf eftir hef6bundnum
edlisfreedilegum logmalum. Pann 11. febrdar 2016 tilkynntu visindamenn ad peir
hefdu stadfest ad pyngdarbylgjur hefdu maelst i heiminum en melingar &
byngdarbylgjunum opna nyja leid til ad kanna alheiminn sem visindamenn hofdu
reynt ad maela i um 40 ar (Gunnlaugur Bjérnsson, 2016).

Astaedan fyrir pvi ad ég vil nefna petta er mikilvaegi pess ad skoda lifsskilning og
mannskilning tidarandans pegar verid er ad skoda lifssyn listamanna samtimans. En
undanfarna 6ld hefur hefur heimsmynd jar8arbua breyst heilmikid.

pad er ekki eingdngu Lifsspekifélagid sem hefur arum saman verid ad skoda andleg
mal og kenningar. Ymis gomul pekking hefur vardveist i leynireglum svo sem
Frimdrurum og Résinkrossreglunni. Eg var sjalf félagi i Samfrimurarareglunni en pad er
regla sem er opin fyrir baedi kynin. Vitad er ad margir miklir fromudir ségunnar voru
badi visindalega sinnadir og |étu sér dulreen og andlega visku varda, eins og Albert
Einstein, Carl Sagan og Albert Abraham Michelsen, sem maldi hrada ljéssins. Adra ma
nefna sem voru visindalega sinnadir po svo peir yréu freegir sem rithéfundar svo sem Sir
Arthur Conan Doyle, Jules Verne og Oscar Wilde (Penre,1999).

2.3 Hinn birti og dbirti heimur

Deepak Chopra (1996) setur fram sjo 16gmal sem hann segir ad ef vid manneskjur
bekkjum pau l6gmal og forum eftir peim pa njotum vid velgengni. Hann Utskyrir fyrsta
[6gmalid sem tenglin milli hins birta og dbirta heims sem l6gmali vaxtar eda logmal
hinna hreinu moéguleika:

betta I6gmal byggist 4 peirri stadreynd ad vid erum i innsta edli okkar hrein
vitund. Hrein vitund er nefnd hinir hreinu moguleikar. Han er orkusvid allra
moguleika og mattur hennar til ad skapa a sér engin takmork. Hin teera
vitund er hinn andlegi grundvéllur okkar. Samkvaemt pessu héfum vid
6endanlega moguleika til ad skapa ef ad vid erum i samraemi vid okkar eigid
edli og edli alheimsins (Chopra, 1996).
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2.3.1 Rannsdknir i vestrinu tengjast austraenni speki

Rannsdknarspurningar minar tengjast liffreedilegri salfreedi svo sem skynjunarsalfraedi,
taugasalfraedi og dulsdlfreedi. Salfraedingurinn Jung kom med pa likingu ad alkemistar
hefdu tekid hratt efni og umbreytt pvi i gull samanborid vid ad skilja undirvitundina sem
getur birst okkur taknraent i draumi. Hann komst ad pvi pegar hann rannsakadi deyjandi
sjuklinga, ad pa dreymdi oft taknraenar myndir af likamsdstandi sinu og kalladi hann
betta draumlikama. Hann taladi um rasir skynjana eins og sjén, heyrn, tilfinningar,
samskipti vid umheiminn, lykt, hreyfingar og andlega ras.(Mindell, e.d). betta vard til
bess ad seinna var stofnadur eins konar tilrauna-préunarhdpu salfraedinga i Barcelona,
sem kalladi pad sem peir voru ad gera ferilsvinnu (e. Processwork). bessi hépur
salfreedinga komst ad pvi ad & medan peir voru ad skoda pad sem var ad gerast
medvitad i navitundinni hja dkvednum einstaklingi, gat samtimis eitthvad dulvitad verid
ad gerast sem einstaklingurinn gat tengt sig vid og pannig gat hann ordid medvitadur
um hvad veeri um ad vera i undirmedvitundinni. bréunarhdpurinn uppgoétvadi ad pad
sem peir voru ad komast ad hafdi lengi verid pekkt i austraenni heimspeki svo sem i
tadisma. Ferilsvinna (e. process work) hjalpar félki vid ad fast vid tilfinningavandamal,
samskiptavandamal og hopsamskiptavandamal medal annars (Mindell, 1994). En i raun
er horft a alla paetti sem heild par sem draumar, listskdpun, svefn, samskipti, eda allt
sem ad einstaklingurinn upplifir badi medvitad og 6émedvitad kemur Ur hinni
medvitudu og dulmedvitudu reynslu (Mindell,1994).

Tomio Hirai (1989) hafdi dhuga 4 ad skoda hvernig buddamunkar geetu nad
hugljomun og gerdi i framhaldi af pvi rannsékn @ zen biddamunkum sem voru i
hugleidslu og flokkadi pa eftir pvi hversu lengi peir h6fdu stundad hugleidslu. Hann gat
synt fram a ad heilabylgjurnar breyttust. Fleiri alfabylgjur fundust hja peim sem
hugleiddu og hja peim sem hoéféu stundad hugleidslu i lengri tima (fleiri 4r) og einnig
fundust petabylgjur hja peim sem ad hofdu mesta reynslu i ad hugleida (Hirai, 1989, bls.
141).

A okkar timum eru margir sem kynna ymsar hugleidsluadferdir og hvetja félk til ad
lifa i navitundinni. Med pvi ad vera medvitadur um lidandi stundu, tilfinningar,
hugsanir, likamlegt dstand og sinn sannleika pa er talid ad folk geti lifad innhaldsrikara
og fyllra lifi (Goleman, 1997). Einnig ef félk hvilir i ndvitundinni pd er eins og pad geti
fundié hvild fra hinum ,raunverulega heimi“ og dvalid i sinum eigin heimi. betta
fullyrdir til deemis, (Tolle, 2009). Hann telur ad folk geti vikkad vitund sina i ndvitund fra
bvi personulega til pess ad finna hid dendanlega andartak Guds eda Alheimsins. Pad er
bekkt i hinum austraena heimi par sem morg pusund ara hefd er fyrir ad idka hugleidslu.

bpar sem alfabylgjur hafa réandi og afslappandi ahrif & félk hafa perapistar a
Vesturlondum tekid upp slokun og hugleidslu sem peir kalla navitund (e. Mindfullness) i
rikara maeli sem medferd vid streitu og sem leid til pess ad auka jafnvaegi og heilbrigdi
vio  ymsum likamskvillum. Einn frumkvédla peirrar innleidingar sjukrahidsa @
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Vesturlondum er John Kabat-Zinn (2005). Nuvitundarhugleidsla er adferd sem er unnin
ur buddisma og otengd trdarbrogdum og hefur fengid onnur néfn a islensku medal
annars gjorhygli og arvekni (Sigrdn Danielsdéttir, 2011).

John Kabat Zinn og Sharon Salzburg hafa lyst reynslu sinni af veiku félki sem pjaist af
verkjum og feer medferd sem er lyfjalaus. [ fyrstu eru sjuklingar latnir leggjast 4 dynu og
beim kennt ad skanna likamann i huganum og er gédur timi tekinn i petta. Margt af
bessu folki hefur ekki hlustad a likama sinn lengi eda veitt honum athygli ad 6dru leyti n
en ad finna fyrir verkjum og taka inn verkjatoflur. | naesta skipti heldur petta 4fram en
pbegar sjuklingurinn er ordin vanari ad fer6ast med hugann um likamann og taka eftir
hvernig honum lidur hér og par i likamanum er heegt ad fara ad fa sjuklinginn til ad
hugleida. betta tekur oft téluverdan tima. Flestir sjuklingarnir eru atta vikur ad na
tokum a pessu. En pa er sjuklingnum farid ad lida mun betur. Hann attar sig betur &
abyrgd sinni gagnvart likamanum og hlustar betur a hann og sinnir sjalfum sér betur
med pvi ad hugleida og vera betur medvitadur um sjalfan sig (Goleman,1997).

Mynd 9. Sannleiksherbergid, hluti af nemendasyningu minni i Hi. (2012)

A nemendasyningu i Haskéla islands utbjé ég halfgert leynisalerni, sem
sannleiksherbergi (sjd mynd 8 ) en hugmyndin var s ad skapa rymi til ad haegt veeri ad
ad upplifa hvild i ndinu og tengjast sjalfum sérog ad finna sinn sannleika. En i pessu
herbergi var einnig haegt ad fa skilbod svo sem fra viskuspilum og einnig ad opna 6skjur
med skilabodum og einnig voru hlutir i 6skjunum sem ad gatu verid taknraenir til deemis
Iykill med skilabodunum, ,vilji er allt sem parf” og tibesk bjalla sem hafdi skilabodin,
,finndu pinn sanna tén.”
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2.3.2 islenskar rannséknir tengdar dulreenum fyrirbrigdum

Erlendur Haraldsson haskélapréfessor er pekktur hér & landi fyrir ad framkveema
kannanir @ dulreenum fyrirbaerum. Hann st6d fyrir einni slikri umfangsmikilli rannsékn
um dulreenar upplifanir islendinga sem kynnt var &rid 1975, sem tok til 1132
einstaklinga en af peim svérudu 902. [ nidurstédum rannséknarinnar kom i 1jés ad 64%
urtaksins toldu sig hafa ordid fyrir einhverri dulraenni reynslu sem greindist i 57%
karlmanna en 70% kvenna. Algengast var berdreymi eda um 36%. Kynjaskipting
vardandi berdreymi var 44% a medal kvenna en 27% 4 medal karla. En 31% adspurdra
sogdust hafa ordid varir vid latinn mann. Um 5% hofdu séd alfa og huldufélk. Um tveir
bridju eda 63% kvadust vera toluvert traud og 40% sogdust vera vissir um framhaldslif.
Erlendur stéd fyrir annarri svipadri kdnnun arin 2006-2007. ba voru pad enn fleiri sem
sogdust hafa skynjad hugbod eda hugsanaflutning en i fyrri kdnnuninni eda 54% 8 moti
27% 4arid 1975. pbratt fyrir miklar samfélagsbreytingar voru peir fleiri sem kvadust hafa
ordid fyrir dulraenni reynslu (Erlendur Haraldsson,2012). Erlendi Haraldssyni (2012)
botti petta svo merkilegt ad hann velti fyrir sér hvort petta gaetu verid ahrif fra Harry
Potter ségunum eftir J. K. Rowling par sem vinszeldir Harry Potters avintyranna voru
miklar 4 pessum tima. | seinni rannsékninni reyndist trd a alfa og huldufélk vera su
sama og i fyrra skiptid, eda um 5% (Erlendur Haraldsson,2012).

Erlendur Haraldsson hafdi einnig tekid patt i merkilegum rannséknum erlendis
sem gengu Ut 4 ad tala vid born sem ségdust hafa lifad i fyrri jardvist adur og i ymsum
tilvikum var haegt ad syna étruleg likindi pess ad bornin segdu rétt fra.

2.4 Medvitund og uppbygging manneskjunnar

Ascott (2006) hefur unnid vid Haskélann i Plymouth 4 Englandi. Hann heldur pvi fram ad
pbegar visindamenn séu farnir ad vinna med mjog litlar eindir eins og @ nandsvidinu pa
sé ekki lengur augljést hvort sé verid ad vinna med efni eda medvitund. Pegar unnid er
med mjog litlar eindir er stundum verid ad vinna med efnislega eda lifefnislega paetti
eda jafnvel komid ut i ljésedlisfraedi pa talar Ascott um litlar eindir ,biophotons”,
lifliéseindir sem mogulega geta utskyrt af hverju madurinn getur ordid fyrir andlegum
upplifunum, jafnvel fjarskynjunum eda innblaestri frd 68rum svidum.

Heitid ,biophotons” var fyrst kynnt af Fritz-Albert Popp arid 1976 (Ascott, 2006) i
tengslum vid skammtafraedina par sem pessar lifljdseindir hofdu tilgang i lifedlis-
freedilegum kerfum. bessar eindir geta rokstutt ad manneskjan hafi ekki einungis
heilavirkni eda medvitund sem tengist heilanum heldur annars konar medvitund, lika
eins og hinn austraeni heimur jardar hefur byggt 8 arpisundum saman. Ascott (2006)
radir um um ad listamenn hafi margoft unnid med hid andlega en a 21. 6ldinni virdist
sem listamenn hafi mikid sett til hlidar andlega paetti i listskdpun. Hins vegar eru
spurningum i dag dsvarad vardandi tengsl lista og taekni ndtimans. Einnig leitinni ad
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nyjum tilgangi og umbreytingum. Jafnframt pvi ad heimsmynd okkar vardandi hid
vélraena og hid efniskennda er samkvaemt nutima edlisfraedi ad vikja.

Steiner (1999) talar um marga likama manneskjunnar sem eru ekki skyrt adskildir en
fara hver inn i annan. bad eru efnislikami, lifsorkulikami (e. eterbody), en sa likami er
bekktur hja peim sem vinna med heilun, tilfinningalikami, skynjun a tilfinningum og
astridum. og vitundarlikami. Eg-likaminn eda sjalfid getur med aukinni medvitund og
skilningi og nad stjorn a laegri hvotum sinum og umbreytt sér til adri proska i hina
andlegu manneskju, lifsanda eda andasjalf. Margar kenningar eru til sem skipta arunni
upp i marga liti og orkustédvar (Motoryama, 1982). [ Kundalinijéga fraeedunum er talad
um ad manneskjan hafi 10 likama (Khalsa,1998). beir eru ekki adskildir en pad er bara
einn likami sem sést sem jardneskur likami (Erla Stefansdottir, 2003). Stephensen
(1990), sem starfar vid ad heila orkustodvar, segir ad i orkublikinu eda arunni, birtist
allir okkar persénulegu edlispaettir og innri eiginleikar. Han lysir arunni sem
rafsegulhjip eda orkulikama manneskjunnar. Jafnframt tilgreinir hun liti i sjo steerstu
orkust6dvunum og hvada tilgang paer hafi fyrir manneskjuna. Reyndar er su freedsla til i
morgum andlegum geirum og ber flestum saman um lit orkustédvanna en stundum er
einhver litamismunur 4 peim eftir peim kenningum sem ég hef skodad sjalf.

Orkuhjup manneskjunnar hefur lengi verid haegt ad ljosmynda en med svokalladri
Kirlian ljésmyndataekni (youtube.com, 2015) ma sja orkuhjup umhverfis manneskjur.
Orkuhjapurinn er orka sem tilheyrir manneskjunni en naer Ut fyrir hinn venjulega likama
félks. Kirlianljésmyndir geta stadfest ad orka sjaist fyrir utan efnislikamann og ad hdn
geti verid i ymsum litum og formum eftir lidan ogvidfangsefnum manneskjunnar.
Munur kemur fram eftir pvi hvort manneskju lidur vel eda illa. begar laufblad er klippt
ba sést liforka afklippta hluta laufbladsins um tima en dofnar sidan. bPetta minnir mig a
mann i minni fjolskyldu sem misst annan fétinn en stundum klaejadi hann i pann fot
sem ad horfinn var af jardneska svidinu ad hans sogn. Heilarar og nuddarar gera
greinarmun & orkulikama sem er innan hins venjulega jardarlikama og svo andlegs
likama sem er i manneskjunni og umhverfis hana.

2.5 Uppbygging manneskjunnar og skopunarkraftur

pad fer eftir timabilum s6gunnar og skilningi manneskjunnar @ hverjum tima hvad pykir
mikilvaegt og hvad er kennt & hverjum tima (Sigurdur Palsonn, 1983). A timum
Aristételesar og Platons var dhersla @ ad kenna dygdir sem heyrir undir sidfraedi i dag.
Aristételes var umhugad um ad greina peetti i salarlifi manna svo sem hvatir,
skapeiginleika gedshraeringar, langanir, skynjanir og breyskleika. Sigurdur Palsson
(1983) ritadi eftirfarandi um mannskilning og uppeldi: ,Flestir peirra sem ad fdst vid
uppeldistérf taka medvitada eda omedvitada afstédu til uppeldis eftir pvi hver
skilningur peirra ¢ manninum er. Olik vidhorf leida af sé dlikar lifsstefnur.”
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[ adalndmskra grunnskoéla ndtimans eru teknir fyrir heilmargir paettir sem ad eiga ad
byggja nemendur upp a margvislegan hatt. Menntamalaraduneytid lét gefa Ut baeklinga
um sex grunnpaetti sem gegna lykilhlutverki i menntun landsmanna en peir eru; laesi,
sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi, jafnrétti og skopun.

Eftirfarandi kemur fram i grunnpaetti Mennta og menningarmalaraduneytis (2013) um
heilbrigdi og velferd:

Anaegjulega lifid felst i pvi ad framkalla sem flestar jakvaedar tilfinningar i
eigin brjosti. Virka lifid felst i pvi ad nyta ,sérkennisstyrkleika sina® (pa
styrkleika sem madur hefur pegar til brunns ad bera i sem rikustum maeli) til
bess ad 60last satt vid lifid.

Merkingarbaera lifid felst i pvi ad nyta pessa styrkleika i pagu einhvers sem
er sterra en madur sjalfur (hugsjonar, trdarbragda, sidreenna gilda,
fjolskyldutengsla, nattiruverndar eda einhvers alika). Anaegjulega og virka
lifid velta & hugleegum maelikvordum en merkingarbaera lifid er ad minnsta
kosti sumpart hlutlaegt — pvi lif mitt getur haft merkingu pétt ég atti mig
ekki sjalfur @ pvi hér og nu og jafnvel aldrei.

Ad lokum er hid heildrena lif sem er af pvi tagi ad pad samraemir og
sameinar hid besta Ur hinum premur og skapar ,sanna“ hamingju.
(Seligman, 2002)

[ sama grunnpaetti fjallar Morris (2013) um innri verkstjérn nemanda:

Vid leerum innri verkstjérn af reynslunni og grunnurinn er lagdur i
barnaesku. Samkvaemt skyrslunni “Framtidarspa um hugaraud og velferd”
(Foresight Report into Mental Capital and Well-being) byggist innri
verkstjéorn & jakvaedri sjalfsmynd, sterku sjalfsaliti og mikilli félagslegri og
tilfinningalegri feerni. Born geta ekki tileinkad sér pessa feerni med beinni
kennslu, pad verdur ad pjalfa pau i ad beita henni, med 6drum ordum,
pbegar raunverulegar adstaedur koma upp parf ad leidbeina peim um hvernig
bau eigi ad bregdast vid. bad er frumskilyrdi ad samskipti barna vid pa sem
annast pau og kennara séu hly og opin og fordast ber ,neikvaedni,
kaldhaedni og skammir” sem og bonn (,haettu pessu”) og fyrirskipanir par
sem athygli barnsins er beint ad pvi sem peir fullordnu telja betur vid heefi.

bPad er athyglisvert ad i fyrrnefndri skyrslu er pvi haldid fram ad
kennslustofur i listgreinum séu fyrirmyndarumhverfi til ad proska feerni i
innri verkstjorn: Listgreinakennarar vinna med hlidsjon af ahuga nemenda
og uppfylla pvi pad lykilmarkmié ad hlua ad velferd sem felst i pvi ad
einstaklingur taki patt i verkefni sem honum finnst maeta pérfum sinum og
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vera einhvers virdi. Namssamskipti einkennast af vidbrogdum par sem
hlustad er @ hugmyndir og skodanir barnsins. Listgreinakennarar meta
mikils ad nemendur vilji skapa eitthvad sem hefur fagurfraedilegt gildi, peir
hvetja pa til ad taka ahzettu og hjdlpa peim ad leera af mistokum. beir kenna
nemendum ad halda 6traudir afram og hvernig halda ma afram ad vinna pé
allt gangi ekki sem skyldi. (Mennta-og menningarmalaraduneyti, 2013)

Dewey (2006) telur ad d&kvedin hugsun um heildarsyn haldist i hendur vié
reynslunam. bessi hugsun felst i pvi ad hafa i huga ur hvada jardvegi reynslan er
sprottin. P6 ad tveir einstaklingar gangi i gegnum somu reynsluna er o6liklegt ad peir
upplifi hana a sama hatt. bessi 6lika upplifun stafar af élikum bakgrunni og reynslu
einstaklinga svo sem eins einstaklings sem elst upp i sveit og annars sem elst upp i borg.
Pad ma audveldlega skilja ad folk geti upplifad fagurfraedi 4 mjoég mismunandi mata,
eftir menningu, smekk, tidaranda og fleiru. Eda eins og Medina (2009) ordar pad:

Fagurfraedilegri reynslu meetti lysa sem tengslum sem verda til & milli
ahorfandans og akvedins listaverks og peim ahrifum sem listaverkid hefur &
ahorfandann i ljési bakgrunns hans/hennar og persénulegri ségu.

Pessi ummaeeli fela i sér ad hver og einn hafi frelsi til ad upplifa pad sem hann vill og
skilgreina fegurd og upplifun ut fra sjalfum sér.

Eftirfarandi er tekid ur hefti um grunnpatt skopunar (2007) sem gefinn var at af
Menntamalaraduneytinu:

[ rannsékn & margbrotinni og frumlegri hugsun poétti stadfest ad ung born
hafa mjog frjétt imyndunarafl og geta séd marga moguleika og lausnir i
hverri st6du. Rannsakendur skodudu ymsa hépa og settu viomid um hvad
botti gefa til kynna afburdargetu ad pessu leyti. begar 1600 born 4 aldrinum
briggja til fimm dara voru maeld, kom i ljos ad 98% peirra virtust bua yfir
beirri getu. Fimm arum seinna var hlutfallid komid nidur i 32% og a
unglingsarum laekkadi hlutfallid i 10% (Land ogJarman,1992, bls.21)

Vid virbumst pvi moégulega hafa tilhneigingu til ad kveda imyndunaraflid nidur i
okkar menntakerfi. A3 minnsta kosti virdist pad dvina med aldrinum. | pessum
grunnpaetti er ekki minnst & hugtakid innblastur en hins vegar talad um ad Orva purfi
imyndunaraflid og ad gefa nemendum lausan tauminn til pess ad virkja imyndunaraflid.

bpegar nemandinn 6d6last ahuga a vidfangsefni sinu naer hann stundum svo
sterkum tengslum vid pad ad hann gleymir stund og stad. betta
hugarastand er oft nefnt fleedi og hefur verid talsvert rannsakad. Hugtakid
bekkja margir af skrifum Mihaly Csikzentmihalyi. (1990, bls. 26 -27)
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Fledi er mjog audveldlega heegt ad sja hja bornum sem ad leika sér eda
listamdnnum sem ad skapa. begar hlutirnir gerast naer areynslulaust, en streyma fram i
augnablikinu. En getur verid ad i skélakerfinu séum vid ad gleyma hversu mikilvaegt pad
er ad naera andann og ad bornin fai ad nota hugmyndaflug og imyndunarafl sem naer ut
fyrir hversdagslegan raunveruleika? Sidar meir pegar bornin verda fullordin purfa pau
ad finna og vinna med lausnir sem vid pekkjum ekki i dag. pau purfa ad bua til
stjoérnskipulag, pjédskipulag eda heimsskipulag fyrir heim sem vid pekkjum ekki i
ndtimanum. Pau purfa ad geta tekid patt i ymis konar félogum og bua til 16g. Allir purfa
ad skapa sér sitt lifsvidurveeri, heimili og lifsstil. Pad er pvi nokkud augljést ad skdpun er
naudsynleg. Enda er nu 16gd ahersla & grunnpatt skdépunar i Adalnamskram leikskola,
grunnskdla og framhaldsskéla (Menntamalaraduneytid, 2011). bess vegna er mikilvaegt
ad | heimi natimans par sem taekni, skdpun og préun fleygir fram og morg dleyst
vandamal hrannast upp ad til sé skapandi félk med med frjétt imyndunarafl.

Listamenn segjast hafa fengid innblastur eda ad allt i einu hafi einhverri hugmynd
eda lausn vandamals komid upp i huga peirra. Hja Steven Spielberg kvikmyndleikstjora
gerdist pad oft vid akstur & hradbrautum (Cameron 1992). H6fundur Harry Potter
békanna, J. K. Rowling (Biography. Com, editors, e.d.), var blafataek einstaeed mddir
begar hun var ad fer6ast med lest pegar hun fékk hugmyndina ad ségunni um Harry
Potter og galdraskdlann.

bpann 22. febrdar 2016 var syndur heimildarpattur & RUV sem sjonvarpsst6din BBC
framleiddi. batturinn bar heitid ,,How to be more creative?“ (BBC, Horizon, 2013). |
pattinum voru tekin vidtél vid nokkra visindamenn Ur hdaskélum sem eiga pad
sameiginlegt ad rannsaka innblastur, innszi til skapandi lausna og hvad gerist i
heilanum i skapandi starfi. Nidurst6dur sem komu fram i paettinum voru paer ad adur
en folk feer hugmynd, eda innblastur, pa myndast alfabylgjur i heilanum. Heilinn slekkur
naestum a sér og alfabylgjur verda rikjandi sem myndast einnig pegar vid hugleidum.
pegar kviknar sidan a hugmyndinni sjalfri maelast gammahatidnibylgjur. betta meelist i
svokalladri gagnaugagaru i heilanum (Lehrer, 2008). Pannig geta visindamen meaelt hvad
gerist i heilanum pegar hugmynd lystur nidur eda ad nota parf innsxid til skapandi
lausna. Skyrir petta mogulega af hverju visindamenn sem leita lengi dn arangurs ad
einhverri lausn dégum eda manudum saman en svo getur allt i einu, er vibkomandi er
jafnvel i sturtu, lausninni lyst nidur. Hins vegar parf petta ekki ad skyra hvadan
innblasturinn kemur.

2.6 Salfreedin og andlegur proski

Haft er eftir fyrrum forseta (einnig leikritah6fundur, andéfsmadur og fangi)
Tékkoslévakiu, Vaclav Havel, ad hid mikilvaega hreyfiafl i sdogu mannkynsins sé
medvitundin, medvitund um hid mannlega sjalf, hugsunin og andinn. Ad petta sé hin
djupa uppspretta sem leidi til frelsis, valds og umbreytinga (Parker,e.d.).
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Irwin (2006) talar i handbdk sinni um préun mannvera kynsléd fram af kynslé6 sem
leera eitthvad nytt, adlagast og umbreytast vid ad reyna ad sigrast 4 adsteedum sem ad
stundum kosta veikindi og jafnvel dauda.

Til eru ymsar kenningar um préun og proska manneskjunnar og talar Irwin (2006)
um ad andlegur proski sé par efst i stiganum en ad laegri stig umbreytist i aedri stig. A
medan umbreyting proskans a sér stad getur manneskjan farid af einu medvitundarstigi
til annars og upplifad krisuskeid og jafnvel préad med sér sjukt dstand. Irwin varar vid
bessu vegna pess ad hann telur ad medhondlun lyfja geti stundum stddvad
préunarferli6. Hann malir med hugleidslu, sem geti stundum studlad ad
umbreytingunni en varar jafnframt vid pvi ef manneskjan er med persénuleikardskun
eda hafa ekki proskad sjalfié pvi pa geti pad haft sleemar afleidingar. Hann segir einnig
ad heilar okkar hafi préast til ad skapa innri heima par sem vid héfum likan af
raunveruleikanum. Vid préfum oft fyrst i heilanum adur en vid framkveemum fyrir
alvoru. Vid skodum félaga okkar, fjolskyldu og okkur sjalf. Pad er grunnurinn fyrir sjalfid
ad kynna sig sjalft fyrir okkur og hlutverki okkar i hinu félagslega samhengi (hlutverk og
reglur i samfélaginu). Vid prdum ast, keerleika og vidurkenningu, en fordumst skdmm og
sektarkennd. Vid proskum oft persénuleika okkar ut fra vana, sem audveldar okkur ad
bda til rymi fyrir eitthvad annad (ad purfa ekki alltaf ad hugsa um sama hlutinn).
Stundum er petta ordid svo ésjalfratt ad vid erum ekki lengur medvitud um hvad vio
gerum. Oft héfum vid birgt eitthvad inni i okkur eda afneitad eigin hugsunum. b3 erum
vid buin ad skapa halfgert skuggasjalf sem ekki hefur fengid adgang ad medvitund
okkar. Med auknum proska getum vid endurhugsad og umbreytt okkur. [ sumum
tilvikum getur sjalfid umbreytt sér (oftast & midjum aldri) og hefur pad oft verid kallad
andlegur proski.

Irwin synir einnig toflu (tafla 1 Jum stigskiptan proska par sem hann ber saman
kenningar fra Kegan um stig sjalfsins, préunarskeid Fowlers, préoun sjalfsins hja Cook-
Grenter, vitsmunaproska og umbreytingu vitundar hja Alexander og medvitundarstig
Wilbers. | toflunni sést ad manneskjurnar & laegri stigunum eru meira bundnar vid
skynjanir sinar, framkvaeemdaorku og tilfinningar. bzer laera sidan ad proska sig &4 ymsan
hatt svo sem vitsmuni, sjalfsmedvitund og ad finna hlutverk i samfélaginu. A3 lokum
burfa menn ekki ad skilgreina sig ut fra samfélaginu heldur geta verid héfundar ad eigin
lifi en skynjad sig um leid innan heildarinnar eda alheimsins.

bessa toflu set ég hér upp par sem ad mér finnst athyglisvert hvernig pessir
freedimenn lita 4 andlegan proska. bpad er eins og vid voxum inn i hefdir og pjédfélag en
getum svo motad okkar eigin hugmyndir & efri stigum. Vissulega eru freedimennirnir fra
fleiri en einu svidi. Kegan er med proska sjalfsins stigskiptan, fra barni til proskads
manns, Fowler er ad horfa & proun triar 3 lifsferli manneskjunnar, Cook og Greuter er
ad skoda sjalfid lika. Alexander er med kenningar um hugraenan proska og medvitund
og Wilber er lika ad skoda medvitundastig i lifsproskanum.
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Tafla 1. brounarlikon fyrir manneskjuna fra yngri arum (efst) og leegri proska til

20ri proska (nedst), samanburdur fimm freedimanna.

Kegan: Fowler: Cook —Greuter: | Alexander: Wilber:
Stig sjalfsins i bréunarskeid préun sjalfsins i | Hugraenn Litrof
jafnvaegi traar att proski medvitundar
ad minna sjalfi Umbreyting
medvitundar

Hvatvis Obroskadur Fyrir virkni i Framkveemd | Likams

alin upp af samfélagi Skynjun skynjun

umhverfi Hadur/hvatvis
Fyrirmyndir Métun Verndar sjalfan | pra myndun,
radandi i umhverfis og sig tilfinninga-
umhverfi innra innszeis legur
Préun Trair Sjalf leitar Hugur Medvitadur
samskipta godsdégnum samramis hugur

og undirgefin(n) | samviskusamur Hlutverk/

trd umhverfis Reglur
Stofnanalegur, | Tekur meiri broskadur Greind Rok
tekur abyrgd a sinni einstaklingur, Hugsjonir/
umhverfid sem | reynslu/bé hann | i tengsium vid Framtidasyn
radandi afl sé ekki sammala | sjifan sig. ,
Eigid sjalf, ndin | Samtenging Hugtaka- Sjalfid Medvitund
tengsl, en a eigin tru og Medvitund alheimsleg,
6hadur innraettri tru ekki bundin
radandi i afli vid
umhverfis Efsta stig: . persénuleika

Efsta stig: Medvitund Efsta stig: sjalfsins

. Alheimsleg
Alheimslegur yfirsynar og .
skilningur skilnings megvitund

35




2.7 Sképun og salarsmid

bpegar Sternberg (1999) fjallar um skdpunina er til deemis ein af birtingarmyndum
hennar talin vera su ad listamenn fyllist innblaestri og pvi sé um dulspekilegt astand eda
andlegt fyrirbrigdi ad reda.

Jason Brown (2008) fjallar um ymislegt sem tengist dulspeki og skdpun. Brown talar
um ad frd timum Platds hefi menn talad um innblastur en pa stundum a neikvaedan
hatt sem gedveiki svo sem i formi ofskynjana og taugaveiklunar. Hins vegar segir hann
ad 4 okkar timum sé algengara ad folk stundi hugleidslu og jéga og pvi meira um ad félk
leiti inn 4@ vid. Brown telur lika ad listamenn og dulspekingar geri petta. Margir
dulspekingar hafa haldid pvi fram ad peir vaeru einhvers konar verkfaeri Guds er peir
skrifa og nefnir Brown sem daemi ad Scopenhauer hafi truad pvi ad heilagur andi hafi
innblasid honum verk sin. Skaldid William Blake er talinn hafa skrifad kvaedid ,Milton” i
upphofnu andlegu astandi. Stundum er andlegur innblastur skyndilegur, en 4 66rum
timum hefur addragandinn kannski verid langur par sem hofundurinn kemst i nokkurs
konar transastand i nokkrar mindtur, einu sinni @ dag, einu sinni i viku, einu sinni & ari
eda jafnvel einu sinni og og svo aldrei aftur. Oft finnst h6fundum ad peir ndi einingu vid
alheiminn eda gudddéminn i sliku astandi.

Brown (2008) segir einnig i grein sinni ad dulspeki og skdpun eigi raetur sinar ad
rekja i personulegri tilfinningu og taknum a medan visindi og heimspeki reyni oft ad
halda tilfinningunum fra. [ listskdpuninni tjair eda tulkar listamadurinn sinn sannleika,
hann fer eftir innri tilfinningu sem hann upplifir. Svo er einnig um pann sem upplifir
eitthvad dulspekilegt ad s6gn Browns. Hann tjair sannleika eda bodskap sem honum
finnst hann knuinn til ad setja fram. Oft er speki hans sett fram i tdknum og er pvi oft
erfitt ad gera greinarmun a milli sképunar og dulspekilegra takna en sképunin getur
verid tjaning ad hluta til en aetlud til pess ad adrir lzeri af henni.

A0 framansogdu ma pvi telja ad margt sé likt med tilurd skdpunar og dulspeki. Sa
einstaklingur sem fer inn 4 vid og fer inn i sitt eigid sjalf, tengir sig vid sina sal eda finnur
eigin sannleika. Hann getur komid fram med ymislegt hvort sem pad er sképun & einn
eda annan hatt eda speki og visindi. Tjaningin og dhuginn eda heilabrotin geta verid
mismunandi eftir ahugasvidi, en hins vegar virdist vera ad med pvi ad fara inn 34 vid og
yta hinum hversdagslega og persénulega heimi fra, pa geti pad gert einstaklingum kleift
ad koma med framlag til annarra.

Getur pad pd verid mismunandi hvort einstaklingur telji sig vera innbldsinn af
englum, heilégum anda, gudi, nattdrunni eda sinu eigin sjalfi? Er pad persdnuleg
upplifun sem hver og einn verdur ad fa ad upplifa og tulka med sjalfum sér?
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Haraldur Nielsson, prestur og spiritisti ordar petta vidfangsefni a sinn hatt:

Pad er undir vilja sjalfs pins komid hvernig pin sképun verdur, hvern skerf
ba leggur til heimsrdsarinnar pvi lidur i henni erum vid oll. Pu ert
salarsmidur, gudsbarnid i pér kemur meira og meira i ljos i pvi sem pu
skapar, og pa lifgar pu pad til eilifs lifs ef pa velur pa stefnuna. bvi pad er
munur a pvi hvar skdpunin gerist, hvort han gerist i hinum likamlega heimi
eda hinum andlega. Pad sem skapad er i hinum andlega heimi, lifir eiliflega
ef pad hefur ordid fyrir hinum lifgandi dhrifum gudsedlisins. Pessi heimur
ferst og dyrd hans en salin sem gudsedlid hefur birst i mun lifa afram pvi lifi,
sem hvorki er had dauda né hnignun, heldur verdur stédugt dyrdlegra um
alla eilifd. (Pétur Pétursson, 2011)

2.8 Andlegir listamenn

Pad eru ymsir listamenn sem ad koma upp i hugann pegar hugsad er um dulspeki sem
uppruna sképunar. Fyrsti listamadurinn sem kemur upp i huga minn er Einar Jénsson,
myndhdggvari. A heimasidu um listasafn Einars Jénssonar kemur eftirfarandi fram um

hlutverk listamannsins:

Skrif Einars um hlutverk listarinnar ad skapa nyja hugsun sem tengir
manninn vid alheiminn eru til vitnis um hugarfarsbreytingu hja honum: fra
jar@bundinni einstaklingshyggju til einhvers alteekara og andlegra. Sjalfur
segir hann fra kynnum sinum af ritum saenska 18. aldar visindamannsins og
dulspekingsins Emanuels Swedenborg um zdri heima og samsvorun peirra
vid jardlifid sem og af kenningum gudspekinnar um endurholdgun
mannsins, verund hans og andlega préun. Telur hann paer kenningar hafa
opnad sér nyja leid i listskdpun. Likt og i tilviki annarra er hlutverk
listamannsins - pad ad skapa andleg verdmaeti - had andlegum proska hans
bar sem markmidié er ad vekja hin andlegu svié innra med manninum til
vitundar. (Listasafn Einars Jonssonar,e.d.)

37



A mynd 9. M4 sja &hrif kenninga gudspekinnar & list Einars Jénssonar.

Mynd 10. Feding Psyche eftir Einar Jonsson 1915 -1918

Einar fjallar i pessari hoggmynd um tilurd mannssdlarinnar. En stulkan Psyche er i raun
persénugervingur mannssalarinnar i griskri godafraedi. Mannssalin er i pessu verki buin
til dr hofudskepnunum fjérum og myndinni pannig skipt i fjora hluta. Fyrst métar
myndhoggvarinn likama stulkunnar Ur bergi (studlabergi). En bergid er stadsett nidri til
vinstri. Bergid er takn fyrir jordina. Efst til vinstri er mannvera sem kemur med
andblaeinn med sér og er takn fyrir loftid. Efst til haegri er svo vera sem er takn fyrir
eldinn og pessi vera vekur kaerleikann innra med manneskjunni med kossi. Ad lokum er
vatnsvera nedst til haegri er sem ad strykur modurkvid Psyche. (Listasafn Einars
Jénssonar,e.d.).

Par sem ég zetla ad einbeita mér ad nutimanum i rannséknarverkefni minu mun ég
fjalla um islenska samtimamyndlistarmenn, skdpun peirrra, lifssyn og andlegan
innblastur.
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2.8.1 Syningin ,Skynjun min“ i Hafnarborg

23. mars 2013 opnadi i Hafnarborg syning sem hét ,Skynjun min med verkum Erlu
Stefansdéttur”. Erla hefur verid islendingum kunn en han var mikill sjdgandi sem ad sa
verur ymissa heima og teiknadi og maladi margar synir sinar. Birta Gudjonsdottir
syningarstjori sa um syninguna og skrifadi hun um hana:

Erla er pekktur sjdandi og eru verkin byggd a upplifunum hennar af ymsum
birtingarmyndum peirrar orku er umlykur allar verur og fyrirbeeri
nattdrunnar. Han hefur rika porf fyrir ad midla upplifunum sinum og
myndverkum og veitir pannig innsyn i pa verdld sem hian skynjar. A
syningunni er gefin heildarmynd af aratugalongu starfi Erlu; skrifum hennar
og teikningum af orkulinum jardar, hugformum, huldufélki, alfum og
hybylum peirra.

Hér ma sja portrett af fjolda fdlks, sem leitad hefur til Erlu & andlegri
vegferd sinni. A myndunum sjast hinsvegar hvorki andlit né nein af peim
likamseinkennum er sjd ma & portrettum alla jafna. Portrett Erlu syna sjo
mismunandi lita- og formsamsetningar & orkubliki eda &ru hvers
einstaklings. Arurnar eru jafn élikar og fyrirmyndirnar eru margar. Pannig
sér Erla hvern einstakling og allar adrar lifandi verur umluktar undursamlega
fallegum litum. Reyndar sér huan einnig byggingar umluktar litum, svo sem
sjd ma i teikningum hennar af hugformum. (Hafnarborg.is 2013)

Erla Stefansdéttir, sem var mikill sjaandi, lysir jordinni sem lifandi veru med sjo
orkustédvar. Ein af peim telur hun vera Snaefellsjokul. Einnig virtist hvert land hafa

sinar orkustédvar ad hennar mati. Erla vithar um orkulinur jar8arinnar og jafnvel
orkubrautir annarra planeta. Huan virdist hafa ferdast um ymis svid og kynnst dlikum
verum. Erla lysir til deemis svidum gedheima, hugheima og innsaisheima.

Erla taldi ad pegar vid faerum Ur pessari jardvist og skiludum af okkur hinum likamlega
likama til jarGar pd veeru ennpad eftir sex fingerdari likamar. Hun taldi sig hafa verid i
nami & hugarsvidinu arum saman, oft var pad ad naeturlagi. Erla telur ad manneskjur
fari dr jardlikamanum a neeturnar og pa tengi silfurpradur salina vid likamann og
silfurpradurinn slitni pegar vié deyjum. En minnir pad déneitanlega 4 pad pegar vid
klippum naflastreng barns fra médur til ad barnid geti att sjalft lif.

Erla sd lika alla vega fallegar verur svo sem formengla sem hjalpa til vid ad forma
nattdruna, hljdmengla sem sjast i ténlist og stiga dans & 6ldum ténanna. Skyring Erlu 3
hrifningarnamni manna, skaldagafum og listskdpun er su ad fegurdarenglar hafi ahrif 4
okkur og kenni okkur ad sja fegurdina i lifslistaverkinu og stra einnig skdpunar- og
skaldagafu yfir mannfoélkid pannig ad peir veita ménnunum innblastur.
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Erla taladi lika um verndarveaetti sem vaka yfir borgum og sveedum sem ad hennar
sdgn eru morg hundrud metrar 4 haed. A eftirfarandi myndum sjast verndarverur &
vissum stodum.

Mynd 11. Synir Erlu af fjallatifum i Esjunni.

Ragnhildur Jonsdottir listamadur og einn af vidmalendum minum en hun virdist hafa
svipadar synir og Erla, segir um fjallatifana: ,Fjallatifar eru yfir fjollum, sumir eru i svo
mikilli hatidoni ad madur getur ekki talad vid pa persdnulega. beir tja sig med orku og
ljosum. Madur sér pa sem 6ljds form sem ljés og liti.“ (munnleg heimild).
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Mynd 12. Verur sem ad Erla Stefansdottir sa & Akureyri.

Erla Stefansdottir

Mynd 13. Synir Erlu af nattaruéndum og fyrirbrigdum
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2.8.2  Syningin ,Tilraun til ad beisla ljésid” i Hafnarborg

Arid 2013 stéd yfir syning i Hafnarborg i Hafnarfirdi par sem synd voru morg
listaverk sem ad tengjast dulspeki og andlegum upplifunum. Titill syningarinnar
var: Tilraun til ad beisla 1jésid og var heitid fengid ur lysingum Dada
Gudbjornssonar 4 eigin list en hann var einn af sextdn listamonnunum sem syndu
a pessari syningu. | kynningarbaeklingi fra syningunni i Hafnarfirdi (Hafnarborg.is,
23 mars 12.mai 2013) segir ad hugtakid 1jés i pessari syningu visi til uppljomunar i
gudspekilegum skilningi, leidarljéss og hughrifa. En syningin fjalladi einnig um
andlega leit og upplifanir og endurspeglun alheimsorku sem liggur ad baki ollu.
Verkin eru s6gd innblasin af andlegum upplifunum, dulspeki og skilabodum fra
20ri tilverustigum. En synendur attu pad sameiginlegt ad upplifa eitthvad slikt i
sinu persénulega lifi. | verkunum komu medal annars fyrir tdlkanir 4 andlegum
meisturum, litasamsetningar sem midast vid haerri tidni, arublik og orkustodvar
likamans. Einnig komu fram persénulegar tengingar vid alheimsorkuna
(Hafnarborg.is,2013).

Mynd 14. [ blaum bylgjum. Dadi Gudbjérnsson

42



Syningin i Hafnarborg stadfestir ad hér a landi er hépur myndlistafdlks sem tengist i
lifskodunum eda andlegri listskdpun. bessar lifsskodanir tengjast andlegum innblaestri,
andlegri idkun eda lifssyn sem felur i sér trd & almaettid. En syning Erlu Stefansddéttur
sjdanda opnadi 4 sama tima. Pad er svo sem ekki nytt ad hér & landi sé hépur eda
einstaklingar sem vinna Ut fra andlegum eda dulspekilegum efnivid. | seviségu Haralds
Nielssonar (Pétur Pétursson, 2011) er rakin saga spiritisma & Islandi. Spiritisminn vann
sér Oflugt fylgi @ sinum tima sem vard til deemis til pess ad Gudspekifélagid var stofnad
og hafdi freedsla pess ahrif 8 ymsa félaga.

Medal annara listamann sem ad syndu a pessari syningu voru: Reynir Katrinar,
Hulda Vilhjalmsdéttir, Margrét Eliasdottir, Katrin Snahdlm Baldursdéttir, Erla
Pérarinsdottir og Helga Sigurdardattir.

Dadi Gudbjornsson, myndlistarmadur malar oft hjortu, spirala og frumefni og ljés koma
oft fram i verkum hans. Hann er einnig leidbeinandi i Sahajajoga. Syningin i Hafnarborg

var nefnd eftir verki hans , Tilraun til ad beisla i lj6sid.”

Mynd 15. Tilraun til ad beisla ljésid. Dadi
Gudbjornsson
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Sigrun Olsen er myndlistarkona sem einnig rekur hugleidsluskélann Brama Kumaris eda
Létushus & fslandi dsamt eiginmanni sinum. Andleg ahrif sjast i verkum hennar. Sigrin
hefur einnig gefid Ut baekur og kort um andleg malefni. A vefsidu Sigrunar,
sigrunolsen.com, ma sja ymis verk eftir hana. Sigrin hefur oft notad gull i verkum sinum
eins og sja ma a eftirfarandi myndum.

Mynd 16. Completion Mynd17. Lotusblom

H
R

Mynd 18. Efri hluti engils i myndinni Kraftaverk
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2.8.3  Onnur listaverk fra listamonnum sem syndu & syningunni i Hafnarborg.

Mynd 19. Mudras. Erla bdrarinsdottir

Mynd 20. Mynd. Kona og blém (Gul kona). Huldu Vilhjalmsdottur.
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Mynd 22. Divine scoops. Margrét Eliasdéttir
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2.8.4  Adrir andlega penkjandi listamenn.

Eftir ad ég for ad skoda verk listamanna sem vinna a andlegum nétum pa vard mér ljést
ad pad eru margir slikir listamenn til. Ztla ég hér ad kynna tveer listakonur sem ad ég
hefdi viljad taka vidtdl vid en hins vegar gafst mér ekki timi til pess. Onnur listakonan
heitir Regina Magdalena Loftsdéttir, en i verkum hennar mad sja ymsar verur. A mynd 23
er andleg vera i vinnslu, einhvers konar alfar 8 mynd 24 og kraftmikil vera @ mynd 25.

Hin listakonan er Solveig Katrin Jonsdottir. Sélveig er lzerd i listmedferd en hefur einnig
numid shamanisma og haldid ymis namskeid sem tengjast peim fraedum. bPrju malverk
eftir hana eru synd hér. Mynd 26 synir |jos blessunar sem ad liggur yfir einhvers konar
stig eda gongum i skdg sem ma einnig visa til andlegrar birtu. Mynd 27 heitir Hafgla og
er af sjdvargydju sem gefur af sér gnaegd hafsins og flaedi inn i lifid og mynd 28 er
birting mikillar mattarveru er gefur styrk, en Sélveigu fannst pad vera Gabriel erkiengill.

Mynd 23. Ur vinnustofu Reginu M. Mynd 24. Ymsar verur eftir Reginu M.
Loftsdottur Loftsdottur
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Mynd 25. Mynd af andlegri veru eftir Reginu Magdalenu Loftsddttur
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Sélveiq Katrin

Mynd 26. Leid blessunar eftir Sélveigu Katrinu

——— R S

Sluciy Ratrie

Mynd 27. Hafgua eftir Sélveigu Katrinu
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Mynd 28. Birting. Sélveig Katrin Jénsdottir
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2.9 Samantekt fraeda

bpad var leerdémsrik reynsla ad fara i gegn um fraedin. Heimurinn virdist allur vera
orkusvaedi par sem ekki er vitad um nein mork eda veggi eda saumalausa kdpu alheims
eins og Whitehead (Mesle, 2009) ordadi pad og Lifspekifélgid bodar ad allt sé samtengt.
par sem ekki virdast skil @ milli orkuvidda alheimsins og ef minnstu agnir okkar skilja
ekki @ milli okkar og alheimsins, eins og kom fram i rannséknum Ascotts (2006) a
lifliéseindum, virGumst vid getum numid meira en vid gerum dags daglega og kannski
ekki ad astaedulausu sem ad sjotta skilningarvitid hefur oft verid nefnt sem geta til ad
skynja meira en med hinum fimm skilningarvitum okkar (heyrn, sjén, lykt, bragdskyni og
snertingu). bad var uppgbtvun fyrir mig ad komast ad rannséknum Erlends
Haraldssonar (2012) & dulreenum upplifunum islendinga og hversu hatt hlutfalla
islendinga upplifir dulreen fyrirbrigdi. Og heimspekingurinn Chopra setti fram |6gmal
hins birta og dbirta en pad virdist sem hugleidsla eda pad ad hlusta og stilla sig inn &
bdgnina eda hina hreinu vitund ad pa getum vid komist i samband vié brunn sképunar.
En visindamenn eins Lehrer (2008) telja ad pad ad stilla hugann hafi heilmikid med
innbldstur ad gera par sem heilinn virdist purfa ad slokkva a sér til ad geta fengid
innblastur. pPad virdist pvi vera lykilatridi ad geta hvilst og hugleitt til pess ad
hugmyndaflugid sé virkt og vid manneskjur séum mottaekilegar fyrir innblaestri eda ad
innszeid virki vel. Eins virdist pad vera mikilveegt ad tengjast vel sjalfum sér, nd innri
verkstjorn (Morris, 2013), einnig ad studla ad andlegum proska (Irwin, 2006).

Eftir ad hafa verid ad hugsa um innblasturinn og annad sem tilheyrdi skopuninni, pa
kom pad dsjalfratt ad ég hugsadi meira um hugtokin sem ad pessu tengjast til deemis.
fledi, pad er ad detta inn i verkefnin og gleyma stund og stad. Pad sem mér fannst
einkennilegt, pegar ég heyrdi um skilgreiningu Czikzentmihalyi (1990) a flaedi, er pad ad
ég hafdi 40ur haft mina eigin skilgreiningu a flaedi og var buin ad nota pad hugtak i
morg ar. Flaedi fyrir mér var pad ad vera i gédu flaedi i lifinu. Eg taldi petta hugtak fela
sér ad ég veeri ad hitta rétta folkid, gera réttu hlutina, hluti sem virkilega skipta mig
mali. A0 sjalfsogdu get ég pannig fallist 4 ad ég get verid i flaedi ad skapa eitthvad sem
ad skiptir mig mali og veitir mér anaegju og ég gleymi stund og stad en mér finnst flaedi
fyrir mér vera meira umfangs en pad sem Czikzentmihalyi (1990) skilgreinir sem flaedi.

Eg velti fyrir mér muninum & innblaestri og imyndunarafli. Gaetum vid tekid 4 méti
innblaestrinum ef vid hefdum ekki imyndunaraflid? Vid sjaum fyrir okkur eins konar syn
med imyndunaraflinu. Hvada munur er 4 pvi hvort vid télum um andlegan innblastur
eda imyndunarafl? Eg gaeti horft & einhvern fallegan hlut og fengid hugmynd og notad
ba imyndunaraflid af pvi ad mig langadi til ad gera minn eigin hlut sem er formadur 3
annan hatt eda med 6drum lit eda einhverju sliku og ég sai hann pa fyrir mér. Hins
vegar er andlegur innblastur kannski meira pad ad ég upplifi eins og snertingu vid
andann. bvi er kannski liklegra ad hugmyndin sem ég fee pegar ég fa andlegan
innblastur hafi kannski bodskap eda staerra samhengi heldur en ad ég breyti formi eda
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lit. Andlegi innblasturinn blaes mér kannski frekar i brjdést I6ngun til ad heimurinn verdi
betri eda pad verdi einhver vakning Ut fra innblaestrinum. Pad sem stydur kannski
bessar hugleidingar minar er ad ef ég leita 4 google leitarvefnum (image) pa koma fram
ymsar myndir af manneskju oft i nattdrunni eins og manneskjan fai skilabod fra
einhverju 6sédu og svo er texti med @ myndinni sem bodskapur. En par sem ég hugsa
bessa rannsokn sem ad hluta til starfendarannsdékn sem byggir @ minni reynslu pa dkvad
ég ad velta pessum hugtokum fyrir mér hér. En hvadan kemur svo innblasturinn?
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3 Adferdakafli

Pad tok langan tima hja mér ad prda petta verkefni og akveda hvad ég =tladi ad skoda
en hugur minn var samt fljétt hja andlega sinnudum listaménnum og listsképun peirra
vegna pess ad verk peirra hrifa mig. A timabili langadi mig ad bua til ndmsbdk um tikn
sem ad kaemu fyrir hjad pessum listamonnum og vidfangefni en svo lagdi ég af stad med
tveer rannséknarspurningar sem hljédudu a pessa leid: Hvernig tengist andlegur
innbldstur og dulspekileg fyrirbrigdi myndsképun? Og sidari spurningin er: Hvernig er
haegt ad nyta pekkingu um andlegan innbldstur og dulspekileg fyrirbrigdi sem tengjast
sképun i menntun?

Eigindlegar rannséknaadferdir eru sa grundvollur sem ég byggi a i pessari rannsokn.
Med slikum adferdum er haegt ad skoda margbreytilegan heim mannlegrar tilveru og
efla skilning & peim fyrirbaerum sem ad par eiga sér stad eins og McMillan (2002) ordar
bad. En vegna pess hve efnid er vidfedmt og ég vildi einnig geta gert meira Ur hinum
skapandi peaetti i myndmalinu, akvad ég ad hugsa vidtolin og hina eigindlegu rannsdékn
frekar sem undirblining fyrir efni sem hugsanlega meetti sidar nota vid gerd
fraedsluefnis eda semhugmyndabanka. Mitt rannséknarefni tengist fyrirbaerafraedinni
sem Edmund Husserl kom fram med a sinum tima ( Pall Skulason, 1975). En hann fjallar
um ad oll fyrirbaeri séu eitthvad sem ber fyrir mannlega vitund og ad vitund manna sé
ekki haegt ad skyra sem fyrirbaeri i raunveruleikanum og pvi sé hun ekki mzlanleg a
hefdbundinn hatt.

3.1 Tilgangur og markmid

Tilgangur pessa verkefnis er ad auka medvitund um andlega syn nokkurra listamanna
nutimans i islensku samfélagi og hvernig peir upplifa & persénulegan hatt sinn
innblastur i tengslum vid myndskopun. Markmid er ad vekja athygli 4 innblaestri,
merkingu og samhengi i listsképun og kanna hvad listamennirnir hafa til malana ad
leggja fyrir menntakerfid.

Eg notadist vid adferdir eigindlegra rannsékna og adferdir fyrirbaerafraedinnar (e.
phenomenology) pbar sem horft er & veruleikann sem félagslega hugsmid par sem ad
merking og svorun vid areitum getur verid félagslega skopud og leitast er vid ad skilja
hvernig folk upplifir adsteedur sinar sjalft med pvi ad geta tulkad pad sem verid er ad
skoda sem samhengi. Rannsakendur leitast pannig vid ad skilja tiltekin fyrirbaeri Ut fra

reynslu vidmaelenda og ad finna kjarna fyrirbaerisins (Lichtman, 2012).
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Lichtman (2012) skrifar einnig um einkenni eigindlegra rannsékna og talar um
fiolbreytileg gégn ur rannsdknarumhverfi par sem ekki er nein ein leid til ad vinna ur
gognum heldur getur tulkun, lysing og skilningur verid mismunandi eftir rannsakendum
bar sem ad pemu sem peir velja geta verid d6lik. Lichtman (2012) undirstrikar einnig ad i
eigindlegum rannséknum sé ekki sama krafa um hlutleysi og i megindlegum
rannséknum. Pad er hins vegar vidurkennt ad syn og tulkun rannsakanda hafi ahrif og
sumir sjai pad jafnvel sem kost. Samkvaemt pvi hefur pad eflaust ahrif hver ég er og
med hvada gleraugum ég skoda fyrirbaerin sem ég er ad rannsaka.

Snemma i undirbuningsferlinu maelti Olafur Kvaran préfessor i Haskéla islands med
bvi ad ég myndi ekki skilgreina nakvaemlega hvad andi sé, innblastur eda andlegur
innbldstur heldur léti ég vidmaelendum minum pad eftir og nota pau hugtdk sem ad
listamOnnunum veeru sjalfum tom. Hann lagdi aherlsu & ad ég reyndi ad skilja hvernig
viodmeaelendur minir upplifa andlegan innblastur og nyta hann i lifi sinu, skdpun og starfi.
Med 6drum ordum ad ég myndi elta andann og leyfa andanum ad koma fram mogulega
i ymsum myndum eins og vidmaelendur minir upplifdu hann. Hafdi ég petta bak vid
eyrad i rannsékninni og fannst mér gott ad skilgreina ekki um of hugtdkin sem notud
voru. En hins vegar pd var svo margt sem kom fram i vidtélum og svorum listamanna
bannig ad andinn Iék ekki alltaf adalhlutverkid i spurningum minum og svérum peirra.
Pad er i raun erfitt ad fanga andann og ramma hann inn. En upplifun listamannanna &
andlegum fyrirbserum reyndi ég ad fanga.

3.2 batttakendur

Til ad velja vidmaelendur byrjadi ég a pvi ad tala vid listamenn sem ég pekkti, en akvad
einnig ad velja listamenn sem voru med verk a syningunni: ,Tilraun til ad beisla ljésid” i
Hafnarborg 2013 og sidan notadist ég vid snjéboltaurtak. Eg leyfdi pannig ahrifum sem
komu fra einu vidtali ad moéta vid hvada listamann ég taladi vid naest eda tdk vid
abendingum um vidmeaelendur fra 6drum umhverfis mig sem ad urdu a leid minni i
bessu verkefni.

Eg tok vidtdl vid sjo listamenn sem fast vid myndskdpun og astunda raekt andans &
medvitadan hatt. Eg notadist vid svokallad markmidsurtak. Pannig pjoénadi val &
vidmaelendum minum markmidi rannséknarinnar. batttakendur voru valdir pannig svo
ad meiri likur en minni veeru a ad peir byggju yfir peirri pekkingu og skilningi a pvi sem
rannsakad var (Silverman, 2005). Reyndar fannst mér tveir af pessum vidmalendum
fyrst vera @ morkum pess ad falla inn i petta hlutverk en pegar til kom var mjog
leerddmsrikt ad hafa pa adila med. Eftir 4 langadi mig ad tala vid fleiri listamenn en til

bess gafst mér ekki timi.
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3.3 Gagnaoflun

Eg t6k halfopin vidtdl og hljédritadi pbau og afritadi ordrétt. [ vidtdlunum studdist ég vid
akvedinn spurningavisi sem ég notadist vid i 6llum vidtélum vid listamennina. Med pvi
ad hafa vidtolin halfopin gat ég spurt um ymis fyrirbrigdi sem komu fram i vidtélunum
vid listamennina. Reinharz (1992, bls. 19) bendir medal annars & ad ,vidtol veita
rannsakandanum adgang ad hugmyndum, hugsunum og minningum félks par sem ord
vidmeelenda eru notud en ekki rannsakandans” og hafdi ég pad i huga er ég vann ur
efninu. Einnig vildi ég hafa moguleika 4 pvi ad nota sjonreen gégn svo sem listaverk eftir
vidmaelendur mina par sem ég var ad fjalla um myndskdpun peirra.

3.4 Greining gagna

bpad er akvedid ferli sem fer fram vid greiningu gagna pegar notast er vid eigindlegar
adferdir i rannséknum. Fyrst eru skodadar paer lysingar & gognum sem fram koma, pa
eru gognin flokkud nidur og ad lokum myndar madur sér svo skilning 8 gégnunum og
tulkar pau.

Til pess ad skipuleggja pa vinnu eru gognin kédud p.e. peim er skipt nidur i pemu og
malaflokka til deemis talar Lichtman (2012) um lyklun eda prju c, sem standa fyrir
,codes, categories og concepts”. bad er mikilveegt ad 60last sem bestan skilning a
gognunum. Flokka purfti pvi allar upplysingar sem ndkveemast og skipta peim eftir
bemum, flokkum og hugtokum og gerdi ég pad i sérstaka bdk par sem ég reyndar limdi
inn pau pemu sem ég vildi taka fyrir og gat med pvi méti skodad gognin fram og til
baka. Samkvaemt Lichtman (2012) zetti p4 ad vera ad haegt ad greina akvednar
upplysingar ur gognunum. Til demis maetti skoda hvad er sameiginlegt med

reynsluheimi listamannanna og hvad ekki. Eftirfarandi eru pemu sem ég fann:

1. Oll fullyrda pau ad pau séu andlegar verur og raekta sig sem slik.

2. bessir listamenn hafa métad sér mjog sérstaka lifssyn og lifstilgang sem
tengist andlegum fredum eda andlegum upplifunum peirra.

3. Flest hafa pau upplifdad dulraena reynslu. En oft birtist eitthvad andlegt
eda dulraent i verkum beirra.

4. Flest upplifa pau eitthvad sem likist andlegum innblaestri pé svo pau
skilgreini pad stundum med 6dru heiti.

5. Pau voru med tillégur eda aherslur um eitthvad sem ad pau vildu sja inn i
menntakerfinu.
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3.5 Adferdafraedilegar askoranir

Upphaflega lagdi ég af stad med tvaer rannsdknarspurningar sem hljédudu 3 pessa leid:
Hvernig tengist andlegur innbldstur og dulspekileg fyrirbrigdi myndsképun? Og sidari
spurningin var: Hvernig er haegt ad nyta pekkingu um andlegan innbldstur og
dulspekileg fyrirbrigdi sem tengjast sképun i menntun?

Eftir ad tveir listamenn hofdu visad akvedid spurningum um dulspeki a bug, fannst,
mér ad ég pyrfti ad umbreyta og hugsa rannséknarverkefnid mitt upp & nytt. Eg akvad
ad i stadinn fyrir ad nota pessar tveer upphaflegu rannsdéknarspurningar, par sem ég
spurdi Ut i petta dulspekilega, ad nyta frekar pemu ar peim spurningum sem ég hafdi
spurt alla listamennina ad og forvitnast um andlegan innblastur peirra og lifssyn.
Dulspekin datt ekki alveg ut ur verkefninu, ég hafdi toluvert unnid med hana i
fraedikaflanum en hins vegar var ljést eftir vidtolin vid listamennina ad pessir listamenn
voru ekki mjog uppteknir af hugtakinu dulspeki jafnvel p6 svo ad pessir listamenn
upplifi ymislegt sem ad talid er tengjast dulraanum fraedum.

3.6 Siofraedilegar vangaveltur

Eg tilkynnti rannséknina til Persénuverndar. bad var samt ekki vegna nafnleyndar par
sem ég akvad ad nofn vidmealenda kaemu fram og pad var mikilveegt par sem
vidmeaelendur vissu ad néfn peirra og jafnvel myndir af listaverkum peirra myndu koma
fram i verkefninu. Vidmeelendur tjadu sig um persénulegar upplysingar um lifssyn og
bad var pvi mikilvaegt ad peir skrifudu undir upplyst sampykki. Enginn patttakenda
virtist hafa dhyggjur af pvi ad peir vaeru ad koma fram an dulnefnis. Allir voru peir
jakvaedir i gard verkefnisins. bad voru kannski helst vangaveltur um pad hja mér hvort
vidmeaelendur minir yrou osattir vid einhverja tulkun, pess vegna baudst ég til ad senda
beim upplysingarnar sem keemu fram um pd og padu pad allir. Eg er natengd einum
vidmaelanda minum, sem er Karl E. Austan, en ég reyndi pé ad umgangast hans vidtol
eins og onnur eftir bestu getu, ef eitthvad var pa var ég gagnrynni @ hans vidtal. bess
ber ad geeta ad annar viomalandi minn Ragnhildur Jénsdoéttir er einnig vinkona min
sem ég hef pekkt til margra dara.

Eg for med gognin sem trunadarskjol og veitti faum adgang ad peim, helst
leidbeinendum minum. Tvennt parf ad hafa i huga vid rannsdknir, upplyst sampykki og
ad engin ahaetta fylgi rannsékninni fyrir patttakendur (Bogdan og Biklen, 2003).

3.7 Hindranir eda erfidleikar i ferlinu

Eg var upphaflega med tveer rannséknarspurningar og var onnur um upplifun
listamannanna af hinu dsynilega og dulspekilega. Eftir ad hafa heyrt ad listamennirnir
voru ekki svo uppteknir af dulspeki pa umbreytti ég syn minni og aherslum i verkefninu
og akvad pess i stad ad hafa pessa eigindlegu rannsékn meira eins og grunn til ad skoda
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skdpun, andlega syn og innblastur pessara listamanna og vinna sem mestan frédleik ur
beim spurningum sem hafdi verid uppistadan i peim spurningum sem ad ég hafdi spurt.
Par sem ad vidtolin voru halfopin pa urdu sum vidtolin vissulega mjog 1ong og mjog
margt kom fram Ut fra pessum kjarna, svo pad ad velja og hafna hvad atti ad vera med
eda ekki vard erfitt val.

3.8 Urvinnslan og eigid hugmyndaflug flaekist fyrir

Urvinnslan reyndist dskorun par sem ég med mitt hugmyndaflug flakti malin fram og til
baka i h6fdinu & mér. Eg reyndi ad fa freenda minn til ad taka upp vidtdlin sjénraent 4

Ill

Lupptokuvél” en pvi midur gekk su leid ekki pegar ég var i vidtalsferlinu. Er ég hlustadi a
raddir listamannanna, en ég hafdi bara tekid upp raddir peirra, fannst mér ténninn i
roddinni og aherslurnar svo mikilveegar ad ég hugleiddi ad gott veeri ad gera
Utvarpspeetti med réddum peirra. Eg hugleiddi einnig ad gaman veeri ad halda syningu
bar sem myndverk eftir pessa listamenn keemu fram og kynningar a peim, raddir peirra
keemu fram og einnig hugleiddi ég ad heimasida med andlegri listskdpun veeri vel vid
haefi og pa svo margir linkar sem haegt vaeri ad tengja innd hinar ymsu listsidur. Eda
jafnvel ad halda radstefna um pessi mal. A6 endingu szetti ég mig vid ad leera ad setja
hlutina fram 4 hefdbundinn hatt en hins vegar fannst mér naudsynlegt ad einhverjar

myndir yrdu ad fa ad tala med i pessu meistaraverkefni.

3.9 Longun til ad gera uppreisn gegn freedum

Ad lokum verd ég svo ad nefna ad i upphafi pegar ég fér i framhaldsnamid, pratt fyrir ad
ég veeri med kennararéttindi, pa ottadist ég petta verkefni og hvort ég geeti yfir hofud
tekist 4 vid pad. Baxdi vegna pess ad pad var langt i frd ad mig langadi til ad vinna
rannsékn og einnig blundadi i mér uppreisnarmanneskja sem fannst ad pegar vid
vaerum ad vinna med skapandi listir pa settum vid ad geta buid til listaverkefni fremur
en ad setja allt fram i ordum og fraedum.

Vardandi framsetningu og tulkun pa voru mikil heilabrot hvernig atti ad setja fram
verkefnid pvi pad var i raun margt sem haegt var ad taka fyrir og ennpa fleira sem haegt
veeri ad leggja dherslu 4 eda ekki. Vidtolin eru engan veginn fullnytt, pvi ad heaegt veeri
ad skoda pau frd svo morgum sjénarhornum og upplifi ég pau sem algjora dyrgripi.

3.10 Gagnaurvinnsla

Eftir a0 ég hafdi tekid vidtolin upp og afritad pau nakvaemlega las ég handritin vandlega.
begar ég las pau aftur skrddi ég nidur athugasemdir og einnig pad sem mér fannst
umhugsunarvert. Eg tbjé sérstaka bok par sem ég klippti inn  og limdi ymis svor vié
bemum. Mér fannst gott ad skoda hvad veeri sameiginlegt i vidtélunum en er fér ad lida
ad lokaskrifum hafdi ég porf fyrir ad hlusta aftur & vidtolin og uppgotva eitthvad nytt i
vidtolunum sem hafdi adur farié fram hja mér.
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Einnig fannst mér mjog mikilvaegur timi par sem ad ég leyfdi upplysingunum ad vera
bak vid eyrad, melti paer og svaf & peim. | Waldorfsskélunum pykir pad mikilvaegt ad
leyfa draumavitundinni og svefninum ad vera med i ferlinu vid ad leera nyja hluti.
Stundum flégradi pa hugurinn um fyrir svefninn eda pa ad ég vaknadi med 60ru visi syn.
Pa hjalpadi pad mér einnig ad vinna med hugarkort. Pad vard einhvers konar kjarni sem
ég gat gripid til. Ennfremur purfti ég ad hafa i huga ad eitt hugtak gat jafnvel haft eina
bydingu fyrir einn listamann en adra merkingu fyrir annan listamann eda jafnvel fyrir
mig sjalfa sem rannsakanda. bvi purfti ég stundum ad reyna ad medtaka lifsskilning
listamannsins & sjalfum sér og sinum tilgangi.

Lichtman (2012) segir ad lokum er veentanlega komin naegjanlegur skilningur og
tulkun & gégnunum til pess ad haegt sé ad setja fram nidurstédur rannséknar. Fyrir mig
tok toluverdan tima ad tulka nidurstédur rannséknarinnarinnar og purfti ég ad gruska
heilmikid i lesefni til pess ad atta mig betur 4 pvi sem ég gaeti sett fram sem nidurstédur
rannsoéknar, sérstaklega par sem ymislegt af efni rannséknar telst ekki til hefdbundinna
fraeda.
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4 Nidurstodur

Eftir ad hafa fundid pemu ur gégnunum, pa skipti ég nidurstodum i eftirfarandi fimm
adalkafla sem byggja @ pemunum. Hver kafli um sig neaer yfir nokkra undirpaetti. Sumir
undirpattanna lysa lika einstokum fyrirbzerum sem einn eda fleiri listamannanna
uppliféu.

« Lifstilgangur salarinnar

o Ad vera andleg vera

o Dulraen reynsla og fyrirbrigdi
o Innblastur

o Tillogur vardandi andlega menntun

Mynd 29. Engill ljéssins eftir Einar Jénsson

minnir a tengsl manna vid zedri svid.
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4.1 Lifstilgangur salarinnar

Margt athyglisvert kom fram i vidtélum minum vid listamennina, en eitt af pvi sem kom
mjog skyrt fram var hvernig peir h6fdu modtad sér sinn sérstaka heim, einnig einstok
lifssyn peirra og tilgangur i jardlifinu.

Oll h6fdu pau dhyggjur af bréun mannkyns og voru ad leggja sitt af mérkum til pess
ad taka patt i pvi & sinn sérstaka hatt ad gera mannlif og umhverfid a jérdinni betra. |
bessum kafla kynni ég listamennina sjo og verk peirra sérstaklega par sem verk peirra
eru oft undir ahrifum fra lifssyn, og andlegri upplifun, andlgum freedum. Listamennirnir
virGast jafnvel geta fangad orku annarra svida (sja mynd 30 ). Ennfremur vitna ég i

ummeli listamannanna sjalfra sem peir hafa tjad sig sjalfir um reynsluheim sinn.

Mynd 30. Myndin fadmlag eftir Reynir Katrinar.
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4.1.1 Ragnhildur Jonsdéttir

Ragnhildur er ad eigin sogn i samstarfi vid alfa og huldufélk vid ad hjalpa manneskjum
ad umbreyta vidhorfum sinum. Samkvaeemt henni pa ermannfélkid ad vanvirda jordina
og pad sem hun hefur ad gefa okkur. Vié purfum ad geeta jardarinnar fyrir komandi
kynslodir og einnig fyrir allt annad lif og onnur tilverusvid jardar. Ragnhildur heilar,
midlar, studlar ad fridi og nattdruvernd. Ragnhildur hefur lesid mikid um
pbréunarheimspeki og andlegar bokmenntir.

Mynd 31. Ragnhildur Jonsdéttir i Alfagardinum.

Ragnhildur er listamadur sem vinnur ad listskdpun @ ymsan hatt, baedi sem malari og
vinnur textilverk. Han hefur starfad mikié vid heilun og midlun og vinnur naid med
alfum. Han opnadi Alfagardinn i Hafnarfirdi sem hefur vakid mikla athygli at fyrir
landsteinana.

Sjalf segir han ad alfarnir hafi bedid sig um petta samstarf par sem peir hafi ahyggjur
af préun jar6ar og natturunni og ad peir vilji starfa med moénnum af pvi ad beeta
jordina. Hun segir ad manneskjur hafi stjornast of mikid af greedgi og hafi mengad
jordina mikid, en préun alfa, huldufdlks og félks séu natengd. Ragnhildur kynnir pvi
alfana og gerir mannfélki grein fyrir pvi ad inni i nattdrunni séu ekki einungis alls kyns
verur sem vid sjdum dags daglega heldur einnig verur af 6drum heimum sem flestir sja

ekki, svo sem alfar, dvergar og huldufélk.
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Eftir ad hafa talad vid hana fannst mér ég vera ad morgu leyti stodd i kvikmyndinni
,Lord of the Rings” sem er byggd 4 sogu Tolkiens (1954) par sem allar verur purfa ad
sameinast til pess ad vinna gegn hinu illa, en hid illa i dag upplifi ég samkvaemt

Ragnhildi, pad ad vernda jordina og bjarga henni fra greedgi farra utvaldra.

Mynd 32. Birkialfur sem ad Ragnhildur vann med blandadri taekni

A vorin sér Ragnhildur trjdélfa i hverju tré. beir birtast fyrst i birkitrjanum (sja mynd 32).
En Ragnhildur segir ad pegar hun sér birkialfana & vorin pa viti hun ad vorid sé komid.
Ragnhildur hefur skynjad alfa fra pvi ad hun var barn og hefur mikid samband vid
alfana. Ragnhildur byrjadi upphaflega sinn listferil i malun en svo hefur hdn feert sig i
textil. Ut fra upplifun sinni af 4lfum og verum sem hun skynjar hefur hin unnid myndir
(sja mynd 34)og par sem verurnar hjalpa nattlrunni ad starfa (sja mynd 35). HUn virdist
sjalf geta ndd ad skynja ymis svid, svo sem inn & svid engla og meistara. Eftirfarandi ord
hennar syna ad heimurinn fyrir henni er samtengdur:

Eg hef verid i heilun og midlun og pannig er ég er tengd 4 ymsum svidum.
Mér finnst mjog gott ad vera i nattdrunni og vera med alfunum. Vid erum
audvitad oll tengd hvort sem pad eru alfar, mannverur, fuglar eda englar
eda meistarar eda verur & heerri stigum. Vid erum 06ll tengd inni i pessu
sama ferli, sama veruleika hérna a jordinni eda @ 66rum planetum.

Ragnhildur Jonsdottir (2012) hefur gefid ut litid kver sem kennir félki ad stilla sig inn og
sja verur nattdrunnar, svo sem alfa og huldufdlk. Mégulega er lifstilgangur hennar likt
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og hun lysir Taminu alfkonu vinkonu sinni i viotdlum vié hana en Tamina getur farid
sem sendibodi & milli ymissa vidda, svo sem a milli alfheima, mannheima og pess heims
er englar tilheyra. Ragnhildur tekur mikid af ljésmyndum og pykja peer oft mjog
sérstakar par sem mikid af ljésbrotum koma fram i peim par sem stundum virdist grilla i
alfaverur (sja mynd 33).

Mynd 34. Dvergurinn vitri. Mpynd 35. Natturan vaknar.
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4.1.2 Karl E. Austan

Karl hefur avallt verid mjog forvitinn um lifid og tilveruna auk pess sem hann hefur
unnid ymis fjolbreytt storf til deemis sem flugmadur, einnig vid sjukraflutninga og sem
slokkvilidsstjori i Bandarikjunum, adur en hann fér i listnam. Hann hefur pvi unnid storf
bar sem hann hefur lagt lif sitt og limi i haettu vié ad bjarga 68rum. Hann er visindalega
sinnadur og fylgist vel med visindalegum framférum. Einnig hefur hann unnid sem
leeknamidill. Karl hefur lagt stund & ymsa speki i gegn um arin og stundad jéga medal
annars.

Mynd 36. Karl E. Austan

Karl tok sér listamannsnafnid Austan. Karl stofnadi um
1970 hina islensku rannsdknarstofnun &pekktra
nattarufyrirbrigda (H.I.R.O.N). Hann er mikill dyravinur
og talar mikid vié dyr. Natturan og natturuvernd eru
honum hugleikin og jafnframt planeturnar og allur
alheimurinn. Hann hefur miklar ahyggjur af pvi hvernig
manneskjurnar leika jordina (sjd mynd 37 par sem
gamall heimur ferst og nyr birtist). Eftirfarandi ord
Karls lysa hvernig hann hugsar um alheiminn sem eina
heild og samtengt lifkerfi.

Eg hugsa universal. Eg hugsa ekki bara um jérdina okkar. Eg hugsa um allt
litkerfid i heild sinni. Vid buum i stjarnkerfi sem er vid pekkjum akaflega litid
i raun og veru. Vid vitum eiginleg ekki neitt. Vid pekkjum ekki einu sinni
planetuna jord. Vid vitum meira um tunglid en planetuna jord. Staerstur
hluti jardar hefur ekki einu sinni verid rannsakadur og pa a ég vid
undirdjupin.

Jafnframt segir Karl:
Og i pessum alheimi sem ég by i hefur allt verid skapad sem hagt er ad
skapa fyrir manninn og pessa planetu. Vié 68lumst pekkingu i nakveemu
hlutfalli vid proska okkar til ad taka vid peirri pekkingu sem vid faum hverju

sinni til pess ad nota hana til géds. Karl er truadur og 4 pad til ad sja synir.
(Sja mynd 38 af heilagri veru).
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Mynd 37. Hinn nyi heimur. Karl Austan.

K AUSTANN 20t

Mynd 38. Heilog vera eftir Karl Austan.
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4.1.3  Helga Sigurdardottir

Helga vinnur vid hjukrun og hefur mikid malad myndir sem syna tengsl hennar vid
andlega heima. Myndirnar eru oft unnar til styrktar 66rum. Han hefur numid ymis
konar andlega speki medal annars. i hép hja Zéphaniusi Péturssyni, sem stofnadi
Jégabraedralagid, dsamt pvi ad taka patt i ymsu andlegu starfi. Hin hefur einnig haldid
ymis namskeid, til deemis namskeid sem hun nefnir ,,Liti ljossins“.

Mynd 39. Helga Sigurdardottir ad vinna ad Musteri nattdrunnar.

Helga hefur lengi starfad sem hjukrunarfraedingur en jafnframt hefur hin malad myndir
sem syna alls konar verur og ymis konar ljos og liti. Han malar gjarnan fyrir félk, en adur
en han byrjar pa hugleidir han og tengir sig vid adra vidd. Helga talar um sameiginlegan
kjarna okkar allra:

[ gegnum petta starf (hjukrun) pa hef ég kynnst félki og svolitid kjarnanum i
folki og ég hef buid ad pvi sem myndlistarmadur. begar ég er i tengslum vid
folk i samfélaginu finnst mér ég einhvern veginn tengjast félki pannig ad
mér finnst ég einhvern veginn skynja eins og ég hef einnig skynjad i gegn um
hugleidslur ad vid erum 6ll eitt. Pad sér madur svo mikid pegar madur er ad
annast félk i alls konar kringumstadum, ad kjarninn i okkur er sa hinn sami
b6 svo ad vid synum ymsa fleti. Vid erum nattarulega dlik, en kjarninn er sd
sami. Pad er pra innra med félki eftir fegurd, satt, keerleika og vinsemd. HUn
er parna. Félk hefur bara mismunandi hardar skeljar, pykkar og punnar.
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Eins segir Helga um samband sitt vid alheiminn, hvernig allt sé samtengt og hver lifvera
tengd hverri annarri:

Eg held ad heildarmynd alls sem er sé { raun og veru innra med 6llu lifi. Og
ég held ad pad sé einhver heil mynd af alheiminum a 6llum svidum innra
med mér og jafnvel pér og med 6llum. Og svo sjaum vid mismunandi djupt
inn & pessa heilmynd. Eg held ad eda ég hugsa eins og Alveran eda
Alheimurinn sé eins og kannski ,Hafid“. Og hvert og eitt okkar er eins og
dropi i hafinu med eigindir hafsins i sér pannig ad vid erum 6ll j6fn og oll
eins og vid erum bara 0ll hafid. Og ef vid getum sagt ad hver dropi beri i sér
alla eiginleika hafsins, eda ad hver neisti beri i sér alla eiginleika einhvers
heildarelds. Og ég er hérna og ég tengi petta pannig ad vid séum einhver
orjufanleg heild. Og lika smarikid inni i okkur, ef pa hugsar um likamann og
frumurnar og alheiminn inn 3 vid. betta eru svo miklar vidattur og ég held
ad hugurinn i okkur nai bara ekki ad skilja pad. Alheiminn inn & vié og
alheiminn Ut a vid. Vid erum bara eins og litid sandkorn & strond, en samt
med alla speglunina i okkur. Pad er svo erfitt ad utskyra petta. betta er
meira spurning um tilfinningu eda upplifun. Ad vera algleymi.

Helga tengir sig vid nattdruna sem veitir henni mikla gledi og innblastur:

Fra pvi ég var litil hef ég verid i nanum tengslum vid nattdruna. HUn er svo
sterk og yndisleg. Og par sem ég er nuna get ég horft Ut um gluggann og séd
tré og litinn fugl bada sig i fuglabadinu og pad er sko inspirsjén lika.
Skilurdu. Og svo ad hlusta a regndropana hér uti og vera hér og nu.

Helga hefur haldid namskeidid Liti ljossins i tuttugu ar en @ peim ndmskeidum hvetur
hdn félk til pess ad leyfa sér ad vinna i flaedi og peirri skdpun sem kemur bara an pess
ad dkveda hlutina fyrirfram. Hdn upplifir orku litanna sem mjég mikilvaega og segir ad
suma daga sé eins og einhverjir litir kalli @ mann, en meinar ad pad sé meiri porf a peim
lit pann daginn. Hun telur litina jafnvaega, enginn er betri en annar. En hins vegar getur
einn litur verid betri fyrir akvedna manneskju 4 einhverjum timapunkti og svo kannski
ekki @ 60rum. Helga og eiginmadur hennar Vidar Adalsteinsson, hafa malad yontrur i
morgum litum og tilgreina pau ahrif sem ad pau telja ad liturinn hafi. En Helga og Vidar
hafa unnid yontrur i fjélda moérgum litum. Pad er mikid af verum sem birtast Helgu
begar hun er vid list sina. Helga segir ad hdan mali myndirnar til ad styrkja félk, pannig ad
baer geti virkad vel a félk. Pannig ad peer geti byggt upp eitthvad hja félki og virkad vel a
folkid i peirra lifi til deemis byggt upp sjalfséryggi, traust, gledi og jafnvaegi. b4 bid ég um
ad fa ad vera farvegur, segir hun: ,, Vid erum natturulega ekkert annad en farvegur fyrir
alheimsorkuna.“A mynd 40 er vera gledinnar, en Helga vinnur mikid med pastelliti og &
mynd 41 er vera innra frelsis einnig unnin med pastellitum.
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Helga Sigurdardottir er med vefsidurnar: Artofthesoul.is og Yantra paintings.com

Mynd 40. Gledi.

Mynd 41. Innra frelsi.
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http://artofthesoul.is/%20Og

Mynd 42. Green yantra. Vellidan, proski og  Mynd 43. Appelsinugul yantra. Hvetur til
fullnaegja. namni, fagnadar og skopunar i
ndinu.

Mynd 44. Bla yantra. Hjalpar til ad tja Mynd 45.Fj6lubla yantra. Taknar
sannleikann og vera sannur sjalfum sér. haandlega orku og hjalpar til vid
ad tengja x0ra sjalfid.

Helga Sigurdardottir og Vidar Adalsteinsson, eiginmadur hennar, mala saman yontrur

og telja ad hver yantra (myndir 42 -45) i dkvednum lit hafi ahrif & vissan hatt.
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4.1.4 Tolli. porlakur Hilmar Morthens

Tolli hefur unnid markvisst ad pvi ad proska sjalfan sig og er éhraeddur ad midla til
annarra. Hann idkar buddisma. Tolli vinnur sem listamadur i fullu starfi, en hins vegar
hefur hann lika vakid athygli almennings, vegna pess ad hann er oft med hugvekjur sem
hann setur inn & fésbdkarsidu sina. Hans kvedjuord enda yfirleitt & ,Ast og fridur” og

arid 2014 gaf hann bok ut med pessum facebookfaerslum sinum. Tolli er med vefsiduna

Tolli.is.

Mynd 46. Tolli vid buddaidkun

Tolli er fulltrdi peirra sem vinna andlega med sjalfan sig 4 fleiri en einn hatt. Sem
ovirkur alkéholisti hefur hann unnid sig i gegn um 12 sporin lika hja AA samtékunum. En
Tolli hafdi heilmikid ad segja um ad proska sig andlega og vinna ad meiri kaerleika:

Pad er krafturinn sem ad vid erum ad sxkjast eftir og krafturinn sem petta
sem liggur ekki i augum uppi og menn eru ad kalla ymsum néfnum og
sakjast i tenginu vid i gegn um trdarbrogd sem og adra hluti. Pad er i raun
og veru keerleikur. Kaerleikur er i raun ekkert dulspekilegt fyrirbrigdi. Hann
er liffreedilegur ad hluta. bpad er kennd sem verdur til i heilanum og er hluti
af préun heilans. Ad préa med sér pennan eiginleika sem vid kollum kaerleik
sem heegt er ad pjalfa. Og madur pjalfar pennan eiginleika oft med andlegri
iokun.
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Tolli telur ad pad sé mikilvaegt ad leyfa sér ad upplifa pjaninguna og vidurkenna hana
fyrir sjdlfum sér. ba er umbreytingin moguleg:

Og andlega idkun skilgreina menn oft sem pad ad vera forvitinn, ad reyna
ad vanda sig, eda ad vera i vidtenginu, en latum pad liggja 4@ milli hluta.
Heldur virdist dialégurinn i andlegri vidleitni ganga Ut 4 pad, ad gangast vid
bvi ad pessi pjaning, hun hefur akvedid edli og pad er til lausn vid pjaningu.
Og betta er hluti af pvi ad vera manneskja. Og pegar manneskja getur ekki
gengist vid pjaningunni. betta er svona, med 68rum ordum er petta skyrt i
jéga, hinduisma og 6drum trdarbrogdum. Pa erum vid ad tala um ,egdid”.
P4 erum vid ad tala um sjélfhverfinguna. HGn er manninum svo erfid. A
mynd 47 er stridsmadur andans, en i henni geeti endurspeglast ad stundum
er mesti dvinurinn madur sjalfur.

Mynd 47. Stridsmadur andans. Tolli.
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Tolli bendir a ad ef vid gobngumst ekki vid hinum margvislegu erfidleikum mannsins pa
vidhelst pjaning hans en ad vid getum unnid ad pvi verkefni ad draga fram kaerleikann
sem allir prd og byr i 6llum moénnum:

Og medan madurinn vidurkennir pad ekki fyrir sér ad hann er i vandraedum
og ad pessi vandraedi geta verid svo margvisleg; tilfinningaleg, félagsleg,
likamleg. Ef madur gengst ekki vid pvi, pa er ekkert hzegt ad gera. ba
vidhelst pessi pjaning. En um leid og madur vidurkennir ad madur hafi
bennan vanda vid ad etja og lifi lifinu 6hamingjusamur og sé jafnvel veikur a
einhverju svidi, pa erum vid farin ad breyta vandamalinu yfir i verkefni. Og
bar virdist semsagt 6ll arfleid mannsandans, hun virdist midast i eina att, ad
bra keerleika sem er svona pad sem ad madurinn & sameiginlegt, ad
kaerleikurinn byr i 6llu félki. Og er pad sem vid leitumst vid ad na med
andlegri idkun.

Tolli tekur fram ad engin andleg leid sé til nema ad tengja sig kaerleikanum.

Innsaei er hafileiki sem 6llum er gefinn og hann, eins og annad, getur legid i
dvala ef pu nezerd ekki ad virkja hann og pjalfa hann. Innsai getur komid
med idkun og med mikilli idkun og med mikilli reynslu a pvi ad idka eitthvad.
Mikid motlaeti i lifinu getur gefid pér innsai. Pannig ad pu sérd fyrir, sérd i
gegnum, hefur 4 tilfinningu og svo framvegis. [ hugleidslunni pa idkum vid.
Pa er svona tridlégia a ferdinni par sem vid byrjum 4 ad aefa hugarrd, pjalfa
hugann, geta kyrrt hugann, lesid hugann. Ad geta skodad sig i gegnum
hugann pvi ad hann geymir allt um okkur. Sidan pjalfum vid med okkur
kaerleikann, pvi kaerleikurinn tengir okkur vid svona kosmiska krafta og
kosmiskan heim. Hann tekur okkur Ut Ur egdinu og setur okkur inn i vid -
tengingu eda pad- tengingu. Og i pridja lagi pegar vid erum komin inn i
keerleiksflaedi og buin ad réa hugann, pa leyfum vid okkur ad hvila i peirri
reynslu og par tekur innszeid vid. Innseei er ad leyfa Ollu ad vera eins og pad
er og fylgjast bara med. Ekkert annad.
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Tolli hefur malad natturuna fra byrjun ferils sins og er hun honum mjog hugleikin.
Sjalfur segir hann ad hann vinni mikid med ljés og skugga. Alveg eins og hann vill meina
ad purfi ad vinna med |jés og skugga innra med sér sjalfum. Vedrattun og skyggni i
myndum hans geta pvi tulkad blaebrigdi innra med honum (sja myndir 48 og 49).

Mynd 49. Uppljomun. Malad af Tolla 2011.
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4.1.5 Frida Kristin Gisladottir

Frida midlar ljosinu til annarra baedi i myndum sinum og lifi. HUn er i kvennahdpi sem
kallar sig Seidkonur og hun hefur verid ad skrifa békina Gydjan innra med pér. Hun
segist vera mjog naem, hrifneem og upplifa mjog sterkt fegurd. Hun virdist hefa djipa
skynjun & svo morgu, til deemis nattdrunni, félki, ljdsi, skugga og hlutum.

Mynd 50. Frida Gisladottir ad fagna ljésinu.

Frida starfar sem listmalari og rekur galleri @ Laugaveginum asamt fleirum. HUn segir
sjalf ad hun sé ad midla ljésinu (sja mynd 50) og ad hun geri pad i gegn um adra midla
en malun lika. Henni finnst dasamlegt ad nota taeknina og midlar ljésinu a fésboék lika en
bad gerir hin med pvi ad syna jakveaedni, bjartsyni og kaerleika. Texti hennar &
fésbokinni endurspeglar pessa peetti svo sem jakvaedar hugleidingar fyrir daginn. Einnig
deilir han fallegum myndum a fésbdkarsidu sinni. Hun segist neerast & svo til 6llu, svona
lifinu almennt. HUN segir ad pad skipti miklu mali ad annars vegarad vera og hins vegar
ad gera. HUn agar sjalfa sig pannig ad hdan nai arangri. Til pess ad flaedid sé virkt parf
madur alltaf ad vera ad: ,Ef petta & ad virka fyrir mig, pa parf ég mikid ad vera ag,
vegna pess ad ég set alheimsorkuna inn i mina orku. Og pad hefur ahrif a velgengni
malverksins.”
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Frida segist geta tengt sig vid tdkn eda eitthvad ur umhvefinu sem ad talar til hennar
sem midlar til hennar skilabodum og henni finnst pad mikilvaegt:

Mér finnst alltaf meira og meira gaman ad lesa i allt mogulegt. Eg er svona
orlagatriar og ég er alltaf ad lesa i skilabod. | gegn um allt mégulegt. Og
eftir pvi sem madur er meira vakandi og er meira i ndinu og meira med
sjalfum sér pa upplifir madur fleiri og fleiri skilabod. Og pad getur verid i
gegnum folk eda pad getur verid i gegnum numeraplotu a8 bil eda eda bill
sem keyrir afram og segir kannski einhverja setningu, auglysing eda pad
getur verid svo margt, ténlist, dyralif, fuglar og ég upplifi ad vid séum alltaf
meira og meira ad koma til baka med pad. Ad hlusta meira & nattdruna, ad
hlusta meira & dyrin og ad hlusta & alheimsorkuna, skilabodin sem alltaf er
verid ad senda.

Frida telur ad vid séum umvafin englum og gédum veettum og vid purfum ad
astunda kyrrd og baenir til ad taka vid skilabodum fra peim. Han telur ad hun sé
ad vinna i pvi ad koma andanum nidur, (sja mynd 51). Frida upplifir lifid sem svo
mikla tofra og er mjog bjartsyn a framtidina. Han trdir pvi ad vid séum ad proa
ykkur & aed0ri tidnisvid. En pd segir hin ad vid purfum i raun og veru ekki ad gera
neitt nema ad uppgotva og muna hver vid erum i raun og veru.

Mynd 51. Frida Gisladottir. HUn segist Mynd 52. Frida Gisladottir. HUn studlar ad
midla ljosinu. bvi ad koma andanum nidur.
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4.1.6 Katrin Snaaholm Baldursdottir

Katrin hefur unnid lengi med heilun sem hudn kallar hreinsun (e. ,clearing”) en hdn
hjalpar félki ad hreinsa orkuna sina. Hun er lzerd i hoggmyndalist og félagslegri motun
(e.social sculpturing). Hin vinnur ad umbreytingu med pvi ad segja sogur medal annars
og med pvi ad opna fyrir umraedur sem kannski einhverjir adrir leggja varla i tala um.
Han lzerdi i Emerson, sem kenndur er vid mannspeki Rudolf Steiner. Einnig hefur hin
stundad ymis andleg fraedi, medal annars i tengslum vid heilun sina.

Mynd 53. Katrin [ nattGrunni.

Katrin er mjog fjolhaef og skapandi. begar ég toék vidtal vid hana pa starfadi hun vid ad
kenna flottabérnum sem hofdu upplifad strid og vann ad pvi ad efla sjalfstraust peirra
og skopun. Bérnin voru a stofnun fyrir einhverf bérn. En best er ad |ata Katrinu dtskyra
betur storf sin med eigin ordum:

Svona ad adalstarfi myndi ég segja ad ég hef unnid lengst og samfelldast er
heilun. Eg byrjadi ad vinna vid hana mjog mikid pegar ég var 27 ara. Eg hef
komid vida vid og starfa adallega i orkuheilun sem ég kalla ,,clearing” sem er
svona ad hreinsa til i orkunni. Og pad hefur verid mitt adalstarf i gegnum
lifid. Svo var ég i Utvarpinu i morg ar par sem ég var med peetti sem voru um
allt sem tengdist himanisma, (ymar kenningar fra Silo, 1989) og pvi ad vera
manneskja. Einnig natturu-, heilsu- og pessum andlegu malum lika.
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Katrin stundadi fjogurra dra nam i listskdpun i Emerson 4 Englandi (sja myndir 55 -
58 bls. 79) en for svo i framhaldsnam i félagslegri métun. Hun tengir listskdpun sina vid
ba visku sem byr innra med okkur:

Pad er svona, ég veit ekki hvad ég 4 ad segja, pu getur notad hvada form
sem er i peirri list. Adalatridid er ad geta tengt og sott i viskuna innra med
bér. Og séd i samhengi samfélagid pitt eda pad umhverfi sem pu byrd i. Og
bad sem hjartad pitt bregst einhvern veginn mest vid ad bua til er verkefni
sem hjalpa kannski einhverjum 68rum til pess ad sja 60ru visi, ad sja dypra
eda ad komast ut Ur boxinu sinu. Og sja padan eitthvad nytt.

Katrin lysti pvi ad framhaldsnamid sem hun ték hafi haft adhrif 4 hana sjalfa sem
manneskju, ad profid hafi ekki verid eingdngu 4 sérsvidinu heldur lika préf i henni sem
manneskju og finna Ut hvert hennar sérsvid veeri:

Mér fannst nu pegar ég var i pvi nami ad petta vaeri ekki nam heldur veeri ég
ad taka master i sjalfri mér, einhvern veginn (hlzer). Svona eins og petta er i
dag pa er ég ekki buin ad vera ad vinna med listformid, ad mdla eda gera
skalptdr, i svolitinn tima, en ég held ad list lika sé ekki bara pad sem pu
skapar heldur lika pad sem pu skapar med sjalfum pér. bPad ert pu i
umhverfinu. begar ég var ad ad finna Ut i ndmi minu hvert vaeri mitt sérsvid,
ba fann kennari minn pad Ut ad ég er svo mikill sdgumadur.

Hun segist oft hafa lent i svona étrulega skrytnum hlutum og pad hafi einkennt
hennar zevi ad hun geti sagt ségur Ur sinu lifi sem eru mjog éraunverulegar fyrir
flesta sem eru ad hlusta & eda heyra paer sogur. HUn beetir vid:

bzr eru samt alveg dagsannar. baer gerdust alveg i alvorunni. Allir minir
gjorningar og pad sem ég gerdi parna i skdlanum var ofbodslega mikid ad
taka paer sogur ur pessum éraunveruleika sem folki fannst paer verda til i og
flytja pzer hingad inn i pennan raunveruleika. bad er gaman ad sja bara lika,
bad eru margir sem pora ekkert endilega ad tja eda deila svona alls konar
upplifunum sem peir verda fyrir. Peir halda ad paer séu svona skrytnar eda
geti ekki hafa gerst. Eiga peaer bara med sjalfum sér. Eg er einmitt sa
listamadur sem tek paer og faeri paer hingad til ad sja hvad gerist. bad verdur
svo ddsamlegt pegar pu segir paer ségur upphdatt og eda setur peer 3
einhvern hatt inn i pennan veruleika hvad paer opna mikid.
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bpad var mér eftirminnilegt pegar Katrin Snaehdlm tdk sig upp, flutti ut og for i listndam
um 35 ara aldurinn og fér med manninum og fjérum bérnum i listndmid & Englandi. Eg
man pa eftir ad hafa heyrt hana tja sig um ad hdan myndi ekki lata einhvern bankastjora
stjérna draumum sinum. Katrin fér @ milli bankastjéra og haetti ekki fyrr en hun hafdi
sitt fram, pvi henni fannst pad svo mikilveegt ad hun gaeti hlytt kéllun sinni. Pad ad hun
skyldi tja sig um pad opinberlega er eflaust deemi um frasagnarmanneskjuna i henni par
sem hudn getur haft dhrif & marga med pvi ad sa peirri hugmynd ad lifstilgangur einnar
manneskju eda draumur sé sterkari en vidteknar venjur. Hjartad parf ad fa ad rdda for.

Mynd 54. Fridarbodskapur

,A0alatridid er ad geta sott viskuna innra med pér,” segir Kartrin. ,0g list er lika pad
sem pu skapar med sjalfum pér i umhverfinu.” En Katrin segir einmitt ad pad skipti mali
hvernig vid komum fram i umhverfinu. Hun segist sjalf maeta til vinnu og vera medvitud
um ad hun sé med opna hjartastod. Ad gefa hly fadmlog og horfa i augu, skynja og
hlusta. En pad er alveg i takt vid fridarbodskapinn sem ad hun synir i mynd 54. En par
sem er keaerleikur, par er fridur.
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Mynd 55. Sélin

Mynd 57. Venus Mynd 58. Tungl

Myndir 55 til 58 eru myndir sem Katrin vann i Emerson par sem hdn var i listnami en

hidn maladi seriu af myndum af planetum, sél og tungli.
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4.1.7 Reynir Katrinarson

Reynir segist vera i sambandi vid aedri svid sem hann kallar ,Hvit Vidblainn“ sem er
einhvers konar ljésalfasvid, einnig tengir hann sig vid svid norreenna gydja. Reynir
vinnur med verum 3 pessum adri svioum. Auk pess ad vera listamadur, starfar Reynir
sem nuddari og heilari. Hann byr til steinadropa og orkusteina til ad styrkja félk eda til
ad vinna med orku pess.

Mynd 59. Reynir Katrinar.

Reynir er mjog fjolhaefur sem listamadur og vinnur med ymsan efnivid, hefur meira ad
segja unnid med gall ur porski. Reynir utskyrir hvernig hann vinnur med verum a 66rum
svidum til ad faera dkvedna, bjarta og géda orku til jardarinnar, en honum finnst oft gott
ad gera petta i samstarfi vio adra.

Pad ték langan tima ad finna eins og starfsheiti. Eg endadi einu sinni & pvi ad
setja pad sem ,Hvit Vidbldinn galdrameistari og skapandi listamadur”. Og
bad er pad sem ad ég er ad starfa vid. Hvit Vidbldinn eru pa svidin sem ég
hef verid ad tengjast mikid. pad er dkvedin hvit orka, jakvaedari orka. Og pad
er bara svona samstarf sem hefur skapast a milli pess svaedis og min og
beirra vera sem ad eru par. Sem sagt og pa hofum vid verid ad starfa saman.
Pad er Hvit Vidblainn. Og eins og i godafraedinni pa er Vidbldinn pad svaedi
bar sem er alitid ad adeins ljésalfar bui 4. Eg er svona ljésalfur, pannig lagad.

80



Pad samstarf er & mjog moérgum svidum. Pad er eins og pegar vid vorum
brjd saman sem storfudum mikid saman. Vié vorum a einhvern hatt ad
tengja pessi svid okkar jord. En svo er pad ad fa tenginguna nidur pannig ad
han sé naer okkur eins og madur segir. Pannig ad pad er su opnun sem vid
hofum verid ad starfa i, og fa nidur.

Reynir malar og vinnur ymsa hluti i textil, fatnad og notar stundum adferdir sem enginn
annar pekkir. Einnig setur hann orku i steina, eftir stodu himintungla (sja mynd 60) sem
hann vinnur med og sker i. Hann vinnur lika myndverk i textil (sja mynd 61) eitt af pvi
sem hann vinnur i textil er svokalladur vattarsaumur..

Mynd 60. Steinar gudanna.
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Mynd 61. Piramitar Vestfjar6a. Reynir Katrinar.

Pau svid sem Reynir segist mest vera i tenginu vid eru adri svid. Hann segist litid
starfa 4 svidinu pangad sem framlidid félk fer, heldur tengja sig framhja pvi og
ofar. Hann vinnur ad pvi 4samt fleirum ad koma peirri orku sem er par til jardar.

Reynir lysti einnig hvernig ordid galdrameistari kom til en pad vanti ord yfir

,shaman“ & islandi:

Galdrameistari kom eiginlega Ut af pvi ad pad voru eiginlega allir farnir ad
kalla mig pad hvort sem er. bad ték mig alveg ar ad sampykkja pad (hleer
hatt) og svo hofum vid ekkert heiti yfir ,shaman®. En vid hofum aftur 8 moti
verid med galdrafdlk, seidkarla og seidkerlingar, og petta er dskop svipad
starf. bar sem er verid ad vinna med fdlk, hjalpa folki, fara i fer6alog og na i
svor. Og vinna a pessu andlegu svidum.

Hann lysir pvi lika ad myndlistin sé fyrir honum frekar astrida en ekki til ad selja eda

verda fraegur. Listin sé tjaningarleid hans til ad koma orkunni ut til annarra:

Og pbad er haegt ad segja eins og i myndlistinni hja mér pa er ég meira svona
eins og af ,passion” (astridu). Ad vera ekki ad pessu af ég er ad selja eda
verda freegur eda gera einhverja svoleidis hluti, heldur er petta bara mitt
ahugamal. Mitt lif, i raun og veru, og petta er tjaningarleidin fyrir mig til ad
koma pessum hlutum ut. Pannig ad eins og i myndlistinni pa er ég hérna. Eg
er meira upptekinn af pvi ad koma orkunni Ut, sem tengist pessu heldur en
ad teikna akkurat upp eins og ég sé verurnar. Ef ég geri pad pa finnst mér ég
vera ad eydileggja fyrir 6drum.

Hann talar lika um ad nuddid og heilunin sem hann hefur stundad, sé lika eins konar

list. Hann lysir lika hugleidslu og fleedisastandi pegar hann er ad mala.
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Reynir Katrinar vinnur mikid med félk, hefur haldid ymis namskeid. Reynir segir ad pad
sé einskonar hugleidsla ad vera i nuddinu og heiluninni lika, alveg eins og pegar hann er
i listskdpuninni.

3

SN

Mynd 62. Andrumsloftid

A peim andlegu svidum, sem Reynir starfara, er orkan oft allt 3ruvisi og reynir hann oft
ad koma peirri orku til skila i mérgum verka sinna. Margar myndir hans virdast pvi vera

a hreyfingu. Hann setur alla vega litbrigdi i paer. (Sja mynd 62).
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4.2 A0 veraandleg vera

begar listamennirnir sjo voru valdir, voru peir valdir med tilliti til pess ad peir veeru 3
einhvern hatt ad raekta sig andlega. Helga sagdi: ,Eg er andleg vera eins og allir adrir {
mannlegri reynslu og tilveru.” Karl sagdist vera andleg vera og ad likaminn vaeri eins og
ibud sem hann byggi i 4 jordinni i smatima. Hja Katrinu kom i ljés ad a timabili fannst
henni pessi vitneskja um pad ad vera andleg erfid, en hin svaradi eftirfarandi: ,Eg tel
mig ekki bara andlega veru. Eg veit ad ég er pad“. Einnig sagdi hun ad pad hefdi tekid
hana morg ar ad atta sig 4 ad hun veeri andleg vera og ad gangast vid pvi par sem huin
skynjadi oft ymislegt sem adrir i kringum hana skynjudu ekki. Frida er mjog medvitud
um ad hun er andleg vera og ad hun vinnur ad pvi ad tengjast sal sinni betur og nyta pa
vitneskju i jardlifinu. Eins og ord Fridu lysa pessu: ,Eg upplifi mig meira og meira i
salartengingu. Eg tek salina mina meira og meira inn i efnid og 4 sama tima upplifi ég
bad vera tilgang lifsins.” Ragnhildur sagdi ad vid vaerum o6ll andlegar verur en bara i
efnisskrokki. Reynir Katrinar kom lika med athugasemd um ad adrar andlegar verur
hefdu jafn mikinn dhuga a ad tengjast honum og hann peim:

Eg man einu sinni eftir pegar mér var gerd grein fyrir pvi ad ég er mjog
andleg vera. ba vorum vid einmitt ad hugleida kraft priggja, [prjar
manneskjur saman til ad efla sambandid]. Og einn var ad fara i trans sem
var ansi skemmtilegur. Pa var ég blinn ad tengja mig og sja fyrir mér stéra
fallega veru. Alveg pvilik ljésbirting og rosalega flott. Er petta einhver sem
ad ég er ad fara i samstarf vid? Spurdi ég pann sem var i transi. Hann brosir
og segir: Nei, nei petta ert pu. b3 gerdi ég mér ljésa grein fyrir pvi ad
birtingin okkar i salinni, orkunni og aruhjupnum og 6llu pessu er jafn falleg
og hja pessum verum. bannig ad paer eru eru ad tengja sig vid okkur, eins og
vid, vid paer. [Pess ma geta pess ad Reynir telur sig vera i samskiptum vid
verur sem eru a heaerri tidnisvidum og eru pad paer sem ad hann visar til i
bessum textal.

pad var afgerandi pegar listamennirnir voru spurdir ad pvi hvort peir teldu sig vera
andlegar verur pa svorudu peir pvi allir jatandi. bad var pé dhugavert ad svorin voru

olik, po6 svo ad pau veeru svona afdrattarlaus.

4.2.1 Bernskusogur

Eg hafdi dhuga & ad vita hvort listamennirnir hefdu upplifad sig sem andlegar verur fra
bernsku. Saga Karls bendir til pess ad skyggni hans hafi hafist pegar hann var 3
barnsaldri en hann 6lst upp hja 6mmu sinni og er pessi minning hans fra pvi hann var
niu ara:
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Amma min dé um hdlfniuleytid og ég var staddur i svefnherberginu hj3
henni og heyrdi ad pad var eitthvad ad og i pvi kemur fraenka min inn og
han sagdi mér strax ad fara inn i stofu. Ad fara sem sé Gt Ur herberginu. Um
leid og ég sest i sofann pa kemur yfir mig einhvers konar vaerd. Mér fannst
allt vera déraunverulegt og ég skynjadi umhverfid a allt annan hatt en madur
gerir svona dags daglega. Mér fannst um leid ad sonur hennar, sem sé
brédur [tviburabrodir] pabba mins [sem var latinn], koma inn i stofuna.
Hann kom ekki labbandi eftir golfinu heldur svifandi og bara i loftinu og fér
inn i svefniherbergi og nadi i émmu og fér med hana. Eg er ekki alveg viss
hvort petta sé fyrsta reynsla min af skynjunum fra 68rum heimum en petta
er pad sem ég man best eftir.

Ragnhildur Jénsdottir segir fra pessari bernskusogu, par sem kemur fram ad madir
hennar telur hana hafa vit 4 einhverju meira en gengur og gerist:

Fraenka min hafdi ddid og mamma var ad taka dét fra henni og var ad henda
bvi, svona pakkningar utan af einhverju sem hudn ztladi ad henda en ég
sétti alltaf eina pakkninguna. Eg gat ekki talad eda neitt. Eg sétti hana alltaf i
ruslid aftur og aftur og aftur. Mamma var hissa 4 pessu og hugsadi: Hvad?
Svo hun ték pakkninguna og ték hana alla i sundur pa var fullt af peningum
par inni i. Svo mamma ték pa og eftir pad skipti ég mér ekkert af
pakkningunni pé han feeri i ruslid. Eg man nattarulega ekkert eftir pessu en
mamma hefur alltaf tengt mig einhverju skritnu.

Reynir Katrinar var mjog skyggn alveg fra barnsaldri og tengist ymsum verum til deemis.
einni sem hann kallar Adam sem hann upplifdi sem magnada heilunarveru. Honum
fannst einnig skemmtilegt ad vera med Adam af pvi ad verur a a0ri tidni eru oft
fyndnar og gladar ad hans soégn. Folkid i kringum hann uppgoétvadi snemma ad hann
vissi og seei ymislegt sem adrir saeju ekki. Hann var 11 ara gamall ad fa beidni um
radgjof i sambandi vid hjonaband, sem deemi. Helga atti minningar um sterka upplifun a
mun a ljési og skugga og Frida atti minningar um ad upplifa ymsa tofra i nattdrunni en
Katrin sa og upplifdi ymsar verur.

4.2.2 Uppgjof a gamla lifinu og tenging vid andann

Adeins einn listamannanna upplifdi sig ekki sem andlega veru sem barn og a pvi ekki
bernskusogur par ad latandi, en hann telur sig hafa komist i tengingu vid hid andlega
eftir dkvedid motleeti i lifinu. Pad var laerdomsrikt ad raeda vid Tolla um hans hugmyndir
sem eru mjog akvednar og hann virdist hafa unnid mikid vid ad proska sjalfan sig.
Eftirfarandi er frasogn Tolla:
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pa verdur madur ad spyrja sig hvad er ad vera andlegur? Hugmyndir minar
um pad hafa breyst svolitid. Ad vera andlegur fannst manni ad einhvers
konar upphafning eda ad stiga inn i godsagnarkenndan heim sem hefur med
Gud ad gera eda eitthvad pess hattar. En minn andlegi heimur i dag kemur
til af karmaflaedi par sem eitt leidir af 68ru og ad lokum leidir pad til mikillar
bjaningar og ég & erfitt lif og gefst upp i peim lifsstil. Og i dag kalla ég mig
alkaholista, dvirkan alkahdlista, sem er ageetis limmidi 8 marga paetti sem ad
hafa ekki med alkahdélisma ad gera en eru samt skildir fyrirbrigdinu. NU pad
ad gefast upp eda réttara sagt ad deyja og endurfedast hefur feert mér
skilninginn & pvi hvad er ad vera andlegur. bad er ad segja: Eg sé pad ekki
fyrir mér ad andlegheitin vaxi ekki nema upp Ur métleetinu. Lotusblomid er
oft notad sem til ad takna svona andlega vakningu eda uppljomad
salarastand. ba vex |6tusblédmid upp ur forinni & botni fljétsins eda vatnsins,
oft vid mjog erfidar adstedur. Parna verdur pad ad spira ofan i
vatnsbotninum og sidan ad vaxa upp i gegnum strauminn. Og ad lokum
kemst pad upp & yfirbord vatnsins og blémstrar par sem Ié6tusblom sem er
eitt fegurst bldma og pannig horfir madur a ad pad geti raunverulega
enginn ordid fyrir vakningu nema i gegnum métlzetid.

Tolli kvadst ekki hafa upplifad sig sem andlega veru sem barn en segir jafnframt ad
allir faedist med Buddaedlid i sér og vill pa meina ad flestir faedist med alla eiginleika
sem andlegar verur en vegna erfda og/eda umhverfis pa geti lika purft ad takast 4 vid
erfidi, pjaningu og annad sem ad hafi ekki med raunverulega sjalf okkur ad gera heldur
bad sem okkur er innrzett i bernsku. Pad geti pvi kostad mikinn heidarleika ad horfast i
augu vid sjalfan sig og mikla sjalfsvinnu til ad umbreyta sér. En Tolli segist raekta andann
i dag.

4.2.3 AOd rxkta andann og tengjast sjalfinu og salinni.

Oll hafa pau sina adferd vid ad raekta hid andlega i sjalfum sér, ad tengja sig vid adri
svid eda alheiminn og tengja sig vid sitt innra sjalf.

e Ymsar seriméniur til ad hreinsa hugann og ténlist fyrir andlega Gtvikkun.
e bau stunda 6ll hugleidslu og nokkur stunda jégazefingar.

e Mikilveegt er a0 tengjast sjalfum sér og reekta sjalfan sig.

[ vidtolunum kom fram ad pau nyta sér ymsar sériméniur. Frida segist bua sér til
altari og stadi oft med tadknum, svo sem truartaknum til ad skapa akvedinn heilagleika.
pa finnst henni athofn ad kveika a kerti og reykelsi til ad undirstrika heilagleikann sem
veitir henni frid og vellidan. Hun hreinsar hugann og hugleidir. | buddistaidkuninni hja
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Tolla eru lika akvednar serimdniur pegar farid er ad kyrja og oft hefur Tolli notad
svitahof en par eru seriméniur oft notadar til ad hreinsa huga, tilfinningar og likama.
Helga kveikir lika oft a kerti og hefur ténlist pegar hun fer ad hugleida.

Hugleidsla virdist vera mikilvaeg og eitthvad sem pau stunda 6ll jafnvel p6 svo ad
bau noti ekki somu adferdir vid ad hugleida. Hja Karli hefur petta verid i timabilum sem
hann hugleidir. A tilteknu timabili hugleiddi hann & vissum timum dagsins nokkrum
sinnum & dag. Ragnhildi finnst gott ad vera ati i nattdrunni og finna sig vera eitt med
henni og ,ad hlusta bak vid pdgnina par sem ad andinn byr“ ad hennar sogn. |
vidtolunum kom einnig fram ad Reynir hugleidir @ vissum timum dagsins. Nokkur peirra
nefna ad pau stunda jéga.

Katrin sagdi ad adalatridi veeri ad geta sott viskuna innra med sjalfum sér jafnvel pd
svo hun notadi meira adrar adferdir til pess. Ragnhildur taladi um ad pad veeru til
margar leidir til ad tengja sig sinu innra. Ad hlusta a tonlist, ad hugleida, horfa i eld,
nota kristal eda tarotspil og ad ganga i nattdrunni sem daemi. En flestir listamennirnir
toludu um ad tengjast sjalfum sér og raekta sjalfan sig.

Tilgangurinn med pvi ad hugleida er einstaklingsbundin hja pessum listamdénnum.
Pad ad vera i meiri nuvitund og finna meiri frid og seetti, lagdi Tolli dherslu 4. Reyni
fannst mikilveegt ad tengja sig 4 adri svid og njota samveru med 6drum verum og
Ragnhildur hafdi upplifad ad vera eitt med tilverunni pegar hun hugleiddi. Ad tengjast
salinni sinni og par med finna svor vid ymsu i jardneska lifinu, sogdust Frida og Katrin
upplifa i hugleidslu. Hugleidsla og pad ad hlusta verdist pvi vera lykilinn ad tengslum
badi vid sjalfan sig og alheiminn samkvamt peim.

4.3 Dulraen fyrirbrigdi.

P6 svo ad listamennirnir veeru ekki uppteknir af ordinu dulspeki voru peir ad upplifa
mjog margt sem tilheyrir dulreenum fraeedum og einnig sjdendum. Fyrri lif, karma, ad
upplifa 6nnur svid og tengja sig vid pau, ad upplifa draumatakn, sja alfa eda huldufolk
er hluti af oréraedu peirra. Einnig alls kyns tidnisvid, litir sem hafa mikla merkingu,
jafnvel takn, télur og ténlist. En samkvaeemt rannsdknum Erlendar Haraldssonar (1975)
ba voru um 64% pjédarinnar sem téldu sig hafa ordid fyrir dulraenni reynslu.

4.3.1 Dulraen fyrirbaeri birtast i myndlist listamannanna.

Ymis fyrirbaeri birtast i myndlist listamannanna. Hja Ragnhildi eru pad ymsar verur sem
hun sér, mest alfar og dvergar. Hja Karli geta pad verid heilagar verur og verndarverur
jardar. Helga er med mikid af alla vega verum i sinum myndum, paer virdast mest vera
heilunarverur, alfar og verndarverur. Englar koma fyrir hja Katrinu, hja Tolla eru pad
stridsmenn og verur i Buddastellingum. Einnig segist hann vinna mikid med ljés og
skugga. Frida er mikid ad vinna med ljdsid, og ljosgeisla sem skina til jardar. Og reyndar
koma ljés, bylgjur og viddir fram hja fleiri listamonnum. Reynir Katrinar er med gydjur
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og alls kyns orku a hreyfingu, sem hann reynir ad tja likt og hann skynjar 8 68rum
svioum.

4.3.2 Upplifun & draumataknum, salférum og fyrri lif.

Ragnhildur taladi um ad i draumum veeri salin ad reyna ad segja manni eitthvad i
tdknum. Katrin Snaehdlm talar um draumataknmal sitt og hvernig pad kemur til hennar
leidbeiningum:

Fyrir mér pad hef ég mest notad takn, tdkn til ad leera ad skilja
draumatdknmal. Stéran hluta af minu lifi hef ég studerad mitt eigid
draumatdknmal. Eg tek ekki mikid mark & draumaradningarbéokum en ég tel
ad hver manneskja hafi sitt draumataknmal sem hdn lzerir i gegn um tidina
og med timanum ad skilja. Hvad pad pydir pegar mann dreymir akvedna
hluti. Hvada takn pad eru i manns lifi. Pannig ad ég hef spad mikid i pad. Eg
held ad minar leidbeiningar komi mikid i gegn um drauma. Og ég held ad
bad séu til svo margar tegundir af draumum. Badi sem eru leidbeiningar og
einn hluti er drvinnsla ar dagvitundinni. Svo er fullt af 66rum draumum sem
geta verid vidvorun eda fara salforum ur likamanum og skoda alls konar
hluti.

Katrin segir einnig fra upplifun i draumi sem hoéfdu sidar mikil ahrif a lif hennar og
vard til pess ad hun og madurinn hennar téku sig upp med fjogur boérn og fluttu til
Englands par sem Katrin fér i listnam. En Katrin ordar petta svona:

Mig dreymdi draum um midja nétt. Eg man ekki hvernig draumurinn sjalfur
var en ég vaknadi svona prju um néttina og tilfinningin Ur pessum draumi
sem mig var ad dreyma var svo sterk ad ég for nidur i stofu og ég maladi og
maladi og maladi og maladi. Eg maladi stéra mynd med akrillitum og ég
vard ad koma henni einhvern veginn 3 strigann og svo fér ég bara upp ad
sofa. Svo pegar ég kom nidur morguninn eftir og madurinn minn kom med
mér nidur pa var parna mynd af konu sem sat a steinum og med hatt og
solgleraugu og hun var 4@ Spani og hann sagdi: Hvadan kemur pessi mynd og
ég sagdi: Eg maladi petta i nétt. Ung kona sem var i listndmi & Spani um
fimmtanhundrué og pad var erfitt fyrir hana, pvi konur voru ekki
vidurkenndar sem listamenn, heldur var petta karlariki. Hin var i sérstokum
skdla en var erfitt, pvi henni var alltaf haldid fyrir utan. Og hun vard
bunglynd yfir pessu pvi ad hun pradi mest ad verda listakona. Og eitthvad
gerdist pegar hun vard prjatiu og fimm &ra. Eg veit ekki ennpd hvad pad var,
en solgleraugun voru takn um pad hvad han var eitthvad svartsyn. Og ég
sagdi bara pessa ségu eins og hdn kom til min parna. Og svo vard pad bara
sagan um pessa mynd og bak vid hana stéd vera i blaum kufli med skrytinn
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hatt sem var svona eins og verndarinn hennar. E6a svona ,high-selfid“
[eedra sjalf] hennar.

Katrin heldur afram med somu séguna og kemur inn & fyrra lif sitt, en hdn trair pvi ad
han hafi purft ad sinna listskdpun i pessu lifi vegna pess ad i fyrra lifi upplifdi hun ad
han hefdi ekki frelsi til pess sem kona i pvi lifi:

Og svo ekki meira med petta fyrr en einhverjum arum seinna. Eg var ad
vinna i Utvarpinu en pad skiptir kannski ekki 6llu mali. Alla vega pa kemur
kona frad Russlandi sem var edlisfreedingur og fyrralifs sérfreedingur. Og svo
oft pegar pad kom svona félk til landsins pa kom pad i vidtol til min i
arvarpid. Hun atti ad koma i vidtal til min og fyrst baud hdn mér i einkatima
til sin, svo ég vissi hvernig hun ynni adur en vid feerum ad tala saman
opinberlega i gegn um Utvarp. Eg for i tima til hennar. Og hin dettur bara
strax inn i eitthvad sem hun segir vera rosalega magnad, mitt fyrra lif sem
hafi mikil ahrif & hver ég sé i dag. Og hdn byrjar ad lysa parna ungri listakonu
i listndmi @ Spdni um fimmtdnhundrud og lysir bara allri ségunni og pvi sem
ég er buin ad segja i sambandi vid pessa mynd sem mig dreymdi og maladi.

Og svona gerast alls konar skemmtilegar tilviljanir. En ég trdi nu reyndar
ekki a tilviljanir. En svona gerast svo oft hlutirnir i lifi minu. Pad verdur
eitthvad skrytid atmosphere eda tilviljun eins og ég bara geri hluti og svo a
leidinni hitti ég einhvers stadar folk sem stadfestir hitt og petta. Upp ur
pbessum draumi vaknadi allt i einu su hugmynd eda minning um ad ég =tladi
alltaf ad verda listakona.

Reynir virdist muna eftir sér sem kennari fyrir pa sem voru uppi a Atlantistimabilinu:

Sjalfur hef ég aldrei verid Atlantisvera, eins og margir. A peim tima sem
Atlantis var. Pa starfadi ég a stad sem heitir Unal. Unal var sveedi par sem
Atlantisbuar komu til pess ad laera. [ raun og veru pd var ég kennari i Unal. |
Unal orkunni, sem er mjog kroftug. Pad er mjog sjaldan sem ad ég fer
bangad upp af pvi par myndi ég virkilega vilja halda 4fram (ad vera). Og oft
begar ég kem nidur ur hugleidslum pegar ég hef farid upp a pau svid. ba
tekur pad mig kannski prja klukkutima ad atta mig a ad ég get ekki svifid.
pad er bara hreedilega erfitt. Mjog, mjog erfitt.

Og par var mér synt einu sinni, pa var ég i tengingu vid Atlantisdeemid, par
var akvedin svona orkuvinna med planetur. Pannig voru peir eins og med
likan ad planetunum sem peir héldu og faerdu i akvednar stédur til pess ad
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hafa akvedna virkni, skilurdu. Og ut fra pessu fér ég ad teikna arumyndir
sem eru med planetunum.

Reynir lenti i svipudu og Katrin pvi hann fékk stadfestingu fra stjérnuspekingi um ad
begar ad hann vaeri ad vinna med planetur, veeri eins og hann skynjadi stodu planeta i
lifi félks og ad vinna i tengslum vid paer gaetu hjalpad félki. Reynir byr lika til hdlsmen og
hannar og setur hann svo sérstaka orku inn i halsmenin. Hann segir ad orkan i
halsmenunum geti styrkt eda hjalpad félki vid dkvednar adstaedur en hann segist hamra
orkuna inn. En Reynir virdist hafa ymsa pekkingu fra pessu fyrra lifi sinu sem hann getur
nytt i dag.

4.3.3 Nattaran, natturuandar og ast til annarra lifvera

Pad kemur fram mikil ast til jardarinnar i viotélum vid listamennina. Natturan vekur
hrifningu og einnig allt lifrikid i heild sinni. Ragnhildur segir ad pad sé sami
hjartslatturinn i okkur 6llum i lifrikinu, manneskjum og jordinni. Tolli talar um ad hann
hafi oftast verid mjog tengdur nattdrinni i verkum sinum og oft sé hver mynd 6dur til
modur jardar. Hann talar um ad i nattarunni séu sterkir kraftar. Ragnhildur segir ad hdn
geti att samskipti vid dyr med pvi ad senda peim myndir i huganum:

Dyr senda manni stundum myndir og madur getur sent peim myndir til
baka. Ef baedi manneskjan og dyrid eru i jafnvaegi og ré pa er haegt ad tala
saman svona. Dyrid sendir kannski mynd af matardalli ef hann er svangur
eda Ut i gongutlr eda eitthvad svona. ba gaeti madur sent mynd af baelinu
hans til baka. Dyr er jafnvel meitt og reynir ad utskyra fyrir manni hvar pad
finnur til eda eitthvad svoleidis. Pad eru ekki hugsanir beint, heldur myndir.
Eg held ad pessi tengsl| hafi alltaf verid til & einn eda annan hatt. Eg var
ekkert ad skilgreina pad eda hugsa neitt Ut i pad fyrr en mérgum arum
seinna pegar ég fattadi ad pad sem mér fannst edlilegt var eitthvad sem
ekkert allir voru ad gera.

Karl sagdist lika hafa sérstaka tengingu vid dyr en hann talar lika mikid vid dyrin. Eg
rannsakandinn tengdi vid mina eigin reynslu pegar ég kynntist sanskri konu sem
skilgreinir sig sem dyraheilara og faer stundum hjalparbeidnir fra dyrum og sendir peim
heilun og hjalp en pad gerdist lika & hugarsvidinu.

Reynir og Ragnhildur sja alls konar verur. Ragnhildur talar um loftanda, vatnadisir,
dverga, fjallatifa og engla sem daemi. Hun virdist hafa mjog svipadar skynjanir og Erla
Stefansdottir lysir i sinni bok og med sinum myndum. Karl skynjar lika meira en flest folk
skynjar en svo virdist vera med pessa listamenn. Helga skynjar verurnar sem hdn malar
og talar vid. Oft virdast pad vera verndarverur jardar. Reynir taladi um ad pad veeri
misjafnt hvernig félk skynjar, hvada skynfeeri vaeru sterkust. En hann sagdi jafnframt ad
sjon og snertiskyn veeru sterkust hja honum. Reynir virdist ferdast um morg svid og
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hittir margs konar verur. Hann kann betur vid sig med verum i haerri tidni par sem meiri
gledi og meira umburdarlyndi er og domharka er ekki til stadar. bar sem ég hef alltaf
verid mjog forvitin um alfa og huldufélk en ekki vitad almennilega mismuninn a pessum
fyrirbaerum pa gat ég ekki stillt mig um ad spyrja Ragnhildi ut i pad:

Pau lifa natturulega oll i lfheimum. Huldufdlk er eiginlega alveg eins og vid i
uatliti. Svolitid finlegar mannverur og er pad kannski helsti munurinn. Vid
erum nattdrulega i sitt hvorri viddinni. Og pau eru ekki ikleedd svona
efnislikama heldur eru & fingerdara svidi. Eg veit ekki hvort pad er vegna
bess ad pau eru ekki i efnislikama en pau hafa ekki pessa efnishyggju eins og
vid. Graedgi, pad ad meida einhvern annan eda taka eitthvad sem einhver
annar @ er peim mjog framandi hugtak. Pau bara skilja pad ekki. pad er
kannski eitthvad sem enginn gerir nema mannfélkid i peirra huga. Taka
landssvaedi sem eru kannski fulloyggd hulduverum. bpau eru ad 60ru leyti
mjog lik okkur félkinu. bau borda kannski meira af gr&enmeti og jurtum, en
bau eru lika med kindur og borda egg, kjot og drekka mjolk.

Ennfremur sagdi Ragnhildur ad alfar og huldufdlk vilji samstarf vid félk til pess ad vid
getum Oll lifad & jordinni 4n pess ad tortima okkur vegna mengunar eda greedgi. bess
vegna hafi alfar og huldufélk komid ad fyrra bragdi til hennar og fengid hana i samstarf
vid sig.

Huldufdlk og alfar eru tengd okkur i préun. bau geta ekki haldid afram nema
vid holdum afram lika. pad var dkvedid hja peim ad tengjast manneskjunum
aftur & jordinni. Odruvisi komumst vid ekkert dfram. Parna er nattdrulega
jordin sjalf i hufi og par med lif okkar allra. Huldufélkid er mjog likt okkur i
utliti og 6llu nema efnishyggjunni ma segja. bad eru margar ségur af alfum,
litlum konum sem bua i klettum. Pad er eins og paer hafi oft haft samband
vid mannfélkid eda konuna & baenum eda eitthvad slikt. Pad eru svona dlfar
sem na venjulegri manneskju upp i mitti eda brjést. beir eru lika mjog
tengdir okkur mannfdélkinu og mjog lik okkur, sitja og gera handavinnu,
spjalla yfir tebolla vid mannfdlk og hjalpa til vid ad reka rollur. En svo eru til
alls konar 6dru visi alfar lika sem eru élikari okkur.

Pad eru margar viddir inn i hverjum heimi. Eins og 4 pessum svidum sem
alfar, huldufélk og dvergarnir eru & og disir og fleiri verur. bar eru mjog
morg svid og pau sja ekkert 6ll hvert annad. Margir dvergar eru til deemis
svolitid efniskenndari eda grofari. beir sja ekki fingerdu alfana. En
huldufélkid, seidkarlar og seidkonur (hler adeins) eru i pessum heimum
lika, en pau sja oft @ milli og kalla sig sendiboda lika. pau fara a milli allra
svidanna. Eins og vinkona min, Tamina alfkona. Vid myndum bara kalla
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betta ad vera midill eda eitthvad slikt. Hin er svona sendibodi sem fer a
milli heimanna og getur pa talad vid alla.

Ragnhildur segir ad huldufélkid sé verndarar jardarinnar:

Ymsir hafa heyrt um konungshallirnar, um konunga, drottningar, kastala og
hallir huldufdlksins. Pad er stor fjolskylda sem vid kéllum konungsfjélskyldu
huldufdlksins, af pvi pad er eitthvad sem mannfdélkid pekkir, pa sem bua i
hollum. En petta er stor att samt og pau virdast 6ll vera skyld. En pau
giftast samt ut fyrir settina sina. Pad er natturulega ekkert mal. En aett peirra
er Utbreidd Ut um allt land, ef vid tlum bara um island. Og pad eru svona
hallir mjog vida um landid & po nokkrum st6dum og svo hafa pau minni
bustadi lika og i pessari fjolskyldu eru verdir (landsins) hér og par. bau telja
sig vera ad pjona hinum verunum. bau geeta annarra.

bpad var margt sem kom fram hja listamoénnunum um dulraen fyrirbrigdi, meira en ég gat
komid fyrir i pessum kafla. bau virdast 6ll hafa mjég naeema skynjun og geta skynjad
ymsar viddir og svid (sja mynd 63). Pau attu sum minningar ar fyrri lifum. En pau virdast
einnig raekta pessa eiginleika til deemis hafdi Katrin stdderad sitt draumatdknmal. Og
Reynir stundar samskipti vid akvedin svid.

Mynd 63. Alfar sem bera ljés. Helga Sigurdardottir.
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4.4

Mynd 64. Gydja nyrra dogunar. Sélveig Katrin Jonsdéttir

Innblastur, andlegur innblastur og skyld fyrirbaeri.

Pad ma segja ad spurningum um andlegan innbldstur og skdépun sé haegt ad skipta i prju
fyrirbeeri i pad minnsta.

Listamennirnir segjast geta fengid innblastur af ymsu i kringum pa svo sem
natturu og tonlist. Tonlist er nefnd sem pattur fyrir andlega utvikkun og til ad
vekja hrifningu. Helga, sem er hjukrunarfraedingur, nefndi ténlist sem veeri
slakandi og hefdi um 60 slaga takt @ minutu. Han sagdi slika ténlist hafa g6d
ahrif og einnig klassiska tonlist pegar hun veeri ad mala. Karl sagdi ad tonlist blési
honum i brjést djupa fegurd og veitti honum innbldstur. Oll segjast pau lika fa
innblastur fra nattarunni.

Flest peirra virdast geta stillt sig eda tengt sig inn a svid eda tidni par sem pau
fyllast af skopunarfledinu. Listamennirnir virdast allir pekkja fyrirbzerid
andlegan innblastur, en nota stundum annad orfalag svo sem ahrif fra
alheiminum og yfirskyggingu.
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o Oll upplifa pau flaedi pegar pau eru ad mala par sem pau gleyma stund og stad
og flaedid steymir i spuna. bau akveda yfirleitt ekki fyrirfram hvad pau etla ad
skapa.

Allir listamennirnir voru hrifneemir og fannst litir mikilvaegir og pa kannski ekki ad
asteedulausu ad peir tja sig i gegn um myndlist og listskdpun. Frida lysti andlegum
innblaestri sem fognudi:

Pad er i raun og veru pessi andlegi innblastur. bad er ad upplifa, bara U-P-P-
L-I-F-A [med &herslu]. Dyrdina. Fognudinn. Fognudur er i raun mjog sterkt
ord. A8 upplifa F-O-G-N-U-D [med &herslu], fégnud yfir lifinu og dyrdina
sem er alls stadar. Pad er pad sem veitir mér andlegan innblastur.

Frida lysir lika hvernig hun upplifir vinnuferlid pegar hidn er ad mala:

begar ég er a0 mala, pa dett ég inn i augnablikid. Pegar mér gengur sem
best, pa er ég algjorlega inni i malverkinu og i augnblikinu og pad er eins og
timinn standi i stad. Eda pu veist pad verdur algjor samruni sem er moégnud
tilfinning sem ég held ad vid upplifum alltaf pegar ad vid erum ad gera
eitthvad sem vid settum ad vera ad gera. EGa gaetum verid ad gera. bad sem
vid ELSKUM ad gera. bu fyllist af ASTRIDU og ELDMOD og bu ert alveg
komin inn i litina og hvernig peir eru farnir ad fleda og petta er svo mikil
hreyfing, petta er svo mikill rytmi. b veist. Eg méla ad miklum KRAFTI og
bad gerist hratt pannig ad pad er svo mikill rytmi, astrida og kraftur og svo
bessi tenging vid litina og augnablikid og hvenaer pu parft ad SLEPPA. bannig
ad petta gerist bara svona (smellir fingri) og pu ert komin, ef pua ert ekki
algjorlega einbeitt i pessu augnabliki pa missirdu verkid.

Frasogn Fridu minnir & ténlistarskdpun pegar hun er i flaedinu:

Eg upplifi malverkid vera eins og dans og ad vera eins og tonlist. Eg upplifi
malverk vera eins og tonlist eda malverk a hreyfingu. En ég upplifi svo
sterka tengingu [pad er mikill kraftur i henni, gledi, astida og pegar hun lysir
pbessu]. Ja eins og tonlist & hreyfingu. Jd eins og pegar pu ert ad sja
tonlistina. Tonlistin er nattdrulega @ hreyfingu. Han vibrar. Og malverkid
vibrar 6druvisi. En pad vibrar til pin i gegnum augun. En pad er svo magnad
ad nota augun, pa ertu i fridnum. Pad er svo mikill fridur i ad nota augun af
bvi ad pu fékusar a eitthvad og stor hluti af malverkinu er ad horfa. betta er
natturulega athofn og petta er mikill dans og ténlist ad sjalfu sér i. Néturnar
eru litirnir.

94



Helga lysir sinni reynslu af innblaestri og flaedinu:

bpar sem ég er hér nlna pa get ég horft it um gluggann og séd tré og litinn
fugl bada sig hér fyrir utan i fuglabadinu og pad er sko inspirasjon. Og svo ad
hlusta & regndropana hér uti og vera hér og nu. bad er pad sem ad gildir.
bad er inspirasjon og svo ad taka alla sina reynslu émedvitad med. Ad vera i
nuinu og fleeda og akveda ekki fyrst. Eg aetla fyrst ad mala svona. Og svo
xtla ég ad gera svona heldur er petta til hlidar vid mann og madur leyfir
bessu bara ad flaeda. Eg tala oft vid myndirnar & medan ég er ad mala.

En Helga upplifir oft ad verur birtist pegar hin er ad skapa og pda spjallar han vid
verurnar og spyr paer hvad paer vilji. Enda malar hin svo mikid verur. Tolli segir ad hann
upplifi andlegan innblastur sem hann lysir mest sem spuna og fleedi:

Ad leyfa flaedinu og leyfa spunanum ad rada. Pad er pad sem raedur megnid
af timanum sem ad ég er ad mala. Ef ad ég er med eitthvad verk pd er pad
oft pessi spuni sem fer ad rada pd madur hnykki & med einhverjar
medvitadar adgerdir i lokin til ad fa einhverja nidurstédu sem madur vill fa.
Eg leyfi myndinni og malverkinu ad hafa algjort frelsi fra konkret hugsun. bu
gleymir baedi stad og stund. Pegar pu ert ad fékusersa, pegar pu ert ad mala
ba, bad er ein af leidum mindfullness pad er dkvedin hugleidsla i pvi. Pad er
ad segja pu ert gagntekinn alveg ad pessarri idkun og pad er ekkert annad
sem kemst ad.. bannig ad mala er 4 vissan hatt algleymi.

Katrin Snahdlm var su eina sem lysti innblaestri med berum ordum eins og andinn
kaemi yfir hana, en hér lysir hun pvi pegar hun fékk hugmynd ad ségu:

Eg var Uti { s6lbadi og var buin ad koma mér vel fyrir med bk og lemonade
og svona. Svo byrjar bara fyrsta setningin ad banka og banka og hun fér
ekkert. Pannig ad ég bara hljép inn 3 bikini og settist vid télvuna og pessi
saga kom bara i einni bunu. Og einmitt eftir 4, pegar ég las hana p4a hugsadi
ég pvi ad pad voru fléttur i henni og sagan var svona lokud ad einhverju leyti
en svo kom pad i ljés einhverju seinna og pad tengdist allt saman. Og ég
hugsadi einmitt: betta hefdi ég ekki getad hugsad i einhverju rokraenu ferli.

Katrin sagdi ennfremur: ,Eg skil algjérlega pegar ad listamenn eru ad lysa pvi ad andinn
kom yfir mig.”

Eg rannsakandinn hef lesid pessa sogu Katrinar og upplifdi djupa merkingu og bodskap i
sogunni og einmitt skemmtilegar fléttur. Katrin lysir lika skopunarferlinu i malverkinu
sem hun likir vid medgongu:
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Eg fee oft hugmyndir, tilfinningu eda syn og ég held ad hugmyndir eins og til
deemis pegar madur er ad skapa listaverk, er svona eitthvad sem byrjar
svona finnst mér, ad verda til i annarri vidd eda 6dru svidi og madur byrjar
einhvern veginn ad skynja pad, en madur veit ekkert hvad pad er. Svona
innri knyjandi tilfinning. Madur veit ekki einu sinni i hvada formi petta mun
verda til. betta sem er einhvern veginn ad banka a. betta er svona eins og
medganga og feeding. Hun getur verid erfid, hin getur verid |étt. bad er
mismunandi eftir pvi hvadan petta er sem er ad koma. Eg skynja petta
rosalega mikid svona. betta sé til nu pegar & einhverju svidi og ad mitt
hlutverk er ad taka vid pvi, ganga med pad pangad til ad hugmyndin hefur
formast eda tekid sér boélfestu og leitar sér farvegs Ut i pessa verold og ég er
bara teeki til ad koma henni pangad. Eg vinn alltaf bara innan fra.

Katrin lysir fleedi sem allir listamennirnir pekktu:

Eg teikna ekki fyrst og mala inn i. Ef ég byrja ad mala pa veit ég ekki hvert ég
er ad fara. Eg let alltaf tilfinninguna rada. Pad getur verid einhver
litasinfénia ad birtast eda verur eda félk eda nattura eda eitthvad. ba bara
birtist pad. Og ég elti stundum bara. En ég hef aldrei getad fest mig i pvi
formi ad gera skissur, ad teikna Ut i og mala pad eda madla eftir
fyrirmyndum. betta er alltaf einhvers stadar, eitthvad sem ég er ad sakja
innan i mig (sma hlatur). J4, en pad er samt buid ad vera utan vid mig adur
en pad kemur inn i mig og svo Ut ur mér aftur.

Katrin sagdist sidan upplifa likt og transastand sem likist pvi sem margir hafa
lyst sem flaedi: Eg kannski er ad byrja ad mala. Og ég dett inni eitthvad. Eg
bara madla, mdla og mala og svo finn ég allt i einu pegar ad myndin er tilbuin.
betta gos er allt i einu einhvern veginn buid. pad byrjar ad fjara ut og pad
bara einhvern veginn eitt pensilfar hér og par og allt i einu veit ég ad petta
er buid.

Katrin segir fra pvi ad henni lidi eins og sél pegar ad hun er buin ad vera i fleedinu og
hun pekkti mann sem ték arumyndir en hann hafdi einmitt tekid mynd af listakonu eftir
ad han maladi en pa var virkadi ara hennar eins og sdl.

pad er greinilegt ad skopunarferlid fyrir hverjum og einum er einstakt og p6 svo ad pad
virdist sem ad lik fyrirbaeri séu a ferdinni pa eru hugtokin og reynslan kannski lik en ekki
su sama. En flest peirra notudu ordidlagid ,,ad tengja sig”. Pannig ad pau virdast flest
styra sinni tengingu og hvert pau tengja sig. P6 svo ad andlegi innblasturinn geti svo
komid og hitt pau fyrir eins og Katrinu pegar hudn var i sélbadinu.
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4.4.1 A0 tengja sig alheimsorkunni og adri svioum.

Flestir listamennirnir tdludu um ad tengja sig a &dri svid eda inn i alheimsorkuna. bau
sogdust yfirleitt ekki akveda hvad pau ztla ad mala heldur leyfa bara fleedinu ad
streyma um sig. Stundum i miklum akafa eins og dansi, sagdi Frida.

Reynir Katrinar tengir sig oft gydjum og verum & adri svidum og talar pa um
yfirskyggingu eda ad hann sé yfirskyggdur en jafnframt sagdi hann ad pad veeri alika og
ad andinn veeri yfir honum. Honum hugnast ordid yfirskygging betur af pvi ad hann veit
af sér og man allt sem gerist pannig ad hann vill ekki tala um ad hann sé i transastandi.
En jafnframt taladi hann um ad hann hefdi bedid adri verur ad kenna sér eitthvad
daglega og stundum vaeri eins og hann haladi nidur mikid af upplysingum, svona alika
og ad hala nidur og vista upplysingar i tolvu. Hann geeti pd numid heilmikil freedi eda
skilning & einhverju & stuttum tima. Hann nefndi sem daemi ad vita svo til allt um rdnir a
tveimur timum. betta fyrirbzeri kallar hann , sjokktreatment”, pvi vissulega getur petta
verid rosaleg upplifun, ad hans ségn, ad fa allt i einu heilmiklar upplysingar beint i 28.

Karl talar um ahrif fra alheiminum:

Innbldsturinn er ekki til hja mér i myndlist heldur myndi ég heldur kalla pad
ahrif sem ég fae fra alheiminum. Mér finnst eiginlega betra ad nota enska
ordid from the ,Universe”. bPad hefur einhverja adra merkingu fyrir mig.
begar ég er ad mala, pa fell ég oft i einhvers konar trans, eins og pad er nu
kallad og ég veit i raun og veru ekkert hvad ég er ad mala. Eg sé synir. baer
synir eru miklu raunverulegri en hin daglega sjén. Eg er bara staddur i peim
veruleika sem ég er i pa stundina. Og oft lida morg ar pangad til ég veit hvad
ég var ad mala. Og pad er ekki bara pad heldur fae ég vitneskju um liti og
annad i malverkinu, hvada pensla ég 4 ad nota og svo framvegis. betta er
min reynsla um adra heima.

Karl lysir nanar pessum ahrifum fra alheiminum:

Pau blasa mér ekkert i brjdst. Pau hafa ahrif 4 mig af pvi leyti ad pau syna
mér bara fegurdina i skdpuninni og fegurdina i tilganginum. Fegurdina i
beirri veru sem ad ég kalla Gud og peirri gaesku sem ad i pvi felst. Myndir
minar fjalla oft einmitt um petta tvennt, fegurdina og ljdtleikann. Og
afleidingar af lifnadarhattum okkar.

Ragnhildur segist oft sitja i nattdrunni og bara hlusta bak vid pognina, eins og hun
ordadi pad, par sem ad allt verdur eitt og andinn byr. Hun lysir eftirfarandi:

Mér finnst ekki vera full sképun & einhverju ef madur a ad gera pad ut fra
efnisheiminum. Mér finnst ad pegar ég er ad bua eitthvad til eda mala eda
eitthvad, bpa purfi pad ad koma innan fra, eins og madur ordar pad, fra
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andanum, salinni, eda innra med mér og nyta pa efnishendurnar og heilann
til ad vinna med pad eins nalaegt pvi og andinn sair pvi, eins og ég get.

En Ragnhildur segir ad hun purfi ad utiloka areiti til pess ad tengjast salinni og fara inn &
vid og upplifa umhverfid padan. Og reyna svo ad koma pessu eins skyrt og madur getur
i efnisheiminn.

bpad er nokkud erfitt ad gera alveg greinarmun a hvad er innbldstur, andlegur innblastur
og hvad er flaedi. Sumir listamannanna litu & petta sem adskilin fyrirbaeri, eins og Karl
sem upplifdi ad andlegan innblastur fengi hann med pvi ad hlusta a tdnlist en ekki pegar
ad hann veeri ad mala. bad var lika ad heyra 4 Fridu ad pad ad mala pad veeri allt annad
ferli en innblastur. En flest peirra notudu ordalagid ,ad tengja sig”. Og pa virtist
innblasturinn geta verid med i fleedinu. Eins og hja Helgu sem taladi vid verurnar sem
birtust henni eda hja Reyni Katrinar sem reyndi ad fanga orku annarra tilverusvida.
Andlegi innblasturinn virtist svo geta komid yfir einhvern listamann allt i einu, eins og
Katrinu pegar hun var i sélbadinu. b6 pau hafi 6ll notad ordid flaedi pegar pau voru ad
mala pa kom pad fram hja premur listamonnum ad allt i einu lauk fleedinu. Og ekki
virtist pad alltaf vera medvitud akvordun heldur bara eins og Katrin sagdi: betta gos er
bara allt i einu buid.

pad er greinilegt ad skdpunarferlid fyrir hverjum og einum er einstakt og p6 svo ad pad
virdist sem ad lik fyrirbaeri séu a ferdinni pa eru hugtokin og reynslan kannski lik en ekki
st sama. En flest peirra notudu ordidlagid ,,ad tengja sig”. Pannig ad pau styra flest sinni
tengingu og hvert pau tengja sig. P6 svo ad andlegi innblasturinn geti svo komid og hitt

bau fyrir eins og Katrinu pegar hun var i sélbadinu.

4.5 A0 proska andann

Eg innti listamennina eftir pvi hvort ad peir hefdu svor vid pvi hvernig vid gaetum eflt
andlega menntun i skélakerfinu. Andleg menntun var ekki skilgreind heldur kannad
hvad listamoénnunum sjalfum datt i hug vardandi pau hugtdk. Pau voru 6ll med tillogur
eda aherslur um eitthvad sem pau vildu sja i menntakerfinu er snerti andlega menntun
eda sem geeti studlad ad andlegum proska. Eftirfarandi peettir komu fram hja peim.

4.5.1 Heildarhyggja og ad horfa undir yfirbordid.

Ragnhildur tok pad fram ad pad pyrfti ad leera ad hugsa og vera sem heild. Ekki ad
hugsa bara allt ut fra sjalfum sér og Tolli tok i sama streng. Pau toldu ad vid hefdum ekki
rétt til ad lifa 4 kostnad naestu kynsldda. Reynir Katrinar varadi vid pvi ad vid séum ad
skipta 6llu i tvenndarkerfi, i svart og hvitt, ljétt og fallegt og slikt. Hann taldi ad med pvi
ad flokka allt og jafnvel deema pad komumst vid oft hja pvi ad horfa & ymsar hlidar 3
malunum. Vantanlega er haegt ad fa meiri heild Gt Ur pvi ad horfa a margar hlidar og
burfa ad takast @ vid pad. parf pa ad syna meira umburdarlyndi og skilning ad hans
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sogn. En hann hélt pvi lika fram ad hann veeri blin ad afsanna kenninguna um
andstaedulitina fyrir sjalfum sér.

Ragnhildur minntist lika & ad deema ekki ut fra yfirbordinu, heldur horfa dypra. Hvad
er pjodfélagid ad fara i gegnum og af hverju? Dypri tilgangur — dypri hugsun. Med pvi
vildi Ragnhildur meina lika ad ef félk er ad fara i gegn um erfidleika, ad hugsa ekki bara
»af hverju kom petta fyrir mig“ heldur ,,hvad get ég lzert af pessu”.

[ vidtdlum vid listamennina kom hvad eftir annad fram hja peim ad peir litu a sjalf
sig, allt lifrikid og heiminn, sem eina heild. Og pau toldu ef ad vid myndum gera pad
almennt pa myndum vié bera miklu meiri virdingu fyrir 6llu lifi og umgangast allt af
meiri virdingu og hugsa betur um jordina, okkur sjalf og hvert annad.

Frida taladi um ad lifa i salarvitund, gefa sér tima fyrir sal sina og anda. En flestir
listamannanna 16gdu aherslu @ ad tengjast anda sinum og sal. Ma pa mogulega skilja
bad pannig ad vid menntum i raun ekki andann heldur med pvi ad gefa hinu andlega
meira rymi pa menntar andinn okkur.

4.5.2 Sjalfsraekt

Tolla fannst adalatridid ad leera ad vera lzes a lifid og ad allir purfi ad byrja ad raekta sinn
gard fyrst og taka abyrgd a sjalfum sér. Helga minnist & ad i lifsleikni purfi ad raeda um
gildi gédra eiginleika, velvilja, einlaegni og bara almennt hvad pad sé ad vera manneskja.
[ sama streng ték Katrin:

Adalvinnan er pegar vid erum ad vinna med okkur sjalf, er ad haekka vitundarstigid. Ef
vid spyrjum okkur, hvad sé pad mikilveegasta sem vid purfum ad gera pegar vid horfum
a nattdruna, umhverfismalin, orkumalin, stridin, efnahagskerfin sem ad eru ad hrynja,
allt petta. Hvert er svarid? Madurinn parf ad haekka vitundarstigid. Ut fra pvi kemur allt
hitt. Vid getum ekki geymt pad ad raekta okkur sjalf og vitundarstig okkar sjalfra og
haldid ad vid munum rada vid verkefnin sem eru framundan. bess vegna numer eitt, tvo
og brju byrjar petta allt og endar i okkur sjalfum.

Helga taladi um mikilvaegi pess ad kenna nemendum ondunarafingar og léttar
kyrrdarsefingar og Tolli um ad kenna pyrfti ndvitund i skélunum. Helga og Tolli leggja
aherslu 3 ad reekta mannud og keerleika. Katrin vill ad born fai teekifeeri til ad pekkja sig
sjalf og tengjast hinu innra med sjalfum sér:

Mér finnst ad pad eigi ad gefa bornum alla vega teekifaeri til ad upplifa og
tengjast sjalfum sér. Hvort sem pau gera pad i gegn um hugleidslu eda joga
en nu vitum vid betur i dag ad hugleidsla studlar ad meira jafnvaegi hja
bornum.

Pad virdist vera lykilatridi hja listamOdnnunum sjalfum ad astunda sjalfsreekt og sinna
andanum. bad kemur pvi ekki & évart ad peir leggi aherslu @ ad nemendur og allir adrir
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séu hvattir og til ad gera slikt hid sama. , Tengingin“ sem listamonnunum er tidreett um
er ekki sidur ad tengjast sinni sal, pvi ad med pvi ad tengjast sinni sal sé haegt ad upplifa
svo margt annad. Med pvi sé haegt ad finna svorin innra med sjalfum sér, eins og Katrin
leggur aherslu a, og haekka vitundarstigid, eda medvitundina.

4.5.3 A0 styrkja hfileika nemenda og nyta skdpunina

Reynir Katrinar leggur dherslu 4 ad nemendur purfi ad geta proskad sjalfa sig og sin
ahugasvid. Reynir Katrinar segir ad nemandi geti tengt sig vid uppsprettu kennarans og
sott padan styrk og pekkingu. En Reynir skynjar pessa hluti vel & andlega svidinu. Reynir
og Katrin tala um ad boérn verdi ad fa ad blémstra a sinum forsendum. bau telja ad salin
sé svo flott og unic ( einstok ) i hverju og einu okkar. Ad hvert barn og hver einstdk
manneskja sé eins og stoérkostlegt listaverk. Reynir segir jafnframt ad mjog snemma
komi fram hja barninu hvert dhuginn hneigist og pa sé um ad gera ad styrkja pau svid,
en hann er litid gefinn fyrir ad pad sé verid ad nota prof. Heldur eigi ad styrkja
sjalfstraust barna og pa komi hitt ad sjalfu sér ad pau leeri annad.

Vardandi skopunina pd taladi Helga um opinn fleedandi dans og malun par sem
nemendur megi lika bara mala at fra sjalfum sér. Han taladi einnig um mikilvaegi pess
ad pau gerdu eitthvad mjog dhefdbundid og skapandi. Himininn parf til deemis ekki
alltaf ad vera blar, hann getur verid raudur. bad er haegt ad mala med bundid fyrir augu.
Katrinu finnst pad mikilveegt ad boérn kynnist mikilli listskopun i skélanum, tjaningu,
song, tonlist og dans. Med pvi lzeri hver og einn ad pekkja sjalfan sig.

Reynir Katrinar taldi ad ekki aetti ad vera um st6dlud proéf ad raeda i skélum og Katrin
lagdi dherlsu & ad par atti ekki ad vera faeribandavinna med proska nemenda. Henni
botti listkennsla vera mikilvaeg til ad byggja upp sjalfstraust barna.

4.5.4 Framtidarpjoofélagio

Pad ma segja ad peir paettir sem 16gd var ahersla & hér adur, vardandi heild, sjalfsvinnu,
ad raekta andann og proska styrkleika sina, sé nokkud sem gildir fyrir allt pjoofélagid,
asamt virdingu, umburdarlyndi og keerleika. Frida tjdir sig um pad hvad gerist ef vid
raektum okkur andlega. Frida talar um areynsluleysi ef andleg dstundum er idkud:

pad hefur bara ahrif 4 allt. Pad er svo areynslulaust. begar pu pjalfar andann
ba feerdu hlutina til ad gerast areynslulaust. bu stillir pig inn a
alheimsorkuna. Og pu hlutgerir i gegnum pd orku. bad verdur pa
areynslulaust, pvi pannig ertu ekki ad streitast 8 méti neinu. bu ert ekki ad
berjast & méti vindi, pu ert med Alheimsorkuna med pér. Medbyrinn,
lifskraftinn, kaerleikann, 1josid og allt.

Helga truir pvi ad ef folk almennt raekti sig andlega, i pjédfélaginu pa verdi meiri
skilningur almennt og minni mismunun. Tolli segir ad vid purfum almennt ad reekta med
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okkur samkennd og kzerleika og nyja nalgun & pad ad vera manneskja og hvad pad sé ad
blda i samfélagi. Med pvi ad reekta sjalfan sig og sin vidhorf telur hann ad pad muni
studla ad afslappadra lifi og minni keppni eftir eignum. begar vid raektum okkur sjalf pa
styrkjum vid sefunarkerfid sem studlar ad jakvaedum eiginleikum og minnkum vaegi a
varnarkerfinu, svo sem reidi og graedgi. ba parf ekki ad vera ad berjast og stroggla. En
bad er i takt vid pad sem ad Frida taladi um, minni dreynslu.

Frida myndi lika vilja studla ad pvi ad ymsar starfsstéttir, svo sem kennarar, byrjudu
daginn med pvi ad stilla sig inn & ad takast & vid hann. pPad ma skilja pad pannig ad hver
og einn sinni sjalfum sér fyrst og hafi pa meira ad gefa. Ennfremur segir hun ad andleg
pjalfum sé dlika og likamleg pjalfun. Ad vid getum oll sétt til okkar i andlega naeringu og
med pvi ad stilla okkur inn & fridinn. Og ad aefa okkur ad lifa i meiri salarvitund. Frida
truir pvi ad vid séum ad upplifa almennt meiri tidnibreytingu eins og hun kallar pad og
bar med sé aeskilegt ad vid hldum ad okkur sjalfum og bordum til deemis léttari
naeringu, sérstaklega konur. Reynir telur ad gledi muni aukast i samfélaginu ef med pvi
ad reekta andann. Keerleikur til jardar er nokkud sem allir listamennirnir eiga
sameiginlegt. Helga var frekar svartsyn 4 ad sjd mjog jakveedar breytingar & sinu
®viskeidi p6é svo hun segdi ad pad veeri mikid um gdda starfsemi og nefndi ymis félog
sem studla ad fridi. Frida var hins vegar mjog bjartsyn @ breytta og bjarta framtid par
sem folk lifir meira i salarvitund.

Grunnurinn ad breytingum i pjodfélagi, samkvamt pessum listaménnum, byggist a
bvi sem vid kennum og hofum fyrir bérnum okkar. Ef vid viljum fa pjédfélag sem studlar
ad fridi, heild og keerleika, pa skiptir mali ad vera ekki of upptekin af efnishyggju eins og
Ragnhildur lagdi dherslu 8. Mikilvaegt veeri ad raekta sjalfan sig eins og Tolli lagdi til, (sja
mynd. 65). Oll vilja pau studla ad gédum gildum, umhverfisvaenni jord fyrir okkur &ll.
Einnig pyrfti ad hugsa um adra abldendur a j6rdinni og komandi kynslédir. Naudsynlegt
veeri ad kenna bérnum hvad pad er ad vera manneskja, sagdi Helga. Jafnframt var 16gd
ahersla 4 ad tengja sig andanum, pvi par virdist uppspretta skopunar hja pessum
listamOnnum vera.
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Mynd 65. Ad leyfa astridunni ad verda kraftur umbreytinga. Sélveig Katrin Jénsdéttir.
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5 Umraeda

Ad setja saman fraedin var likt og ad vera med butasaumsteppi, par sem ég var med
bata sem voru svo dlikir ad lit, I6gun og efni ad pad var flokid verkefni ad koma peim
saman. Butarnir voru Ur heimspeki, salfreedi, listmedferd, edlisfraedi, fullordinsfraedslu,
kennslufreedi og minna vidurkenndum freedum sem byggja a lifsreynslu. Ma par nefna
lifsreynsla sjdenda eins og Erlu Stefansdottur og Stephensen. En hins vegar var ég ekki
mikid i pessu verkefni ad gagnryna og sundurgreina. Eg var fremur ad kynna, setja
saman og reyna ad setja hlutina fram sem meiri heild i peim tilgangi ad skilja pessi
fyrirbeeri sem listamennirnir voru ad upplifa, jafnframt ad baeta vid mina pekkingu og
dypka mina syn a heimsmyndina, listina, innblasturinn og andlegan proska.

Allt ferlid vid vinnslu pessa verkefnis einkenndist af leit til pess ad skilja betur
heiminn og sjalfa mig. bvi einhvers stadar var petta allt tengt. Eg er ad fjalla um skdpun,
hid skapada og einnig pad ad skapa sjalfan sig, einskonar sdlarsmid, eins og Haraldur
Nielsson ordadi pad (Pétur Pétursson, 2011).

Birta Gudjénsdottir, syningarstjéri i Hafnarborg ( 2013), hvatti til; ,rannsékna a
ahrifum andlegra freeda & islenska myndlist”. Jafnframt ték hun fram ad verkin a
syningunni i Hafnarborg veeru sogd innblasin af andlegum upplifunum, dulspeki og
skilabodum fra aedri tilverustigum par sem synendur attu pad sameiginlegt ad upplifa
eitthvad slikt i sinu persénulega lifi. [ verkunum komu medal annars fyrir tdlkanir a
andlegum meisturum, litasamsetningar sem midast vid tidni, arubliki og orkustddvar
likamans. Einnig komu fyrir persénulegar tengingar vid alheimsorkuna.

Eg get i raun tekid undir allt petta sem Birta syningarstjori telur parna upp. Hin
nefnir dulspeki. En Pegar ég hafdi komist ad pvi ad listamennirnir voru ekki uppteknir af
dulspeki, kom  dkvedinn vidsnuningur & rannsdéknina, pvi upphaflegu
rannséknarspurningar minar snérust um dulspekileg fyrirbaeri.

5.1 Orka alheimsins

En pad voru einkum ord Katrinar Snaehdlm um heimsmyndina sem ég purfti ad melta
vel og lengi. Samt var eitthvad einfalt og gott vid ord Katrinar Snaehdlm er hdn sagdoi:

i dag pegar ég sé hlutina pa finnst mér petta allt vera miklu einfaldara en
mér fannst pa. Pa var madur svo mikid ad peaela i fyrri lifum, lifi eftir
daudann og alls konar svona flokkum, hlutskyggni, [6falestur, ,,tarot” og 6llu
bessu. | dag er ég ad skynja petta & allt allt annan hatt. Bara ORKA.
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Orkuform. Og skynjun inn & milli vidda. Og ég mikid skynja hlutina pannig.
Alltaf.

Einhvern veginn skildi ég svo vel hvad hun var ad tala um, ad gera ekki einfalda hluti
flokna. begar ég las um heimsmynd Lifsspekifélagsins, auk kenninga Whitehead (Mesle,
2009), pba virdast pessar heimsmyndir birta okkur alika heim og listamennirnir eru ad
tja. pad er ad vid purfum ad virda allt lifkerfid i heiminum og jordina. Virdist pad pa
skipta mali fyrir okkur i heiminum i dag ad vera medvitud um ahrif eins atburdar a
annan i tilverunni. Ad allt i hinum jardneska heimi hefur ahrif @ okkur @ einn eda annan
hatt, jafnvel dlikir hlutir eda ferlar sem ekki virdast hafa beint orsakasamband, eins og
Ken Wilber (1981) taladi um. Eg tel ad vid sem manneskjur purfum ad komast i pessa
vitund til ad hafa betri ahrif 8 préoun og samskipti jardar og mannkyns sem virdist vera
bad sem umbhverfissinnar kalla eftir (Brynhildur Sigurdardéttir og Sigridur Olafsdéttir
1994).

En heimurinn getur varla bara verid orka. bad hlytur ad vera vitund ad baki og einnig
ymis konar form, orkuform, gudlegar verur, l6gmal eda einhvers konar skipulag sem
gerir pad ad hnettir verda til og lif myndast. Orkan er efnividur sem getur verid ljos eins
og solargeislar eda dimm eins og skuggi og su vitund eda pad sem styrir tidni orkunnar
sem er par hlytur ad rada ferdinni. Um svona spurningar snyst tilvistarheimspekin.
begar ég var ad skoda fraedi um pyngdarbylgjur inn 4 Visindavefnum, par sem talad er
um ad vid notum rafsegulbylgjur til ad kanna geiminn, innrauda geisla, gammageisla og
nu hefdu beettst vid pyngdarbylgjur til ad rannsaka heiminn, pa vard mér hugsad til pess
sem Whitehead segir um ad heimurinn sé sem saumalaus kdpa og kraftsvid. Birta i
tilveru okkar er nokkud sem ljos hefur fallid a. Fyrirbaerid ljés eru orkutidni eda geislar
sem ad augad er naemt fyrir. Synilega 1jésid er adeins brot af
rafsegulsbygljum.(Namsgagnastofnun, 2001). Inni i ljésinu eru litir sem sjast pegar
liésbrot verda. Regnbogi er kannski gott daemi um slikt. Litir eru geislar eda orkubylgjur.
Ef ég sé svartan lit i einhverju, sem deemi bil, pa er pad vegna pess ad yfirbord bilsins
gleypir alla geisla ljéssins i sig. Hins vegar ef ég sé rauda kapu pa gleypir hidn allar
orkubylgjur nema raudu bylgjulengdina sem hun kastar Ut. Kapan er i raun allir litir
nema raudur. Raudur litur hefur laegstu tidnina af litunum og fjélublai pa haestu.
(Namsgagnastofnun, 2001). begar ég horfi 4 heiminn i pessu samhengi vid Odlikar
bylgjulengdir og tidni, pa tridi ég pvi ad hann hafi kraftsvid og orkustédvar i pvi kraftsvidi
sem hver hafi lit frd hverju ljésbroti regnbogans eins og kynntar eru i moérgum
tegundum fraeda. Erla Stefansdéttir (2003) lysir orkustédvum i likémum okkar, einnig
orkustédvum fyrir hvert land fyrir sig og hun taldi sig einnig sja staerstu orkustddvar
jar@ar sem tengja allar vid sjo svidin eda heimana sem hun sa. En hver heimur hafdi
samt alla liti regnbogans. Allt virdist vera i orkubylgjum.

Hja Nasa, geimferdastofnun Bandarikjanna hafa verid send ut geimfor til ad
rannsaka adrar planetur. Hafa peir tekid upp hljod Saturnusar (nasa.gov/mission
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_pages/cassini/multimedia) en er pad gert med maliteekjum sem ad medal annars
maela Utvarpsbylgjur (Seevar Helgi Bragason, 2010). A alheimslegan malikvarda pa
naum vid mannfoélkid eflaust ekki ad skynja nema orlitid brot af tidni og tidnisvidum
sem til eru.

5.2 Orka okkar allra

Erla Stefansdottir (2003 ) og Stephenson (1990) fjalla um staerstu orkustédvar likamans.
Eg hef sjalf unnid med orkustdédvar manneskjunnar i nami minu i Norrana
heilunarskélanum 3 Egilsstodum og notad pendul & peer til ad vita hvort peaer sndast rétt
eda ekki. P4 virdist pad einfalt ad allt er orka, hvort sem pad eru orkustédvarnar,
tjaningin hvort sem er i t6ludu mali eda ténudu eda litir sem endurkastast. Allt eru
pbetta orkubylgjur. Eins malumst vid sjalf sem orkubylgjur. Samkennari minn, sem var
fagstjori i staerdfraedi i Arbaejarskdla, Eyjdlfur Pétur Hafsteinn (hafstein.org) hefur sett
upp heimasidu par sem hann kynnir tidnisvid og ahrif peirra & okkur mannfdlkid.

Stephensson (1990) fjallar um ad hver orkust6d geti buid til stiflur og ad vid purfum
ad vinna med okkur sjalf og hreinsa peer ef vid getum. Til deemis ef vid byrgjum eitthvad
inni i okkur sem feer ekki Utrds getur ordid stifla i orkust6d eda orkurdsum. bar sem vid
erum sjalf orka eda i akvednum orkuhjip og allt i kringum okkur er alls kyns orka, hvort
sem pad er areiti eins og umferdardngpveiti eda fogur tonlist, pa skiptir okkur miklu
mali hvernig umhverfi og hvernig félk eda adstaedur vid veljum ad hafa i kring um okkur
og einnig ad hvilast og stilla jafnveegi okkar. Ma pvi segja ad pad kemur nemendum vel
ef jdkveedur skolabragur er vidhaféur (Menntamalardduneytid 2013). Pad kemur vel
fram i pessu verkefni hversu mikilvaegt er ad proska sjalfid. pad er mikilvaegt ad gefa sér
svigram til ad proska sina hafileika, leyfa medvitundinni ad vaxa og umbreytast og ad
vera i nanu sambandi vid okkur sjalf og hvernig vid bregdumst vid umhverfinu.

Mér fannst ég einnig hafa dottid i gullndmu pega ég komst i Handbdkina um
fullordinsfraedslu par sem Irwin (2006) var med kafla um andlegan proska fullordinna,
en pad er nokkud sem mér finnst ekki négu mikid haldid & lofti. Eg upplifdi pad sem
studning vié préun og proska listamannanna sem virdast mjog andlega proskadir og
medvitadir um sjalfa sig, sinn lifstilgang og tilveruna. Irwin (2006) fjallar um ad folk geti
lent i krisum til deemis ef félk byrgir eitthvad inni i sér og naer ekki ad vera pad sjalft,
stundum mogulega vegna pess ad uppeldid eda kringumstaedur héfdu motandi hatt a
ba vegu ad vidkomandi nadi ekki ad vera frjals i tjaningu eda tilfinningum. | ndmi minu i
heilun og nuddi er talad um ad stiflur i orkurdsum eda orku manneskjunnar geti leitt til
ytri synilegra veikinda. En hugur, tilfinningar og likami eru natengd. i laeknisfraedinni eru
gedvefraenir sjukdémar vel pekktir. Arpisundum saman hafa ndlastungur verid notadar
til ad opna og koma jafnvaegi 4 orkurdsir (Itmonline.org).

Eg akvad ad setja inn toflu Irwins (2006) sem ég byddi yfir & islensku eftir bestu getu
med adstod ddsents i félagsvisindasvidi Haskéla Islands. En mér fannst taflan

105



athyglisverd vegna pess ad & efstu stigum medvitundar og sjalfsins, tulka ég minn
skilning a pessu, pa proskast menn a sinn eigin sjalfstaeda hatt og hafa sitt eigid frelsi,
bd svo ad peir skynji og beri dbyrg gagnvart heildinni og tengingu vid hid alheimslega.
Og eru ekki alltaf hadir vidghorfum samtimamanna.

bpad er eins og vid voxum inn i hefdir og pjédfélag en getum svo mdétad okkar eigin
hugmyndir & efri stigum. betta minnir toluvert 4 pad sem oft er sagt um pd sem lzera
listskdpun, ad peir purfi ad leera grunninn, undirstdduna og rammann en sidan ad
sprengja sig ut fyrir rammann med eigin stil og eigin skopun. begar ég var & namskeidi
hja Erlu Stefansdottur, sjdanda, i Gautaborg, sagdi Erla ad til pess ad verda
fullproskadur purfi ad verda hreinn, i keerleika, i sdri medvitund, og i fullkomnu
samraemi par sem ad allt tengist saman. Madur pyrfti ad pekkja sjalfan sig og sinn
lifstilgang. En Erla sagdi ad til pess ad nd ad vera uppljémadur einstaklingur pa purfi
allar orkustédvar ad vinna i fullkomnu samraemi og pd myndast bjart svid i kringum
h6fud manneskjunnar sem ad sumir hafa kallad geislabaug (munnleg heimild).

5.3 A0 raekta sjalfan sig

Tolli idkar buddisma en i einum afanga i Haskéla islands fjalladi ég um Dalai Lama. En
bar laerdi ég ymislegt til deemis ad i buddismanum sé ekki mikill démur a hvad er rétt og
hvad rangt, heldur meira fjallad um medvitundarstig. Pad sem er sleemt fyrir okkur
getur frekar verid synd, en pad sem er gott fyrir okkur, getur verid dygd. Markmidid er
ad vera hamingjusamur og sattur og laus vid sem mest af pjaningum en pad kom
einmitt fram i vidtali vid Tolla. Dalai Lama (Goleman, 1997) telur naudsynlegt ad taka
upp i skélakerfum sidfraedi og braedralag. Listamennirnir og Dalai Lama fullyrda ad vid
séum oll lik sem manneskjur, flest okkar hafa velvild og samié med 6drum. Vid purfum
ad horfa a jordina sem sameiginlegan likama og ad vid séum hvert og eitt fruma i peim
likama. pegar vid feedumst og deyjum purfum vid nain tengsl, vid purfum pad alla zevi.
Hann vildi meina ad vid lifum og deyjum i tengslum vid adra.

Dalai Lama (Goleman, 1997) telur pad vera okkar sidferdislegu skylda ad vernda
jordina og hvert annad. Listamennirnir virdast medvitadir um ad petta er okkar skylda,
4 hvada hatt sem vid gerum pad svo. Eg held ad sérstaklega megi hlda meira ad
andlegum porfum nemenda og skilning & okkar siéferdislegri skyldu. En i ndmi minu i
Haskdla [slands var Kristjan Kristjansson heimspekingur 6preytandi ad kenna okkur um
sidfreedi og er pad fag nokkud sem gott veeri ad efla i menntakerfinu.

[ Waldorfsskélunum bua nemendur til sinar eigin baekur og purfa ad idka sjalfsteeda
og frjalsa hugsun. Eg trdi pvi ad pegar unglingarnir preytist og fai skélaleida hja okkur i
almennum grunnskélum, pa sé pad lika vegna pess ad peir séu of mikid matadir og purfi
ad fa ad hafa meira svigrum og fa fjolbreyttari kennsluadferdir. bpvi pad parf ad orva
sjalfsteeda og hugsun peirra. Eg er hlynnt pvi lika ad nota dspart kveikjur og ymislegt
annad sem kryddar kennslu og samskipti vid nemendur, eins og Ingvar Sigurgeirsson
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(21999) er snillingur i ad minna okkur a. Einnig ad fara ut fyrir hef6bundna dagskra og
gera eitthvad allt 6druvisi eins og Helga Sigurdarddttir, listamadur, maelti med. Vid
burfum nemendur sem ad geta hugsad sjalfstaett, med oheft hugmyndaflug og tekist a
vid lausn 4 ymsum vandamalum framtidarinnar.

[ streitupjédfélagi nutimans saekjast margir eftir pvi ad hugleida, fara i joga, slokun,
gongutura og Ut i natturuna. bessar aherslur eru vida komnar inn i skdlakerfid. begar ég
var i ndmi minu { Haskdla islands pd var ég svo heppin ad na ad taka ndmskeid sem hét
,Sjalfid“ en par kenndi Asdis Olsen nuvitund (Kabat Zinn, 2005) og lét okkur hugleida
reglulega heima og gefa skyrslu. Eg var alveg buin ad finna muninn 4 ad fara inn i daginn
med pvi ad hafa hugleitt eda ekki. Pad er mikilveegt ad gefa sér svigrum til ad proska
sina hfileika, leyfa medvitundinni ad vaxa og umbreytast og ad vera i nanu sambandi
vid okkur sjalf og eigum audveldara med ad sja hvernig vid bregdumst vid umhverfinu.
lan Morris (2012) taldi ad nemendur pyrftu ad leera innri verkstjorn. En i pvi felst ad
vera jakvaedur gagnvart sjalfum sér og hafa goéda félagslega og tilfinningalega faerni.
Eins taldi hann ad vettvangur listgreina vaeri gédur til ad leera innri verkstjérn. Fyrir mig
sem myndmenntakennara var pad spennandi ad lesa um pad enda upplifi ég sjalf ad i
myndmennt fai nemendur taekifaeri til pess ad vinna i efnividinn Ut fra eigin ahuga og 4
eigin forsendum. Er pad i takt vid vidhorfsstyringuna sem Tolli talar um ad nemendur
verdi jakvaedari gagnvart sjalfum sér og taki abyrgd 3 sjalfum sér. Einnig kom petta vel
fram i jakveedu salfreedinni hja Seligman, (2002) og svo hja listaménnunum sjalfum. |
grunnpattaheftinu um heilbrigdi og velferd, (Menntamdlaraduneytid, 2013), er varad
vid ad lifa of miklu szeldarlifi, heldur sé farszlla ad hugsa lengra fram i timann og lifa
dyggdugu lifi. Flestir af pessum listaménnum i viotélunum voru ad vinna beint med félk
i medferd eda i 60ru starfi, en pad er i takt vid Seligman (2002) par sem hann talar um
ad nota sérkennisstyrkleika sina og gera lifi@ merkingarbaert i pagu einhvers sem er
staerra en madur sjalfur, dypri tilgang og hugsjonir sem hann taldi framkalla jakvaedar
tilfinningar.

A timabili var ég ad hugsa um ad gefa pessu verkefni nafnid ,, Andrymi“ vegna pess
ad vid gleymum of oft ad gefa anda okkar svigram til ad fa hugmyndir, skilabod og hvild
fra areiti og vil ég vitna i Ragnhildi Jénsdéttur hér i pvi samhengi:

Mér hefur alltaf fundist best ef madur er inni i nattdrunni og ad madur finni
sig og madur er par bara og gerir ekkert nema ad hlusta, sem er kannski
adalatridid i pessari tilveru og okkur vantar oft, pa finnur madur hvernig
madur er hluti af pessu 6llu saman. bad er sami hjartslatturinn i okkur,
fuglunum, plontunum, jordinni. Pa erum vid ekki pessir adskildu skrokkar
heldur erum 6ll eitt sem birtum okkur a ymsan hatt.
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begar Ragnhildur talar um ad vera og hlusta 4 bak vid pdgnina, imynda ég mér ad pa
sé hun komin i heim hinna hreinu moguleika (Chopra, 1996) og pann heim par sem
skynjunin er ad allt sé eitt eda pad sem ég kalladi i kynningarkafla um reynslu mina ad
finna eilifdina. En Logmal Deepak Chopra (1996) um birtingu hinna hreinu moguleika
virkar sennilegt par sem ekkert verdur til hér & jordinni, ekkert birtist fyrr en
hugmyndin, imyndunaraflid eda innblasturinn er kominn. b3 geta efnishendurnar og
heilinn farid ad starfa og komid pessu ut, eins og Ragnhildur Jénsdoéttir sagdi.

Pegar vid erum i ré6 myndast alfabylgjur i heilanum og peaer eru undanfari andlegs
innblasturs. betta kemur vel fram hja (Hirai,1989). Ad pad ad vera i ré og vera i jafnveegi
gaeti kannski virkad eins og vid séum ad endurstilla okkur sjalf.

Lifljéseindir Ascotts (2006) og hans kenningar um ad vid héfum i raun eitthvad sem
edlisfraedilega er haegt ad greina, sem gefur okkur meiri moguleika til vidari vitundar
eda skynjunar, er fyrir mér spennandi edlisfreedi, pvi ég trdi ad vid eigum efir ad
uppgotva svo margt i framtidinni um okkur sjalf og orku alheimsins. En alveg fra pvi ad
ég var unglingur pa hefur mér alltaf pott edlilegt ad hugsa okkur sem senditaeki og
mottdkutaeki og pa vil ég vitna i Fridu og pad sem hun taladi um i sinu vidtali. Han
kveikti & kertum, hreinsadi hugann og hugleiddi adur en hun framkvaemdi. Andinn er
eflaust alltaf yfir en pad er ekki alltaf sem vid erum moéttaekileg. Vid getum akvedid ad
verda mottekileg og reekta pessa eiginleika ad hreinsa okkur og verda gott
mottokutaeki og taeki til midlunar. pad virdist pvi vera ad vid getum verid mjog misoflug
mottoku- og senditaeki. Vid getum pvi mogulega tekid a4 moéti skopun, innblaestri og
visindauppgotvunum. Jafnvel getur petta mogulega verid skyringin @ pvi hvers vegna
um 5% islendinga telja sig sja alfa og um 30% telja sig hafa séd framlidna, Erlendur
Haraldsson (1975).

Erla Stefansddttir (2003) taldi sig ferdast um ymsa heima stundum & naeturnar, til ad
leera eitthad i akvednum heimi eda a akvednu svidi. Reynir Katrinar virdist alveg vita &
hvada svid hann tengir sig vid Hvit Vidblainn-svidin, ljésalfana og norraenu gydjurnar en
hann sagdist tengja framhja svidinu med framlidnu félki. Pad sem Helga tengir sig vid
eru svid par sem keerleiksrikar heilunarverur birtast henni. Pad ad fa stundum andlegan
innblastur, eins og Katrin upplifdi, til deemis sagan par sem hun vard ad hlaupa inn a
bikini, er pa spurning hvort fegurdarenglar séu par ad verki (Erla Stefansdottir, 2003)
sem dreifa skaldagafu til neemra einstaklinga eda eru til einhverjar orkubrautir sem ad
folk getur tengt sig inn 3 til ad fa innblastur. beim spurningum er dsvarad. En einhverjir
vidmeaelenda minna telja sig hafa séd engla og mynd 28 Sélveigar Katrinar Jonsdéttur er
mynd af birtingu 8 veru sem hun upplifdi sem Gabriel erkiengil.

Fyrirbaerafraedin bydur upp @ ad kanna fyrirbaerin og pad er ekki magnid sem gildir i
eigindlegri rannsdékn fyrirbaerafreedinnar heldur hvada fyrirbaeri fyrirfinnast. Og
vissulega fundust fyrirbeaeri sem ekki eru mikid umtolud dags daglega hja okkur, eins og
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ad pessir listamenn stilla sig meira inn 3 andlegu svidin og andlegan innblastur heldur
en ad andlegi innblasturinn elti pa uppi, sem pd kom fyrir i rannsékninni.

Einnig ma nefna fyrirbaerid ,sjokktreatment”, sem Reynir Katrinar notar um peer
upplysingar sem hann faer & stuttum tima og fra adri verum sem hann telur sig i
sambandi vid, en hins vegar hefur svipad fyrirbaeri verid kynnt i kvikmyndinni Matrix
(Wachowski brothers, 1999).

5.4 Vandi ad setja fram nidurstodur

Pad var vandi fyrir mig ad dkveda hvernig ég zetti ad setja fram nidurstodurnar par sem
ég upplifdi ad listamennirnir vaeru ad upplifa innblastur & fleiri en einn hatt og ekki skyr
greinarmunur @ milli. En hins vegar virdist pad vera ljést ad pad ad hlusta @ pognina,
hugleida og tengjast sjalfum sér skiptir skopum og kemur pad badi fram hja
listamOnnunum og einnig hja visindaménnum sem ad rannsaka innblastur eins og
Lehrer (2008). Er ég reyndi ad skilja hvad gerdist hja listaménnunum vardandi
innblastur pa félst skilningur minn i pvi ad listamennirnir geetu fengid innblastur af
ymsu medal annars i nattirunni og fra tonlist. Med pvi ad tengja sig eda ad stilla sig inn
a andleg svid virtust listamennirnir geta upplifad andlegan innbldstur. En andinn gat
einnig komid yfir eins og hja Katrinu pegar hun vard ad hlaupa inn a bikini til ad setjast
vid tolvuna, allt i einu. Ekki er haegt ad gera skyran greinarmun a reynslu pessara
listamanna. [ vissum tilvikum hja Reyni Katrinar var um hreint og beint nidurhal ad raeda
fra aedri svidum par sem hann var buinn ad bidja um fraedslu, er hann upplifdi
,Sjokktreatment” eins og hann kalladi pad.

Pad er heegt ad imynda sér ad innsaei og imyndunarafl og innbldstur séu natengd pvi
ad innszxid telst vera fyrirbzeri par sem vid vitum eitthvad allt i einu dn pess ad nota
rokhugsun. Eg hef oft hugsad mér ad pegar rétt tilfinning og rétt pekking maetist pa sé
innsaeid ad gera vart vid sig. Eg aetla ad taka deemi:

i verkefni sem ég vann i haskélanum um eigin hénnun og list par sem ég fylgdist
med sjalfri mér i skdpunarferlinu, var ég buin ad hugsa mér hringlaga verkefni en var ad
leita ad efnivid og hugmynd. Eftir nokkurn tima, an pess ad vita hvad ég =tladi ad gera,
sa ég allt i einu storar blémapottaundirskalar. ba vissi ég alveg samstundis (oft nefnt a-
ha tilfinning) hvad ég aetladi ad vinna med verkefnid mitt. Allt i einu vard pad sem var
undirliggjandi i huganum og eins og oreida Ut um allt i fékus eda skyrt. Og verkefnid
endadi sem sjo orkustodvar sem ég maladi & blomapottaundirskalarnar (sja mynd 66)
asamt fleiri hugmyndum sem ég notadi med og hef synt flest af pvi hér adur i pessu
verkefni.

Er pad pa nokkud skyrt hvort petta var innblastur sem ég fékk, innsid ad gera vart
vid sig eins og Tolli ordar sina skopun, eda var petta imyndunaraflid ad verki hja mér
begar ég fékk allt i einu hugmyndina ad orkustédvunum? Eg get i raun ekki fullyrt pad,
en get imyndad mér ad pad hafi verid innsxid sem ad fann ad blémapottaskalarnar

109



voru pad sem ég purfti. Eg tengi sjalf innblastur eins og Frida vid mikla hrifningu og
andlega innblasturinn sem eitthvad meira og dypra. bPannig ad i pessu tilfelli held ég ad
andlegi innblasturinn hafi verid kominn hja mér (kannski i og med émedvitad) en hins
vegar innsai mitt hjalpadi til vid ad finna pad sem til purfti til framkvaema verkid. pad
sem gerdist jafnframt i pessu ferli minu var pad ad ég dkvad ad mala algjorlega
spontant & undirskalarnar, dn pess ad hugsa um pad fyrirfram eins og fyrirbaerid fladi
kom fram hja 6llum listamdénnunum. En innblastur eda innsaei virtist maelanlegur i
heilanum eins og visindamenn komust ad (Lehrer, 2008). En p6 svo ad starfsemin i
heilanum sé malanleg pegar vid faum innblastur pa er ekki bulid ad sanna hvadan
innbldsturinn kemur. Visindamennirnir voru med kenningu um ad heilinn gzeti pegar
hann veeri i ré og alfabylgjur maelast i heilanum tengt saman ymis svaedi til ad hugmynd
skyti upp kollinum (BBC horizon,2013). Mdgulega getur pad verid rétt ad hluta til. Hins
vegar er pad svo fyrir mér, eftir ad vera buin ad vinna petta verkefni, pa styrkist ég i
beirri tra ad til séu fleiri en eitt tilverusvid. Eg trai pvi lika ad pad geti farid eftir proska
og ahugasvida listamannsins a hvada svid hann getur tengt sig inn 4. En pa fannst mér
vera komin i raun ad somu nidurstédu og Einar Jdnsson myndhoggvari setur fram og ég
hafdi kynnt hér ad framan (4 bls. 37, (Listasafn Einars Jonssonar,e.d). En par raedir hann
um ad listamadurinn sé ad skapa andleg verdmaeti, had andlegum proska hans par sem
markmidid sé ad vekja hin andlegu svid innra med manneskjunni til medvitundar. Eg tel
mig vera hér med pessu verkefni bodbera pessar hugsunar i samfélagi ndtimans med
pvi ad kynna pann heim sem ad pessir andlegu listamenn telja sig upplifa.
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Mynd 66. Orkustédvarnar 7
eftir Melkorku a
syningu i Hi 2012.
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Lokaord

Min &sk er st ad i framtidinni verdi fleiri rannséknir gerdar sem studli ad pvi ad vid
manneskjur leggjum meira upp ur andlegum kroftum okkar fremur en efnishyggju og
mé finnst liklegt ad vid munum uppgotva margt sem styrkt geeti uppruna okkar og hvers
vid erum megnug i raun og veru. Ein astaedan fyrir pvi ad mig langadi til ad tala vid
myndlistarmenn sem veaeru starfandi eda ad proska sin andlegu svid, var su ad mér
fannst vid eiga svo marga listamenn sem vaeru ad gera svo Otrulega falleg verk sem
virtust fyrir mér vera innblasin af andanum. Fyrir mér voru vidtolin sem ég tok gefandi
og heillandi og munu pau lifa med mér afram. Vil ég nefna ord Katrinar: ,A hverjum
degi, pegar ad ég fer i vinnuna, pa trui ég ad ég sé ad skapa eitthvad mikilvaegt. Med pvi
ad vera medvitud um ad vera med opna hjartast6d. Gefa hly fadmlog. Horfa i augu.
Skynja og hlusta. bad er dkvedin skdpun og ur pvi verda morg 6trulega falleg listaverk.”
En pessu trui ég einmitt sjalf. Eda ad hugsa til Ragnhildar ad hvetja adra til ad vikka
vitundarsvid sitt: bad er skemmtilegt ad horfa @ einhvern graan klett og hugsa, pad er
kannski heil alfafjélskylda ad borda morgunmatinn sinn parna inni. Svo fara pau ut ad
veida eda ad taka & méti Iombum sem eru ad fedast. Pad er lika 6trulega heillandi
tilhugsun ad pad geti verid morg tilverusvid og heimar, mégulega hljomenglar og
fegurdarenglar, eins og Erla Stefansdoéttir sagdi ad dreifdu skalda- og sképunargafu til
mannfélksins. Ummeaeli Fridu péttu mér gefa gott fordaemi pegar hun sagdi: ,Eg upplifi
mig meira og meira i salartengingu. Eg tek salina mina meira og meira inn i efnid og &
sama tima upplifi ég pad vera tilgangur lifsins,” er nokkud sem ad ég get vel skilid og
held einmitt ad ef vid raeektum okkar tengsl vid okkur sjalf, leggjum vid meiri aherslu &
frid og skynjum betur samraemid og fegurdna i 6llu. Ef vid raektum kaerleikann, sem Tolli
var duglegur ad boda, og nytum pessar aherslur i menntun, pa trui ég ad vid myndum
O0last 60ru visi og betra pjédfélag. Nokkud sem Reynir Katrinar myndi taka undir, pvi
ad hann upplifdi stundum sarsaukafullt ad koma til jardar fra 6drum svidum, par var svo
falleg orka og keerleikur. En Reyni fannst vid full démhoré vid hvort annad hér 3
jar@neska svidinu. En pad er okkar allra ad gera jo6rdina ad betri heimi. Fyrir okkur sem
fullordnar manneskjur og einnig fyrir bornin okkar og komandi kynslédir. A8 virda hvort
annad og upplifa ad pd vid séum i jardneskum likama pa erum vid mikilsverdir andar
sem ad geta midlad ljdsi, keerleika, fridi og umburdarlyndi gagnvart hverju 6dru og
jordinni. Med keerleika og pakklaeti til ykkar allra medsystkina minna.

Melkorka Edda Freysteinsdottir
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Vidauki B

Reykjavik dags. 2014

YFIRLYSING:
Um patttoku i rannsdkn sem tilheyrir meistaraverkefni i

nams og kennslufraedi.

Nafn:

Heimilisfang: Kt:

Eg lysi pvi hér med yfir ad ég sampykki ad taka patt i vidtdlum vegna
rannséknar um andlega syn og dulspekileg malefni i tengslum vid
myndskdpun hja islenskum listaménnum sem ad nota andlega skyrskotun i

myndverkum sinum.

Tilgangur rannséknarinnar er ad 6dlast pekkingu um andlega syn og
lifssko@anir islenskra listamanna dsamt pvi ad studla ad andlegri menntun
med pvi ad bua til hugmyndabanka og/eda fraedsluefni til eflingar andlegri

menntun.

Adferd: Vidtol sem ad tekin verda upp eru hljodritud. | skrifum um
rannséknina verdur notast vid raunveruleg nofn listamanna en ekki
dulnefni. Og einnig verda teknar ljdsmyndir af verkum listamanna eda
notast vid ljésmyndir sem peir eiga af verkum sinum og 6dru sem ad peir

gaetu viljad midla til rannsakanda.

Rannsakandi er Melkorka Edda Freysteinsdottir kt. 160860-2199

meistaranemi & Menntavisindasvidi Haskéla Islands.
Abyrgdarmadur er Svanborg Rannveig Jénsdéttir lektor i Haskéla [slands.

patttakan er algjorlega frjals og engin skylda ad taka patt i rannsékninni.
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patttakandi hefur rétt til pess ad fa ad vita hvad verdur birt um hann, dsamt
bvi ad hafa moguleika a pvi ad leidrétta eda eyda gognum sem hann telur

vera villandi um persénuupplysingar hans.

DAGS. og undirritun. Stadfest sampykki:

Eftir farandi er tekid ur I6gum um personuvernd par sem fram kemur hvad fraedsla er

naudsynleg fyrir hinn skrada.

20. gr. [Freedsluskylda pegar personuupplysinga er aflad hja hinum skrdda.
bpegar dbyrgdaradili aflar persdnuupplysinga hja hinum skrada sjalfum skal hann upplysa
hinn skrada um eftirtalin atridi:
1. nafn og heimilisfang abyrgdaradila og eftir atvikum fulltrda hans skv. 6. gr.,
2. tilgang vinnslunnar,

3. adrar upplysingar, ad pvi marki sem paer eru naudsynlegar, med hlidsjén af peim
sérstoku adstaedum sem rikja vid vinnslu upplysinganna, svo ad hinn skradi geti gaett
hagsmuna sinna, svo sem upplysingar um:

a. vidtakendur eda flokka vidtakenda upplysinganna,

b. hvort honum sé skylt eda valfrjalst ad veita umbednar upplysingar og hvada
afleidingar pad kunni ad hafa veiti hann paer ekki,

c. akvaedi laganna um upplysingarétt hins skrada, svo og rétt hins skrada til
leidréttingar og eydingar rangra eda villandi persdnuupplysinga um hann.
Akvaedi 1. mgr. gilda ekki hafi hinn skradi pegar fengid vitneskju um pau atridi sem fram

koma i 1.-3. télul. 1. mgr.]”

126



Vidauki C

Spurningar til listamanna.
Hvad heitirdu fullu nafni?
Vid hvad starfar pu?
A0 hvada leyti tengist starf pitt skopun?
Telur pu pig andlega veru? Ad hvada leyti?
Er pad eitthvad sem pu idkar sem tengir pig betur andans malum?

Hvernig tengist lifsyn pin dulspeki (andanum) eda med 68rum ordum andlegum

veruleika sem ad ekki er synilegur?(6llum alla vega).

Hvad vard til pess ad pu vardst dulspekilega (andlega penkjandi)sinnadur/sinnud?
Fannstu fyrir andlegum ahrifum i bernskui?

Hverju skipta tolur pig (talnaspeki)?

Hverju skipta takn fyrir pig?

Hver er afstada pin til lita?

Finnst pér pu verda fyrir andlegum innblaestri? Og a hvada hatt? Eda ad hvada leyti?
Hvers konar ferli er pad fyrir pér?

Finnst pér pu komast i einhvers konar astand eda trans pegar ad pu ert ad skapa?
Finnst pér andleg menntun naudsynleg?

Hvernig getum vid nytt andlegu malin i skélakerfinu?

Hefur pu trd 4 ad pad ad raekta andann hafi i heild ahrif & pjoofélagia?

Er pad eitthvad ad lokum sem ad pu vilt taka sérstaklega fram?

Ath. betta var grunnspuningaramminn. Hins vegar par sem petta voru halfopin vidtol pa

prjonudust vid spurningar eftir porfum
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