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Agrip

Efni pessara rannsoknar er upplifun foreldra og kennara barna med
proskahomlun & félagslegri pétttoku peirra i grunnskoéla. Meginmarkmid
rannsoknarinnar var ad auka skilning & upplifun og vaentingum foreldra barna
med proskahémlun & félagslegri patttdku peirra i grunnskéla med jafnéldrum
sinum. Einnig ad skoda hvernig kennarar upplifa patttoku pessa nemenda i
skdlaumhverfinu, baedi 1 almennum bekk 0g sérdeild.
Rannsdknarspurningarnar voru: Hver er reynsla og veentingar foreldra barna
med proskahdmlun af félagslegri pétttoku peirra i grunnskéla? Hvad
einkennir félagslega patttoku barna med proskahdmlun ad mati kennara?

Hér er um eigindlega vidtalsrannsokn ad raeda sem gerd var vorid 2016.
patttakendur voru atta foreldrar barna med proskahdmlun & misjofnum aldri
og annad hvort i almennum bekk eda skrad i sérdeild en med nokkra vidveru
i almennum bekk. Einnig voru kennarar patttakendur i rannsokninni sem attu
pad sameiginlegt ad hafa aratuga reynslu af pvi ad vinna med nemendum
med proskahdmlun, tveir dr almennum bekk og tveir ur sérdeild. Leitast var
vid ad fa innsyn i pad ad hve miklu leyti nemendur med proskahomlun eru
virkir patttakendur medal jafnaldra sinna, hvernig og hvort peir séu ad eignast
par vini, ad mati foreldra peirra og kennara.

Nidurstédur rannsoknarinnar gefa til kynna ad foreldrar barna med
proskahémlun gera sér vonir um ad born peirra verdi virkir patttakendur en
eftir pvi sem born peirra verda eldri eru foreldrarnir farnir ad étta sig & pvi ad
pad séu 6raunhafar veentingar par sem bornin peirra eigi hvorki samleid med
jafnéldrum sinum né sameiginleg ahugamal. Upplifun kennaranna gefa til
kynna ad nemendur séu ad umgangast samnemendur med proskahdmlun med
umhyggju og gédsemi i huga en ekki vegna pess ad pau geti att samleid med
peim og préad med sér vinattu.






Abstract

This study explores how parents and teachers perceive social
participation of children with intellectual disabilities in primary school.
The main objective of this study was to increase our understanding on
what parents of children with intellectual disabilities expect of their
children’s social participation in primary schools, and how they
experience this. Furthermore, we explore how teachers experience the
participation of these students in the school environment, both
mainstream and special education programme. We set out to answer
the following questions: What do parents of children with intellectual
disabilities expect and experience when it comes to their children’s
social participation in primary school? What characterizes their social
participation according to their teachers?

A qualitative study based on interviews was conducted in the
spring of 2016. Participants consisted of parents of 8 children with
intellectual disabilities of various age who were either enrolled in a
mainstream classroom or special education programme but with some
attendance in the mainstream classroom. In addition, teachers were
interviewed, two that teach in a mainstream class room and two that
teach in a special needs programme. All have considerable experience
of working with children with intellectual disabilities. The objective
was to gain insight into the level of active participation of children
with intellectual disabilities amongst their peers as well as how and if
they develop friendships, according to both their parents and teachers.

Results of this study indicate that parents of children with
intellectual disabilities set of with the expectations that their children
might become active participants but gradually come to the realization,
as their children grow older, that these expectations are unrealistic as
their children share neither fellowship nor interest with their peers.
Teacher’s experiences indicate that students interact with their fellow
students with intellectual disabilities because of caring and kindness,
but not because of common interest nor the possibility of real
friendship.
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1. Inngangur

Adstedur einstaklinga med proskahémlun hér & landi hafa breyst svo um
munar & undanférnum aratugum. Horfid hefur verid fra peirri stefnu ad hafa
fatlada einstaklingar & stofnunum i peim tilgangi ad peir njéti samfélagsins
likt og adrir pegnar med virkum hatti i ndmi og félagslifi.

Nyjar hugmyndir samfélagslega pétttoku og virkni hafa kallad &

stefnubreytingar sem eiga sér samsvérun i hugmyndafraedinni um skdla an
adgreiningar sem er opinber menntastefna i gildandi 16gum hér & landi (l6g
um grunnskola nr. 91/2008).
I Adalnamskra grunnskola (2011, bls. 46) er ad finna kafla um
sérfraedipjonustu i skdla an adgreiningar par sem markmidid er medal annars
ad bregdast vid namslegum og félagslegum vanda nemenda med sérparfir
med kennslu og studning vid hefi hvers og eins.

Med tilkomu nemenda med proskahdmlun i almenna skola fylgir su krafa
ao kennarar tileinki sér kennsluadferdir sem koma til mots vid 6likar parfir og
stodu nemenda. Skortur & sérpekkingu getur skapad akvedid 60ryggi i starfi
kennara en til ad na arangri purfa kennarar ad tileinka sér gott skipulag,
samvinnu, fjélhafni og leita sér studnings i starfi.

Kennarar gera sér grein fyrir pvi ad pegar skélar skuldbinda sig til ad
vinna eftir &kvedinni hugmyndafraedi eins og skola an adgreiningar, purfi peir
ao leggja sig fram um ad na hamarksarangri hja hverjum og einum nemenda.
Einnig ad skapa umhverfi par sem nemendur og fjélskyldur peirra finnast pau
vera velkomin, 6rugg og mikils metin.

Kennarar eru oft & tidum ad nota ymsar kennsluadferdir og
kennsluskipulag til ad skapa namsumhverfi sem studlar ad samvinnu og
styrkir samskipti allra nemenda. Pvi er pad undir kennurum komid hvernig
peir nyta pau tekiferi sem gefast til ad efla nemendur med proskahdmlun
inni i bekkjunum med til deemis hopavinnu (Résa Eggertsdottir, Gretar L.
Marindsson, Carles Sigalés, Ingibjorg Audunsddttir, Halldéra Haraldsdottir,
José Pacheco ofl. 2002, bls. 127).

I natima—pjodfélagi, par sem nemendur med proskahdmlun eru hluti af
almennum nemendahdp, er mikilvaegt ad skipulag kennslunnar verdi & pann
hatt ad peir verdi virkir patttakendur i 6llu skélastarfinu. Med virkri patttoku
geta nemendur 6dlast sjalfstyrkingu og leikni og jafnvel fundid & pann hatt
tilgang lifsins. Til ad geta verid virkur patttakandi parf nemandinn ad eiga i
samskiptum vid adra nemendur en oft & tidum eru samskiptin flokid
vidfangsefni fyrir nemendur med proskahémlun pvi peir eiga oft & tidum



erfitt um vik med ad tja sig. Gefen, Geri og Patavastu (2007, bls. 3) segja ad
samskiptin séu akvedid ferli milli einstaklinga sem snyst um ordaskipti og
talkun a peim ut fra hefoum og venjum sem tidkast i samfélaginu.

Allir nemendur purfa tekiferi til ad taka pétt, deila styrkleikum sinum
med 6orum og fa velkomid viomét frd& samnemendum og starfsfolki
skélanna. bvi er namsumhverfid mikilveegur pattur i mannlegu samfélagi sem
hefur ahrif & haefni nemandans til ad baeta samskiptahafileika sina og hegdun
i framtidinni. Ef hegdun nemandans er Ur 6llu samhengi vid pad sem tidkast
getur pad haft ahrif & patttoku hans eins og kemur fram i rannsokn Frostad og
Pijl (2007, bls. 16).

Samkvaemt rannsokn Gretars L. Maringssonar og félaga (2007, bls. 283)
eru pad félagsleg samskipti nemenda sem valda kennurum mestum ahyggjum
i skdlastarfinu en i rannsokninni er medal annars fjallad um pad ad ahyggjur
starfsfolks skolanna og forrédamanna barna med proskahdmlun sndist um
pennan pétt i skéla an adgreiningar. Samkveemt 13. gr. laga um grunnskéla
(nr. 91/2008) segir:

Grunnskdli er vinnustadur nemenda... Grunnskéli skal i hvivetna haga stérfum
sinum pannig ad nemendur finni til 6ryggis og njéti hefileika sinna.
Nemendur eiga rétt & pvi ad njota bernsku sinnar i 6llu starfi & vegum skélans

Undir petta taka Gretar L. Marinésson og Ingibjérg H. Hardardéttir (2007,
bls.78) og segja ad grunnskaélinn gegni lykilhlutverki i pvi ad efla félagsleg
samskipti og vidhalda peim. Pad er pvi &hyggjuefni ad nemendur med
proskahdmlun séu félagslega slok pratt fyrir ad stefna grunnskéla eigi ad
snla ad pvi ad efla tengsl allra nemenda.
pratt fyrir ad hugmyndafraedi skdla &n adgreiningar hafi verid vid lydi i morg
ar benda rannsoknir til ad félagsleg stada nemenda med proskahémlun sé enn
afar bagborin (Gretar L. Marin6sson, Atli Lydsson, Birna H. Bergsddttir,
Dora S. Bjarnason, Elsa Sigridur Jonsdéttir, Hronn Palmadéttir og Ingibjérg
H. Hardardottir, 2007, bls. 284).

Erlendar rannséknir gefa til kynna ad foreldrar barna med proskahémlun
séu oft i peirri adstddu ad purfa ad berjast fyrir réttindum barna sinna i
almenna skélakerfinu til ad fa vidunandi kennslu fyri born sin (Leyser og
Kirk, 2011, bls. 86-88). P6 er reyndin su samkvemt Boer, Pijl og Minnaert
(2010, bls 166) ad foreldrar eru oftast anaegdir med skolastarfid og
hugmyndafreedina & bak vid skdla an adgreiningar sem hafi gert peim kleift
ad senda bdrn sin i sinn heimaskéla. Pannig telja foreldrarnir born sin fa
teekifeeri & ad vera ein af bekkjarheildinni par sem pau eru &vallt einhvern
hluta dags inn i bekknum. A pann hétt gera foreldrar barna med
proskahdmlun sér veentingar um ad barn peirra adlagist 66rum nemendum par
sem pau eru avallt & stadnum og eignist par jafnvel vini.

Eg er proskapjalfa menntud og hef unnid sem slik i almennum skéla og
sérskéla og hefur petta umfjollunarefni verid mér hugleikio. Foreldrar barna



med proskahdmlun eru neytendur stefnunnar um skéla an adgeiningar og
taldi ég ao peirra upplifun geeti batt skilning minn & hvernig til hefur tekist
og valdi pvi ad utbta rannsékn sem sneri ad peim. Jafnframt fannst mér ao
sjonarhorn kennara etti ad koma par fram.

Meginmarkmid rannséknarinnar var ad auka skilning & upplifun og
vaentingum foreldra barna med proskahomlun & félagslegri patttéku peirra i
grunnskola med jafnéldrum sinum. Einnig ad skoda hvernig kennarar upplifa
patttoku pessa nemenda i skolaumhverfinu, badi i almennum bekk og
sérdeild.

Ritgerd pessi er eigindleg rannsékn sem gerd var medal foreldra og
kennara barna med proskahémlun i grunnskolum & Nordurlandi. T ritgerdinni
verdur ad Ollu jofnu fjallad um kennara en pad 4 vid umsjénakennara nema
annad sé tekid fram til demis sérkennarar eda adrir fagmenn.

Ritgerdin byggist pannig upp ad i fyrsta kafla er fjallad um fotlun og
proskahdmlun, préunar a skilningi freedimanna a hugtakinu fétlun sem hefur
leitt til breytinga fyrir fatlada & undanférnum aratugum. | 6drum kafla er
fjallad um grunnskdla, fyrstu skoélana fyrir f6tlud bérn og préun i peim
malum pegar stefnan um skéla an adgreiningar vard ad veruleika med
tilstudlan Salamanca-yfirlysingarinnar. pa er fjallad um élik sjénarmid & bzdi
adgreiningu og sameiningu, 16g og reglugerdir er vardar réttindi barna med
fatlanir til ndms og hlutverk skdla og kennara samkvaemt adalnamskra
grunnskola. 1 pridja kafla er fjallad um ymis hugtok er vardar félagslega
patttoku sem mikilvaegt er ad freedast um til ad fa heildarsynina & pvi hvad
fellst i peim. Fjorai kafli fjallar um upplifun og veentingar foreldra barna med
proskahdmlun. | fimmta kafla er rannsoknin sjalf til umfjéllunar, hvernig ad
henni var stadid og svo i sjotta kafla eru nidurstodur kynntar. Ad lokum er
samantekt, &lyktanir og lokaord.






2. Fotlun og proskahomlun

Haltur ridur hrossi,
hjord rekur handarvanur,
daufur vegur og dugir.

Blindur er betri
en brenndur sé:

Nytur manngi nas

I pessu erindi ur Havamalum er fjallad um ad allir, 6had pvi hvort peir
hafi einhverja skerdingu edur ei, audgi tilveruna (Hermann Palsson, 1999,
bls. 199).

Stada fatladra hefur breyst mikid & undanfornum &ratugum medal
annars vegna pess ad rannsknum sem fast vid fotlun Gt fra ymsum
sjonarhornum hefur fjolgad. | pessum kafla verdur leitast vid ad varpa
ljési & hugmyndir sem hafa haft ahrif & skilning 4 adsteedum fatladra og
vidhorf til peirra. Fjallad verdur um mismunandi sjénarhorn & fétlun, pad
er leknisfredilega sjénarhornid, edlilegt lif og samfélagspatttoku,
félagsleg sjénarhorn, breska félagslega sjonarhornid, norrena
tengslaskilninginn og ad lokum proskahémlun.

2.1 Leeknisfraeodilega sjonarhornio

Hefdbundnar hugmyndir um hvad fotlun er ma rekja til leeknavisinda og
heilsufélagsfreeda. Leeknisfreedilega sjonarhornid hefur ekki einungis verid
rikjandi innan heilbrigdisvisinda pvi pessi skilningur hefur einnig verid
radandi innan annarra fraedigreina t.d. félagsvisinda, menntunarfraeda og
mun vidar og hefur haft mikil ahrif a hvada skilningur er lagdur i lif og
adstedur fatladra barna og fullordinna (Rannveig Traustadattir, 2006, bls.
13-14).

Leeknisfreedilegt sjonarhorn & fotlun var rikjandi i hinum vestraena
heimi, innan heilbrigdisvisinda og annarra fraedigreina mestan hluta 20.
aldar og ahrifa pessa gaetir enn. Skilningurinn sem liggur par ad baki er ad
litid er & fotlun sem andstedu pess sem telst heilbrigt og edlilegt. |
nalguninni felst ad leitast er vid ad greina likamlega og andlega skerdingu
eOa afbrigdi med pad a0 markmidi ad ,lekna“ skerdinguna og veita
videigandi medferd, radgjof um kennslu, lekningu, umoénnun eda
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endurhefingu. pannig er einstaklingurinn skilgreindur eftir fotlun sinni en
ekki sem perséna (Barnes og Mercer, 2003, bls. 1-3). Til ad veita
videigandi pjonustu var fdlk fjarleegt ar samfélaginu og komid fyrir &
stofnunum par sem haegt var ad veita p4 medferd sem leeknavisindin téldu
vid heafi, 6hdd vilja eda jafnvel vitund -einstaklingsins. Vidhorf
leeknisfraedilega sjonarhornsins til fotlunar felur i sér ad lif einstaklingsins
sé einn harmleikur, hann sé hadur 6drum ad 6llu leyti og ad skerdingin
orsaki alla erfidleika einstaklingsins en ekki samfélagid (Barnes og
Mercer, 2003, bls. 1-3, French og Swain, 2008, bls. 49-50; Gudrun V.
Stefansdottir, 2008, bls. 17-18; Rannveig Traustadottir, 2003, bls. 24-25
og Rannveig Traustadéttir, 2006, bls. 24-25).

Eins og fram kemur hja Barnes (2003, bls. 1-2) virdist hinn
hefdbundni skilningur vera & pa leid ad sjalf skerdingin sé sa pattur sem
valdi fotlun einstaklings og sé laeknisfraedilegt vandamal hans. Skerding
manneskjunar getur leitt af sér viss félagsleg vandamal badi fyrir
einstaklinginn sjalfan, fjolskyldu og samfélagid. Fatlad folk hefur i
gegnum tidina verid alitid purfa hjalp og umdnnun annarra. pvi hefur
fatlag folk fengid stimpil pess efnis ad pad sé ekki edlilegt og 6feert um ad
taka patt i daglegu lifi i samfélaginu. Fatladir voru sagdir veikir og pyrftu
& sérstakri medferd ad halda en p6 var pad svo ad margir pjadust, voru
beittir ofbeldi og dréttleti af hendi peirra sem attu ad leekna eda gera pa
,,normal* (French og Swain, 2008, bls. 5).

Margir hafa gagnrynt pa syn ad ,,hjalpa peim veiku* pegar markmioid

etti frekar ad vera ad studla ad heilbrigdu umhverfi og vidhorfi til 6likra
einstaklinga i samfélogum, innan fjolskyldunnar og i skélum og lita par
med ekki a suma sem veika og adra sem heilbrigda.
PG enn séu leeknisfraedileg viomid notud vid ad skilgreina folk og pjénustu
vio pad hafa hugmyndafraedilegar aherslur um edlilegt Iif og
samfélagspatttoku komid fram & seinni hluta 20. aldar (Gudérin V.
Stefansdottir, 2008, bls. 38). Hér & eftir verdur fjallad um pa préun sem
hefur wverid i heimi fétlunarfreedanna i att ad edlilegu lifi og
samfélagspatttoku.

2.2 Eolilegt lif og samfélagspatttaka

Miklar breytingar attu sér stad & hogum fdlks med proskahdmlun &
Nordurléndunum i kjolfar pess ad Bengt Nirje (1969, bls. 19-21) setti
fram skilgreiningu sina um edlilegt lif & sjdunda &ratug sidustu aldar. Pessi
skilgreining er almennt talin grunnur ad hinni norreenu hugmyndafradi
um patttoku folks med proskahdmlun i samfélaginu.

Skilgreining Nirje & hugtakinu edlilegt lif (e.normalisering) er & pann
héatt ad skapa eigi fotludu folki skilyrdi til ad geta verid virkir patttakendur



i samfélaginu. Samkveemt honum er hugmyndin ekki ad gera pann fatlada
»eolilegan” heldur ad bata lifsskilyrdi hans i hinu almenna pjodfélagi med
tilliti til fotlunarinnar. Nirje lagdi mikla aherslu a jafnrétti og taldi ad
umhverfid etti ad adlagast peim fatlada en ekki 6fugt. Pannig & fatladur
einstaklingur ad njéta somu lifsskilyrda og adrir, med tilliti til
fotlunarinnar samkveemt Nirje. Hann taldi ad mikilveegt veeri ad fatlad
folk yroi virt sem manneskjur og sjalfsteedir einstaklingar. Kenningar hans
eiga vid um uppeldi, kennslu, tomstundaidju og allar athafnir daglegs lifs.
Fatlad folk parf ad fast vid idju, nam eda storf eftir pvi sem hentar getu
peirra og &huga. bjalfunaraeetlanir fyrir fotlud born og unglinga eiga ad
studla ad sjalfstedi og moguleika til sjalfsbjargar, pau eiga rétt & ad
fullordnast & sama hatt og adrir. | huga Nirje var mikilvaegt ad folk med
proskahémlun hefdi méguleika eins og adrir a edlilegri ratinu i lifinu hvad
snertir daginn, vikuna og arid (Gudrun V. Stefansdottir, 2008, bls. 25-26;
Margrét Margeirsdattir, 2001, bls. 62 og Nirje, 1969, bls. 19-21).

Félagsfraedingurinn Wolf Wolfensberger préadi hugmynd Nirje um
edlilegt lif og endurskilgreindi hugtakid og hefur Gtfeersla hans Social
Role Valorization (Wolfensberger, 1995, bls. 365) verid pydd af
Rannveigu Traustaddttur yfir & islensku sem gildisaukandi félagslegt
hlutverk (Margrét Margeirsdéttir, 2001, bls. 64). Hugmyndafradi
Wolfensberger nadi til allra vanmetinna hopa i samfélaginu og aleit hann
ad fotlun feli i sér fravik sem leiddi til stimplunar og hdfnunar
samfélagsins & einstaklingnum (Gudrdn V. Stefansdéttir, 2008, bls. 26—
27; Margrét Margeirsdottir, 2001, bls. 64 og Wolfensberger, 2000, bls.
105).

Wolfensberger vildi meina ad til pess ad fatlad folk geeti Odlast
hlutverk og félagslega st6ou i samfélaginu, yrdi ad leggja adalaherslu a
pjalfun og proska einstaklingsins til ad gera hann haefan. Horfa yrdi & pad
samfélag og menningu sem einstaklingurinn byggi i til ad finna hvad veeri
vid haefi, pvi ekki veeri haegt ad alhafa fyrir alla. Megin aherslan veri ad
finna vettvang par sem einstaklingurinn getur notid virdingar i
samfélaginu (Wolfensberger, 2000, bls. 105-106).

Wolfensberger taldi mikilvaegt ad fatladir einstaklingar fengju sem
flest teekifaeri til ad umgangast pa sem ekki veeru taldir til ,,fravika®“. bvi
veeri ekki eskilegt ad fatlad folk nyti sérurreeda heldur almennra
pjonustutilboda sem samfélagio bydi upp &. Hann lagdi rika aherslu & gildi
bléndunar og félagslegrar péatttoku. Til pess ad draga Ur neikvaedum
vidhorfum og stimplun, pyrfti samkvemt Wolfensberger ad draga fram
pad jakveeda sem einstaklingurinn hefdi fram ad bjoda. Hann yrdi ad fa
teekifaeri til ad mennta sig og proskast, badi félagslega sem og andlega
(Wolfensberger, 2000, bls. 122-123).

Samkveemt pessari hugmyndafraedi ma atla ad godar fyrirmyndir til ad
efla félagslega patttoku fatladra séu mikilvaegar par sem per geta haft



ahrif & hvernig horft er & einstaklinginn, sem hefur pa ahrif & sjalfsmynd
hans.

2.3 Félagslegur skilningur

Freedigreinin fotlunarfreedi hefur ordid til pess ad hugtakid fotlun hefur
verid endurskodad og umrada aukist innan fraedigreinarinnar. I kjolfarid
hafa komido fram ymis félagsleg sjonarhorn a fotlun sem ganga po
mislangt i pvi ad skilgreina hugtakid fotlun sem afleidingu umhverfis— og
félagslegra patta. Deemi um félagsleg sjonarhorn sem hafa komid fram eru
til deemis svonefnt breska félagslega likanid en pad hefur verid alitio
rotteekast og um leid umdeildast (Gudrun V. Stefansdéttir, 2008, bls. 4;
Rannveig Traustadottir, 2003, bls. 29-31).

Samkvaemt likaninu er pad pjoofélagid sem fatlar félk, par sem
framkoma samfélagsins eykur & skerdingu pess (French og Swain, 2008,
bls. 28). Annad sjonarhorn af pessum meidi er norraeni
tengslaskilningurinn en pad gengur pé ekki eins langt og breska félagslega
likanid i sambandi vid pad sem snertir dherslu & samfélag og umhverfi
(Rannveig Traustadottir, 2006, bls. 25-26).

Breska félagslega sjonarhornid

Breska félagslega sjonarhornid hefur hlotid téluverda athygli freedimanna
og fatlads folks og pa adallega vegna rottekra endurskilgreininga a
hugtakinu fétlun. A &ttunda aratug 20. aldar leit breska félagslega likanid
dagsins ljos i kjolfar pess ad samtok fatlads folks hdéfu barattu gegn
innilokun & solarhringsstofnunum, fataekt, utskafun af vinnumarkadi,
asamt fleiri pattum (Barnes og Mercer, 2003, bls. 11).

Samtok fatladra i Bretlandi gafu Gt yfirlysingu 1976 par sem pau lystu
pvi yfir ad folk med skerdingar veeri fatlad af samfélaginu og ad fotlunin
veeri afleiding peirrar undirokunar sem einkennir 61l tengsl & milli félks
med skerdingar og annarra adila i samfélaginu. bessi baratta leiddi af sér
nyjar hugmyndir um fétlun, par sem 16gd var ahersla 4 ad adgreina hinn
liffredilega patt, skerdinguna og hinn félagslega patt, fotlunina. Breska
félagslega likanid litur svo 4 ad pad séu félagslegar hindranir sem
takmarka getu fatladra til ad vera fullgildir samfélagspegnar. Pannig ad i
stad pess ad samfélagid geri rad fyrir mannlegum margbreytileika pa er
pad rikjandi félagslegt fyrirkomulag og vidhorf sem fatlar folk og
takmarkar moguleika peirra til ad raoa lifi sinu (Barnes og Mercer, 2003,
bls. 11-13)

Med pessari syn var pvi hafnad ad leeknar og adrar fagstéttir hefou pad



hlutverk ad gera vid eda laga einstaklinginn til pess ad reyna ad gera hann
edlilegan. b6 ber ad geta pess ad ekki var verid ad andmala peirri naudsyn
ao leeknar sem og adrar fagstéttir ynnu med einstaklinga med fétlun til ad
lina pjaningar peirra og veita naudsynlega pjalfun (Barnes og Mercer,
2003, bls. 25-28).

Norrani tengslaskilningurinn

A Nordurlondum hefur ekki verid einn rikjandi skilningur & fotlun en pratt
fyrir pad telur Tgssebro (2000, bls. 3-5) ad Nordurlandabtar hafi
sameiginlegar hugmyndir sem einkennast af aherslunni a tengsl hins
fatlada og umhverfisins hinn svonefndi norrani tengslaskilningur. Munur
getur verid & milli landa pdé svo ad um sameiginlegar
grundvallarhugmyndir sé ad reeda. Hugtakid fotlun var kynnt i Noregi sem
yfirhugtak um alla fatlada likt og hér & landi en hér er hugtakid fatladur
notad sem yfirhugtak um hop folks med mismunandi skerdingar. L6gd var
ahersla 4 pad i Noregi ad ekki skyldi atla foétludum ad adlaga sig
samfélaginu pvi ekki veeri sidur mikilvaegt ad sjalft umhverfid lagadi sig
ad peim. Tgssebro telur ad norreeni skilningurinn & velferdarkerfinu sé
fyrst og fremst pélitiskur. Samkveemt honum er litid svo & ad hlutverk
pjonustunnar sé ad mata porfum einstaklingsins jafnt med samfélagslegri
pjonustu sem annarri en pjonustan sem einstaklingurinn fer er byggd a
skilgreiningu laeknisfreedilega sjonarhornsins.

Tessebro (2000, bls. 3-5) telur ad norreni tengslaskilningurinn sé
byggdur & premur meginpattum en peir eru i fyrsta lagi, ad fotlun sé
misgengi milli einstaklings og samfélags. betta segir okkur ad umhverfid
er ekki lagad ad mismunandi folki og ekki sé gert rad fyrir
margbreytileika folks. T 63ru lagi er fétlun bundin adsteedum til demis er
einstaklingur med sjonskerdingu ekki fatladur pegar hann talar i sima. bvi
er hugmyndin sa, ad skerding einstaklingsins verdi ad fétlun pegar hin er
tengt akvednum adstedum. | pridja lagi er fotlun afsted pad pydir ad
fotlunin taki mid af umhverfinu og tilteknum adstedum og pvi
tilviljunarkennt eftir adsteedum hver sé fatladur og hver ekki.

2.4 Proskahomlun

Hugtakid proskahémlun (e. intellectual disability) er notad sem samheiti
yfir hdp einstaklinga sem byr vid skerta félagslega og vitsmunalega faerni
sem skilgreina m& sem fétlun (Tryggvi Sigurdsson, 2008, bls. 35).
Skilgreining WHO (2016) & proskahomlun felur i sér vanheafni
einstaklings vegna greindarskorts til sjalfsteds lifs. bad pydir ad



einstaklingur sé med fétlun er einkennist af verulegum skerdingum badi i
vitreenni getu og adlégunarfaerni sem kemur fram fyrir &tjan ara aldur.
Birtingamyndin er si ad einstaklingar med proskahdomlun eigi oft i
miklum némserfidleikum og i erfidleikum i samskiptum vid adra. PG er
um einstaklingsmun & styrk- og veikleikum i proska peirra ad reeda og pvi
maoguleiki ad hafa jakvaed ahrif 4 proskaframvindu peirra med markvisstri
pjalfun og endurhafingu. Notud eru stédlud greindarprof til ad meta
adlogurnarfeerni og haefni hvers einstaklings. Med adlogunarfaerni er att
vid hversu vel einstaklingurinn getur adlagad sig ad daglegu lifi og hversu
vel honum gengur ad bjarga sér.

Samkveemt flokkunarkerfi WHO (2016) er proskahomlun skipt i fjogur
stig. Veaeg proskahomlun felur i sér ad einstaklingurinn er med
greindarvisitélu & bilinu 50-69, parf toéluverda adstod i daglegu lifi og &
vid ndmserfidleika ad strida i skola. Midlungs proskahémlun midast vid
greindarvisitdlu & bilinu 35-49, einstaklingurinn parf mikid eftirlit,
maltjaning er einféld og miklir nadmserfidleikar liklegir. Alvarleg
proskahomlun er skilgreind Gt frd greindarvisitolu & bilinu 20-34,
einstaklingurinn parf mikla adstod og pjalfun i athofnum daglegs lifs,
mikid eftirlit, sérhaefoa kennslu og radgjof. Djup proskahémlun midast vid
greindarvisitélu undir tuttugu, pa er talad um ad einstaklingurinn sé
osjélfbjarga.

Einstaklingar med proskahdmlun eru skilgreindir Gt fra &likum
orsokum og einkennum sem oftast ma rekja til truflunar & starfsemi
midtaugakerfisins. ProskahOmlun getur verio sértek en einnig fjolpaett
sem pydir ad adrar raskanir geta greinst hja peim einstaklingum eins og
hegdunarraskanir, flogaveiki, sjén- og heyrnarskerding.

Veg proskahdmlun er oft af attlegum toga par sem morg gen eiga
hlut ad mali sem i samspili vid umhverfid leida af sér fotlun. begar um
alvarlega proskahdémlun er ad raeda péa er orsokin oft liffraedileg sé litio til
alls heimsins og par er vanstarfsemi a skjaldkirtli eitt af pekktustu
orsdokum hennar. En skortur & skjaldkirtilshorméni getur valdid alvarlegri
greindar- og vaxtarskerdingu (Sélveig Sigurdardéttir, 2008, bls. 23-25).
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3. Skolaumhverfio

I pessum kafla verdur fjallad um fyrstu grunnskdlana fyrir f6tlud born, um
ymsa peetti er snda ad skélaumhverfinu, hugmyndafraedina um skdla an
adgreiningar og 6lik sjénarmid er luta ad adgreiningu og sameiningu.

3.1 Fyrstu skolarnir fyrir fotluo born

pad var ario 1961 ad Lyngas, fyrsta dagheimilid fyrir proskaskert born
var stofnad ad tilstudlan Styrktarfélags vangefinna. A pessum tima voru
grunnskolar ekki tilbanir til ad taka & moti pessum bérnum og pvi vard
pad hlutverk Lyngéss ad veita bornunum kennslu og pjalfun pess tima
(Margrét Margeirsdottir, 2001, bls. 126).

Vistheimilid Sélborg & Akureyri tok til starfa arid 1969 og var hlutverk
pess medal annars ad sja um menntun og vinnupjalfun par sem heimilid
var talid vera i senn heimili og skéli (Margrét Margeirsdéttir, 2001, bls.
133)

Hofoaskoli vid Sigtan i Reykjavik var stofnadur haustio 1961 fyrir
bérn med greindarvisitélu 50-70, sem talin voru bknamshaf. Hér var um
ad reeda born & aldrinum 7-16 ara, sem sokum greindarskorts voru ekki
talin eiga samleid med jafnéldrum sinum og var markmid skélans ad veita
peim kennslu og uppeldi vid hefi. bar sem husnadid hentadi ekki vegna
pess ad nemendum fjélgadi var farid ad huga ad framtidarhusnadi fyrir
skolann sem vard ad veruleika arid 1975 og fékk nyi skélinn heitid
Oskjuhlidarskdli. Skolinn starfadi samkvaemt reglugerd um sérkennslu fra
arinu 1977 og var hlutverk hans ad pjona 6llu landinu par sem hann var
adalstofnun rikisins a svidi sérkennslu (Margrét Margeirsdottir, 2001, bls.
135-136). pad var sidan i kringum &rid 1980 ad fatladir nemendur foru ad
sekja ndm sitt i adra grunnskdla (Margrét Margeirsdottir, 2001, bls. 136).

I 16gum um grunnskéla (91/2008) segir ad sveitarfélogum beri skylda
til ad reka grunnskéla an adgreiningar og er Adalnamskrd grunnskola
(2011) s& rammi fyrir ndm og kennslu sem métast hefur i anda gildandi
laga, reglugerda og alpjodasamninga. Par er ad finna markmid og
fyrirkomulag skdlastarfsins i dag.
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3.2 Hugtakio skoli an adgreiningar

Hugtakid skoli an adgreiningar (e. inclusive education) er skilgreint af
UNESCO (2005, bls. 11-13) sem ferli er einkennist af pvi ad brugdist sé
vid mismunandi poérfum allra nemenda med pvi ad studla ad péatttoku
peirra i ndminu, menningu, samfélaginu og ad vinna gegn adgreiningu og
atilokun i nami. 1 ferlinu felst ad adlaga skuli namsefni og adferdir ad
Olikum pdrfum nemenda og leitast skuli pannig vid ad bjoda peim pa
menntun sem hefir peirra getu. Samkveaemt skilgreiningu UNESCO (2005,
bls. 11-13) er atilokun fra proskandi patttoku i efnahagslegu, félagslegu
og politisku menningarlifi eitt af sterstu vandamalum einstaklinga i
samfélaginu i dag. Lita ber & patttéku sem 6fluga nalgun til ad bregdast &
jakveedan hatt vid fjolbreytileika nemenda og sja einstaklinginn sem
ahugaverdan en ekki sem vandamal.

Mismunandi skilgreiningar eru uppi um skola an adgreiningar og
misjafnt er hvada merking er 16gd i hugtakio. Ein skilgreining hér a landi
er s ad ,um sé ad raeda réd kennslufredilegra hugmynda og
framkveemda par sem brugdist er vid fjolbreytileika barna med
akjosanlegum kosti i skélastarfinu* (Sigran Arna Elvarsdéttir og Hermina
Gunnporsdottir, 2014, bls. 52).

Adra skilgreiningu mé finna & heimasiou Rannsoknarstofu um skdla an
adgreiningar (e.d) en par segir ad skoli an adgreiningar sé i senn
menntastefna sem byggir medal annars a félagslegu réttleti, &
hugmyndum um lydredi og manngildi og adferd vid skipulagningu &
naminu, skolakerfinu og kennslu allra nemenda.

Upphafid ad pessari hugmyndafraedi ma rekja til vaxandi samstéou um
ad born og unglingar med ymsar sérparfir attu ad fa videigandi menntun i
fullu samreemi vid skélagdéngu annarra barna.

I kjolfar pessarar préunar var haldin alpjodleg radstefna i Salamanca &
Spani arid 1994 um menntun fyrir alla, 6had atgervi. par komu saman
fulltrdar 92 rikistjérna og 25 alpj6dlegra samtaka, ramlega 300 manns og
var Island eitt peirra landa. Svokollud Salamanca yfirlysing var sampykkt
og undirritud af patttokuléndunum og fol 1 sér ad taka upp pa meginreglu
eda Yfirlysta stefnu ad Oll born fengju jofn teekifaeri til menntunar i
almennum skolum nema knyjandi asteedur veeru til annars. | pessu folst
einnig ad vinna ad pvi med kerfisbundnum hetti ad greina sérparfir
nemenda fyrr og ad bregdast vid peim (Mennta- o0g
menningamalaraduneytid, e.d.).

Med skola an adgreiningar var pvi litid til pess ad hann veeri ,,teki“ il
ad vinna gegn hugarfari mismununar milli fatladra og Ofatladra
einstaklinga. Meginhugmynd stefnunnar er ad fétludum séu tryggd sams
konar réttindi og Ofétludum i 6llu skolastarfi (Ingolfur Asgeir
Johannesson, 2001, bls. 14-15). bvi var lika lyst yfir ad taka pyrfti mid af
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ahugasvidi, porfum og hefileikum hvers nemenda og vinna Gt frd pvi
skipulagda kennslu. bannig geeti hver skdli fyrir sig lagad menntakerfi sitt
ad pessum fjolbreytileika med pad ad markmidi ad taka mid af miklum
mun nemenda med kennsluadferdum sem henta hverjum og einum, an
sérstakrar adgreiningar (16g um grunnskola nr. 91/2008).

Eins og fram hefur komid pa skrifudu islensk stjornvold undir pessa
stefnu og eru pvi fylgjandi Salamanca-yfirlysingunni um ad hvers konar
réttindi skuli eiga vid alla en takmarkist ekki vid ¢fatlada. Skolar eigi ad
vera an adgreiningar, veita O6llum menntun, vinna gegn hugarfari
mismununar og bjéda pannig 61l bérn velkomin i almenna skola (Ingolfur
Asgeir Johannesson, 2001, bls. 15).

Samkvaemt skyrslu UNESCO (2005, bls. 20-21) felur pessi nalgun i
sér ad adlaga purfi menntakerfio og namsumhverfid til ad geta brugdist
vid fjélbreytileika nemenda. bad er pvi um breytingarferli & 6llum stigum
ad reda og ad breytingar komi mismunandi adilum olikt fyrir sjonir.
Hvernig til deemis kennarar, nemendur, riki og sveitarfélag upplifi
breytingarnar er naudsynlegt ad vita til ad skilja hvernig einstaklingar og
hopar haga sér og bregdast vid hver 6drum. bad ad breyta skdlakerfum
pannig ad pau verdi an adgreiningar snyst pvi um meira en bara ad hrinda
i framkveemd stefnu um skéla an adgreiningar sem uppfyllir parfir élikra
nemenda, heldur snyst petta einnig um ad breyta menningu innan
skélastofunnar, innan grunnskolanna og haskdlanna. bad er mikilveegt ad
hafa pad i huga ad breytingarferlid ad skola an adgreiningar byrjar oft
smatt og snyst um ad stiga yfir hindranir & bord vid naverandi gildi og
viomid, skilningsleysi, skort & videigandi hafni, takmarkadar bjargir og
Ovideigandi skipulag.

3.3 Olik sjénarmiod: Adgreining og sameining

Eins og fram hefur komid felur hugmyndafredin um skoéla an
adgreiningar i sér ad allir nemendur eigi a0 hafa moguleika a pvi ad
stunda ndm vid sitt heefi innan hins almenna skolakerfis og 1 sinum
heimaskola, 6had fotlunum, skerdingum eda sérporfum af nokkru tagi. Ol1
born eiga rétt 4 pvi ad fa bestu menntun sem vol er 4 en pad er ekki
sjalfgefio ad born med sérparfir fai hana i almenna skoélakerfinu.

Hafdis Gudjonsdottir (2008, bls. 160) segir hugmyndafradi skédla an
adgreiningar snuast um sveigjanleika, fjolbreytta kennsluhatti og
hvetjandi ndmsumhverfi sem studlar ad pvi ad born fai ad vera fullgildir
medlimir i skdlasamfélaginu an pess ad reynt sé ad breyta peim til ad pau
falli betur inn i fjoldann. Han telur skolakerfio 1 heild purfa ad vera undir
pad blid ad taka &4 moti 6llum nemendum og sinna pdérfum peirra a
fullneegjandi hatt. Hafdis telur ad viljinn sé til stadar til ad takast & vid
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adstedur nemenda med sérparfir, pad purfi ad lita & pad sem verkefni
frekar en vandamal annarra ad leysa.

Eins og 4dur hefur komid fram felur Salamanca-yfirlysingin i sér
skilabod um hvad menntun og skélaganga skuli sniast um. En vandinn er
s4 a0 misjafnt er hvernig einstaklingar tulka hugmyndina, par er ekki
fjallad um neina akvedna adferd né heldur hvad skuli gera i skélum eda
60rum menntastofnunum nema med mjdg almennum hetti (Olafur Pall
Jénsson, 2011, bls. 114).

Hér 4 landi byggir islenska skolastefnan & pessari syn og kemur pad
skyrt fram 1 Adalnamskra grunnskola (2011, bls. 43) par sem talad er um
a0 med skola an adgreiningar sé litid til grunnskoéla i heimabyggd eda
nerumhverfi og ad koma eigi til méts vid ndms- og félagslegar parfir
hvers og eins, 6had atgervi peirra og stoou.

Wang (2009, bls. 154-156) skodadi nokkrar fyrri rannsoknir sem
fjallad hafa um kosti og galla skola an adgreiningar og sérskola. Hun segir
a0 1 sérskola fai nemendur med sérparfir pann studning sem purfi til ad
studla ad frekari proska, einstaklingsndmsskra er gerd fyrir hvern og einn
nemanda og par eru nemendurnir ad lera med sinum likum sem peir eiga
oft i godum félagslegum samskiptum vid. Par eru einnig kennarar med
sérpekkingu sem geta komid betur til méts vid parfir peirra. Okostirnir
sem nefndir voru samkvaemt Wang um sérskoéla, voru ad nemendur med
sérparfir vaeru ekki 1 sinum heimaskdla, veru ekki ad vinna med sinum
jafndldrum og ad i sérskola veri hatta & pvi ad peir yrdu einangradir par
sem peir vaeru nanast eingdngu med fotludum nemendum.

Aftur & moti i skéla an adgreiningar telur Wang ad nemendur med
sérparfir séu ad lera 1 sinum heimaskéla med krokkum ur hverfinu peirra
sem peir pa oftast pekkja. bar séu nemendur med sérparfir ad leera med
jafndldrum sinum og hafi frekar teekifaeri 4 ad leera almenna félagsfeerni af
pvi ad umgangast ofatlada. Hja Wang kom fram ad mjog faar
rannsoknanna sem hin skodadi bentu til pess ad pad kemi nidur a
namsarangri nemenda med sérparfir ad vera i almenna skolakerfinu. Pvert
4 moti syndu flestar rannsoknirnar ad peim vegnadi jafn vel eda betur
heldur en ad vera i sérskola. Hin segir 6kostina vera pa ad kennarar teldu
sig ekki vera med pa pekkingu né hefou tima sem pyrfti til ad koma til
mots vid parfir nemenda med ymsar fatlanir (Wang, 2009, bls. 154-156).

Longum hefur rikt togstreita & milli mismunandi kennslufradilegrar
stefnumdrkunar vardandi almenna ndmskra og einstaklingsmidad nam.
Sem daemi um pad segir Norwich (2013, bls. 63) ad pad hafi tekiod
Bretland um prettan ar ad adlaga namskra sina ad pérfum nemenda med
mikla namserfileika pvi utfersla og matsteki toku ekki mid af sérpérfum
nemenda i upphafi. Freedimenn hafa vidurkennt ad pad séu hindranir i
namskrargerd skola an adgreiningar (Reid, 2009, bls. 106). Lagt er til ad
menntastofnanir horfi a4 einstaklinginn heildsteett, sérkenni hans og
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fjolbreytni og ad i skola an adgreiningar fai hann jofn tekiferi. Annars
vegar 4 a0 leitast vi0 ad auka ndm og arangur allra nemenda innan
bekkjarins og hins vegar er @tlast til pess ad allir vidurkenni skola an
adgreiningar fyrir alla. Hér ma pvi segja ad skoli an adgreiningar geti
verid akjosanlegur i sambandi vid jafnrétti en einnig verid 6gnandi og
valdid arekstrum milli pess ad koma til méts vid parfir einstaklinga og
koma til moéts vid parfir allra (Reid, 2009, bls. 106).

Mikilveegt er pegar akvedid er hvort barn med fotlun eda sérparfir fer 1
almennan skola eda sérskola ad pad sé gert ut fra porfum einstaklingsins.
Akvordunin - @tti ad sniast um hvada tekiferi eru i bodi i
namsumhverfinu og um tilgang skolagéngunnar i samfélaginu, proska og
sameiningu. Pegar hugmyndafradi skoéla an adgreiningar kom fram var
pad vidurkennt ad pad veri ekki alltaf moguleiki 4 pvi ad hafa alla skdla
algjorlega an adgreiningar og ad pad veri ekki endilega alltaf besta eda
eina lausnin eins og kom fram i rannsokn Diez (2010, bls. 173). bar kom
einnig fram ad ef pad veru ekki jotn taekiferi fyrir allra virtist pad leida
frekar til hindrana i allri patttoku fatladra einstaklinga. [ sama streng tekur
Norwich (2013, bls. 94-95) sem segir ad pad megi likja pvi vid rétttrinad
ad gagnryna stefnu skola an adgreiningar, sem er talin vera af hinu goda
par sem 16g0 er ahersla & taekiferi fyrir alla i samfélaginu.

Hermina Gunnpdrsdéttir (2010, bls. 11) segir ad telja megi ad ferlio fra
atilokun til skéla an adgreiningar hafi breytt menntaumhverfinu & islandi
og eins i 6drum léndum. Huan telur ad tekin hafi verid skref beaedi fram a
vid og afturdbak sem endurspegli &kvedna tvihyggju i vidhorfi til
nemenda. Svo virdist sem petta sjénarmid sé mjog rikt og megi segja ad
pad stjorni starfshattum i skélum. Til pess ad hugmyndafraedin um skoéla
an aogreiningar eigi ad na fram segir Hermina ad pad purfi ad upplysa
kennara og veita peim videigandi undirbining til ad peir 6dlist pad
sjalfstraust sem purfi til ad framkvema pa syn sem felst i
hugmyndafraedinni. HUn segir einnig ad pad sem purfi ad breytast er
hugsunarhatturinn ad flokka nemendur og menntun peirra i venjulega og
ekki venjulega nemendur, pannig ad starfsheettir skéla einkennist ekki af
peim aoferdum sem leida til Gtilokunar og hindrana nemenda til ndms
(Hermina Gunnporsdottir, 2010, bls. 11).

Olafur Pall Jonsson (2011, bls. 113-115) telur hugtakid skoli &n
adgreiningar margrett hugtak at frd hugmyndum um félagslegt réttleeti,
jofnud, lyoradislega patttoku og réttindi. Hann telur ad skélar eigi i vanda
vid ad vera an adgreiningar vegna pess ad peim eru ekki skapadar par
kringumsteedur sem tiltekin hugmyndafraedi parf til ad geta ordid ad
veruleika. Hann telur ad til pess ad skdlar &n adgreiningar geti ordid ad
veruleika purfi hugmyndafredin ad verda rikjandi hja kennurum,
menntayfirvéldum, foreldrum og nemendum. Olafur segir ad audvelt sé ad
hrifast af hugmyndafraedinni en pratt fyrir pad hafi hin matt andstédu ar
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Olikum attum eins og fra kennurum, sem er pa yfirlysing um andstéou vid
hugmyndina um skola an adgreiningar. Hann telur andstéduna ekki vera a
hugsjonina i yfirlysingunni, pad sé enginn & moti pvi ad 6ll born hljéti
menntun heldur sé pad frekar vegna peirra kringumsteedna sem starfsfélki
eru bunar.

pad er pvi vandmedfarid pegar dkveda skal hvernig meta eigi porfum
nemenda med sérparfir. Velta ma fyrir sér af hverju pad purfi sérstaka
reglugerd fyrir dkvedinn hop nemenda i skdla an adgreiningar, par sem
fjallad er um nam og kennslu allra nemenda i Adalnamskra grunnskola.

3.4 Log, reglugerdir og alpjodlegir samningar

pad er ekki er langt sidan farid var ad leggja aherslu & ad fatlad folk nyti
sambarilegrar menntunar og 6éfatladir en i upphafi var einungis litid svo a
ad menntun peirra veeri til ad gera einstaklingana vinnuhzfa. Med
breyttum vidhorfum i pjodfélaginu var farid ad lita & pennan hép folks
sem personur med langanir og prar og i kjolfario var menntun fatladra
vidurkennd. 1 16gum fra 1974 er talad um ad riki og sveitarfélogum sé
skylt ad halda skdla fyrir 61l born i sem fyllstu samraemi vid edli og parfir
nemenda. | 14. gr. laganna kemur fram ,,ad hlutverk fradslustjora, i
samvinnu vid skoélastjora, skélalekni og salfreedideild, sé ad kanna hvort
nemendur i freedsluumdaeminu eigi ekki samleid med 6drum nemendum
sakir tornemis, heyrnagalla, vanvitahattar, malhelti sjondepru eda blindu
er torveldi edlilegan namsferil peirra“. Hlutverk hans var sidan ad sja til
pess ad pessir nemendur fengju kennslu vid hafi en pad akveedi kom fyrst
fram i peim 16gum (16g um grunnskéla, nr. 63/1974).

Pad er svo i samningi Sameinudu pjoédanna um réttindi barnsins, sem
fullgiltur var fyrir islands hond arid 1992 ad i 23. gr. er fjallad itarlega um
réttindi allra barna til menntunar. bar segir a0 adildarrikin skuli tryggja ad
fotlud born hafi adgang ad og njoti menntunar, pjalfunar og tomstundaidju
og a0 studlad sé a0 sem mestri félagslegri adlogun og proska peirra beedi i
andlegum og menningarlegum efnum (Samningur Sameinudu pjodanna
um réttindi barnsins, 1992).

Aherslan var 4 ad almennir skolar tekju vid 6llum bérnum, 6had
likamlegri, ndmslegri eda félagslegri stéou peirra og var skorad &
stjornvold allra landa ad binda i 16g eda koma med yfirlysta stefnu um ad
gefa 6llum bérnum taekifeeri til ad ganga i almenna skéla, nema knyjandi
asteedur veeru til annars. Einnig var horft til pess ad med kerfisbundnum
heetti veeri haegt ad greina sérparfir nemenda fyrr og bregdast vid peim.
par var lika horft til pess ad i grunn- og endurmenntun kennara, par sem
ekki veeri adgreining, fengju peir fredslu um kennslu nemenda med
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sérparfir. Einnig var lyst yfir ad taka pyrfti mid af dhugasvidi, pérfum og
heefileikum hvers nemenda vid skipulag kennslunnar. bannig geeti hver
skali fyrir sig lagad menntakerfid sitt ad pessum fjolbreytileika med pad
ad markmidi ad geta tekid mid af miklum mun nemenda med
kennsluadferoum sem hentadi hverjum og einum, an sérstakrar
adgreiningar (16g um grunnskdla, nr. 91/2008).

I ntgildandi reglugerd um nemendur med sérparfir er ad finna akvaedi i
4. gr. um skyldur sveitarfélaga og réttindi nemenda i skéla &n adgreiningar
um ad komid sé til mots vid ndms- og félagslegar parfir peirra an tillits til
likamslegs eda andlegs atgervis. Par kemur einnig fram ad nemendur eigi
rétt & ad fa videigandi teekjabunad, adstodu, adlégud namsgdgn og kennslu
sem studlar ad sem bestri menntun, félagsproska og sjalfstyrkingu
(Reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskola nr. 585/2010).

Eins og hér hefur komid fram hefur préunin verid su ad fétlud born
eigi rétt & ad sekja menntun innan almenna skdlakerfisins og hefur pessi
réttur verid itrekadur hvad eftir annad i 16gum og reglugerdum (Laufey
Elisabet Love, Rannveig Traustadottir og Hanna Bjorg Sigurjonsdottir,
2010, bls. 165).

3.5 Proun sérfradipjonustu fyrir fatlada

Samkvemt 16gum um févitahali og favitastofnanir sem komu Ut 1936 og
1967 var ,,unnid ut fra pvi ad hafa alla favita inn & haelum par sem rekid
var i senn skoélaheimili, hjukrunarhali og vinnuhali til almennrar
adhlynningar og kennslu & peim peetti sem myndi nytast i vinnu“ (16g um
favitaheeli, nr. 18/1936, 16g um favitastofnanir, nr. 53/1967).

I fyrstu reglugerd um sérkennslu (nr. 270/1977) kemur skyrar fram ad
grunnskolinn sé blandadur skoli og ad meginstefnan markist af pvi ad
flestir nemendur stundi ndm i almennum grunnskola, fai sérkennslu og
uppeldislega medferd sem heafir, i sem nanustum tengslum vid almennt
skélastarf og adra kennslu.

Nemendur eru eins 6likir og peir eru margir og pad er skoélans ad préa
starfsadferdir & pa leid ad sérhver nemandi verdi fullgildur patttakandi i
skolastarfinu og er pad starfsfolks rddgjafar- og salfredipjonustu ad
adstoda skolann vid ad uppfylla paer skyldur. bvi & tilgangur kennslunnar
ad vera sd sami fyrir alla nemendur 6had fotlun (Trausti borsteinsson,
1995, bls. 84).

Klinisk uppbygging sérfraedipjonustu snyst pvi um ad litid sé & parfir
nemenda sem vanda sem kalli & greiningar, sérurraedi og medferd. bad er
sidan foreldra, kennara og skola ad piggja radgjof sérfredipekkingarinnar.
Uppbyggingin er pvi st ad valdid er hja sérfreedingunum og nemandinn
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midpunkturinn en ekki samspil umhverfis og adstedna nemandans (Ranar
Sigpdrsson, 2013, bls. 200).

I almenna hluta Adalnamskrar grunnskdla (2011, bls. 46) er ad finna
kafla um sérfraeedipjonustuna og hlutverk hennar sem felst fyrst og fremst i
pvi ad efla grunnskélana sem faglegar stofnanir, starfsheetti peirra, stydja a
fj6lbreyttan hatt vid starfsemina, leidbeina og adstoda starfsfolk skola og
foreldra med radgjof og freedslu.

Samkveemt Conoley og Gutkin (1995, bls. 210) hefur of mikil &hersla
verid 16gd & persénuleikakenningar sem og mat, greiningar og medferd
gedsjukdoma medan litil dhersla hefur verio 16gd 4 ad stydja pa sem hafa
dhuga & heildreenum breytingum. Pau telja pessar &herslur eflaust
skiljanlegar en paer séu Ureltar og éliklegar til arangurs sérstaklega ef vid
viljum brjétast Ur vidjum vanans sem sérfraedipjonustan virdist vera fost i.
Einnig segja pau ad menntun og kennsla sé ad breytast og hafi alltaf verid
ad breytast en ad pad sé ekki par med sagt ad p6 menntun og kennsla
breytist ad pa4 muni sérfraedipjonustan breytast med & jakvaedan hatt. bau
alita ad til dagsins i dag hafi breytingar a menntun og kennslu ekki haft i
for med sér peer breytingar & sérfraedipjonustunni sem taldar eru askilegar.
Conoley og Gutkin segja marga hafa einmitt bent & pad, ad pegar kemur
ad menntun pa virdist sem svo ad pvi meira sem hlutir breytast pvi meira
eru peir eins.

3.6 Skélaumhverfid, nam og kennsla

Samkvemt Adalndmskra grunnskdla (2011, bls. 42-43) er pad hlutverk
skola ad studla ad proska og menntun allra nemenda og ad hafa jafnrétti
til nams sem grundvallarvidmid. Til ad koma til mots vid alla nemendur
skolans er heegt ad fara mismunandi leidir og notast vid oOlikar adferdir til
ad na settum markmidum en grunnmarkmidin eigi avallt ad vera pau sému
fyrir alla nemendur.

Markmid laga um grunnskola fra arinu 1974, nam vio hafi hvers og
eins, hefur verid i Il6gum um grunnskola e sidan og eins i Adalnamskram
grunnskola. I 2.gr. laganna um grunnskola nr. 63/1974, nr. 49/1991 og nr.
66/1995 kemur fram ad haga skuli storfum grunnskéla i sem fyllstu
samrami vid edli og parfir nemenda. I l6gunum um grunnskéla nr.
91/2008 hefur ordid edli verid fellt Ut og i stad pess er talad um ad sk6lum
beri ad haga storfum sinum i sem fyllstu samraemi vid stodu og parfir
nemenda.

Med pessum légum um grunnskoéla og gildandi Adalnamskra er
styrkum stodum rennt undir pa &herslu ad naudsynlegt sé ad horfa & hvern
og einn nemanda i nemendah6pnum og ad tekid sé mid af pvi ad pad sé
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munur & milli peirra (Amalia Bjornsdottir og Kristin Jonsdottir, 2014, bls.
31).

Arid 1996 urdu aherslubreytingar & skipulagi til nams pegar
sveitarfélogin toku alfarid vid rekstri leik- og grunnskéla hér & landi sem
hefur leitt til aukins svigrims grunnskola til ad proast i olikar attir hvad
vardar kennsluhatti og hugmyndafraedi. pessar breytingar urdu til pess ad
dregid hefur ur peirri einsleitni er islenskir skolar hafa einkennst af
(Hermina Gunnpdrsdattir, 2010, bls. 2-3).

I natima—pjoofélagi er gerd krafa til kennara ad peir bai yfir
fj6lbreyttum hefileikum og kunni skil & adferoum sem henta 6llum, geti
byggt upp namsumhverfi og tekiferi sem hentar 6llum med pad ad
markmidi ad yta undir virka péatttoku allra (Florian og Linklater, 2010, bls.
370; Hanna Ragnarsdéttir, 2010, bls. 78 og Norwich, 2013, bls. 78).

A undanférnum aratugum hefur vida um heim préast fjolbreytilegar
kennsluadferdir og nyjar &herslur & kennsluskipulagi. Starfshettir sem
taka mid af I6gum um ad mata nemendum par sem peir eru staddir hafa
verid nefndir ymsum néfnum eins og namsadlogun og einstaklingsmidad
nam (Gerdur G. Oskarsdattir, 2014, bls. 13).

Carol Ann Tomlinson (2001, bls. 2-7) notar hugtakid differentiated
instruction eda namsadlégun, um nams- og kennsluskipulag sem tekur
mid af misjofnum porfum nemenda. Ndmsadlogun snyst um ad finna
mismunandi adferdir fyrir nemendur par sem namsefnio er adlagad fyrir
hvern og einn. Forsendan fyrir arangursriku nami er ad nemanda finnist
efnid ahugavert og ad pad skipti hann mali. Kennslan verdur pa ad henta
hverjum nemanda fyrir sig Gt fra fyrri reynslu par sem pad hafa ekki allir
sama skilning & hverju vidfangsefni i upphafi. | kennslustofunni parf
kennarinn pvi ad vera med einstaklingsmidad innihald par sem kennslan
midar ad pvi hvad nemendur leera, hvernig nemendur skilja, skynja
hugmyndir og upplysingar og hvernig nemendur nyta per og syna pad
sem peir hafa leert. HUn segir jafnframt ad kennarar purfi ad gera sér grein
fyrir pvi ad kennslan eigi ekki ad vera mismunandi fyrir hvern og einn
nemanda. bvi eigi kennslan ekki ad byggjast a adgreiningu, ad nemendur
séu teknir Ut ar bekk heldur eigi ad horfa til ad nemendur séu med Olikar
parfir sem haegt sé ad koma til méts vid inn i kennslustofunni. Kennarinn
getur skipt bekknum upp i minni hdépa og einnig bodid uppa
einstaklingsvinnu, allt eftir porfum hvers og eins. Petta snyst pvi um hinn
gullna medalveg par sem kennarinn bydur uppa fjolbreytta kennslu til ad
na til allra nemenda og ad hann geri rad fyrir ad nemendur hafi misjafnar
parfir. Kennarinn parf pvi ad skipuleggja kennsluna med pad fyrir augum
ad nemendurnir geti valid mismunandi leidir sem byggjast & mispungum
verkefnum og Olikum adferéum til ad nalgast vidfangsefnid.
Namsadlogunin & ad snlast um geadi frekar en magn. Han segir ad
kennarar purfi ad skipuleggja og framkvaema namstekiferi Gt fra

19



namsefninu og namsproska nemenda til ad geta komid til moéts vid parfir
peirra og dhuga.

Gerdur G. Oskarsdottir (2014, bls. 13) fjallar um hugtakid
einstaklingsmidad ndm (e. individualised learning) og segir meginaherslur
i hugmyndafraedinni peer ad namid eigi ad byggjast & pvi ad vidurkenna
fjolbeytileika einstaklinganna. Aherslurnar eru ad nemendum sé maett par
sem peir eru staddir, ad nemendur fai teekifeeri til ad nyta hafileikana sina,
fai ad hafa ahrif & nam sitt, ad peir bai yfir margvislegri feerni og ad peir
fai 6lik vidfangsefni. Hér eru pvi um svipadar aherslur ad reeda par sem
koma & til moéts vid parfir 6likra nemenda. Hermina Gunnporsdéttir (2010,
bls. 11) segir ad pad sé hlutverk kennara ad tryggja ad allir nemendur fai
menntun sem tekur mid af heefileikum peirra. HUn segir einnig ad vidhorf
kennara og kennslustill fléttist saman vid hinn venjulega nemanda, st6dlud
form og hefdbundna syn & menntun.

| pessu samhengi er vert ad skoda rannsoknina Starfshattir i
grunnskélum vid upphaf 21. aldar (Gerdur G. Oskarsdottir, 2014, bls. 29
og 324). Meginmarkmid rannséknarinnar var ad skoda starfshetti i
islenskum grunnskélum, kennsluhatti, nytingu namsumhverfis, nam
nemenda, stjornun, skipulag skdlanna, viohorf til skolastarfsins og tengsl
skéla vid foreldra og grenndarsamfélagid. Foreldrar, nemendur og
starfsmenn i 20 grunnskolum i fjorum sveitarfélogum toku patt i
rannsokninni og var gagna safnad med spurningakdnnunum, vidtélum,
vettvangsathugunum og skriflegum goégnum frd grunnskélunum.
Rannsakendur skodudu medal annars vidhorf foreldra og starfsfolks skdla
til einstaklingsmidads ndms og benda nidurstddur til pess ad pessir tveir
hopar hafi akvednar efasemdir um hversu vel kennarar skipulegdu
skolastarfid i anda hugmyndafreedinnar um einstaklingsmidad nam. |
pessu sambandi kom fram ad um helmingur foreldra og riflega helmingur
fagmenntadra kennara, flestir i yngri kantinum, efudust um ad
grunnskoélakennarar fengju nagan tima til ad geta undirbdid sig & pann
hatt ad geta komid til mots vid parfir allra nemenda sinna. Kennsluhzttir
virtust midast vid bekkjarheildina eda hop frekar en stodu hvers nemanda.

Margt hefur verio skrifad um nam an adgreiningar og hvernig kennslan
eigi ad fara fram og eru pvi til ymsar hugmyndir um hvernig best sé ad
framkvaema pad. bad er ekki til nein ein formula sem segir hvernig best sé
ad vinna eftir hugmyndafraedinni og kemur pad fram hjd Thomas og
Loxley (2007, bls. 8) sem segja ad kenningar og likobn um kennslufradi
hafi ekki hjalpad sem skyldi vid ad skilgreina af hverju nam akvedins
hops nemenda fer ekki fram med edlilegum heetti. begar verid er ad
dkveda hvernig eigi ad koma til mots vid parfir nemenda i skéla &n
adgreiningar purfi ad byggja akvardanirnar a almennri skynsemi, Ut fra
okkar eigin tilfinningum og ut fra pekkingu okkar og reynslu til ad pad
verdi ad veruleika.
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3.7 Hlutverk kennara

I Adalnamskra grunnskola (2011, bls. 43) segir ad skdlum sé atlad ad
setja sér stefnu medal annars um hvernig peir etli ad bregdast vid
namshopum med fjolbreyttar parfir. Pad er sidan skdlastjornenda ad
akvarda hvada husnadi skuli nytt, hverjir séu raonir til kennslu pessara
nemenda og hvernig radad sé i hopana. Sidan purfa stjérnendur ad gera
radstafanir um vidboétastudning fyrir pA nemendur og kennara sem pess
purfa. Hver kennari fyrir sig 4 sidan ad akveda kennsludetlun og
kennsluhatti fyrir sinn hop &samt namsefni og vinna némskréd fyrir
nemendur med sérparfir sem og adra i hopnum. baer kennsluadferdir sem
kennrar nyta sér purfa ad taka tillit til nemenda med sérparfir (Gretar L.
Marindsson og Audur B. Kristinsdoéttir, 2004, bls. 42-44).

Pad er pvi ad morgu ad hyggja fyrir kennara sem margir telja
lykilmanneskjurnar i skélaumhverfinu. Kennarar eru taldir sinna mérgum
hlutverkum, eins og ad pekkja og geta notad ymsar adferdir vio kennslu,
kunna skil & mdrgum hugtokum og hugmyndum um kennslu, vera
medvitadir um endurmenntun og nyjungar og i sifelldri leit ad
lausnamidudum adferdum til ad koma til mots vid Olikar adstedur i
skolastofunni (Runar Sigporsson, Bérkur Hansen, Jén Baldvin Hannesson,
Olafur H. Jéhannsson, Rosa Eggertsdottir og Mel West, 1999, bls. 65).

Norwich (2013, bls. 84 og 90) segir ad par sem kennsla i skéla an
adgreiningar blémstri megi greina akvedin einkenni i starfsemi hans. bar
ma nefna skyr hlutverk og tengsl milli fagadila, merkingarberar
einstaklingsaetlanir og jakveed vidhorf kennara i gard skola éan
adgreiningar. Einnig félagsleg tengsl, jakveed jafningjasambond og
fullneegjandi Urraedi.

I 1j6si pess sem rakid er hér & undan er frodlegt ad lita til ETAI
rannsoknarinnar (Enhancing teachers’ ability in inclusion) sem byggist 4
samvinnuverkefni skolafélks fra islandi, Spani, Portigal og Austurriki.
par voru skodadir skolar sem hofou ndd goédum éarangri i ndmi an
adgreiningar fyrir nemendur, fatlada sem Ofatlada. batttaka nemenda i
félagslifi innan og utan skdla var eitt af niu pemum rannséknarinnar. bar
voru kennarar i lykilhlutverki vid ad skapa ndmsumhverfi sem studladi ad
samskiptum og samvinnu badi innan og utan skélans. bar kemur fram ad
pad sé kennarans ad skapa adstaedur fyrir alla nemendur til ad 6dlast og
préa akvedna feerni sem parf til ad vinna & uppbyggjandi hatt med 6drum.
Med pvi ad skipta nemendum i hopa at fra fjolbreyttum og misjéfnum
porfum peirra er studlad ao félagslegri virkni allra a yfirbordinu en frekari
vinna sidan gerd Gt fra porfum hvers og eins. Hlutverk skélans er yfirleitt
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innan veggja hans en pegar asteeda pykir pa er komid ad samstarfi vid
foreldra med skipulagningu & félagslifi utan skdlans. pad er i tilfellum par
sem nemendur eiga i verulegum erfidleikum med ad mynda tengsl vid
adra (Rdsa Eggertsdattir o.fl., 2002, bls. 144-145).

Jéhanna Karlsdottir og Hafdis Gudjonsdéttir (2010, bls. 1, 11-13)
skodudu hvernig fimm grunnskélar & Islandi skipuleggja og framkveema
stefnu um skdla &n adgreiningar og segja fra pvi ad brugdist hafi verid vid
stefnu yfirvalda med umraedu um malaflokkinn og aukinni samvinnu
starfsfolks. par leidir og Urredi i nami og kennslu sem voru notadar voru
verklegar  @fingar, leiklist, samvirkt nam, leitaradferdir og
upplysingadflun. Einnig voru umsjonarkennarar i miklu samstarfi vid
sérkennara sem badi toku nemendur Ur bekkjum og voru inn i bekkjum.
Peir nemendur sem teknir voru Gt Ur bekkkjunum i sérkennslustofu voru
fjolfatladir eda med miklar sérparfir. pad var gert par sem talid var ad
pessir nemendur pyrftu sérteeka namslega og/eda likamlega pjalfun sem
kennnarar téldu ad ekKki veeri haegt ad veita i almennum kennslustofum. pé
kom fram hja peim ad skolarnir reyndu af fremsta megni ad framfylgja
I6gum um rétt nemenda i skola an adgreiningar med pvi ad koma til mots
vid félagslega hlutdeild peirra i ndmshépum og med pvi ad hver nemandi
hefdi svonefndan heimabekk. bar fengu pessir nemendur ad taka patt i
félagslegu starfi bekkjarins eins og & arshatioum, bekkjarskemmtunum og
hatioum med patttoku foreldra. Samkvemt peim Jéhonnu Karlsdéttur og
og Hafdisi Gudjonsdottur var namsleg adild nemenda med sérparfir st ad
i nokkrum tilfellum voru peir ad vinna ad sama vidfangsefni og adrir
nemendur i para- eda hopvinnu en p6 var algengara ad nemendurnir veeru
i einstaklingsvinnu inn i bekk med sérkennara eda studningsfulltria.

Downing (2005, bls. 73-80) bendir & ad kennarar purfi ad nota
umhverfid betur og sja tekiferin til ad kom pvi fyrir ad allir nemendur fai
teekifeeri 4 ad vinna saman til ad efla alla jafnt. HUn telur pad gerlegt med
pvi ad skipta peim i ndmshdépa, félagahdpa sem oft a tidum er ahrifameira
pvi pa eru pau ad vinna saman ad pvi ad finna akvedid efni i bokum eda
timaritum sem geti leitt til pess ad nemendur med sérparfir fai teekifaeri til
ad tja sig. A pennan hatt telur Downing ad hagt sé ad koma i veg fyrir ad
peim nemendum sé hjalpad an pess ad pau fai tekisferi & ad reyna sjalf. |
sama streng taka Ranar Sigpérsson, Borkur Hansen, Jon Baldvin
Hannesson, Rdsa Eggertsdottir og Mel West (1999, bls. 170) sem segja ad
mikilveegasta markmid skdlastarfs sé ad auka félagsproska nemenda og
pad sé gert med pvi ad efla ferni peirra i samvinnu og samskiptum vid
adra, 6h&d aldri eda proska.

PG er mikilveegt ad kennarar séu sattir vid ad kenna nemendum med
sérparfir innan bekkjarins og hafi dkvedna pekkingu til ad koma til méts
vid pa en vidhorf peirra til kennslu an adgreiningar skiptir skdpum
(Downing, 2005, bls. 75).
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Undir petta tekur Norwich (2013, bls. 81) sem telur einnig ad
sjonarhorn kennara skipti skopum og ad peir verdi ad hafa pad hugfast ad
allir nemendur geti lzert en ekki bara sumir. Hann segir ad kennarar purfi
ad lita svo & ad med pvi ad nota fjolbreyttar kennsluadferdir pa nytist pad
oft 6llum nemendum pvi liklegt sé ad allir geti notid gods af pvi eins og til
deemis sjonraenu dagskipulagi.

Florian og Linklater (2010, bls. 382) segja mikilveegt ad pegar
kennarar fai nemendur med sérparfir inn i bekkinn hja sér séu peir ekki
bunir ad dkveda hvada getu nemendur hafa og utiloki ad peir radi vid pad
namsefni sem unnid er med hverju sinni. Valeo (2008, bls. 8) telur ad
jakvaed vidhorf dugi p6 ekki til pegar takast 4 vid mismunandi getu
nemenda i bekknum pvi oft 4 tidum er reynsla kennara af pvi ad skapa
6llum nemendum, 6had homlunum, porfum, ventingum og ahuga peirra
pad namsumhverfi sem hentar, prautin pyngri. Hun segir adstedur i senn
fyrirsjanlegar og ofyrisjanlegar og ad kennarar hafi oft ekki nogu mikinn
studning eda pekkingu til ad takast & vid peer.

Pad sem oft hefur verid nefnt i pvi sambandi samkvaemt ymsum
freediménnum er ad kennarar upplifi oft skort & tima til ad geta komid til
mots vid nemendur med sérparfir par sem peir telja ad pad fari of mikill
timi eda athygli i ad sinna peim, bekkir séu of fjolmennir og litil adstod i
bodi. Akvednar rannsoknarnidurstodur hafa einnig synt ad ahyggjuefni
kennara virdast felast i pvi ad geta ekki haldid aatlun sem vinna & eftir
vegna of mikils tima sem fari i pad ad vinna med fétludu nemendunum.
Ut fra pessum breytingum virdist sem &lag 4 kennara hafi aukist
(Kilanowski-Press, Foote og Rinaldo, 2010, bls. 45; Solveig Karvelsdottir,
2004, bls. 109 og Valeo, 2008, bls. 14-15).

pratt fyrir pad syna rannséknir ad kennarar telji born med sérparfir
hafa gott af pvi ad umgangast 6fatlada nemendur i skdlaumhverfinu
(Blecker og Boakes, 2010, bls. 444).

Hafdis Ingvarsdottur (2004, bls. 479) telur ad pd grunn- og
endurmenntun kennara verdi efld dugi pad skammt ef andramsloftid sem
peir starfa i vinni & méti hugmyndum um skola an adgreiningar. Horfa
purfi til pess ad pad purfi ad breyta kennsluhattum, viohorfi og
starfskenningum kennara. En til ad pad gerist parf ad skoda og vinna med
starfskenningar kennara og einnig ad taka purfi a peim pattum sem mota
kenningarnar. Samkvaemt Hafdisi virdist reyndin vera st ad ekki sé verid
ao hvetja kennara eda umbuna peim fyrir ad vilja fara Gt i ad breyta starfi
sinu og medan svo sé megi telja pad dliklegt ad peir taki upp kennsluhatti
sem peir pekki ekki né hafi neina fyrirmynd af.

pad er undir kennurum sjalfum komid ad innleida préunar- og
nybreytnistorf i skolaumhverfinu, peir bera abyrgdina. bad er sidan
adsteedur i skélanum og sé studningur sem kennara fa sem hefur ahrif & pa
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proun (Runar Sigporsson, Borkur Hansen, Jon Baldvin Hannesson, Olafur
H, J6hannsson, Rosa Eggertsdéttir og Mel West, 1999, bls. 22).

Umfram allt telur Kristjan Kristjansson (1991, bls. 5) ad kennarar megi
ekki gleyma pvi ad peir eru ad fast vid nemendur sem hafa 6lik fjéll ad
klifa sem purfa ymiskonar adghlynningar vid. Hann telur ad lita skuli svo &
ad sérhafileikar hvers nemanda eigi ad beta veikleika hinna upp pvi
nemendur eiga ekki ad bla yfir somu géllum og kostum. Kennarar eiga
pvi ad hafa pad hugfast ad skdlinn eigi ad vera proskamidstod
nemendanna og ad peir sjalfir eigi ad vera proskapjalfar i hinni vidtaekustu
merkingu. Pad er pvi kennarana ad stydja nemendur ad peirri proskaleid
sem hver nemandi kys ad velja sér til ad leysa af hendi verkefni sin af altd
0g prauseigju.
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4. Félagsferni nemenda

Hér verdur fjallad um félagsfaerni fatladra nemenda. Ahersla verdur 16gd &
ad skilgreina hugtokin patttoku, samskipti og vinattu fatladra.

4.1 Félagsleg patttaka nemenda

Hugtakid patttaka (e. participation) samkvemt skilgreiningu European
agency for development in special needs education (2011, bls. 27-28)
felur i sér a0 nemandi sé vidurkenndur sem hluti af skdlasamfélaginu. pad
felst i pvi ad nemandinn taki fullan pétt i allri starfsemi innan skélans, sé
virkur og taki patt i peim venjum sem tidkast innan samfélagsins. Nokkur
lykilatridi er ad finna um pétttdku svo sem hvad barnid adhefst, hvernig
flest born haga sér og hvada starfsemi hefur forgang hja peim félagslega
0g namslega. betta pydir ad s& sem tekur patt i pvi sem tidkast og leetur sig
pad miklu varda telst vera patttakandi. Hann parf ad taka virkan patt med
068rum, hegda sér samkvamt pvi sem & sér stad og vera faer um ad tengjast
6drum. Einnig parf einstaklingurinn ad syna jakveed viobrogd gagnvart
068rum, syna tilfinningalega patti i samskiptum og ad vera fer um ad
skilja adra. Ut fra pessum skilgreiningum pa snyst patttaka avallt um
dkvedna starfsemi sem pjonar sameiginlegum tilgangi, pad er peim
venjum sem tiokast i samfélaginu. Med daglegri patttoku i ymsum
vidfangsefnum 6dlast folk leikni, tengist samfélaginu og 6drum og finnur
tilgang i lifinu.

Skilgreining Piaget (1973, bls. 157) & hugtakinu péatttaka er si ad
samband sé frumstaed hugsun sem er til stadar milli tveggja vera eda
tveggja fyrirbzera og sé ad hluta til samskonar eda hafi ahrif &
hvorttveggja, pratt fyrir ad pad séu engin stadbundin tengsl eda
skynsamleg orsakatengsl par & milli. Piaget telur ad hugmyndir barns um
péatttoku séu 6druvisi en hugmyndir frumstaedrar hugsunar, en hugmyndir
beggja eru p6 apekkar. Nota ma hugtakid tofrar (e. magic) yfir pad pegar
einstaklingurinn telur ad hann geti notad patttdku til pess ad hafa ahrif &
raunveruleikann.

Snafridur péra Egilson (2008, bls. 169) telur virka patttéku i hinum
ymsum vidfangsefnum vera forsendur ndms og proska. Han telur ad bérn

e

geti aukio vid proska sinn og styrkt sjalfsmyndina med péatttoku i

25



vidfangsefnum sem fela i sér hafilega 6grun. Samkvaemt Snafridi felur
patttaka i sér framkvaemd, upplifun og sjalfraedi vid peer adsteedur sem um
reedir en segir ad mikilveegt sé ad hafa pad i huga ad meira er ekki
endilega betra og pad purfa ekki allir ad gera eins. Hun telur ad
einstaklingar geti upplifad sig sem fullgilda pétttakendur pratt fyrir ad
ohefdbundnar leidir séu farnar til ad takast & vid vidfangsefnin, eins og
med adstod eda verkefni sem eru adlogud ad peirra haefileikum.

Samkveemt Doru S. Bjarnason og Gretari L. Marindssyni (2007, bls.
55) er virk og fullgild patttaka lykilhugtak i ljosi pess ad vitund
einstaklingsins um ad hann sé patttakandi se forsenda fyrir tilvist
samfélagsins. Pau telja mikilvaegt ad einstaklingurinn sé patttakandi i
hefdbundinni ratinu i umhverfinu, félagslega og menningarlega.

Boer, Pijl og Minnaert (2010, bls. 166) segja ad félagsleg patttaka
snuist um fjora peetti sem eru jakveed samskipti milli fatladra og 6fatladra,
ad fatladir séu sampykktir af bekkjarfélogum, vinskapur milli fatladra og
Ofatladra og skilningur fatladra a ad peir séu sampykktir af skdlafélégum.
En samkvemt Boer, Pijl og Minnaert pa virdast nemendur med sérparfir
eiga erfitt med félagslega patttoku medal bekkjarfélaga par sem peir séu
sjaldan sampykktir af peim. beir telja ad nemendur med sérparfir virdist
eiga faa vini og séu sjaldan ein af bekkjarheildinni.

Flest allt sem vid gerum i daglegu lifi er byggt & uppradadri afpreyingu
sem pjonar sameiginlegum tilgangi, pad er ad segja, ad halda rdatinunni.
préatt fyrir ad han sé mjog einstaklingsbundin pa hefur hdn tilhneigingu til
pess ad vera mikilveeg baedi félagslega og menningarlega fyrir alla. Ein
leid til ad lysa patttoku er ad skoda upp ad hvada marki barnid tekur
virkan patt i ratinunni med 66rum eins og fjolskyldu eda samfélagi.
patttaka i adsteedum i lifinu eins og skola eda tdmstundum er skilgreind
eftir pvi i hvada samfélagi barnid byr. patttakan getur einkennst af
skipulagdri afpreyingu sem leitt getur einstaklinginn ad persénulegum og
auknum proska. Ad vera patttakandi getur pvi studlad ad betri likamlegri
heilsu, préun & hafni, getu, &naegju og vellidan. Eftir pvi sem patttakan er
betri eru meiri likur & ad na settum markmidum. Oll menntakerfi lysa
slikum markmidum i nAmskram sinum eda 66rum stefnumétandi skjélum.
Pannig er péatttaka i ymsum athéfnum tengd pvi ad nd a&kvednum
markmidum (European agency for development in special needs
education, 2011, bls. 28-29).

I rannsokn Gretars L. Marin6ssonar, Atla Lydssonar, Birnu H.
Bergsddttur, Do6ru S. Bjarnason, Elsu Sigridar Jonsdéttur, Hrannar
Palmadottur o.fl. (2007, bls. 283) er patttaka nemenda med proskahémlun
medal annars skodud, hversu mikil eda litil samskipti seu vid 6nnur born
og hvort samskiptin fari batnandi eda vaxandi med aldrinum. pau komast
ad peirri nidurstodu ad pad séu hlutfallslega fa& born med proskahémlun
sem eiga mikil eda vaxandi samskipti vid onnur born i almennum
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bekkjum en aftur & moti virtust born i sérdeildum og sérskdlum eiga vini
par. Einnig kom par fram ad med auknum aldri minnkudu samskiptin i
almennum bekkjum en beri minna & pvi i sérdeildum. Samskiptin virtust
vera meira i attina ad afskiptaleysi milli fatladra og ¢fatladra nemenda en
litil neikvaed samskipti. bau velta fyrir sér hvort afskiptaleysid sé
visbending um jakveett eda neikveett umburdarlyndi. Eda er stadan su ad
ekki sé eftir peim tekid i almenna skélakerfinu, ad pessir nemendur séu
bara parna?

Rannveig Klara Matthiasdéttir, Amelia Bjornsdéttir og Doéra S.
Bjarnson (2013, bls. 66) segja pad samremast stefnu skdla an
adgreiningar ad veita nemendum sérstaka pjalfun til ad baeta dkvedna
feerni i 66rum adstedum en i skolastofunni. Hins vegar samramist pad
ekki stefnunni ad pad séu avallt sdmu nemendurnir sem séu i 6oru rymi
par sem peir fai sina almennu kennslu. petta geri pad ad verkum ad pessir
tilteknu nemendur néi litlum tengslum vid bekkinn og bekkjarfélaga. Slikt
fyrirkomulag geti leitt til adgreiningar fra patttoku i skoélasamfélaginu,
atilokunar og  héfnunar. 1 sama streng tekur Snefridur bora Egilson
(2008, bls. 169) sem segir ad ef nemendur eru ekki virkir patttakendur eigi
peir & heettu ad finna fyrir vanmatti og vanlidan sem getur studlad ad
félagslegri einangrun og 66ryggi.

{ rannsékn peirra Frostad og Pijl (2007, bls. 16) kemur fram ad bérn
sem na ekki pessari haefni muni eiga i erfidleikum med ad eiga i
samskiptum og ad tengjast 60rum. bau virdast upplifa erfidleika i leik og
starfi og a0 lera med 6drum bornum, sem getur oft endad i einhvers konar
einangrun. I skolum eiga pessi born & haettu ad vera hunsud eda hafnad par
sem pau na ekki ad 6dlast adild ad hopum eda eignast vini. Ahrifin af
einangrun vegna pessa hefur mikid verid rett um. Frostad og Pijl telja ad
héfnun af halfu jafnaldra geti tekid fra bérnunum pad ad finnast pau
tilheyra hopi 1 skolanum og geti komid i veg fyrir félagslegar upplifanir
sem telst slemt hvad vardar sjalfsmyndina, sjalfstraustid, hvatningu og
velgengni i skola. beir Frostad og Pijl segja ad pad sé langt fra pvi ad vera
audvelt ad breyta svona félagslega einangradri stodu. Skortur & tengingu
vid adra jafnaldra endi oft i takmarkadri efingu i félagshaefni og peirri
haefni sem er vid hafi og verdi pess vegna ekki leerd hja pessum bornum.
betta geti augljoslega leitt til enn minni haefni félagslega.

4.2 Samskipti fatlaora og ofatladra nemenda

Hugtakid samskipti (e.communication) er skilgreint samkvemt 2.gr.
samningsins um réttindi fatlads folks (e.d.) pannig:
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Samskipti merkir medal annars tungumal, syningu texta,
blindraletur, samskipti med snertingu, stort letur og
adgengilega fjolmidla, einnig samskiptaadferdir, -leidir og -
form sem auk pess ad vera ritad mal, heyranleg bod, audskilid
mal og upplestur eru batt og ohefdbundin, p.m.t. adgengileg
upplysinga- og samskiptataekni.

Gefen, Geri og Patavastu (2007, bls. 3) hafa einnig skilgreint hugtakid a
péa leid ad samskipti sé félagsleg athdfn par sem pau snlast ekki eingdngu
um ordaskipti heldur feli i sér sterk félagsleg skilabod sem geta verid
tulkud og einnig mistdlkud en pad fari eftir menningarlegu samhengi
vidmalandans og hlustandans.

Freedimennirnir Piaget og Vigotsky komu fram med kenningar um
hvernig vitsmunaproski einstaklinga hefdi ahrif & pad ad eiga i
samskiptum vid adra. P& greindi & um hvar drifkraftinn veeri ad finna en
Piaget taldi ad drifkraftinn veeri ad finna innra med einstaklingnum. Hann
taldi pad snlast um edlisleega forvitni eda léngun einstaklingsins til ad
skilja umheiminn. Pannig vaeri samvinna og félagsleg samskipti pad sem
skapadi pekkinguna. Vigotsky taldi hins vegar drifkraftinn koma utan fra
eda i namsferlinu. Par eru malleg tjaskipti mikilveeg en Vitgotsky taldi
tungumalid mikilveegt fyrir vitreenan proska einstaklingsins. Vitgotsky
taldi einstaklinga leera i samskiptum vid p& sem stedu peim framar i
hugsun sem geta verid foreldrar eda kennarar (Good og Brophy, 2003, bls.
408-413).

Downing (2005, bls. 1-4) telur hugtakio samskipti einnig lykilinn ad
pekkingu vegna pess ad mikid af pvi sem vid lerum, lerum vid i
samskiptum vid adra og i hvert skipti sem tvaer persénur koma saman geta
samskipti att sér stad. Pannig fela samskipti i sér samkveemt Downing ad
einstaklingur kemur bodum til skila til annars adila sem motttekur pau,
talkar og gagnkvaemur skilningur & sér stad. Ad geta rett saman a
jafningjagrundvelli vid annan einstakling telur Downing naudsynlegan
patt i félagslegum samskiptum. Vid pessar adstaedur virdist ekki vera nein
krafa um ad einstaklingurinn purfi ad bla yfir akvedinni pekkingu, heldur
snuist petta um merkingu ordaskiptanna samkvemt Downing.

Mindess (1999, bls. 20) segir ad hvernig folk skilji skilabod sem og
skilyrdin, merkingu peirra, peer adstedur sem skilabodin eru send dr,
hvernig pau eru talkud og skilin akvardist af menningarlegum forsendum.
Pau skilabod sem ekki eru send fela einnig i sér &kvedna merkingu.
Samskiptum ma likja vid kédud skilabod sem vidtakandi parf ad afkoda til
ad Odlast skilning a. Hja flestum einstaklingum gengur petta an teljandi
mistaka en ef peir sem eiga i samskiptum hafa dlikan bakgrunn er hetta &
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ad skilabodin séu mistulkud af vidtakandanum. Pvi skiptir menningarlegur
bakgrunnur peirra sem eiga i samskiptum mali.

I bokinni Teaching Communication Skills to Students with Severe
Disabilities segir Downing (2005, bls. 78) ad grunntilgangur samskipta sé
ad oodlast félagsleg tengsl vid adra manneskju, hvernig pad lysir sér fer
eftir aldri, kyni, menningu og manngerd hvers og eins. Downing fjallar
um pad ad samskipti eigi sér stad i 6llu umhverfi svo framarlega sem par
séu félagsleg tengsl. En pd er pad svo ad misjafnt er hvernig umhverfi
nemenda studlar ad betri samskiptum. bad parf tveer manneskjur til ad
eiga samskipti og pess vegna er jafn mikilvegt ad meta félagslega
umhverfid sem pau eru i hverju sinni eins og ad meta samskiptahafni
nemendanna (Downing, 2005, bls. 67).

I gegnum allan grunnskélann eru bérn ad leera akvedna skolaferni og
eru teekifeerin til samskipta pvi mikil & hverjum degi. Bornin eru ad tja sig
i matsalnum, friminGtunum og inni i kennslustofunni en pad fer pé eftir
kennaranum hversu mikid pad er. | kennslustofunni eru méguleikar & ad
hvetja til samskipta sem gefur nemendum med sérparfir frekari teekifeeri til
ad taka patt i samskiptunum og ad fa adstod i pvi sem verid er ad gera.
pannig 6dlast nemendur med sérparfir feerni i ad taka akvardanir, segja
sina skodun og ad skilja athugasemdir fra ¢orum en pad er pad sem
nemendur med sérparfir purfa ad leera (Downing, 2005, bls. 80).

{ rannsokn Frostad og Pijl (2007, bls. 15—16) sem gerd var i Noregi og
fjallar um félagsleg samskipti nemenda med sérparfir borid saman vid
nemendur sem ekki teljast hafa sérparfir, kemur fram ad nemendur med
sérparfir geta att i erfidleikum med ad byggja upp sambond vid jaftnaldra
sem hafa proskast 4 edlilegan hatt. beim var lyst sem nemendum sem eiga
sérstaklega 4 haettu 4 ad proa med sér ofullnegjandi félagsleg samskipti.
Sum af peim virtust ekki hafa likamlega getu, pau skynjudu ekki og hofou
ekki vitsmunalega getu til pess ad lera pa félagslegu feerni sem er peim
naudsynleg. Einnig kom fram i rannsékninni ad ef nemendurnir syndu
afbrigdilega hegdun virtist pad koma i veg fyrir ad jafnaldrar hefou
samskipti vid pad og tengdust peim. Peir bentu a ad nemendur med
sérparfir virtust eiga erfitt med ad adgreina orsakir fra afleidingum.
Skortur & videigandi feerni var talin ein af orsokum litilla félagstengsla, en
nemendur sem eiga faar félagslegar upplifanir sem innihalda ad auki ekki
mikinn avinning, eru liklegri til ad verda med vanproada félagshaefni.
Frostad og Pijl telja jafnframt a0 p6 nemendur med sérparfir hafi getu til
pess a0 lera félaglega faerni sem a vid peirra aldur, pa séu tekifaerin til
pess ad nota hana fa en reyndin sé su ad nemendur syni ad peir vilja
tengjast jafnéldrum sinum.

I rannsokn Frostad og Pijl (2007, bls. 15-16) var einnig fjallad um ad
nemendur med sérparfir geetu att i erfidleikum med ad byggja upp tengsl
vid jafnaldra og pvi veeri mikilveeg skilyrdi fyrir préun & tengslunum ad
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hafa aldurshopinn & pann hatt ad pau hefdu videigandi faerni. peir telja ad
videigandi ferni hja nemendunum mikilvaega til pess ad préa jakveaed
sambond vi0 jafnaldra. betta geti verid skilgreint sem lard asattanleg
félagslega hegdun sem geri manneskju kleift ad eiga skilvirk samskipti vid
adra og til pess ad fordast svorun sem eru félagslega
ovidunandi/ésampykkt.

beir Frostad og Pijl vitna 1 Hartup (1989) sem fjallar um tvo pola i
samskiptum, larétt og 160rétt tengsl. Loorétt tengsl eru oftast myndud vid
einhverja sem eru med meiri vitneskju og meiri vold. Born eiga t.d. i
svoleidis sambondum vio foreldra eda kennara. Larétt tengsl eru myndud
vid félaga sem eru taldir jafningjar, oftast jatnaldrar. Pessi sambdnd vid
jafningja eru mjog mikilvaeg vardandi proska barnanna. Born lara pessa
hafni med pvi ad herma eftir 66rum, med pvi ad profa sig afram og gera
mistok og med pvi ad notast vid leidbeiningar fra peim sem hafa meiri
reynslu. A0 lara félagslega hafni er ekki eitthvad sem er gert einungis
einu sinni. Heefnin til ad eiga i samskiptum og tengja vid 6énnur born er
mismunandi eftir pvi hvort pau eru i leik-, grunn- eda framhaldsskola eda
snemma 4 unglingsdrunum (Frostad og Pijl, 2007, bls. 15—-16). beir segja
ad meo pvi pjalfa upp pessa haefni med nemendum med minni félagslega
feerni megi almennt sja arangur i fyrir og eftir profunum, en langtima
ahrifin eru oftast vonbrigdi. Eftir fjora til fimm manudi er haefnin sem var
nylega laerd strax farin ad dofna. Ein skyring 4 pvi ad langtima ahrifin séu
vonbrigdi er ad pratt fyrir ad pau séu nybuin ad lera pa haefni sem er
naudsynleg pa virdist peim ekki takast ad eiga i samskiptum og tengja vid
jafnaldra. betta virdist ekki vera vegna pess ad peim tekst ekki ad verda
“meistarar* i pvi sem barf til, heldur sé pad ut af pvi ad jafnaldrarnir hafa
ekki breytt sinu vidhorfi og hegdun segja Frostad og Pijl. bratt fyrir ad
nemendum hafi verid kennd &kvedin haefni virdist hun ekki hafa ahrif &
pad hvernig jafnaldrar lita & pa. beir segja ad nemendur sem hafi fengid
kennslu eigi ekki mikla moguleika til pess ad efa sig i peirri hafni sem
peir hafa lert. Ad pvi leyti sé &fingin ekki ad borga sig og eftir einhvern
tima pa finnist nemendum med sérparfir peir hafa litil not fyrir hana og
haetta alfario a0 reyna.

Frostad og Pijl (2007, bls. 16—17) segja pao ekki vera 1jost hvad valdi
pvi ad nemendur med sérparfir eigi i erfidleikum med ad eiga i
samskiptum vid Ofatlada nemendur en segja pad geta verid vegna
hegounar, utlits peirra eda vitsmuna. Hvada hvot sem pad er samkvaemt
peim Frostad og Pijl pa eru ahrifin pannig ad nemendur an sérparfa virdast
heldur vilja vinna saman og pad sama a um nemendur med sérparfir peir
vilja lika vera 1 kringum jafningja.

Gretar L. Marindsson, Atli Lydsson, Birna H. Bergsdottir ofl. , (2007,
bls. 284) telja lika erfidleika nemenda med proskahdmlun geta verid
vegna pess hvernig pau tjai sig, ef pau hafi ekki negan studning eda ef
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talkunin er 6fullnaegjandi milli peirra og annarra einstaklinga.

I pessu samhengi segir Diez (2010, bls. 171) ad nemendur med
sérparfir purfi a pvi ad halda fra bekkjarfélogum ad fa adstod vid ad skilja
ymsa hluti og einnig ad peir purfi ad fa teekifeeri til ad adstoda adra. bessi
aostod eda adlégun vidfangsefna og umhverfis getur baedi verid innan og
utan skolans. Diez telur ad algengt sé ad nemendur med sérparfir fai
adstod vid nam sitt i skdlanum en po6 slik adstod sé oft mjog gagnleg pa
purfi ad huga ad pvi ad mikil og stédug neervera fullordinna geti haft
neikvaed ahrif & félagstengsl nemenda sem getur valdid pvi ad tekiferi
peirra til samskipta verdi takmarkadri. Pess vegna parf ad tryggja ad
studningur fullordinna sé notadur markvisst & pann hatt sem hentar hverju
sinni og par sem pad & vid (Snafridur bora Egilson, 2008 bls. 170-171).

petta samraemist Rannveigu Traustadottur (2009, bls. 15—-16) sem segir
ao fotlud born eydi oft & tioum 6venju miklum tima i umsjon fullordinna
par sem moérg peirra hafi adstodarmanneskju sér vid hlid i skélanum.
pessir adstodamenn geta virkad sem hindrun i pvi ad boérnin geti tekid patt
i ath6fnum med 68rum bornum, baedi i frjdlsum leik og skipulégdum
tomstundum. betta getur leitt til pess ad hindra bornin i ad eignast vini,
beedi fatlada og Ofatlada sem aftur getur ordid til pess ad pau missi af
mikilveegu proskaprepi & leidinni til fullordinsaranna.

4.3 Vinatta fatlaora og ofatladra

Heiman (2000, bls. 1-2) talkar hugtakid vinattu (e.friendship) og segir
pad visa til pess ad i nanast 6llum adsteedum lifsins sé ad finna vinattu og
ad hdan gegni mikilveegu hlutverki i félagslifi og adlégun allra
einstaklinga. Samkveemt Heiman byggir vinattan & astid, gagnkveemri
virdingu, vilja til ad deila innstu hugsunum og leyndarmalum, hollustu,
hreinskilni og nand. Einnig ad eyda tima saman og upplifa nyja reynslu
saman. Vinatta er pvi einskonar net af samskiptum einstaklinga sem
byggir & hreinskilni, ad deila leyndarmalum, trausti, nand og gagnkveemri
adstod og hefur han pvi veruleg ahrif & framtid einstaklingsins. | sama
streng tekur Gunnar Hersveinn (2012, bls. 39-41) sem segir ad
einstaklingur geti ekki 6dlast andlega fullneegingu einn og sér heldur sé
honum naudsynlegt ad vera i samskiptum vid annan einstakling. Vinattan
tengir einstaklingana saman Ut frd sameiginlegri reynslu eda dhugamalum
og er pvi lifandi samband milli adila sem beti hvern annan.

Sigrun Adalbjarnadéttir (2007, bls. 150-151) skilgreinir vinattu at fra
aldri einstaklinga fra pvi ad vera einhlida samband barna & aldrinum fimm
til sjo ara til sjalfstedis og ndinnar vinattu pegar komid er fram &
fullordinsaldurinn. T upphafi er vinattan hugleeg par sem bérnum finnst
gaman ad vera med vini, pad er ad segja vera med einhverjum pvi
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skilningurinn & ad vinum liki hvorum vid annan er ekki kominn.
Skilningurinn a vinattu kemur um atta ara aldurinn, par sem pad fer ad
skipta born mali ad eiga einhvern ad sem hefur alika &hugamal, til ad deila
leyndarmalum med og ad hafa anzgju af pvi ad vera med vidkomandi.
Pegar kemur & unglingsarin er um gagnkvemt samband ad reeda i vinattu.
Traustid er pad sem skiptir vinattuna miklu og hve lengi einstaklingarnir
hafa pekkst til ad deila leyndarméalum, tilfinningum og skodunum.
Unglingarnir geta pa leitad til vina sinna ef peir lenda i erfidleikum og
fengid adstod vid ad leysa persénuleg vandamal.

pad hafa komid fram efasemdaraddir um hvort ad skoli an
adgreiningar sé pad sem studli ad pvi nemendur med fatlanir séu frekar
teknir inn i hépinn og eignist par vini eins og kemur fram i rannsékn Diez
(2010, bls. 166—-169). Rannsokn Diez sem var gerd & Spani snyr ad pvi
hvernig nemendur med mismunandi fatlanir uppliféu sig i margbreytilegu
skélaumhverfi. bar kom fram ad nemendur héfdu upplifad héfnun og
mismunun af halfu 6fatladra samnemenda sinna og ekki fundid sig vera
hluti af heildinni. Pad kom einnig fram ad pad hafi ekki verid fyrr en peir
foru i sérdeild sem peim fannst peir tilheyra. Nemendurnir eignudust
jafnvel sina fyrstu vini par og fannst sjalfstraustido dafna innan um adra
nemendur sem voru peirra jafningjar.

Hja Frostad og Pijl (2007, bls. 27—28) kemur fram ad nemendur med

sérparfir eigi feerri vini heldur en 6fatladir nemendur og ad peir séu
sjaldan teknir i hopinn vegna erfidleika peirra i samskiptum. Pessir
erfidleikar virdast vera vegna lélegrar félagslegrar ferni hja nemendum
med sérparfir. I rannsokninni er talid ad pjalfun i félagslegri faerni hja
nemendum med miklar sérparfir muni ekki breyta stodu peirra medal
samnemenda sinna, pad er ad vera einangrud.
Samkvamt Frostad og Pijl (2007, bls. 16—17) litur ut fyrir ad bérn med
sérparfir skorti félagshaefni sem til parf og ahrifin séu ad nemendur sem
hafi proskast 4 edlilegan hatt hopist saman og taki pa sem eru med
sérparfir siour meo.

[ ranns6kn Salmon (2013) fjallar hin um upplifun fatladra unglinga 4
vinattu og pa akvordun peirra ad taka ekki patt i akvednum adstedum eda
hépi eins og ad vera med oOfotludbum ungmennum, heldur med
ungmennum med fotlun. Hér er pvi um ad reda rannsokn ut fra
reynsluheimi ungmenna med fotlun i von um ad rjafa pa fétlunarfordoma
ad fatladir eignist sidur vini. [ rannsokninni kom fram ad ungmennin
h6fou fundid sig betur sem hluta af hopnum pegar peir voru med
jafningjum sinum sem einnig voru med fotlun. Sem demi um pad segir
Salmon ad nemendur med fotlun hafi valid sér vini med fatlanir pratt fyrir
ad vera i bekk med einstaklingum sem glimdu ekki vid fotlun og ad
stodugt vinattusamband hafi proéast milli fatladra jafningja sem voru i
sama adgreinda bekknum yfir nokkur ar. Hun segir ad pad séu fordomar
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enn til stadar 1 pjoofélaginu sem moti sambond eda tengsl folks med
fotlun. Salmon segir a0 fordomar gagnvart fotludum skapi dberandi
skiptingu milli fatladra og ofatladra sem dregur ur likum 4 félagslegri
tengingu peirra & milli. Hin segir einnig ad vegna pessa fordoma pa liti ut
fyrir a0 ekki sé 1itid 4 fatlada einstaklinga sem mogulega vini peirra sem
voru an fotlunar (Salmon, 2013, bls. 347-349). Fotludu ungmennin i
rannsokn Salmon sogdust upplifa vinatengslin vid jafningja sem
gagnkvema virdingu, pau pyrftu ekki ad segja frd fotlun sinni pvi
vinurinn hefdi skilning 4 pvi hvad pad veri ad glima vio fotlun og pvi
veeri til stadar vingjarnleiki ut fra sameiginlegri reynslu. betta gerdi pad ad
verkum ad pau stedu saman og pyrftu ekki ad hafa dhyggjur af sinni
fotlun en svo virdist samkvaemt Salmon ad ungmennin i rannsokninni
teldu Oonnur born ekki hafa skilning 4 fotlun peirra. Han segir ad pd
fordomar leidi yfirleitt til félagslegrar einangrunar og mismununar i gard
fatladra, pegar peir na ad tengjast i gegnum pessa reynslu pa virdist
vinatta peirra na sterkum tengslum. Vinasamband vid jafningja skapar pvi
pa tilfinningu hja f6tludu ungmennunum i rannsékninni ad pau purfi ekki
a0 berjast gegn stadalimyndum um f6tlun heldur a0 tilheyra. Ad kjoésa pad
ad vera med 60rum fotludum, veitti peim frelsi fra stooludum domum um
hegdun og samskipti (2013, bls. 352-353).
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5. Foreldrar barna meo proskahomlun

Hér a eftir verdur fjallad um upplifun og vaentingar foreldra barna med
proskahomlun gagnvart félagslegri patttoku peirra i grunnskola. Algengt
er ad upplifun pessara foreldrar sé frabrugdin upplifun annarra foreldra
par sem peir purfa ad eiga samskipti vid ymis kerfi sem tengjast pjénustu
vid bornin peirra.

5.1 Upplifun og vaentingar foreldra

I rannsokn Broberg (2011, bls. 410-412) er fjallad um upplifun foreldra af
pvi ad eignast barn med fétlun. bar kannar hin veentingar og viobrégo
foreldra sem eignast barn med proskahdmlun gagnvart barninu. Broberg
segir ad foreldrum sem eignast barn med proskahdmlun gangi oftast vel
ad adlaga sig nyjum adstedum i samfélagi par sem ordreedan um ad born
med proskahdmlun sé ,,byrdi“. Hln segir einnig ad litid sé svo & ad
foreldrar sem takast & vio pessar adstedur & jakvaedan hatt séu i afneitun,
par sem pau taki pvi ekki sem sorglegum atburdi. En péd svo ad
foreldrarnir veeru jakveedir pa heféu pau upplifad sorg pegar barn peirra
feeddist og var su tilfinning jafnvel enn til stadar innst inni.

| sama streng tekur Andrés Ragnarsson salfreedingur (1997, bls. 36-38)
sem skrifadi bokina Setjid surefnisgrimuna fyrst & your. Par skrifar hann
um upplifun sina af pvi ad eignast fatlad barn. Andrés segir sina upplifun
vera pa ad sorgin leedist oft aftan ad folki pegar minnst varir (1997, bls.
70). Hann segir petta sntast um hefni fjolskyldunnar til ad bregdast vid
Ovaentum adtburdum, eins og ad eignast fatlad barn og radast
afleidingarnar af mérgum pattum til demis persénuleika, fyrri reynslu,
proska hvers og eins, aldur, félagslegum adsteedum auk styrkleika og
sveigjanleika fjolskyldunnar. Hann telur ad flestir foreldrar finni fyrir
tilffinningu um OGréttleeti, reidi biturd, kvida, sarsauka og jafnvel hraedslu
vegna pess hvad framtidin beri i skauti sér fyrir fjolskylduna (1997, bls.
39).

Dora S. Bjarnason (2010, bls. 70, 84) telur ad foreldrar sem eignast
fatlad barn liti pé fyrst og fremst & barnid sitt sem son eda dottur med
skerdingu en jafnframt personuleika peirra og sjarma. Hun telur foreldra
njota anezgjulegs lifs, p6 & annan mata en almennt pekkist. Foreldrar
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virdast finna vanmatt sinn ef peir geta ekki gert sér og bornum sinum
dagamun eins og tiokast hja foreldrum i neerumhverfi peirra.

Andrés Ragnarsson (1997, bls. 68-69) tekur undir petta og segir ad
pratt fyrir ad foreldrar séu olikir pa snuist petta umfram allt um &st peirra
til barnanna sinna. Hann segir foreldra upplifa sig oft sem erfida foreldra i
samskiptum vid fagfolk vegna tilfinningalegrar barattu peirra um ad
barnid fai full mannréttindi sem pad eigi rétt a.

I rannsokn Leyser og Kirk (2011, bls. 85) kemur fram ad margir

foreldrar leggi aherslu & ad nam an adgreiningar sé mannréttindamal og
Gtiloka adgreiningu barna sinna i almennum skélum. Rannséknir hafa synt
ad sumir foreldrar proskahamladra barna upplifi félagslegan avinning af
patttdku barnanna i almennum skdélum vegna peirra taekifaera sem pau fa
til félagsmatunar og vinattu en ekki sidur sem leid til ad auka skilning og
vidurkenningu & fjélbreytileika nemendahdpsins.
Foreldrar standa samt oft frammi fyrir pvi ad purfa velja skéla annan en
hverfisskola til ad meeta best pérfum barna sinna sem veitir peim 6ryggi
og gefur peim teekifaeri til ad takast & vid ndmid Gt fra proska peirra
(Bajwa-Patel og Devecchi, 2014, bls. 120).

I rannsokn Gasteiger-Klicpera, Klicpera, Gebhardt og Schwab (2013,
bls. 674-676) sem gerd var i Austurriki, var aherslan 16gd & sjonarhorn
foreldra barna med proskahémlun i skéla an adgreiningar og i sérskolum.
Foreldrarnir voru bednir um ad meta upplifun barna sinna i skélunum. par
var um ad raeda nemendur i fyrsta, 66rum og sjotta bekk. Gasteiger-
Klicpera, Klicpera, Gebhardt og Schwab komust ad peirri nidurstodu
samkvaemt upplifun foreldra, ad meiri hluta nemendanna hefdi fundist
gaman i peim skéla sem peir voru i og voru hamingjusamir. Vardandi
félagsleg tengsl pa var ekki mikill munur & upplifun foreldranna &
félagslegri hegdun skolafélaga i sérskolum eda skdla an adgreiningar.
Samkvaemt foreldrum barnanna i sérdeildum um pétt jafnaldra, pa toldu
pau ad par veeri frekar um ad raeda vernd gegn pvi ad bdrn med
proskahomlun yrou férnarléomb. bessi hépur foreldra taldi einnig ad par
sem pad veeru faerri nemendur i hop i sérdeild yréu félagslegar veentingar
betur utskyrdar og sampykktar af nemendum frekar en i almennum skéla
par sem félagslega umhverfinu veeri ekki eins vandlega stjornad.
Tilhneigingin til pess ad hafa jakveett vidhorf gagnvart framvindu
skolagongu var samkvamt nidurstddum rannsoknarinnar aberandi meiri
hja foreldrum barna sem voru i sérskolum.

I rannsokn Boer, Pijl og Minnaert (2010, bls. 166-167) var sjonum
beint ad vidhorfi foreldra til skéla an adgreiningar. Ahersla var 16gd &
vidhorf og ahrif foreldra til félagslegrar patttoku nemenda med sérparfir.
par segir ad par radi oft viohorf foreldra ¢fatladra nemenda gagnvart
nemendum med sérparfir og hvort peir liti @ pad med jakvedu eda
neikvaedu hugarfari. Hugarfar foreldra virdist pvi hafa ahrif & born peirra
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0og pad hvernig hugsunarhattur peirra er gagnvart nemendum med
sérparfir fer eftir pvi hvernig foreldrarnir freeda bérnin sin sem pau svo
taka med sér ut i lifid.

Pad eru misjafnar asteedur ad mati Boer, Pijl og Minnaert (2010, bls.
166) fyrir pvi af hverju foreldrar barna med sérparfir velja almenna skola.
Hja sumum foreldrum var pad vegna taekiferanna til félagslegrar patttoku
medal skolafélaganna. Vonir foreldrana voru um ad pad myndi gangi eftir
par sem bornin ,,veeru & stadnum* leiddi til pess ad pau myndu frekar falla
inn i hopinn félagslega.

I rannsokn Leyser og Kirk (2011, bls. 86-88) kemur fram ad vidhorf
foreldra gagnvart nami &n adgreiningar hafi verid undir ahrifum ymissa
atrida svo sem anagju med pa kennslu sem barnid fékk en pad virtist syna
sig ad sumir foreldrar heféu haft efasemdir og ahyggjur af barni sinu i
almenna skdélaumhverfinu. par ma nefna ad foreldrar hoféu ahyggjur af
gedum kennslunnar, vidhorfi annarra nemenda, vidhorfi starfsfolks, af
andlegu og likamlegu ofbeldi af halfu jafningja og félagslegri einangrun.
Einnig kom fram ad foreldrar héfou ahyggjur af 6fullnaegjandi pjalfun
barna sinna, vidhorfi kennara med almenna menntun, skorti & videigandi
studningi og Urreedum, skorti & sérhafdri kennslu og nadmsframvindu
barnanna. préatt fyrir ad skoli an adgreiningar sé stadreynd i mdrgum
pjoafélogum hefur petta verid ahyggjuefni foreldra i gegnum éarin og litid
breyst & undanférnum arum samkvaemt Leyser og Kirk.

Leyser og Kirk (2011, bls. 86-88) halda pvi fram ad sumir foreldrar
upplifi ekki skilning fra foreldrum barna sem ekki eru skilgreind med
sérparfir eda fotlun. Pad sé vegna pess ad peir foreldrar hafi ahyggjur af
pvi ad peirra born fai ekki neega athygli eda adstod fra kennara pvi pad
fari svo mikill timi i nemendur med sérparfir. Draumar, veentingar og
vonir foreldra barna med sérparfir eru ekki frabrugdin annarra foreldra.
Pau vilja ad born peirra eigi hamingjurikt Iif, eignist vini, verdi sjalfstaedir
einstaklingar, verdi sampykkt i samfélaginu og ad bdrnin hafi avallt
studning i daglegu lifi pegar foreldrarnir verdi ekki lengur ferir um ad
vera til stadar fyrir pau.

Samkvaemt adur umraeddri rannsokn Gasteiger-Klicpera, Klicpera,
Gebhardt og Schwab (2013, bls. 676) pa er talid ad menntun an
adgreiningar sé askileg fyrir nemendur med proskahémlun. Foreldrarnir i
rannsokninni téldu ad skdli an adgreiningar pyrfti ad proast meira
sérstaklega hvad vardar nemendur med proskahomlun. peir téldu kennara
oft ekki atta sig a ad peir veeru lika abyrgir fyrir namsferlum barna med
proskahdmlun.  Peim  fannst einnig  undirbuningur  kennaranna
ofullnzegjandi til pess ad geta kennt bérnum med proskahémlun sem leiddi
til pess ad sérkennurum veeri falio pad verkefni ad sja um kennslu
barnanna. Foreldrarnir téldu ad baedi kennarar og sérkennarar pyrftu ad
hafa nagilega reynslu til pess ad kenna bérnum med mismunandi parfir.

37



pvi veeri naudsynlegt ad kennararnir byggju yfir pjalfun hvad petta vardar.
I rannsokninni kom fram ad foreldrarnir téldu ad ef pad veeri moguleiki ad
kennarar vaeru feerir um ad skapa jakveett leerdoémsumhverfi fyrir 6ll born,
6had fjolbreytileika, pa myndu foreldrarnir ekki purfa ad hafa dhyggjur af
studningi barna sinna og nastu skref i skola &n adgreiningar veeru
maoguleiki.
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6. Samantekt

Hér hefur verid rakinn addragandi ad proun i malefnum fatladra sem fol i
sér gagngerar breytingar & vidhorfum til fatladra, félagslegum umbo6tum
og réttindum peim til handa. Pessi préun leiddi til pess ad 16g voru sett um
rétt fatladra til menntunar & vid adra samfélagspegna og med Salamanca
yfirlysingunni var aréttad ad fatladir ettu rétt & nami vid hefi, an
adgreiningar. Islenska skolakerfid byggir & pessari syn, skola an
adgreiningar og eiga grunnskolar landsins ad veita 6llum nemendum
menntun 6h&d atgervi peirra og vinna gegn hugarfari mismununar sbr.
Adalnamskra grunnskéla (2011).

Hlutverk kennara hefur breyst med tilkomu pessara menntastefnu, an
adgreiningar og pykir starf peirra ordid vidameira en &dur var. Med ort
vaxandi fjolbreytileika nemenda hafa kennarar purft ad tileinka sér
fidlbreyttar kennsluadferdir par sem lagt er upp med ad efla nemendur i
sinni pekkingarleit. Til kennara er gerd st krafa ad peir hafi 4 valdi sinu
lausnamidadar adferdir til ad koma til mots vid allar parfir nemenda sinna.
pessi krafa getur valdio kennurum Otta vio ad peir geti ekki stadid undir
peim kréfum sem gerdar eru til peirra.

Mikilvaegt er ad nemendur med proskahémlun upplifi sig sem hluta af
heildinni, séu virkir patttakendur i skolaumhverfinu og fai til pess tekiferi
eins og med pvi ad vera med sinum samnemendum i Ollu pvi sem
viokemur skolastarfinu. Oft eiga nemendur med proskahémlun i
erfidleikum med ad mynda tengsl vid sina samnemendur sem er vegna
lélegrar félagslegrar faerni peirra og litilla samskipta vid samnemendur
inni i bekknum. bessir nemendur eiga pad pvi til ad sekja i adra nemendur
sem eru med fatlanir og pa jafnvel yngri.

Foreldrar barna med proskahdmlun eru talsmenn barna sinna hvad
vardar réttindi og parfir og hafa peir purft ad kljast vio sérfraedinga og
fagfolk innan menntakerfisins til ad fa videigandi pjonustu fyrir born sin.
Foreldrar pessara barna vilja ad boérn sin fai taekiferi i almennu skélunum
til ad mynda félagstengsl og vinattu vid samnemendur og upplifa sig sem
hluta af heildinni. bess vegna vildi ég rannsaka hvernig stadan er i dag.
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7. Rannsoknin

Tilgangur og markmid rannsoknarinnar var ad auka skilning & upplifun og
vaentingum foreldra barna med proskahomlun a félagslegri patttoku barna
peirra i grunnskoéla og einnig hvad einkennir félagslega patttoku barnanna
a0 mati kennara.

Hér & eftir verdur fjallad um helstu peetti rannsoknarinnar,
aoferdafraedina, patttakendur, gagnadflun dasamt drvinnslu peirra,
rannsoknarsidferdi, réttmeeti og areidanleika rannséknarinnar.

7.1 Aoferoafra0i rannsoknarinnar

Rannséknarferli byggir & pvi ad safna gégnum og upplysingum sem gerir
rannsakandanum kleift ad reyna ad skilja og tulka akvedid vidfangsefni
med hlidsjon af peirri merkingu sem félk leggur i pau. Vidfangsefnid er
sidan rannsakad og igrundad itarlega (Creswell, 2014, bls. 17-18).
Aherslur vidmalenda minna voru misjafnar vegna olikrar reynslu og
purfti rannsakandi pvi stundum ad adlaga spurningarnar til ad fa peer
upplysingar sem lagt var upp med ad fa. bvi valdi ég ad stydjast vid
rannsoknarsnid fyrirbeerafraedinnar (e. Phenomenology) en i eigindlegri
aoferdafraedi byggist fyrirbaerafraedin & upplifun folks og reynslu, i pessu
tilfelli félagslegri péatttoku barna med proskahdmlun i grunnskola.
Adferdin byggist a halfopnum vidtdlum og felur i sér ad gégnum er aflad
med beinum ordaskiptum milli rannsakanda og vidmelanda. bannig getur
rannsakandi sett sig i hugarheim vidmelanda sins, tulkad vidbrogd hans
og frasagnamata og mottekid upplysingar sem sidan nytast oft vel sem
gogn i rannséknum (Helga Jonsdéttir, 2013, bls. 143-144).

Med halfopnum vidtélum (e. Semi-structured) er hagt ad skapa
persénulega syn hvers viomelanda Gt fra reynslu hans og viohorfi
gagnvart pvi sem rannsakad er og Ut fr4 peim gégnum sem rannsakandinn
safnar er honum kleift ad skilja sjonarmid vidmalenda sinna. | halfopnum
vidtdlum er akvednum ramma fylgt en pod er sveigjanleiki til stadar til ad
gefa vidmalendunum teekifeeri til ad tja sinar skodanir & malefninu & sinn
hatt (Matthews og Ross, 2010, bls. 221-224). Rannsakandi fylgdi
akvednum ramma og var medvitadur um ad leyfa vidmalendum ad segja
sina reynslu sem gerdi pad ad verkum ad enn frekari skilningur fékkst &
upplifun peirra.
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pratt fyrir ad vidtalsramminn sé &kvedinn fyrirfram segir
vidmealandinn sina sdgu Gt fra sinni pekkingu. Vidtalsramminn er til ad
stydjast vid en po aldrei i fostum skordum pvi vidtdlin eiga ad byggjast &
ad viomelandi geti tjad sig frjalst (Helga Jonsdottir, 2013, bls. 143).

Rannsdknarspurningarnar voru: Hver er reynsla og ventingar foreldra
barna med proskahdmlun af félagslegri péatttoku barna peirra i
grunnskola? Hvad einkennir félagslega patttoku nemenda med
proskahomlun ad mati kennara?

7.2 bPbatttakendur

patttakendur rannsdknarinnar voru foreldrar proskahamladra barna i
grunnskola, sem voru ymist i sérdeild eda i almennum bekk og kennarar i
almennum bekk og sérdeild, samtals toIf einstaklingar. Foreldrarnir voru
atta, sj6 madur og einn fadir. Ad undanskildum einum hjénum voru pad
einungis madurnar sem veittu viotol. Born peirra voru & ymsum aldri og
pvi endurspegladi reynsla foreldranna misjafna reynslu peirra af
skélakerfinu eftir aldri barnanna. brir foreldrar eiga barn skrdd i sérdeild i
2. bekk og 8. bekk. Fjorir foreldrar eiga barn i almennum bekkjum, 2.
bekk, 5. bekk, 9. bekk og 10. bekk. Eitt foreldri tlar ad feera barnid sitt ar
almennum bekk yfir i sérdeild naesta vetur en pad barn er i 9. bekk.
Kennararnir voru fjorir, tveir ar almennum bekk og tveir Ur sérdeild. Allir
attu peir pad sameiginlegt ad hafa kennt bérnum med proskahdmlun og
attu ad baki aratuga reynslu i kennslu en voru pé ekki kennarar barna
peirra foreldra sem talad var vid.

Vio val a patttakendum, sem voru foreldrar proskahamladra barna og
kennarar i grunnskola, var um ad reeda Urtok sem valin voru fyrirfram, er
hentudu best markmidi rannséknarinnar og héfou persénulega pekkingu &
fyrirbarinu. Petta er grundvallaratridi i eigindlegum ranns6knum, pad er
ad velja patttakendur sem hafa goda pekkingu & pvi sem rannsakad er og
pvi hvilir mikil dbyrgd a rannsakandanum vid pad val (Katrin Bléndal og
Sigridur Halldorsdéttir, 2013, bls. 129).

Eg fékk adstod fra sérfraedingi fredsluyfirvalda i sveitarfélaginu vid ad
finna foreldra til patttdku i pessari rannsokn og gekk pad &getlega.
Radgjafinn s& um ad senda foreldrum kynningarbréf (sja fylgiskjal nr. 1)
rannsOknarinnar og 6skadi eftir patttoku peirra. beir sem héfou dhuga & ad
taka patt sendu mér poést pess efnis.

Eg leitadi sidan sjalf til kennara eftir patttoku peirra, sendi peim
kynningarbréf (sja fylgiskjal nr. 2) og gekk su leit vel.

patttakendum var kynnt skriflega af rannsakanda og sérfredingi i
sveitarfélaginu um hvad rannsoknin snerist, tilgang hennar og markmid.
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Ollum patttakendum var tjad ad néfnum peirra yrdi haldid leyndum, peim
yroi fengid gervinafn til adgreiningar sem rannsakandi sjalfur byggi til.
Einnig var leitad sampykkis peirra fyrir pvi ad hljédrita vidtalio og peim
tjad ad upptokunum og 6llum gégnum yrdi eytt ad lokinni afritun. Haft
var samband vid personuvernd og fengust peer upplysingar ad einungis
pyrfti ad tilkynna rannséknina en ekki porf & leyfi og fékkst pad stadfest
(Tilkynning nr. S7922/2016).

7.3 Gagnaoflun og urvinnsla

Gagnasofnun for fram med peim heetti ad vidtdl voru tekin i samraemi vid
vidtalsramma med peim hetti ad lagdar voru fram spurningar Gt fra
fyrirfram dkvednum vidtalsramma (Sja fylgiskjol nr. 4 og 5).

Viotélin féru fram & vordogum 2016 & heimilum viomalenda eda
annars stadar, allt eftir peirra 6skum og var lengd peirra & bilinu 40-60
minatur. Vidtolin voru hljédritud og sidan afritud.

pratt fyrir fyrirfram mdtadan vidtalsramma var pess geett ad hafa
spurningar gagnsajar og halfopnar til ad gera viomalendum kleift ad tja
sig frjalst (Helga Jonsdéttir, 2013, bls. 145) en pd voru einnig notadar
lokadar spurningar til ad fa4 svor vid grundvallarspurningunum p.e.
rannsoknarspurningunum.  Vidmalendum var sent  Kkynningarbréf
rannsoknarinnar (Sja fylgiskjal nr. 1) og ég sem rannsakandi gekk ar
skugga um hvort peir hefou kynnt sér bréfid svo peim veeri 6érugglega ljost
umraeduefni rannséknarinnar. Adur en sjalf vidtolin  hofust voru
vidmalendur bednir um ad skrifa undir sampykkisyfirlysingu (Sja
fylgiskjal nr. 3) sem stadfestingu & ad peir vildu taka péatt og hefdu skilid
tilgang og markmid rannsoknarinnar sem og per upplysingar sem gefnar
voru i kynningarbréfinu.

Vidtolin voru eins og adur segir a bilinu 40-60 minatur ad undanskildu
einu sem stéo yfir i 90 minGtur en i pvi vidtali voru hjon sem sdgou fra
sinni upplifun sem falst i pvi ad pau reeddu mest saman um mismunandi
upplifun peirra & ymsum malefnum er vardadi barn peirra.

Vid kddun & vidtdlum var hvert og eitt vidtal lesid vel yfir og fundin
mynstur og pemu. Sidan eru 6ll vidtdlin flokkud og fundin sameiginleg
pemu til ad dypka skilninginn & gégnunum og samhengi peirra (Kvale og
Brinkmann, 2015, bls. 267-268).

43



7.4 Rannsoknarsioferoi, réttmeaeti og
areioanleiki

Mikilveegt er ad huga ad pvi ad rannsokn uppfylli sidferdilegar krofur ekki
siour en adferdafreedilegar til ad hun standi undir nafni. Virda parf
akvedin sioferdileg og adferdafraedileg gildi pegar vidfang rannsdknar er
folk til ad koma i veg fyrir ad gengid sé a rétt peirra til sjalfsteedrar og
Ohadrar &kvardanatoku. betta gerir pad ad verkum ad rannséknum eru
settar skordur vegna pessara grundvallaratrida (Sigurdur Kristinsson,
2013, bls. 71-72). bvi var pess gatt ad vidmelendur fengju kynningu &
rannsokninni (sja kynningarbréf nr. 1).

Réttmeeti (e. validity) og areidanleiki (e. reliability) ranns6knarinnar
byggir & sannleiksgildi hennar og nakvemni, & pvi hve vel
rannsakandanum tekst ad vinna Gr peim gdégnum sem hann hefur i
héndunum og & hversu traverdugan hatt honum tekst ad setja fram
nidurstddurnar. Mikilveegast i peim efnum er ad rannsakandinn rokstydji
talkanir sinar og alyktanir med tilvisun i pau rannsdknargdgn sem hann
byggir rannsokn sina &, pvi nidurstédur flestra eigindlegra rannsékna eru
alitnar  pekkingarframlag  (Sigridur  Halldorsdottir  og  Sigurlina
Davidsdéttir, 2013, bls. 223-225). betta hafdi rannsakandi i havegum
pegar unnid var Gr gégnunum og studdist vid tilvisanir byggdar a gégnum
rannsOknarinnar.

Rannsakandi parf ad hafa i huga hvert hlutverk hans sé i rannsékninni
og ad olik pekking, reynsla og vidhorf geti haft ahrif 4 talkun hans
(Creswell, 2014, bls 283). Til ad auka réttmeti er mikilvegt ad
rannsakandi liti i eigin barm, spyrji sig spurninga og ryni i talkun sina.
Hann parf einnig ad vera medvitadur um eigin hlutdraegni og eigin perénu
(Kvale og Brinkmann, 2015, bls. 284-285) betta hafdi hofundur i huga
vid framkveemd rannsoknarinnar og medvitadur um sinar eigin skodanir
sem téku breytingum eftir pvi sem leid a rannséknina en lét paer ekki hafa
ahrif.

I rannsoknum um folk ber ad virda hagsmuni peirra og eigi rannsoknin
ad standa undir nafni parf hdn ad uppfylla slikar siéferdilegar krofur. EKKki
méa valda vidmelendum sinum tjoéni, pjdningum i tengslum vid peer
upplysingar sem peir hafa gefio upp (Sigurdur Kristinsson, 2013, bls. 71).
pvi er mikilvaegt ad huga vel ad pvi ad patttakendur séu vel upplystir um
tilgang rannsoknarinnar, hafi gefid upplyst sampykki. Rannsakandinn parf
ad halda trinad vid viomelendur sinar pvi peir eru ad lata i té oft & tioum
vidkvemar upplysingar (Creswell, 2014, bls. 252-254).
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8. Niourstoour rannsoknarinnar

[ pessum kafla verdur farid yfir nidurstédur rannsoknarinnar sem byggjast
4 pemum vidtalanna. Rannsoknarspurningarnar voru: Hver er reynsla og
veentingar foreldra barna med proskahdomlun af félagslegri patttoku barna
peirra i grunnskola? Hvad einkennir félagslega patttoku barna med
proskahomlun ad mati kennara? Nidurstodurnar eru settar fram med
tvennum haetti, Ut fra foreldrum annars vegar og kennurum hins vegar.
Ollum pessum vidmalendum voru gefin gervindfn. Meginpemu Ur
vidtolum vid foreldrana voru: Upplifun foreldra af skolakerfinu; upplifun
foreldra af samskiptum barna sinna vid samnemendur; upplifun foreldra af
samvinnu vid kennara og annad starfsfolk og framtidarsyn foreldra barna
med proskahdmlun & ndm peirra og félagslifi. Meginpemu ur vidtélum vid
kennara voru: Upplifun kennara 4 stefnunni skoli an adgreiningar;
upplifun kennara af patttoku og samskiptum nemenda med proskahomlun
og upplifun kennara af samvinnu vid foreldra barna med proskahomlun.

8.1 Niourstoour viotala vio foreldra barna
med proskahomlun

Upplifun foreldra af skolakerfinu

Allir viomelendur minir voru spurdir ad pvi hvada leid peir heféu valid
fyrir bornin sin, almennan skoéla eda sérdeild. Hja peim foreldrum sem eru
med bdrnin sin i sérdeild kemur fram ad boérnin hefdu byrjad i almennum
bekk og verid par mikid fyrstu arin pvi pa héfou pau ekki verid eins ,,fjer
i proska“ og jafnaldrarnir. Eftir pvi sem & leid og bornin farin ad dragast
aftur ar namslega og félagslega voru pau farin ad vera meira inn i
sérdeildinni.

Almennt voru foreldrarnir sattir vid stefnuna skéli an adgreiningar og
paer breytingar sem fylgdu henni, jofn tekifeeri fyrir alla. Pau t6ldu flest
ad stefnan gerdi bornum peirra kleift ad stunda nam a sinum forsendum og
ad pad veeri gott fyrir alla nemendur ad kynnast fjolbreytileikanum. Olga
sem a barn i 9. bekk sagai:
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Peir sem alast aldrei upp med bérnum med einhverjar fatlanir pau gera sér
ekki grein fyrir neinu og sem sagt hraedast petta frekar held ég og vilja
bara ekki koma nalaegt kannski bérnum med einhverjar hamlanir

Hun sagadi einnig:

Vardandi ad allir eru inn i bekk pa er ég reyndar ekki sammala med...
sérstaklega pegar pau eru komin a unglingastig vegna pess ad pa eru pau
komin i fog sem ad kannski pessi fotludu einstaklingar rada bara engan
veginn vid og purfa & 66rum fogum ad halda sem ad pau heilbrigdu bara
purfa alls ekki

Hér visar Olga til pess pegar bornin purfa & annars konar pjalfun ad halda
eins og skynorvun eda talkennslu, ad su pjalfun fari ekki fram inn i
bekknum. beir foreldrar sem eiga born i almennum bekk eru sattir vid pa
akvordun sina pvi pau upplifi ad bornin peirra séu ad 6dlast ferni sem
ekki faest kennd hja ,,idjupjalfum eda sjukrapjalfum* og sagdi Hlin sem &
barn i 5. bekk: ,,Kostirnir eru ad barnid mitt er med sinum jafnéldrum og
fankerar mjog vel og pau kenna barninu 6gedslega mikio.”

Lif sem & barn i 10. bekk upplifdi upphaf skélagbngu barnsins sins &
pa leid ad skdlinn hefdi haft litla pekkingu til ad taka & méti barni sinu til
ad byrja med en sa skoli er almennur skoli. bad var ymislegt sem hdn
purfti ad benda stjérnendum a pvi skoélinn ,,kunni ekkert“ eins og ad gera
rad fyrir studningi & fleiri stodum en bara i bekknum, Utbla sjonraent
umhverfi og félagsfernisdgur. Hin sagdi einnig: ,,Skdlinn var ekki ad
virka pu veist skolinn sjélfur virkadi ekki vegna pess ad pad matti engin
kedja brotna pa for bara allt i sko rugl.«

Pegar Yrsa sem & barn i 9. bekk var ad huga ad skolagongu fyrir barn
sitt velti han pvi fyrir sér ad fara sudur i sérskéla par sem eru steerri
einingar og fleiri bérn med fatlanir en eftir ad hafa ratt vio fagadila fra
Greiningarstddinni hefdi han heett ad velta pvi fyrir sér: ,,Bara vera heima
i okkar samfélagi par sem allir pekkja alla‘.

Barn hennar hefur pvi alla sina skélagéngu verid i almennum skéla en nu
er Yrsa bdin ad taka pa akvoroun ad senda barnid i skola par sem er
sérdeild i hennar samfélagi.

Fram kom hja Ran sem einnig er med barn sitt i almennum skdla, i 2.
bekk, ad han hefdi valid ...skdla vegna pess ad hann var ,,heimaskoli*.
Han hafdi ekki haft vitneskju um ad ferlibill steedi til boda ef hin hefdi
valid skola med sérdeild. Réan vildi ad barnid sitt fengi teekifeeri til ad leera
& ,,umhverfid sitt“ og par atti hun vid ad barnid myndi leera ad fara sjélft i
og Ur skélanum &n hennar adstodar. Hlin kom einnig inn & pennan pétt og
sagoi: ,,Fyrstu arin 16bbudum vid alltaf med barninu i skélann fram og til
baka alla morgna, s6ttum og l6bbudum heim svo bara bakkar pa.« bessi
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pjalfun skiladi sér pvi nu getur barnid hennar farid i og Ur skélanum eitt
eda oft samferda 6drum nemendum.
Olga hefdi hugsanlega valid ad fara med barnid i sérdeild og segir:

Ef pad hefdi ekki gengid upp pa hefdi ég liklega valid sérdeild en ég sé
pad bara nina i dag hvao petta hefur verid gott fyrir bada adila badi barnid
mitt og alla hina sem eru med barninu i bekk

Olga beetti vid: ,,pannig ad petta er svona win, win“.

peir foreldrar sem eru med bornin sin i sérdeild segja ad bornin fari
alltaf einhverja stund inn i almennan bekk og ad pad hjalpi peim ad verda
hluti af h6pnum. Jana sem & barn i 8. bekk sagdi: ,,Bekkurinn er barnsins
skjoldur og hlif< pegar han er spurd um upplifun sina & pvi hvernig adrir
nemendur séu ad taka hennar barni. Eva og Jon sem eiga barn i 2. bekk
voldu ...skola pvi hann er peirra hverfisskdli og par er sérdeild. Pau voru
buin ad heyra ad i sérdeildinni faeri fram gott og faglegt starf sem myndi
henta barninu peirra vel. bau satu fund med teymi fra Greiningarstdd og
einnig leikskdlanum pegar verid var ad skoda hvada skéli myndi henta.
pau sdgdust ekki hafa fengid neina kynningu & 66rum skola og Jon sagdi
,,Pad hefdi aldrei sakad ad kynna meira“ en sagdi einnig ad pad hefdi
legid alveg fyrir ad barnid feeri i ...skola par sem hann veri peirra
hverfisskoli.

patttakendur rannsGknarinnar, hvort sem peir eiga barn i almennum
bekk eda sérdeild, telja flestir ad pad vanti fjarmagn inn i skélana med
stefnunni til ad haegt sé ad veita fulla pjonustu og um pad sagdi Hlin: ,,Oll
bérn sem eru med greiningar fa uthlutad fjarmagn fra rikinu en svo raedur
skélinn sjalfur hvad hann gerir vio pad fjarmagn og pad hefur studad mig
mjog mikid.« Ppar atti hdn vid ad skdlinn fengi Gthlutad fjarmagn til
studnings vid hvern og einn nemanda med proskahémlun og ad han vildi
ad pad fjarmagn sem barnid hennar etti rétt & yroi alfarid nytt i pjénustu
vid pad.

Adspurd hvort bornin peirra teekju fullan patt i skdlastarfinu kom skyrt
fram hja 6llum ad svo veeri og pad vari vegna studningsins sem pau
fengju. Oll bérnin hafa studning en sa adili er ymist sérkennari,
proskapjalfi, idjupjalfi eda studningsfulltrdi. Ran sagdi: ,,Svo kemur
studningurinn inn en hann kom ekki alveg strax en eftir ad hann kom pa
for allt ad blomstra“. Yrsa sagdi sitt barn mikid i umsja annarra en
umsjonakennara og vaeri mikid tekid Gt ar bekknum og sagoi: ,,En fyrir
barnid sko hentar betur ad vera med hinum, ad miklu leyti en barnid mitt
er mikid eitt i sérkennslustofunni. “
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[ umraedunni um studningsadilana sem fylgja bérnunum sagdi Lif:
,Barnio mitt er buid ad lera mjog mikid sko i gegnum pessa
studningsfulltraa. “ HUN beetti vid:

Astedan fyrir ad barnid mitt getur verid inn i bekk er ad pad er blid ad
vera med studningsfulltrda pannig ad pad er buid ad vera svona
grundvallaratridi. Annars hefdi petta ekki geta gengio sko, pu veist vid
veerum 16ngu komin i sérdeild ef pad hefdi ekki verid

Upplifun foreldra af samskiptum barna sinna vid samnemendur

Hja ollum patttakendum kom fram ad peir téldu gulls igildi ad bornin
peirra kynntust jafnéldrum sinum, fengju teekiferi 4 ad tengjast peim og
jafnvel eignast vini. Hja flestum foreldrunum kom fram ad samskipti
barna peirra vid bekkjarfélaga veeri byggd 4 tillitsemi og umhyggju innan
skélastofnunarinnar frekar en ad pad yrdi vinskapur sem nadi baedi yfir
skélatimann og utan hans. HIlin sagdi: ,,Barnid mitt 4 vin sem er med minu
barni i bekk og pad barn er svo blitt og gott vid mitt barn. «

Eva og Jon sogou eftirfarandi: ,,Barnid mitt 4 vin i skélanum sem hefur
eiginlega tekid barnid okkar ad sér og svona vill leika og spyr hvort barnid
okkar vill leika.*“ Jana sagoi: ,,Krakkarnir eru alltaf pinu ad passa uppa
barnid mitt en pad er kannski ekki félagi & jafningjagrunni.«

Yrsa kom einnig inn & petta og sagdi sina upplifun hafa verid pa ad pau
veeru ad leika vid barn hennar af: ,,Skylduraekni, ai skiluru madur feer
svona tilfinningu“. Yrsa beetti vid: ,,pau eru 6ll ofbodslega g6d vid barnid
mitt sko, bekkjarsytskinin en pau eru ekkert ad taka barnid mitt med sér i
neitt, skiluru, petta er bara svona. Séttu ekkert i félagskapinn med minu
barni sko®.

Fram kom hja flestum foreldrunum ad peir krakkar sem bérnin peirra
veeru ad seekja i baedi innan og utan skdla veeru a ymsum aldri og oft med
ymsar greiningar. Lif sagdi um pad: ,,Pessir vinir barnsins mins eru &
svipudum aldri, tveimur &rum yngri og upp i adeins eldra“. Hlin sagdi:
,»SVO0 & barnid bestan vin sem er tveimur arum yngri en pad barn er ekki
med neinar hamlanir eda neitt en mjég virkt og aktift.” Einn félagi barns
Evu og Jons er med ,,hegdunarerfidleika“ og sakir i barnid peirra. bau
hofou verid ad reyna ad stoppa pé vinattu par sem vinurinn etti erfitt med
ad hemja sig og vard barnid peirra oft fyrir bardinu & vininum. Peim potti
leitt ad purfa ad stoppa petta pvi ad barnid atti ekki marga vini sem
bénkudu uppé heima hja peim.

Olga upplifir barnid sitt mikio eitt i skélanum og eins eftir skola pvi
barnid hennar hefur ekki tengst jafndldrum sinum nema ad pvi leyti ad
,fylgjast med* og sagdi: ,,Barnid hefur eiginlega aldrei att vini eda félaga
eda neitt“. Yrsa var i sému sporum og Olga pvi hennar barn & enga vini og
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enginn kemur eftir skéla. Han sagdi: ,,pad er aldrei neinn ur bekknum ad
hitta barnid mitt eftir skola, pvi midur sko*. Ran lysti félagslegum
samskiptum barnsins sins & pa leid ad pau veeru ekki g6d, virtist vera
vegna ahugaleysi hja barninu sem dregur sig frekar i hlé og vill ,,horfa &
frekar en ad vera med hopnum. Barnid hennar atti erfitt uppdrattar i
byrjun skélagéngu par sem pad ,,veldi og eitthvad“ sem hun taldi ad hafi
verid vegna pess ad barnid ,,skildi petta ekki eda geti petta ekki“ vegna
pess ad pad vissi ekki hvad pad etti ad gera. bad hefur breyst til batnadar
en barnio sakir ekki i neina nemendur og pad er fyrst nylega sem barnid
veit hvad samnemendurnir heita en Ran sagdi ad barnid veeri stundum ad
,,gleyma svona adeins®.

Viomalendum bar saman um ad bdrnum peirra veeri bodid ad vera
med pegar pad eru afmeeli eda adrar uppakomur utan skéla. Jana sagdi ad
pau hjénin reyndu ad standa sig i pvi ad meta & slika vidburdi en ad pad
»legi“ & peim ad purfa ad ,,fara og vera med barninu“. Jana betti vid:
,,Eins og med pizzupartyid pa gleyma pau barninu ekki‘.

Enn fremur sagdi hun:

Eg parf ad fara med barninu eitthvad til ad heimsakja einhvern vegna pess
a0 annars er barnid ekki med neinum félaga. Og pad finnst mér sko pad
erfidasta.

Lif sagdi ad pegar barnid hennar var yngra var pad ad hitta skolafélaga
eftir skéla en ad pad hafi breyst med aldrinum. Nuna er barnid hennar &
elsta stigi: ,,En ég held lika pad er svolitid kannski bara aldurinn®.

SO0mu s6gu er ad segja af afmalisbodum en Lif sagoi:

Barnid hefur bara fengid afmeelisbod rosa mikid finnst mér sko i rauninni
ekkert haegt ad kvarta. Barnid mitt hefur alltaf bodid krokkonum i sitt
afmeeli og hefur alltaf haldid uppa pad

I hennar tilviki hefur pad breyst og Lif sagdi:

pad breytist svo mikio fra pvi ad vera stéru grabburnar yfir i pad ad vera
bara fjérir bestu vinirnir ad koma i mat eda eitthvad svoleidis & pessum
aldri pannig ad barnid mitt er ekki ad hitta sem sagt lengur

Olga sagdi einnig ad petta hefdi breyst hj& barninu sinu eftir ad pad vard
eldra : ,,Jd ju barninu minu var bodid i afmeli og allt svoleidis pegar pad
var miklu yngra sko en ekki lengur en & sidustu arum hefdi petta proast i
pad ad vera fjolskyldubod. Hun sagdi: ,,Nuna finnst mér eiginlega
samleidin ekki pannig sko ad barnid fengi pad ut ar pvi sem ad... vard
eiginlega bara feimid sko. Mér fannst barninu bara lida betur, bara
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oruggara med sig.” Ur vard ad hun heatti ad bjoda bekkjarfélogunum og
eins var pad ad bekkjarfélagarnir heettu flestir ad bjéoa hennar barni.

Barninu hennar Réanar er lika booid i afmeeli hja bekkjarfélogum og
hefur mjog gaman af peim og sérstaklega ad fara i ,,hasarleiki“ og sagdi
Réan ad pad veeri oftast sitt barn sem ,,byrjadi« hasarinn og etti sidan erfitt
med ad stoppa sig med peim afleidingum ad adrir krakkar yrdu ,,hraeddir
vid barnid. Hun var pvi i vafa um hvort han @tti ad halda afmalisbod fyrir
barnid sitt vegna pess lika hve barnid pekkti i raun faa i bekknum. Réan
sagoi:

Eg tladi fyrst ekkert ad halda afmali en svo var pad bara ein sem spurdi
hvort vi§ &ttum ad halda saman afmeli og ég bara j& ja slaum bara til
og pad fannst peim rosalega gaman

Yrsa sagdi ad hennar barni hefdi verid bodid i afmeli en & midstigi hafi
pau hett 6ll nema eitt barn ad bjéda hennar barni og pétti henni mjog
»vent“ um ad bekkjarfélaginn hafi ekki haett pvi. Yrsa sagdi einnig: ,,Vio
héldum samt afram ad bjoda éllum og pau mettu alltaf 611«
Eva og Jon sem eiga barn sem einnig er bodid i afmali og adra vioburdi
s6gou: ,,Barninu er alltaf sko bodid en barnid fer ekki i 61l vegna pess ad
vid viljum alveg leyfa barninu daltid ad rada pessu“. bau bettu vid:
,,Barnid skemmtir sér érugglega langbest af 6llum svo & endanum sko i
peim afmalum sem barnid hefur farid i.«
Adra sogu er ad segja um barnid hennar Hlinar sem er ad fara i 6ll afmeeli
og heldur alltaf uppa afmelio sitt. Barnid hennar er ad hitta baedi
bekkjarfélaga og adra skdlafélaga eftir skola: ,,Er ad standa sig bara
nokkud vel félagslega. “ HIin beetti vid ad pad hefdi mikid breyst eftir ad
barnid hennar eignadist vin i bekknum sem hafi verid ad taka hennar barn
med ad hitta adra bekkjarfélaga ,,pa for svo margt ad gerast. Barnid
hennar er pvi i nokkud gédum farvegi i félagslifinu og Hlin afar medvitud
um ad gera sitt til ad st préun haldist.

Pegar viomealendur minir voru bednir um ad lysa samskiptunum sem
voru & milli barnanna peirra og bekkjarfélaga voru svor peirra oft alika.
Lif sagdi:

pad var & timabili sem barnid var ad tengjast eitthvad betur sko en madur
fann ad krakkarnir peir hefou ekki alltaf huga & ad vera med barninu og
madur var soldid svona var ekkert ad lata barnid hringja endalaust i pa pvi
beir voru voda godir sko pau gerdu petta soldid af gédmennsku sinni

Samskipti barns Olgu vid adra bekkjarfélaga voru mjog bagborin og hefur

barnid pvi ad miklu leyti verid i samskiptum vid fullordna ettingja sina,
samanber ummeeli hennar: ,,Barnid er mikid eitt og med fullorénum og
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virdist bara satta sig vio pad“. Einn bekkjarfélagi hefur verid ad hjalpa
barninu o1l arin sem pau hafa verid saman i bekk og eins og Olga sagdi:
,,Petta barn er bara gullmoli sko, er svona eini vinurinn eins og ma segja‘“.
Eva og Jon lystu samskipum barnsins sin vid adra nemendur & pennan
hatt: ,,pau eru alveg ad eiga i samskiptum en ekki alveg ad spjalla saman
heldur i gegnum leikinn®.

Jana sagoi:

Barnid talar vid pau og segir peim og pau skilja barnid pd pad geri ekki
allir. Samskiptin eru audvitad alltaf, sndast svoldid um umhyggju fra
pbeirra halfu pannig ad pad er ekki kannski eins og vinskapur eda pannig

Yrsa sagdi ad barn sitt hefdi nanast aldrei sott i énnur bérn og pvi hefdu
pau foreldrarnir verid dugleg ad hafa barnid med sér a alla pa stadi sem
pau foru. Han sagdi fra pvi ad pad hefdi verid um tima einstaklingur ar
skolanum sem hefdi komid til barnsins en pad stadid stutt pvi pad barn
flutti burt. Yrsa betti vio: ,,En pad var aldrei nema svona einu sinni og
einu sinni pu veist, sumir bara plumma sig ekkert innan um adra beint.
Barninu lidur bara vel eitt med sjalfum sér.”

Samskiptin utan skéla eru samkvaemt flestum vidmalendum minum
vid yngri born eda bdrn sem eru med einhverjar greiningar. Um pad sagoi
Lif: ,,Barnid a rosalega goda vini samt sko og pad eru pa fatladir krakkar*.
Lif var mjog anegd med ad barn hennar i almennum bekk hafi ndd ad
kynnast pvi ad umgangast baedi 6fatlada og fatlada einstaklinga og ad eiga
samskKipti vid pa. Hun sagdi ad eftir pvi sem barnid hennar vard eldra og
bilid & milli peirra i proska for ad verda meira hafi hin hett ad
,,strogglast vid ad reyna lata barnio halda i vinskapinn vid 6f6tludu
jafnaldrana og sagdi: ,,Barnid mun ekki pa veist petta verda ekki vinir
barnsins mins i framtidinni, pad er bara svoleidis.

Han sagdi auk pess ad vinir barnsins veeru med ymsar greiningar, ad pau
veeru saman i ipréttum fyrir fatlada og um akvedin hop veeri ad reda:

Barnid mitt er voda hrifid af pessum félégum sinum bara algjorlega, veit
ekkert skemmtilegra eda betra en ad hitta pa sko. Petta er bara svo
dasamlegur hopur ad sja hvad peim pykir veent um hvort annad pannig ad
sko barnid & mikla félaga par

patttakendurnir komu allir inna pad ad bornin peirra veeru ad taka patt i
arshatioum og 6drum uppakomum innan skdlans og heféu flest bérnin
mjog gaman af. Olga sagdi:

Petta med arshatidina, allir saman og mér finnst pad bara mjog gott sko og
einnig pad ad pad eru allir ordnir svo vanir barninu og barnid vant peim pu
veist petta er bara sjalfsagt pannig ad mér finnst pad bara frabeert en
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nattlega margt sem barnid getur alls ekki verid med i, ég geri mér alveg
grein fyrir pvi

Spurdir um hvad peir sem foreldrar gerdu til ad efla patttéku barna sinna
svorudu flestir ad peir hefdu gert sitt i peim efnum. Einnig kom fram ad
peir feeru med bérnum sinum & vidburdi innan hépsins til ad gefa bornum
sinum teekifeeri & ad vera med heildinni.

HIin hefur lagt mikla aherslu & ad barnid sitt geti sem mest verid med
6drum eftir skola og hefur sem demi leyft barninu ad bjéda vinum i
pizzur eda i pottinn: ,,Eg er mjog dugleg lika ad ef krakkarnir hafa gert
eitthvad fallegt fyrir barnid mitt, bodid pvi ad vera med pa pakka ég peim
alltaf fyrir pu veist.

Hun hefur einnig lagt mikid uppur pvi ad gera barnid sitt ,,eftirsoknavert*
pvi pad etti ymsa hluti sem adrir eiga kannski ekki ,,pannig ad pau vilji
koma i heimsokn, j& vonandi erum vid ad gera goda hluti fyrir barnid*.

Ran gerdi sitt besta til ad taka patt i bekkjarsamverum sem foreldrar
skipuloégou og hefur gert sjalf i pvi ad leyfa barninu sinu ad hitta adra
bekkjarfélaga. Han nefndi deemi & réluvelli par sem hin var med sitt barn
og pad kemur einn bekkjarfélagi pess & véllinn: ,,Eg var ad reyna ad fa
pau tvo eitthvad svona ad leika sér saman en hitt barnid hafdi greinilega
engan rosalegan ahuga en svona en ég er alltaf svona ad reyna ad hvetja
barnid mitt.”

Yrsa geroi lika sitt til ad efla barnid sitt eins og ad senda pad &
leikjandmskeid og fotbolta: ,,pu veist, petta gekk ekkert, madur reyndi*.
Huan velti pvi samt fyrir sér hvort hiin hefdi att ad halda afram ad reyna og
sagdi: ,,Madur eiginlega gafst bara upp & pvi“.

Foreldrarnir Eva og Jén ségdu ad barnio sitt leitadi ekkert ad radi i adra
krakka og heféu pau ekki mikid verio ad yta barninu Gt i pad. pau s6gdu
ad pau geetu hafa verio duglegri ad efla barnid en ad sama skapi veri
barnid kannski bara buid ad fa ndg eftir skéla og fristund. Pau s6gdu: ,,En
samt soldid ad vernda barnid sem getur ekki verid alltof gott, madur parf
stundum svona ad losa adeins.”

Olga svaradi pvi til ad par sem han ynni mikid pa gerdi han ser alveg
grein fyrir pvi ad barnio hennar vaeri kannski lika buio ad fa nog eftir
daginn og hafdi pvi litid verid ad spa i félagskap eftir skola: ,,.Svo komum
vid heim og okkur finnst badi bara rosa gott ad bara ddllerast saman*.
Han metir med barninu sinu & vidburdi eins og pizzukvéld med
bekkjarfélégum. Eins hefur hin reynt ad leika og spila vid barnid en segir
pad ekki virka par sem barnid ,,kunni« ekki ad leika sér og vilji frekar
fylgjast med. Einnig sagdi hun: ,,En annars svona fyrir utan pad, pad i
rauninni ad finna einhverja til ad bjoda i heimsokn og annad ég hef bara
ekki gert pad.”
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Lif hefur verid 6tul ad efla barnio sitt i félagslifinu og idkar barnid ymsar
tomstundir. Petta eru tomstundir par sem barnid er baedi med fétludum og
ofotludum og hefur gengid vel. Einnig eru vidburdir sem skipulagdir eru
af foreldrum fatladra barna sem barnid hefur gaman af ad vera med i. Lif
var pvi mjog satt vid hvernig félagsleg stada barnsins hennar veeri i dag,
med fotludum vinum po6 svo ad pad sé enginn einn sem barnid tengdist
sérstaklega og sagdi:

pau eru flest samt svo 6lik ad pad er rosalega erfitt fyrir pau ad vera svona
bestu vinir sko, pau eru rosa mikid bara svona félagar eru saman i hép og
eru gooir vinir en ekki kannski til ad vera bara tvd og tvo heldur er pad
meira sem hépur

Upplifun foreldra af samvinnu vid kennara og annad starfsfolk

Undantekningarlaust ségéu vidmelendur minir ad pad veeri nanast alltaf
000 samvinna vid kennara, stuoningsfulltria og adra starfsmenn skélanna
sem kemu ad malum barna peirra. Pad var p6 mismikid hversu mikil
samvinnan var en ad allir veeru ad gera sitt besta til ad koma til méts vid
parfir barnanna. Jana sagdi: ,,Reynsla min hefur verio 6skaplega géo og
kannski lika svolitid medvitad af okkur ad vid a&tludum bara ad nyta okkur
peirra pekkingu lika og vera alltaf i g6dum samskiptum.*

Hjénin Eva og Jén hofou ekki oft purft ad leita til stjornenda vegna
Oanagju en Eva mundi eftir einu atviki sem han nefndi og sagdi ad pad
hefdi endad vel pvi pad hefdi verid farid eftir peirra 6skum. pau sogdu
einnig: ,,Ef eitthvad er faum vid bara of mikid af ,,imeilum,, fra peim sko
og par er alltaf tekid fram pad sem barnid tekur ekki patt i.”

Hlin hafdi einnig purft ad leita til adila vegna 6anagju sinnar med atvik
innan skdlans og eftir ad hafa farid beint til pess adila sem vid atti, sagdi
hun: ,,Eg benti peim bara & petta og pad var lagad“.

Saga Lifar um samskKipti vid adila innan skdlans var badi jakveed og
neikveed. bau ar sem barnid hennar hafdi verid i skélanum var eitt ar
sérstaklega erfitt fyrir fjolskylduna. bau urdu ,hoppandi“ vegna
akvedinna adstaedna sem barnid peirra atti ad falla inn i og toldu pau ad
barnid myndi engan veginn prifast par: ,pannig ad vid vorum néttlega
mjog Osatt og pa voru ekkert g6d samskipti‘.

Pau leitudu adstodar sérfreedinga i sveitarfélaginu og sagdi Lif ad pad
hefdi alveg bjargad sér ad geta leitad til peirra:

b4 parf ég ekki ad fara og dskra i skélnum pa veist pa verd ég bara reid og
stend upp og fer og pu veist tala vid ... og segi petta gengur ekki, pu
verdur ad tala vid pau. Pad munar rosalega miklu. Pa hérna sleppur madur
vid pessu vondu samskipti
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Réan hafdi bara g6da sogu ad segja um sin samskipti allt fra pvi ad barnid
hennar fékk sina greiningu. HUn sagdi ad pad hefdi farid strax fram mikil
og flott vinna i leikskdlanum og var peim foreldrum veitt fredsla og
adstod sem hjalpadi mjog mikid & peim tima. Ran sagdi: ,,Petta var bara
a0i og ég las mér til og guggladi helling og vid nddum alveg rosalegum
framforum®,

I frasogn Hlinar kom han innd samskipti sin vid starfsmann hja

sveitarfélaginu sem han upplifdi afar neikvaed. Henni var sagt ad han
skyldi ekki gera sér of miklar vonir um namslega farni hja barninu pvi
einstaklingar med sému greiningu og barnid hennar veeru oft ekki oronir
leesir vid lok grunnskdlagéngu: ,petta stakk mig alveg 6gedslega og ég
bara grenjadi yfir pvi sko og bara fannst petta bara alveg hradilegt pu
veist allt petta stroggl, til hvers?” Hlin batti vid: ,,Mér fannst kannski
Oparfi... kannski a0 segja eitthvad svona, spa fram i timann pu veist lata
mig vita ad barnid verdi kannski ekki laest en kannski var pad bara spark
sem ég purfti lika bara svona herja a pad.”
Yrsa var ekki satt vid pau samskipti sem han upplifdi i byrjun skélagéngu
barnsins sins. pad var ekki nogu gédur studningur vid barnid hennar i
byrjun og pegar sa studningur kom inn hafi pad verid adili med fyrirfram
motadar hugmyndir um hvernig etti ad vinna med boérnum med
proskahomlun. Yrsa sagoi ad pessi adili hefdi verid ,,ferkantadur og ekki
viljad profa eitthvad nytt“ og pvi hefdi hun ekki verio satt. Svo var annar
starfsmadur radinn eftir nokkur ar og pad hafi ,,bjargad* peim. Eftir ad sa
adili kom inn foru hlutirnir ad breytast & jakveedan hatt. Yrsa sagdi: ,,HUn
var lika buin ad laera petta og vissi hvad hun atti ad gera“. Yrsa sagdi ad
pessi starfsmadur hefdi komid med nyjar hugmyndir sem henni sjalfri
hefdi aldrei dottid i hug ad reyna.

Spurdir um i hvada formi samskiptin feru helst fram, kom fram hja
Ollum pétttakendum minum ad peir feeru a fundi i sk6lanum med peim
einstaklingum sem kemu ad barninu hverju sinni eins og kennurum,
sérkennurum, proskapjalfum, idjupjalfum og studningsfulltrdum. Fram
kom ad pad veeru haldnir teymisfundir med peim og ad pad vaeri géour
vettvangur fyrir hépinn ad hittast til ad fara yfir stdduna. pad gerdi
foreldrum kleift ad hafa ahrif og fyrir pa ad raeda vid alla og yfirfera pa
vinnu sem gengi vel badi heima og i skélanum svo allir veeru ad vinna ad
bvi sama. Jana sagdi: ,,Eg held ad pad hafi bjargad 6llu okkar ad pad varu
svona allir ad vinna samstiga.”

Viomelendur minir sogdu flestir ad peir hefdu greidan adgang ad
kennurum barna sinna i gegnum post & Mentor, tolvupoésti, facebook,
samskiptabokum eda ad peir geetu jafnvel hringt i kennarana. Einn
viomalandi minn, Olga var med adra upplifun a samstarfinu vid
umsjoénakennarann en pad eru proskapjalfi eda idjupjalfi sem sinna hennar
barni mest. Pau samskipti ganga nokkud vel og fer han vikupdst fra
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proskapjalfanum sem er i meiri samskiptum vid hana en
umsjonakennarinn. HUn sagdi ad umsjonakennarinn sendi sér einungis
post sem veeri pa fyrir allan bekkinn. Um pad hvernig hennar upplifun hafi
verid hja peim umsjonakennurum sem barnid hennar hefur verid i umsjon
hjé sagdi han:

Sumir eru rosalega ahugasamir & medan adrir bara finnst madur vera bara
pinu frekja sko, til deemis er oft ad folk atti sig ekki & pvi ad barnid mitt
getur ekki komid heim og tjad sig um hvad pad er buid ad gera i skélanum.
Eg veit ekki en peir syna pessu rosalega litinn skilning

I hennar tilfelli var samskiptabok i gangi milli hennar og skoélans sem
Olgu potti gera mikid fyrir sig pvi par kom fram til deemis hvad barnid
hefdi bordad og hvad var gert pann dag. petta fyrirkomulag datt uppfyrir
vegna pess ad peir sem skrifudu i bokina i skélanum settu Ut 4 pad ad hdn
sjalf veeri ekki ad skrifa i bokina: ,,per voru ad gagnryna mig af hverju ég
skrifadi pa ekki mikid inn i. Eg svona biddu hvad & ég ad skrifa i hana
sem peer purfa ad vita.”

Olga leit & bokina sem taki til ad nyta med barninu til ad reda um hvernig
dagurinn hefdi verid i skdlanum, par sem barnid hennar hefur takmarkada
getu til ad tja sig. I dag er bokin ekki i gangi en Olga gafst uppa ad berjast
fyrir henni og faer pvi einungis pennan vikupost fra proskapjalfanum sem
gerir henni kleift ad fylgjast med hvernig vikan hafi verid og sagdi: ,,Mér
finnst petta steesti gallinn, bara ekki skilningur & pessu*.

Framtidarsyn foreldra barna med proskahmlun & nam peirra
og felagslifi

I vidtdlum vid vidmalendur mina ségdu peir pegar spurt var um hvada
peetti peir myndu vilja ad grunnskoélinn legdi ahersla & i ndmi barna peirra
kom fram hja peim flest 6llum ad pad veeri lestur og félagslegi patturinn.
Némslega séd sogou allir foreldrarnir ad bornin veru téluvert & eftir og
veeru pvi engan veginn ad fylgja jafnéldrum sinum. Eva og Jén vildu ad
barnid peirra leerdi lestur pvi pad myndi gera barninu kleift ad geta
bjargad sér & einhvern hatt og adlagast samfélaginu:

Nuna er madur ad leggja aherslu & lesturinn ad barnid kunni ad lesa ad
barnio geti leert ad lesa beekur og annad. pPad er namer eitt, tvd og prja.
Madur leyfir sér alveg ad dreyma ad pad komi akvedid stokk pegar
lesturinn og pad er komid. Barnid geti alveg ordid pinu sjalfstett en samt
pburfi leidsdgn og svona félagslega
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Pau hjonin s6gdu allt annad nam barnsins sem pad geeti nad yrdi gdda
Vidbat vid lesturinn sem skipti mestu. Pau lita & 61l litlu skrefin sem barnid
tekur sem skref uppa vid. Eva og Jon sogdou fra pvi ad pau gerou sér grein
fyrir pvi ad barnid peirra myndi alltaf purfa adstod i naminu en ad pau
veeru satt ef barnid naedi tokum a ad geta unnid fyrir sér eftir ndmio:
»Verour barnid & kerrunum i Bonus eda ef pad er malid pa er pad bara
flott ef barnid getur pad po*.

pau s6gdu enn fremur:

Madur feer vakandi martradir fyrir pvi ad hugsa hvernig verour petta en
svo stundum pa vekur petta mikla von pegar madur sér pessa litlu sigra,
madur & ekki ad detta & pad plan ad vera pu veist ad barnid mitt geti ekki
ordid svona pvi madur hefur ekki hugmynd um pad. Madur hefur alveg
hugsad pa veist verdur barnid hja okkur bara alla &vi, getur barnid buid
eitt

HIin leit einnig & lesturinn sem mikilvaegasta pattinn i nami barnsins
hennar en sidur & til demis sterdfredina: ,,Barninu gengur ekki vel i
steerdfreedinni enda er mér bara eiginlega sama barnid getur fengid sima
med reiknivél til ad geta bjargad sér med reikninginn“. Hun sagdi allt
annad nam en lestur vera ,,plds“. Rén litur & aukid sjalfsteedi barnsins sins
sem mikilveegan patt i nami pess til pess ad purfa ekki ad ,fjarstyra“
barninu i framtidinni. Einnig leggur hiin mikla aherslu & ad efla barnid i
lestri og efla ordaforda hja pvi. Olga sagdi: ,,Eg er adallega ad hugsa um
ad gera barnid mitt sjalfstett i framtidinni, pad parf ad leggja aherslu &
pad i 6llu ndmi barnsins.” Barnid hennar hefur ekki nad tokum a lestrinum
og hefur pvi verio ad vinna toluvert i gegnum sjénraent nam i ipad og
tolvu. Yrsa hafdi svipada sdgu ad segja um nam barnsins sin en barnid
hennar tjair sig litid og pvi gerdi han sér ekki alveg grein fyrir ndmslegri
stodu pess. Samt taldi hin ad barnid geeti lesid og pad stedi sig afar vel i
ao svara Ut fra pvi sem pad heyrdi. Barnid hennar notast mikio vid tolvur i
sinu ndmi og vildi han ad 16gd yroi &hersla & ad barnid ,,lerdi betur med
pvi ad skrifa ordin“. Yrsa vildi ad 16gd yrdoi meiri ahersla & verklega
péattinn og sagdi: ,,Bara ad barnid geti bjargad sér, geti farid i isskapinn og
fengio sér eitthvad og pannig, bara gera hlutina eitt.”

Tveir patttakendur vildu meina ad i Adalndmskra grunnskola veeri litil
dhersla 1690 & verklega péttinn. Lif sagdi: ,,Barnid er voda litid ad lera
pessa praktisku hluti hérna i skélanum® en hafdi vitneskju um ad pad
veeri verid ad gera meira i pvi i ,,sumum® skélum. Lif betti vid: ,,pad
pyrfti meiri slika freedslu markvisst innan skélans petta bara ad fara i
streetd, fara i banka en skolinn er néttlega rosalega bokmidadur.” Jana
sagdi ad sér finndist namid eiga ad sndast meira um pad ad geta bjargad
sér sjalfur i natimapjéofélagi: ,,P6 barnid fai einhverja adstod ad pad geti
sem mest gert eitthvad sjalft. Han eins og flestir hinir foreldrarnir taldi
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mikilveegt ad barnid sitt geeti lesid og vidhaldid peirri ferni sem pad hefdi
négd.

Vidmalendum minum bar einnig saman um pad peir alitu félagslega
pattinn vega pungt i ndmi barnsins. Barn Yrsu hefur synt jafnéldum sinum
litinn ahuga fra upphafi en vonir hennar eru bundnar vid proska barnsins.
AJd hennar sdgn hefur barnid proskast mikid sidastlidinn vetur og hdn
sagoi: ,,Kannski eflist pessi porf hja barninu ad vera innan um adra eda
med einhverjum félogum. Kannski fer barnid ad hafa &huga & hinu
kyninu, madur veit aldrei, kannski fer barnid ad vilja vera innan um adra.”
Barn Evu og Jons hefur einnig fra unga aldri att erfitt med ad na tengslum
vid onnur born prétt fyrir mikla vinnu i peim efnum og var su vinna meiri
i leiksk6lanum heldur en grunnskélanum par sem mikid er p6 reynt ad efla
barnid félagslega. 1 dag er barnid i 6drum bekk og sakir pad ekki i adra
nemendur heldur leikur sér i kringum pa. Eva og Jon s6gdu: ,,pad er alveg
reynt ad fa barnid i leik og mynda tengsl og svona pé madur hafi aldrei
fundist pad kannski endilega ganga sko“. pau hjonin héfédu heyrt pess
getio ad born & unglingsaldri hafi tekid miklum framférum og par sem
barnid peirra veeri ungt ad aldri pa4 vonudu pau ad barnid teki slikt
,,Stokk* pegar pad yrdi komid 4 pann aldur og sodgdu: b0 veist
draumahlutir gerast pannig“. Eva og Jén sdégdu skélann vera vinna gott
starf og pau hefdu trd & pvi ad ef svo héldi afram sem horfdi pa geti allt
gerst.

Rén sagdi fra sinum vonum um félagslega pattinn:

Draumurinn er néttlega ad barnid eignist einhvern vin eda geti ja att
einhvern leikfélaga eda eitthvad... madur vonar alltaf. Pad nattlega veeri
gott ad barnid etti kannski einhvern vin sem mundi syna pessu svona
skilning, veit eda er ad ganga i gegnum pad sama

pad er ymislegt i bodi fyrir krakka med fatlanir og hafdi Ran latid
barnid sitt taka patt eins og i sundi. Hun hafdi verid ad skoda adrar
tomstundagreinar og sagdi: ,,En annars er pad pa bara einhverjir hopar
fyrir fatlada eda einhverja med sérteeka greiningar. Hlin var medvitud um
ad pessi hopur barna med proskahdémlun veeri liklegri til ad verda fyrir
misnotkun og annars konar erfidleikum: ,,pad er alveg eitthvad sem
bankar uppa pu veist, barnid er ad verda petta stort“ og pvi hafdi han lagt
mikid upp Ur pvi ad kenna barninu sinu hvad veeri ,,rétt og hvad sé rangt*.
Huan hefur miklar veentingar til barnsins sins og hefur lagt aherslu a ad pad
seki félagslega vidburdi eins og ad vera i dansi og song sem eflir barnid i
framkomu og nytist pvi i framtidinni og geri pad sterkara. préatt fyrir ad
barn Lifar sé i almennum bekk pa hefur han latid barnid sitt taka patt i
afpreyingu eingéngu med fotludum einstaklingum eins og ad vera i
skolavistun og sundi fyrir fatlada. Hun taldi ad med tilkomu skdla &n
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adgreiningar pa veeru foreldrar oft fastir i pvi ad eltast vid tomstundir sem
bornin rédu kannski ekki vid vegna fotlunar sinnar og sagdi:

pau purfa ad passa uppa ad bornin sin fai tekiferi 4 ad vera semilega
sterkir adilar i 8drum hopum sko ad pvi ad pegar pu ert hérna i skdlanum
pa ertu alltaf veiki adilinn. Foreldrar svona gleyma ad pau muni alltaf vera
veiki agilinn

Barnid hennar Lifar sekir skolavistun fyrir fatlada og par er barnid
,.sterkasti* einstaklingurinn og hefur hdn aldrei litio & pad sem vandamal
pvi par upplifi barnid sig 6rugglega mjog sterkt. Hun vissi til pess ad
foreldrar ,,veigrudu sér vid ad senda bornin sin i pessa vistun vegna pess
ad sumir einstaklingarnir par veeru mikid fatladir og sagdi: ,,pa einhvern
veginn fer folk ad vera med pinu fordoma*. I svérum hja Olgu kom fram
ad han hugsadi mikid um pad i 6llu nami barnsins ad namid efldi pad til
sjéalfstaedis: ,,pad er pannig ad pegar énnur bdrn vaxa fra manni pa vaxa
fotlud born inn i mann.«

8.2 Niourstoour viotala vio kennara

Upplifun kennara & stefnunni skoli &n adgreiningar

I vidtolunum voru kennarar spurdir um upplifun peirra & stefnunni skoli
an adgreiningar, badi kosti hennar og galla.

Allir vidmelendur voru ad mestu sammala um ad hugmyndafradi
stefnunnar skoli &n adgreiningar veeri falleg. Kostir hennar veeru ad
nemendur kynntust margbreytileika pjédofélagsins, ad born med sérparfir
veeru ,,synilegri“ og ad folk veri 6likt og ad pad etti einnig vid um
nemendur skélanna. Einn kennarinn sagdi ad ,,umburdarlyndi folks yrai
meira vid ad hafa einstaklinga med ymis fravik i kringum sig og ad pad
veeri ,,edlilegt” par sem pad veeru ekki allir eins. Um kostina sagdi Nanna:
,,Eftir ad stefnan vard ad veruleika hafi bara pj6dfélagid, ad pad bara taki
mid af pjodfélaginu ad pad sé ekki verid ad flokka folk eftir einhverskonar
hérna hafileikum eda getu eda forréttindum eda einhverju svoleidis*.
Alma sagdi pad skipta mali hvernig skélarnir nsedu ad utfeera stefnuna og
eins fjarmagnid sem skdlarnir pyrftu, til ad geta fylgt pvi eftir ad allir
fengju pa pjonustu sem peir pyrftu pvi annars vari hetta a ad eitthvad faeri
,,urskeidis.

Pegar kennarar voru spurdir um Okosti stefnunnar sagdi Saga sem hefur
unnid i grunnskdla i aratugi: ,,Pa held ég ad pad sé bara langt i land med
ad han virki og pad er ekki haegt ad bla til eitt kerfi fyrir alla i skola pad
er bara ekki haegt®.
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Flestir kennararnir voru & sama mali med ad pad pyrfti alltaf ad horfa &
einstaklingana pegar verid veeri ad ad Utbta adstéou og namsefni fyrir
nemendur med proskahdmlun pvi pad sem hentar einum hentar ekki 6llum
eda eins og Alma sagdi: ,,Eg horfi alltaf bara & einstaklinginn pannig ad
ég... pad er erfitt ad tala ut fra 6llum sko. Eg hef alveg séd petta virka
alveg rosalega vel en svo hefur madur séd petta kludrast lika®.

Kennararnir hofou akvednar skodanir & hugmyndafredi skola an
adgreiningar og eftirfarandi sagdi Una um pad pegar pad vard ad
veruleika:

pad var akvedid ad breyta pessu en fjarmagnid fylgdi ekki nagilega mikid
med pannig ad mér finnst madur hafa horft & pad ad bdrn sem eru & grau
sveedi sem vid segjum sem eru ekki beint med greiningar en purfa mikla
adstod pau hafa pinulitid dottid upp fyrir af pvi ad na fer peningurinn sem
var til i krakkana sem eru med fravik... eru med proskaraskanir,
peningurinn fer svo miklu meira a fylgdina i pau & kostnad pessara krakka
sem purfa sma pust

Til pess ad geta matt porfum allra sdgou flestir kennararnir ad pad
pyrfti ad koma til adstod fra peim sem veeru med serhafdari pekkingu og
nefndu i pvi samhengi proskapjalfa, sérkennara og idjupjalfa sem myndu
vinna med kennrurum i teymi. petta fannst Nonnu mikilveaegt og sagdi:

Kennari getur kannski ekki verid sérfreedingur i 6llu sem snertir fatlada
einstaklinga til ad finna alltaf hvad er vid hafi og hvad nytist
einstaklingnum best og pad er mjog breytilegt. Pad er ekki hagt ad leggja
svona eina reglustiku & alla med pad

Saga kom inn & pad ad Urreedin sem almennir skélar bydu uppa hentudu
oft ekki nemendum sem pyrftu adrar bjargir og sagoi:

pad eru alltaf einstaklingar sem passa i hérna i almenna kerfid en svo eru
fullt, fullt af bérnum sem geta ekki verid i almenna sisteminu. Pau purfa
sérhaefd gdgn og pau bara purfa greejur og mannskap og plass til ad gera
allt adra hluti heldur en krakkar i bekk par sem eru sko skélabord og stélar

Nanna hefur kennt i almennum bekk i um tuttugu ar og og sagdi ad um
akvedna togstreitu veeri ad reeda pegar keemi ad pvi hvernig atti ad vinna
eftir hugmyndafraedinni eins og Nanna sagdi: ,,pad getur verid stundum
motsagnakennt hvad vid eigum ad geta gert og svo hvad er etlast til i
sambandi vid pessa annars ageetu stefnu.
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Upplifun kennara af patttoku og samskiptum nemenda med
proskahomlun

Raudi pradurinn i ummalum kennara vardandi reynslu peirra af patttoku
og samskiptum nemenda med proskahoémlun virdist vera sd ad oftast sé
gert rao fyrir pvi ad pessir nemendur séu med i éllum uppakomum bzdi
innan og utan skolans. par er adalega verid ad tala um arshatidir og
vettvangsferdir utan skolans. Alma sagdi:

Vid reynum ad gera peim kleift ad vera eins mikid med og pau geta. Eg
reyni alltaf og & hans forsendum, nemandans sko, ad koma peim inn i eda
eins mikio og bekkurinn er ad gera og pad var séngvakeppni hér i dag og
hann a&tladi ad taka patt

Pegar ratt var um hvernig veeri stadid ad pvi ad efla nemendurna til
patttoku sagdi Nanna: ,,pa finnst mér pessir med proskahdmlun pvi midur
vera algjorlega utanvelta i svona félagslifi sem er sjalfsprottid sem er
svona ekki skipulagt.“ Hln sagdi ad pessir nemendur féllu oft ekki inn i
hopinn vegna vangetu peirra til félagslegra tengsla og pvi veeru pau ekki
ad falla inn i félagslifio sem ekki veri skipulagt af foreldrum eda
skolunum:

pannig ad ég held svona baoi foreldrar og sko kennarar séu mjog
medvitadir um ad einstaklingurinn verdi ekki utanvelta i skipulégdu
félagstarfi en i 6skipulogdu félagstarfi sem madur stjérnar ekkert i pa held
ég ad einstaklingar med proskahémlun geti ordid mjog utanveltu

Ef litid er til félagslegrar samskipta nemenda med proskahémlun og
annarra nemenda kemur fram hja 6llum kennurunum ad samskipti
nemendanna séu & peim forsendum ad mest sé um hjalpsemi ad raeda hja
peim sem eru an fotlunar. Saga sagdi samskiptin vera pess edlis ad
nemendur an fatlana taekju meira tillit til nemenda med proskahémlun og
sagoi: ,,bu veist, segja rosalega ertu duglegur og pannig*.

Kennararnir voru samstiga i svorum vardandi félagsleg samskipti i
skolunum vid bekkjarfélaga ad tilhneigingin veeri si ad samskiptin veeru
meiri pegar bornin vaeru yngri. Samskiptin veeru oft i formi adstodar, ad
hjalpa nemendum med proskahémlun og feru ofétludu jafnaldrar peirra
pvi oft i,,systkinahlutverk eda verndarhlutverk® og i pvi sambandi sagdi
Alma: ,,En hérna krakkarnir hafa verid dugleg ad taka barnid med sem
dandalast med peim & fotboltavellinum.” Nanna sagdi lika fra pvi ad han
hefdi tekid patt i pvi ad bda til kerfi utan um einn nemanda sem var mikid
einn i frimindtum og var talad vid einstaklinga sem veeru til i ad taka ad
sér ad fylgja pessum akvedna nemanda i friminGtum timabundid og ad

60



pad hefdi farid i gang sem ,,greidi“ vid kennara. Hlutverk pessara
einstaklinga var ad skipta med sér ad finna uppa einhverjum leikjum til ad
virkja einstaklinginn. ,,pad var ekki ad neinu svona jafnréttis... eda grunni
eda svoleidis, pad hélt ekkert &fram pannig ad pad var kannski svona
pvingad skipulag.*

Pegar spurt var um hvort nemendur med proskahémlun attu vini innan
skolans voru flest svor kennara & pa leid ad pad veeri i litlu magni. beir
sem eru med proskahdémlun virdast stundum leita til jafningja sinna en i
flestum tilfellum veeru pad frekar einstaklingar med einhverjar greiningar
0g a ymsum aldri. Alma sagdi: ,,Hér er einn bara og hann er soldid ad leita
til straks sem er arinu eldri en er eftir i proska og peir smullu saman i
vetur.” Saga var svo einnig med adkvedna syn & pad af hverju sér fyndist
nemendur med proskahomlun sezkja i sina lika frekar en 6fatlada jafnaldra
sina og sagdi: ,,Eg held ad fatlad folk sé alveg eins og vid, pau s&kja sér
um likir, pannig ad pau vilja vera i félagskap med 6drum sem likjast
peim“. 1 pessu samhengi sagdi Una: ,pau sem eru med skerdingu pau
sekja meira i pessi o0f6tludu heldur en i hina &ttina®“. Han sagdi ad
samskipti pessa tveggja hopa nemenda veeri oft takmorkud en ad sin
reynsla veeri ad ,,bessi fotludu taka pessu yfirleitt obbodslega vel, lang
flest*.

Almennt téldu kennarar nemendum med proskahémlun vel tekid i
skélastarfinu. bad héfdu engir kennarar upplifad pad ad jafnaldrar peirra
neitudu ad sitja vid hlidina & peim eda vera med peim i samstarfi. Una
sagoi:

pad er virding og svona ad vera god, pad er svo mikid hja peim ad vera
bara g6d af pvi ad pau vita ad hann getur ekki gert hlutina. Hann kann ekKki
eda bara raedur ekki vio hann

Pegar par voru spurdar um hvernig par teldu sig efla patttoku barna
med proskahdémlun i bekknum pa voru svor peirra afar svipud, peer téldu
sig vinna 6tullega ad pvi ad efla samkennd hja 6llum i bekknum. Hvad
félagslifid vardar sagdi Nanna: ,,En vid bjorgum ekki félagslifi barna med
proskahamlanir, vid getum ekki bjargad peim en vid getum stutt kannski
vid pad en vid getum ekki buid til vini fyrir barnid p6 vid gléd vildum
pad*.

Upplifun kennara af samvinnu foreldra barna med
proskahémlun

Pegar kennararnir voru spurdi um samvinnu vid foreldra barna med

proskahémlun voru peir allir sammala pvi ad pad veri nanast alltaf
avinningur af samstarfinu pratt fyrir ad oft & tioum hafi pad verid
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»hunderfitt“. kennarar purfi pvi oft ad vera vondi og godi adilinn & sama
tima. Una sagdi: ,,Vio erum ad segja pu ert ekki ad standa pig ad koma
med gott nesti og & sama tima ad segja pu ert frabser. Nanna taldi oft &
tioum betra ad hafa meiri samskipti en minni vid foreldra barna med
sérparfir til ad geta haldid betur utan um ad verid veeri ad koma til méts
vid peer parfir sem pau hefdu.

Kennararnir toldu ad mikid veeri lagt upp ur gédum samskiptum milli
skola og heimilis og veeru nyttir til pess tolvupostar, samskiptabeaekur,
simtdél og jafnvel spjall pegar bérnin mettu i skélann & morgnana. Hja
flestum peirra kom fram ad peir teldu foreldra barna med proskahémlun
oftast vera satta vid pa pjonustu sem peir fengju en pé kaemi fyrir ad peir
veeru med 6raunhaefar kréfur. Una sagdi: ,,Sumir vilja fa manninn a barnid
sitt bara alla hverja min6tu®. Han sagdi lika i framhaldi af pvi ad pa veeri
foreldrum gerd grein fyrir pvi ad slik pjonusta myndi litid hjalpa barninu
ad verda sjalfstedara.

Alma sagdi ad foreldrar vaeru oft 4 ,,bremsunni gagnvart pvi ad leyfa
bérnunum ad spreyta sig i ymsum adsteedum sem kennarar veeru ad fa
bdrnin til ad gera. HUn sagdi ad pad veeri rikt i foreldrum ,,pessara“ barna
ad fara i ,,ofverndunargirinn“ og ad pad keemi i sinn hlut ad benda
foreldrum & ad pau geti oft meira en foreldrar atta sig a. Alma sagdi: ,,pau
vilja bara hafa barnid inn i kdllunni en vid vitum ad barnid getur alveg*.
pad kom beadi fram hja Nonnu og Unu ad peim fyndist foreldrar barna
med proskahdmlun oft ,,preyttire pvi pad geti tekid & ad purfa alltaf ad
berjast fyrir ad bornin peirra fai pa pjonustu sem pau eiga rétt & og héfou
peer fullan skilning & lidan peirra gagnvart pvi.

Foreldrar barna med proskahémlun eru & stundum med éskir um ad
kennarar komi meira til mots vid bornin sin og hafdi Nanna petta um pad
ad segja: ,,Vid sem stofnun eigum bara ad sja um allt fra A- O og kannski
er folk lika preytt pannig ad ég er ekki ad deema neinn.”

Saga tok i sama streng og sagdi: ,,Eg held ad pau séu satt vid pa pjonustu
sem pau fa en geetu alveg hugsad sér meiri pjonustu... ég meina sum... en
pu feerd bara ex marga tima skiluru.”

8.3 Samantekt

Hér hefur verid fjallad um nidurstddur rannsoknarinnar fra foreldrum
annars vegar og kennurum hins vegar. Fjallad var um pa peetti er byggja &
upplifun patttakenda, annars vegar foreldra a félagslegri patttoku barna
peirra med proskahémlun og hins vegar upplifun kennara, hvad peim
finnst einkenna félagslega patttoku barnanna i grunnskola.
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Ut fra nidurstodum vidtala vid foreldra kemur fram ad
hugmyndafraedin skoli an adgreiningar hafi gert pad ad verkum ad oll
bérn eigi jafnan rétt & ad stunda ndm & sinum forsendum og i sinum
heimaskola. Foreldrar telja ad pad auki vidsyni annarra barna til
mannlegrar fjolbreytni ad bérn med proskahamlanir séu i almennum
bekkjum sem oft & tioum geti leitt til heildstaedari vinattutengsla en ella.
Einnig verdi pad edlilegasti hlutur ad sumir purfi adstod i nami og i 6llu
pvi sem gerist badi innan og utan skola. bannig skapist umhverfi par sem
almennt sé borin virding fyrir einstaklingum 6had atgervi viokomandi.

Upplysingar sem fengust hja foreldrunum gafu til kynna ad pau gerdu
sér grein fyrir ad pétttaka barna peirra veeri takmoérkud medal
bekkjarfélaga. beir telja ad bornin sin leri mikid af 6fotludu
bekkjarfélégunum og oft 4 tidum meira og & annan hatt heldur en i annars
konar pjalfun hja fagfolki.

Ut fra nidurstddum vidtala vid kennarana er hagt ad atta sig & hvernig
kennarar telja pennan hép barna falla inn i bekkjarheildina og péatt kennara
i pvi. Helsta hindrunin fyrir born med proskahdémlun er ad peirra mati sd
ad pau eiga oft erfitt med ad eiga i samskiptum vid bekkjarfélaga sina og
ahugasvid peirra er oft & tibum onnur en hja jafndldrum. Félagsleg
péatttaka peirra virdist minnka eftir pvi sem pau eldast.
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9. Umraeour niourstaona

[ pessum kafla fjalla ég um helstu nidurstodur rannséknarinnar i fraedilegu
samhengi. Markmid rannsoknarinnar var ad f4 upplysingar til ad geta
svarad rannsOknarspurningunum sem voru pessar: Hver er reynsla og
ventingar foreldra barna med proskahémlun af félagslegri patttoku barna
peirra i grunnskéla? Hvad einkennir félagslega patttéku barna meod
proskahémlun ad mati kennara? Svérin sem fengust gefa visbendingar um
hvernig foreldrar barna med proskahémlun sja fyrir sér patttoku barna
peirra i grunnskolum, hvort og pa hvernig hagt sé ad efla pann patt hja
peim medal bekkjarfélaga baedi inna og utan skélans.

peer upplysingar sem fengust ar vidtélunum baedi frd foreldrum og
kennurum gefa innsyn i hvernig félagslegri péatttoku nemenda med
proskahémlun i grunnskélum er hattad. Foreldrar hafa a&hyggjur af
félagslegri péatttoku barna sinna i grunnskélum og veenta pess ad skélinn
geri sitt besta til ad vinna ad peim paetti sem peir telja jafnvel mikilveegari
en sjalft ndmid. Bornin eiga erfitt med ad na gédum tengslum vid
bekkjarfélaga og ma segja ad pau sem nast byggist mikid & umhyggju og
virdingu bekkjarfélaganna.

9.1 Foreldrar barna med proskahomlun

Upplifun foreldra af skolakerfinu

Hugtakid skoli an adgreiningar var nokkud a reiki medal vidmelenda
minna en pé ma segja ad peir voru almennt jakvaedir gagnvart
hugmyndafraedinni baedi fyrir bérn med proskahdmlun sem og adra
nemendur. Foreldrarnir sogdu ad bornin pyrftu ad leera eftir pvi sem unnt
veri og laga sig ad almennum umgengnisreglum er tiokast i
skolaumhverfinu. Oftast gera foreldrarnir sér grein fyrir pvi ad pad geti
verid bornum peirra erfitt ad temja sér pessar reglur vegna fotlunar en pad
verdi ad gefa peim taekifeeri til ad geta leert paer ad einhverju leyti. betta
segja Leyser og Kirk (2011, bls. 88) ad foreldrar hafi bent & og sagt ad
peir telji kennara leggja oft meiri aherslu & framfarir barnanna & medan
foreldrar leggi meiri &herslu & félagslega reynslu og aneegju barnanna af
pvi ad leera.
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Flestir vidmelendur minir s6gdu ad hugmyndafredin nadi til allra

nemenda og pad vari skdlanna ad skapa adsteedur og namsumhverfi sem
haefdi 6llum nemendum. Ut fra sjonarhdli foreldranna er réttur til
skolagongu i almennum skola Otviraedur. Flestir foreldrarnir lita svo & ad
boérnin peirra eigi ad fa teekifeeri til ad kynnast samnemendum sem sé peim
mikilvaegt pvi pau leeri mikid af pvi ad umgangast pa sem eru an fatlana.
petta samraemist pvi sem Wang (2009, bls. 154-156) telur um ad
nemendur med proskahdémlun leeri af samnemendum sinum og purfi pvi
ao fa teekifeeri a a0 umgangast pa i sinum heimaskéla.
Einnig téldu pau skolana gera sitt besta til ad koma til méts vid parfir
barna peirra. A3 sama skapi gerdu pau sér grein fyrir pvi ad akvedid
fijarmagn kemur inn i skdlana til ad dekka alla pa pjonustu sem bdérnin
purfa en pad dugi oft skammt og pvi sé pjonustan af skornum skammti.
Eitt foreldri kom inn & petta og var ekki satt. bad foreldri gerdi sér grein
fyrir pvi ad sitt barn veeri ad koma med &kvedid fjdrmagn med sér inn i
skélann sem svo nytti pad fyrir fleiri nemendur. par af leidandi veeri
barnid ekki ad fa pjonustu samkveemt fjarmagninu sem fylgdi pvi. begar
horft er til peirra pjonustu sem sveitarfélog skuli veita sbr. 10. gr.
reglugerdar um nemendur med sérparfir i grunnskéla (nr. 585/2010) er
vert ad veita pvi athygli ad skolar fa Gthlutad akveonu fjarmagni til
pjonustu og sérstaks studning vid mikio fatlada nemendur. Skolarnir gera
sidan heildardatlun um pa pjonustu sem peir hyggjast veita og ma pvi lita
Svo a ad a nemendur sé settur verdmidi Gt fra pvi hvada studning peir
purfa.

Foreldrarnir i pessari rannsokn toldu flestir ad dtfersla &
hugmyndafraedinni veri ekki fullkomin enda veeri oft um pad ad reda ad
snidid veeri ad porfum hopa eftir tilteknum reglum sem geri pad ad
verkum agd foreldrarnir purfi ad bera sig eftir adstodinni.

Ad undanskildum tveimur foreldrum voru vidmelendur frekar sattir
vid hvernig skolarnir toku & moti bornum peirra. Annad foreldrid upplifdi
skolann i byrjun eins og hann kynni litid ad sinna nemendum med
proskahémlun og pvi hefdi pad komid i pess hlut ad stydja vid bakid a
peim med pvi ad benda a hvad betur matti fara og pa hvernig. Hitt
foreldrid upplifdi litinn skilning hja umsjénarkennara & pvi ad koma til
mots vid parfir barnsins og aleit helst ad um ahugaleysi veeri ad reeda hja
kennaranum eda jafnvel skort & pekkingu hans & pérfum fatladra. I pessu
sambandi segir Nanna Kristin Christiansen (2010, bls. 33 og 46) ad
kennarar purfi ad gera sér grein fyrir pvi ad nemendah6purinn &samt
foreldrum peirra sé ordinn afar fjolbreyttur i skdla &n adgreiningar, 6likt
pvi sem &dur var. bvi er porf fyrir ad skdlar leggi sig betur fram til ad
meta baedi nemendum og foreldrum peirra sem einstaklingum en ekki
sem einsleitum hopi. Han segir jafnframt ad pad sé badi kennara sem og
stjornenda ad bera virdingu fyrir einstaklingspérfum hvers og eins par sem
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parfir og adstedur fjolskyldna séu oOlikar og purfi mismunandi studning.
Ennfremur kemur fram hja Nonnu Kristinu ad stofnunin skéli sem vinnur
eftir 16gum um grunnskdla og samfélagid i heild purfi ad tileinka sér
naudsynlegan sveigjanleika til ad meta Olikum porfum nemenda og
foreldra peirra.

Hafa verdur hugfast ad skolar hér & landi purfa ad framfylgja i hvivetna
peim ramma sem finna ma i gildandi l6gum, reglugerdum,
alpjédasamningum og peim sex grunnpattum er mynda Kjarna
menntastefnunnar i Adalnamskra grunnskola (2011, bls. 16). | pessu
samhengi hefur Olafur Pall Jonsson (2011, bls. 20-23) bent & ad ad pad sé
ekki samreemi milli hinnar opinberu stefnu og framkvemdarinnar. Par
nefnir hann ad hugmyndafredin sé moétud af hugmyndum um
mannréttindi og lydradi og peirri syn ad studla eigi ad almennum proska
nemenda. Aftur & moti litist framkvemdin af maelanlegu freedslumarkmidi
og skilvirkni skélakerfisins.

Hja peim foreldrum sem eiga born i sérdeild kom fram ad peir veeru
sattir vid pa pjonustu sem pau fengju, par veeri fagpekkingin mikil og
samvinna hja kennurum sérdeildar og kennurum i almennum bekk. Einnig
s6gou pau ad peim peetti mjog gott ad vita til pess ad peir adilar sem
kemu fra sérdeildinni veeru ad fylgja bérnunum inn i bekkina og veita
peim studning par.
pessir foreldrar toldu ad pad veeri porf a sérdeildum par sem fotlun barna
peirra veeri ordin pad sérteek ad pad myndi ekki henta peim ad vera mikid
inni i almennum bekk og litu pvi & sérdeildina sem keerkomna vidbot vid
skolann. pratt fyrir ad skolar hér & landi horfi til hugmyndafraedi skola an
adgreiningar og telji pad skyldu sina ad leitast vid ad koma til moéts vid
namsparfir allra nemenda sinna pa er ad finna sérdeildir innan skéla og
sérskola. pessi sérurraedi og serskolar eru reknir samkvemt fyrirkomulagi
sem sveitarstjorn akvedur. 1 12. gr. reglugerdar 585/2010, byggdri & 42.
gr. grunnskélalaga geta sveitarfélog beitt sér fyrir sérlrreedum innan
grunnskola eda rekid sérskola pegar almennt nam og kennsluhzttir hafa
ekki pérfum eda hag nemenda (16g um grunnskéla, nr. 91/2008).

Eitt foreldri kom inna pad ad sér peetti umsjonakennarinn koma litid ad
kennslu barnsins sins i almenna bekknum og pvi veeri barnid nanast
alfarid i umsjon proskapjalfa eda idjupjalfa og ad pad keemi i peirra hlut
ad sjd um samskiptin vid foreldrid sem var ekki nogu satt vid pad.
Norwich (2013, bls. 79-81) segir i pessu samhengi ad hugmyndafradi
kennara skipti sképum i allri kennslu og peir purfi ad tileinka sér pa
hugsun ad pad geti allir lzrt, ekki bara sumir nemendur. Norwich segir
ennfremur ad kennarar purfi ekki sérstaka menntun heldur geti peir sinnt
porfum nemenda med sérparfir i samradi vid sérfredinga eda
studningsadila inn i bekk. 1 allri umradu um hvort skoli an adgreiningar
virki sem skyldi telur Silva (2013, bls. 432) ad pad purfi ad huga vel ad
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Ollu samstarfi, ad samstarf & milli bekkjarkennara, sérkennara, nemenda
og foreldra sé & jafnréttisgrundvelli.

Hvort sem bérn med proskahémlun (Wang, 2009, bls. 154-156) eru i
almennum skola eda i sérdeildum parf ad hafa i huga ad hvoru kerfinu
fyrir sig fylgja kostir og gallar. Barn med proskahémlun sem sakir ndm i
sérdeild geeti purft ad sekja skola utan sins hverfis sem getur leitt til pess
ad pad kynnist sidur bérnunum i sinu hverfi og heetta er & ad pad
einangrist. Hins vegar ef barnid sekir ndm i sinum heimaskéla er lika
heetta & ad pad einangrist vegna erfidleika pess vio ad mynda tengsl vid
bekkjarfélaga sem proskast med edlilegum hetti. 1 pvi samhengi segir
Diez (2010, bls. 173) ad pad hafi verid vidurkennt ad ekki veeri alltaf
mdoguleiki a pvi ad hafa alla skéla alveg an adgreiningar enda veeri pad
ekki endilega eina og besta lausnin.

Einn viomalandi minn sagdi fra pvi ad hann hefdi heyrt 6anaegjuraddir
foreldra barna an fatlana um ad peirra bérn veeru ekki ad fa pa pjonustu
sem atlast er til pvi pad fari svo mikill timi i pa sem purfa adstod. bessi
vidmelandi hafdi skilning & pvi en taldi mikla porf fyrir pA nemendur sem
eru med sérparfir ad leera & umhverfid sitt pvi pannig yrdi lif peirra i
framtidinni, ad umgangast einstaklinga sem ad meiri hluta eru an fatlana.

Upplifun foreldra af samskiptum barna sinna vid samnemendur

pad parf tvo til ad skapa samskipti og hvad samskiptin fela i sér byr innra
med hverjum einstaklingi og hver og einn hefur p4 mynd sem getur aldrei
ordid meiri eda minni en einstaklingurinn raedur vid. Vidmalendur minir
hofou pessa hugsjon pegar reett var um samskipti og tengsl barnanna i
skélunum. Hja flestum vidmalendum minum kom fram ad peim hafi
fundist mikilveegt ad born peirra fengju teekifeeri til ad vera med
nemendum sem proskast a edlilegan hatt strax i fyrsta bekk og téldu pad
hafa gengio nokkud vel proskalega séd 6éhad pvi hvort pau voru i
almennum bekk eda skrad i sérdeild med nokkra vidveru i heimabekk.
Pessar nidurstddur samraeemast 6drum rannsoknum sem gerdar hafa verid
er vardar anagju foreldra med skdla barna sinna (Gretar L. Marindsson og
Audur B. Kristinsdéttir, 2004, bls. 47) sem horfa sérstaklega & hvernig
skolarnir komi til méts vid félagslega pattinn.

Eftir pvi sem bornin urdu eldri og bilid i proska peirra for ad verda
meira sau flestir vidmalendur minir ad bornin attu alltaf minni og minni
samleid par sem born peirra voru kannski enn ad haga sér & sérkennilegan
hatt og med annarskonar ahugamal. Foreldrarnir nefndu ad pétttaka
barnanna veeri litil sem engin hja peim éllum, pad er, Iéku sér fyrir utan
hopinn og sottu flest i yngri félaga med eda an greiningar af ymsum toga
sem viomelendurnir sogdu flestir ad veeru naer peirra bornum i proska.
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petta samreemist rannsdékn Salmon (2013, bls. 347-349) en par segir ad
nemendur med proskahémlun saki frekar i adra nemendur med fatlanir,
6had aldri, pratt fyrir ad vera i almennum skéla.

Hja peim foreldrum sem eiga born i yngri bekkjum kom fram ad pau
voru med adra syn a péatttdkuna en foreldrar sem eiga bérn a mid- eda
elsta stigi i grunnskoélunum. Hja peim yngri eru vonir og ventingar
foreldranna enn vid lydi um ad bdrnin peirra eignist vini innan bekkjanna
en eru po ad upplifa pad i flestum tilvikum ad pau tengjast ekki neinum
akvednum. betta kemur einnig fram i rannsékn Salmon (2013, bls. 351) ad
fyrstu arin hafi verid jakveaedari reynsla fyrir fétlud born af félagslegri
patttoku peirra i skdlanum. Eftir pvi sem bornin i rannsékn Salmon urdu
eldri foru pau ad eiga erfitt med ad fylgja jafndldrum sinum eftir.

Fram kom hja einu foreldri ad barn pess sem er & midstigi veeri buid ad
eignast einn vin i bekknum sem pad veeri mikid med og veri ad taka
barnid pess med til ad hitta adra i bekknum. Petta barn getur tjad sig og
haldid uppi einféldum samraedum vid hina krakkana og hefur gengid vel
ad adlagast peim. En pad kom jafnframt fram hja pessu foreldri ad barnid
veeri einnig med yngri nemendum sem vidmelandinn gerdi sér grein fyrir
ad veri naer barninu i proska. bessi viomelandi gerdi sitt til ad adstoda
barnid vid ad halda i vinina eins og med pvi ad gera barnid ahugavert,
bj6da vinum heim i party og adrar uppakomur.

Adrir foreldrar sem eiga born & yngra stiginu gerou ekki eins mikid i
pvi ad hvetja bornin sin til ad fa vini i heimsokn. pau téludu um ad pau
meettu vera duglegri en hofdu ekki miklar &hyggjur af pvi enn sem komid
var par sem bornin peirra veaeru ekki mikid ad spa i pad. Einnig kom fram
hja peim ad pau hefdu enn vonir um ad born peirra geetu tekio patt i
afpreyingu utan skéla med bekkjarfélogum sinum. King, Shield, Imms,
Black og Ardern (2013, bls. 1859) benda & ad bérn med proskahdmlun
seki oftar i afpreyingu sem snyst um leikinn og eru pa oft med
bekkjarfélégum i fyrstu bekkjum grunnskéla. Eftir pvi sem pau verda eldri
fara ofatladir bekkjarfélagar peirra ad seekja meira i likamlega afpreyingu
sem pau fotludu rada sidur vid og pvi verdi pessir tveir hdpar adskildir
vegna 6likra haefni og getu.

peir vidmelendur sem eiga eldri born hafa upplifad hvernig préunin
hefur verid & patttokunni og hafa satt sig vid ad pad verdi aldrei neinn
vinskapur vid 6fatlada jafnaldra en segja ad pad hafi gert bérnum sinum
gott ad hafa lert ad umgangast pa. bau tala flest um ad samskipti
nemendanna hafi verid a peim nétum ad 6fatladir nemendur veeru meira i
ad vernda bornin og adstoda pau. Sumir vidmelendanna téldu pad hafa
gert mikid fyrir peirra born pegar flest bornin i bekknum hafi skipt med
sér ad vera med bornunum peirra i friminatum pvi annars hefdu pau verid
mikid ein eda med starfsmanni. Born pessara viomelenda saxkja
afpreyingu fyrir fatlada utan skdla og segja foreldrarnir ad par lidi peim
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vel. bau veeru med sinum likum og par veeru pau oft sterki adilinn sem pau
téldu mikilvegt ad bornin sin fengju lika ad upplifa. bessir foreldrar
s6gou flest ad pau gerdu sér grein fyrir pvi ad bornin fyndu ad pau veeru
slékustu nemendurnir innan bekkjanna en téldu pad ekki hafa ahrif & pau
fyrir utan einn pétttakandann. Hann sagdi ad barn sitt hefdi synt mikinn
motprda pennan vetur i skdélanum en gat ekki tiltekid neina eina skyringu
a peirri hegdun. Jafnvel veeri pad samspil ymissa pétta eins og proskans,
ad pad veeru margir ad vinna med barninu sem feeru 6likar leidir og leyfdu
sumir meira en adrir. Einnig kom pessi vidmelandi inna pad ad hann teldi
barnid vera ad atta sig & ad pad veeri ekki eins og adrir og veeri farid ad
loka sig af. Samskonar nidurstédur ma finna i rannsokn Frostad og Pijl
(2007, bls. 16-17) um ad nemendur sem na ekki ad mynda samboénd vid
jafningja finni sig ekki tilheyra heildinni og fari pa jafnvel ad einangrast.

peir foreldrar sem eiga born skrdd i sérdeild sogdu ad bdrnin veeru
ekkert frekar ad tengjast peim nemendum sem par varu og ségdu um pad
ad po6 pau veeru med sému greininguna pa veeru pau eins 6lik og pau eru
morg, 6h&d aldri peirra. Peir nemendur sem eru skrédir i sérdeild eru ad
fara ad mismiklu leyti inn i bekkina og voru foreldrar peirra sattir vid pa
stodu pvi pad myndi fekar gera bérnunum kleift ad tilheyra bekknum.
Rannsékn Gretars L. Marindssonar o.fl. (2007, bls. 283) synir pad einnig
ad pessi hopur nemenda eigi faa vini og ad samskiptin séu af skornum
skammti. Par kemur fram ad foreldrar séu heldur bjartsynni en starfsmenn
skdla & ad samskiptin fari ekki endilega versnandi med aldrinum en ségdu
jafnframt ad pau teldu samskiptin meiri i sérdeildum. bar kom einnig fram
st stadreynd ad ,,bilid breikki“ & milli nemenda med proskahémlun og
Ofatladra nemenda i almenna skolakerfinu. bau segja pad gefa
visbendingu um félagslega stodu nemendanna vegna takmarkana peirra ad
taknkerfi samfélagsins. bar er att vid ad geta lesid i latbragd og fas og
hvada hegoun sé vidurkennd i samskiptum almennt (Frostad og Pijl, 2007,
bls 16-17).

Einn vidmeelandi minn sagdi ad til ad geta eflt barnid sitt félagslega,
en pad barn 4 enga samleid med bekkjarfélogum sinum ad mati
vidmalanda, pyrftu sennilega ad vera fleiri nemendur med fatlanir inn i
bekkjunum. Hann taldi ad pannig veeri frekar haegt ad byggja félagslega
pattinn & jafnréttisgrunni og pvi hafi hann oft hugsad pad ad flytja til ad
geta fundid barninu sinu videigandi félagslegt umhverfi. 1 rannsokn
Salmon (2013, bls. 348-353) segir ad margir fatladir einstaklingar hafi
valid sér adra fatlada einstaklinga sem vini pratt fyrir ad vera i bekk med
einstaklingum an fatlana. Med sinum jafningjum hefdu pau fundid sig
6rugg par sem pau purftu ekki ad berjast fyrir stadalimyndum um fotlun
heldur hefdu pa tilfinningu ad tilheyra. Samkveemt Salmon var petta peirra
frelsi fra stodludum démum um hegdun og samskipti.
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Allir viomelendur minir voru & sama mali med pad ad bérnum peirra
ligi vel i skdlanum 6had pvi i hvad kerfi pau veeru og satt vid ad fara &
hverjum degi i skélann. Pau s6gdu 61l ad bornin peirra hvort sem pau voru
i almennum bekk eda sérdeild veeru ad taka patt i til deemis skolaleikritum,
arshatioum, ymsum hopverkefnum og vettvangsferdum 4 vegum skolana.

Framtidarsyn foreldra barna med proskahdmlun & nam peirra
og félagslif

pad er sameiginlegt med 6llum foreldrum pessarar rannsoknar ad peir eiga
sér pa von ad eftir pau tiu ar sem bornin peirra eru i grunnskéla muni pau
Oolast samfélagslega feerni, hafi tileinkad sér skrifadar jafnt sem
Oskrifadar reglur pess. beir lata sig dreyma likt og adrir foreldrar um ad
barnid peirra muni eiga vini og geti bjargad sér af sjalfsdadum i
framtidinni. betta & vid um alla foreldra ad hafa veentingar til barnsins sins
en hja pessum foreldrum kunna slikar veentingar ad hafa brostid par sem
peir sjai fram a langvarandi erfioi sem fotlun barnsins hefur i for med sér
(Olafur Pall Jonssson, 2011, bls. 179).

Pegar reett var um ndmid pa voru flestir vidmelendurnir & pvi ad peim
peetti mikilveegast ad barnid peirra myndi leera ad lesa og skrifa. Annad
fannst peim skipta minna mali eins og staerdfraedi pvi bornin geetu lert ad
nyta sér reiknivélar eftir porfum. Flestir vidmelendurnir 16gdu meiri
aherslu & éskrifudu reglurnar i skélasamfélaginu sem hver skoli préar med
sér eins og ad geta tekid patt i pvi sem gerist i skélanum og almenn
samskipti. Einnig ad horft vaeri meira til pess ad kenna peim ymsar
verklegar greinar eins og heimilisfredi og handmennt sem deemi og adra
hagnyta hluti eins og ad ganga fra eftir sig, kunna 4 peninga og adra
pjalfun sem nytist peim i samfélaginu. Sumir téldu ad ef barnid peirra
fengi goda pjalfun i einhverju verklegu pa gaeti pad plummad sig betur en
sogou jafnframt ad skolarnir veeri of bokmidadir sem hentadi peirra
bérnum illa. Eitt foreldrid sagdi i pvi samhengi ad sér patti pad mjog
edlilegt ad barnid hennar veeri tekid ar tima til ad kenna pvi annars konar
feerni heldur en ensku eda staerdfraedi sem pad kemi aldrei til med ad nota
og sem adrir nemendur pyrftu ekki ad leera i skdlanum eins og ad renna
upp Ulpunni eda kleda sig i skod. | pessu samhengi, i Adalnamskra
grunnskola (2011, bls. 34), er fjallad um ad markmid grunnskéla seé
tvipeett pad er ad nemandi 0dlist verkpekkingu og verklega ferni ekki
siour en fraedilega pekkingu pvi baedi hugur og hénd eru mikilveeg pegar
kemur ad alhlida proska.

Aftur & méti pad hvernig litid er @ muninn & getu er eitt form mismununar
sem & reetur sinar ad rekja til peirrar vioteeku triar ad eitt form sé a&dra
6dru, ad vera an fotlunar sé @dra en ad vera med fétlun. Munurinn & peirri
getu ad geta talad sé adra en taknmal, ad labba sé adra en sitja i hjélastol.
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Skilabodin eru pvi pau samkvemt Salmon (2013, bls. 354) ad pad sé ekki
aseettanlegt ad vera fatladur. Foreldrarnir i pessari rannsdkn gerdu sér
grein fyrir pessum skilabodum sem samfélagid sendir bérnum peirra og
pvi leggi peir mikla aherslu & ad born peirra leeri sem mest af peim sem
eru an fétlunar i von um ad pau geti ordid nokkud sjalfbjarga. Allir
vidmalendur minir segjast hafa ahyggjur af félagslega paettinum hja
bérnum sinum, ad pau eignist ekki vini og voru vonir peirra allra & pa leid
ad ad Ur pvi myndi reetast. Ad pvi sogdu voru flest allir vidmalendurnir &
sama mali med ad vinatta barna peirra préist & annan mata en gengur og
gerist medal 6fatladra jafnaldra peirra par sem geta peirra til ad eiga i
samskiptum veeri takmoérkunum hé&d. Inn & petta koma Frostad og Pijl
(2007, bls. 15-16) sem segja ad nemendur med sérparfir hafi stundum
hvorki likamlega né andlega getu til ad eiga i videigandi samskiptum vid
jafnaldra sina né pa ferni sem mikilveegt er ad bua yfir. Samkvemt peim
Frostad og Pijl pa er reyndin su ad eftir akvedna pjalfun og framfarir séu
langtima ahrifin oft & tidum vonbrigdi. Pessar nidurstodur peirra syna ad
ekki megi mikid utaf bera til ad allt fari i sama farveg hja nemendum med
sérparfir.

Sumir foreldrarnir toldu ad pad veeri mikilveegt ad nemendur med
proskahdmlun fengju teekifeeri til ad vera med jafnéldrum sinum i
grunnskola og jafnvel ad eignast par félaga pd svo ad pad veri sjaldgaeft. |
pvi samhengi kom einn vidmelandi minn inn 4 pad ad kannski veeru
foreldrar barna an fatlana hraeddir vid pad sem peir pekkja litid og veigri
sér vid ad fa barnid sitt til ad bjéda nemanda med proskahdémlun i
heimsokn eftir skéla. begar svo er taldi pessi viomelandi hettu & ad
foreldrar préi med sér fordéma p6 svo ad peir atli sér pad ekki. bessi
viomelandi sagdi pad skipta verulegu mali hvernig talad er um pennan
hop nemenda & heimilum pvi bérn lera pad sem fyrir peim er haft og
koma inn i skdlana med skodanir ad heiman. I pessu sambandi segir
Salmon (2013, bls. 349-352) forddma mdta sambdnd og tengsl nemenda
med fotlun préatt fyrir peaer pjodfélagsbreytingar sem rekja megi til réttinda
einstaklinga med fétlun. Hann telur ad boérn med fatlanir séu peir sem
glimi hvad mest vio fordoma i heiminum sem felast i pvi ad peim sé
hafnad af 6fétludum jafnéldrum sinum par sem ekki er litid & pann fatlada
sem mogulegan vin peirra sem eru an fotlunar. Salmon segir ad allar
hlidar fordoma, merkingar, stadalimyndir, adskilnadur eda stodutap leidi
til mismununar og myndi umhverfi sem vinnur gegn pvi ad fotlud
ungmenni nai ad mynda vinasambond. Salmon segir fordoma gegnumsyra
félagsheim unglinga med fotlun, pad er skilgreint hverjir geti verid metnir
sem hugsanlegir vinir og hvada svadi eru likamlega og félagslega
adgengileg fyrir pa. Annar viomelandi sagdi ad pad veri lika ad finna
forddma hja foreldrum sem eigi bdrn med veegari hémlun pvi pau vilji
ekki ad born sin séu innan um mikid fotlud born pvi pau eigi enga samleid
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med peim. Pessi viomalandi sagdi pad & skjon vid pad ad peim foreldrum
finnist edlilegt ad 6fotlud born leiki vid peirra born sem pessi vidmealandi
taldi sama pattinn. bessum sama vidmelanda fannst pad vera fordomar ad
velja einn hop frekar en annan fyrir barnid, ad finnast betra fyrir barnid ad
leika vid Ofatlada en fatlada. I allri umraedu um nemendur med fatlanir i
almennum skola er pad vidhorf allra foreldra sem skiptir mestu mali og
pad parf ad vera & peim n6tum ad pad sé jakveett fyrir 6ll born. Ad 6drum
kosti er heetta & ad born peirra litist af vidhorfum peirra og beri pad med
sérinn i skolana (Boer, Pijl og Minnaert, 2010, bls. 166).

Flestir foreldrarnir i pessari rannsdkn t6ldu ad vidhorf og framkoma
nemenda i grunnskéla vid born sin med proskahomlun veeru af 6drum
toga en tidkast og sdgdust gera sér grein fyrir ad um vorkunn og hjalpsemi
veeri frekar ad reeda heldur en eiginlega vinattu. Samt sem adur h6féu pau
ekkert Ut & pad ad setja og litu jafnvel & pad sem jakveett fyrir bornin sin,
ad pad veeri borin virding fyrir peim. I rannsokn Frederickson (2010, bls.
6) méa finna samberilegar nidurstédur um framkomu annarra nemenda i
gard peirra med homlun. Par er fjallad um ad eldri nemendur séu
hjalpsamir og ad peir komi fram vid nemendur med prokahémlun af
vorkunn. Hja yngri nemendum an fatlana kom fram ad peir komu yfirleitt
fram vid nemendur med proskahdmlun sem og adra & jafningjagrundvelli.

Fullan (2007, bls. 189-190) segir ad foreldrar séu mikilvaegt verkferi i
pvi ad vinna ad Urb6tum i tengslum vid skdlastarfio og pad veeri hagt ad
nyta reynslu peirra til pess ad adstoda skéla og samfélagid i heild vid ad
efla og freeda adra foreldra med pad ad leidarljosi ad efla skolabrag allra,
6héo fotlun.

Einn vidmalandi minn sagdi fra vonum sinum um ad barnid sitt myndi
eignast vin og ad pad veeri pa einhver sem skildi parfir barnsins hans og
teeki pvi sem sjalfsogdum hlut ad eiga slikan vin. En hvar hann veeri ad
finna veeri ekki endilega medal 6fatladra jafnaldra.

9.2 kennarar

Upplifun kennara & stefnunni skoli &n adgreiningar

Mikid vatn hefur runnid til sjavar sidan bérn med fatlanir voru eingéngu
innd sérstofnunum vegna pess ad litid var svo & ad pad veeri ekki i
verkahring skola ad sinna menntun peirra. Med l6gum um grunnskéla (nr.
63/1974) er fyrst talad um ad fatladir einstaklingar skuli fa kennslu vid
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heefi sem sidar hefur verid aréttad i 1dgum um grunnskdla til dagsins i dag.
Til ad mynda i I16gum um grunnskdla fra arinu 2008 i 2. grein kemur skyrt
fram ad:

Hlutverk grunnskéla, i samvinnu vio heimilin, er ad studla ad alhlida
proska allra nemenda og patttoku peirra i lydredispjodfélagi sem er i
sifelldri préun. Starfshettir grunnskoéla skulu métast af umburdalyndi og
karleika, kristinni arfleid islenskrar menningar, jafnrétti, lydraedislegu
samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi og virdingu fyrir manngildi. P4 skal
grunnskéli leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samraemi vid
stddu og parfir nemenda og studla ad alhlida proska, velferd og menntun
hvers og eins.

Pad ma pvi telja ad hlutverk skéla endurspeglist i I6gum um grunnskéla
allt frd arinu 1974 par sem alika markmidsgrein birtist fyrst en par er
jafnrétti til ndms logbundid i fyrsta skipti (I6g um grunnskoéla, nr.
63/1974).

Sjalft hugtakid skoli &n adgreiningar var hins vegar notad i fyrsta sinn i
I6gum um grunnskoéla &rid 2008 par sem fram kemur s& skilningur ad
almennir grunnskolar skuli vera an adgreiningar (I6g um grunnskola nr.
91/2008).

Ut fra nidurstodum pessarar rannsoknar ma alykta ad kennarar almennt

veeru jakvaedir i gard skola an adgreiningar og hugmyndin veeri ,,falleg
hugsjon®. Kennararnir toldu ad i skéla an adgreiningar yrdi umburdalyndi
barna meira gagnvart peim sem veaeru med einhver fravik eins og til demis
proskahdmlun sem eru ordnir synilegri eftir ad hugmyndafradi skéla an
adgreiningar vard ad veruleika.
Kennararnir téldu kostina vera pa ad allir attu rétt 4 ad vera i sinum
heimaskola og fa pad nam sem hentar og pad veeri skdlanna ad gera sitt til
ad koma til méts vid alla. En ad sama skapi t6ldu allir kennararnir ad pad
veeri langt i land ad hugmyndafredin veeri ad virka og tok einn
vidmalandi svo djapt i &rinni ad segja ad pad veeri ekki hagt ad bua til eitt
kerfi sem hentadi 6llum. pad veeru alltaf nemendur sem pyrftu adrar
bjargir og 6druvisi ndAm, annan mannskap og meira verklegt ndm sem
myndi efla pau til sjalfsteedis og pvi veeri hinn almenni bekkur sidur kostur
fyrir pa. pvi veeri naudsynlegt ad hafa sérdeildir innan skolanna pvi par
veeri sérhaeft starfsfolk med mikla reynslu sem kami betur til méts vid
parfir barnanna. Petta sjonarmid er & skjon vid stefnuna ef han er talkud i
samraemi vid 16g um grunnskola (nr. 91/2008) par sem segir ad mata eigi
miklum mun nemenda med kennsluadferdum sem henta, an sérstakrar
adgreiningar.

Viomelendurnir ségdust leitast vid ad vinna eftir hugmyndafradinni
en toldu pad oft & tioum erfitt ad sinna 6llum i allt ad 25 manna bekk.
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Tveir viomalendur sogdu ad pad gleymdist oft i umradunni ad stundum
veeri fotlun barnanna eda hegdun slik ad ekki veeri haegt ad koma til moéts
vid parfirnar i bekknum. Einnig kom fram i svérum peirra ad pad pyrfti
einnig ad horfa til pess ad kannski vildu bornin ekki vera i bekk par sem
pau veeru alltaf pessi ,,veiki*“. petta samraemist Norwich (2013, bls. 96)
sem segir ad oft sé gert rad fyrir pvi ad allir vilji vera fullir patttakendur i
skolaumhverfinu og ad ekki sé tekid tillit til pess ad pad eigi ekki vid alla
ad vera i slikum adstedum, sumir vilja vera adskildir fra 6drum. Undir
petta tekur Diez (2010, bls. 173) og segir ad pegar hugmyndafreedin leit
dagsins 1jés hafi komid fram efasemdaraddir um ad allir skdlar gaetu verio
an adgreiningar og ad vafi veeri & pvi ad han veri eina og besta lausnin
fyrir alla. begar hugmyndafraedin er skodud (Thomas og Loxley, 2007,
bls. 9-15) er eins og ad hlutirnir vilji oft taka & sig &kvedna mynd eftir pvi
hver horfir & p4 og med hvada hetti. Kenningar geta leitt okkur af leid
pegar unnid er ad félagslegu réttleeti sem peir telja naudsynlegt vid
innleidingu skéla an adgreiningar. Um petta sagdi einn vidmeelandi minn
ad um togstreitu veeri ad reda gagnvart hugmyndafreedinni pegar horft
veeri til pess hvad kennarar eiga ad geta gert og til hvers veeri @tlast par
sem kennarar hafi oft 6ljésar hugmyndir um pad sjalfir. I pessu samhengi
er almenna namskrain alitin standa fyrir jofnudi og lydraedi en
einstaklingsmidad nam talid naudsynlegt pegar nemendur hafa
mismunandi hafileika og getu. Olikar namskrar fyrir boknam og verknam
eru deemi um togstreitu og hefur verid aberandi vida um heim (Norwich,
2013, bls. 63). | sama streng tekur Reid (2009, bls. 106) sem segir ad lagt
sé til ad menntastofnanir i dag horfi & einstaklinginn heildstett, sérkenni
hans og fjolbreytni og ad i skola an adgreiningar eigi hann ad fa jofn
teekifeeri. Annars vegar & ad leitast vid ad auka nam og arangur allra
nemenda med pvi ad kenna 6llum inni i bekk og hafa stadlad mat. Hins
vegar ad allir vidurkenni skola an adgreiningar fyrir alla. Reid (2009, bls.
106) telur ad vid petta geti idulega oroid arekstrar sem geti valdid
togstreitu og kvida hja kennurum.

Fram kom hja sumum vidmalendum minum ad peir teldu sig ekki vera
med menntun til ad koma til méts vio allar fatlanir, ad peir heféu ekki
fengio kennslu i peim efnum i nami sinu og pvi vaeri naudsynlegt ad hafa
pverfaglegan hop innan hvers skola. A pann hatt veeri haegt ad skapa
skilyroi fyrir sameiginlegri lausnaleit ymissa fagmanna & pvi ad skapa
vidunandi ndmsumhverfi til ad geta meett porfum allra nemenda (Runar
Sigporsson, 2013, bls. 199-200). Peir kennarar sem eru i sérdeild segjast
vinna mikid med umsjonakennurum og fylgi bornunum inn i bekkina
pegar pad & vid. St samvinna er peim mikilveeg pvi pa sé verid ad vinna
ad somu markmidum Gt fr4 pérfum barnanna. Einnig kom fram hja
sumum vidmalendum sem eru umsjonarkennarar ad pad sé a peirra
abyrgd ad halda utan um ndm pessa barna, vera i samskiptum vid foreldra
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og sitja alla fundi med pvi teymi sem er i kringum hvert barn. bad er sidan
& abyrgd starfsmannsins fra sérdeildinni ad gera einstaklingsastlun og
finna ndmsefni vid hefi. Einn kennarinn sagdi ad pad veeri sér i hag ad
hafa einstakling med proskahdmlun i bekk hja sér pvi pad veitir honum
pann rétt ad hafa starfsmann fra sérdeildinni inni hja sér i dkvedinn tima
sem nytist pa fleiri nemendum i bekknum.

Vidmelendur minir voru sammaéla um ad pad séu of margir nemendur i
hverjum bekk og i hverjum hopi nemendur med ymsar greiningar sem
kennari & ad vera sérfreedingur i og geta veitt hverjum peirra vidunandi
aostod. Um petta segir Hanna Hjartardéttir (2004, bls. 6) ad pad sem purfi
til ad heaegt sé ad vinna eftir hugmyndfraedi skola an adgreiningar séu
breytingar i kennslu og skélastarfi. pad pyrfti ad feekka nemendum i bekk,
auka stuoninginn vid kennara og pad pyrfti ad meata kennurum & pann hatt
ad peir fengju frekari freedslu um parfir 6likra nemenda.

Allir kennararnir i rannsokninni sogdu ad til pess ad geta unnid eftir
hugmyndafraedinni pa pyrfti meira ad koma til eins og aukid fjarmagn,
meiri studningur og vidhorfsbreyting hja peim fullordnu eins og tveir
vidmalendur bentu &. Born leera pad sem fyrir peim er haft og vildu sumir
vidmalendur meina ad pad kemu born inn i skélana med fordoma
gagnvart fotludum og veltu pvi upp hvadan bérnin fengju paer hugmyndir.

Eins og einn vidmelandi minn sagdi pa veeri oft erfitt ad vera kennari i
25 manna bekk sem parf ad geta komid til méts vid élikan hdp nemenda.
En ad sama skapi vaeri gaman ad kenna nemendum med proskahdmlun og
pad ad sja pau brosa segdi honum ad hann veeri ad gera eitthvad rétt pvi
hann gerdi sér grein fyrir pvi ad pad veeri erfidara ad lata pessum bérnum
lida vel.

Upplifun kennara af patttoku og samskiptum nemenda med
proskahomlun

I nidurstvdunum voru kennararnir ad morgu leyti samstiga pegar ratt var
um patttoku og samskipti milli nemenda med proskahémlun og
bekkjarfélaga peirra. Pad kom fram hja peim 6llum ad 4 yngsta stigi i
grunnskola attu pau meiri samleid eins og i friminatum en ndmslega feaeru
pau heegt af stad en geetu oft stundad nam sitt inn i bekknum. Pegar komid
er & miostigid fer ad bera meira & pvi ad nemendur fari ad hdpa sig saman
Ut fra dhugasvidi sem proskahomlud born eiga erfitt med ad falla inn i
vegna seinproska og annars konar hattalags peirra. bvi veeri reyndin oft su
ad mati vidmalenda minna ad pessir nemendur veeru mikid einir eftir pvi
sem peir verda eldri par sem peir fylgi jafnéldrum sinum hvorki namslega
né félagslega. Petta samraemist pvi sem kemur fram hja Gretari og
félogum (2007, bls. 283) sem skodudu medal annars patttdku nemenda
med proskahdmlun i rannsékn sinni, & hvern hatt og hversu mikid eda litid
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pau attu samneyti vid 6nnur born. Pau komast ad peirri nidurstédu ad pad
séu hlutfallslega fa bérn med proskahomlun sem eiga i miklum eda
vaxandi samskiptum vid adra i almennum bekk. Einnig kom fram hja
peim ad préunin veeri st ad med auknum aldri feeru samskiptin versnandi,
minnkudu eda faelu i sér afskiptaleysi af halfu 6fatladra. | pessu samhengi
segir Downing (2005, bls. 1-4) ad einstaklingar purfi ad geta reett a
jafnréttisgrundvelli vid adra til ad gagnkveem samskipti eigi sér stad og
pad eiga fatladir einstaklingar erfitt med.

Ofatladir bekkjarfélagar syna peim sem eru med einhverjar fatlanir
tillitsemi, virdingu og umhyggju ad mati allra vidmalenda minna en ad
peir séu ekki ad leita eftir vinskap peirra heldur leyfa peim af gédmennsku
sinni gagnvart peim sem eiga ,,bagt“ ad taka patt.

Viomalendurnir ségdu ad peir gerdu sitt til ad efla patttoku barna med

proskahomlun inn i bekknum. Einn vidmelandi nefndi sem deemi ad hann
reyni ad virkja pessa nemendur i hopavinnu par sem barnid fengi hlutverk
sem pad rédi vid eins og ad skrifa ofan i texta med lit, teikna myndir eda
jafnvel skrifa texta eftir forskrift. Samt sem adur segja Ingvar
Sigurgeirsson, Amalia Bjornsdottir, Gunnhildur Oskarsdéttir og Kristin
Joénsdottir (2014, bls. 150) ad hépavinna nemenda i skélastarfi sé litill
hluti af ndmsreynslu peirra pratt fyrir ad vidurkennt sé ad su vinnuadferd
studli ao félagslegri feerni nemenda.
Einn vidmelandi sagdi sina upplifun vera pa ad oft nadi hann betur til
nemenda med proskahémlun ef hann teeki pa Gt dr stofunni og i annad
umhverfi og veeri par med litinn hop. P4 myndudust oft samraedur sem
hopurinn geeti att saman i rolegheitum sem gerist ekki i storum hoépi eins
og inni i bekknum. A pennan hatt nadi hann ad virkja pau betur.
Snefridur boéra (2008, bls. 169) segir i pessu samhengi ad einstaklingar
med fatlanir geti upplifad sig sem hluta af heildinni préatt fyrir ad fara
O6hefobundnar leidir i nami sinu, med adstod eda verkefnum sem eru
aologud ad peirra hafileikum.

Pegar ratt var um hvernig samskipti veeru & milli pessara
nemendahopa pa sdgdu sumir patttakendur minir ad pad veeri afar misjafnt
hve mikid 6fatladir nemendur gefa af sér. Sumir eru mjoég duglegir ad gefa
sér tima i ad fjalla um eitthvad sem s fatladi hefur dhuga & og pad fannst
einum viomealanda skipta mali. Hann hafdi upplifad pad ad einn nemandi
med proskahdmlun og einn ar almenna bekknum fengu ad fara saman i
sérdeildina par sem peir voru einir og attu i samraedum sem féru fram &
ensku, sem var dhugasvio pess fatlada. petta samraemist pvi sem Downing
(2005, bls. 80) telur ad kennarar purfi ad hafa i huga, ad nyta moéguleikana
sem skapast i skolastofunni til ad efla samskiptin. HGn segir pad auka
feerni nemenda med sérparfir ad eiga i samskiptum vid 6fatlada jafnaldra
sina og ad pad purfi ad nyta teekifeerin betur.
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Einnig kom fram hja sumum vidmealendum minum ad nemendur med
proskahémlun vaeru ad leita eftir athygli bekkjarfélaga sinna en ad sama
skapi tekju peir pvi oftast vel p6é peir fengju enga athygli fra
bekkjarfélogunum.

Svor kennaranna voru alika pegar rztt var um vid hverja nemendur med
proskahémlun ettu mestu samskiptin vid, pa voru svorin oftast ad um
yngri nemendur veeru ad reda sem eru kannski ner peim i proska, med
eda an greininga.

Upplifun kennara af samvinnu foreldra barna med
proskahdémlun

Adspurd um reynslu sina af pvi ad eiga i samstarfi vid foreldra barna med
proskahdmlun segja sumir kennaranna ad pad hafi breyst mikid fra pvi ad
peir byrjudu ad kenna pvi pd voru ekki fotlud born inn i bekkjum.
Kennararnir fengu pvi enga pjalfun hvorki i ad kenna slikum bérnum né
ao eiga i samskiptum vid foreldra peirra. Peir segja ad petta hafi breyst
mikid p6 enn megi gera betur sérstaklega i kennarandminu. beir telja ad
pad sé mikils virdi ad eiga i godum samskiptum vid foreldra pvi god
samvinna sé pad sem skili bestu fyrir velferd barnsins.
Ad 06llu jofnu kom fram hja vidmelendum minum ad samskipti vid
foreldra veeri g6d og ad oftast veeru um ad reeda samskipti sem koma
barninu til gbéda par sem allir séu ad vinna ad pvi sama, ad efla barnid eftir
bestu getu. Kennarar sem fagmenn i sinu starfi purfa stundum ad benda
foreldrum & ad peir geti ekki alltaf gert pad sem etlast er til af peim po
svo peir gjarnan vildu, par sem pad purfi lika ad sinna 66rum nemendum.
Petta getur stafad af ymsum pattum (Valeo, 2008, bls. 8) eins og skorti &
tima eda studningi til ad takast & vid mismunandi getu nemenda.

pad kom fram hja nokkrum vidmelendum minum ad foreldrar veeru
stundum med dskir um meiri pjonustu en pa sem peir fa. En par sem pad
veeri aztladur akvedinn timafjoldi sem hvert og eitt barn fengi og
skolarnir Uthlutudu, pa veeri ekki hagt ad koma pvi vid. Samkvemt
vidmalendum minum hofou flestir foreldrar skilning & pvi ad skolarnir
hefdu takmarkad fjarmagn. Vidmelendur minir téldu einnig ad stefnan
veeri su i skélunum ad gera bornin sem sjalfsteedust en foreldrar veeru
frekar i pvi ad vilja hlifa bérnunum um of, vildu helst hafa einhvern med
barninu allar stundir.
Fram kom hja nokkrum kennurum ad peir hefdu lika upplifad erfida
foreldra eins og peir sogou og ad pad veeri ekki g6d samvinna.
Kennararnir téldu sig purfa ad vera fagmenn & fleiri svidum til ad geta
meett Ollum kréfum foreldra og nefndu par ad purfa helst ad vera
gedlaeknir eda salfraedingur.
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pad kom fram hj& einum kennara ad honum fannst pad oft vidkveemara
mal ad eiga vid foreldra fatladra barna par sem peir settu stundum alla
abyrgdina & kennarana, ad peir ettu ad sja um allt. Einnig kom fram hja
nokkrum kennurum ad peim findist erfidara ad eiga i samskiptum vid
foreldrana vegna félagslegrar stddu barna peirra sem eiga oft enga vini.
Pau sdgdu i pvi efni ad pau veeru oft ad benda pessum foreldrum & ad vera
dugleg ad leyfa bornunum ad fara i bekkjarafmeli og & adra vidburdi
innan bekkjarins. pessir viomalendur téldu ad peir foreldrar sem téludu
mest um vinaleysid veeru peir foreldrar sem gerdu minnst af pvi ad fara
med bornin & uppakomurnar sem veru i gangi.

Pad sem vidmelendur minir voru sammala um var ad flestir foreldrar

barna med proskahdmlun veaeru med ahyggjur vegna vinattuleysis, ad
bornin veeru mikid ein eftir skéla. Vidmelendur minir héféu einnig
skilning & lidan pessara foreldra vegna barnings peirra vid kerfid um pau
réttindi sem barnid peirra etti rétt & pegar inn i skélana veeri komid.
Um petta segir Olafur Pall Jonsson (2011, bls. 179) ad samfélagid allt
undir 6llum kringumstaeedum purfi ad spyrja sig ad pvi hvort pad sé tilbuid
ad taka a moéti bérnum med fatlanir pvi ad vanda peirra sé haegt ad leysa
farseellega rétt eins og vanda annarra barna. islenska samfélagid ad mati
hans er audugt baedi af mannskap og fé til ad gera lif fatladra barna og
foreldra peirra innihaldsrikt og gefandi.

AJd mati vidmelenda minna var reyndin si ad peir geetu ekki neytt
onnur born til ad vera med fotludu bérnunum. Sumir kennararnir héfou
tekid patt i pvi ad bda til kerfi i kringum pau par sem bekkjarfélagar voru
fengnir til ad vera med peim i friminatum. Peir t6ldu ad pessi leid veri
kannski ekki alltaf su rétta par sem petta kerfi virkadi einungis & medan &
pvi st6d en ekkert lengra en pad.

9.3 Samanburodur a svorum kennara og
foreldra

I pessum kafla verdur leitast vid ad bera saman og greina svor pessara

tveggja hdpa; kennara og foreldra barna med proskahdémlun ut fra tveimur

sameiginlegum pemum rannsoknarinnar. Nidurstddurnar syna akvedna

mynd af pvi hvernig pessir tveir hopar lita & félagslega patttoku nemenda
med proskahémlun i grunnskélum.

Skoélaumhverfid

pad var litill munur & svérum foreldra og kennara vid spurningunni um
skola an adgreiningar. Badir hopar tala um skola an adgreiningar sem
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fallega hugsjon er hafi gert 6llum bdrnum, 6had atgervi peirra, kleift ad
sekja almenna skola og f& pa menntun sem hefir hverjum og einum
nemanda.

Kennarar toludu um ad peir hefdu oft ekki pa pekkingu sem til purfi til
ad mata nemendum med proskahémlun og téldu pad nanast 6gerlegt an
aostodar par sem bekkirnir vaeru oft & tioum stérir eda um 25 born i bekk,
morg med ymsar greiningar og sérparfir. En med pvi ad hafa sérkennara
eda starfsfolk fra sérdeild til stadar pa veeri betur heegt ad vinna saman ad
pvi ad veita pessum nemendum pad ndm sem hentar og pad veitti
kennurum 6ryggi (Valeo, 2008, bls. 8).

Foreldrar svorudu pvi til ad bdrn peirra veeru einungis inni i bekkjum
vegna sérstudnings sem pau fengju med sér. Svor foreldra voru apekk
pegar reett var um ad hve miklu leyti bérnin peirra veeru inn i bekkjunum.
Pau téludu um ad bdrnin vaeru med vidveru inn i heimabekkjum einhvern
hluta & hverjum degi en veeru tekin Ut pegar pess pyrfti og toldu pad
asaettanlegt vegna sérparfa peirra. Svor kennara voru samhljéma pessu pvi
peir téldu ad 6llu jofnu ad nemendur med proskahémlun fengju meira Gt
ar pvi pegar peim veeri sinnt i litlum hépum eda i einstaklingskennslu allt
eftir mati peirra sem sérpekkinguna hafa. Fram kom hja badum hépum ad
pad veeru frekar sérkennarar eda til daemis proskapjalfar sem seju um ad
atbda ndmsefni fyrir nemendur med proskahémlun en umsjonarkennarar
téldu sig bera dbyrgdina & nemandanum og pvi ad hann fengi ndm vid
heefi.

Flestir kennararnir i rannsokninni telja sig oft eiga erfitt med ad meta
hvad peir eigi ad leggja fyrir nemendur med proskahdmlun og telja flokid
ad finna rétt namsefni (Wolfang Edelstein, 2008, bls. 29). bvi veri
mikilveegt ad geta leitad til sérkennara og annarra fagmanna sem hafi
frekari pekkingu og midli henni til kennara og veiti peim adstod vid
Utfaersluna (Johanna Karlsdottir og Hafdis Gudjénsdottir, 2010, bls. 1-2).
Um pad segir i Adalndmskra grunnskoéla (2011, bls. 46) ad hlutverk
sérfreedipjonustunnar eigi ad sndast um pessa starfsheetti sem er ad
leidbeina og adstoda kennara vid ad nyta sér fjolbreyttar kennsluadferdir.

Hja badum hépum kom fram ad meginaherslan i nami nemenda med
proskahomlun veeri lestur og ritun. Foreldrar telja sk6lana einblina um of &
boklegt ndm & medan peir vilja ad 16gd sé meiri ahersla & sjalfsjalp og
verklegar greinar sem myndu efla bornin til sjalfsteedis.

Beadi foreldrar og kennarar voru oftast dnsegdir med samvinnuna &
milli peirra og téldu hana mikilveega. Foreldrar téldu sig geta leitad til
umsjonarkennara med allar sinar hugsanir og vangaveltur, ymist i gegnum
tolvuposta, mentor, sima eda & morgnana pegar pau meettu i skélana med
bornin.

Foreldrar og kennarar voru sammala um ad pad sem helst pyrfti ad
breytast til ad heegt veeri ad koma til méts vid alla nemendur veeri meiri
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studningur og fjarmagn. Badir hoparnir téludu um pad ad fjarmagnid hafi
sett strik i reikninginn gagnvart pvi ad geta veitt pa pjonustu sem
nemendur med proskahémlun ettu rétt 4. P4 svorudu badir hdpar pvi ad
pad veeri verid ad veita nokkud goda pjonustu i skolunum en pad pyrfti ad
gera enn betur.

Samskipti nemenda med proskahdmlun vid samnemendur

Spurt var um félagslega péatttoku nemenda med proskahdmlun i
bekkjunum og t6ldu badi foreldrar og kennarar ad bornin veeru ad litlu
leyti patttakendur. Baedi vaeru pau ekki ad leita eftir pvi og eins virtust pau
oft ekki hafa porf fyrir pad.

Foreldrar gerdu sér grein fyrir pvi ad bornin vaeru 6lik peim sem eru an
fatlana og ettu pvi oftast litla samleid med peim. En ad sama skapi fannst
foreldrum pad mikilveegt ad bornin peirra fengju teekifeeri til ad umgangast
pau sem eru an fatlana pvi pau leerdu oft meira af pvi heldur en hja sjukra-
eda idjupjalfum. par veeru bornin ad leera peer skrifudu og 6skrifudu reglur
sem porf veeri a Gt i pjodfélaginu. Foreldrar voru sumir hverjir med
ventingar um pad ad born peirra myndu eignast vini i sk6lunum. Badi
foreldrarnir og kennararnir voru & sama mali um ad peir einstaklingar sem
pessi born virtust mest néa til veeru yngri krakkar sem veeru pa kannski neer
peim i proska.

Ad 6llu jofnu var nokkur samhljomur i svérum foreldra og kennara um
ad bekkjarfélagar nemenda med proskahdmlun syndu peim tillitsemi og
virdingu. Reyndin er si ad bekkjarfélagarnir veita nemendum med
proskahomlun oft a tidum litla athygli og eru sjaldan ad leita eftir
samskiptum vid pau (Frederickson, 2010, bls. 6).

Badir hdparnir sdgou um petta ad pad skipti mali & hvada stigi bornin
vearu pvi pegar pau veeru yngri veerir munurinn a proska peirra minni en
eftir pvi sem bornin yréu eldri breikkadi bilid og bérnin med
proskahdmlun faeru ad dragast verulega aftur Gr beedi andlega og
likamlega. Foreldrar sem &ttu bérn & yngri stigum voru bjartsynni a ad
bérn peirra myndu nd ad tengjast 6drum bekkjarfélogum heldur en
foreldrar barna & eldri stigum. Foreldrarnir sdgdust gera sér grein fyrir pvi
en téldu ad bornin hefdu avallt gaman af pvi ad vera i kringum hin bornin
sem virtist veita peim einhverja fullnegju pott pau veeru ekki beint
péatttakendur (Gunnar Hersveinn, 2012, bls. 40).

Kennarar toldu ad oft & tidum veeru fotludu nemendurnir ekki ad sakja i
hina nemendurna pé svo ad reynt veeri ad fa pau til ad vera med i
einhverskonar hépavinnu. peir s6gou einnig ad su samvinna gengi oftast
vel pvi oOfatladir nemendur fari stundum i systkinagirinn og adstodi
nemendur med proskahdmlun vid vinnuna og sé su vinna pvi meira vegna
vorkunnar og altdar af peirra halfu. Kennaranir sogdu einnig ad nemendur
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an fatlana veeri sjaldan neikveedir pegar peir vaeru bednir um ad adstoda
nemendur med proskahdmlun og pvi veeri litid um neikvaed samskipti
peirra & milli, fremur afskiptaleysi. betta telur Wang (2009, bls. 154-156)
vera kostina vid ad nemendur med proskahdmlun séu med jafnéldrum i
sinum heimaskdla sem kemi oft badum hdépunum til géda i allri
samvinnu.

Kennarar komu inn & pad ad pad hefdi verid sett upp kerfi par sem
nemendur &n fatlana voru fengnir til ad adstoda og leika vid nememendur
med proskahomlun i friminatum. Ad peirra sogn virkadi pad a medan &
bvi stod en litid eftir pad. A hinn boginn s6gdu foreldrar ad peim hefdi
fundist petta kerfi mjog snidugt pvi annars hefdu bornin peirra verid ein i
friminatum. peim fannst petta flott kerfi sem veitti bérnum peirra teekiferi
& ad vera med jafndldrum sinum og tengjast peim betur i gegnum leikinn.

B&dir hopar nefndu ad nemendur med proskahémlun veeru med i flestu

uppbroti & vegum skélans, eins og arshatidum og vettvangsferdum. Badir
hoépar voru sammala um mikilveegi pess ad efla pessa nemendur vid pau
teekifeeri pvi par veeru pessir nemendur oft virkir og parna faeri fram
bekkjarhdpvinna par sem allir purfa ad leera taka tillit til annarra.
Foreldra hofou mestar dhyggjur af félagslegum samskiptum almennt og ad
bérn peirra einangrudust sem samraemist rannsokn Leyser og Kirk (2011,
bls. 85). Flestir foreldrar i ranns6kn minni voru ad gera sitt til ad efla born
sin eins og med pvi ad maeta a uppakomur a vegum foreldrar eftir skola.
Sumir foreldrar t6ludu um ad oft & tidum veigrudu pau sér vio ad meta a
slikar uppakomur par sem pau annars vegar pyrftu oft sjalf ad vera med
allan timann, pau geetu ekki skilid born sin ein eftir med hopnum. Og hins
vegar vegna pess ad bornin fai litid Gt ar pvi par sem pau dreegju sig oft i
hlé fremur en ad taka patt.

Hoparnir voru ad mestu sammala um ad nemendur med proskahémlun
veeru ekki ad hitta adra bekkjarfélaga eftir skéla par sem pad veeru litil
samskipti @ milli peirra. Badir héparnir sogou flestir ad pad veeri
sennilegast vegna pess ad bornin veeru med 6lik dhugamal, veeru ad taka
patt i afpreyingu sem adrir nemendur vaeru ekki med i og ad proskalega
séd ettu pau litla samleid. Salmon (2013, bls. 353) komst ad svipadri
nidurstddu og sagdi ad nemendur med proskahdomlun i rannsékn sinni
hefdu reett um pad ad peir attu litla samleid med 6f6étludu jafnéldrum
sinum sem oft & tidum geetu ekki sett sig i spor peirra.

Kennarar sogdust litid geta gert annad en ad hvetja foreldra til ad leyfa
bérnunum ad meeta i afmeeli og adrar uppakomur & vegum foreldra i von
um ad pad leidi til jaAkveedra samskipta pess utan.
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10. Samantekt og alyktanir

Nidurstddur sem hér hafa verid reifadar syna ad félagsleg pétttaka
nemenda med proskahémlun i grunnskola er oft & tioum litil. Samskipti
vid Ofatlada jafnaldra eru litil sem engin eftir ad yngsta stigi grunnskéla
lykur.

Samkvaemt nidurstédum rannséknar minnar um péatttdku nemenda med
proskahémlun i grunnskéla pa virdist pad vera ad pessi hdpur nemenda
eigi i litlhum samskiptum vid sina jafnaldra. Patttaka peirra virdist snuast
um ad pau ,,fylgi hépnum ad mérgu leyti. bad felst i pvi ad pau fa ad
vera med jafndldrum sinum i friminGtum og 68rum skipulégdum stundum
utan hefdbundinnar stundaskrar. Einnig kom fram ad nemendur &n fatlana
geri pad frekar af gddmennsku sinni ad syna nemendum med
proskahémlun ahuga og hjalpa peim en ekki med frekari vinattu i huga.
Samskonar nidurstédur var ad finna i rannsékn Boer, Pijl og Minnaert
(2010, bls.166).

A [slandi sem og annars stadar i heiminum hefur hugmyndafradi skola
an adgreiningar verid mikid i umraedunni. En & sidari hluta sidustu aldar
foru fatladir einstaklingar ad krefjast menntunar &n adgreiningar og héfu
barattu gegn mannréttindabrotum, einangrun og hvers kyns atilokun fra
samfélaginu (Rannveig Traustadéttir, 2003, bls. 27-29).

island var eitt peirra landa sem skrifadi undir Salamanca-yfirlysingu
Sameinudu pjodanna arid 1994 (Mennta- og menningamalaraduneytio,
e.d). par kemur fram ad 16ndin sem skrifudu undir hana stefndu ad pvi ad
taka upp meginreglu eda yfirlysta stefnu um ad 6ll bérn fai jofn teekifzeri
til menntunar, i almennum sk6lum. Fra pvi ad nemendur med
proskahdmlun fengu skolavist i almennum skélum vegna laga og
reglugerda pess efnis ad réttur peirra sé jafn mikilveegur annarra til ad
6dlast menntun, hafa vinnubrégd vid menntun peirra verid i moétun ut fra
skyldum almennu skélanna. En hugmyndafredina um skéla &n
adgreiningar hefur reynst prautin pyngri ad innleida i skolakerfid medal
annars vegna talkunar & sjalfu hugtakinu sem hefur verid & mismunandi
vegu eftir pvi hvada menningu og tra einstaklingar tilheyra. Einnig hefur
verid gagnrynt ad gert sé rdd fyrir ad pad sama henti 6llum pegar
umraedan um skola an adgreiningar eigi ad sntast um fjolbreytileikann
(Norwich, 2013, bls. 96).

Sumir almennir skolar eru einfaldlega ekki undir pad banir ad geta haft
alla nemendur inni i bekkjum, til deemis nemendur med likamlegar fatlanir
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0g pvi verda ad vera onnur Urraedi fyrir pau og annad sérheft starfsfolk til
ad maeta porfum peirra (Olafur Pall Jonsson, 2011, bls. 116-117). Einnig
verdur ad skoda pad hvort bérnunum sjalfum 1idi vel inn i bekkjum med
einstaklingum sem eru avallt sterkari en pau, pad hlytur ad hafa ahrif &
nemendur med proskahdmlun ef peir upplifa sifellt ad litid er a pa sem pa
I6kustu i bekknum. bvi tel ég pad ekki audvelt ad Gtryma adgreiningunni
algerlega nema adrir pettir komi inn eins og aukid eda breytt Gthlutun
fjarmagns, markvisst samstarf fagfolks, ferri nemendur i bekk og annars
konar Utfaersla & skélastofunni par sem til demis er gert rad fyrir 66rum
hasgégnum en bordum og stélum.

Foreldrar barna med proskahomlun i pessari rannsokn sogdu ad
boérnum sinum lidi vel og feeru glod i skdlann. Foreldrarnir s6gdu einnig
born sin leera mikid af pvi ad umgangast 6fatlada jafnaldra sina sem pau
toldu mikilveegt fyrir framtidina pvi par verdi pau innan um 6fatlada i sinu
umhverfi. Petta samraemist pvi sem kom fram i ranns6kn Leyser og Kirk
(2011, bls. 85).

Kennararnir i rannsékn minni toldu hlutverk sitt ad tryggja rétt allra
nemenda til menntunar sem midast vid hefileika peirra og getu en til pess
ao pad sé gerlegt téldu kennararnir sig purfa ad fa videigandi studning.

Kennararnir i rannsokninni tjadu sig um pad ad hlutverk peirra hafi
breyst med nyjum kréfum og ad margir hverjir hafi fundid fyrir auknu
alagi sem fylgir fjolbreyttum nemenda- og foreldrahdpi med mismunandi
parfir. beir téldu sig skorta sérpekkingu til ad geta sinnt 6llum sérpérfum
nemenda sinna sem skapi akvedid 6oryggi i starfi peirra (Olafur Pall
Jonsson, 2011, bls. 116) Einnig kom fram ad Grraedaleysi hindradi kennara
i ad koma til méts vid parfir nemenda sinna sem getur valdid peim
vanlioan og jafnvel streitu eins og kom fram hja minum vidmealendum.
pessar nidurstdour gefa visbendingar um ad proa beri afram adbinad og
hasnadi skélanna dsamt breyttu innihaldi almenns kennaranams & pann
hatt nalgast betur markmid menntastefnunnar um skéla an adgreiningar.

Upplysingar sem fengust i pessari rannsokn syna ad margir nemendur
med proskahdmlun sezki afpreyingu eftir skéla fyrir fatlada, pa eru pau
med sinum likum sem pau eiga frekar samleid med og lidur vel med. petta
kom einnig fram i rannsokn Kensinger (2004, bls. 137).

Fram kom hja foreldrum i rannsékninni ad peir hefdu akvednar
ventingar til pess ad born peirra ngedu ad eignast vini. En vangaveltur
voru um pad hvar pa veeri helst ad finna. Allir foreldra lata sig dreyma um
bjarta framtid med dkvednum veentingum fyrir bérn sin og svo er einnig
hja foreldrum barna med proskahdémlun en reyndin er oft su ad faest born
uppfylla drauma foreldra sinna og pad & einnig vid bdrn med
proskahémlun.

pratt fyrir ad pessi rannsokn sé ekki ykja stor i snidum gefur hdan
visbendingu um upplifun foreldra og kennara barna med proskahémlun af
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patttoku peirra i grunnskola. S& pattur sem rannsékn min beinist ad snyr
ao félagslegri patttoku nemenda med proskahdémlun og syna nidurstdour
hennar pad ad pad sé dhyggjuefni ad vita til pess ad pessi hopur nemenda
sé &n vinatengsla nanast alla sina grunnskolagéngu.
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11. Lokaoro

Almenni grunnskoélinn er su stofnun samfélagsins sem 6llum bdrnum er
gert ad sekja og par myndast oft & tidum vinatta milli nemenda pvert &
aosteedur peirra, uppruna og ahugamal sem peir finna sameiginlegan flot &
og bindast trinadi og trausti.

Rannsokn pessi synir ad baedi foreldrar og kennarar hafi mikla
veentingar til pess ad nemendur med proskahomlun adlagist
samnemendum sinum i grunnskéla. Reyndin er énnur og eru bérn med
proskahdmlun pvi oft & tidum einangrud i sinum bekk, eini
einstaklingurinn med fétlun.

pegar litid er til pess ad nemendur eru tiu ar i grunnskola pa er gert rad
fyrir pvi ad peir kynnist einhverjum og eignist jafnvel sinn besta vin par.
Rannsoknin synir ad nemendur med proskahdmlun séu ad einhverju leyti
ad eiga i samskiptum vid sina samnemendur i yngstu bekkjunum. pegar
lida tekur & skélagdnguna verda pessir nemendur oft Gtundan i hépnum
sem oftast er vegna proska peirra, hegdunar og dhugamala. beir na frekar
tengslum vid adra nememendur sem eru yngri en kannski neer peim i
proska. patttaka nemendanna med proskahdmlun i almennum skdélum er
par af leidandi afar bagborin par sem pessir nemendur eiga litla samleid
med sinum jafnéldrum sem minnkar eftir pvi sem pau verda eldri.

Von min er s ad nidurstédur rannséknarinnar verdi til pess ad vekja
athygli peirra sem koma ad malefnum fatladra nemenda i grunnsk6lum
med beinum eda Obeinum heetti. Kennarar eru oft & tidum ad gera sitt
besta til ad meeta porfum allra nemenda sinna. Peir gera sitt besta til ad
vera i gooum samskiptum vid fjolskyldur barna med proskahémlun i
grunnskola sem hafa veentingar um ad born sin adlagist félagslega
samnemendum sinum og 1idi vel. Eg tel ad ugglaust vaeri haegt ad gera
betur i ad efla félagslega pattinn til deemis ad vera med hépavinnu par sem
fundin eru hlutverk fyrir hvern og einn nemanda Ut fra getu og ahuga .

Eftir ad hafa unnid pessa ritgerd get ég tekid heilshugar undir tilvitnun
Jons Kalmans Stefanssonar (Harmur englanna) um lif manneskjunnar:

Lifid er nokkud einfalt en manneskjan ekki.
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Fylgiskjal 1 Kynningarbréf til foreldra barna med proskahdémlun

Haskolinn
a Akureyri

Kynningarbréf til patttakenda

Grunnskolabérn med proskahémlun; Upplifun

foreldra & félagslegri patttoku peirra

Ageti vidtakandi,

ég undirritud er ad ljuka meistarandmi i menntavisindum vid kennaradeild
Héskdlans & Akureyri og med pessu bréfi dska ég eftir patttéku pinni vegna
meistaraprofsritgerdar minnar.

Tilgangur rannsoknarinnar er ad fa upplysingar um reynslu og vantingar
foreldra barna med proskahémlun i grunnskéla, & félagslegri patttéku barna
peirra. Hér er um ad reeda eigindlega rannsdkn. Hun byggir & gagnaséfnun
med vidtdlum vid einstaklinga sem pekkja vel til pess sem rannsakad er
hverju sinni. bad veeri mér mikils virdi ad fa ad tala vid pig um hvernig pa
upplifir félagslega patttoku barnsins pins i grunnskélanum.

Vidtalio fer fram par sem pér pykir best en mikilveegt er ad par sé algjort
naedi. Vidtalid mun taka um 30-60 minatur en pad verdur hljédritad og eftir
ad pad hefur verid afritad ordrétt verdur upptokunni eytt. N6fnum og
stadhattum verdur breytt i afrituninni pannig ad ekki verdur haegt ad rekja
nidurstddur rannsoknarinnar til &kvedinna einstaklinga né skoéla. Fyllsta

Oryggis verdur geett vid vardveislu gagna og pér heitid algjorum tranadi og
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nafnleynd. Eg legg aherslu & ad pér er i sjalfsvaldi sett hvort pa tekur patt i
pessari rannsdékn og pér er frjalst ad haetta patttoku hvenar sem er, an
fyrirvara og an pess ad gefa upp astedu. Kjosir pu ad taka ekki patt eda heetta
patttoku mun pad ekki hafa neinar afleidingar fyrir pig. Einnig er pér heimilt
ad neita ad svara einstokum spurningum i rannsokninni. Ef pa hefur
einhverjar spurningar er pér velkomid ad hafa samband vid mig eda
leidbeinendur mina.

Mér peetti vaent um ef pa myndir svara beidni minni um patttoku a

netfangid sem gefid er upp hér ad nedan eda i simanimerid mitt 860-4989.

Virdingarfyllst

Bryndis Gyda Gudmundsdottir proskapjalfi og meistaranemi vio HA i
sérkennslufradum.

netfang hal30613@unak.is; gyda@akmennt.is

gsm 860-4989;

Leidbeinendur minir eru dr. Hermina Gunnporsdottir, lektor vid kennaradeild
Haskolans & Akureyri og Maria Steingrimsdottir, dosent vid kennaradeild

Haskolans &4 Akureyri.
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Fylgiskjal 2 Kynningarbréf til kennara

Haskolinn
a Akureyri

Kynningarbréf til patttakenda

Grunnskolabérn med proskahémlun; Upplifun

kennara a félagslegri patttoku peirra

Ageti vidtakandi,

ég undirritud er ad ljuka meistarandmi i menntavisindum vid kennaradeild
Héskélans & Akureyri og med pessu bréfi dska ég eftir patttéku pinni vegna
meistaraprofsritgerdar minnar.

Tilgangur rannséknar er ad fa upplysingar um upplifun kennara & hvad
einkenni félagslega patttoku barna med proskahdmlun. Hér er um ad reda
eigindlega rannsokn. Hun byggir & gagnaséfnun med vidtolum vid
einstaklinga sem pekkja vel til pess sem rannsakad er hverju sinni. Pad veeri
mér mikils virdi ad fa ad tala vid pig um hvernig pu upplifir félagslega
patttéku barna med proskahdmlun i grunnskola.

Vidtalio fer fram par sem pér pykir best en mikilveaegt er ad par sé algjort
naedi. Vidtalid mun taka um 30-60 minatur en pad verdur hljédritad og eftir
ad pad hefur verid afritad ordrétt verdur upptokunni eytt. N6fnum og
stadhattum verdur breytt i afrituninni pannig ad ekki verdur haegt ad rekja
nidurstddur rannsoknarinnar til &kvedinna einstaklinga né skoéla. Fyllsta

Oryggis verdur geett vid vardveislu gagna og pér heitid algjorum tranadi og
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nafnleynd. Eg legg aherslu & ad pér er i sjalfsvaldi sett hvort pa tekur patt i
pessari rannsékn og pér er frjalst ad haetta patttoku hvenar sem er, an
fyrirvara og an pess ad gefa upp astedu. Kjosir pu ad taka ekki patt eda heetta
patttoku mun pad ekki hafa neinar afleidingar fyrir pig. Einnig er pér heimilt
ad neita ad svara einstokum spurningum i rannsokninni.
Ef pu hefur einhverjar spurningar er pér velkomid ad hafa samband vid mig
eda leidbeinendur mina.

Mér peetti vaent um ef pa myndir svara beidni minni um patttoku a

netfangid sem gefid er upp hér ad nedan eda i simanimerid mitt 860-4989.

Virdingarfyllst

Bryndis Gyda Gudmundsdéttir proskapjalfi og meistaranemi vid HA i
sérkennslufreedum.

netfang hal30613@unak.is; gyda@akmennt.is

gsm 860-4989;
Leidbeinendur minir eru dr. Hermina Gunnporsdottir, lektor vid kennaradeild

Haskolans 4 Akureyri og Maria Steingrimsdottir, dosent vid kennaradeild

Héskolans 4 Akureyri.
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Fylgiskjal 3 Sampykkisyfirlysing

Sampykkisyfirlysing

Eg undirritud/undirritadur hef lesid kynningu & ofangreindri rannsokn og

sampykki ad taka patt i rannsékninni eins og henni er lyst.

Virdingafylist
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Fylgiskjal 4 Vidtalsrammi fyrir foreldra

Vidtalsrammi, foreldrar

Bakgrunnsupplysingar

Hvad finnst pér um stefnuna skoli &n adgreiningar?
Hverjir eru kostirnir?

Hverjir eru 6kostirnir?
e Hvada leid valdir pu fyrir barnid pitt, almennan bekk eda
sérdeild?

e Hvers vegna dkvadu pid ad setja barnid i almennan skdla —

sérdeild?

e Komu einhverjir adrir ad peirri akvorounartoku?

e A hvada aldri er barnid pitt?

Félagsleg stada barnsins

e Hvernig myndir pa lysa ndmslegri stédu barnsins pins?
e Hvad gengur vel, hvad gengur sidur vel

e Hvernig myndir pa lysa félagslegri stodu barnsins pins?
Er eda hefur verid einhver skipulagdur félagslegur studningur?
A barnid vini i sklanum?

Hvernig myndir pu lysa bestu vinum hans/hennar?

107



e Hvernig myndir pa lysa félagslegum samskiptum barnsins pin vid
félaga sina?

o Hvad getur pd sagt mér um félagsleg samskipti barnsins pins utan
skola t.d. eftir skola vid adra krakka?

e Huverja heldur pa ad hann/hdn leiki vid i friminatum?

Ef pa hugsar til baka, hvernig finnst pér barnid pitt hafa proskast
félagslega? Eru einhver atvik eda timabil sem hafa skipt sképum?

Samskipti- félagsleg patttaka: hlutverk skéla

Ef pu hugsar til baka, hver er reynsla pin af samskiptum vid
kennara og annarra starfsmanna i skélanum?

e A hvern hatt telur p ad unnid sé ad pvi ad efla félagslega
patttoku barnsins?

e Hvada Urraedi telur pa ad séu i bodi til ad efla patttoku peirra?

o Huver er reynsla pin af pvi ad studlad sé ad samskiptum vid
nemendur i bekknum?

Samskipti — félagsleg patttaka: hlutverk foreldra

e Hvad gerir pu til ad efla patttoku barnsins pins i bekknum?

Framtidarsyn

e Hvad finnst pér ad purfi ad leggja aherslu & i ndmi barnsins pins?
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e Hvada moguleika sérd pa fyrir fullri patttoku barnsins i skola og
félagsstarfi?

e Hvernig sérdu fyrir pér skdlagéngu barnsins pins?

Ut fra samtali okkar, er eitthvad sem pa villt leggja aherslu 4?
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Fylgiskjal 5 Vidtalsrammi fyrir kennara

Vidtalsrammi, kennari

Bakgrunnsupplysingar

Hvad finnst pér um stefnuna skoli &n adgreiningar?
Hverjir eru kostirnir?
Hverjir eru 6kostirnir?

Hvert er pitt hlutverk ad pinu mati sem umsjoénakennari nemenda
med proskahémlun?

Hver er reynsla pin af pvi ad skapa namsumhverfi fyrir bérn med
proskah6mlun?

Félagsleg patttaka- samskipti nemenda

Hvernig myndir pu lysa samskiptum nemenda med proskahémlun
vid adra nemendur?
Eru nemendur med proskahémlun ad leita eftir félagskap

annarra nemenda?
Eru o6fatladir nemendur agd leita eftir félagskap nemenda med
proskahémlun?

Hvernig telur pa bérn med proskahdmlun upplifa sig sem ein af
bekkjarheildinni?

Hvernig telur pl ad best sé ad studla ad félagslega patttoku
nemenda med proskahémlun?

Hvada mdguleika sérd pa fyrir fullri patttoku barna i skola og

félagsstarfi?

Studningur vid kennara
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Telur pa porf & studningi vid pig i kennslu vegna nemenda med
proskah6mlun?
Hvernig studning ertu ad fa?
Fra hverjum?
Hvers konar studning myndir pa vilja sja til ad meeta pérfum
peirra?

Samvinna kennarar og foreldra

Hvernig myndir pu lysa reynslu pinni af samvinnu vid foreldra
barna med proskahémlun?

Eru fastir fundir ?

Telur pa vera avinning af samvinnu vid foreldra barna med
proskahdmlun?

Telur pu ad foreldrar séu séattir vid pa pjonustu sem peir fa?

Pegar pu hugsar til baka, hvernig finnst pér pinum undirbiningi
hafi verid hattad fyrir kennslu barna med proskahdmlun?

Ut fra samtali okkar, er eitthvad sem pu vilt leggja aherslu &?
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