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Agrip

Internetio leikur stért hlutverk i lifi ungmenna og hefur notkun peirra og
adgengi breyst toluvert sidastlidin ar. Audvelt er ad komast par i kynni vid
efni um sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdun en pad hefur ymis ahrif 4 pau,
baedi jakveed og neikvad. Akvedid ahyggjuefni pykir ad hver sem er, & hvada
aldri sem er geti audveldlega nalgast efni af pessu tagi og benda fyrri
rannsoknir til pess ad akvednir pattir hafi ahrif a pad hvort ad pau komist i
kynni vid slikt efni & Internetinu. bvi var markmid rannséknarinnar ad kanna
hvort tengsl veeru & milli dkvedinna péatta og pess ad 11-16 ara boérn og
unglingar hefdu séd vefsiour & Internetinu par sem fjallad var um
sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun, pad er adferdir til ad skada sig eda taka
eigio lif. peettirnir voru kynferdi, aldur, buseta, pjoofélagsleg stada, dagleg
notkun snjallteekja, fjoldi atrida sem bérn og unglingar gera & Internetinu og
einelti. Unnid var med gogn ar megindlegum hluta Net Children Go Mobile
sem safnad var arin 2013-2014 i sj6 Evrépuléndum um netnotkun barna og
unglinga & aldrinum 9-16 ara. Hér var adeins unnid med aldurshdpinn 11-16
ara eda alls 2645 patttakendur. Nidurstodur syndu ad akvednir pattir voru til
stadar sem hofou ahrif a hvort bérn og unglingar hefdu séd vefsidur af pessu
tagi, po voru ahrifin mismikil. peir peettir sem hofdu hvad mest ahrif i pessari
rannsokn voru ahrif blsetu og pess ad hafa lent i einelti, innan Internetsins
eda utan pess.



Abstract

The Internet plays a great role in young people's lives and the use of it and
access has changed considerably in recent years. Content on self-injurious-
and suicide behaviour is relatively easy to access on the Internet and it affects
them in various ways, both positive and negative. It is definitely a concern
that anyone, at any age can easily access content of this kind and previous
studies have suggested that certain factors influence whether they come in
contact with such content on the Internet. Therefore, the aim of this study
was to examine the link between certain factors and whether children and
teenagers aged 11-16 years had seen websites on the Internet where people
discussed self-injurious- or suicide behaviour, namely ways of harming
themselves or ways of committing suicide. The factors examined were
gender, age, residence, socio-economic status, daily use of smart phones or
tablets, number of online activities and being a victim of bullying. The study
draws on data from the Net Children Go Mobile project, collected in 2013-
2014 on children and teenagers aged 9-16 years who are Internet users in
seven European countries. Data from participants aged 11-16 years were used
in this study, a total of 2645 participants. Results showed that the examined
factors did affect whether children and teenagers had seen websites where
people discussed self-injurious- or suicide behaviour, however, the effects
differed. The factors that had the most effect in this study were the effects of
residence and having experienced bullying, online or offline.



Formali

Verkefni petta var unnid vid félagsvisindadeild Haskolans & Akureyri sem
hluti af Magister Artium-profi i félagsvisindum. Verkefnid var 90 ECTS
einingar og var leidsdgn i hondum Kjartans Olafssonar, lektors og formanns
félagsvisindadeildar Haskélans & Akureyri. Honum faeri ég minar allra bestu
pakkir fyrir allt sidastlidin tvo ar. Takk fyrir &bendinguna um verkefnid, g6da
leidsdgn, polinmadina og hvatninguna pegar hennar var porf. Sérstakar
pakkir faer rannséknarhopur Net Children Go Mobile fyrir adgang ad
gagnasafninu, an pess veeri verkefnid ekki til.

Fjolskyldu minni feeri ég minar bestu pakkir. Takk fyrir 6ll simtélin
um hitt og petta vid gerd verkefnisins og alla hvatninguna. Ad lokum vil ég
sérstaklega segja, takk Kiddi fyrir ad hafa gert pad sem gera purfti med mér
svo ég geeti latio verda af pvi ad fara i meistaranam. pad er pessu goda folki
ao pakka ad verkefnid er ordid ad pvi sem pad er.
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1. Inngangur

Sjélfskadandi hegdun er talin vaxandi heilbrigdisvandamal medal ungmenna.
Pegar leitad er skyringa & vaxandi algengi hegdunar af pessu tagi medal barna
og unglinga er Internetid oftar en ekki nefnt til ségunnar. I pvi sambandi er
pa bent & hversu audvelt er par ad nalgast ymiskonar efni par sem hegdun af
bessu tagi er synd eda raedd. Ahrif efnis af sliku tagi eru p6 ekki einhlyt pvi &
sama tima og Internetido getur ytt undir sjalfskadandi hegoun leita bérn og
unglingar i vanda i auknum meeli ad stuoning og hjalp & Internetinu.

Adgengi barna og unglinga ad Internetinu hefur tekid miklum
breytingum sidastlidin &r par sem nu hafa mun fleiri adgang en adur. Adgengi
hefur faerst fra pvi ad nota sameiginlegar télvur & heimilinu yfir i persénulega
notkun & snjallsimum eda spjaldtélvum. Veruleg teekiferi eru & Internetinu
fyrir pau og telst aukid adgengi og notkun eiga patt i pvi ad pau komist i
kynni vid dkvednar haettur eda taki par patt i ahaettuhegdun.

Arid 2006 var ytt Gr vor umfangsmikilli rannsokn um ahattuhegdun 9-
16 ara evrOpskra barna og unglinga a Internetinu en henni styrdi
rannsoknarhdpur EU Kids Online verkefnisins. bad sem pa var sérstaklega
dregid fram sem &hettupeettir voru einelti, pad ad hafa séd kynferdislegar
myndir eda ad hafa séd eda fengid send kynferdisleg skilabod. Einnig var pad
talig ahaettusamt fyrir ungmenni ad hafa verid i sambandi vié 6kunnuga og pa
ekki sist a0 fara og hitta einhvern sem pau kynntust par (Livingstone,
Haddon, Gérzig og Olafsson, 2011a; Mascheroni og Olafsson, 2014b).

Arid 2010 voru evropsk bérn og unglingar & aldrinum 11-16 ara spurd
um pad sem pa var kallad 6videigandi efni sem var notad sem yfirheiti um
pad sem telst vera neikveett eda jafnvel skadlegt fyrir pennan aldurshop.
Undir petta falla medal annars vefsiour med umfjollun um sjalfskadandi
hegdun, sjalfsvig, atraskanir, neyslu vimuefna og vefsvaedi sem eru
vettvangur fyrir hatursfulla umraeedu um einstaklinga eda hopa. Efni af pessu
tagi hefur fengid litla athygli fredimanna en p6 ma telja liklegt ad
rannsoknum & vidfangsefninu fjolgi par sem i 1jés kom arid 2014 ad skodun &
efni af pessu tagi var pridja algengasta heattan sem bdrn og unglingar greindu
frd ad pau upplifudu & Internetinu. Milli aranna 2010-2014 hakkadi hlutfall
barna og unglinga & aldrinum 11-16 ara sem sogdust hafa séd vefsidur um
sjélfskadandi- og sjalfsvigshegdun en ekki liggur fyrir nein vitneskja um
hvort pad sé vegna pess ad pau sakist eftir pvi eda hvort pad sé fylgifiskur
aukinnar netnotkunar (Livingstone o.fl., 2011a; Mascheroni og Olafsson,
2014b).



| pessari rannsokn er unnid med gdgn sem safnad var i sjo
Evropulondum arin 2013-2014 og er markmid hennar ad kanna hvort og i hve
miklum meli tilteknir peettir i netnotkun 11-16 ara barna og unglinga hafi
ahrif & ad pau hafi séd vefsidur & Internetinu par sem fjallad er um
sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun, ad teknu tilliti til lydfraeedilegra patta sem
rannsoknir hafa synt ad tengist hegdun af pessu tagi. Lydfraedileg einkenni
sem tekid er mid af eru kynferdi, aldur, buseta og pjodfélagsleg stada. peir
peettir i netnotkun sem litid er til eru dagleg notkun snjalltekja, fjoldi atrida
sem bdrn og unglingar gera & Internetinu og einelti. Rannséknarspurningin
er: Eru akveonir peettir til stadar sem hafa ahrif & hvort ad bérn og unglingar
& aldrinum 11-16 &ra hafi séd vefsiour & Internetinu par sem fjallad er um
sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun? Eftirfarandi tilgatur eru settar fram sem
byggjast & fyrirliggjandi rannséknum, annars vegar um sjalfskadandi- og
sjalfsvigshegdun ungmenna og hins vegar um tengsl netnotkunar vid almenna
ahaettupeetti:

o Stelpur eru liklegri en strakar til ad hafa séd vefsiour & Internetinu par
sem fjallad er um sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun.

e Eldri bérn og unglingar eru liklegri en peir sem yngri eru til ad hafa
sé0 vefsidur & Internetinu par sem fjallad er um sjalfskadandi- eda
sjalfsvigshegdun.

e Munur er & pvi ad hafa séd vefsidur a Internetinu par sem fjallad er um
sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun eftir busetu.

o Pbeir sem koma fra leegri eda medal pjoofélagslegri stédu eru liklegri en
peir sem koma fra haerri stéou til ad hafa séd vefsiour & Internetinu par
sem fjallad er um sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegoun.

e Pbeir sem nota snjallteeki daglega eru liklegri en peir sem ekki gera pad
til a0 hafa séo vefsiour a Internetinu par sem fjallad er um
sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun.

e beir sem gera meira og skoda fjolbreyttara efni & Internetinu eru
liklegri til a0 hafa séd vefsiour par sem fjallad er um sjéalfskadandi- eda
sjalfsvigshegdun.

e peir sem hafa lent i einelti & Internetinu eda utan pess eru liklegri en
peir sem ekki hafa lent i pvi til ad hafa séd vefsidur & Internetinu par
sem fjallad er um sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegoun.

Ritgerd pessi byggist svo upp ad i upphafi verdur farid yfir fredilega
umfjéllun pess efnis sem valid var fyrir rannsoknina. Fjallad verdur almennt
um sjalfskadandi hegdun, adferdir hennar og tidni, orsakir og &hzettupatti og
sjalfsvigshegdun sett i samhengi. bPvi nast verdur fjallad um netnotkun barna
og unglinga og hvernig hegdunin birtist & Internetinu. Eins verdur farid yfir
baer haettur sem born og unglingar komast i kynni vid & Internetinu. |
aoferdakafla verdur farid fyrir pau gdgn sem notud voru og framkvaemd



rannsoknarinnar lyst sem og sidfreedi, réttmeeti og areidanleika rannsokna.
Pvi naest kemur nidurstddukafli par sem nidurstdédum rannséknarinnar verda
gerd skil i texta og & myndranan hatt. I umradukafla verda nidurstodur
reeddar i 1j6si rannsdknarspurningar og peirra tilgatna sem settar voru fram og
peer tdlkadar Gt fra fredunum. Ad lokum verdur stutt samantekt og lokaord.






2. Sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdun

Hér & eftir verdur fjallad um fyrirliggjandi rannsoknir um orsakir
sjalfskadandi- og sjalfsvigshegounar. Einkum verdur fjallad um sjalfskadandi
hegdun en einnig um sjalfsvigshegdun sem lita ma & sem akvedid tilbrigdi
vid pa fyrrnefndu. Sjalfskadandi hegdun verdur pvi i vissum skilningi i
adalhlutverki en sjalfsvigshegoun i aukahlutverki. Farid verdur yfir
skilgreiningar, adferdir, tidni og orsaka- og ahaettupeetti hegdunar af pessu
tagi og hvernig hun birtist 4 Internetinu. Einnig verdur almennt fjallad um
netnotkun barna og unglinga og ahrifapeetti aheettuhegdunar & Internetinu.

2.1 Sjalfskadandi hegdun

Frasagnir um sjalfskadandi hegdun (e. self-injurious behavior) méa rekja allt
til 500 fyrir Krist en fyrst birtist grein um hana i leknabladi arid 1846.
Greinin fjalladi um gedhvarfasjuka ekkju sem plokkadi Ur sér baedi augun
eftir ad hun var 16gd inn & sjukrahls. Neestu ar par a eftir fylgdu greinar par
sem einkum var fjallad um limlestingar og vénun en & sjéunda aratug 20.
aldar feerdist aherslan ad peim sem skera sig, pa sérstaklega dlnlidina. préatt
fyrir pessar fyrstu frasagnir fékk hegdun af pessu tagi ekki mikla athygli
freedimanna fyrr en undir lok niunda aratugar 20. aldar og hefur sidan fengio
sifellt meira rymi i fraedilegri umraedu. Pad sem helst markar timamét i pvi
sambandi er bok Armando R. Favazza, Bodies Under Siege: Self-mutilation
in Culture and Psychiatry sem kom (t &rid 1987 en hdn er gjarnan talin vera
s fyrsta til ad greina & yfirgripsmikinn hatt fra sjalfskadandi hegdoun
(Favazza, 1998).

Sjalfskadandi hegdun er pannig ekki ny af nalinni en hefur verid talin
vaxandi heilbrigdisvandamal og pvi hafa rannsoknir & hegdun af pessu tagi
aukist til muna. Margar rannséknir a sjalfskadandi hegdun beinast ad bérnum
og unglingum og hefur hegdunin jafnvel wverido kollud nasti
Lunglingasjukdomurinn® (Whitlock, 2010).

Skilgreiningar

Erfitt getur verid ad skilgreina sjalfskadandi hegdun med afgerandi hetti par
sem allir deyfa sig eda refsa & einhvern hatt & lifsleidinni til ad takast & vid



erfidar tilfinningar eda adsteedur (Clarke og Whittaker, 1998). Engin almenn
skilgreining er pannig til & hugtakinu sem gerir fredimoénnum erfitt fyrir viod
ao rannsaka hegdunina og safnha areidanlegum gégnum um hana (D'Onoftrio,
2007, bls. 27).

Hér & eftir verdur fjallad um pau hugtok sem fraedin hafa notad yfir
sjalfskadandi hegdun. Pvi nast verdur sérstaklega farid yfir hegdunina
samkvaemt fimmtu atgafu greiningarkerfis bandariska gedleknafélagsins
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM-5) og ad
lokum verdur fjallad um pann greinarmun sem gera verdur & sjalfskadandi-
og sjalfsvigshegdun.

Hugtakid sjalfskadandi hegdun er yfirhugtak yfir ymiskonar hattarlag
par sem einstaklingurinn skadar sig sjalfan, hvort sem etlunin er ad taka
eigid lif eda ekki (Hamza, Stewart og Willoughby, 2012). Adur fyrr var
hugtakid sjalfsmispyrming (e. self-mutilation) oft notad til ad utskyra
hegdunina en pad potti of 6fgakennt og nidrandi svo notkun pess hefur
minnkad. | stadinn hafa einkum komid fram hugtokin sjalfskadi i formi
likamlegra averka (e. self-injury), visvitandi sjalfskadi (e. deliberate self-
harm, DSH) og sjalfskadi an vilja til sjalfsvigs (e. non-suicidal self-injury,
NSSI). Einnig sjalfskadi (e. self-harm), sem svo getur verid beinn eda ébeinn
(Nixon og Heath, 2009, bls. 4; Walsh, 2012, bls. 3). Onnur hugtok sem geta
komid vid sogu eru medal annars syndarsjalfsvigstilraun (e. parasuicide) eda
einfaldlega ,,ad skera sig (e. cutting) (Whitlock, 2010). | daglegu tali er
hugtakid sjalfskadi eda sjalfskadandi hegdun oftast notad medal freedimanna
sem yfirhugtak fyrir hinar mismunandi skilgreiningar.

Sjalfsmispyrming visar til athafna par sem vefir eru visvitandi
skemmdir til ad feera yfirgnaefandi tilfinningalegan sarsauka yfir a likamlegan
sarsauka, an vilja til sjalfsvigs. Hegdun eins og ad fa sér gat i eyrun, haoflar
eda fara i lytaadgerdo sem og Onnur hegdun sem framkvemd er af
menningarlegum eda trlarlegum asteedum fellur yfirleitt ekki undir
skilgreininguna (Favazza, 1998; Hicks og Hinck, 2008). Sjalfskadi i formi
likamlegra averka visar til visvitandi skada & vefjum sem framkveemdur er til
ao draga Ur séalraenni vanlidan. Hann snyr helst ad likamlegum averkum, er
ekki samfélagslega sampykktur og er sjaldan lifshattulegur (Walsh, 2012,
bls. 4). Visvitandi sjalfskadi ner yfir breidan flokk sjalfskadandi hegdunar,
par & medal skada i formi likamlegra &verka og annarra sjalfsaverka en hér er
ekki greint & milli hvort atlun til sjalfsvigs se til stadar eda ekki. Pvi getur
skilgreiningin innihaldid athafnir eins og sjalfsvigstilraunir (Nixon og Heath,
2009, bls. 4). Sjalfskadi an vilja til sjalfsvigs er hegdun sem gjarnan lerist af
6drum (American Psychological Association, 2013, bls. 804) og felur i sér
baedi hugsanir og hegdun. Hugsanirnar fela i sér alvarlegar hugleidingar eda
I6ngun til ad stunda sjalfskada og eiga ser yfirleitt stad pegar einstaklingar
eru i einrimi eda upplifa neikvaedar hugsanir, svo sem reidi eda sleemar
minningar. Pessar hugsanir standa yfirleitt stutt eda i allt ad 30 minutur.



Hegdunin visar til beinna og visvitandi likamlegra &verka par sem engin
&tlun er til sjalfsvigs (Cha og Nock, 2014, bls. 319). Hegdun sem er gjarnan
samfélagslega sampykkt fellur ekki undir pessa skilgreiningu, eins og pad ad
fa sér haoflur eda huogot (Whitlock, 2010).

Sjalfskada hefur verio lyst sem visvitandi skada eda sjalfseitrun, an
tillits til &tlunar eda astedu (Hawton, Saunders og O'Connor, 2012) og hefur
honum gjarnan verid skipt i beinan og 6beinan sjalfskada. Beinn sjélfskadi
visar til peirrar hegdunar sem felur i sér visvitandi vefjaskemmdir og skada
og er @tlun yfirleitt skyr. Tegundir beins sjalfskada eru medal annars
sjalfsvigshegdun, 6demigerdur sjalfskadi eda i formi likamlegra averka.
Hegdunin getur verid allt fra pvi ad vera lifshattuleg yfir i ad engin heetta sé
4 daudsfalli. Obeinn sjalfskadi visar til hegdunar & bord vid misnotkun
vimuefna eda atraskanir og er atlun yfirleitt ekki skyr. Onnur hegdun sem
telst til 6beins sjalfskada er medal annars ymis &hattuhegdun, hvort sem hin
tengist akvednum adstedum eda er likamleg eda kynferdisleg. Einnig
misnotkun & uppaskrifudum lyfjum eda jafnvel pad ad hetta toku lyfja sem
viokomandi parf 4 ad halda (Walsh, 2012, bls. 28-34). Hugtakid
syndarsjalfsvigstilraun hefur verid notad um visvitandi sjalfskada par sem
ekki er vilji til sjalfsvigs en hefur ekki nad fétfestu i freedunum vegna pess ad
skilgreiningin hefur pétt fela i sér tillitsleysi gagnvart peim sem reyna
sjalfsvig. Hugtakid er pannig talid gefa i skyn ad syndarsjalfsvigstilraun feli i
sér misheppnada tilraun til sjalfsvigs (Long, Manktelow og Tracey, 2013).

Favazza (1998), asamt 6drum, er einn peirra sem hefur haft mikil ahrif
a4 pad hvernig fredin skilgreina sjalfskadandi hegdun. bessi hépur
freedimanna hefur sett fram flokkunarkerfi fyrir hegdunina sem margir hafa
tekid upp. Til ad byrja med var sjalfskadandi hegdun flokkud i prjar tegundir,
1) alvarlegan (e. major) sjalfskada, 2) deemigerdan (e. stereotypic) sjalfskada
og 3) yfirbords/midlungs (e. superficial/moderate) sjalfskada en pessi flokkur
skiptist enn frekar nidur i arattukennda (e. compulsive) hegdun, tilfallandi (e.
episodic) hegdun og endurtekna (e. repetitive) hegdun. Fyrsti flokkurinn,
alvarlegur sjalfskadi visar til sjaldgeefrar en mjog hettulegrar hegdunar, svo
sem eydileggingar & augum, limlestingar eda vonunar. Athdfnin er yfirleitt an
fyrirvara par sem miklar skemmdir verda & vefjum og getur hdn verid mjog
oprifaleg par sem mikill bl6dmissir verdur gjarnan. bessi tegund sjalfskada er
algengust hja einstaklingum sem glima vid alvarlega gedsjukdéma, svo sem
gedklofa, punglyndi eda peim sem eru i gedrofi eda undir dhrifum vimuefna.
Annar flokkurinn, demigerdur sjalfskadi visar til hegdunar par sem
einstaklingar medal annars berja eda lemja hofdi sinu i vegg eda bita sig.
Hegdunin er gjarnan o6sjalfrad, an &stedu og getur ordid taktfost. bessi tegund
sjélfskada er algengust hj4 einstaklingum med proskahamlanir en einnig
tengist han einstaklingum med medal annars gedklofa, einhverfu og Tourette
heilkenni. Pridji og sidasti flokkurinn, yfirbords/midlungs sjalfskadi er
algengasta tegund sjéalfskadandi hegdunar og visar til hegdunar & bord vid



harreytiarattu (e. trichotillomania), ad naga neglurnar og kroppa eda kléra
sig. prir undirflokkar eru fyrir pessa hegdun. Sa fyrsti er arattukennd hegoun
sem visar til pess ad einstaklingar syna endurtekna og arattukennda hegdun
eins og hérreyti. Hegdunin er yfirleitt 6sjalfrad og er framkveemd sem svar
vid freistingu sem peir rdda ekki vid og endar i létti fyrir vidkomandi. Annar
flokkurinn er tilfallandi hegdun en hin visar til hegdunar sem framkveemd er
til ad losna vid spennu, reidi eda adra salrena vanlidan. Helstu adferdir eru
ad skera eda brenna hid og er pessi hegdun algengust hjé einstaklingum med
medal annars personuleikaraskanir, afallastreituréskun eda atraskanir.
Tilfallandi hegdun verdur svo ad lokum ad endurtekinni hegdun. P& virdist
sem einstaklingar verdi hadir hegduninni, pa ad skera sig eda brenna had sina
og kalla peir sig gjarnan ndéfnum 4 bord vid ,,skerari* eda ,,brennari‘.

Seinna settu Simeon og Favazza (2001, bls. 6-17) fram adra Gtgafu af
sama flokkunarkerfinu par sem peir flokkudu sjalfskadandi hegdun nidur i
fjora flokka, 1) demigeroan sjalfskada, 2) alvarlegan sjalfskada, 3)
arattukenndan sjalfskada og 4) hvatvisan (e. impulsive) sjalfskada sem
skiptist enn frekar nidur i tilfallandi hegdun og endurtekna hegdun. EKKi urdu
miklar breytingar & skilgreiningum en upprodun flokkanna breyttist po
nokkud par sem hvatvisi var batt inn en hdn visar til hegdunar sem svipar til
arattukenndrar hegdunar par sem athdfn er framkveemd til ad svara freistingu
eda til ad finna fyrir Iétti (D'Onofrio, 2007, bls. 25-26).

I fimmtu utgafu DSM greiningarkerfisins er bodid upp & vidmid fyrir
sjukdéma sem purfa frekari athygli freedimanna, par & medal sjalfskada an
vilja til sjalfsvigs. pau viomid sem par koma fram eru p6 ekki til kliniskra
nota heldur er peim @tlad ad veita fredimoénnum almenna skilgreiningu a
vandamalinu (American Psychological Association, 2013, bls. 783).
Freedimenn hafa margir tekid pessum nyju greiningarvidmidum fagnandi par
sem sjalfskadi an vilja til sjalfsvigs var &dur adeins einkenni
jadarpersonuleikardskunar en unglingar sem stunda sjalfskadandi hegdun eru
taldir meta greiningarviomidum hennar i um 50%-60% tilvika (Cha og
Nock, 2014, bls. 325-326). Heilbrigdisstarfsmenn hafa medal annars greint
einstaklinga sem stunda hegdunina med slika persénuleikardskun sem pyKkir
afar ovideigandi af nokkrum asteedum. Fyrst ber ad nefna ad peir telja ad ekki
®tti ad greina born og unglinga med personuleikaraskanir, par sem
personuleiki peirra er enn ad proskast og ad hegdunin er oft til stadar hja
einstaklingum sem greindir eru med ymis gedren vandamal, svo sem
punglyndi, kvida og &fallastreituréskun. Einnig telst pad dvideigandi par sem
hegdunin & sér gjarnan stad hja peim sem uppfylla ekki greiningarviomid
annarra gedrenna vandamala en pad pykir mjog mikilveegt ad gefa réttar
greiningar svo batahorfur einstaklinga verdi sem bestar (Wilkinson, 2013).

Med pvi ad beeta vidmioum fyrir pessa tegund sjalfskada inn i
greiningarkerfio er haegt ad beeta rannsdknir a pessu svidi sem og
medferdarurraedi fyrir born og unglinga. Einnig auka vitund almennings & pvi



ad petta er alvarlegt og mikilvaegt vandamal, sem geeti leitt til pess ad fleiri
leiti sér medferdar (Wilkinson, 2013). Nokkrar rannsoknir hafa verid
framkveemdar par sem vidmid DSM-5 hafa verid notud sem stydja pad
sjonarmio ad sjalfskadi an vilja til sjalfsvigs etti ad verda hluti af
greiningarkerfi DSM i framtidinni (Zetterqvist, 2015).

Greiningarviomid sjalfskada an vilja til sjalfsvigs, samkvemt DSM-5
eru eftirfarandi:

A. Einstaklingur hefur sidastlidid ar, i fimm daga eda fleiri, valdid
visvitandi skada & likama sinum sem leitt hefur til bleedingar, mars eda
sarsauka (til demis med pvi ad skera sig, brenna, stinga, berja eda
nudda 6éhoflega), med pa von um ad skadinn valdi minnihattar eda
midlungs likamlegum averkum, pad er ad enginn vilji sé til sjalfsvigs.
Hegt er ad &kvarda um vilja til sjalfsvigs med upplysingum fra
einstaklingnum sjalfum eda med pvi ad draga pad alyktun ad hann
stundi adeins hegdun sem hann veit ad sé ekki likleg til ad valda dauda.

B. Einstaklingurinn stundar sjalfskadandi hegdun med veentingar til ad
minnsta kosti eins eda fleiri af eftirfarandi pattum, 1) til a0 létta &
neikveedum tilfinningum eda hugarastandi, 2) til ad radoa fram Ur
félagslegum erfidleikum eda 3) til ad kalla fram jakvaett astand. Athuga
skal ad hann upplifir pann létti eda svar sem hann vantir & medan
hegdun stendur eda stuttu eftir hana. Einnig getur hann synt endurteki®
hegdunarmynstur sem bendir til pess ad hann sé hadur hegduninni.

C. Visvitandi skadinn er tengdur vid ad minnsta Kkosti einn af
eftirfarandi pattum, 1) félagslega erfidleika, neikvaedar tilfinningar eda
hugsanir, svo sem punglyndi, kvida, spennu, reidi, almenna vanlidan
eda sjalfsgagnryni, sem kemur til rétt &dur en einstaklingur stundar
hegdunina, 2) timabil par sem hann er heltekinn af fyrirhugadri hegdun
sem erfitt er ad stjérna og 3) ad hugsa stodugt um sjalfskada, jafnvel pd
hann bregdist ekki vid hugsununum.

D. Hegdunin er ekki samfélagslega sampykkt (til demis hudgotun,
hGofldr eda hegdun sem er tengd tri eda menningu) og er ekki
takmaorkuod vio ad kroppa hrddur eda naga neglurnar.

E. Hegdunin eda afleidingar hennar valda kliniskt marktekri pjaningu
eda truflar félagslega-, fraedilega- eda adra mikilveega virkni
einstaklingsins.

F. Hegdunin kemur ekki adeins til & medan & gedrofi stendur eda ef
einstaklingur er med 6radi, undir ahrifum vimuefna eda frahvarfa. Hja
einstaklingum med taugaproskardskun er hegdunin ekki hluti af
siendurteknu atferli sem ekki virdist hafa neinn raunverulegan tilgang.
Hegdunin er ekki betur skyrd med 06drum gedréskunum eda
heilsufarsastedum, svo sem gedrofi, einhverfu, proskahdmlun, Lesch-
Nyhan heilkenninu, staglhreyfirgskun (e. stereotypic movement



disorder), harreytirdskun eda hudkroppunararattu (e. excoriation
disorder). (American Psychological Association, 2013, bls. 803)

Sjalfsvigshegdun (e. suicide behavior) & margt sameiginlegt med
sjalfskada an vilja til sjalfsvigs, p6 er mikilvaegt ad gera &kvedinn greinarmun
& pessu tvennu. Sjalfsvigshegdun felur i sér sjalfsvigshugsanir (e. suicide
ideation) og aztlanir (e. suicide plan), sjalfsvigslatbragd (e. suicide gesture),
sjalfsvigstilraunir (e. suicide attempt) og sjalfsvigsdauda (e. suicide death).
Sjélfsvigshugsanir visa til alvarlegra hugsana um sjalfsvig eda I6ngun til ad
taka eigid lif. pessar hugsanir vara lengur en paer sem finnast hja peim stunda
sjalfskada an vilja til sjalfsvigs og leida yfirleitt til pess ad einstaklingar
bregdast mun sjaldnar vid peim. bessar hugsanir leida svo oft til dtlana um
sjalfsvig en peer visa til pess ad einstaklingar ihuga alvarlega adferdir til ad
taka eigio lif. Sjalfsvigslatbragd eda sjalfsvigshotun eins og pad er oft kallad
er pad pegar einstaklingar reyna ad telja 6drum trd um ad peir vilji taka sitt
eigid lif, jafnvel po peir hafi engin &form um ad gera pad. Sjalfsvigstilraun er
svo pegar einstaklingar stunda sjalfskadandi hegdun med ad minnsta kosti
einhverja a&tlun um ad taka eigio Iif. Ad lokum er sjalfsvigsdaudi eda pad
sem i daglegu tali er kallad sjélfsvig en pad er einfaldlega daudsfalls sem
heegt er ad rekja beint til sjalfsvigstilrauna (Cha og Nock, 2014, bls. 321).

I fimmtu Gtgafu DSM greiningarkerfisins er einnig bodid upp & vidmid
fyrir sjalfsvigshegdun en mikilvaegt er ad greining sé adskilin & milli hennar
og sjalfskada an vilja til sjalfsvigs. Sérstaklega vegna pess ad a&tlun peirra og
skipulagning er 6lik sem og orsakir og tengsl peirra vid 6nnur gedraen
vandamal  (Wilkinson, 2013). Greiningarviomid sjalfsvigshegdunar,
samkvaemt DSM-5 eru eftirfarandi:

A. Einstaklingur hefur gert tilraun til sjalfsvigs innan vio sidustu 24
manudi. Athuga skal ad sjalfsvigstilraun er r6d hegdunar sem hann
stundar par sem hann veentir pess vid upphaf ad hin leidi til dauda.

B. Athofnin uppfyllir ekki skilyrdi sjalfskada an vilja til sjalfsvigs, pad
er ad han felur ekki i sér hegdun sem beinist ad likamlegum &verkum,
pa til ad kalla fram létti vegna neikveedra tilfinninga eda hugaréstands.

C. Greiningin & ekki vio um sjalfsvigshugsanir eda undirblning fyrir
athofnina.
D. Athdfnin hofst ekki pegar einstaklingur var med 6radi eda i
uppnami.
E. Athofnin var ekki eingbngu vegna politiskra- eda trdarlegra
astedna.

Taka parf sérstaklega fram hvort ad ekki séu meira en 12 manudir fra
sidustu tilraun eda hvort 12-24 ménudir séu fra sidustu tilraun.
(American Psychological Association, 2013, bls. 801)
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Eins og &dur hefur komid fram eiga sjélfsvigshegdun og sjalfskadi an
vilja til sjalfsvigs margt sameiginlegt. Til ad mynda syndi rannsékn Whitlock
o.fl. (2013) ad paer tengjast i um 62% tilvika og ad sjalfskadi an vilja til
sjalfsvigs geeti virkad sem gétt ad sjalfsvigshegdun. beim er pd oft ruglad
saman og préatt fyrir ad peer tengist & margan hatt er mikilveegt ad gera
greinarmun a pessu tvennu. Til ad atta sig a i hverju munurinn liggur er
mikilveegt ad hafa prja peetti i huga, hver &tlun hegdunarinnar er, hvort hin
er endurtekin og svo hversu banveen han er. Til vidbdtar er mikilvaegt ad hafa
tidni i huga par sem tioni sjalfskada an vilja til sjalfsvigs er téluvert haerri en
sjalfsvigshegdunar. Olikt peim sem stunda sjalfsvigshegdun, pa stunda
einstaklingar sjalfskada an pess ad &tlunin sé ad taka sitt eigid lif. bad er hins
vegar Yfirleitt etlun peirra sem stunda sjalfsvigshegoun (Hamza o.fl., 2012).
Markmid peirra sem stunda sjalfskada er pa til ad framkalla sarsauka til ad
létta & neikvaedum tilfinningum & medan markmid peirra sem stunda
sjalfsvigshegdun er ad reyna ad taka eigid lif, helst eins sarsaukalaust og vol
er & (Wilkinson, 2013). Sjalfskadi an vilja til sjalfsvigs & sér yfirleitt oftar
stad en sjalfsvigshegdun og yfirleitt nota peir einstaklingar fjolbreytilegri
adferdir. Einnig felur sjalfskadi &n vilja til sjalfsvigs i sér adferdir sem
Oliklegri eru til ad leida beinlinis til dauda (Hamza o.fl., 2012).

Adferdir sjalfskadandi hegdunar

Adferdir sjalfskadandi hegdunar eru fjolmargar og radast yfirleitt af pvi
hvernig hegdunin er skilgreind. Pvi ma taka nidurstddur um hana med
fyrirvara vegna skilgreiningarvandamala. Til ad mynda geta pétttakendur
sjalfir rangtulkad spurningar og annad pess hattar, sérstaklega pegar um er ad
reeda sjalfsvigshegdun. Daemi um skilgreiningarvandamal er i rannsékn fra
2006 par sem patttakendur talkudu sjalfsvigstilraun & mismunandi hatt.
Nidurstédur leiddu i ljés ad um 40% peirra sem gert héféu tilraun til
sjalfsvigs greindu fra pvi ad &tlun peirra hafi aldrei verid ad taka eigid Iif. |
vissum skilningi var pvi athofnin adferd sjalfskadandi hegdunar, ekki
sjalfsvigshegdunar (Cha og Nock, 2014, bls. 322). Hér & eftir verdur pvi farid
yfir adferdir peirra skilgreininga sem helst eru notadar i fredunum og paer
settar i samhengi vid adferdir sjalfsvigshegdunar.

Val & adferdum sjalfskadandi hegdunar getur gefid mikilvaegar
visbendingar um hvort &tlun viokomandi einstaklings er i raun, ad taka sitt
eigio lif eda ekki (Walsh, 2012, bls. 8-9). Ennfremur skiptir mali ad hafa i
huga ad hegdun sem pessi getur verid dvanabindandi og leitt af sér fikn eins
og reykingar, afengisdrykkja eda ofat. Pegar einstaklingar valda
vefjaskemmdum losna endorfin og hegdunin getur pannig ordid
avanabindandi pegar vidkomandi einstaklingar nota hana til ad hafa stjorn &
medal annars kvida, reidi eda 6¢drum neikvaedum tilfinningum. bvi lengur
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sem hegdunin varir, pvi erfidara verdur ad hetta henni par sem henni getur
fylgt 6flug seelutilfinning (Hicks og Hinck, 2008).

Adferdir sjalfskada i formi likamlegra averka eru sjaldan lifshettulegar
en skilja po oft eftir sig for eda merki um pann skada sem ordid hefur &
likama peirra sem hann stunda (Walsh, 2012, bls. 4). Helstu adferdir pessarar
hegdunar eru ad skera, kléra eda rista i hud sina, kroppa sar, lemja eda brenna
sig, berja hofdinu i eda adrir sjalfsaverkar, svo sem ad bita sig, toga i har eda
hrufla sig. Ad skera sig er lang algengasta adferdin samkvemt pessari
skilgreiningu (Walsh, 2012, bls. 11). Adrar adferdir sem greint hefur verid fra
eru ad kyla i dkvedna hluti sem leidir til bleedingar eda mars, ad rifa i eda
gera gat & hid og nudda gleri eda 68rum skérpum hlutum inn i hud (Walsh,
2012, bls. 10). beir sem stunda pessa hegdun nota gjarnan margar adferdir
vid ad skada sig sem og ymis teeki og tol. pau eru medal annars rakvélabldd,
hnifar, skeeri, glerbrot, malmstykki eda hvada tél sem geetu pjonad svipudum
tilgangi. Helstu likamshlutar sem skadadir eru, eru lnlidir og hendur en
einnig feetur, magi, hofud, bringa og jafnvel kynferi (D'Onofrio, 2007, bls.
23-25).

Adferoir visvitandi sjalfskada eru svipadar peim sem finnast i
skilgreiningum sjalfskada i formi likamlegra averka. Munurinn felst i ad i
skilgreiningum visvitandi sjalfskada er ekki gerdur munur a etlun
einstaklinga. Helstu adferdir eru pvi i formi likamlegra averka, sjalfseitrunar
eda visvitandi misnotkunar 4 vimuefnum, l6glegum og 6l6glegum (Nixon og
Heath, 2009, bls. 4).

Adferoir sjalfskada an vilja til sjalfsvigs eru fjélmargar og nota
einstaklingar sjaldan adeins eina adferd eda skada adeins einn akvedinn
likamshluta (Whitlock, 2010). Samkvemt DSM-5 eru helstu adferdir ad
valda grunnum en sarsaukafullum &verkum & yfirbord hudar sem oft blaedir
Ur og sem skilja eftir sig 6r. Peir hlutir sem helst eru notadir eru hnifar, nalar,
rakvélar eda adrir skarpir hlutir. Adrar adferdir fela i sér ad stinga sig &
akvednum stodum, oftast upphandlegg, med hnif eda nal og brenna hid med
sigarettu eda med pvi ad nudda strokledri endurtekid vid hana (American
Psychological Association, 2013, bls. 804). Enn adrar adferdir eru ad kyla
eda gefa sjalfum sér hogg. Helstu likamshlutar sem skadadir eru, eru andlit,
augu, hals og jafnvel brjdst eda kynfaeri (Whitlock, 2010).

Tveer adferdir eru taldar vera algengastar & medal peirra sem stunda
sjélfskada sem er visvitandi en tekur ekki tillit til s&tlunar eda &stedu og eru
paer mjog Olikar. baer eru ad skera i hud sina eda sjélfseitrun. Pad ad skera i
hao sina er sjaldnar lifsheettulegt & medan sjalfseitrun getur verid banvan en
p& getur verid um ad reda inntoku of stors lyfjaskammts eda annarra
vimuefna, hvort sem einstaklingar eru hadir peim eda ekki (Long o.fl., 2013).
Algengt er pé ad einstaklingar noti fleiri en eina adferd, svo sem ad stokkva
ar mikilli haed, bita, toga i har eda skalla veggi (Hawton o.fl., 2012).
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Helsti munurinn & adferdum sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdunar er s&
ao i peirri fyrrnefndu nota einstaklingar yfirleitt fleiri en eina adferd medan
almennt er talid ad peir sem stunda pa sidarnefndu noti fremur eina adferd
sem pa er ahrifarikari og liklegri til ad leida til dauda. par ma helst nefna
notkun skotvopna, hengingu, sjalfseitrun eda ad skera Ulnlidi (Hamza o.fl.,
2012; Walsh, 2012, bls. 9).

Samkveemt DSM-5 eru adferdir sjalfsvigshegdunar yfirleitt flokkadar
med tilliti til pess hversu ofbeldisfullar per eru, par sem of stor skammtur af
lI6glegum eda 6léglegum vimuefnum telst vera nokkud fridsamleg adferd a
medan pad ad stokkva eda nota skotvopn er talid mjog ofbeldisfullt. Hér er
rad ad benda & ad menningarlegur munur getur fundist & milli peirra adferda
sem notadar eru par sem frambod getur skipt mali. I préunarléndunum er
medal annars talid ad meira frambod sé af eitri af ymsum tegundum og ad i
sudvesturhluta Bandarikjanna sé adgengi audveldara ad skotvopnum
(American Psychological Association, 2013, bls. 801-802).

Tioni

Mismunandi skilgreiningar hafa gert fredimonnum erfitt fyrir ad bera saman
tioni sjalfskadandi hegdunar, pa sérstaklega milli landa. P6 syndi rannsékn
Muehlenkamp, Claes, Havertape og Plener (2012) par sem metin var tidni
sjalfskadandi hegdunar med skilgreiningum sjalfskada an vilja til sjalfsvigs
og visvitandi sjalfskada ad tioni var sambeerileg milli landa. Petta gefur pvi til
kynna ad pé ekki sé verid ad nota sdmu skilgreiningar sé verid ad meta sama
fyrirbaeri. Hér & eftir verdur pvi ekki farid yfir tioni einstakra skilgreininga
heldur verdur almennt fjallad um tidni sjalfskadandi hegdunar og hun sett i
samhengi vid sjalfsvigshegdun.

Tioni sjalfskadandi hegdunar er mismunandi og talid er ad hdan hafi
aukist um 250% fra seinni hluta tiundu aldar (D'Onofrio, 2007, bls. 28). Nu
er han pé heldur talin standa i stad, frekar en ad aukast (Muhlenkamp o.fl.,
2012). Hegdunin er talin algengari @ medal unglinga en fullordinna og talid er
ad um 10% unglinga hafi stundad hana (Hawton o.fl., 2012). Nyleg rannsokn
Brunner o.fl. (2014) par sem um 12 pusund unglingar ur 11 Evrépuléndum
toku patt syndi til a® mynda ad um fjordi hver unglingur hafdi stundad
sjalfskadandi hegdun af einhverju tagi.

Unglingar eru mun liklegri til ad hugsa um sjalfskadandi hegdun en
stunda hana i raun og veru. Rannsokn Laye-Gindhu og Schonert-Reichl
(2005) par sem pétttakendur voru & aldrinum 13-18 ara leiddi medal annars i
lj6s ad um 46% peirra hugsudu um hana og um 10% reyndust vera
gagnteknir af hugsununum. Ha& tidni pess medal unglinga sem einhvern
timann hoéfou hugsad um hegdunina fannst einnig i rannsékn Kokkevi,
Rotsika, Arapaki og Richardson (2012) par sem um 45 pasund 15-16 ara
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unglingar ur 17 Evrépuléndum téku péatt en par var medaltalstioni hugsana
um 31%.

Unglingar syna almennt haestu tioni sjalfsvigshugsana af ollum
aldurshdpum (Hamza o.fl., 2012) en 12% peirra eru taldir hugsa alvarlega um
a0 taka eigid lif (Cha og Nock, 2014, bls. 323). Til ad mynda syndi rannsokn
Kirchner, Ferrer, Forns og Zanini (2011) ad héatt i 13% barna og unglinga a
aldrinum 12-16 ara hugsudu um slikt. Sjalfsvigsaztlanir virdast vera fatidari
en hugsanir hja unglingum eda um 4% i almennu urtaki. Sjalfsvigslatbragd,
pegar einstaklingar hota ad taka eigid lif, virdist einnig vera nokkud algengt
en meira en 20% unglinga eru taldir hafa stundad slikt ad minnsta kosti einu
sinni. Peir sem stunda pessa hegdun eru pé taldir gera pad ad jafnadi fjorum
til fimm sinnum & lifsleidinni (Cha og Nock, 2014, bls. 321-323).

A fyrsta aratug 21. aldarinnar meldist vaxandi tioni sjalfskadandi
hegdunar i drtakskdnnunum medal almennings, medal annars hja bérnum og
unglingum i mid- og grunnskola. Adur hafdi hun adallega sést i kliniskum
Urtokum, medal annars hja einstaklingum med hin ymsu gedranu vandamal,
ungu folki i sérskdlum og hja fongum (Walsh, 2012, bls. 38-40). Tioni milli
pessara urtaka er mismunandi og getur pad skipt skdpum ad greina fra pvi ur
hvada Grtaki nidurstddur koma (Heath, Schaub, Holly og Nixon, 2009, bls.
12).

Tioni sjalfskadandi hegdunar unglinga i almennum artékum hefur
meelst fra pvi ad vera 10% upp i 45% (O'Connor, Rasmussen og Hawton,
2014; Selby, Kranzler, Fehling og Panza, 2015; Walsh, 2012, bls. 40).
Mikilveegt framlag pessa til freedanna kom fra Ross og Heath (2002) par sem
rannsokn peirra & 440 unglingum leiddi i 1j6s ad 14% peirra h6fdu stundad
hegdunina ad minnsta kosti einu sinni, sem gaf til kynna ad petta veeri
vaxandi vandamal & medal peirra. Einnig syndi rannsékn Brunner o.fl. (2014)
ad um 28% unglinga hofou stundad sjalfskadandi hegdun, par sem um 20%
s6goust hafa gert pad nokkrum sinnum en um 8% stgoust endurtekid stunda
hana.

Tioni sjalfskadandi hegdunar unglinga i kliniskum urtékum er talin
mun herri en i almennum Grtokum eda allt fra 30% upp i 82% (Cha og Nock,
2014, bls. 323; Hamza o.fl., 2012; Selby o.fl., 2015). Nock og Prinstein
(2004) rannsokudu Kliniskt urtak barna og unglinga & aldrinum 12-17 &ra &
Englandi og i ljés kom ad um 82% peirra héfou stundad hegdunina ad
minnsta kosti einu sinni sidastliona 12 manudi. Nyleg rannsékn Groschwitz
o.fl. (2015) & 111 bérnum og unglingum & aldrinum 12-19 &ra syndi einnig
haa tidni, pad er ad um helmingur patttakenda atti sér ségu um sjalfskadandi
hegdun.

Til ad setja sjalfskadandi hegdun i samhengi vid sjalfsvigshegdun ma
byrja & ad nefha ad petta tvennt fylgist gjarnan ad. Synt hefur verid fram 4 ad
i almennu urtaki unglinga greina um 4%-7% fra sdgu um badi sjalfskada og
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sjalfsvigstilraunir og 14%-70% i Klinisku urtaki (Andover, Morris, Wren og
Bruzzese, 2012).

Tioni sjalfsvigshegounar er frabrugdin sjalfskadandi hegdun a pann
hatt ad st sidarnefnda er talin vera hatt i 40 sinnum heerri en hegdunar sem
endar med daudsfalli (Walsh, 2012, bls. 6-7). P6 er tioni sjalfsvigshegounar
toluvert ha og heerri i kliniskum Grtékum en almennum. I almennum Grtékum
er talid ad um 4%-8% unglinga hafi gert tilraun til sjalfsvigs ad minnsta kosti
einu sinni en i kliniskum artékum er tionin talin vera fra 24% upp i 33%
(Hamza o.fl., 2012). | almennu Grtaki Kokkevi o.fl. (2012) hofdu til ad
mynda hétt i 11% unglinga & aldrinum 15-16 ara gert tilraun til sjalfsvigs
einhvern timann & lifsleidinni.

Ein helsta asteedan fyrir aukningu a hegduninni & unglingsarunum er
talin vera st ad han virdist tengjast kynproskaskeidinu eda andlegri
vanheilsu, frekar en aldri (Hawton o.fl., 2012). Fundist hafa demi um
sjalfskadandi hegdun medal einstaklinga allt fra sex ara til 90 ara (Hicks og
Hinck, 2008). Aldur vid upphaf hennar er ad jafnadi fra 12-15 ara (Andover
o0.fl., 2012; Cha og Nock, 2014, bls. 325; Hamza o.fl., 2012; Klonsky, Victor
og Saffer, 2014) en greint hefur verid fra pvi ad han byrji fyrir 12 &ra aldur
(Lewis og Heath, 2015). Til ad mynda syndi rannsékn Ross og Heath (2002)
ad um 25% unglinga sem stundudu hegdunina byrjadu fyrir pann aldur.
Hegdunin er talin vara i allt ad 10-15 ar eftir upphaf en flestir heetta henni
pegar komid er upp a fullordinsarin (Cha og Nock, 2014, bls. 325).

Rannséknir 4 bérnum yngri en 12 ara eru sjaldgaefar, p6 syndu
nidurstddur Barrocas, Hankin, Young og Abela (2012) & 665
grunnskolanemum & aldrinum 7-16 &ra ad born nidur i sjo &ra hofou reynslu
af sjalfskadandi hegdun. I rannsékn sinni & 1439 12 &ra bérnum komust
Baetens o.fl. (2014) ad pvi ad um 5% peirra hofou stundad hegdunina en
bérn yngri en 12 &ra eru talin syna 6druvisi hegdun en unglingar. bau eru
liklegri til framkvaema tilraunir til ad hengja sig eda kyrkja, ganga i veg fyrir
bila eda kasta sér nidur stiga. Unglingar eru liklegri til ad framkvaema
sjalfskada i formi likamlegra averka og taka of stora skammta af lyfjum,
afengi eda 6drum vimuefnum (Preyde o.fl., 2012).

Sjalfsvigshegdun byrjar seinna en sjalfskadandi hegdun eda seint &
unglingsarunum (Hamza o.fl., 2012). Hun er 6algeng fyrir 15 éara aldurinn
(Hawton o.fl., 2012) en getur p6 komid fram hvenar sem er 4 lifsleidinni, p6
sérasjaldan fyrir fimm éra aldurinn. Born sem eru & forkynproskaskeidinu,
yfirleitt tiu ara og yngri syna 6druvisi hegdun en peir sem eldri eru, pa
hegdun sem foreldrar hafa bannad vegna slysahettu, til demis ad sitja a
hdum stalli par sem pau geetu fario fram af (American Psychological
Association, 2013, bls. 802). Sjélfsvig er hlutfallslega algeng déanarorsék
barna og unglinga en arin 2005-2010 syndu gogn fra Bandarikjunum ad 0,9-
1,3 af hverjum hundrad pusund, & aldrinum 10-14 ara féllu fyrir eigin hendi
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og 6,7-7,5 af hverjum hundrad pasund, & aldrinum 15-19 ara (Cha og Nock,
2014, bls. 323).

Lengi hefur pvi verid haldio fram ad sjalfskadandi hegdun komi
adallega fram hja stelpum (D'Onofrio, 2007, bls. 29). Ein helsta skyringin &
pvi er st ad peer verda frekar fyrir ahrifum kynproska sins (Cha og Nock,
2014, bls. 323-324). | rannsokn O'Connor o.fl. (2014) & 3596 15-16 ara
unglingum kom til ad mynda i 1jés ad stelpur voru allt ad prisvar sinnum
liklegri en strékar til ad stunda hegdunina. Einnig syndi rannsokn Brunner
o.fl. (2014) a0 stelpur voru marktekt liklegri en strdkar. P6 fannst ekki
kynjamunur i 6llum 16ndum sem talid var benda til menningarlegra ahrifa.

Almennt er talid ad kynjamun sé frekar ad finna i kliniskum artokum
en almennum par sem yfirleitt er engan mun ad finna (Walsh, 2012, bls. 40).
Til a® mynda hefur verid synt fram & ad stelpur séu liklegri til ad uppfylla
greiningarviomid DSM-5 fyrir sjalfskada an vilja til sjalfsvigs (Groschwitz
o.fl., 2015). Ein helsta astedan fyrir pvi ad pessi kynjamunur finnst i
Kliniskum drtokum er s ad strakar sem ekki glima vio 6nnur gedrazn
vandamal leita sér sjaldnar medferdar, svo tioni peirra er margfalt leegri i
samanburdi vid almenn Urtok (Bresin og Schoenleber, 2015).

Kynjamun er ad finna i sjalfsvigshegdun par sem stelpur eru liklegri til
ao uppfylla greiningarvidmido DSM-5 fyrir hana (Groschwitz o.fl., 2015). per
eru einnig taldar allt ad tvofalt liklegri en strakar til ad gera tilraun til
sjalfsvigs (Kokkevi o.fl., 2012). Strakar eru pé taldir liklegri til ad falla fyrir
eigin hendi (Hamza o.fl., 2012; Hawton o.fl., 2012).

Rannsoknum kemur pvi ekki saman vardandi kynjamun og synt hefur
verid fram & ad engan mun sé ad finna og ad tilfellum fjolgi hja strakum.
Moguleg skyring & pvi er aukin vitneskja medal almennings vardandi til
demis misnotkun sem strdkar hafa ordid fyrir eda Onnur samberileg
vandamal (D'Onofrio, 2007, bls. 30; Kirchner o.fl., 2011; Lewis og Heath,
2015).

Kynjamunur kemur yfirleitt ekki fram hja peim sem yngri eru. Baetens
o.fl. (2014) greindu til ad mynda fra pvi ad engan kynjamun veeri ad finna hja
12 &ra bornum. Munurinn kemur pvi gjarnan fram hja peim sem eldri eru en
pad stydja nidurstédur Barrocas o.fl. (2012) par sem i 1jos kom ad engan
kynjamun var ad finna fyrr en i niunda bekk eda hja 15-16 &ra og voru pad
stelpurnar sem voru liklegri til ad stunda sjalfskadandi hegdun.

Adferdir sjalfskadandi hegdunar eru taldar breytilegar & milli kynja, &
medan stelpur eru liklegri til ad skera eda kroppa i h(d sina, pad er ad nota
adferdir sem hafa i for med sér blaedingu, eru strakar liklegri til ad nota
arésargjarnari adferdir, svo sem ad berja sig, kyla i veggi eda brenna hid sina
(Bresin og Schoenleber, 2015; Walsh, 2012, bls. 40). petta stadfestu til
deemis Barrocas o.fl. (2012) en par kom i ljés ad stelpur voru liklegri til ad
skera eda rista i hud sina og strakar liklegri til ad lemja sjalfan sig. b6 hefur
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einnig verid synt fram & ad engan kynjamun sé ad finna i adferdum (Doyle,
Treacy og Sheridan, 2015).

Til ad akvarda tidni sjalfskadandi hegdunar getur skipt mali fra hvada
I6ndum nidurstddur koma (Klonsky o.fl., 2014) par sem hun er yfirleitt talin
breytileg & milli landa. T vidamikilli rannsokn Ystgaard o.fl. (2009) par sem
um 30 pasund unglingar & aldrinum 14-17 ara, i sex l6ndum toku patt, syndu
nidurstédur ad tioni hegdunarinnar sidastlioid ar, & milli landa, var fra um 3%
upp i 7%. I &dur nefndri rannsokn Brunner o.fl. (2014) kom i ljés ad han var
allt frd& 17% upp i 39% milli landa. Hlutfall peirra sem soégdust stundum
stunda hegdunina var fr& um 13% upp i 26% og peirra sem stundudu hana
endurtekid var fra 3% upp i 13%. Einnig syndi rannsokn Kokkevi o.fl. (2012)
ad tioni mili landa var frd 15% upp i 44% hja peim sem hugsudu um
hegdunina. Tidni sjalfsviga er talin breytileg milli landa (Hawton o.fl., 2012)
sem og sjalfsvigshugsana eda allt fra 22% upp i 38% (Cha og Nock, 2014,
bls. 323).

Vardandi pjoofélagslega stédu (e. socio-economic status) peirra sem
stunda sjalfskadandi hegdun hafa mismunandi nidurstédur komid i 1jés. Synt
hefur verid fram & ad engan mun sé ad finna & milli stada sem og ad peir sem
njoti meiri forréttinda séu liklegri til ad stunda hegdunina. Einnig hefur legri
stada verid tengd vio hana (Cha og Nock, 2014, bls. 325; Hawton o.fl., 2012).
Baetens o.fl. (2014) syndu til deemis fram & ad foreldrar peirra barna sem
stundudu hegdunina voru med leegri menntun sem og marktak tengsl fundust
a milli innkomu fjolskyldna par sem fjolskyldur peirra sem hana stunda voru
med legri innkomu. Einnig ad badir foreldrar voru dliklegri til ad vera i
vinnu. Legri pjodfélagsleg stada hefur verid tengd vid sjalfsvigstilraunir og
endurteknar hugsanir um sjalfskadandi hegdun (Kokkevi o.fl., 2012) en ekki
er vitad med vissu um hversu mikil ahrif innkoma foreldra eda menntun hefur
a sjalfsvigshegdun unglinga (Cha og Nock, 2014, bls. 324-325).

Sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdun virdist vera algengari hja peim sem
tilheyra minnihlutahépum, par sem samkynhneigdir og tvikynhneigdir greina
medal annars tvisvar sinnum oftar fra sjalfsvigshugsunum. Einnig hefur verio
synt fram & ad tidni sé breytileg & milli pjéderna og kynpatta (Cha og Nock,
2014, bls. 324-325; Klonsky o.fl., 2014).

Orsakir og aheettupeettir

Sjalfskadandi hegdun er lokastig flokinna ferla & milli erfdafraedilegra
veikleika, gedraenna-, likamlegra- og séalfreedilegra patta sem og félagslegra-
0og menningarlegra patta (Hawton o.fl., 2012). Pé eru orsakir hennar enn
nokkud Oljésar og hafa ymsar tilgatur verid settar fram til skyringar 4 tilurd
pessarar hegdunar og af hverju einstaklingar velja pessa hegdun fram yfir
adra (Cha og Nock, 2014, bls. 327) en mikilveegt pykir ad atta sig & pvi ad
virkni hennar og asteedur eru mismunandi (Long o.fl., 2013).
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Hér & eftir verdur farid yfir helstu kenningar um &stedur pess ad
einstaklingar stundi sjalfskadandi- og sjalfsvigshegoun. Einnig verdur fjallad
um prjar kenningar sem settar hafa verio fram til ad gera grein fyrir tengslum
peirra & milli.

Greydanus og Shek (2009) téku saman peetti sem geetu leitt til pess ad
einstaklingar byrji ad stunda sjalfskadandi hegoun. beir pzttir sem taldir eru
tengjast henni eru helst sjalfsvigshugsanir, vonleysi, l1agt sjalfsalit, punglyndi
og hvatvisi. Einnig vandamal innan fj6lskyldunnar, einelti eda fataekt.

Tveer kenningar hafa verid settar fram & grundvelli salsykisfraedinnar
um orsakir sjalfskadandi hegdunar. Sa fyrri byggir & ndmskenningum, par
sem annad hvort jakvaed eda neikvaed styrking vidheldur hegduninni. Jakvaed
styrking geeti leitt til pess ad refsa sjalfum sér & pann hatt sem einstaklingar
telja sig verdskulda. Hegdunin geeti pvi framkallad anzegjulegt eda afslappad
astand eda geeti verid tjaning medal annars reidi, mdgulega til ad na athygli
annarra. Neikvaed styrking geti leitt pess ad meiri stjorn faist & tilfinningum
eda ad neikvaedar hugsanir minnki, svo sem sjalfsvigshugsanir. Seinni
kenningin byggir & pvi ad sjalfskadandi hegdun sé sjalfsrefsing par sem
einstaklingar stunda hana til ad refsa sér fyrir ad hafa valdid 66rum vanlidan
eda skada (American Psychological Association, 2013, bls. 804).

Helstu kenningar sem reyna ad Utskyra sjalfskadandi hegdun leggja til
ad hun sé komin til vegna priggja mikilvegra patta, 1) umhverfispatta, til
deemis vegna kynferdislegrar misnotkunar i asku eda vandamala innan
fiolskyldunnar, 2) liffreedilegra patta, til deemis vegna aukinna salfreedilegra
vidbragda vid streitu eda minnkunar i virkni framheilans og 3) salfreedilegra
patta, til demis vegna lélegrar feerni i samskiptum eda sjalfsgagnryni (Cha og
Nock, 2014, bls. 327).

Adrar nélganir leggja &herslu & ad hegdunin sé valin pvi han er
ahrifarik og ahrif hennar koma fljétt fram og ad hun sé laerd par sem hin
leerist med pvi ad fylgjast med 6drum (Cha og Nock, 2014, bls. 328). Enn
aorar leggja aherslu & virkni hegdunarinnar eftir ad han hefur verid valin en
par kemur fjogurra patta likanid (e. four-function model) inn en pad hjalpar
til vid ad skilja hvad vidheldur henni. Likanid, sem hefur fengid mikinn
studning fraedimanna, felur i sér tveer viddir og fara per eftir pvi hvort
einstaklingar stundi hegdunina fyrir sjalfan sig eda adra eda hvort ad
afleioing hennar sé jakveett eda neikveett styrkt. pessar viddir flokka
styrkingar hennar svo nidur i fjora peetti sem taldir eru hvetja til sjalfskadandi
hegdunar. beir eru 1) sjalfvirk neikveed styrking (e. automatic-negative
reinforcement) sem visar til pess ad nota adferdir hegdunarinnar til ad
minnka spennu eda annad neikveett hugarastand, 2) sjalfvirk jakvaed styrking
(e. automatic-positive reinforcement) sem visar til pess ad stunda hegdunina
til ad framkalla easkilegt salfreedilegt astand, til demis ad finna eitthvad,
jafnvel pd pad sé sarsauki, 3) felagsleg neikvaed styrking (e. social-negative
reinforcement) sem visar til pess ad nota hegdunina til ad fordast krofur
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annarra, til demis fordast refsingu annarra eda pad ad gera eitthvad dpeagilegt
og ad lokum 4) félagsleg jakveed styrking (e. social-positive reinforcement)
sem visar til pess ad vekja athygli & sér, jafnvel pd hin sé neikveed (Cha og
Nock, 2014, bls. 328; Nock og Prinstein, 2004).

Fjogurra patta likanid hefur notid nokkurrar hylli fredimanna en mesta
athygli hefur sjalfsvirk neikveed styrking fengid. | pvi sambandi ma nefna
rannsokn Kidger, Heron, Lewis, Evans og Gunnell (2012) & héatt i fimm
pasund unglingum & aldrinum 16-17 ara. bar voru helstu &stedur pess ad hafa
stundad sjalfskadandi hegdun ad vilja losna vid slemar tilfinningar eda
I6ngunin i ad refsa sjalfum sér. Einnig rannsékn O'Connor o.fl. (2014) sem
syndi ad hvatinn ad hegduninni var ad vilja losna vid slemt hugarastand eda
lIéngun i ad refsa sér. Eins hafa adrir pattir verid nefndir eins og ad vilja fera
yfirpyrmandi tilfinningalegan sarsauka yfir a likamann eda koma
tilfinningum sinum til skila i gegnum hann (Long o.fl., 2013). Einstaklingum
sem stunda hegdunina er oft kennt ad tilfinningar eins og reidi eda
kynferdisleg 16ngun, hegdun sem adrir taka sem sjalfsagdri, sé sleem og ad
peim verdi ad refsa fyrir peaer. Peir upplifa paer gjarnan sem sjalfshatur eda
skammast sin fyrir paer og finnst peir purfa ad borga fyrir peer, yfirleitt med
bl6ai (Hicks og Hinck, 2008).

Ein helsta nalgun fredanna til ad skilja sjalfsvigshegdun kemur fra
Durkheim par sem 16g0 er ahersla & samband einstaklingsins og
samfélagsins. Samkvemt henni er haegt ad flokka sjalfsvig i fernt. Fyrsti
flokkurinn er sjalfhverfuvig (e. egoistic suicide) sem visar til pess pegar
einstaklingi tekst ekki ad samlagast samfélaginu. Annar flokkurinn er
hollustuvig (e. altruistic suicide) sem visar til pess ad taka sitt eigid lif i pagu
samfélagsins og sa pridji, forlagavig (e. fatalistic suicide) visar til pess pegar
samfélagid hefur of mikla stjorn & einstaklingnum. Fjordi og sidasti
flokkurinn, sidrofsvig (e. anomic suicide) visar til pess pegar dveentar
breytingar verda i sambandi samfélagsins og einstaklingsins. Adrar nalganir
leggja aherslu & medal annars salfredileg einkenni einstaklinga, & medan
adrar leggja aherslu a baedi salfredileg- og félagsfraedileg sjonarmid (Cha og
Nock, 2014, bls. 329).

peer ndlganir sem settar hafa verid fram til ad Utskyra hvad orsaki baedi
sjalfskadandi- og sjalfsvigshegoun eru liffredilegar, salfredilegar og
félagsfraedilegar. Liffreedilega nalgunin leggur til ad likamleg vandamal eda
truflanir & stafsemi geti studlad ad slikri hegdun. Til demis er vontun &
taugabodefninu ser6tonin talid valda punglyndi sem geeti sidar leitt til hennar.
Nalgunin bendir einnig & ad han sé oft talin vera sjukdémur. Salfreedilega
nélgunin gerir tilraun til ad feera sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdun burt fra
peirri hugmynd um ad han sé sjukdomur. Frekar er han talin afleiding
andlegrar vanlidan eda sem svar vid kvida. Einnig er bent 4 ad haegt sé ad lita
& hegdunina sem svar vid upplifun ar sesku. Ad lokum litur félagsfraedileg
néalgun & félagslega ahrifapatti heilsu og veikinda. Talid er ad félagslegar
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adstedur geti verid ahrifamiklar og geti studlad ad hegduninni. Til ad mynda
geeti fataekt, skortur a adgengi ad heilbrigdispjonustu og menntun leitt til pess
ao einstaklingar stundi hana (Keogh, 2015, bls. 7-8).

Fjolmargir peettir eru taldir hafa forspargildi fyrir sjalfskadandi
hegdun, salfraedilegir,- liffredilegir,- félagslegir- og umhverfispeettir en ekki
er til eitt alhlida likan sem Gtskyrir hvernig peir spila saman (Doyle, 2015,
bls. 29). I upphafi ma nefna pztti, sem taldir eru auka likur & sjalfskadandi
hegdun hja unglingum, sem adur hafa komid fyrir, til demis kynferdi, par
sem stelpur eru taldar i meiri aheettu, leegri pjodfélagslega stédu og
kynhneigd. Naest ma nefna patti sem tengjast fjolskyldunni en agreiningur
innan fjolskyldna eda hjonabands, skilnadur foreldra eda jafnvel daudi peirra
hefur mikil &hrif & pad hvort unglingar byrji ad stunda hegdunina. Einnig ef
foreldrar glima vio gedraen vandamal. Neikvaed lifsreynsla i esku leikur lykil
hlutverk i sjalfskadandi hegoun unglinga og hefur baedi likamleg- og
kynferdisleg misnotkun verid tengd vid hana (Hawton o.fl., 2012; Plener,
Schumacher, Munz og Groschwitz, 2015) en pa sidarnefndu er sérstaklega ad
finna i kliniskum urtékum (Whitlock, 2010).

Ymsir félagslegir erfidleikar hafa verid tengdir vid sjalfskadandi
hegdun en par méa helst nefna erfidleika vid ad eignast vini, endurtekinn
agreining vio jafningja sem og pa sem eldri eru og einmanaleika og
einangrun. Einnig eru peettir & bord vid pad ad einstaklingum finnst peir ekki
tilheyra hépnum eda vera honum byrdi taldir auka likur a hegduninni
(Hawton o.fl., 2012; Plener o.fl., 2015). Einelti er einn peirra félagslegu péatta
sem hefur mikil ahrif & hegdunina. Fisher o.fl. (2012) rannsokudu einelti og
ahaettu & sjalfskadandi hegdun hja 12 ara bérnum og syndu nidurstédour ad
pad ad hafa ordid fyrir einelti i asku jok likur & hegduninni par sem i ljés
kom ad helmingur 12 &ra barna sem hoéféu stundad hana voru fornarlomb
eineltis. Einnig ad pessi hopur var liklegri til ad hafa ordid fyrir illri medferd,
eiga fjolskyldusdgu um sjalfsvig eda tilraunir sem og eiga vid 6nnur gedraen
vandamal ad strida. Jantzer, Haffner, Parzer, Resch og Kaess (2015) toku
undir petta er nidurstdour peirra & 647 bérnum og unglingum & aldrinum 9-18
ara syndu ad férnarlémb endurtekins eineltis voru i mikilli ahettu fyrir ad
stunda badi sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdun. Eins syndi rannsokn Holt
o.fl. (2015) ad einelti jok likur & sjalfsvig par sem férnarlomb pess voru i
meiri hettu. Einnig syndi hin ad pad ad hafa tekid patt i einelti & einhvern
héatt tengdist baedi sjalfsvigshugsunum og hegdun.

Adrir peettir sem taldir eru hafa forspargildi fyrir sjalfskadandi hegdun
eru medal annars ad hafa ordid fyrir ahrifum fra 6orum, hvort sem pad eru
vinir, fjolskylda eda fjélmidlar (O'Connor o.fl., 2014). Einnig pad ad glima
vid ymis gedraen vandamal, einna helst punglyndi, kvida og ADHD. beettir
eins og hvatvisi, vonleysi, lagt sjalfséalit og erfidleikar vid ad leysa ur
félagslegum vandamalum virdast hafa ahrif & hegdunina sem og pad ad
misnota vimuefni (Hawton o.fl., 2012; Plener o.fl., 2015). Rannsdkn Kokkevi
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o.fl. (2012) syndi medal annars ad reykingar, &fengisneysla og neysla
0loglegra vimuefna hafdi forspargildi fyrir baedi hugsunum um sjéalfskadandi
hegdun og sjalfsvigstilraunir.

Fatidari peettir sem komid hafa fram i fredunum eru medal annars ad
hafa komist i kast vid 16gin eda att i vandraeedum i persénulegum sambondum,
pad ad vera haldinn fullkomnunarérattu (Doyle o.fl., 2015; Hawton o.fl.,
2012; O'Connor o.fl., 2014) eda streitu af menningarlegum voéldum (e.
culture-related stressors). pPad syndu Cervantes, Goldbach, Varela og
Santisteban (2014) med rannsdkn sinni par sem skilgreindir voru akveonir
menningarlegir streituvaldar & medal 10-20 &ra ungmenna af sudur-
ameriskum uppruna en af peim atta undirkvéréum menningarlegrar streitu
sem rannsakadir voru spadu fjérir fyrir um annad hvort sjalfskadandi hegoun
eda sjalfsvigshugsanir. Einnig hefur netfikn verid tengd vid aukna ahattu &
hegduninni (Lam, Peng, Mai og Jing, 2009).

Rannsoknir hafa synt ad sjalfskadandi hegdun sé liklegur ahaettupattur
fyrir sjalfsvigshugsanir og hegdun og ad peir sem hana stunda séu toluvert
liklegri til ad hafa reynt sjalfsvigstilraunir. Einnig ad pvi oftar sem peir
stunda hana, pvi liklegri séu peir til ad gera tilraunir til sjalfsvigs og pa
yfirleitt margar en mikilvaegt pykir ad atta sig & pvi ad p6é hun gati aukio
aheettuna fyrir sjalfsvigshegdun hja einhverjum, parf han ekki endilega ad
gera pad hja 6llum (Hamza o.fl., 2012).

Sjalfskadandi hegdun & ymsa ahettupeetti sameiginlega med
sjalfsvigshegdun, pratt fyrir mismunandi skilgreiningar peirra og virkni
(Doyle, 2015, bls. 29). Faar rannsoknir beina sjonum sinum ad pvi hvada
peettir pad eru sem helst adgreinir paer en nokkrar rannsoknir hafa hins vegar
bent a sameiginlega paetti. Peir helstu eru ad vera med greiningu a punglyndi
eda jadarpersonuleikardskun, ad hafa upplifad likamlega- eda kynferdislega
misnotkun, ad glima vid hegdunarvanda, hvatvisi eda upplifa ymis vandamal
innan fjolskyldunnar (Hamza o.fl., 2012). Adrir sameiginlegir peettir eru
kynferoi, laegri pjodfélagsleg stada, misnotkun vimuefna og pad ad finna fyrir
vonleysi (Hawton o.fl., 2012).

Hamza o.fl. (2012) greindu frd premur kenningum sem settar hafa
verid fram til ad gera grein fyrir tengslum & milli sjalfskadandi- og
sjalfsvigshegdunar. ber eru gattarkenningin (e. the gateway theory),
kenningin um pridju breytu (e. the third variable theory) og kenning Joiner
um getuna til sjalfsvigs (e. Joiner's theory of acquired capability for suicide).
par lysa tengslunum & mismunandi hatt en ekki hefur ein fengid meiri
studning freedanna en hinar. Gattarkenningin visar til pess ad sjalfskadandi
hegdun sé undanfari sjalfsvigshegdunar par sem su fyrrnefnda geeti leitt til
6fgakenndra adferda, pad er sjéalfsvigstilrauna, likt og notkun kannabisefna er
talin vera gatt ad notkun hardari vimuefna. Kenningin um pridju breytu visar
til pess ad pridja breyta Gtskyri tengslin. Daemi um slika breytu sem gati
aukid likur & baedi sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdun er til demis sélren
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lidan, par sem peir sem stunda hvora hegdun greina oftar frd& meira
punglyndi, sjalfsvigstilraunum, lagu sjalfstrausti og minni studningi fra
foreldrum en peir sem stunda peer ekki. Kenning Joiner um getuna til
sjalfsvigs undirstrikar hlutverk sjalfskadandi hegdunar sem &hattupéatt fyrir
sjalfsvigshegdun. Samkvemt henni purfa einstaklingar ad, til ad taka sitt
eigid lif, sigrast a peim Gtta og sarsauka sem fylgir hegduninni. bad ad stunda
sjalfskadandi hegdun geeti pvi aukid pad sem kenningin kallar getuna til
sjalfsvigs, par sem peir geetu vanist baedi 6ttanum og sarsaukanum sem fylgir.

Hamza o.fl. (2012) settu i kjolfario fram sampeett likan sem geeti veitt
upplysingar fyrir framtidarrannsoknir a vidfangsefninu. Likanid byggir &
peim premur kenningum sem adur voru nefndar, sem Gtskyra tengslin a milli
sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdunar. I fyrsta lagi leggur likanid til ad bein
leid sé fra sjalfskadandi hegdun ad sjalfsvigshegdun og i ljosi peirra
sameiginlegu eiginleika sem par bera geti su fyrrnefnda leitt beint en & sinn
sérstaka hatt til peirrar sidarnefndu. Einnig leggur pad til ad tengslum sé
stjornad af stigi pjaningar sem a sér stad i huga einstaklinganna. beir sem
stunda hvora hegdun greina fr& meira punglyndi, vonleysi og neikvaedu
sjalfsmati en peir sem stunda adeins sjalfskadandi hegdun, pvi leggur likanid
til ao sterkari tengsl séu & medal peirra sem upplifa mikla salraena vanlidan.

I 6dru lagi leggur likanid til ad likt og i kenningunni um pridju breytu,
séu til stadar sameiginlegir ahattupeettir sem valda pvi ad sjalfskadandi- og
sjalfsvigshegdun komi fram saman. Til ad mynda hafa rannséknir synt ad
peir sem stunda hvora hegdun syni fleiri jadarpersénuleikaeinkenni en peir
sem adeins stunda sjalfskadandi hegdun en petta bendir til pess ad
jadarpersonuleikardskun geeti aukid ahattu & badi sjalfskadandi- og
sjalfsvigshegdun. Olikt kenningunni um pridju breytu byggir likanid & pvi ad
sjalfskadandi hegdun auki &haettuna & sjalfsvigshegdun, jafnvel pegar buid er
ad taka mid af aldri, kynferdi, pjoderni og pjoofélagslegri stoédu. Einnig
punglyndi, vonleysi, fjolskyldupattum, einkennum jadarpersonuleikaraskana,
afallastreituréskun og barnanio (Hamza o.fl., 2012).

I pridja og sidasti lagi leggur likanid til ad Obein leid geti verid fra
sjélfskadandi hegdun ad sjalfsvigshegdun, i gegnum getuna til sjélfsvigs.
Einnig leggur pad til ad tengslum & milli sjalfskadandi hegdunar og getunnar
sé stjornad af alvarleika hegdunarinnar, par sem sterkari tengsl verda hja
peim sem nota alvarlegri adferdir. Ad lokum leggur likanid til ad tengslum &
milli sjalfsvigshegdunar og getunnar til sjalfsvigs sé stjérnad af longun til
pess ad taka sitt eigid lif, par sem sterkari tengsl verda hja peim sem gera
grein fyrir meiri 16ngun (Hamza o.fl., 2012).

Hjalparhegdun

I pessum kafla verdur fjallad um hjalparhegdun peirra barna og unglinga sem
stunda sjélfskadandi hegdun. Farid verdur yfir pau einkenni sem hafa parf i
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huga sem og verndandi petti baedi sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdunar.
Einnig verdur stuttlega farid yfir tvenns konar nalganir 4 peim forvérnum
sem hagt er ad beita til pess ad koma i veg fyrir hegdunina.

[ fyrirliggjandi rannsoknum er sjalfskadandi hegdun talin vera algeng &
medal barna og unglinga en jafnframt er bent & ad slik hegdun sé liklega
nokkud falin og yfirleitt ekki sampykkt i samfélaginu. bess vegna sé tioni
hennar liklega vanmetin vegna pess ad einstaklingar segja gjarnan ekki fra
hegdun sinni (Hicks og Hinck, 2008). Til ad mynda hefur verid synt fram &
ad heimilisleeknar vanmeta tidni hennar hja bérnum og unglingum a aldrinum
11-14 ara (Fox, Stallard og Cooney, 2015). betta kemur einnig fram i mati &
fjolda peirra sem leita sér meoferdar hja fagadilum en par er sjaldan vitad
med vissu hvers konar hjalp pau leita ad. Vid petta beetist ad adeins litill hluti
peirra sem strida vid vandamal af pessu tagi leitar sér hjalpar hja fagadilum
en &ztlad hefur verid ad um einn af hverjum &tta unglingum leiti sér hjalpar
(Hawton o.fl., 2012). Til ad mynda syndi rannsokn Ystgaard o.fl. (2009) fram
& ad um 48% unglinga & aldrinum 14-17 ara hofou ekki leitad sér hjalpar og
ad strakar voru liklegri en stelpur. b6 hafa adrar rannséknir synt ad algengara
sé ao stelpur leiti sér hjalpar (Hawton o.fl., 2012). Brunner o.fl. (2014) téku
undir petta en rannsokn peirra leiddi i 1j6s ad adeins litill hluti unglinga hafdi
fengid faglega hjalp. Einnig ad strakar hofou frekar fengid hana en talid er ad
heegt sé ad rekja pad til pess ad peir noti alvarlegri adferdir. Pad atti po ekki
vid i 6llum peim 16ndum sem toku patt. SGmu nidurstddur syndu Doyle o.fl.
(2015) par sem helmingur af peim 856 péatttakendum a aldrinum 15-17 ara
hofou ekki leitad sér hjalpar en par voru stelpur liklegri til ad leita hennar.
Ein helsta asteedan fyrir pvi ad hafa ekki leitad hennar var st ad peir toldu sig
ekki purfa & henni ad halda.

Nidurstédur rannséknar Rowe o.fl. (2014) syndu ad margir unglingar
leitudu sér ekki hjélpar vid sjéalfskadandi hegdun sinni en jafnframt peir sem
leitudu sér hjalpar hja fagfélki voru liklegri til ad gera pad eftir ad hafa
stundad hana, ekki adur. 1 ljos kom ad unglingar leitudu sér einna helst
6formlegra upplysinga hja vinum og fjolskyldu. Feerri leitudu sér formlegra
upplysinga hja salfredingum, gedleknum, skolahjukrunarfreedingum,
kennurum, félagsradgjofum eda heimilisleeknum. Adrar leidir voru medal
annars hjalparsimar. Feerri en 13% peirra sem stundudu hegdunina leitudu
faglegrar hjalpar og frekar var haft samband vid barnavernd eda adrar slikar
stofnanir ef unglingar attu ségu um badi sjélfskadandi hegdun og
sjélfsvigstilraunir en ef peir attu adeins sogu um annad.

Pad er ymislegt sem hindrar unglinga i ad leita sér hjalpar. Adallega er
pad vegna pess ad peir hraedast vidbrogd fagadila og mogulega fordoma i
sinn gard eda pad ad trunadur verdi brotinn. Einnig hraedslan vid ad verda
taldir athyglissjukir. Oft vita peir heldur ekki hvert skal leita til ad fa hjalp en
unglingar hafa bent a nokkur atridi sem geetu hvatt pa til ad leita hennar, peir
eru medal annars fullvissa um pagnarskyldu, ad komid sé fram vid pa af
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virdingu og sa moguleiki ad tala vid einhvern & sama aldri og med sama
bakgrunn (Rowe o.fl., 2014).

Eins og adur hefur komid fram eru virkni og adferdir sjalfskadandi
hegdunar mismunandi og geta verid mismunandi & milli einstaklinga (Long
o0.fl., 2013). b6 eru nokkur einkenni sem hagt er ad hafa i huga til ad koma
auga 4 hegdunina. Merki eins og ad hafa 6venju mikla porf fyrir needi,
Ovideigandi kleednadur midad vid arstid, stodug notkun armbanda eda tregda
vid ad taka patt i athofnum sem krefjast pess ad syna likamann, svo sem ad
fara i sund eda stodug notkun plastra. Einnig tilvist dhalda sem unglingur
getur ekki Gtskyrt (Hicks og Hinck, 2008; Whitlock, 2010).

Einkenni sjalfsvigshegdunar atti alltaf taka alvarlega en pau merki eru
medal annars ad hota ad skada sig eda taka eigid lif, leita ad adferoum til ad
taka eigid lif eda skrifa um daudann, pad ad deyja eda sjalfsvig. Onnur
einkenni sem atti ad taka alvarlega eru vonleysi, reidi, ad vera i hefndarhug
eda aukin notkun vimuefna, svefnleysi, breytingar i skapi eda pad ad taka patt
i dheettuhegdun af ymsu tagi (Doyle, 2015, bls. 39).

Nokkrir verndandi peettir hafa verid teknir saman en peir pattir eru
taldir geta minnkad ahaettuna 4 pvi ad stunda sjalfskadandi- og
sjalfsvigshegdun. beir eru medal annars ad veita tilfinningalegan- og
félagslegan studning eda pad ad lata einstakling finna fyrir pvi ad hann
tilheyri hopnum, pa fjélskyldu, vinum eda samfélaginu. bad ad geta leert
akvednar adferdir til ad rdda vid streitu eda Onnur vandamal getur skipt
skbpum sem og pad ad hafa sjalfsalit sitt i lagi, par sem hatt sjalfsalit er
verndandi. Einnig getur pad ad vera trdadur hjalpad sumum einstaklingum
(Doyle, 2015, bls. 36-37; Plener o.fl., 2015).

peim forvornum sem gjarnan eru notadar til ad koma i veg fyrir
sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdun er heaegt ad skipta nidur i paer sem leggja
aherslu & allt ungt folk og paer sem leggja aherslu a pa sem eru i mestri
aheettu, svo sem pa sem eiga s6gu um misnotkun. Forvarnir fyrri
nalgunarinnar fela i sér adferdir eins og fraedslu i skélum, skimun til ad
greina pa sem eru i mestri ahattu og adferdir til ad auka adgengi ad efni um
vidfangsefnid i fjolmidlum til ad vekja athygli & vandamalinu i samfélaginu.
Einnig adferdir sem hvetja til pess ad leita sér faglegrar hjalpar og til ad
minnka pa forddbma sem gjarnan fylgja. Seinni néalgunin leggur aherslu &
salfreedileg inngrip fyrir unglinga i aheattu sem og peirra sem hafa stundad
sjélfskadandi hegdun og inngrip lyfjamedferdar (Hawton o.fl., 2012).

2.2 Ahrif Internetsins

Internetid sem samskiptamidill er i stodugri proun. Aetlad var ad arid 2012
hafi notendur pess verid um tveir milljardar eda um pad bil 34% af ibdum
heimsins (Flew, 2014, bls. 10) en medal pess sem hefur breyst mikid er

24



netnotkun barna og unglinga og adgengi peirra ad Internetinu (Livingstone,
Mascheroni, Olafsson og Haddon, 2014). | pessum kafla verdur farid yfir
hvernig sjalfskadandi hegdun birtist & Internetinu sem og sjalfsvigshegdun,
fjallad verdur um netnotkun barna og unglinga og peer helstu hettur sem pau
komast i kynni vid & Internetinu.

Sjalfskadandi hegdun & Internetinu

Anrif fjplmidla & proun sjalfskadandi hegdunar er vaxandi ahyggjuefni par
sem medal annars Internetid leikur stort hlutverk i lifi barna og unglinga
(Daine o.fl., 2013; Hawton o.fl., 2012). Athygli hefur i auknum mali beinst
ad pvi efni sem notendur sjalfir bla til eda setja a Internetio (e. user-
generated content). Sérstok athygli er & yngri netnotendur en pad pydir pd
ekki ad peir hafi ekki adur lagt sitt af mérkum i ad setja vafasamt efni inn.
Aukid adgengi ad samfélagsmidlum, bloggum og 6drum vefsveedum hefur
audveldad peim mjog ad setja inn efni af ymsu tagi og veldur pad akvednum
ahyggjum (boyd, Ryan og Leavitt, 2011).

Unglingar sem stunda sjalfskadandi hegdun eru sérstaklega taldir
komast i kynni vid vefsidur sem innihalda efni um hana eda sjalfsvigshegdun
& Internetinu eins og rannsékn Mitchell, Wells, Priebe og Ybarra (2014)
syndi fram &. [ henni kom i ljés ad bérn og unglingar & aldrinum 10-17 ara
sem hugsad h6fdu um sjalfsvig voru sjo sinnum liklegri til ad hafa heimsott
slikar vefsidur. Einnig voru peir sem hugsad hoféu um ad skada sig allt ad 11
sinnum liklegri til ad hafa heimsétt peaer en vefsiGum sem innihalda efni um
sjalfskadandi hegdun hefur verid skipt i prja flokka. S& fyrsti inniheldur
vefsidur sem veita upplysingar og raunverulegt efni, par & medal lesefni og
heimildir, annar inniheldur vefsidur par sem studningur er veittur og sa pridji
inniheldur vefsidur sem kveikja ahuga a hegduninni og innihalda efni sem
meelir med eda hvetur til hennar (boyd o.fl., 2011).

Frd arinu 2000 hefur vefsioum & Internetinu sem innihalda efni um
sjélfskadandi hegdun fjolgad toluvert. beer eru po ekki eins og &dur fyrr en nu
er fylgst meira med peim, pad er ad segja, adur fyrr hvottu peer frekar til
hegdunarinnar en nd er 16gd meiri &hersla & bata (Adler og Adler, 2013;
D'Onofrio, 2007, bls. 9). b6 greindu Biddle o.fl. (2016) fr& pvi ad leit ad efni
um sjalfsvigshegdun hafoi breyst til muna fra arunum 2007-2014.
Breytingarnar folust helst i pvi ad prefalt fleiri vefsidur fundust sem
innihéldu adferdir til hegdunarinnar og ad hjalparsiour voru minna synilegar.

Mjog audvelt er ad nélgast efni um sjélfskadandi hegdun og getur
audveld leit & Internetinu leitt til milljéna nidurstadna (Whitlock, Lader og
Contario, 2007) og veldur pad akvednum ahyggjum ad hver sem er, & hvada
aldri sem er komist audveldlega i kynni vid slikt efni (Singaravelu, Stewart,
Adams, Simkon og Hawton, 2015). Lewis, Mahdy, Michal og Arbuthnott
(2014) notudu i rannsékn sinni til ad mynda 92 leitarord sem tengdust
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hegduninni og komust ad pvi ad leitad var ad minnsta kosti pusund sinnum af
peim ordum manadarlega og voru pau sétt oftar en 42 milljon sinnum
sidastlidid ar. Arid 2005 fundu Whitlock, Powers og Eckenrode (2006) yfir
400 virk spjallsvaedi par sem reett var um hegdunina og voru pau vel yfir 500
talsins ari seinna (Whitlock o.fl., 2007). Arid 2010 fundu Duggan, Heath,
Lewis og Baxter (2012) med audveldri leit 41 hép & Facebook, 206 &
MySpace og 2290 myndbdnd & YouTube. EKKi er pd adeins audvelt ad finna
efni um sjélfskadandi hegdun & vefsvedum af pessu tagi heldur einnig
sjalfsvigshegdun, sérstaklega fyrir drveentingarfulla einstaklinga og pa sem
kunna vel & Internetid (Biddle o.fl., 2016; Recupero, Harms og Noble, 2008).

Sjalfskadandi hegdun hefur lengi verid til stadar og pratt fyrir ad
Internetid audveldi adgengi ad efni um hana, vard han ekki til vegna pess. P6
ad ollu efni um hegdunina yrdi eytt veeru enn til stadar einstaklingar sem
stunda hana. Efni af pessu tagi er yfirleitt buid til af peim sem stunda
hegdunina og audveldar pad peim ad fjalla um og deila henni med 6drum.
pad er pd ekki 6loglegt en morgum finnst efnid épagilegt og um allan heim
hefur vefsidum verid eytt eda paer bannadar, yfirleitt med pvi ad gefa i skyn
ad peer brjoti reglur um notendastefnu peirra (boyd o.fl., 2011).

Efni um sjalfskadandi hegdun & Internetinu visar til myndbanda par
sem syndar eru adferdir hegdunarinnar sem gaetu hvatt einstaklinga, vefsidur
sem koma henni & framferi og syna hana sem akvedinn lifsstil og spjallsveadi
par sem einstaklingar deila adferoum eda hvetja til hennar. EKkki er p6 allt
efni vafasamt par sem fjolmargir nota Internetid til ad leita studnings eda
upplysinga sem leida til bata. Efnid er helst ad finna & vefsidum sem tileinka
sér hegdunina en hefur sést i auknum meli & samfélagsmidlum (boyd o.fl.,
2011) sem teljast medal annars gddur vettvangur til ad deila reynslu sinni um
sjalfsvigshegdun (Dunlop, More og Romer, 2011). Gadi pess efnis og
upplysinga sem til eru & Internetinu eru p6 af skornum skammti. Lewis o.fl.
(2014) méatu medal annars geedi peirra upplysinga sem fundust vid leit &
Google og syndu nidurstddur ad Gareidanlegar upplysingar var gjarnan ad
finna. Einnig ad algengt var ad um mytur um hegdunina veeri ao reeda. Flestar
mytur snérust um ad peir sem stunda hegdunina séu allir med
jadarpersonuleikardskun eda glima vid 6nnur gedraen vandamal. Einnig ad
peir eigi ségu um misnotkun og ad adallega séu pad konur sem stundi hana.
Nokkrar vefsidur héldu pvi svo fram ad hegdunin veeri athyglissyki. Adrar
mytur komu einnig fram, svo sem ad petta veeri bara timabil sem unglingar
ganga i gegnum.

Niwa og Mandrusiak (2012) innihaldsgreindu hatt i pasund feerslur
inni & hop & Facebook sem tileinkadi sér sjalfskadandi hegdun. bar komu i
1j6s 12 flokkar par sem algengasti flokkurinn innihélt feerslur um hvatningu,
aoferdir til ad heetta hegduninni og svor vid ymsum spurningum sem og
hvatningu til ad leita hjalpar utan Internetsins. Naest algengasti flokkurinn
innihélt faerslur par sem gert var grin af medlimum hépsins eda peir demdir
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vegna hegdunar sinnar. Einnig voru par ferslur par sem hvatt var til
hegdunarinnar og adferdir til hennar kynntar. Adrar faerslur innihéldu
frasagnir af hegduninni, efni sem kveikti porfina fyrir ad stunda hana eda
hvernig haegt veeri ad fela hana fyrir 6drum, pad er hvernig hagt veeri ad fela
Or og annad slikt. Einnig innihéldu ferslur frasagnir um Iéngun til ad deyja
eda skilabod par sem einstaklingar voru ad kvedja medlimi hopsins eda
upplysingar um hvar hjélp veeri ad finna, hvort sem pad vari utan Internetsins
eda innan pess.

Lewis og Baker (2011) framkveemdu innihaldsgreiningu par sem 71
vefsida var greind. Nidurstddur syndu ad naestum einn pridji peirra veittu
leidbeiningar um hvernig etti ad undirbla sig fyrir sjalfskadandi hegdun, pad
er hvernig atti ad prifa pau 4h6ld sem notud eru. Um helmingur peirra veitti
upplysingar um hvernig etti ad fela hegdunina fyrir 66rum og innihéldu
margar peirra myndir par sem myndir af rakvélum og blédi voru algengar
sem og myndir af ferskum skurdum. Slikar myndir virdast hafa réandi &hrif &
suma peirra sem stunda hegdunina, p6 greina sumir frd pvi ad paer séu
hvetjandi og bera peir sig jafnvel saman vid pa sem syna paer. Einnig eru peer
taldar vara vid hegduninni (Sternudd, 2012).

Ari seinna komu Lewis, Rosenrot og Messner (2012) fram med
nidurstdour sinar par sem greindar voru spurningar sem gjarnan var spurt ad a
Yahoo! Answers. bar syndu ad spurningar um reynslusdégur voru algengastar
par sem einstaklingar voru ad s&kjast eftir vidurkenningu eda stadfestingu a
hegduninni. Naest algengastar voru almennar spurningar um hana, pad er
spurningar eins og af hverju félk stundi hegdunina. Adrar spurningar snéru ad
pvi hvernig haegt veeri ad fela or sin fyrir 6drum eda hvar veeri heegt ad finna
heimildir um hegdunina i fjolmidlum, biomyndum, i tonlist eda & vefsioum.

Nyleg rannsokn Singaravelu o.fl. (2015) par sem greindar voru 314
vefsidur sem innihéldu efni um baedi sjéalfskadandi- og sjalfsvigshegdun
syndi ad margar peirra innihéldu efni sem hvetur til peirra en anagjulegt var
ad meira en helmingur peirra innihélt efni sem veitti studning og kom &
framfeeri upplysingum um hvernig haegt veeri ad fa hjalp. bar kom einnig
fram ad leitarord skipta mali. Leit ad ,,ad0ferdum til ad taka eigio lif* var
liklegri til ad leioa til efnis sem hvatti til hegdunarinnar en leit ad 6drum
ordum sem tengdust sjalfskadandi hegdun leiddi frekar til jakveedra
upplysinga. petta syndi einnig rannsokn Till og Niederkrotenthaler (2014) par
sem leitarordid ,sjalfsvig® leiddi frekar til neikvaedra upplysinga en
»sjalfsvigshugsanir leiddi til jakveedra.

Haeegt er ad skipta astedum peirra sem nota vefsiour eda taka patt i
umraedum um sjalfskadandi hegdun & Internetinu i prennt, 1) peir finna par
fyrir samkennd og skilningi fyrir hegduninni sem peir venjulega finna ekki
utan Internetsins, 2) peim finnst paer mikilvaegur vettvangur til ad finnast peir
tilheyra hépnum og 3) peim finnst paer gddur vettvangur til ad rada vio
tilfinningalega vanlidan eda 6nnur vandamal. Mérgum finnst Internetid vera
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Oruggur stadur par sem peir geta fengid studning fra 6drum sem og stutt adra
sem getur leitt til bata en einnig geeti pad synt hegdunina sem edlilega og
pannig vidhaldio henni (boyd o.fl., 2011). Einnig finnst peim pad g6dur
vettvangur til ad leita upplysinga um hegdunina (Harris og Roberts, 2013).
Sama ma segja um sjalfsvigshegdun en helstu astaedur pess ad nota Internetid
i peim tilgangi eru ad leita upplysinga um hegdunina og til ad raeda eda tja sig
um reynslu sina (Mok, Jorm og Pirkis, 2015).

Peir sem stunda sjalfskadandi hegdun virdast helst nota Internetid til ad
koma reynslu sinni & framfzeri eda tja sig um hegdunina (Harris og Roberts,
2013; Lewis, Heath, Sornberger og Arbuthnott, 2012) en par kemur
nafnleynd peirra sterkt fram. Unglingum finnst gjarnan audveldara ad eiga
samskKipti & Internetinu pvi par geta peir verio nafnlausir. Pannig geta peir
verid opnari um hegdun sina an pess ad vera demdir fyrir hana (Rowe o.fl.,
2014). Nafnleynd & Internetinu er unglingum pvi mikilvaeg en pratt fyrir pad
syndi rannsékn Misoch (2015) ad unglingar koma gjarnan fram med andlit
sin eda likamshluta, sem kom fraedimdnnum verulega & dvart par sem mjog
audvelt er ad vera nanast ésynilegur & Internetinu.

Rodham, Gavin, Lewis, St. Denis og Bandalli (2013) framkvaemdu
pemagreiningu & 423 farslum & spjallsvaedi par sem sjalfskadandi hegdun var
reedd. [ 1j6s komu fimm pemu, allt frd pvi ad setja inn ferslur med
personulegum upplysingum yfir i ad hafa ahrif & hegdun annarra. Helsta
asteedan fyrir pvi ad nota spjallsvaedio var til ad jata eda segja 6orum sina
reynslu eda minna sig & af hverju peir hattu hegduninni, til ad vara adra vid
eda eyda mytum um hana. Einnig til ad bjéda 6drum studning eda leita
studnings.

Nyrri rannsékn Lewis og Michal (2016) greindi fra asteedum 68 virkra
patttakenda spjallsvaeda. Hun syndi ad ein helsta asteedan fyrir pvi ad hafa
byrjad ad taka patt i umreedu um sjalfskadandi hegdun & Internetinu hafi verid
til ad leita studnings. Adrar astaedur voru ad fa hjalp til ad haetta hegduninni,
bj6da 6Arum studning eda til ad fa betri skilning & henni. patttakendur voru
spurdir af hverju peir heattu patttéku a spjallsvedunum og voru helstu
asteedur fyrir pvi ad han leiddi til of mikillar streitu, han kveikti porfina & ad
stunda hegdunina eda peim fannst porfum sinum ekki vera matt. Odrum var
svo bannadur adgangur pvi peir settu inn efni sem kom 6drum patttakendum i
uppnam. Ad lokum voru peir spurdir af hverju peir snéru aftur, pad er
byrjudu aftur ad taka patt i umreedum & spjallsveedum. Peer &stedur sem
gefnar voru fyrir pvi voru ad peir soknudu pess studnings sem peir fengu par,
toldu sig purfa a hjalpinni ad halda eda til ad svala pérfinni. Einnig var
astaedan su ad peir einfaldlega gatu snuid aftur og ad peir rédu vid pad.

Hvatinn til ad setja inn efni um sjalfskadandi hegdun hefur einnig verid
rannsakadur. Til ad mynda syndi pemagreining Seko, Kidd, Wiljer og
McKenzie (2015) ad tvenns konar hvati var til ad bda til og setja inn efni a
Internetio, 1) hvatinn til ad tj& sig og skapa, til ad deila reynslu sinni af
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hegduninni og til ad draga Ur 16ngun og 2) hvatinn til ad stydja adra, leita
uppi jafningja og vekja athygli a henni til ad syna ad hegdunin er ekki pad
eina sem einkennir pau sem einstaklinga. Pad ad bua til efni um hegdunina
fannst peim vera leid til ad leida hugann ad einhverju 6dru og minnka porfina
fyrir ad stunda hana. Hvatinn til ad stydja adra var peim mikilveegur par sem
mikil skdmm getur verid af hegduninni og par af leidandi leita einstaklingar
sér ekki utanadkomandi hjlpar. Med pvi ad setja efnid inn voru peir pvi ad
stydja notendur vefsidanna og jafnvel vonast til pess ad peir myndu stydja pa
til baka. Einnig til ad lata pa vita ad peir veeru ekki einir en einmanaleiki og
einangrun kom sterkt fram hja peim.

Vardandi hvada ahrif efni um sjalfskadandi hegdun & Internetinu hefur
& pa sem hana stunda hefur verid synt fram a ad pau séu baedi jakvad og
neikvaed. Ppatttaka i umraedum um hegdunina er talin veita studning,
sérstaklega vid pa einstaklinga sem eru einangradir pvi par fa peir tekifeeri til
ad na bata an pess ad meaeta skdmm (boyd o.fl., 2011). Internetid veitir
vettvang par sem einstaklingar komast i samband vid jafningja i gegnum
medal annars spjallsvadi. bar er audvelt ad vera nafnlaus en peir sem reeda
reynslu sina ekki utan Internetsins njéta géds af pvi sem og peir sem upplifa
mikla sélrena eda tilfinningalega vanlidan. prétt fyrir ad sumir hagnist af
vefsidunum og fai studning fra jafningjum er neikvaed ahrif ad finna, svo sem
styrkingu i gegnum reynslusdgur og adferdir eda neikveed salfraedileg ahrif,
svo sem aukna einangrun. Einnig geta pear synt hegdunina sem edlilega
(Harris og Roberts, 2013; Lewis, Heath, Michal og Duggan, 2012).

Anrif vefsida sem tileinka sér efni um sjalfsvigshegdun svipar til peirra
sem tileinka sér efni um sjalfskadandi hegdun. Robert, Suelves, Armayones
og Ashley (2015) toku saman pau ahrif og syndu fram 4 ad Internetid veitti
einstaklingum sem voru einangradir, einmana, punglyndir eda varnarlausir
vettvang par sem peir gatu verid nafnlausir og tjad sig um reynslu sina og
hugsanir. beir sem snla sér ad spjallsvedum hafa greint fra pvi ad patttaka i
umraedu um hegdunina hjalpi peim vid ad rada vid pa vanlidan sem han felur
i sér. Einnig fannst peim han hjalpa til i bataferlinu. bau neikvadu ahrif sem
fram komu voru ad vefsiour veittu adgang ad efni um adferdir hegdunarinnar
sem gat hvatt einstaklinga, sérstaklega varnarlaus bérn og unglinga til ad gera
tilraun til sjalfsvigs.

Harris og Roberts (2013) rannsdkudu hver ahrif vefsida voru a
einstaklinga sem stunda sjalfskadandi hegdun. I ljés kom ad pau voru ad
mestu leyti jakvaed par sem studningur og hjéalp st6d upp ar. patttakendum
fannst studningur mikilveegur i bataferlinu og greindu fra pvi ad bedi
alvarleiki og tidni hegdunarinnar hafdi minnkad eftir ad hafa tekid pétt i
umraedum um hana & Internetinu. Einnig fannst peim vefsidurnar godur
vettvangur til ad kynnast 6drum og fundu peir fyrir auknu sjalfstrausti par
sem peim fannst peir geta verid peir sjalfir an pess ad vera demdir. bPau
neikvaedu ahrif sem fram komu voru ad umraedan gat vakid upp ahuga &
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hegduninni. Flestum fannst hdn hafa versnad eftir ad hafa skodad vefsidurnar
og vidhaldid henni en einhverjir greindu fra minnkun og adrir greindu fra pvi
ad engin breyting hafdi ordid 4 hegduninni. Einnig komu fram sélfreedileg
ahrif, svo sem aukin einangrun eda ad skap peirra vard verra.

Daine o.fl. (2013) téku saman rannséknir sem 16gdu aherslu & hvada
ahrif Internetio hefur 4 pad sem stunda badi sjalfskadandi- og
sjalfsvigshegdun. Pau jakvaedu ahrif sem fram komu voru ad Internetid veitti
studning og jafnvel bjargrad til ad rada vid hegdunina sem og pad veitti
patttakendum vettvang til ad tengjast 6drum og proéa sambdnd. Neikvaedu
ahrifin voru ad fjallad var um hegdunina & jakveedum nétum, pa ad hdn veeri
edlileg. Einnig kom fram ad einelti veeri algengt & spjallsveedum par sem pau
voru gjarnan misnotud og notud i peim tilgangi ad leggja i einelti eda tala
nidur til peirra sem stunda hegdunina.

Nylegt yfirlit Bell (2014) & rannsoknum sem rannsokudu ahrif baedi
sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdunar leiddi i 1jés ad einstaklingar tjadu sig
gjarnan & Internetinu um peer og veitti pad nafnleynd og Osynileika og
audveldadi jafnvel samskipti og peir leyfou sér frekar ad segja eda gera pad
sem peir vildu. par purftu peir ekki ad hafa ahyggjur af Gtliti eda hvada
tilffinningalegu merki peir syndu i gegnum svipbrigdi og leyféi pad
einstaklingum ad opna sig um pad sem peir annars skommudust sin
mogulega fyrir. Pad ad hafa samskipti vid adra & Internetinu gat pvi minnkad
einangrun ungra einstaklinga og leyft peim frekar ad kanna sjalfsvitund eda
audkenni sitt. Nafnleynd var pvi mjog eftirsknarverd fyrir pa sem pjast af til
demis félagslegum kvida. bad leyfdi peim ad vera medal annars Oruggari,
ahrifarikari og gerdi peim kleift ad tala vio adra um tilfinningar sinar. pessir
eiginleikar Internetsins leika pvi stort hlutverk i pvi ad ungt folk leitar sér par
rada eda studnings um vidkvaem mal.

Rannsoknir hafa synt ad Internetid hafdi pau jakveedu ahrif ad pad
leyfdi einstaklingum ad tja sig og upplifa ad pad sé ekki eitt i pessum sporum
og mikilveegt taldist i pessum netsamskiptum ad pad var alltaf hagt ad leita
til jafningja par, hvenar sem er og & hvada tima sem var. Notendur vefsioa af
pessu tagi toldu ad paer hefou jakveed &hrif & hegdun sina, minnkudu hana
jafnvel. Einnig ad peir vildu frekar nota peer en leita sér utanadkomandi
hjalpar par sem peir s6gdu ad peir mati gjarnan fordomum og 6dru sliku hja
fagadilum. Margir notudu pessar vefsiour til deemis adallega vegna pess ad
peer voru ekki fagmannlegar. brétt fyrir pessi jakveedu ahrif ma ekki vanmeta
pé stadreynd ad Internetid leikur lika hlutverk i pvi ad veita rad og hvatningu
til sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdunar og eru vefsidur af pessu tagi taldar
sérstaklega hafa neikveaed ahrif & varnarlausa einstaklinga. Rannséknir hafa
medal annars synt ad pad veitti adgang ad adferdum til sjalfsvigs og ad
spjallsveedum par sem upplysingum var dreift um medal annars 6légleg
apotek a Internetinu par sem hegt var ad nalgast lyfsedilskyld lyf. Efni &
pessum vefsidum var gjarnan mjog myndraent, veitti rdd um adferdir og
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skilabod sem hvéttu til pess ad klara malid, med 6drum ordum, ad taka eigid
lif. Einnig hafa rannsoknir synt ad notendur héfou gert samkomulag sin &
milli um ad fremja sjalfsvig saman en oftast voru pad einstaklingar sem ekki
pekkjast nema adeins i gegnum Internetid. Helsti 6kostur pess ad stunda pessi
samskipti & Internetinu var sa ad pad gerdi ungum einstaklingum kleift ad
skoda ymislegt sem peir myndu aldrei skoda i raunveruleikanum eda segja og
gera ymislegt sem peir myndu aldrei gera i samskiptum utan pess. Peir settu
til ad mynda gjarnan inn efni sem var personulegt eda efni sem vakti upp
reidi hja 6drum en audvelt er ad vera misskilinn i gegnum Internetid (Bell,
2014).

Hvad vardar vidbrogd einstaklinga vid efni um sjalfskadandi hegdun
sem adrir setja & Internetid hefur komio fram ad pau séu badi jakveed og
neikvaed. Efnid getur baedi hindrad pa til ad svala porfinni en einnig getur pad
aukid porfina. Greint hefur verid frd pvi ad pad ad skoda myndir pegar
hvatinn kemur getur svalad porfinni. Vidbrogd peirra sem skoda texta um
hegdunina eru ekki endilega eins og peirra sem skoda myndraent efni.
Einhverjir finna fyrir sterkari &hrifum af textum en adrir af myndum en pad
er gjarnan talid fara eftir tilfinningalegu &standi pann daginn (Seko o.fl.,
2015). Baker og Lewis (2013) syndu medal annars fram 4 ad myndir af
ferskum skurdum og blddi gatu kveikt porfina & pvi ad stunda hegdunina en
myndir af rum voru liklegri til ad koma i veg fyrir ad einstaklingar stundudu
hana.

I lj6si fyrirliggjandi rannsokna leita unglingar i auknum meli ad
studning og hjalp & Internetinu. Mérgum finnst audveldara ad eiga par i
samskiptum vid adra (Rowe o.fl., 2014) og syndi rannsékn Frost og Casey
(2016) ad einstaklingum & aldrinum 14-25 &ra sem stunda sjalfskadandi
hegdun fannst peir fa meiri studning par en utan pess en eins og adur hefur
komid fram finnst peim peir gjarnan meta fordomum hja fagadilum (Bell,
2014). Internetid viroist pvi hafa ahrif 4 hjalparhegdun og talid er ad bedi
bérn og unglingar Kjosi gjarnan ad nota pad til ad leita sér upplysinga. P6 er
ljost ad paer koma ekki alltaf fra fagadilum svo haegt er ad draga gaedi peirra i
efa (Lewis o.fl., 2014). Hjalp sem kemur fra 6kunnugum & Internetinu kemur
pvi aldrei i stad faglegrar hjalpar (Mok o.fl., 2015).

Rannsokn Frost og Casey (2016) syndi ad meirihluti einstaklinga
greindi fra pvi ad liklegt veeri ad peir myndu einhvern timann leita sér hjalpar
frad utanadkomandi adila en adrir toku Internetid fram yfir faglega hjalp.
Vegna pessa er mikilvaegt ad baeta pjonustu vid einstaklinga sem stunda
sjalfskadandi hegdun i gegnum Internetid. Fagadilar eru p6 mogulega ekki
tilbunir til ad eiga i samskiptum vid unga einstaklinga um hegdunina i
gegnum veraldarvefinn og deila gédum upplysingum og reynsluségum um
hana. bad syndi ranns6kn Owens o.fl. (2015) par sem 77 einstaklingar &
aldrinum 16-25 ara og 18 fagadilar attu i samskiptum & Internetinu. I 1jos
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kom ad helstu hindranir fagadila voru medal annars skortur & sjalfstrausti og
ao hlutverk peirra i umraedunni veeri ekki skyrt.

Netnotkun barna og unglinga

I pessum kafla verdur fjallad um netnotkun barna og unglinga, hversu oft pau
tengjast Internetinu, hvad pad er sem pau gera par og hvada teki pau nota til
ad tengjast. Helst verda bornar saman nidurstddur rannséknar EU Kids
Online fra arinu 2010 og Net Children Go Mobile fra 2014, par sem born og
unglingar & aldrinum 9-16 ara voru spurd um netnotkun sina. Vert er ad taka
fram ad arid 2010 téku 25 Evrépuldnd patt i rannsdkninni en adeins sjo ario
2014. Samanburdur byggir pvi adeins & peim sjé londum sem toku patt 2014.
bau eru Belgia, Danmdrk, Irland, italia, Portigal, Rimenia og Bretland.
Nidurstddur pessara rannsékna verda bornar saman vegna pess ad par byggja
a somu adferdafraedi en pad leyfir ad haegt sé ad koma auga a akvedna préun
i netnotkun barna og unglinga. Ef adeins er um gdgn annarrar rannséknar ad
reeda verour pad sérstaklega tekio fram (Livingstone o.fl., 2011a; Livingstone
o.fl., 2014; Mascheroni og Olafsson, 2014b).

Rannséknir EU Kids Online og Net Children Go Mobile syndu ad
netnotkun barna og unglinga hafdi aukist fra arinu 2010-2014 og ad na varu
pau mun liklegri til ad hafa adgang ad Internetinu og tengjast margir pvi i
einrimi. Arid 2010 var einn af hverjum tveimur sem einhvern timann hafdi
tengst Ur sinu eigin herbergi en arid 2014 voru tveir af hverjum premur sem
tengdust par ad minnsta kosti vikulega (Livingstone o.fl., 2014). Til a0 setja
island i samhengi vid Evropuldndin sjo, syndi rannsokn & 2036 islenskum
unglingum & aldrinum 15-16 &ra ad um 70% peirra tengdust Internetinu
daglega eda naestum daglega (Hjordis Sigursteinsdéttir, Eva Halapi og
Kjartan Olafsson, 2014).

Vardandi hvad bérn og unglingar gera a Internetinu (e. online
activities) syndi samanburdur ad pau gerdu meira arid 2014 en 2010. Oll pau
helstu atridi sem spurt var um jukust milli ara en tvo helstu atridin, ad horfa &
myndbond eda nota samfélagsmidla jukust sem mest. Pau atridi sem jukust
nest mest voru ad vinna skolaverkefni, setja inn myndir, myndbénd eda
tonlist til ad deila med 6drum og ad hlada nidur tonlist eda bidomyndum
(Livingstone o.fl., 2014). Aldur virtist hafa ahrif & fjolda atrida par sem
rannsokn Mascheroni og Olafsson (2015) sem byggdi 4 gdgnum Net Children
Go Mobile syndi ad pau jukust um 49% fyrir hvert ar. Hvad pjodfélagslega
stddu vardar syndi sama rannsoékn medal annars ad peir sem voru fra medal
eda heerri stodu veeru liklegri til ad gera pad sem téldust arangursrikari atridi
en peir sem komu fra leegri pjodfélagslegri stodu.

Miklar breytingar hafa ordid vardandi hvada teki bdrn og unglingar
nota til ad tengjast Internetinu. Samanburdur milli ara syndi ad notkun vard
personulegri og hafdi feerst fra pvi ad nota sameiginlega télvu yfir i ad nota
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fartolvu eda snjallsima til ad tengjast (Livingstone o.fl., 2014). Bdrn og
unglingar nota snjallteeki i auknum mali en arid 2014 syndu nidurstéour Net
Children Go Mobile ad 23% peirra notudu spjaldtélvu daglega og 41%
notudu snjallsima daglega (Mascheroni og Olafsson, 2014b). Téluverdar
breytingar hafa pvi ordid 4 pvi hvernig teki pau nota til ad tengjast.
Samanburdur Stald o.fl. (2014) a gégnum EU Kids Online og Net Children
Go Mobile syndi ad arid 2010 notudu 31% pétttakenda Ur somu sjo 16ndum
farsima til ad tengjast og 13% notudu pad sem kollud voru léfateki, med
68rum ordum snjallsimar og spjaldtélvur. Einnig syndi hann ad peir sem
notudu farsimateeki af einhverju tagi, sérstaklega snjallsima tengdust
Internetinu oftar en adrir og gerdu pvi fleiri atridi. Samkveemt rannsokn
Mascheroni og Olafsson (2015) & gognum Net Children Go Mobile hafdi
aldur barna og unglinga ahrif & snjallsimanotkun & pann hétt ad ef niu ara
barn & slikt teki eru litlar likur & ad pad noti pad til ad tengjast Internetinu.
Hins vegar ef 16 ara unglingur & slikt teeki eru um 80%-90% likur & pvi ad
hann noti pad til ad tengjast.

Ahzttuhegdun barna og unglinga & Internetinu

I pessum kafla verdur farid yfir ahettuhegdun barna og unglinga &
Internetinu par sem helst verdur fjallad um samanbornar nidurstddur peirra
sjo landa sem toku patt i rannsokn EU Kids Online arid 2010 og Net Children
Go Mobile arid 2014.

Veruleg teekifeeri eru fyrir bérn og unglinga a Internetinu, tjaning, nam
og félagsleg tengsl svo eitthvad sé nefnt og eru pau talin aukast med auknu
adgengi i gegnum snjallteeki. P6 er ymislegt sem ber ad varast, pratt fyrir
jakveed taekifzeri. Talio er ad pvi meira sem bdérn og unglingar noti Internetid,
pvi fjolbreyttari verdi taekifzaeri peirra og pvi liklegra ad pau upplifi hinar
ymsu hettur sem par finnast (Mascheroni og Olafsson, 2014b). Semsagt,
reynsla peirra a tekifeerum helst i hendur vid hattur (Livingstone o.fl.,
2011a).

Nokkud erfitt pykir ad finna areidanleg gdgn um tidni peirra hatta sem
bérn og unglingar komast i kynni vid & Internetinu (Livingstone, 2014, bls.
132) en fjélmargar rannsoknir hafa verid gerdar & haettum pess og hafa flestar
peirra beint augum sinum ad sérstokum hattum i akvednum I6ndum, frekar
en ad f& heildarmynd af reynslu peirra af peim og peim skada sem Internetid
getur valdid (Mascheroni og Olafsson, 2014b). Nidurstédur EU Kids Online
pottu sérstaklega athyglisverdar en par kom i ljés ad upplifun barna og
unglinga & haettum endar ekki endilega i skada (Livingstone o.fl., 2011a).
Peir sem upplifdu fleiri heettur voru ekki endilega peir sem upplifdu
skadlegar afleidingar vegna peirra, heldur voru pad peir sem péttu reyndari.
A hinn boginn, peir sem upplifdu baedi faerri taekiferi og hattur voru liklegri
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til ad komast i uppndm vegna neikvadrar reynslu & Internetinu (Mascheroni
og Olafsson, 2014b).

Fra arinu 2006 hefur aheettuhegdun barna og unglinga & Internetinu
verid rannsokud. Med aheaettuhegdun er att vid ad komast i kynni vid pad efni
sem pykir vera Gpagilegt eda 6videigandi fyrir pennan aldurshép. baer haettur
sem born og unglingar komast helst i kynni vid eru einelti, pad ad hafa séd
kynferdislegar myndir eda hafa séd eda fengid send kynferdisleg skilabod.
Einnig pad ad vera i sambandi vid 6kunnuga eda fara og hitta einhvern sem
pau kynntust & Internetinu. Arid 2010 beettist svo vid pad ad hafa komist i
kynni vid annad 6videigandi efni. bad telst vera neikvatt og jafnvel skadlegt
efni en pad er umfjéllun um sjalfskadandi hegdun, sjalfsvig og atraskanir.
Einnig hatursfull umraeda um einstaklinga eda hopa og umfjéllun um reynslu
4 neyslu vimuefna (Livingstone o.fl., 2011a; Mascheroni og Olafsson,
2014b).

Nidurstodur EU Kids Online og Net Children Go Mobile milli &ranna
2010-2014 syndu ad um helmingur allra barna og unglinga 4 aldrinum 11-16
ara hafdi komist i kynni vid eina eda fleiri af peim hattum sem spurt var um.
Aukningin var 0r 48% upp i 52%. Mest var aukningin & medal peirra sem
yngri voru en pd voru peir eldri liklegri til ad hafa upplifad eina eda fleiri
heettur & Internetinu (Livingstone o.fl., 2014). Rannsékn Livingstone og
Helsper (2010) & 789 bérnum og unglingum & aldrinum 12-17 ara syndi ad
ein helsta asteedan fyrir pvi ad peir sem eldri voru komust frekar i kynni vid
heettur var su peir hoféu betra adgengi, notudu Internetid meira og kunnu
betur & pad, ekki pvi peir voru eldri. Eins syndu nidurstéour rannsoknar
peirra Sasson og Mesch (2014) sem framkvemd var & 495 bdrnum og
unglingum & aldrinum 10-18 4ra i israel ad peir eldri voru liklegri til ad taka
patt i ahaettuhegdun & Internetinu.

Vardandi kynferdi, pa syndi samanburdur fra 2010-2014 ad stelpur
voru liklegri en strakar til ad hafa komist i kynni vid eina eda fleiri af peim
heaettum sem spurt var um en aukningin a medal peirra var Ur 47% upp | 57%
(Livingstone o.fl., 2014). Notten og Nikken (2014) téku undir petta pegar
nidurstddur peirra ar gégnum EU Kids Online syndu ad strakar & aldrinum
14-16 &ra voru Oliklegri til ad taka patt i dhaettuhegdun en stelpur, sérstaklega
i 16ndum par sem netnotkun var Gtbreidd. Stelpur eru p6 ekki alltaf liklegri til
ad taka patt par sem Sasson og Mesch (2014) syndu fram & i rannsokn sinni
ad strékar & aldrinum 10-18 ara voru markteekt liklegri til ad taka pétt i henni.

pjodfélagsleg stada virdist hafa &hrif & pad hvort born og unglingar
komist i kynni vid hettur a Internetinu (Livingstone og Smith, 2014) og
syndu nidurstodur Net Children Go Mobile ad i peim helstu hattum sem
spurt var um, var tioni hast hja peim sem komu fr4 medal stodu (Mascheroni
og Olafsson, 2014b). Eins syndu nidurstddur Notten og Nikken (2014) ad
peir unglingar, & aldrinum 14-16 ara, sem voru fra leegri pjéofélagslegri stéou
voru i meiri dhattu en adrir.
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Samanburdur fra arinu 2010-2014 syndi ad jakvad tengsl voru & milli
fjolda peirra atrida sem bdrn og unglingar gera & Internetinu og peirra hetta
sem par er ad finna, pad er pvi fleiri atridi, pvi meiri likur & ad komast i kynni
vid hettur, po ekki i 6llum peim 16ndum sem toéku patt (Livingstone o.fl.,
2014). Rannsokn Livingstone og Helsper (2010) var téluvert minni i snidum
en syndi pd svipadar nidurstodur. bvi fleiri atridi, pvi liklegri til ad komast i
kynni vid hzttur, hvort sem pad var viljandi gert eda ekki. I ljosi pess ad
notkun samfélagsmidla hefur aukist sidastlidin &r ma einnig benda & ad peir
sem péa nota eru liklegri til ad taka patt i dhaettuhegdun. betta syndi rannsokn
Staksrud, Olafsson og Livingstone (2013) par sem notud voru gogn EU Kids
Online. Pad ad vera i samskiptum & Internetinu hefur einnig ahrif en synt
hefur verid fram & ad peir sem eiga i samskiptum & spjallsveedum eda
bloggum komist frekar i kynni vid heettur.

I 1j6si pess hversu miklar breytingar hafa ordid i tekjanotkun barna og
unglinga er ekki Oliklegt ad ny tekni auki likur & pvi ad pau taki patt i
aheettuhegdun & Internetinu. Merkilegt er p6, ad pratt fyrir aukna taekni og
aukna notkun hefur verid synt fram & ad litil sem engin aukning hefur ordid
sidustu ar og er pad talid vera afleiding af aukinni vitund samfélagsins um
heettur Internetsins (Livingstone og Smith, 2014). bratt fyrir ad ekki sé
marktaek aukning syndi samanburdur landanna sjo ad snjallteekjanotendur séu
liklegri til ad komast i kynni vid ad minnsta kosti eina hattu (Livingstone
o.fl., 2014).

Hér & eftir verdur helst fjallad um samanburd peirra sjo landa sem adur
hafa verid nefnd og gerd verdur grein fyrir pvi hvada peettir hafa ahrif & peer
helstu heettur sem born og unglingar komast i kynni vid & Internetinu. peer eru
einelti, pad ad hafa séd kynferdislegar myndir eda ad hafa séd eda fengid
send kynferdisleg skilabod. Einnig ad hafa verid i sambandi vid 6kunnuga,
fara og hitta einhvern sem pau kynntust par eda pad ad hafa komist i kynni
vid annad ovideigandi efni & Internetinu. Athuga skal ad adeins voru bérn og
unglingar & aldrinum 11-16 &ra spurd um kynferdisleg skilabod og annad
6videigandi efni par sem peim yngri var sleppt vegna sidfredilegra asteedna
(Livingstone o.fl., 2011a; Mascheroni og Olafsson, 2014b).

Oll born og unglingar a aldrinum 9-16 &ra voru spurd hvort pau hefdu
séd eda upplifad eitthvad & Internetinu sem kom peim i uppnam & einhvern
hatt sidastlidid ar. Samanburdur milli ara syndi ad tioni pess jokst um 4% eda
ar 13% upp i 17%, med 6drum ordum, feerri en einn af hverjum fimm komst i
uppndm sidastlidid &r. Mest var aukning hj4 stelpum par sem per voru
liklegri til ad komast i uppnam en strakar. Tidni stelpna for ar 12% upp i
21%. Einnig voru peir sem eldri voru liklegri til ad komast i uppndm en tidni
& aldrinum 13-14 &ra for ar 13% i 20% milli ara og ur 16% i 23% hja 15-16
ara. Toluverdur munur fannst & milli peirra landa sem toku patt par sem
aukningin var mest i Danmérku eda Ur 28% i 39% og i RUmeniu par sem
tionin for ar 21% i 27% . | 63rum léndum var tidnin tiltdlulega stédug
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(Livingstone o.fl., 2014). Vardandi snjalltekjanotendur syndi samanburdur
Stald o.fl. (2014) ad tioni pess ad komast i uppnam yfir einhverju sem peir
sau eda upplifdu & Internetinu jokst medal peirra milli ara eda Ur 13% i 17%.

Oll bérn og unglingar & aldrinum 9-16 ara voru spurd hvort pau hefdu
lent i einelti sidastlidid ar, pad er hvort ad einhver hefdi sagt eitthvad saerandi
eda gert eitthvad illgjarnt vid pau. Samanburdur milli &ra syndi ad pad ad
hafa ordid fyrir einhvers konar einelti & Internetinu jokst ur 7% i 12%. Mest
var aukningin hja 9-10 &ra og 13-14 &ra eda um 7% hja hvorum aldurshop.
Stelpur voru liklegri en strakar til ad hafa lent i einelti a Internetinu par sem
pad jokst um 7% milli &ra. Einnig voru peer liklegri til ad hafa lent i einelti
utan pess. A milli landa var mest aukning i Danmérku par sem tidnin for ar
12% i 21% og & irlandi par sem hin jokst Gr 4% i 13% (Livingstone o.fl.,
2014). Rannsékn O'Neill og Dinh (2015) sem byggdi a gdgnum Net Children
Go Mobile syndi ad peir sem notudu beadi snjallsima og spjaldtdlvur voru
liklegri en peir sem ekki notudu slik teki til ad hafa lent i einhvers konar
einelti & Internetinu. Samanburdur Stald o.fl. (2014) & snjalltekjanotendum
syndi einnig ad tidni pess ad hafa ordid fyrir einelti & Internetinu jokst hja
peim um 5% milli ara. 1 1j6si pess ad notkun samfélagsmidla jokst milli &ra er
rétt ad benda a ad rannsokn Staksrud o.fl. (2013) sem byggdi & gégnum EU
Kids Online syndi ad peir sem pa notudu voru um tvisvar sinnum liklegri en
peir sem notudu pé ekki til ad hafa ordid fyrir einelti & Internetinu. Tengsl
hafa fundist & milli pess ad hafa ordid fyrir einelti & Internetinu og pvi ad hafa
séd vefsiour par sem sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdun er reedd en pad fundu
Gorzig og Machackova (2015) med gégnhum EU Kids Online. Nidurstodur
syndu ad peir sem lent htfdu par i einelti voru liklegri en peir sem ekki hoféu
lent i pvi til ad hafa séd efni um sjalfsvigshegdun og ad peir sem lent héfou i
eda lagt hofou i einelti voru liklegri til ad hafa séd efni um sjalfskadandi
hegdun, sérstaklega peir sem héfdu lent i pvi.

Oll bérn og unglingar voru spurd hvort pau hefdu & sidastlidnu ari séd
akvednar myndir eda myndbond & Internetinu eda utan pess, pad er myndir
eda myndbdnd sem voru augljoslega kynferdisleg, pa til demis af ndktu folki
eda folki ad stunda kynlif. Tioni pess ad hafa yfirleitt séd slikt efni jokst um
2% milli &ra eda Ur 26% i 28%. bad ad hafa séd pad & Internetinu jokst einnig
um 2% milli &ra eda Ur 15% i 17%. Stelpur voru liklegri en strakar til ad hafa
sé0 slikt efni & Internetinu og jokst tioni peirra Gr 12% ario 2010 i 19% arid
2014. Mest var aukningin i Danmérku og & Italiu (Livingstone o.fl., 2014). A
medal snjallteekjanotenda syndi samanburdur Stald o.fl. (2014) ad tioni pess
ad sja efni af pessu tagi jokst um 2%.

Born og unglingar & aldrinum 11-16 &ra voru spurd hvort pau heféu
sidastlidid ar fengid send eda sed kynferdisleg skilabod i gegnum Internetid,
petta gatu verid myndir, textar eda myndbdnd. Samanburdur milli ara syndi
ad tidni pess ad hafa fengid send eda séd slik skilabod minnkadi milli ara, ar
14% &rid 2010 nidur i 11% arid 2014. Badi minnkadi tidnin hja éllum
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aldurshopum sem og b&dum kynjum eda um 2% hja hvoru kyni. Mest
minnkadi tidnin hja 15-16 ara eda um 3%. Nokkur munur kom i ljés & milli
landa en mesta minnkun var & Bretlandi par sem tidni for ar 12% nidur i 4%
og i Portugal par sem hun for ar 15% i 5%. ba jokst hin mest i Danmdrku par
sem hun for ar 16% ario 2010 i 22% arid 2014 (Livingstone o.fl., 2014).
Vardandi snjallteekjanotkun syndu Stald o.fl. (2014) med samanburdi milli
landanna sj6 ad tioni pess ad fa kynferdisleg skilabod send i gegnum
Internetio minnkadi um 3% milli ara.

Oll born & aldrinum 9-16 ara voru spurd hvort pau hefdu einhvern
timann verid i sambandi vid 6kunnugan & Internetinu sem og hvort pau hefdu
einhvern timann farid og hitt einhvern utan pess sem pau pekktu adeins par.
Samskipti vid Okunnuga gat verid i gegnum spjallsvedi, tolvupdst,
samfélagsmidla eda leikjasiour. Samanburdur milli &ra syndi ad faerri héfou
verid i sambandi vid 6kunnuga. Tidnin minnkadi Ur 29% &rid 2010 nidur i
26% é&rid 2014. Hins vegar jokst tioni pess ad fara og hitta einhvern utan
Internetsins eda Ur 8% i 11% & medal allra aldurshdpa. A milli landa
minnkadi tioni pess ad hafa samband vid 6kunnuga nema i Danmérku par
sem pad jokst um 7% og i Rumeniu par sem aukningin var fra 32% i 42%.
Einnig jokst pad ad fara og hitta einhvern 6kunnugan i Danmérku, Rimeniu
og ltaliu & medan tidni annarra landa hélst stédug eda minnkadi. Mest var
aukningin i Rimeniu par sem tidni jokst ur 13% i 27% milli ara (Livingstone
o.fl., 2014). A medal allra aldurshopa snjallteekjanotenda syndi samanburdur
ad pad ad hitta 6kunnuga utan Internetsins jokst um 4% (Stald o.fl., 2014).

Eins og 4dur hefur komid fram beettist vio &rid 2010 pad ad hafa
komist i kynni vid 6videigandi efni & Internetinu sem getur verid skadlegt,
pad er umfjollun um sjalfskadandi hegdun, sjalfsvig eda atraskanir. Einnig
hatursfulla umraedu um einstaklinga eda hopa eda umfjollun um reynslu a
neyslu vimuefna (Livingstone o.fl., 2011a; Mascheroni og Olafsson, 2014b).
Efni af pessu tagi, sem buid er til ad netnotendum sjalfum, hefur hlotid litla
athygli freedimanna, pad er minni en peirra hatta sem fjallad hefur verid um
hér & undan en porf pykir & pvi par sem nidurstddur Net Children Go Mobile
syndu ad slikt efni reyndist vera pridja helsta heattan sem boérn og unglingar
komast i kynni vid & Internetinu. P6 er ekki vitad hvort pad sé viljandi eda
6viljandi gert (Mascheroni og Olafsson, 2014b). Ahugaverdar nidurstodur
komu fram i ranns6kn Catalina Garcia, Lépez de Ayala Lopez og Garcia
Jiménez (2014) & spaenskum 12-17 ara bérnum og unglingum en per syndu
ad adgangur ad ovideigandi efni var meiri ef ungmennin komust i kynni vid
bad gegn vilja sinum.

Fré arinu 2010 hafa evrépsk bérn og unglingar & aldrinum 11-16 &ra
verid spurd hvort pau hefdu & sidastlionu &ri séd petta tiltekna ovideigandi
efni & Internetinu. Arid 2010 voru 21% peirra, med tilliti til peirra sjo landa
sem toku patt 2014, sem sogdoust hafa séd slikt efni og var tidnin komin upp i
25% é&rid 2014. Nidurstoour fra &rinu 2014 syndu ad pad ad sja efnid jokst
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med aldri par sem 34% 15-16 ara hofou séd pad en 16% 11-12 é&ra
(Livingstone o.fl., 2011a; Mascheroni og Olafsson, 2014b).

Nidurstddur samanburdar milli ara syndu ad pad ad hafa séd vefsiour
par sem fjallad var um sjalfskadandi hegdun, pad er umfjéllun um adferdir til
ao skada sig, jokst milli &ra eda Ur 7% i 11%. Tidni pess ad hafa sed vefsidur
par sem sjalfsvigshegdun var reedd, pad er umfjollun um adferdir til ad taka
eigio lif, jokst litillega eda Ur 4% &rid 2010 i 6% arid 2014. Nidurstodur Net
Children Go Mobile syndu ad eldri bérn og unglingar h6fou frekar séd efni af
pessu tagi en peir sem yngri voru. Til ad mynda hofou 6% 11-12 ara séd efni
um sjalfskadandi hegdun en 16% 15-16 ara. 4% 11-12 ara hofou séd efni um
sjalfsvigshegdun en um 7% 15-16 ara (Mascheroni og Olafsson, 2014b).

Samanburdur vardandi pad ad hafa séd vefsidur par sem atraskanir
voru reddar, pad er umfjéllun sem studlar ad peim, syndi ad tidni jokst um
4% milli éra eda Ur 9% i 13% og pad ad hafa séd hatursfulla umredu a
Internetinu jokst einnig eda Ur 13% i 20% en pad var mesta aukningin milli
ara & pvi efni sem telst dvideigandi fyrir pennan aldurshop. pad ad hafa séd
vefsidur par sem reett var um reynslu af neyslu vimuefna jokst um 3% eda Ur
7% i 10% (Livingstone o.fl., 2014). Stald o.fl. (2014) béaru saman
snjallteekjanotendur sem hofou séd hatursfulla umraedu a Internetinu og jokst
tioni pess @ medal peirra um 7% sem og tioni peirra sem hofou séd vefsiour
par sem atraskanir voru reeddar jokst um 4%.

I lj6si fyrirliggjandi nidurstadna er ljost ad hattur Internetsins hafa
aukist milli ara og hafa peer verid breytilegar a milli landa (Livingstone o.fl.,
2014). Eftir ad nidurstéour EU Kids Online fra 2010 komu Gt voru gogn
rannsOknarinnar greind enn frekar og peim 25 16ndum sem téku patt skipt
nidur i flokka sem foru eftir pvi hvad einkenndi netnotkun barna og unglinga.
par tilheyrdu Danmérk og RuUmenia til demis flokkum sem tengdust
ahaettuhegdun. Danmork tilheyrdi flokk par sem netnotendur voru
reynslumeiri og komust pvi i kynni vid fleiri heettur & Internetinu en adrir,
sérstaklega haettum sem tengdust kynferdislegu efni. Rimenia tilheyrdi flokk
par sem teekiferi netnotenda hans 16gdu mesta aherslu & skemmtun og leiki
en peir komust pé i kynni vid nokkud margar hettur (Helsper, Kalmus,
Hasebrink, Sagvari og de Haan, 2013).

Eins og adur hefur verid nefnt, pa syndu nidurstédur EU Kids Online
ad upplifun barna og unglinga & heattum Internetsins endar ekki endilega i
skada (Livingstone o.fl., 2011a). Eftir ad nidurstodur Net Children Go
Mobile fra 2014 komu Ut greindu Mascheroni og Olafsson (2014a) gdgn
rannsOknarinnar frekar og reyndu ad atta sig & hvort ad munur veeri a milli
landanna sj6 vardandi hettur og pann skada sem peer geetu haft i for med sér.
Greining peirra syndi ad heegt var ad flokka 16ndin i tvennt, flokkinn ,,meiri
haetta, meiri skadi“ og ,,minni hatta, minni skadi“. Pau 16nd sem tilheyrou
fyrri flokknum voru Danmérk og RUmenia en par greindu bérn og unglingar
fré pvi ad hafa komist i kynni vid ad minnsta kosti eina hettu og pvi ad peer
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hofdu haft skadlegar afleidingar. P6 skal hafa i huga ad i pessum l6ndum var
adgangur ad Internetinu og notkun snjallteekja mismunandi. Seinni flokknum
tilheyrdu Belgia, Portugal og Bretland en hann einkenndist af pvi ad bérn og
unglingar komust minna i kynni vid hettur sem og greindu fr4& minni
skadlegum afleidingum. Eins og &dur skal hafa i huga mismunandi netnotkun
og adgengi & milli landa. Utan pessara tveggja flokka voru irland og Italia. A
irlandi komust pau minna i kynni vid hattur en greindu frekar fra skadlegum
afleidingum svo haegt veri ad setja pau i flokkinn ,,minni heatta, medal
skadi“. A ftaliu var petta 6fugt, pad er ad pau komust i kynni vid hattur en
greindu frd minni skada, pvi veri hagt ad setja pau i flokkinn ,,medal hztta,
minni skadi*.

2.3 Samantekt

Hér ad framan hefur verio leitast vid ad varpa ljési & sjalfskadandi- og
sjalfsvighegdun, hvernig han birtist & Internetinu og hvada peettir pad eru sem
hafa ahrif & ad born og unglingar komist i kynni vid slikt efni a Internetinu.

Ljost er ad sjalfskadandi hegoun er flokid fyrirbaeri sem erfitt getur
verid ad skilgreina og jafnframt ad pd hegdun af pessu tagi eigi margt
sameiginlegt med sjalfsvigshegdun er mikilveegur munur par & milli. Helsti
munurinn tengist atlun hegdunarinnar, er &tlunin ad taka eigio lif eda ekki,
er hun endurtekin eda hversu banvan er han. Einnig verdur ad hafa i huga ad
tioni peirrar fyrrnefndu er mun heerri en peirrar sidarnefndu. Adferdir peirra
eru svipadar en peir sem stunda sjalfskadandi hegdun nota p6 gjarnan fleiri
en eina adferd en peir sem stunda sjalfsvigshegdun nota yfirleitt adeins eina
adferd, oftast banveena. Tioni sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdunar er almennt
heerri hja unglingum en 6drum aldurshépum og yfirleitt er talid ad stelpur séu
liklegri til ad stunda hana. Rannséknum kemur pé ekki alltaf saman um pad.
Tidni er einnig talin vera mismunandi milli landa.

Sjalfskadandi- og sjalfsvigshegoun eiga ymsa ahettupeetti
sameiginlega. bPar ma helst nefna ad hafa upplifad likamlega- eda
kynferdislega misnotkun i asku, ad glima vid ymis gedren vandamal eda
upplifa vandamal innan fjélskyldunnar. Einnig hefur kynferdi ahrif, pad ad
koma fra leegri pjodfélagslegri stddu og hafa lent i einelti. Orsakapeettir peirra
eru nokkud o6ljosir en talid er ad sjalfskadandi hegdun geti virkad sem géatt ad
sjalfsvigshegdun.

Efni um sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdun & Internetinu er audfundio
og getur einfold leit leitt til milljona nidurstadna og vefsida. | ljosi pess
hversu Internetio leikur stort hlutverk i lifi barna og unglinga er pad akvedid
ahyggjuefni hversu audvelt er ad nalgast efni af pessu tagi. Adgengi barna og
unglinga hefur tekid téluverdum breytingum sidustu &r par sem fleiri hafa nu
persdnulegt adgengi ad Internetinu med tilkomu snjallsima og spjaldtdlva.
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Helstu astedur sem einstaklingar greina fra um af hverju peir noti
Internetid i tengslum vid hegdunina eru ad peim finnst pad godur vettvangur
til ad tja sig og koma reynslu sinni til skila. bar geta peir verid nafnlausir og
finnst peim gjarnan audveldara ad eiga i samskiptum & Internetinu. prétt fyrir
petta getur Internetid einnig veitt adgang ad hvetjandi efni um hegdunina sem
og haft neikvaed sélfreedileg ahrif, svo sem aukna einangrun eda verra skap,
sérstaklega hja varnarlausum bdrnum og unglingum.

Vardandi netnotkun barna og unglinga og &hettuhegdun peirra &
Internetinu var sérstaklega farid yfir samanburd rannséknar EU Kids Online
fra arinu 2010 og Net Children Go Mobile fra 2014 en peer hafa veitt
areioanlegar upplysingar um netnotkun, adgengi og paer hettur sem pau
komast gjarnan i kynni vid & Internetinu. Hatturnar eru einelti, pad ad hafa
séd kynferdislegar myndir eda ad hafa séd eda fengid send kynferdisleg
skilabod. Einnig ad hafa verid i sambandi vid 6kunnuga, fara og hitta
einhvern sem pau kynntust par eda pad ad hafa komist i kynni vid annad
oviodeigandi efni & Internetinu. Aukning hefur ordid & flestum hattum milli
ara en sérstaklega skal taka fram ad aukning hefur ordid & pvi efni sem
ritgerdin fjallar um, pad er umfjollun um sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdun.
Nidurstddur Net Children Go Mobile stadfestu pvi og undirstrikudu
nidurstddur EU Kids Online.

Samanburdur milli ara synir ad bérn og unglingar gera meira a
Internetinu en &dur par sem notkun samfélagsmidla og ad horfa & myndbdnd
hafa aukist hvad mest. Notkun snjallsima og spjaldtélva hefur einnig aukist
milli &ra en peir sem nota slik teki eru taldir nota Internetid meira sem og
gera meira par, pad er skoda fjélbreyttara efni.

peer nidurstéour sem kynntar voru i fraedilegri umfjéllun benda til pess
ad akvednir peettir hafi hugsanlega ahrif & pad hvort ad bérn og unglingar a
aldrinum 11-16 ara hafi séd efni um sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun a
Internetinu. Med pad ad markmidi og a grundvelli fraedilegrar umfjéllunar
var rannsoknarspurningin: Eru akvednir peettir til stadar sem hafa ahrif a4
hvort ad bérn og unglingar & aldrinum 11-16 &ara hafi séd vefsidur &
Internetinu par sem fjallad er um sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun?

peer tilgatur sem settar voru fram snéru ad pvi hvort ad munur veari &
milli kynferdis og pess ad hafa séd slikar vefsidur, hvort ad munur veeri &
milli aldurshopa, pjédfélagslegrar stédu eda milli landa og hvort ad dagleg
notkun snjallteekja hefdi &hrif. Einnig hvort ad peir sem gerdu meira eda
skodudu fjolbreyttara efni & Internetinu veeru liklegri og hvort ad einelti hefdi
ahrif.
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2.4 Rannsoknarspurning og tilgatur

Vid undirbuning & rannsdknarspurningu og tilgatum var einna helst studst vio
adrar hattur sem born og unglingar upplifa a Internetinu. ber eru einelti, pad
ad hafa séd kynferdislegar myndir eda hafa séd eda fengid kynferdisleg
skilabod. Einnig pad ad vera i sambandi vido 6kunnuga eda fara og hitta
einhvern sem pau kynntust & Internetinu. Var pad gert vegna pess ad liklegt
er ad haegt sé ad yfirfera ahrifapeetti eda skyringarbreytur sem notadar hafa
verid til ad skoda adra neikveaeda petti & Internetinu yfir & pad efni sem hér
um raedir. Med 6drum ordum, reynt var ad yfirfeera pau likon sem hafa komid
til vegna rannséknar EU Kids Online fr 2010 og Net Children Go Mobile fra
2014, dsamt 6drum pattum, yfir & efni rannsdknarinnar, vefsidur par sem
fjallad er um sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdun (Livingstone o.fl., 2011a;
Mascheroni og Olafsson, 2014b).

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvort og i hve miklum meeli
tilteknir peettir i netnotkun 11-16 ara barna og unglinga hefdu ahrif 4 ad pau
hefdu séd vefsidur & Internetinu par sem fjallad var um sjalfskadandi- eda
sjalfsvigshegdun, pad er adferdir til ad skada sig eda taka eigid lif. Annars
vegar var litid & lyofredilega peetti sem voru kynferdi, aldur, blseta og
pjodfélagsleg stada. Hins vegar var litid & patti sem lGta ad netnotkun sem
eru dagleg notkun snjalltekja, fjoldi atrida sem bdrn og unglingar gera a
Internetinu og hvort pau hefdu ordid fyrir einelti. Med pad ad markmidi og &
grundvelli peirrar freedilegu umfjollunar sem farid var yfir hér &dur var ein
sameiginleg rannséknarspurning sett fram: Eru akvednir peettir til stadar sem
hafa ahrif a hvort ad bérn og unglingar & aldrinum 11-16 &ra hafi séd
vefsidur & Internetinu par sem fjallad er um sjalfskadandi- eda
sjalfsvigshegdun? Med visan i pa fraedilegu umfjéllun sem farid var yfir hér
adur voru eftirfarandi tilgatur settar fram:

e Stelpur eru liklegri en strakar til ad hafa séd vefsidur a Internetinu par
sem fjallad er um sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun.

e Eldri born og unglingar eru liklegri en peir sem yngri eru til ad hafa
sé0 vefsidur & Internetinu par sem fjallad er um sjéalfskadandi- eda
sjélfsvigshegdun.

e Munur er & pvi ad hafa séd vefsidur & Internetinu par sem fjallad er um
sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun eftir blsetu.

e peir sem koma fré leegri eda medal pjodofélagslegri stodu eru liklegri en
peir sem koma fr& heerri stodu til ad hafa séd vefsidur & Internetinu par
sem fjallad er um sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun.

e beir sem nota snjallteeki daglega eru liklegri en peir sem ekki gera pad
til a0 hafa séo vefsidur a Internetinu par sem fjallad er um
sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun.
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e Dbeir sem gera meira og skoda fjolbreyttara efni & Internetinu eru
liklegri til ad hafa séd vefsidur par sem fjallad er um sjalfskadandi- eda
sjalfsvigshegdun.

e Peir sem hafa lent i einelti & Internetinu eda utan pess eru liklegri en
peir sem ekki hafa lent i pvi til ad hafa séd vefsiour & Internetinu par
sem fjallad er um sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun.
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3. Rannséknaradfero

Hér & eftir verour gerd grein fyrir adferdafraedi rannsdknarinnar. Farid verour
yfir pau gogn sem studst var vid, hvada melingar voru notadar og hvada
rannsoknarsnid var notast vid til ad svara rannséknarspurningu. Ad lokum
verdur farid yfir télfreedilega Urvinnslu gagnanna.

3.1 GOgn og adferdir

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort og i hve miklum meli tilteknir
peettir i netnotkun 11-16 ara barna og unglinga heféu ahrif & ad pau hefou séd
vefsiour & Internetinu par sem fjallad var um sjalfskadandi- eda
sjalfsvigshegdun, pad er aoferdir til ad skada sig eda taka eigid Iif.
Rannsdknarspurningin var eftirfarandi: Eru akvednir peettir til stadar sem
hafa ahrif a hvort ad bérn og unglingar & aldrinum 11-16 &ra hafi séd
vefsidur & Internetinu par sem fjallad er um sjalfskadandi- eda
sjalfsvigshegoun?

I rannsékninni var unnid med gogn Ur megindlegum hluta Net
Children Go Mobile sem aflad hafdi verid i sjo Evrépuléndum arin 2013-
2014. Londin par sem gagna var aflad voru Danmork, italia, RUmenia,
Bretland, Irland, Belgia og Portugal. Gagnadflun for fram i mai til juli arid
2013 i Danmérku, italiu, Rimeniu og Bretlandi, ndvember til desember 2013
& Irlandi en i Belgiu og Portdgal for hin fram i febrtar til mars arid 2014. |
hverju landi fyrir sig var tekid lagskipt slembidrtak (e. stratified random
sample) pvi sem nast 500 barna og unglinga & aldrinum 9-16 ara og svérudu
pau itarlegum spurningalista um netnotkun sina. Alls voru patttakendur 3565
talsins. Einnig svorudu foreldrar peirra spurningum um heimilishald,
pjodfélagslega stodu og notkun sina & Internetinu, snjallsimum og
spjaldtélvum. Af sidferdilegum astedum potti ekki forsvaranlegt ad spyrja
born yngri en 11 &ra hvort pau hefdu séd vefsidur & Internetinu par sem
fjallad var um sjélfskadandi- eda sjalfsvigshegdun og pvi slepptu pau peim
spurningum. 1 pessari rannsokn var pvi adeins unnid med born og unglinga a
aldrinum 11-16 4ra eda alls 2645 patttakendur (Mascheroni og Olafsson,
2014b).

Helsta markmid Net Children Go Mobile var ad rannsaka hvernig
breytt netadgengi sem og breytt netnotkun hefdi ahrif 4 6ryggi barna og
unglinga & Internetinu. Framkvaemd rannséknarinnar fér fram & heimilum
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patttakenda par sem spyrill s& um ad spyrja flestra spurninganna en luku peir
sjalfir vid vidkvemar spurningar, svo sem um upplifun & heettum &
Internetinu. Pessi adferd var valin til ad reyna & sama tima ad hamarka gaedi
svaranna og tryggja trinad vid patttakendur. bessi akvedni aldurshépur, 9-16
ara, var sérstaklega valinn vegna pess ad hann var talinn geta veitt innsyn inn
i netnotkun og skilning & pvi hvernig born og unglingar komast i kynni vid
heettur & Internetinu. Til ad meta skilning og vidbrégd pétttakenda i
rannsokninni vid spurningum toku atta ur hverjum aldurshép (9-10, 11-12,
13-14, 15-16) i hverju landi péatt i forprofunarvidtali (e. cognitive
interviewing). Var pad medal annars gert til ad komast ad pvi hvort bata
metti ordalag spurninga sem og til ad meta réttmeeti & pydingum en
spurningalistarnir voru pyddir yfir & tungumal hvers lands. Ordafordi eda
ordalag sem reynt var ad fordast var medal annars ,,ad senda kynferdislegar
myndir eda texta i skilabodum®™ (e. sexting) eda Onnur sérstaklega
tilfinningaprungin hugték, svo sem ,,0kunnugur® eda ,.einelti (Mascheroni
og Olafsson, 2014b). Rannsoknin fylgdi sidferdilegum vidmidunarreglum
ESOMAR og var sampykkt af sidanefnd sélfredideildar Cattolica del Sacro
Cuore haskdlans i Milano, Italiu sem og af sidanefnd London School of
Economics and Political Science (LSE) (Net Children Go Mobile, 2013).

Adferdafraedi Net Children Go Mobile byggdi ad mestu & hénnun og
adferoum EU Kids Online rannsoknarinnar fra arinu 2010 og innihélt
spurningalistinn allmargar spurningar Ur peirri rannsékn til ad audvelda
samanburd milli landa og yfir tima (Livingstone o.fl., 2011a; Livingstone,
Haddon, Gorzig og Olafsson, 2011b; Mascheroni og Olafsson, 2014b). Net
Children Go Mobile notadi hugtakaramma EU Kids Online sem tekur mid af
bérnum, er gagnryninn, setur netnotkun i samhengi vid adra peetti daglegs lifs
og leitast vid ad gera pad mogulegt ad bera saman nidurstddur milli landa.
Hann gefur einnig til kynna ad upplifun barna og unglinga & Internetinu sé
medal annars motud og sett i samhengi af barnaesku peirra, fjdlskyldu og
jafningjum, gagnvirkum midlum, taekniproun og félagslegu samhengi
(Mascheroni og Olafsson, 2014b). Hagt er ad nalgast itarlegri umfjéllun um
rannsoknaradferdir i skyrslu Livingstone o.fl. (2011b).

Areidanleiki, réttmaeti og sidferdileg alitamal

Algengasta skilgreiningin & areidanleika rannsokna felst i pvi ad geta
einfaldlega endurtekid rannséknina og eru nidurstodur taldar traustar ef adrir
rannsakendur geta fylgt rannséknarferlinu og komist ad svipudum
nidurstddum. Réttmaeti lytur ad pvi hvort i raun sé verid ad mala pad sem a
ad mala eda hvort ad rannsoknaradferdin rannsaki pad sem henni er &tlad ad
rannsaka. Af sjalfu sér leidir ad malingar geta ekki verid réttmetar nema peer
séu areidanlegar en peer geta hins vegar verid areidanlegar an pess ad vera
réttmeetar (Sigridur Halldorsdéttir og Sigurlina Davidsdottir, 2013, bls. 212).
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Nokkrum adferdum er heaegt ad beita til ad hdmarka &reidanleika
tolfraedilegra melinga. Ein peirra er ad forprdfa rannsékn (e. pilot study) par
sem fengnir eru nokkrir einstaklingar til ad svara spurningalistanum. Er pad
gert til ad koma i veg fyrir medal annars torskiljanlegar spurningar, 6skyr
fyrirmaeli eda 6nnur atridi sem rannsakendur hafa mogulega gleymt eda ef
beim yfirsast akvedin atridi (Grétar bor Eypdrsson, 2013, bls. 467). Arid
2010 var spurningalisti EU Kids Online verkefnisins forpréfadur itarlega par
sem farid yfir 6ll helstu atridi og adeins purfti ad gera minnihéttar breytingar
fyrir lokaatgafu hans en Net Children Go Mobile verkefnid notadi ad stérum
hluta spurningar sem adur hoéfdu verid notadar i fyrrnefnda verkefninu.
Onnur adferd til ad hamarka areidanleika er ad reyna ad koma i veg fyrir
ahrif fra 66rum pegar verid er ad svara spurningunum. Brugdist var vid pvi
arid 2010 par sem foreldrar voru ekki vidstaddir pegar bdrn og unglingar
voru ad svara, peir voru peim pé innan handar (Livingstone o.fl., 2011b).
Einnig getur pad ad spyrja audveldra spurninga i upphafi aukid areidanleika.
Erfidari spurningar eda spurningar sem geta tekid a péatttakendur etti ad
spyrja um i lokin (Olafsson, Livingstone og Haddon, 2013). A vefsidu EU
Kids Online (www.eukidsonline.net) er hagt ad nalgast spurningalistana i
heild sinni en par sést ad i upphafi var spurt ad audveldari spurningum en
eftir pvi sem leid & toku paer meira a patttakendur og voru erfidari.

Erfidara getur verid ad hamarka réttmaeti en areidanleika. Helst vegna
pess ad réttmaeti veltur & pvi ad koma akveonu vandamali sem & ad rannsaka
yfir i spurningar. bar geta pydingar skipt miklu mali sem og skilningur, pad
er hvort ad allir patttakendur skilji spurningar & sama hatt og rannsakandinn. |
rannsoknum & bérnum og unglingum telst petta atridi sérstaklega mikilveegt
(Olafsson o.fl., 2013). Réttmati af pessu tagi kallast yfirbordsréttmaeti (e.
face validity), pad er hvort ad verid sé ad mala pad sem & ad mela (Sigridur
Halldérsdéttir og Sigurlina Davidsdéttir, 2013, bls. 215). Til ad bregdast vid
pessu voru spurningalistar EU Kids Online pyddir yfir & tungumal hvers
lands sem tok patt. batttakendur gengust undir hugren prof til ad kanna
skilning og vidbrogd peirra vid sérstaklega vidkveemum spurningum sem og
til ad fordast erfidan ordaforda eda ordalag. Einnig fengu yngri péatttakendur
6druvisi og einfaldari spurningalista en peir sem eldri voru. Var pad vegna
pess ad eldri aldurshéparnir fengu spurningar sem pottu 6videigandi fyrir pa
yngri, medal annars um kynferdislegt eda 6videigandi efni. Nanari lysingu &
peim adferdum sem beitt var til ad hdmarka areidanleika og réttmeeti gagna
EU Kids Online er heegt ad nélgast i skyrslu Livingstone o.fl. (2011b).

Vardandi sidferdilegar kréfur sem parf ad uppfylla ber fyrst ad nefha
sampykki fyrir patttoku. Pvi nest skal nefna trinad og nafnleynd. Mikilveaegt
er ad patttakendur viti ad peir megi hatta patttoku hvenser sem er eda sleppa
einstaka spurningum, an nokkurra afleidinga. Einnig ad akveda parf til hvada
adgerda etti ad gripa ef ad haetta yrdi a ad patttakendur yrou fyrir skada af
einhverju tagi vid framkvemd rannsoknarinnar (Livingstone o.fl., 2011b).
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Rannsékn EU Kids Online fylgdi sidferdilegum vidmidunarreglum
ESOMAR sem og sidanefndar London School of Economics and Political
Science (LSE). Til ad uppfylla kréfur um sampykki fyrir patttoku fékkst
upplyst sampykki fra badi foreldrum og bdrnum eda unglingum og fengu
pau kynningarbréf sem innihélt allar helstu upplysingar um rannséknina.
Trunadur var tryggour sem og nafnleynd med pvi ad medal annars voru
foreldrar ekki vidstaddir pegar rannsoknin var framkveemd, peir voru po
innan handar. Einnig voru pessi atridi tryggd med pvi ad eyoa
einstaklingseinkennum Gr gégnunum vid Urvinnslu peirra. Undantekning var
p6 & tryggd um trunad og nafnleynd ef barnid eda unglingurinn vard fyrir
skada & medan framkvaemd st6d. A rannsoknarvettvangi, sem var heimili
patttakenda, var peim kunngert ad peir mattu haetta patttoku hvenaer sem er,
an allra afleidinga eda mattu sleppa einstaka spurningum ef peim poétti peer
Opeegilegar. Vardandi til hvada adgerda etti ad gripa til ef upp kemi ad
patttakendur yrou fyrir skada vid framkvemd voru spyrlar med fyrirfram
akvednar reglur sem giltu ef patttakandi greindi fra einhverju utan
spurningalistans eda ef hann vard vitni af einhverju & heimilinu sem gaf til
kynna ad barnid eda unglingurinn veri i hettu (Livingstone o.fl., 2011b).
Nénari lysingu & siodfreedi EU Kids Online er haegt ad nalgast i skyrslu
Livingstone o.fl. (2011b).

Meelingar

| pessari rannsokn var unnid med gogn ur megindlegum hluta Net Children
Go Mobile fra bérnum og unglingum a aldrinum 11-16 ara (N=2645). Ekki
var unnid med yngsta aldurshépinn pvi peir fengu ekki spurninguna sem
valin var fyrir rannsoknina vegna sidfredilegra asteedna. par frumbreytur
sem valdar voru fyrir rannséknina voru kynferdi, aldur, buseta, pjéofélagsleg
stada, dagleg notkun snjalltekja, fjoldi peirra atrida sem born og unglingar
gera a Internetinu og einelti. Fylgibreytan snéri ad pvi hvort pau hefdu séd
vefsiour & Internetinu par sem fjallad var um sjalfskadandi- eda
sjalfsvigshegdun, pa fjallad um adferdir til ad skada sig eda taka eigid lif.
Svor fengust frd 6llum patttakendum um kynferdi, aldur og busetu
(N=2645). Alls voru strékar 1345 (51%) og stelpur 1300 (49%). Flestir voru
12 ara eda 475 (18%) og feestir 16 ara eda 377 (14%). 11 ara voru 421 (16%),
13 éra 469 (18%), 14 ara voru 444 (17%) og 15 ara voru 459 talsins (17%).
Vardandi busetu komu flestir frA Rimeniu eda 397 patttakendur (15%) og
feestir fra Portigal eda 349 (13%). Fra Belgiu komu 359 (14%), 395 fra
Danmérku (15%), 378 komu fra irlandi (14%) og 391 pétttakandi kom fra
Bretlandi  (15%). Taka skal fram ad fyrir framkvemd tvikosta
adhvarfsgreiningar var italia valin sem vidmidunarland en padan komu 376
patttakendur (14%). Foreldrar voru spurdir um pjodfélagslega stédu og var
han mald sem samsetning af tekjum heimilisins og menntunarstigs peirra
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sem afla haestu tekna & heimilinu. Flestir komu fra medal pjodfélagslegri
stodu eda 925 pétttakendur (35%) og feestir Ur heerri stodu eda 814 (31%). Fra
leegri stédu komu 877 patttakendur (34%).

Born og unglingar voru spurd um daglega notkun sina & snjallteekjum,
pa snjallsimum og spjaldtdélvum, pad er hversu oft pau notudu slik teki &
Olikum st6dum, i eigin herbergi, heima vid, i sk6lanum eda & 6drum stédum.
Alls fengust svor fra 2584 péatttakendum um snjallsimanotkun, par af voru
1278 (50%) sem notudu slik teki daglega & hinum ymsu stédum. 2557
patttakendur gafu svér um daglega spjaldtélvunotkun, par af voru 642 (25%)
sem notudu slik teeki daglega a hinum ymsu stéoum.

Born og unglingar voru spurd um hversu oft (nokkrum sinnum & dag,
daglega, ad minnsta kosti vikulega, aldrei eda nanast aldrei) pau gerdu
akvedinn fjolda atrida & Internetinu, med hvada taeki sem er. Minnst var hagt
ad gera ekkert og mest var haegt ad gera 25 atridi. Alls fengust svor fra 2321
patttakendum par sem flestir gerdu ekkert eda 286 (12%), 49 gerdu 13 atridi
(2%) og adeins einn patttakandi gerdi 21, 23 eda 24 atridi. Vardandi einelti
voru born og unglingar spurd hvort pau hefdu lent i einelti & Internetinu eda
utan pess sidastlidio ar, pad er hvort ad einhver hefdi sagt eitthvad seerandi
eda gert eitthvad illgjarnt vid pau. Alls fengust svor fra 2530 patttakendum
par sem 563 (22%) s6gdust hafa lent i einelti sidastlidio ar.

Svor fengust fra 2490 péatttakendum um hvort peir hefdu séd vefsidur &
Internetinu par sem fjallad var um sjalfskadandi hegdun. bar af voru 290
(12%) sem sogoust hafa séd slikar vefsidur. 2531 patttakandi svaradi um
vefsiour par sem fjallad var um sjalfsvigshegdun en par af voru 159 (6%)
sem sdgdust hafa séd slikar vefsiour a Internetinu.

Metin voru tengsl & milli vefsida og sja ma i toflu 1 nidurstodur
krosstoflu. bar sést hlutfall peirra sem baedi hofou séd efni um sjalfskadandi
hegdun & Internetinu og svo sjalfsvigshegdun. Af peim sem s6gdust hafa séd
efni um sjalfskadandi hegdun & Internetinu (N=274) hofou 123 (45%)
patttakendur einnig séd efni um sjalfsvigshegdun. 81% peirra sem hofou séd
efni um sjalfsvigshegdun (N=152) héfdu einnig séd efni um sjalfskadandi
hegdun. Med 6drum ordum ma segja sem svo ad flestir peirra sem héfdu séd
vefsiour par sem efni um sjélfsvigshegdun var ad finna héfou einnig skodad
vefsidur par sem fjallad var um sjalfskadandi hegdun.

Tafla 1. Tengsl fylgibreytu

Sjalfsvigshegdun
Nei Ja Alls
o . Nei 2153 29 2182
Sjélfskadandi hegdun 34 151 123 274
Alls 2304 152 2456
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Rannsdknarsnid og uUrvinnsla gagna

Pessi rannsokn telst til lysandi rannsokna (e. descriptive studies). Nanar
tiltekio var notad rannséknarsnid sem kallast lysandi
sambandsrannsoknarsnid (e. descriptive correlational design). Lysandi
rannsoknir gera rannsakendum Kleift ad lysa akvednum fyrirberum eda
sambondum, pd an pess ad gripa inn i pad sem er meelt. Yfirleitt er ekki haegt
ad segja til um orsakasamband & milli breyta en peer geta gefid mikilveegar
upplysingar um raunverulegt astand. Lysandi sambandsrannsdknarsnid gerir
peim einnig kleift ad kanna samband & milli dkvedinna breyta innan hopa.
Sambandid getur verid sterkt en pd er ekki haegt ad fullyrda um
orsakasamband & milli breytanna, pad er ad pé samband finnist & milli
tveggja breyta er ekki haegt ad atla ad 6nnur breytan valdi breytingum &
hinni  (Ragnheidur Harpa Arnardottir, 2013, bls. 386-387). Ppetta
rannsdknarsnid hentar pvi markmidi rannséknarinnar sem var ad kanna hvort
og i hve miklum meeli tilteknir peettir i netnotkun 11-16 ara barna og unglinga
hefdu ahrif a ad pau hefdu séd vefsidur & Internetinu par sem fjallad var um
sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun.

Vid tolfredilega Grvinnslu gagnanna var studst vid tolfraediforritiod
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Til ad kanna hvort tengsl
veru & milli peirra breyta sem valdar voru var notast vid tvikosta
adhvarfsgreiningu (e. binary logistic regression) en slik nalgun hentar vel par
sem fylgibreytan var tvikosta (Field, 2009). Spurt var hvort ad bérn og
unglingar hefdu séd vefsidur par sem fjallad var um sjalfskadandi- eda
sjalfsvigshegdun svo svarmoguleikarnir voru adeins tveir, ja eda nei.
Tolfreedileg marktaekni var midud vid 95% 6ryggismork, p<0,05. Einnig var
SPSS notad til ad spa fyrir likum a pvi ad hafa séo vefsiour af pessu tagi.

par sem gagnasafnid var til stadar purfti litid sem ekkert ad medhondla
bear breytur sem valdar voru. Utblnar voru stadgengilsbreytur (e. dummy
variables) fyrir busetu patttakenda og pjodfélagslega stddu. Einnig voru
breytur endurkédadar eftir porfum fyrir tvikosta adhvarfsgreiningu. Adrar
breytur voru tilbunar, par & medal sameinadar breytur daglegrar notkunar
snjalltekja, fjolda peirra atrida sem born og unglingar gera & Internetinu og
eineltis.
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4. Niourstoour

Nidurstodum rannsoknarinnar verdur skipt i fernt. I fyrsta lagi verdur greint
fra peim breytum sem valdar voru fyrir rannsoknina. I 6dru lagi verdur greint
fra nidurstédum tvikosta adhvarfsgreiningar par sem Gtbdin voru likén til ad
kanna hvort akveonir peettir hefdu ahrif a hvort born og unglingar hefou séo
vefsiour & Internetinu par sem fjallad var um sjalfskadandi hegdun, pad er
umfjéllun um adferdir til ad skada sig. [ pridja lagi verdur greint fra
samskonar likdnum par sem kannad var hvort sému peettir heféu ahrif & pad
ad hafa séd vefsidur par sem fjallad var um sjalfsvigshegdun, pad er
umfjollun um adferdir til ad taka eigid lif. beir paettir sem valdir voru fyrir
rannsoknina voru kynferdi, aldur, buseta, pjodfélagsleg stada, dagleg notkun
snjallteekja, fjoldi peirra atrida sem born og unglingar gera & Internetinu og
einelti. Fjallad verdur badi um einfold likon, pad er likon sem sett voru
saman eftir ad hver og ein breyta var sett inn i tvikosta adhvarfsgreiningu
sem og endanleg likon par sem stjornad var fyrir breytunum. | fjorda og
sidasta lagi verda nidurstddur settar fram a myndraenan hatt par sem spad
verdur fyrir um likindi einstaklinga til pess ad hafa séd vefsiour & Internetinu
par sem fjallad var um sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegoun.

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvort og i hve miklum meeli
tilteknir peettir i netnotkun 11-16 ara barna og unglinga hefdu ahrif & ad pau
hefdu séd vefsidur & Internetinu par sem fjallad var um sjalfskadandi- eda
sjalfsvigshegdun, pad er adferdir til ad skada sig eda taka eigid lif.

4.1 Lysandi tolfreedi

I toflu 1 ma sja lysandi tolfredi peirra breyta sem notadar voru vid gerd
tvikosta adhvarfsgreiningar. baer melingar sem par sjast eru fjéldi svarenda,
medaltal, stadalfravik og leegsta og hasta gildi. Fjoldi svarenda var fra 2321-
2645, medaltal fra 0,06-13,44 og stadalfravik fra 0,24-4,13. Lagsta mdgulega
gildid var 0 en hesta 25 eda mesti fjoldi peirra atrida sem born og unglingar
gatu gert & Internetinu.
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Tafla 2. Lysandi tolfraedi

Fjoldi  Medaltal  Stadal- Leegsta  Heesta

(N) fravik gildi gildi

Sjalfskadandi 2490 0,12 0,32 0 1
hegdun*

Sjéalfsvigshegdoun* 2531 0,06 0,24 0 1
Kynferdi 2645 0,49 0,50 0 1
Aldur 2645 13,44 1,66 11 16
Belgia 2645 0,14 0,34 0 1
Danmérk 2645 0,15 0,36 0 1
irland 2645 0,14 0,35 0 1
italia 2645 0,14 0,35 0 1
Portagal 2645 0,13 0,34 0 1
Rumenia 2645 0,15 0,36 0 1
Bretland 2645 0,15 0,36 0 1
Lag bS 2645 0,33 0,47 0 1
Medal bS 2645 0,35 0,48 0 1
Ha pS 2645 0,31 0,46 0 1
Snjallsimi** 2584 0,49 0,50 0 1
Spjaldtolva** 2557 0,25 0,43 0 1
Fjoldi atrida 2321 5,50 4,13 0 25
Einelti 2530 0,22 0,42 0 1

*Vefsidur par sem fjallad er um hegdunina. **Dagleg notkun. PS: pj6dfélagsleg
stada.

4.2 Sjalfskadandi hegdun

Tvikosta adhvarfsgreining var notud til ad meta ahrif peirra patta sem valdir
héfou verid fyrir rannsoknina, a pad hvort ad boérn og unglingar heféu séo
vefsiour & Internetinu par sem fjallad var um sjélfskadandi hegdun, pad er
umfjollun um adferdir til ad skada sig. Nidurstodur fyrir einfalt likan allra
frumbreyta & moti fylgibreytunni ma sja i toflu 2. Helstu nidurstédur
likansins gefa til kynna ad marktaek ahrif sé ad finna i sex breytum. bar voru
kynferdi, aldur, buseta, pad ad nota snjallteki daglega, pad ad gera meira &
Internetinu, pad er fjoldi atrida og pad ad hafa lent i einelti. Mest voru ahrifin
af pvi ad bua i Danmérku (ye, n=2400) = 63,48; p<0,001) en peir sem par
bjuggu voru um 3,7 sinnum liklegri en peir sem bjuggu & italiu til ad hafa séd
vefsiour par sem fjallad var um sjalfskadandi hegdun. Neest mestu ahrifin
voru af pvi ad hafa lent i einelti (), n=2302) = 67,40; p<0,001) par sem peir
voru um 3,1 sinnum liklegri en peir sem ekki h6fou lent i pvi til ad hafa séd
slikar vefsidur. Minnst voru ahrifin af pvi ad bua i Portigal (%@, n=2490) =
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63,48; p=0,520) en peir voru um 0,8 sinnum o6liklegri en peir sem bjuggu &
italiu til ad hafa séd slikar vefsidur.

Nidurstddur tvikosta adhvarfsgreiningar syndu ennfremur ad ahrif
kynferdis voru & pann hétt ad stelpur voru um 1,8 sinnum liklegri en strakar
til ad hafa séd vefsidur & Internetinu par sem fjallad var um sjalfskadandi
hegdun. Ahrif aldurs voru ad fyrir hvert ar sem barn eda unglingur eltist voru
pau um 1,3 sinnum liklegri til ad hafa séd slikar vefsidur. Buseta hafdi pau
ahrif ad peir sem bjuggu i Belgiu voru um 0,9 sinnum oliklegri en peir sem
bjuggu & Italiu til ad hafa séd peer, 1,9 sinnum liklegri ef peir bjuggu &
irlandi, 1,7 sinnum liklegri i RGmeniu og um 1,9 sinnum liklegri ef peir
bjuggu & Bretlandi. bjodfélagsleg stada hafdi litil ahrif en peir sem komu fréa
leegri pjoofélagslegri stédu voru um 0,8 sinnum 6liklegri en peir sem komu
fra heerri stéou en peir sem komu fra medal pjoofélagslegri stddu voru um 1,1
sinnum liklegri. Dagleg notkun snjallteekja virtist hafa ahrif & pad hvort born
og unglingar hefdu séd vefsidurnar en peir sem notudu snjallsima daglega
voru um 2,1 sinnum liklegri til ad hafa séd slikar vefsidur en peir sem notudu
b4 ekki. beir sem notudu spjaldtélvu voru um 1,3 sinnum liklegri. Ahrif
fjolda atrida sem pau gerdu & Internetinu voru litil eda pau ad med hverju
auka atridi voru pau um 1,1 sinnum liklegri til ad hafa séd vefsidur &
Internetinu par sem fjallad var um sjalfskadandi hegdun.

Tafla 3. Tvikosta adhvarfsgreining, einfalt likan sjalfskadandi hegdunar

Likinda-
B SE p-gildi hlutfall
Stelpur 0,57 0,13 <0,001 1,78
Aldur 0,24 0,04 <0,001 1,27
Belgia -0,10 0,29 0,743 0,91
Danmork 1,30 0,24 <0,001 3,67
irland 0,65 0,25 0,010 1,92
Portlgal -0,19 0,30 0,520 0,82
Rilmenia 0,52 0,26 0,041 1,69
Bretland 0,66 0,25 0,009 1,94
Lag bS -0,17 0,16 0,284 0,84
Medal bS 0,13 0,15 0,380 1,14
Snjallsimi 0,76 0,13 <0,001 2,13
Spjaldtdlva 0,23 0,14 0,097 1,26
Fjoldi atriva 0,12 0,02 <0,001 1,13
Einelti 1,14 0,13 <0,001 3,12

PS: pjodfélagsleg stada, B: hallastudull, SE: stadalvilla. P-gildi byggja & 95%
dryggismoérkum, p<0,05.

Nidurstddur endanlegs likans ma sja i t6flu 3 og inniheldur likanid
allar peer frumbreytur sem valdar voru. Helstu nidurstédur pess syna ad

51



markteek ahrif sé ad finna i fimm breytum. beer voru kynferdi, aldur, biseta,
pad ad gera meira & Internetinu, pad er fjoldi atridi og pad ad hafa lent i
einelti. Pegar bdid var ad stjérna fyrir éllum breytum syndu nidurstédur ad
endanlega likanid var tolfreedilega markteekt (34, n=2066) = 186,06; p<0,001).
Likanid i heild sinni skyrir fyrir um & milli 9%-17% af breytileikanum i pvi
ad hafa sed vefsiour par sem fjallad var um sjalfskadandi hegdun. Mest voru
ahrifin af pvi ad bua 1 Danmdrku ()?(14, n=2066) = 186,06; p<0,001) en peir sem
par bjuggu voru um 4,6 sinnum liklegri en peir sem bjuggu & italiu til ad hafa
sé0 slikar vefsiour. Naest mestu ahrifin voru af pvi ad bua 4 frlandi (O (aa,
n=2066) =186,06; p<0,001) par sem peir voru um 3,5 sinnum liklegri til ad hafa
séd vefsiour af pessu tagi. Minnst voru ahrifin af pvi ad koma fra legri
pjoofélagslegri stodu (x4, n=2066) = 186,06; p=0,828) en peir voru um pad bil
jafn liklegir og peir sem komu fré& heerri stéou til ad hafa séd vefsidurnar.

Eins og sja ma i toflu 3 syndu nidurstdour tvikosta adhvarfsgreiningar
ad ahrif kynferdis voru & pann hatt ad stelpur voru um 1,7 sinnum liklegri en
strakar til ad hafa séd vefsiour & Internetinu par sem fjallad var um
sjalfskadandi hegdun. Ahrif aldurs voru ad fyrir hvert ar sem barn eda
unglingur eltist voru pau um 1,2 sinnum liklegri til ad hafa seéd slikar
vefsidur. Blseta hafdi pau ahrif ad peir sem bjuggu i Belgiu voru um 1,9
sinnum liklegri en peir sem bjuggu & italiu til ad hafa séd peer, um 1,6 sinnum
liklegri ef peir bjuggu i Portugal og um 2,6 sinnum liklegri ef peir bjuggu i
Rdmeniu. beir sem bjuggu a Bretlandi voru um 3,1 sinnum liklegri en peir &
italiu. Ahrif pjodfélagslegrar stédu voru ekki mikil en peir sem komu fra
medal stddu voru um pad bil jafn liklegri og peir sem komu fra harri stodu.
Dagleg notkun snjallsima hafdi pau ahrif ad peir sem pa notudu voru um 1,1
sinnum liklegri en peir sem ekki notudu pa til ad hafa séd vefsidurnar en peir
sem notudu spjaldtélvu daglega voru um pad bil jafn liklegir. Ahrif fj6lda
atrida sem born og unglingar gerdu & Internetinu voru ekki mikil eda pau ad
med hverju auka atridi voru pau um 1,1 sinnum liklegri til ad hafa séd
vefsidur af pessu tagi. Ahrif pess ad hafa lent i einelti voru & pann hatt ad peir
sem lent hofdu i pvi voru um 2,3 sinnum liklegri en peir sem ekki hoféu lent i
pvi til ad hafa séd vefsiour & Internetinu par sem fjallad var um sjalfskadandi
hegdun.
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Tafla 4. Tvikosta adhvarfsgreining, endanlegt likan sjalfskadandi hegdunar

Likinda-
B SE p-gildi hlutfall
Stelpur 0,51 0,15 0,001 1,66
Aldur 0,18 0,05 <0,001 1,20
Belgia 0,66 0,35 0,056 1,94
Danmork 1,53 0,31 <0,001 461
irland 1,26 0,31 <0,001 3,52
Portagal 0,48 0,34 0,162 1,62
Rimenia 0,95 0,33 0,004 2,59
Bretland 1,12 0,31 <0,001 3,06
Lag bS 0,04 0,19 0,828 1,04
Medal bS 0,07 0,18 0,697 1,07
Snjallsimi 0,13 0,17 0,452 1,14
Spjaldtélva 0,07 0,17 0,677 1,07
Fjoldi atrida 0,11 0,02 <0,001 1,11
Einelti 0,84 0,16 <0,001 2,31
Fasti -6,75 0,72 <0,001 0,00

pS: pjodfélagsleg stada, B: hallastudull, SE: stadalvilla. P-gildi byggja & 95%
oryggismorkum, p<0,05.

Til ad gera betur grein fyrir nidurstédoum 4 myndranan hatt ma sja a
mynd 1 spa fyrir likum & pvi ad hafa séd vefsidur & Internetinu par sem
fjallad er um sjalfskadandi hegdun eftir aldri og kyni. Myndin synir ad
stelpur eru liklegri en strakar og likur & pvi ad 11 ara stelpa hafi séd vefsidur
af pessu tagi eru um 8%. baer haekka upp i 23% ef han er 16 ara.
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Mynd 1. Spé fyrir likum & pvi ad hafa séd vefsiour par sem fjallad er um
sjalfskadandi hegoun eftir aldri og kyni

Myndir 2 og 3 syna spa fyrir likum & pvi ad hafa séd vefsidur par sem
fjallad er um sjalfskadandi hegdun eftir aldri, basetu og pjédfélagslegri stéou.
A mynd 2 ma sja likur eftir aldri og busetu. Minnstar likur eru & pvi ad hafa
séd slikar vefsidur ef einstaklingur er 11 ara fra Porttgal eda um 3% og eykst
i 10% ef hann er 16 ara. Mestar er likur & pvi ad hafa séd vefsiournar ef
einstaklingur byr i Danmorku, 13% ef hann er 11 ara en 35% ef 16 éara.
Svipadar likur eru a milli aldurshdpa og annarra landa.

A mynd 3 ma sja likur eftir aldri og pjodfélagslegri stédu. Likur aukast
jafnt og pétt eftir aldri & milli stada en minnstar likur eru & ad 11 ara fra leegri
stodu hafi sed vefsidur af pessu tagi eda um 6%. par aukast upp i 16% ef
einstaklingur er 16 ara. Mestar likur eru ef einstaklingur kemur fra medal
stoou, 7% ef hann er 11 &ra en 21% ef 16 ara.
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Mynd 2. Spé fyrir likum & pvi ad hafa séd vefsidur par sem fjallad er um
sjalfskadandi hegoun eftir aldri og busetu
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Mynd 3. Spé fyrir likum & pvi ad hafa séd vefsiour par sem fjallad er um
sjalfskadandi hegdun eftir aldri og pjoofélagslegri stodu

Vardandi likur eftir aldri og daglegri notkun snjallteekja ma sja & mynd
4 ad minnstar likur eru & ad peir sem ekki nota pau hafi séd vefsiour par sem
fjallad er um sjalfskadandi hegdun. Hins vegar ef 11 &ra einstaklingur notar
snjallsima daglega eru um 10% likur & pvi ad hann hafi séd slikar vefsidur og
aukast paer i 21% ef hann er 16 ara. Til ad bera saman snjallsimanotkun vid
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daglega notkun spjaldtélvu méa sja ad ef 11 ara notar slikt teki eru um 9%
likur 4 ad hann hafi séd vefsiour af pessu tagi og mestar likur eru a ef hann er
16 ara eda um 24%.
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Mynd 4. Spa fyrir likum & pvi ad hafa séd vefsidur par sem fjallad er um
sjalfskadandi hegoun eftir aldri og daglegri notkun snjalltaekja

A mynd 5 ma sja spa fyrir likum & pvi ad hafa séd vefsidur par sem
fjallad er um sjalfskadandi hegoun eftir aldri og fjolda peirra atrida sem born
og unglingar gera & Internetinu. Sja ma ad fjoldi atrida eykst jafnt og pétt eftir
aldri par sem minnstar likur eru & ad 11 &ra einstaklingur sem gerir ekkert
hafi séd vefsiour af pessu tagi eda um 4%. bar aukast i 38% ef hann gerir
flest atridi eda 25. Mestar likur eru & ad einstaklingur hafi séd vefsidurnar ef
hann er 16 é&ra og gerir ekkert eda um 10% og aukast peer ef hann gerir 25
atridi par sem 58% likur eru & ad hann sjéi peer.
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Mynd 5. Spé fyrir likum & pvi ad hafa séd vefsidur par sem fjallad er um
sjalfskadandi hegdun eftir aldri og fjdlda atrida sem gerd eru a Internetinu

Vardandi likur einstaklings eftir aldri og pvi ad hafa lent i einelti
sidastlioid ar ma sja & mynd 6 ad peir sem hafa lent i pvi eru liklegri til pess
ad hafa séd vefsiour af pessu tagi eda um 13% ef hann er 11 ara og 35% ef
hann er 16 ara. Spa fyrir likum a pvi ad 11 ara sem ekki hefur lent i einelti
hafi séd pessar vefsidur eru um 5% en 14% ef hann er 16 éara.
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Mynd 6. Spé fyrir likum & pvi ad hafa séd vefsidur par sem fjallad er um
sjalfskadandi hegdun eftir aldri og pvi ad hafa lent i einelti
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4.3 Sjalfsvigshegdun

Tvikosta adhvarfsgreining var notud til ad meta ahrif peirra patta sem valdir
hofou verid fyrir rannsoknina, a pad hvort ad bérn og unglingar hefdu séd
vefsidur & Internetinu par sem fjallad var um sjélfsvigshegdun, pad er
umfjollun um adferdir til ad taka eigid lif. Nidurstodur fyrir einfalt likan allra
frumbreyta & méti fylgibreytunni ma sja i toflu 4. Helstu nidurstodur
likansins gefa til kynna ad marktaek ahrif sé ad finna i sjo breytum. bar voru
kynferdi, aldur, buseta, pjodfélagsleg stada, pad ad nota snjallteki daglega,
pad ad gera meira & Internetinu, pad er fjoldi atrida og pad ad hafa lent i
einelti. Mest voru 4hrifin af pvi ad bua i Danmérku (e, n=2s31) = 40,71,
p<0,001) en peir voru um 4,1 sinnum liklegri en peir sem bjuggu & Italiu til
ad hafa séd vefsidur par sem fjallad var um sjalfsvigshegdun. Nest mestu
ahrifin voru af pvi ad hafa lent i einelti (y?, n=24209) = 47,01; p<0,001) par sem
peir voru um 3,4 sinnum liklegri en peir sem ekki htfou lent i pvi til ad hafa
sé0 slikar vefsidur. Minnst voru éhrifin af pvi ad bua i Portagal ()%, n=2531) =
40,71; p=0,495) en peir voru 0,7 sinnum dliklegri en peir sem bjuggu & italiu
til ad hafa séd vefsiour af pessu tagi.

Sja ma i toflu 4 ad nidurstodur tvikosta adhvarfsgreiningar syndu ad
ahrif kynferdis voru & pann hatt ad stelpur voru um 2,1 sinnum liklegri en
strakar til ad hafa séd vefsidur par sem fjallad var um sjalfsvigshegdun. Aldur
hafdi pau ahrif ad fyrir hvert ar sem barn eda unglingur eltist voru pau um 1,3
sinnum liklegri til ad hafa séd slikar vefsidur. Ahrif blsetu voru ad peir sem
bjuggu i Belgiu voru um 1,5 sinnum liklegri en peir sem bjuggu 4 italiu til ad
hafa séd peer. beir sem bjuggu & irlandi voru um 2,3 sinnum liklegri, 1,9
sinnum liklegri i RUmeniu en peir sem bjuggu & Bretlandi um 1,5 sinnum
liklegri en peir & Italiu. bjodfélagsleg stada hafdi pau ahrif ad peir sem komu
fr& leegri stéou voru um 0,9 sinnum oOliklegri en peir sem komu fra herri
stodum til ad hafa séd vefsidurnar og peir sem komu frd medal
bjodfélagslegri stédu voru um 1,6 sinnum liklegri. Ahrif daglegrar notkunar
snjalltekja voru ad peir sem notudu snjallsima daglega voru um 1,9 sinnum
liklegri en peir sem ekki notudu pa til ad hafa séd vefsiournar og peir sem
notudu spjaldtélvur daglega voru um 1,3 sinnum liklegri. Ahrif fjélda peirra
atrida sem born og unglingar gerdu & Internetinu voru ekki mikil en fyrir
hvert auka atridi voru pau um pad bil jafn likleg til ad hafa séd vefsidur &
Internetinu par sem fjallad var um sjalfsvigshegdun.

58



Tafla 5. Tvikosta adhvarfsgreining, einfalt likan sjélfsvigshegdunar

Likinda-
B SE p-gildi hlutfall
Stelpur 0,76 0,17 <0,001 2,14
Aldur 0,24 0,05 <0,001 1,27
Belgia 0,39 0,37 0,295 1,48
Danmork 1,41 0,32 <0,001 4,11
irland 0,84 0,34 0,015 2,32
Portugal -0,30 0,44 0,495 0,74
Rumenia 0,62 0,35 0,078 1,86
Bretland 0,39 0,37 0,288 1,48
Lag bS -0,08 0,22 0,729 0,93
Medal S 0,49 0,20 0,014 1,63
Snjallsimi 0,62 0,18 <0,001 1,85
Spjaldtdlva 0,25 0,18 0,177 1,28
Fjoldi atrioa 0,09 0,02 <0,001 1,09
Einelti 1,22 0,17 <0,001 3,38

pS: pjodfélagsleg stada, B: hallastudull, SE: stadalvilla. P-gildi byggja & 95%
dryggismoérkum, p<0,05.

Nidurstddur endanlegs likans ma sja i t6flu 5 og inniheldur likanid
allar peaer frumbreytur sem valdar voru. Helstu nidurstodur pess syna ad
marktek ahrif sé ad finna i fimm breytum. paer voru kynferdi, buseta,
pjoofélagsleg stada, pad ad gera meira & Internetinu og pad ad hafa lent i
einelti.

Pegar buid var ad stjorna fyrir 6llum breytum syndu nidurstédur ad
endanlega likanid var tolfreedilega marktaekt (324, n=2001) = 111,75; p<0,001).
Likanid i heild sinni skyrir fyrir um & milli 5%-14% af breytileikanum i pvi
ad hafa séo vefsidur par sem fjallad var um sjalfsvigshegdun. Mest voru
ahrifin af pvi ad bua i Danmorku (y%4, n=2001) = 111,75; p<0,05) en peir sem
par bjuggu voru um 3,7 sinnum liklegri en peir sem bjuggu & italiu til ad hafa
séd slikar vefsidur. Neest mestu &hrifin voru af pvi ad bla & frlandi (3%,
n=2001) = 111,75; p<0,05) par sem peir voru um 2,6 sinnum liklegri til ad hafa
sé0 vefsidur af pessu tagi. Minnst voru ahrifin af pvi ad bta i Portagal ()4,
n=2001) = 111,75; p=0,969) en peir voru um pad bil jafn liklegir og peir sem
bjuggu & Italiu til ad hafa séd vefsidurnar.

Nidurstédur tvikosta adhvarfsgreiningar syndu ennfremur ad kynferdi
hafdi pau ahrif ad stelpur voru um 1,9 sinnum liklegri en strékar til ad hafa
séd vefsiour par sem fjallad var um sjalfsvigshegdun. Aldur hafdi pau &hrif
ad fyrir hvert ar sem barn eda unglingur eltist voru pau um 1,3 sinnum
liklegri til ad hafa séd slikar sidur. Ahrif blsetu voru ad peir sem bjuggu i
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Belgiu voru allt ad tvisvar sinnum liklegri en peir sem bjuggu 4 italiu til ad
hafa séd peer. beir sem bjuggu i RUmeniu voru um 1,9 sinnum liklegri og
beir sem bjuggu & Bretlandi voru um 1,4 sinnum liklegri en peir & ltaliu.
Anrif pjodfélagslegar stédu voru ad peir sem komu fra leegri stédum voru
um 1,3 sinnum liklegri en peir sem komu fra harri stéou til ad hafa séd
vefsidurnar og peir sem komu fra medal pjoofélagslegri stddu voru um 1,8
sinnum liklegri. Dagleg notkun snjallteekja hafdi litil ahrif en peir sem
notudu snjallsima daglega voru um 1,1 sinnum liklegri en peir sem ekki
notudu pa og peir sem notudu spjaldtélvu daglega voru um 1,2 sinnum
liklegri til ad hafa séd vefsidurnar. Fjoldi atrida sem bérn og unglingar geréu
a Internetinu hafoi ekki mikil ahrif en fyrir hvert auka atridi voru pau um pad
bil jafn likleg til ad hafa séd slikar vefsidur. Einelti hafdi ahrif & pann hatt ad
peir sem lent hofou i einelti voru um 2,4 sinnum liklegri en peir sem ekki
héfou lent i pvi til ad hafa séd vefsidur & Internetinu par sem fjallad var um
sjalfsvigshegoun.

Tafla 6. Tvikosta adhvarfsgreining, endanlegt likan sjalfsvigshegdunar

Likinda-
B SE p-gildi hlutfall
Stelpur 0,67 0,19 0,001 1,94
Aldur 0,26 0,06 <0,001 1,30
Belgia 0,68 0,42 0,103 1,98
Danmork 1,31 0,38 0,001 3,71
irland 0,95 0,40 0,016 2,59
Portlgal 0,02 0,47 0,969 1,02
RUmenia 0,64 0,42 0,128 1,89
Bretland 0,33 0,41 0,427 1,39
Lag bS 0,26 0,26 0,321 1,30
Medal bS 0,60 0,22 0,008 1,82
Snjallsimi 0,13 0,23 0,561 1,14
Spjaldtdlva 0,21 0,21 0,316 1,24
Fjoldi atrida 0,04 0,03 0,115 1,04
Einelti 0,85 0,20 <0,001 2,35
Fasti -8,23 0,96 <0,001 0,00

PS: pjodfélagsleg stada, B: hallastudull, SE: stadalvilla. P-gildi byggja & 95%
dryggismoérkum, p<0,05.

Til a0 gera betur grein fyrir nidurstddum sjalfsvigshegdunar &

myndreaenan hatt ma sja & mynd 7 spa fyrir likum & pvi ad hafa séd vefsidur &
Internetinu par sem fjallad er um sjalfsvigshegdun eftir aldri og kyni. Myndin
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synir ad stelpur eru liklegri en strakar og likur & pvi ad 11 &ra stelpa hafi séd
vefsiour af pessu tagi eru um 5%. peer haekka upp i 14% ef hun er 16 éra.
1,0 -
0,9 -
0,8 -
507 -
X0
20,6 -
@
205 -
204 -
® _
7 0.3
0,2 -
0,1 - ,=¢l‘: :
0,0
11 12 13 14 15 16
Aldur

== Strakar
== Stelpur

Mynd 7. Spé fyrir likum & pvi ad hafa séd vefsidur par sem fjallad er um
sjalfsvigshegdun eftir aldri og kyni

Mynd 8 synir spa fyrir likum & pvi ad hafa séd vefsidur par sem fjallad
er um sjalfsvigshegdun eftir aldri og busetu. Minnstar likur eru a pvi ad hafa
séd slikar vefsidur ef einstaklingur er 11 ara fra Portigal eda um 1% og eykst
i 4% ef hann er 16 ara. Mestar eru likur a pvi ad hafa séd peaer ef einstaklingur
byr i Danmorku, 7% ef hann er 11 &ra en 22% ef 16 ara. Svipadar likur eru &
milli aldurshdpa og annarra landa.

A mynd 9 ma sja likur eftir aldri og pj6dfélagslegri stédu. Likur aukast
eftir aldri & milli stada en minnstar likur eru a ad 11 ara fra leegri stéou hafi
séd vefsidur af pessu tagi eda um 3%. peer aukast upp i 8% ef einstaklingur er
16 ara. Mestar likur eru ef einstaklingur kemur fr4 medal stodu, 5% ef hann
er 11 &raen 14% ef 16 &ra.
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Mynd 8. Spé fyrir likum & pvi ad hafa séd vefsidur par sem fjallad er um
sjalfsvigshegdun eftir aldri og busetu
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Mynd 9. Spé fyrir likum & pvi ad hafa séd vefsiour par sem fjallad er um
sjalfsvigshegdun eftir aldri og pjodfélagslegri stédu

Vardandi likur eftir aldri og daglegri notkun snjallteekja ma sj& & mynd
10 ad minnstar likur eru & ad peir sem ekki nota pau hafi séd vefsidur par sem
fjallad er um sjélfsvigshegdun. Hins vegar ef 11 ara einstaklingur notar
snjallsima daglega eru um 5% likur & pvi ad hann hafi séd slikar vefsidur og
aukast peer i 12% ef hann er 16 ara. Til ad bera saman snjallsimanotkun vid
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daglega notkun spjaldtélvu méa sja ad ef 11 ara notar slikt teeki eru um 4%
likur 4 ad hann hafi séd vefsiour af pessu tagi og mestar likur eru a ef hann er
16 ara eda um 14%.
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Mynd 10. Spa fyrir likum & pvi ad hafa séo vefsiour par sem fjallad er um
sjalfsvigshegdun eftir aldri og daglegri notkun snjallteekja

A mynd 11 mé sja spa fyrir likum & pvi ad hafa séd vefsidur par sem
fjallad er um sjalfsvigshegoun eftir aldri og fjélda peirra atrida sem bdrn og
unglingar gera a Internetinu. Fjoldi atrida eykst jafnt og pétt eftir aldri par
sem minnstar likur eru a ad 11 ara einstaklingur sem gerir ekkert hafi séd
slikar vefsiour eda um 3%. baer aukast i 13% ef hann gerir flest atridi eda 25.
Mestar likur eru & ad einstaklingur hafi séd vefsiour af pessu tagi ef hann er
16 ara og gerir ekkert eda um 7% og aukast paer ef hann gerir flest atridin eda
25 par sem 29% likur eru & ad hann sjéi peer.
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Mynd 11. Spa fyrir likum & pvi ad hafa séd vefsidur par sem fjallad er um
sjalfsvigshegdun eftir aldri og fjdlda atrida sem gerd eru a Internetinu

Vardandi likur einstaklings eftir aldri og pvi ad hafa lent i einelti
sidastlidid ar ma sja & mynd 11 ad peir sem hafa lent i pvi eru liklegri til pess
aod hafa séd vefsidur af pessu tagi eda um 7% ef hann er 11 ara og 22% ef
hann er 16 ara. Spa fyrir likum & pvi ad 11 ara sem ekki hefur lent i einelti
hafi séd pessar vefsidur eru um 2% en 8% ef hann er 16 ara.
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Mynd 12. Spa fyrir likum & pvi ad hafa séd vefsidur par sem fjallad er um
sjalfsvigshegdun eftir aldri og pvi ad hafa lent i einelti
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A mynd 13 ma ad lokum sja spa fyrir likum daemigerds einstaklings &
pvi ad hafa séd vefsiour & Internetinu par sem fjallad er um annad hvort
sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun. Hér er deemigerdur einstaklingur 13 &ra,
byr & italiu og kemur fra medal pjodfélagslegri stédu. Hann notar snjallsima
daglega, gerir um 12 atridi & Internetinu og hefur ordid fyrir einelti sidastlidio
ar. A myndinni ma sja ad stelpur eru liklegri en strakar til ad hafa séd
vefsidur af pessu tagi eda um 21% likur & ad hafa séd vefsidur par sem fjallad
er um sjalfskadandi hegdun en 13% um sjalfsvigshegdun. Um 14% likur eru
& ad strakar hafi séd peer fyrrnefndu en 7% paer sidarnefndu.
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Mynd 13. Spé fyrir likum demigerds einstaklings & pvi ad hafa séd vefsiour
par sem fjallad er um sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun
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5. Umraedur

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvort og i hve miklum meli tilteknir
peettir i netnotkun 11-16 &ra barna og unglinga hefdu ahrif & ad pau hefou séd
vefsiour & Internetinu par sem fjallad var um sjalfskadandi- eda
sjalfsvigshegdun, pad er adferdir til ad skada sig eda taka eigid lif. Annars
vegar var litid & lyofredilega peetti sem voru kynferdi, aldur, blseta og
pjodfélagsleg stada. Hins vegar var litid 4 paetti sem lita ad netnotkun sem
voru dagleg notkun snjalltekja og fjoldi atrida sem born og unglingar gera a
Internetinu. Ennfremur hvort pau hefdu ordid fyrir einelti.

I pessum kafla verdur reett um nidurstédur rannsoknarinnar og leitast
vid ao setja paer i samhengi vid fyrri rannsoknir og peer tilgatur sem settar
voru fram. Rannsoknarspurningin sem gengid var ut fr i verkefninu var
eftirfarandi: Eru akvednir peettir til stadar sem hafa ahrif & hvort ad bérn og
unglingar & aldrinum 11-16 ara hafi séd vefsidur a Internetinu par sem
fjallad er um sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun?

Fjallad verdur samhlida um nidurstdour sjalfskadandi- og
sjalfsvigshegdunar og reeddir peir ahrifapeettir sem lagt var upp med ad
skoda.

5.1 Kynferdi

Nidurstédur syndu ad kynferdi hafdi ahrif a hvort ad born og unglingar hefdu
séd vefsiour & Internetinu par sem fjallad var um sjalfskadandi- eda
sjalfsvigshegdun. Vardandi sjalfskadandi hegdun syndi einfalt likan ad
stelpur voru um 1,8 sinnum liklegri en strakar til ad hafa séd slikt efni.
Endanlega likanid, par sem bdid var ad stjorna fyrir 6llum breytum gaf hins
vegar til kynna ad stelpur veeru um 1,7 sinnum liklegri.

Einfalt likan sjalfsvigshegdunar syndi ad stelpur voru um 2,1 sinnum
liklegri en strdkar en endanlega likanid gaf til kynna ad paer veeru um 1,9
sinnum liklegri. Pad er ad segja, pegar buid var ad stjorna fyrir 6drum pattum
sem voru til skodunar minnkudu likur stelpna litillega & pvi ad hafa séd efni
af pessu tagi a Internetinu. Pad gefur til kynna ad adrir pettir en adeins
kynferdi hafi &hrif en pratt fyrir onnur &hrif er greinilegur munur & milli
kynja.

Pessar nidurstodur eru i takt vid fyrri rannséknir par sem almennt er
talid ad stelpur séu liklegri til ad stunda sjalfskadandi hegdun. Til ad mynda
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syndi rannsékn O'Connor o.fl. (2014) ad stelpur voru allt ad prisvar sinnum
liklegri til ad stunda hana. Einnig syndu Groschwitz o.fl. (2015) fram & ad
stelpur voru liklegri til ad uppfylla nytilkomin greiningarvidmid DSM-5 fyrir
sjalfskada an vilja til sjalfsvigs og sjalfsvigshegdunar. Vardandi samanburd
EU Kids Online og Net Children Go Mobile milli aranna 2010-2014 kom i
1j6és ad munur var a milli kynja i tengslum vid ad hafa komist i kynni vio einn
eda fleiri af peim &hattupattum sem spurt var um en aukning var um 10% hja
stelpum milli &ra (Livingstone o.fl., 2014). Tilgatan sem sett var fram um ad
stelpur veeru liklegri til ad hafa séd vefsiour a Internetinu par sem fjallad var
um sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun var pvi studd.

5.2 Aldur

Vardandi aldur patttakanda, 11-16 ara, leiddu nidurstodur i ljés ad eldri bérn
og unglingar voru liklegri en pau yngri til ad hafa séd vefsiour & Internetinu
par sem fjallad var um sjéalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun. Einfalt likan
sjalfskadandi hegounar gaf til kynna ad eldri voru um 1,3 sinnum liklegri en
pau yngri, pad er ad segja ad fyrir hvert ar sem barn eda unglingur eltist voru
pau um 1,3 sinnum liklegri. Endanlegt likan benti til pess ad adrir peettir
hefdu einnig ahrif, ekki adeins aldur en par voru pau eldri um 1,2 sinnum
liklegri, svo likur minnkudu litillega.

Einfalt likan sjalfsvigshegdunar benti til ad eldri bérn og unglingar
voru um 1,3 sinnum liklegri og héldust likur peirra pegar baio var ad stjérna
fyrir 6llum breytum. bratt fyrir ad likur peirra sem eldri voru hafi ekki verid
miklar ma tulka pessar nidurstddur sem svo ad aldur hafi einhver ahrif, pé
ekki mikil par sem adrir peettir virdast einnig hafa ahrif.

Petta er i samraemi vid pad sem &dur hefur komid fram vardandi fylgni
aldurs vio pad ad hafa séd vefsidur par sem fjallad var um sjalfskadandi- eda
sjalfsvigshegdun. Hins vegar er ahugavert ad ef horft er & endanlegt likan par
sem stjornad hefur verid fyrir dhrifum annarra patta kemur i 1jés ad aldur
hefur sjéalfsted &hrif umfram pad sem skyrist af 6drum breytum i likaninu
(Mascheroni og Olafsson, 2014b). Eru nidurstddur pessarar rannsoknar
einnig i takt vid fyrri rannsoknir par sem synt hefur verid fram & ad pessi
aldurshopur, unglingar, syni haestu tioni allra hépa & pvi ad stunda
sjélfskadandi hegdun. Talid er ad um 10% allra unglinga hafi stundad
hegdunina (Hawton o.fl., 2012). Ennfremur syndi rannsékn Brunner o.fl.
(2014) ad fjoroi hver unglingur i Evropu hafi stundad hana ad einhverju leyti.
Unglingar syna einnig hastu tioni sjalfsvigshugsana af 6llum aldurshopum
(Hamza o.fl., 2012). Kirchner o.fl. (2011) syndu til ad mynda fram & ad um
13% barna og unglinga 12-16 ara hugsudu alvarlega um ad taka sitt eigio lif.

Nidurstddur voru einnig i takt vid rannsékn Livingstone og Helsper
(2010) par sem peir eldri komust frekar i kynni vid hettur & Internetinu. Pad
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var p6 ekki adeins vegna pess ad peir voru eldri heldur einnig vegna annarra
ahrifa, likt og nidurstodur pessarar rannsoknar syndu. beir sem voru eldri
kunnu betur a Internetid, notudu pad meira og héféu betra adgengi. bad ad
ekki sé mikill munur & milli aldurshopa, pad er ad pratt fyrir ad peir eldri hafi
verid liklegri en peir yngri, ma mogulega rekja til pess ad sifellt fleiri yngri
born hafa reynslu af sjalfskadandi hegoun. Rannsoknir & ungum boérnum eru
ekki algengar en synt hefur verid fram & ad born, allt nidur i sjo ara hafa
reynslu af slikri hegdun (Barrocas o.fl., 2012). Med pennan studning ad baki
var tilgatan um ad peir sem eldri voru veeru liklegri en peir yngri til ad hafa
séd vefsiour & Internetinu par sem fjallad var um sjalfskadandi- eda
sjalfsvigshegdun pvi studd.

5.3 Buseta

Nidurstddur rannsdknarinnar vardandi basetu voru um margt ahugaverdar par
sem hun virtist vera einn helsti ahrifapattur pess ad hafa sed vefsidur a
Internetinu par sem fjallad var um sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun.
Einfalt likan sjalfskadandi hegdunar syndi ad mest voru ahrifin af pvi ad bla
i Danmdrku. beir voru allt ad 3,7 sinnum liklegri en jafnaldrar sinir & Italiu til
ad hafa séd vefsiour af pessu tagi. Likur peirra jukust pegar buid var ad
stjorna fyrir 6llum breytum par sem endanlegt likan gaf til kynna ad peir
veeru 4,6 sinnum liklegri en peir 4 italiu.

Einfalt likan sjalfsvigshegdunar syndi svipadar nidurstodur par sem
peir sem bjuggu i Danmoérku voru um 4,1 sinnum liklegri en jafnaldrar &
ltaliu. Endanlegt likan gaf til kynna minnkun par sem peir voru um 3,7
sinnum liklegri. T 6llum likénum kom i 1j6s ad minnst voru ahrifin af pvi ad
bla i Portugal. Nidurstdédur syndu pvi ad greinilegur munur var & milli basetu
peirra barna og unglinga sem toku patt.

Einn helsti studningur vid tilgatuna um mun & milli busetu kom fra
gagnagreiningu EU Kids Online og Net Children Go Mobile par sem peim
I6ndum sem toku pétt var skipt nidur i flokka eftir pvi hvad einkenndi
netnotkun barna og unglinga. Nidurstédur voru i samreemi vid pa greiningu.
Arid 2010 tilneyrdi Danmork til ad mynda flokk par sem netnotendur péttu
reynslumeiri og komust pvi i kynni vid fleiri haettur & Internetinu. Arid 2014
var Danmaork enn i svipudum flokki, pad er ad peir sem par bjuggu voru enn i
aheettu & ad komast i kynni vid hattur. Minnst voru ahrifin af pvi ad bda i
Porttgal sem var einnig i samraemi vid pessa gagnagreiningu en peir sem par
bjuggu komust i kynni vid faerri heettur og hlutu minni skada af (Helsper o.fl.,
2013; Mascheroni og Olafsson, 2014a).

pad ad munur sé a milli basetu er i samraemi vid adrar fyrri rannsoknir.
Til ad mynda hefur verid synt fram & ad tidni badi sjalfskadandi- og
sjalfsvigshegdunar sé breytileg & milli landa (Hawton o.fl., 2012).
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Nidurstodur Ystgaard o.fl. (2009) par sem patttakendur voru fra sex I6ndum
syndu til deemis ad tidni hegdunarinnar var fra 3%-7%. Einnig syndu Brunner
o0.fl. (2014) ad tioni hennar var fra 17%-39%. Tilgatan um ad munur sé a pvi
ad hafa sed vefsidur & Internetinu par sem fjallad var um sjalfskadandi- eda
sjalfsvigshegdun eftir basetu var pvi studd.

5.4 Pbjoofélagsleg stada

Nidurstédur rannsdknarinnar vardandi pjéofélagslega stddu barna og
unglinga syndu smaveegileg ahrif hennar & pad ad hafa séd vefsidur &
Internetinu par sem fjallad var um sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdun.
Vardandi sjalfskadandi hegdun syndi einfalt likan ad peir sem komu fra
heimilum med leegri stédu voru dliklegri en peir sem komu fra heimilum med
heerri stodu til ad hafa séd efni af pessu tagi. Hins vegar voru peir sem komu
fra medal stéou um 1,1 sinnum liklegri. Athygli vakti ad pegar blid var ad
stjorna fyrir 6llum breytum kom i ljos ad likur jukust hja peim sem komu fra
leegri st6ou, par sem peir urdu um pad bil jafn liklegir og peir fra haerri stéou
en likur peirra sem komu fra medal stéou minnkudu litillega. Urdu peir pvi
um pad bil jafn liklegir. Pad voru pvi greinilega adrir peettir ad hafa ahrif,
adrir en adeins pjodfélagsleg stada.

Einfalt likan sjalfsvigshegdunar syndi ad peir sem komu fra heimilum
med leegri pjodfélagslega stdédu voru Aliklegri en peir sem komu fra heimilum
med haerri stodu til ad hafa séd efni um slika hegdun. Peir sem komu fra
heimilum med midlungs haa stédu voru um 1,6 sinnum liklegri. Pegar buid
var ad stjérna fyrir 6llum breytum jukust ahrif pjodfélagslegrar stéou sem
kemur medal annars fram i pvi ad peir sem koma fra heimilum med legri
stddu urdu um 1,3 sinnum liklegri og peir fra medal stodu voru um 1,8
sinnum liklegri en peir fra heerri stddu til ad hafa séd efni af pessu tagi &
Internetinu. Heildarnidurstédur voru pvi ad peir sem komu fra leegri og medal
stddu voru um pad bil jafn liklegir og peir fra heerri stodu til ad hafa séd efni
um sjalfskadandi hegdun. Vardandi sjéalfsvigshegdun voru peir fra laegri og
medal stddu liklegri en peir sem komu fr4 heerri stédu til ad hafa séd slikt
efni.

Pessar nidurstodur eru i samreemi vid fyrri rannsoknir par sem ekki er
vitad med vissu hvort pjéofélagsleg stada hafi raunveruleg ahrif &
sjalfskadandi hegdun. Synt hefur verid fram & ad engan mun sé ad finna, ad
peir sem koma fra haerri stéou séu liklegri en adrir og ad peir sem koma fréa
leegri stodu séu liklegri til ad stunda hana (Cha og Nock, 2014, bls. 325;
Hawton o.fl., 2012). Baetens o.fl. (2014) syndu til deemis fram & ad marktaek
tengsl veeru & milli laegri stédu og pess ad stunda hegdunina. P4 syndi
rannsokn Kokkevi o.fl. (2012) ad legri pjoofélagsleg stada var tengd vid
sjélfsvigstilraunir og endurteknar hugsanir um sjalfskadandi hegdun. Synt
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hefur verid fram & ad pjodfélagsleg stada hafi ahrif & hvort bérn og unglingar
komist i kynni vid hattur a Internetinu (Livingstone og Smith, 2014) og ad
unglingar fréa laegri stodu séu i meiri dheettu en adrir. Eru nidurstddur pessarar
rannsoknar pvi i samraemi vid gogn Net Children Go Mobile sem syndu ad
tioni flestra haetta var haest hja peim sem komu fra medal stéou (Mascheroni
og Olafsson, 2014b). Tilgatan um ad peir sem komu fra legri eda medal
pjoofélagslegri stodu veeru liklegri en peir fra heerri til ad hafa sed vefsiour &
Internetinu par sem fjallad var um sjalfsvigshegdun var pvi studd. bad atti pé
ekki vid sjalfskadandi hegdun par sem peir voru um pad bil jafn liklegir til ad
hafa séd slikt efni & Internetinu.

5.5 Dagleg notkun snjalltekja

Nidurstddur syndu ad dagleg notkun snjalltekja, pad er snjallsima og
spjaldtélva hafdi ahrif & pad ad hafa séo vefsidur & Internetinu par sem fjallad
var um sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun. Einfalt likan sjalfskadandi
hegdunar syndi ad peir sem nota snjallsima daglega voru um 2,1 sinnum
liklegri en peir sem ekki notudu pa til ad hafa séd slikt efni.
Spjaldtélvunotendur voru um 1,3 sinnum liklegri. Likur peirra minnkudu
pegar buid var ad stjérna fyrir 6llum breytum par sem snjallsimanotendur
voru um 1,1 sinnum liklegri en spjaldtélvunotendur voru um pad bil jafn
liklegir til a0 hafa séd efni af pessu tagi.

Einfalt likan sjalfsvigshegdunar syndi ad snjallsimanotendur voru um
1,9 sinnum liklegri en peir sem ekki notudu pa daglega. beir sem notudu
spjaldtolvur daglega voru um 1,3 sinnum liklegri. Endanlegt likan gaf til
kynna ad likur minnkudu pegar buid var ad stjorna fyrir 6llum breytum. par
voru snjallsimanotendur um 1,1 sinnum liklegri en spjaldtélvunotendur um
1,2 sinnum liklegri. Heildarnidurstdédur voru pvi ad dagleg notkun snjallsima
jOk likur & ad hafa séd efni um sjélfskadandi hegdun en notkun spjaldtolva
hafdi litil sem engin ahrif. Snjallsima- og spjaldtélvunotkun jok einnig likur &
bvi ad hafa séd efni um sjalfsvigshegdun. Ahrifin voru pé ekki mikil.

Notkun barna og unglinga af snjallteekjum hefur aukist sidustu ar par
sem arid 2014 notudu 41% barna og unglinga & aldrinum 9-16 ara snjallsima
daglega. 23% notudu spjaldtélvur (Mascheroni og Olafsson, 2014b). bad var
pvi ekki ar vegi ad &axtla ad pessi nyja tekni auki likur & dhaettuhegdun &
Internetinu par sem ad snjallteekjanotendur voru taldir liklegri til ad komast i
kynni vid ad minnsta kosti eina af peim hattum sem spurt var um arin 2010-
2014 (Livingstone o.fl., 2014). Athyglisvert er p6 ad synt hefur verid fram &
ad pessi nyja teekni og aukin notkun virdist ekki marktaekt auka likur a pvi ad
komast i kynni vid hettur (Livingstone og Smith, 2014) en segja ma ad pad
sé i samraemi vid pessar nidurstodur. bratt fyrir ad ahrifin hafi verid litil eru
pau til stadar.
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pad efni sem valid var fyrir pessa rannsokn, sjalfskadandi- og
sjalfsvigshegdun, tilheyroi flokki pess efnis sem pétti dvideigandi fyrir
pennan aldurshép. Annad sem tilheyrdi honum var til ad mynda vefsidur par
sem atraskanir voru raeddar eda par sem hatursfull umraeda for fram.
Snjallteekjanotkun hefur verid tengd vid aukna tidni & ad sja slikt efni a
Internetinu, par sem tioni atraskana jokst um 4% milli aranna 2010-2014 og
tioni hatursfullrar umraedu jokst um 7% (Stald o.fl., 2014). Nidurstodur
pessarar rannsdknar eru pvi ad takt vid peer nidurstddur. Aukningin var ekki
mikill en po til stadar. Tilgatan um ad peir sem noti snjallteeki daglega séu
liklegri en peir sem ekki gera pad til ad hafa séd vefsidur & Internetinu par
sem fjallad var um sjélfskadandi- eda sjalfsvigshegdun var pvi i heildina
studd. b6 voru spjaldtélvunotendur um pad bil jafn liklegir til ad hafa séd efni
um sjalfskadandi hegdun.

5.6 Fjoldi atrida

Nidurstodur vardandi fjélda atrida sem born og unglingar gerdu & Internetinu
syndu ad hann hafdi litil ahrif. Einfalt likan sjalfskadandi hegdunar gaf til
kynna ad peir sem gerdu meira voru um 1,1 sinnum liklegri til ad hafa séd
slikt efni & Internetinu. Ekkert breyttist pegar baid var ad stjorna fyrir 6llum
breytum. Likén sjalfsvigshegdunar voru sambeerileg par sem i ljés kom ad
peir sem gerdu meira voru um pad bil jafn liklegir og peir sem gerdu minna
til ad hafa séo efni af pessu tagi. Heildarnidurstédur voru pvi ad fjoldi atrioa,
pad er ad fyrir hvert auka atrida sem pau gerdu, voru pau adeins liklegri til ad
hafa séd efni um sjalfskadandi hegdun. bad atti pd ekki vid um
sjalfsvigshegdun.

Pessar nidurstddur voktu athygli par sem fjoldi atrida jokst & milli
aranna 2010-2014 og jakvaed tengsl fundust a milli pess ad gera meira og pvi
ad komast i kynni vid hettur & Internetinu, pad er ad pvi fleiri atrioi, pvi
meiri likur & ad komast i kynni vid paer (Livingstone o.fl., 2014). betta syndu
einnig nidurstddur Livingstone og Helsper (2010) par sem peir sem gerdu
meira komust i kynni vid fleiri hettur, hvort sem pad var viljandi eda
oviljandi gert. Midad vid petta var ekki Ur vegi ad aetla ad fjoldi atrida hefdi
toluverd &hrif & pad ad hafa séd efni um sjélfskadandi- eda sjalfsvigshegdun &
Internetinu en segja mé ad i gréfum drattum séu nidurstoédur rannsdknarinnar
i samreemi vid petta. Ahrifin voru til stadar p6 pau hafi ekki verid mikil.
Vegna pessa var pvi tilgatan um ad peir sem gerdu meira a Internetinu vaeru
liklegri til ad hafa séd efni um sjalfskadandi hegdun & Internetinu studd. pad
atti pé ekki vid um sjalfsvigshegdun par sem peir voru um pad bil jafn
liklegir til ad hafa séd slikt efni.
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5.7 Einelti

Nidurstddur rannsoknarinnar syndu ad pad ad hafa ordid fyrir einelti, &
Internetinu eda utan pess, hafdi téluverd ahrif a pad ad hafa séd vefsiour &
Internetinu par sem fjallad var um sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun.
Einfalt likan sjalfskadandi hegdunar syndi ad peir sem lent héfou i einelti
voru um 3,1 sinnum liklegri en peir sem ekki héfou lent i pvi til ad hafa séd
slikt efni. Likur minnkudu p6 pegar buid var ad stjérna fyrir 6llum breytum
par sem peir urdu um 2,3 sinnum liklegri. Vardandi sjalfsvigshegdun syndi
einfalt likan ad peir sem lent h6fou i einelti voru um 3,4 sinnum liklegri en
peir sem ekki hofdu lent i pvi. Endanlegt likan syndi ad likur minnkudu pegar
buid var ad stjorna fyrir 6llum breytum par sem peir voru um 2,4 sinnum
liklegri. Heildarnidurstédur voru pvi ad pratt fyrir ad likur minnkudu pegar
buid var ad stjorna fyrir éllum breytum hafdi einelti toluverd ahrif &4 pad ad
hafa séd efni um sjélfskadandi- eda sjalfsvigshegdun en pessi minnkun bendir
til pess ad adrir peettir hafi einnig ahrif.

Ekki komu pessar nidurstodur & Gvart par sem fyrri rannsoknir hafa
synt ad einelti er einn peirra félagslegu patta sem hefur ahrif & badi
sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdun. Til ad mynda syndu Fisher o.fl. (2012)
fram & ad einelti i asku jok likur & pvi ad stunda hegdunina. Svipadar
nidurstddur komu fram hja Jantzer o.fl. (2015) par sem férnarlémb eineltis
voru i mikilli ahaettu fyrir ad stunda baeoi sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdun.
Vardandi Internetid syndi samantekt Daine o.fl. (2013) ad einelti var algengt
& spjallsveedum par sem gjarnan var talad nidur til peirra sem stundudu
hegdunina.

Nidurstddur pessarar rannséknar eru i samraemi vid nidurstddur Gorzig
0g Machackova (2015) sem byggdu & gognum EU Kids Online par sem i ljds
kom ad peir sem lent hofdu i einelti voru liklegri til ad hafa séd efni um
sjalfsvigshegdun & Internetinu. bad ad hafa tekid patt i einelti & einhvern hatt
var einnig tengt vid ad hafa séd efni um sjalfskadandi hegdun par sem peir
sem lent hofou i pvi voru serstaklega liklegri. Tilgatan um ad peir sem lent
hofdu i einelti veeru liklegri en peir sem ekki héféu lent i pvi til ad hafa séd
vefsiour & Internetinu par sem fjallad var um sjalfskadandi- eda
sjélfsvigshegdun var pvi studd.

5.8 Spar fyrir likum einstaklinga

I nidurstddum voru settar fram spar einstaklinga & pvi ad hafa séd vefsidur &
Internetinu par sem fjallad er um sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun. Var
pad gert til ad audvelda talkun & nidurstédum peirra likana sem sett voru
fram en med pessu hatti var haegt ad einfalda nidurstédur til muna.
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Aldur var valinn til vidmidunar par sem hann leikur stort hlutverk i
sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdun unglinga. begar litid er & spér eftir aldri og
kynferdi sést ad stelpur voru liklegri en strakar til ad hafa séd vefsidur af
pessu tagi & Internetinu og jukust likur peirra eftir aldri. Spar fyrir busetu
voru i samraemi vid pau likén sem sett voru fram, pad er ad peir sem bjuggu i
Danmérku voru liklegri en peir & italiu og minnstar likur voru & ad hafa séd
slikar vefsidur ef einstaklingur bjé i Portugal.

Vardandi pjodfélagslega stodu syndu spar ad peir sem komu fra
heimilum med midlungs héa stéou voru liklegri en adrir til ad hafa séd
vefsidurnar og var pad i samremi vid nidurstéour likana vardandi
sjalfsvigshegdun. Dagleg notkun snjalltekja hafoi pau ahrif ad peir sem pau
notudu voru liklegri til ad hafa séd peer, hvort sem peir notudu snjallsima eda
spjaldtolvur.

Spaér einstaklinga eftir fjélda peirra atrida sem peir gera & Internetinu
voru dhugaverdar par sem atridin jukust jafnt og pétt eftir aldri. beir sem
gerdu minna voru 6liklegri til ad hafa séd vefsidur af pessu tagi & Internetinu
en peir sem gerdu meira eda flest peirra atrida sem i bodi voru, voru liklegri
til ad hafa séd peer. Spér einstaklinga eftir pvi hvort peir hefou lent i einelti,
innan Internetsins eda utan pess syndu, likt og likbn gerdu, ad peir sem lent
hofou i pvi voru liklegri til ad hafa séd vefsidur & Internetinu par sem fjallad
var um sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdun.

pad sem pessar nidurstodur pyda er ad peer einfaldlega Gtskyra
nidurstdour peirra likana sem sett voru fram & audveldan hatt. ber voru i
samraemi vid likdn svo tulka ma paer sem svo ad peer undirstriki ahrif peirra
patta sem voru til skodunar. Einnig undirstrika paer pann mun sem er ad finna
a milli sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdunar. Likon gafu til kynna ad pad ad
hafa séd vefsidur par sem fjallad var um sjalfskadandi hegdun var toluvert
algengara en par sem fjallad var um sjalfsvigshegdun. petta kom greinilega
fram i spam einstaklinga par sem likur peirra 4 ad hafa séd efni um pa
fyrrnefndu voru mun harri en peirrar sidarnefndu.
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6. Samantekt og lokaord

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvort og i hve miklum meli tilteknir
peettir i netnotkun 11-16 &ra barna og unglinga hefdu ahrif & ad pau heféu séd
vefsiour & Internetinu par sem fjallad var um sjalfskadandi- eda
sjalfsvigshegdun, pad er adferdir til ad skada sig eda taka eigid lif. Leitast var
svara vid rannsoknarspurningunni: Eru akvednir peettir til stadar sem hafa
ahrif a hvort ad bérn og unglingar & aldrinum 11-16 &ra hafi séd vefsidur a
Internetinu par sem fjallad er um sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun?

Heildarnidurstddur leiddu i 1j6s ad allir peir peettir sem valdir voru fyrir
rannsoknina virtust hafa ahrif & pad ad hafa séd vefsiour af pessu tagi. P
voru ahrifin mismikil. peettirnir voru kynferdi, aldur, baseta, pjéofélagsleg
stada, dagleg notkun snjallteekja, fjoldi atrida sem bérn og unglingar gera &
Internetinu og einelti. Mest voru ahrifin af busetu og pvi ad hafa lent i einelti,
innan Internetsins eda utan pess. Ahugavert var po ad sja ad ahrifin voru ekki
eins fyrir sjalfskadandi hegdun og sjalfsvigshegoun par sem yfirleitt voru
ahrifin meiri fyrir pa fyrrnefndu. Pad kom p6 ekki & dvart par sem tidni
sjalfskadandi hegdunar er talin vera allt ad 40 sinnum haerri. Einnig potti
dhugavert ad sja ad likur breyttust pegar buid var ad stjérna fyrir 6llum
breytum, paer ymist jukust eda minnkudu. Slikar breytingar benda til ahrifa
annarra patta sem a pessu stigi pykir 6mogulegt ad segja til um en vitad er ad
notkun og adgengi & milli Evrépulandanna sj6 er mismunandi.
Nidurstédurnar stadfestu pvi pad sem lagt var upp med i upphafi sem og peer
undirstrika margar af peim fyrri rannsoknum sem gerdar hafa verid & pessu
vidfangsefni.

Helstu styrkleikar pessarar rannsdknar voru ad gagnasafn Net Children
Go Mobile var stort og alpjodlegt svo pad gerdi rannsakanda kleift ad meala
margar frumbreytur. Adferdafreedi hennar byggdi & gddum grunni
rannsoknarhops EU Kids Online sem gerdi samanburd mdgulegan til ad finna
mun & milli hopa eda likindi. Helstu takmarkanir voru ad ekki var hagt ad
alykta um orsakasamband & milli breyta vegna pess ad adgengi og notkun
Internetsins er mismunandi a milli peirra sjo Evrépulanda sem toku pétt. par
sem gagnasafnid var tilbaio til notkunar var ekki heaegt ad laga melingar ad
peim pattum sem notadir voru sem og ekki var hagt ad alykta um pad hvort
ad born og unglingar hafi farid sjalfviljug inn & vefsidur par sem fjallad var
um sjéalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun eda hvort pad var gert dviljandi, pad
er ad pau hafi dvart lent inni & peim a vafri sinu um Internetid.
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Fram til pessa hafa rannséknir & pessu vidfangsefni verid af skornum
skammti en sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdun hefur hlotid minni athygli
freedimanna en adrar haettur sem fyrirfinnast & Internetinu. Fjéldi rannsékna
hafa verid framkvaemdar med pad i huga hve ahrif hegdunarinnar sé & pa sem
hana stunda sem og pad hve tidni hennar sé & Internetinu en timi er kominn
til ad kanna hvad pad er sem faer bérn og unglinga til ad skoda efni af pessu
tagi & Internetinu par sem til ad mynda samanburdur milli aranna 2010-2014
syndi aukningu & pvi ad hafa séd slikt efni. Einnig ad pad ad hafa komist i
kynni vid pad reyndist, arid 2014, vera pridja helsta hattan sem born og
unglingar komust i kynni vid.

Pad sem pessar nidurstodur pyda fyrir framtidarrannsoknir er ad 1jost
er ad akvednir peettir hafa ahrif & pad hvort ad boérn og unglingar leiti til
Internetsins vardandi sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdun en eins og adur
hefur komid fram er litid sem ekkert til i freedunum um hvad hefur ahrif eda
af hverju. bad er pvi mikilvaegt fyrir freedimenn ad beina sjénum sinum ad
pvi hvada ahrifapeettir séu til stadar og pa sérstaklega af hverju peir hafa
ahrif. Niourstédur vardandi busetu syndu til ad mynda ad téluverdur munur
var & milli landa sem kom nokkud & Gvart en par er greinilegt tekiferi fyrir
freedimenn ad kanna betur hvad veldur, hvort adgengi og netnotkun valdi
pessum mun eda hvort adrir pattir hafi einnig ahrif. Nestu skref, & eftir
pessari rannsékn, geetu pvi til ad mynda tengst slikum &hrifapattum eda
jafnvel kanna af hverju likur minnka eda aukast pegar buid er ad stjérna fyrir
68rum breytum. Einnig veaeri haegt ad fara dypra med pvi ad nota eigindlegar
adferdir par sem erfitt getur verid ad fa areidanlegar upplysingar um svo
vidkveem mal med megindlegum adferdum.

Frekari pekkingar & pessu vidfangsefni er porf par sem Internetid
leikur stort hlutverk i lifi barna og unglinga og geta rannsoknir haft sérstaka
pydingu fyrir medal annars fagadila sem tengjast ungmennum sem stunda
sjalfskadandi- eda sjalfsvigshegdun. Unglingar sérstaklega leita sér gjarnan
hjalpar & Internetinu en paer upplysingar sem par er ad finna eru ekki alltaf
areidanlegar. Pad er pvi mikilvaegt fyrir fagadila og alla pa sem starfa med
bdérnum og unglingum ad fa4 gédan grunn og frekari pekkingu & pvi hvad
hefur &hrif og af hverju pad hefur ahrif svo peir geti veitt peim faglega hjalp.
Er pad helst mikilveegt par sem gjarnan getur verid erfitt fyrir fagadila ad
veita hjalp pvi peir hafa ekki reynslu af hegduninni eda hvernig skal taka &
henni. Einnig geta pessar nidurstddur haft pydingu fyrir foreldra. Med frekari
rannsoknum veeri haegt ad koma peim skilabodum til skila ad petta er
raunverulegt vandamal og ad yngri born séu sifellt meira ad komast i kynni
vio efni af pessu tagi & Internetinu. Pannig geetu foreldrar fengid
leidbeiningar um hvernig hagt veeri ad sporna fyrir pvi ad ungmennin peirra
stundi hegdunina eda leiti ad efni um hana a Internetinu.

Nidurstddur vardandi eineltio geaetu haft sérstaka pydingu fyrir badi
foreldra og fagadila par sem peer syndu ad pad ad hafa lent i einelti leikur
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stort hlutverk i pvi ad hafa sed efni af pessu tagi & Internetinu. Til ad mynda
kom fram ad einn af hverjum premur 16 &ra unglingum hafdi séd vefsiour par
sem fjallad var um sjalfskadandi hegdun. Hér er um ad raeda alvarlegt
vandamal sem taka parf & og komast ad hvad veldur eda hvada ferlar eru par
a bakvid.

pydingu pessarar rannsoknar meetti tulka sem svo ad sjalfskadandi- og
sjalfsvigshegdun virdist vera stort vandamal & Internetinu sem taka parf & en
eins og komid hefur fram &dur er mikil tenging parna & milli par sem flestir
peirra sem séd hofdu efni um sjalfskadandi hegdun a Internetinu héfdu einnig
séd efni um sjalfsvigshegoun. b6 er ekki vitad hvort ad raunveruleg tenging
sé parna & milli, hvort pau hafi viljandi farid inn & pessar vefsiour eda
oviljandi eda jafnvel hvort ad patttakendur hafi misskilid spurninguna, pa
ekki attad sig & peim mun sem gera parf a milli sjalfskadandi- og
sjalfsvigshegdunar.

Sjalfskadandi- og sjalfsvigshegdun er vandamal & medal pessa aldurshops
og undirstrikar pessi rannsékn enn frekar ad vitundarvakningu vantar i
samfélaginu & vandamalinu. petta snertir samfélagid allt. Er pad pvi von ad
rannsOknir af pessu tagi aukist & medal freedimanna og pa sérstaklega
rannsoknarhdpa & bord vio EU Kids Online og Net Children Go Mobile en
ahugavert verdur ad fylgjast med peim i framtidinni par sem framlag peirra til
freedanna um netnotkun barna og unglinga er svo sannarlega mikilvaegt.

P6 ad pessi rannsokn hafi ekki verid stér i snioum né hafid farid mjog
djupt i hvad hefur ahrif & ad skoda efni af pessu tagi var pad sonn anagja ad
hafa tekid patt i pvi ad petta vidfangsefni verdi betur rannsakad pvi aatla ma
ad Internetid se komid til ad vera og hefur pad svo margvisleg ahrif & bérn og
unglinga. Pau eru pé helst jakvaed en ekki ma gleyma peim varnarlausu sem
efnid getur haft neikvaed ahrif 4. bessi ungmenni eru framtidin og vid verdum
ad nota allt okkar vald og pekkingu til ad lata peim lida vel.

Ad lokum, til ad svara rannséknarspurningunni: Eru akvednir peettir til
stadar sem hafa ahrif a hvort ad bérn og unglingar & aldrinum 11-16 ara
hafi séd vefsiour & Internetinu par sem fjallad er um sjalfskadandi- eda
sjalfsvigshegdun? Svarid er stutt en jafnframt mikilveegt. Ja, akvednir peettir
eru til stadar sem hafa &hrif, p6 eru &hrifin mismikil. Peir peettir sem héfou
hvad mest ahrif i pessari rannsékn voru ahrif blsetu og pess ad hafa lent i
einelti, innan Internetsins eda utan pess.
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