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Agrip

Greinargerd pessi og medfylgjandi baeklingur er lokaverkefni til B.Ed. gradu i proskapjalfafreedi vid
iprotta-, tomstunda og proskapjéalfadeild Haskola islands. Meginmarkmid verkefnisins var ad afla
pekkingar & pvi hvada upplysingar geta audveldad samskipti erlendra foreldra fatladra barna og fagfolks i
pjonustuteymi barnsins. Fjallad er um mikilveegi fraeedslu um 16g og reglugerdir, vidhorf til fétlunar og
stodu fatladra barna i mismunandi samfélogum, valdeflingu foreldra og leidir til pess ad fyrirbyggja
misskilning i samvinnu vid fjolskyldu og sérfreedinga. Viotol vid proskapjalfa sem hafa unnid i morg ar
med pessum minnihlutahopi leiddu i 1jés mikilveegustu peettina sem geta haft ahrif & samvinnu fagfolks
og foreldra fatlada barna af erlendum uppruna & leikskolum.

Fjallad er um mismunandi freedileg sjonarmid & fotlun og tengsl milli vidhorfs samfélagsins og stodu
folks med fotlun. Unnid var ut fra freedilegum heimildum um stadalimyndir a fotlun, vidhorf til fotlunar i
mismunandi menningarheimum og heimildum sem tengjast hugmyndafraedi um snemmtaka ihlutunina &
leiksk6lum. Nidurstadan er su ad askilegt er ad god freedsla um stédu fatladra barna & Islandi, opinbera
stefnu i malefnum fdlks med fétlun og um réttindi barns og foreldra hafi att sér stad i upphafi ihlutunar.
Valdefling foreldra er einnig mikilveegur pattur i samskiptum innan pjonustuteyma.

Tilgangur baeklingsins er ad kynna erlendum foreldrum fatladra barna mikilveegar
grundvallarupplysingar um pjénustu fyrir leikskdlaborn med sérparfir i Reykjavik og hvetja fjélskyldur til
samvinnu vid fagfdlk asamt pvi ad valdefla foreldra og segja til um mikilveaegt hlutverk peirra i ferli
ihlutunar.



Formali

Pessi ritgerd er lokaverkefnid mitt i proskapjalfafreedum arid 2016. Ritgerdin er 10 eininga verkefni sem
unnid var undir leidsdgn Jénu Gudbjargar Ingélfsdottur og ég vil byrja & pvi ad pakka henni fyrir gédar
rédleggingar og abendingar i gegnum skrifin. Eg vil pakka sérstaklega fjélskyldu minni og vinum fyrir
studning, hvatningu og endalausa polinmadi sem pau hafa synt mér i gegnum haskdlanamida.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt sér Sidareglur Haskola islands (2003, 7.
november, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls
efnis sem ég hef sott til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni
eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér 1id med einum eda 63rum hetti en ber sjalf abyrgd & pvi
sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni

Ekaterina Gribacheva
Reykjavik 13. september 2016.
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1 Inngangur

Lokaverkefnio mitt fjallar um malefni erlendra foreldra barna med fotlun & leikskolaaldri. Markmid mitt i
pessu verkefni var ad safna upplysingum sem geta audveldad samvinnu erlenda foreldra og fagfélks vid
fjolskyldumidada snemmtaeka ihlutun i leikskélum. I fyrsta lagi skodadi ég freedilegar heimildir, 16g og
reglugerdir sem geta skapad grundvéll fyrir farsaelt samstarf foreldra fatlads barns og leikskolans. 1 6dru
lagi tok ég 6 halfopin vidtol vid sérfredinga sem hafa gdda reynslu af samvinnu vid slikar fjélskyldur og
greindi nidurstodur. [ pridja lagi notadi ég nidurstodur Gr vidtdlum & bord vid fraedilegar rannsoknir til ad
skapa bakling fyrir erlenda foreldra barna med fétlun a leikskélaaldri.

Ahugi & vidfangsefninu kviknadi hja mér um leid og ég var ad talka fyrir nokkrar fjdlskyldur nybta sem
voru ad fara med bornum sinum i gegnum greiningarferli hja Greiningar-og radgjafastoo rikisins. pessar
fjolskyldur purftu oft mikid meira en pjonustu talka pvi vidhorf & fotlun i 6drum menningarheimum eru
mjog frabrugdin peim sem eru rikjandi & islandi i dag. Mér fannst mikilvaegt ad undirbta bakgrunn fyrir
samvinnu teymis og fyrirbyggja misskilning pvi petta er vidfangsefni sem krefst skilnings beggja adila. A
6.misseri i Haskola Islands for ég i vettvangsnam i leikskolann Sudurborg par sem meira en 60% barna
hafa flokinn malabakgrunn. Malefni fjolskyldna peirra og skipulag pjonustu vid born nybda med fotlun
eda hegdunarrdskun eru oft fléknari en pau virdast. bess vegna dkvad ég ad gera tilraun til ad skapa
beaekling sem veeri peim til gagns i daglegu lifi og veeri asamt pvi valdeflandi fyrir foreldra.

Samkveemt vef Hagstofunnar arid 2004 voru 1150 bdrn med erlent médurmal & leikskélum & islandi.
Tiu &rum sidar eda arid 2014 voru bérnin 2197. (Hagstofan, e.d.). Pannig ma segja ad foreldrar fatladra
barna af erlendum uppruna séu stor og sivaxandi hopur sem parf radgjof, leidbeiningar og upplysingar um
mismunandi Urreedi fyrir bornin sin og pess vegna fannst mér mikilvaegt ad reyna ad finna Grraedi fyrir
pennan margbreytilegan samfélagshop.

Umfjéllun um hid margbreytilega samfélag fer fram i fjolmidlum og freedaheimi, og pad kemur i ljos
ad markmid sérfreedinga i menntakerfinu er ad finna nyjar leidir i pjonustu fyrir nyja notendahdpa.
Fjolskyldur nybda hafa misjafnan takt i daglegri ratinu og bta ad misjéfnum styrkleikum og studningi
hér & landi. Fjolskyldumidud snemmtaek ihlutun tekur mid af pessu. Han snyr ad pvi hvernig er haegt ad
nalgast fjolskylduna & pann hatt sem hentar peim best og pau geti pannig unnid naid med barninu
(McWilliam, 2010).

2. Fraedileg sjonarhorn a fotlun og stédu fatlads folks

Fotlunarfredi er ung freedigrein 1 pvi formi sem hin er i dag en hin hefur verid i hradri préun sidustu prja
til fjora aratugi. Han birtist sem andsvar vid edlishyggjuvidhorfi leknisfraedinnar par sem litid var 4
fotlun sem “galla” og par med fatladan einstakling sem gallada manneskju sem parf ad laga. Hugtakid
“fotlun” er endurskilgreint sem st stada sem menning okkar og samfélag gefur fotludu folki (félagsleg
motunarhyggja). Vidhorf samfélagsins og hins opinbera a fotlun motar 16g og reglugerdir og rikjandi
aherslur 1 pjonustu fyrir fo6lk med fotlun 1 samfélaginu (Rannveig Traustadottir, 2003). Pess vegna getur
pekking 4 mismunandi sjonarhorn 4 fotlun og stodu folks med f6tlun 1 mismunandi I16ndum skapad betri
skilning i samskiptum sérfredinga vid fjolskyldur nybua.

2.1 Fraedileg sjonarhorn & fotlun



Leknisfraedileg sjonarhorn 4 fotlun voru rikjandi i vestreenum Iondum mestan hluta 20. aldar. { flestum
evropskum samfélogum og par 4 medan 4 Islandi var talid ad ,,edlilegt astand* einstaklings vaeri g6d
heilsa. Horft var & likamlega eda andlega skerdingu einstaklinga sem sjukdom eda galla en pa var ekki
litid til félagslega adstaeedna og ekkert gert til ad adlaga umhverfid ad einstaklingi og sérpérfum hans
(Helga Baldvins- og Bjargardoéttir og Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2011). Laknisfredileg sjonarhorn &
reetur sinar ad rekja til kenningar félagsfraedingsins Talcott Parsons fra 1951 sem fjallar um fotlun sem
sjukdom eda ,,sjukdomstengda hegdun‘. Meginahersla i pjonustu var pvi 16g0 4 ad greina skerdingu og
finna leidir til medhondlunar, medferdar, eda umoénnunar sem for fram adallega i sjukrahtisum eda
solarhrihgsstofnun. b4 var ekki tekid tillit til samspils umhverfispatta og félagslega adstaedna
einstaklingsins med fotlun. Félagsfraedingar i vestreenum Iéndum téldu ad fotlun feli i sér personulegan
harmleik og ad skerdingar seu orsok allra erfidleika einstaklingsins, ekki hindranir i samfélaginu.
Stofnanarkerfi var ad adgreina folk med fotlun fra ,,heilbrigdu‘ samfélagi og meginahersla i rannsoknum
um fotlun & peim tima var 1690 & erfdavisindi sem leit af leidum til ad koma i veg fyrir erfdagalla og
fyrirbyggja skerdingu og & mismunandi adferdir til ad einstaklingur geti 6dlast edlilega feerni. (Rannveig
Traustadottir, 2003).

Leeknisfraedileg sjonarmid & fotlun hefur verid gagnrynd & Nordurlondunum, fra pvi i kringum 1970.
Fraeedimenn & peim tima byrjudu ad leggja aherslu a félagslega og menningarlega peetti og Utskyra
hugtakid ,,fotlun* sem samspil einstaklings med skerdingu vid umhverfid hans. En pa hefur samt ekKi
verid ein kenning sem er mest aberandi (Rannveig Traustadottir, 2003). Ahersla i nyjum rannséknum um
edli fotlunar og lifsgeedi fatlads folks var 10gd & ad horfa & &hrif félagspéatta & moguleika folks med fotlun
ad lifa edlilegu lifi. Breytt var ahersla i pjonustu fyrir fatlad folk og sett var fram markmid ad fjarleegja
felagslegar hindranir sem eru ad skapa fotlun einstaklinga med skerdingu en ekki einstaklingurinn eda
skerdingin hans. Hindranir sem skapa fotlun eru til deemis fordomar sem rikja i samfélaginu og mismunun
gagnvart fotludu folki i mennta-, heilbrigdis- og velferdarkerfi, erfitt adgengi og skortur & hjalparteekjum -
allt sem takmarkar félagslega pattoku folks med likamlegar og andlegar skerdingar og gera pad erfitt ad
lifa edlilegu lifi. (Jona G. Ingolfsdottir og Rannveig Traustadottir, 2010). Hid breska félagslega likanid er
ein af pekktustum likonum innan félagslegs sjonarhorns og pad leggur aherslu a ad greina & milli fotlunar
(félagslegar hindranir i samfélginu) og skerdingar (hid liffreedilega; andlegt eda likamlegt astand
einstaklings). Hugtakid ,,fatlad folk* samkvamt breska félagslega likaninu faer nyja merkingu - folk med
skerdingu er gert fatlad med félagslegum adsteedum og umhverfispattum (Gudrun V. Stefansdottir, 2008).

Norskur fotlunarfreedingur Jan Tgssebro greindi flestar sameiginlegar hugmyndir um fétlun i
kenningum freedimanna. Hann nefndi pessi sameiginleg nadlgun Nordurlandanna norraena
tengslasjonarhornid & fotlun (e. Nordic relational approach to disability) (Tessebro, 2004). Norraena
tengslasjonarhorninu mé skipta samkvemt Tagssebro i prja meginpeetti. Fyrst er 6samraemi milli
einstaklings med skerdingu og umhverfis hans. pegar einstaklingur med skerdingu og félagsumhverfi
tengjast ekki pa myndast misreemi og pad er algengt a peim samféldgum sem gera ekKki rad fyrir
margbreytileika folks, jafnrétti og adlogun umhverfispatta ad pérfum allra. Annar pattur norreena
tengslasjonarhornsins er ad fotlun einstaklings er afleiding adsteedna lifsins. Skerding verdur ad fotlun
vegna adsteedna sem einstaklingur er i og pvi er eftir adsteedum hvort skerding einstaklings leidi til
fotlunar eda ekki. pridji patturinn er ad fotlun er afsteeda og fer eftir skilgreiningu a pvi sem telst vera
edlilegt eda oedlilegt i samfélaginu. Tassebro bendir til deems a ad fjoldi einstaklinga med
proskaskerdingu er mismunandi eftir Iondum og pvi fer eftir skilgreiningu & edlilegan vitsmunaproska
sem er ekki eins & peim [6ndum sem hann var ad bera saman. betta deemi getur synt fram & skilgreining a
fotlun getur verid had tilviljun og verid breytileg, pess vegna & ad horfa fyrst og fremst & félagslega patta
sem skapa fotlun einstaklinga (Rannveig Traustadottir, 2003).



2.2 Stada fatladra barna i 6drum menningarheimum

Pad er mikilvaegt ad pekkja mismunandi vidhorf & fétlun og proun kenninga um normaliseringu fatlads
folks pegar talad er um samvinnu fagfolks og foreldra af erlendum uppruna. Pad ma ekki gleyma ad
politisk baratta minnihlutahopa fer ennpa fram og er @ mismunandi stigi i mismunandi I6ndum. Malefni
félks med fétlun og stada pess i I6gum og reglugerdum er mjog mismunandi eftir rikjum og eru tengd vio
radandi vidhorf & fotlun i samfélégum. bess vegna er mikilvaegt fyrir fagfolk i teymi barnsins ad taka tillit
til pess hvernig ordid “fotlun” hljomar fyrir manneskju fra 6druvisi menningarheimi.

Fjolskyldur nybda hafa métad vidhorf sin a fotlun og stddu fatlads folks fra lifsreynslu sinni og til ad
skapa grundvoll fyrir farseela teymisvinnu purfa sérfreedingar oft ad Utskyra hvernig stada folks med
fotlun & Islandi er i dag og hver er vidhorf hins opinbera & hugmyndafraedi um edlilegt Iif.

I skyrslu UNICEF um velgengi og stédu fatladra barna (2013) segir ad 10% fatladra barna i heimi eru
ad fara i grunnskola og einungis 50% peirra getur lokid grunnskolanami. bad pydir ad 5% allra fatladra
barna ljuka grunnmenntun. Orsakir pess eru ad fotlud born geta ekki notad rétt til menntunar eru i
menntakerfi & Iondum peirra. Margir skélar hafa ekki gott adgengi og sérurraedi fyrir fétlud bérn og
lagakerfi prounarlanda tekur oftast ekki til greina sérstaka stodu fatladra barna sem veldur mismunun
vegna skerdingar. Foreldrar fatladra barna detta oftast Ut af vinnumarkadi pvi peir purfa ad sina fétludu
barni vegna skorts & adstod og Urraedum i velferdarkerfinu. I préunarléndum verja pvi flest fotlud born
lengstum hluta bernsku sinnar & sjukrahusum, hjikrunarheimilum, dvalarheimilum og 60rum
pjoénustutrredum sem ma kalla solarhringsstofnun. Afleiding uppeldis 4 stofnunum miklill
stofnunarskadi, badi heilsufarslegur og félagslegur asamt pvi ad 1ifid & stofnununum getur haft slem
ahrif 4 proska barnanna og moguleika peirra 1 framtidinni. F6tlud bérn sem eru 4 stofnunum upplifa oft
vanrakslu, illa medferd, pyntingar og ofbeldi (Alpjodaheilbrigdismalastofnun, 2013, Sameinudu
pjodirnar, 2013).

Samkvaemt rannsokn Philips og Noumbissu (2004) er meirihluti barna og ungmenni med fotlun i
Afrikulondum utilokadir fra skolum, tdmstundum og atvinnulifi, og bda vid mikla fatekt. Sérarraedi i
skolakerfi fyrir fatlada er dzetlud fyrir ekki meira en 5-10 % af bdrnum med skerdingu og 70-80 % af
fullordnum med fotlun eru atvinnulaus. Stimplun og fordomar gegn folki med fotlun eru rikjandi og par
af leidandi eru félagsleg einangrun og utilokun hluti af daglegu lifi fatlads folks i pessum londum .
Asiulondum er samkvaemt skyrslu Sameinudu Pjodanna (2011) um 650 milljon einstaklingar med
mismunandi skerdingu en pratt fyrir stéduga aukningu peirra, er pessi hdpur avallt synilegur i
samfélaginu. Flest born med fétlun eru utilokud fra adgengi ad menntun, heilbrigdispjonustu og
réttindagaeslu og bua vid fatekt. Umhverfispettir og gildandi 16g hindra samfélagslega patttoku fatlads
folks i pessum l6ndum.

Vidhorf a folk med fotlun i I16ndum Austur Evropu er ennpa adallega leeknisfraedileg og
solarhringsstofnun, munadarleysingjaheli eda sérdeild & sjukrahusi eru venjuleg Grraedi fyrir born,
ungmenni og fullordna med proska-og hreyfindmlun. Lagaleg préun i méalaflokki fatlada barna getur
ennpa ekki gefio 6llum bérnum med fotlun tekifeeri til ad seekja pjonustu sérfredinga innan leikskdla- og
grunnskolakerfis. Fjolskyldu- og einstaklingsmidud pjonusta er ekki skipulégd og fjolmérg riki i Austur
Evropu eru enn ad fjarfesta i stofnunarkerfi (Sameinudu pjodirnar, 2013).

pessar stadreyndir um stodu fatladra barna & mismunandi I6ndum geta verid mikilveegar i upphafi
pjonustu fyrir bérn med fotlun pvi peer syna fram & lifsreynslu og stadalimyndir a lif folks med fotlun sem
erlendir foreldrar hafa métad og med pvi ad kanna stédu folks med foétlun i heimaléndum foreldra getur
fagfolk i leikskolum fundid leidir til betri skilnings i samskiptum vid foreldra og fyrirbyggt 6tta og kvida
peirra vid nytt hlutverk.



3 Réttindi barna og fjolskyldna peirra i I6gum og reglugeréum

Markmid mitt i pessum kafla er ad skoda alpjodlega sattmala, gildandi 16g og reglur sem skapa bakgrunn
pjonustu fyrir born med fétlun og fjdlskyldur peirra. bekking & I16gum og reglugerdum er jafn mikilveeg
fyrir proskapjalfa, foreldra og alla fagadila sem skipuleggja pjonustu fyrir born med fétlun en hian er ekki
sist mikilveeg fyrir foreldra barna med fotlun sem purfa ad pekkja rétt sinn og opinbera stefnu
samfélagsins i malefnum fatlads folks. Pekking & réttindum barnsins sins er naudsynleg fyrir foreldra allra
barna og ekki sist barna med sérparfir. Freedsla um 16g og réttindi getur verid mikilveeg vid undirbuning
pjonustu fyrir fotlud born og fjolskyldur peirra.

3.1 Alpjdalegir sattmalar og yfirlysingar

Barnasattmali sameinudu pjodanna felur i sér alpjodlega vidurkenningu a pvi ad ,,allir einstaklingar yngri
en 18 ara séu sjalfstedir einstaklingar med sin fullgildu réttindi 6had peim rétti sem fullordnir hafa*“(Log
um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 19/2013). island hefur undirritad samninginn
ario 1990 og fullgilti hann svo i 1992 (L6g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr.
19/2013). | sattmalanum er badi kvedid & um rétt allra barna til ndms og einnig um réttindin fatladra
barna sem eru utskyrd sérstaklega i peim greinum sem ég verd ad fjalla um hér.

2. Grein sattmalans fjallar um jafnrétti og skilgreinir sérstaklega ad engum bérnum ma mismuna i
samfélaginu

Adildarriki skulu virda og tryggja hverju barni innan 16gségu sinnar pau réttindi sem kvedid er & um
i samningi pessum, an mismununar af nokkru tagi, an tillits til kynpattar, litarhattar, kynferdis, tungu,
truarbragda, stjornmalaskodana eda annarra skodana, uppruna med tilliti til pjodernis, pjodhéatta eda
félagslegrar stodu, eigna, fotlunar, etternis eda annarra adsteedna pess eda foreldris pess eda
I6grddamanns

( L6g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 19/2013) .

23. grein samningsins segir fram ad badi andlega og/eda likamlega fotlud born eigi rétt & sbmasamlegu
lifi og vid adsteedur sem geeta virdingar peirra og studla ad virkri félagslegri patttoku i samfélaginu. 1
6drum 1id er fjallad um rétt barna med skerdingu til sérstakrar uménnunar og ad passad sé upp & ad barnid
hljoti pa adstod sem hentar pvi og peim adsteedum sem foreldrar eda umdnnunaradilar séu i. Pridji lidur
23. greins fjallar um ad adstod og sérstok pjonusta sem barn parf sé veitt fritt eda med hlidsjon af efnahag
fjolskyldu pess. Mida 4 vid ad pessi grein tryggi ad barnid ,,hafi adgang ad og njoti menntunar, pjalfunar,
heilbrigdispjonustu, endurhafingar, starfsundirbunings geti sinnt sinum tomstundum og dhugamalum®
(L6g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 19/2013).

I greinum numer 28 og 29 er fjallad sérstaklega um pau réttindi sem 6l bérn hafa i sambandi vid
menntun. | grein 28 segir um pau gildi ad 61l born eigi rétt & grunnmenntun sér ad kostnadarlausu og ad
studlad sé ad pvi ad proa framhaldsmenntun af ymsum toga fyrir born og um mikilveegi pess ad koma i
veg fyrir brottfall r sklum (Lég um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 19/2013). |
grein 29 er farid dypra i pad hvernig menntun barna a ad fara fram og er par fyrst nefnt ad reekta
personuleika, hafileika og andlega og likamlega getu barna (L6g um samning Sameinudu pjédanna um
réttindi barnsins nr. 19/2013).



[ alpjodlegum samningi um réttindi fatlads folks fra arinu 2007 sem Islendingar eru adilar ad segir i 7.
grein um fotlud born hvernig adildarrikin skuli gera allar naudsynlegar radstafanir til pess ad fotlud bérn
fai notid fullra mannréttinda og mannfrelsis til jafns vid onnur born. P4 er einnig fjallad um hvernig eigi
fyrst og fremst ad hafa pad ad leidarljosi hvad er viokomandi barni fyrir bestu. bessi stadhafing telst vera
mikilveeg fyrir starfsfolk leikskolans sem vill finna leidir til ad hjalpa 6llum bérnum ad proskast og vera
sterkari félagslega. Einnig a ad tryggja rett fatladra barna til pess ad lata 6hindrad i ljos skodanir sinar um
Ol mal sem pau varda. P4 skuli veita peim adstod par sem tekid er edlilegt tillit til fotlunar peirra og
aldurs til pess ad réttur peirra megi verda ad veruleika (Samningur sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads félks, 2007).

23. greinin tryggir 6llum einstaklingum rétt til ad eignast fjolskyldu, heimili og taka eigin dkvardanir.
Adildarrikin eru einnig skuldbundin ad adstoda & videigandi hatt svo ad allir uppalendur geti sinnt
uppeldishlutverki sinu. L6go er ahersla & fraedslu og upplysingagjof fyrir fjolskyldur barna og
fjolskyldudeetlanir séu vidurkenndar og naudsynlegt er ad allir geti nytt sér pennan rétt (23.gr.b). bar er
einnig nefnt ad ekki skuli barn tekid af foreldrum eingdngu vegna fotlunar barnsins. Adildarrikin skulu
tryggja fotludum bornum jafnan rétt til fjdlskyldulifs og tryggja samveru fjélskyldna (Samningur
sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks, 2007).

10. juni 1994 undirritadi Island dsamt 91 63rum rikisstjornum og 25 alpjédlegum samtékum undir
yfirlysingu & Salamanca, Spani. bar for fram alpj6dleg radstefna um menntun folks med sérparfir. A
pessari radstefnu skuldbundu rikin sig til pess ad vidurkenna pad ad parf ad veita fullorénum,
ungmennum og bérnum med sérparfir rétt til menntunar innan hins almenna skolakerfis &n adgreiningar.
Rikin lystu pvi yfir ad pad sé réttur hvers barns ad menntast. Pegar verid er ad skipuleggja menntakerfid a
ad gera rao fyrir pvi ad engir einstaklingar eru eins og ad 6ll born hafa mismunandi parfir. Almennir
grunn- og leikskdlar eru best til pess fallnir ad breyta hugarfari folks pannig ad pad mismuni ekki folki
med fotlun. Pannig ad pjodfélagid verdi métad &n mismunar og ad pad sé engin adgreining i menntakerfi.
4. 1id yfirlysingarinnar segir ad pessi stefnan getur ekki verid ad veruleika nema med samstilltu ataki
kennara, nemenda, foreldra og annarra sem ad skélanum koma. ,,Grundvallarregla skéla an adgreiningar
er ad Oll born eigi, hvar sem pvi verdur vid komid, ad leera saman, hvad sem lidur muni & peim og
hugsanlegum 6rdugleikum* (Menntamalaraduneytid, 1994).

3.2 Réttur barna med fotlun i islenskum I6gum og reglugerdum

Log um leikskola (2008) fjalla um sérstakan studning vid nam og athafnir daglegs lifs og um hvernig eigi
skipuleggja nam an adgreiningar fyrir born med sérparfir & islenskum leikskolum. Leikskdlastarf an
adgreiningar samkvaemt gildandi I16gum um leikskéla er leid til pess ad 6ll born, fotlud og 6fotlud geti
haft sambaerileg teekifeeri til nams og leiks i hverfisleikskdlum sinum (Ldg um leikskola nr. 90/2008). |
22. grein laga er einnig fjallad um framkvaemd sérfraedipjénustu og par stendur ad bérn sem purfi sérstaka
adstod og pjalfun ad mati vidurkenndra greiningaradila (Greiningar-og radgjafastods rikissins, Proska-og
hegdunarmidstods eda sérfredinga i heilsgaeslu), eigi rétt & pjonustu innan leikskolans sins (L6g um
leikskdla nr. 90/2008). bar segir ad pjonusta sem bdrn med sérpafir eiga rétt & eigi ad fara fram undir
handleidslu sérfredinga og ad sérfraedipjonusta eigi ad vera framkveemd i samradi vid fjolskyldu. Her
koma fram gildi fjolskyldumidadri snemmtaekri ihlutunnar sem eru grundvallaratridi sérfraedipjonustu.
2. grein pessa laganna kemur fram ad i leikskdlum skuli velferd og hagur barna avallt vera ad leidarljési i
Ollu leikskolastarfi og ad veita skuli 6llum bérnum uménnun og menntun og bda peim hollt og hvetjandi
uppeldisumhverfi og 6rugg nams- og leikskilyrdi. 1 9.grein fjallad er um rétt foreldra sem tala ekki
islensku ad fa talkun & naudsynlegum upplysingum i samskiptum foreldra og leikskdla. Starfshaettir
leikskola samkveemt pessum sama I6gum skuli motast af umburdarlyndi og kaerleika, jafnrétti,
lydraedislegu samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi og manngildi (L6g um leikskdla nr. 90/2008).

[ Adalnamskra leikskola fra mai 2011, i kaflanum ,,Leidarljos leikskolastarfs“ er fjallad um hvernig
leikskolastarf skuli byggja & jafnreétti og virdingu fyrir margbreytileika mannlifs og 66rum
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menningarheimum. Ad virda skuli rétt barna sem & leikskolanum dvelja, 6h&d kynferdi, bakgrunni,
adstaedum og getu og ad leitast skal vid ad koma til mots vid parfir allra barna. { kaflanum um ,,Mat 4
vellidan og nami* talad er um studning vid nam barna. par er fjallad um hlutverk sérfraedipjonustu sem
veita skuli radgjof og freedslu vegna barna til pess ad geta veitt peim sem besta menntun, uppeldi,
umonnun og umhverfi vid hafi. Upplysingar eigi ad nyta til ad stydja vio nam barns, vid skipulagningu
leikskdlastarfsins og i samvinnu vid foreldra. Fjallad er um hvernig petta ferli eigi ad vera samofid
daglegu starfi leikskolans og feli i sér skipulagningu, skraningu, mat og igrundun & nami barna (Mennta-
0g menningarmalaraduneytid, 2011).

Meginatridi sem koma fram i stefnumotandi gégnum sem fagadilar i teymi eiga ad stydjast vid, eru
nokkrar en flestar benda & mikilvaegi virdingar fyrir manneskjunni og fjolbreytileika hennar sem
undirstddu samskipta vid fjolskyldu barns med fotlun. Pess vegna er mikilveegt ad utskyra fyrir foreldrum
ad unnid sé med einstaklingum, ekki fotlun eda roskun peirra og hjalpa fjolskyldum fatlada barna ad lifa
sem sjalfsteedustu lifi med pvi ad skapa pjonustuazetiun i samradi vid fjolskyldu og med tilliti til parfa
hennar. Vellidan barnsins og rettindi pess til edlilegs lifs & ad hafa ad leidarljosi, og virding fyrir
menningu, vidhorfi og trdarbrégdum fjolskyldu eru mikilveeg. Han er grundvollur fyrir farssela samvinnu
i pagu barnsins. I greiningarferli & ad fara eftir gildandi reglum sem lysa pjonustuferli - sampykki
foreldra, greiningu og samradi vid sérkennslustjora pjonustumidstédvarinnar. Ad beeta lifsgaedi barnsins
og fjolskyldu er markmid teymisvinnu og fagleg 4byrgd proskapjélfa og sérfraedinga i teymi.

4 Fjolskyldumidud snemmtaek ihlutun

Eins og fram kemur i kaflanum 3, samkvaemt samningi sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks
fotlud born eigi ad njota mannréttinda & bord vid 6fotlud born og ad tryggja eigi bornum med sérparfir
adstod sem pau purfa til ad fa ad proskast og njota bernsku sinar. Samkvemt 22. grein i gildandi Légum
um leikskéla (2008) parf 61l pjonusta sem born eiga rétt 4, ad fara fram undir handleidslu sérfreedinga i
samradi vid foreldra (L6g um leikskdla nr.90/2008, gr. 21). bess vegna ma segja ad fjolskyldumidud
snemmtaek ihlutun sé adferd sem byggist & virdingu fyrir mannréttindum og margbreytileika. I pessum
kafla &tla ég ad fjalla um pessa nalgun, gildi og framkveemd snemmtaekrar ihlutunar.

4.1 Gildi snemmtaekrar ihlutunar

Gildi snemmteekrar ihlutunnar felst i pvi ad veita ungum bérnum med sérparfir og foreldrum peirra
pjonustu sem peim finnst naudsynlegt 4 ad halda og sem getur einnig beinst ad fjélskyldu barnsins og
pérfum hennar, ekki einungis barninu sjalfu (Tryggvi Sigurdsson, 2001, Jona G. Ingdlfsdéttir, Rannveig
Traustadéttir, 2010).

Hugmyndafraedi snemmtakar ihlutunar segir ad leitast skuli vid ad peir adilar sem koma ad medferd og
pjalfun barns med fotlun eda proskardskun séu med menntun & kennslu- eda heilbrigdissvidi dsamt
reynslu og/eda sérpekkingu & fotlun barnsins. batttaka foreldra og adstandenda i kennslu og pjalfun
barnsins er einnig mjog mikilveeg. Fjolskyldumidud snemmtaek ihlutun er ferli sem felst i pvi ad sja
bornum og foreldrum fyrir peirri pjonustu sem pau purfa a ad halda og getur einnig beinst ad fjolskyldu
barnsins og veentingum hennar, ekki einungis ad barninu sjalfu (Jona G. Ingolfsdottir, Rannveig
Traustadéttir, 2010).

LangtimarannsOknir a gildi snemmteekrar ihlutunar ,,syna ad avinningurinn kemur fram sidar i feerari
einstaklingum og styrkari fj6lskyldum sem gengur betur ad takast 4 vid lifid en ella hefd1 verid* (Jona G.
Ingdlfsdottir, 2008). Ekki ma gleyma pvi ad a bak vid hvert barn er fjolskylda og pvi er mikilvaegt, pegar
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unnid er ad snemmtaekri ihlutun med barni, ad peir sem standa barninu nast séu med i vinnuferlinu og
taka virkan patt i ihlutuninni (Jéna G. Ing6lfsdottir, Rannveig Traustadottir, 2010).

4.2 Snemmteek ihlutun i leikskola og a heimili

Dunst (2002) talar i grein sinni um hvad einkenni fjélskyldumidada pjonustu. Par segir ad pjonustan
skiptist i tvo hluta. Annars vegar sé pad tengslapatturinn og svo patttokuhlutinn. Hlutarnir snda badir ad
pvi hvernig fagmanneskjan & ad nalgast foreldranna. Tengslapatturinn snyr ad pvi hvernig tekid er & moti
félki og komid fram vid pad. Ad beita virkri hlustun, syna dhuga og samhygd, syna virdingu og vera &
engan hatt deemandi. Eins skiptir miklu mali ad fagmanneskjan syni ad hun virdi getu og faerni
foreldranna og syni peirra uppeldishattum fullan skilning. Patttokuhlutinn snyr ad pvi hvernig
fagmanneskjan faer foreldranna til pess ad taka patt i ad setja upp azetlun fyrir barnid. I fyrsta lagi er
dztlunin einstaklingsmidud, hun er sveigjanleg og tekur mid af peim pattum sem foreldrar hafa &hyggjur
af og eda vilja leggja aherslu &. [ 6dru lagi fa foreldrar ad vera upplystir og med i radum um allar
breytingar og akvardanir. Med pessu samstarfi foreldra og fagadila verda foreldrar hluti af peirri heild
sem svo neer settum markmidum. Pad hefur synt sig i Bandarikjunum par sem petta hefur verid skodad ad
fjolskyldumidud pjonusta hefur jakveed ahrif & frammistddu barna hvort sem pad er a leikskolaaldri eda
grunnskolaaldri (Dunst, Carl.J., 2002).

pad er sammerkt med Nordurléndunum ad foreldrar kvarta yfir pvi ad a pa seé ekki hlustad og ad peir
purfi ad berjast fyrir réttindum barna sinna, pratt fyrir ad rikid gefi Gt adra stefnu. I greininni Thinking
relationally: disability, families and cultural-historical activity theory eru kynntar leidir til ad tengja
fjolskylduna, fatladan einstaklinginn og kerfid saman. [ fyrsta lagi ad fagadilinn horfi & fétlunina med
félagslegum gleraugum en liti ekki & hana sem sjikdom. I 68ru lagi ad einblina & samvinnu vid foreldra i
peirri vinnu sem felst i pvi ad skipuleggja hvad er best fyrir barnid. (Jona G. Ingdlfsdottir, Rannveig
Traustadéttir, Snaefridur Thora Egilson and Dan Goodley, 2010).

Lykilatridi er samvinna leikskéla, annarra fagadila og foreldra um allar akvardanir i tengslum vid barnid
og pad er eitt af adalsmerkjum snemmtakrar ihlutunar. bad & ad gefa foreldrum teekifaeri til ad leera
adferdir til ad kenna barninu feerni og fyrirbyggja eda draga ar erfidri hegdun. Talid er askilegt ad
leidbeina foreldrum til ad skipuleggja heimilid til ad auka feerni og sjélfsteedi vid daglegar athafnir og
adferdir til ad taka & 6videigandi hegdun, og syna tru a uppeldisfeerni foreldranna (Dunst, Carl.J., 2002,
Jona G. Ingélfsdottir, Rannveig Traustadéttir, 2010).

5 Sérstakir peettir i samvinnu vid erlenda foreldra barna med fétlun

[ pessum kafla verdur fjallad um mismunandi peetti sem veeri gott fyrir fagfolk i teymi barnsins ad hafa i
huga pegar unnid er med foreldrum fatladra barna af erlendum uppruna.

Erlendir foreldrar sja ekki alltaf tilgang teymisvinnu og purfa meiri upplysingar um greiningarferli,
rikjandi vidhorf samfélagsins a fétlun og ekki sist & hlutverk sitt i samvinnu vid sérfreedinga. Pess vegna
akvad ég ad skooa fraedilegar heimildir sem fjalla um stadalimyndir og vidhorf & fétlun i mismunandi
menningarheimum, foreldra og fjalla sidan um valdeflingu og sjalfsakvordunarrétt foreldra sem geta skipt
miklu mali pegar um snemmtaeka ihlutun i leikskélum er ad reeda.
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5.1 Stadalimyndir af fotlun

Stadalimyndir eru hluti af 1ifi hvers samfélagsins, par koma fram 1 bokmenntum, kvikmyndum og
fj6lmidlum pvi paer eru auveld leid til pess ad koma skilabodum a framfaeri. Stadalimyndir eru notadar
dags daglega til a0 einfalda skilning okkar &4 heiminum en dhatta pess er i pvi ad lita 4 paer sem
sannleikann um dkvedna minnihlutahdpa (Eva Pordis Ebenzersdottir, 2010). Stadalimyndir af fotludu
folki eru tengdar hugtokum ,,fatekt™, ,,6sjalfstedi, ,,istoduleysi®, ,,vorkun®, , kynleysi®, ,,pjaning* og
morgum 6drum sem skapa neikvatt vidhorf til einstaklinga med fotlun. Fatladir einstaklingar segja oft
um ahrif pessa stadalimynda a daglegt 1ifid peirra og samskipti vid adra (Eirikur Karl Olafsson Smith
2010; Morris 1991).

[ bokinni Fotlun og menning. Islandssagan i 6dru ljési (2010) sem Hanna Bjorg Sigurjonsdottir,
Armann Jakobsson og Kristin Bjérnsdottir ritstyrdu er fjallad um ahrif stadalimynda af fotludu folki 4
vidhorf samfélagsins og hins opinbera. Algengustu stadalimyndir eru t.d. ad fatlad folk er kynlaust og
gallad, ad einstaklingur med fotlun yroi ad eilifu barn og geti aldrei verid i fullordinshlutverki eins og
,»hinir fullordnu. Greinar i bokinni fjalla einnig um hjatra tengda folki med fotlun eg medal annars um
,»hinun“ (e. othering) pa sem o6fatlad folk skilgreinir sig sem 6fatlada og pau sem eru f6tlud sem hina.
Félagsleg utsktifun og adgreining einstaklinga med fotlun 4 oftast raetur sinar ad rekja til stadalimynda
(Eva Pordis Ebenzersdottir, 2010).

Baokin Pride Against Prejudice eftir Jenny Morris (1991) birtir lista af gods6gnum sem alhaefa um allt
folk med fotlun, og pessi listinn naer yfir prjar bladsidur. Allar pessar stadhefingar eru byggdar 4
stadalimyndum sem en hafa skadandi ahrif 4 lif fatlads folks, sjalfsmynd og samskipti vid adra. Medal
pess sem par stendur er ad fatladir einstaklingar upplifa fyrir fétlun sina og finnist, ad lif fatladra sé
endalaus sarsauki og er pvi varla pess virdi ad pvi sé lifad, ad fotlud folk vilji bara vera ,,edlilegt”, a0 ef
vanlidan sem fatlad folk finn til sé einungis vegna fotlunar pess en ekki vegna hluta sem hrja annad folk,
a0 fatlad folk sé kynlaust eda geti ekki haft dhuga & kynlifi og margt fleira (Morris 1991). Stadalimyndir
af fotludu folki sem foreldrar hafa métad sér i gegnum avi geta haft neikvaett ahrif & lidan foreldra og
barna asamt pvi ad hindra samvinnu i teymi. bess vegna geta opnar umraedur um stadalimyndir & fotlun
aukio skilning i samskiptum milli fjolskyldu og leikskdla og eflt sjalfstraust og sjalfsimynd forelranna.

5.2 Viohorf & fotlun i mismunandi menningarheimum

I mérgum rannséknum kemur fram péttur menningar og menningarafurda i ad skapa og vidhalda
vidhorfum um fétlun og fatlad folk (Hanna Bjérg Sigurjonsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin
Bjornsdottir, 2013). Stadalimyndirnar af f6tlun koma oftast Gt fra ,,djupstedum otta folks vid pad
afbrigdilega, framandgera fotlun og varpa ljosi a manngaesku ofatladra® (Sieber, 2008). Vidhorf foreldra
af erlendum uppruna a fétlun og fatlad félk geta verid tengd trdarbrogdum peirra, pjodmenningu og
lifsreynslu. I bokinni Counters of ableism er fjallad um ableisma - hugtak yfir algengasta fordéma
gagnvart folki med élikar skerdingar, andlegar og likamlegar. Vidhorf ableisma eru byggt adallega &
hugmyndum um agd fatlad folk er ekki alitid vera edlilegur hluti af samfélaginu og gengid er Gt fra pvi ad
horfa alltaf & pad sem einstaklingur med foétlun getur ekki gert an adstodar. betta vidhorf gerir ekki rad
fyrir pvi ad barn med fotlun geti verid gott i nami eda iprottum og fullordinn einstaklingur med fotlun
getur ordid svo godur starfsmadur, foreldri eda maki (Campbell, 2010). Ableismi er rikjandi vidhorf til
folks med fotlun i mérgum samfélégum og motar vidhorf stjornmalamanna til pjonustu fyrir fatlad folk
og parfa pess (Sieber, 2008). bessi sjonarmid getur pvi moétad neikvaett vidhorf erlendra foreldra til
fagfolks og pjonustuédaetlunar pegar grunur vaknar um ad barnid peirra geti verid fatlad. pess vegna er
mikilveegt ad fyrirbyggja misskilning med pvi ad einblina & styrkleika barnsins og fraeeda fjolskyldu um
réttindi allra barna ad lifa edlilegu lifi.
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Hallalikan (e.deficiency model) er tengd ableisma og er oft hluti af vidhorfum menningar- og
uppeldiskerfisins a prounarlondum til barna sem geta purft sérurraedi og sérstaka pjonustu- og
namsaetlun. Horft er 4 born og fjolskyldur tt fra pvi sem skolakerfid telur vanta og er “rétt” eda
,eOlilegt™ - til deemis & tungumal, likamlega getu, greindarproska, menningu, hegdun. Hlutverk skdla er
pa ad “laga” eda “lekna” barnid (stundum asamt fjolskyldu pess) pannig ad pad geti tekid patt i
skdlasamfélaginu (Elsa Sigridur Jonsdattir,2010; Nieto,1999). betta vidhorf getur valdid kvida foreldra
sem pekkja litid um hugmyndafraedi skdla an adgreiningar sem er rikjandi a Nordurléndum. bess vegna
tel ég mikilveegt ad sérfredingar geti talad vid foreldra um tilgang ihlutunar og segja ad hlutverk
sérfreedinga sé ad finna leidir til ad hjalpa barni ad proskast og njota bernsku sinnar, ad horft sé fyrst og
fremst til barnsins og fjolskyldu, ekki & foétlun.

Pegar talad er um vidhorf & fétlun sem eru tengd menningu og trdarbrégdum ma nefna tilfinningarleg
vidbrdga fjolskyldna fatladra barna af austur-evropskum og austurlenskum uppruna, fra peim
menningarheimum sem tengja hugtakid fotlun vid hugmyndir um yfirnattaruleg 6fl. Fatlad barn er oft
talio ad vera refsing fyrir foreldra, og pvi getur sektarkennd foreldra verid fyrst vidbragd vid greiningu
barnsins. Sektarkennd og skdmm eru algengar tilfinningar fjélskyldna fatladra barna sem hugsa um
orsakir fotlunar fra pessum sjonarhornum (Eiesland,1994). [ Asiuléndum par sem baddismi er rikjandi
trdarbrdga, er talid ad pad sé ekki okkar mannanna ad gripa inn i og reyna ad breyta eda laga pad hvernig
manneskjan er. Talid er einnig ad fotlun komi af &steedu sem getur verid oskyr fyrir folk pvi oll fyrirbeeri i
verdldinni eru i floknu og margbreytilegu orsakasamhengi en markmid foreldra er ad syna polinmadi og
ekki reyna ad gripa inn i pvi barn med fotlun er skdpun almeettisins (Bejoian, 2006). Mikilveegt er ad gefa
foreldrum teekifeeri til ad leida i ljos hugmyndir sinar um fotlun og gefa pvi tekifaeri ad tja tilfinningar
sinar pvi virk hlustun er mikilveeg fyrir teymisvinnu fagfolks og foreldra.

Vidhorf & fotlun sem tengd eru mismunandi menningarheimum eins og fram kemur i ranns6knum geta
verid mjog neikveed og pess vegna er eitt af markmidum fagfélks i pjonustuteymi ad gera sitt besta til ad
breyta vidhorfum foreldra til fétlunar. Menning og samfélagid méta stadalimyndir en pad er alltaf haegt ad
tala um peer og fyrirbyggja misskilning i samskiptum vid foreldra. Mér finnst ad umfjéllun um
hugmyndafradi um edlilegt lif og jafnrétti geti verid adalatridi i umraedum vid foreldra sem eru oft
hraeddir vid skilgreiningu 4 “fotlun”.

5.3 Valdefling og sjélfsakvordunarréttur

Valdefling (e. empowerment) er hugtakid sem notad er i oftast vinnu med minnihlutahépum til ad tengja
einstaklinginn vid réttindi og gefa honum teekifaeri ad lifa sjalfsteedu lifi eins og flestir i samfélaginu
(Gudran V. Stefansdattir, 2008). Margar skilgreiningar & valdeflingu sem ferli eiga pad sameiginlegt ad
valdefling hefur ad meginmarkmidi ad skipta valdi. Ferli valdeflingar felur i sér ad einstaklingur geti haft
vald yfir lifinu og umhverfi. Markmid valdeflingar er ad frelsa einstaklinginn i samfélaginu og gera hann
sterkari félagslega, koma i veg fyrir mismunun, og leyfa einstaklingi ad taka eigin akvardanir (I1dunn Asa
Oladottir, David Bjarnason og Jonina Einarsdottir, 2014).

Valdefling minnihlutahopa er félagslegt ferli sem styrkir sjalfstraust og sjalfsmynd einstaklingsins i
samskiptum vid annad félk og kemur i veg fyrir kugun vidokveema hopa. Hugtakid felur i sér ad
einstaklingur geti tekid stjorn & eigin lifi sem gerir pad ad verkum ad lifsgeedi hans verdi meiri.
Einstaklingur med fotlun og adstandendur hans purfa ad hafa vald til pess ad skilgreina 6skir, langanir og
parfir peirra (Gudrun V. Stefansdottir, 2008).

Sjalfsakvordunarrettur er grundvollur valdeflingar. Pad ma segja ad tulkunin geti falist i ordinu sjalfu:
petta er réttur pinn til pess ad taka akvardanir. FOlk a ad hafa rétt & pvi ad taka eigin akvardanir hvort sem
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peer eru réttar eda rangar. Ef sjalfsdkvordunarréttur er til stadar fylgir svo margt i kjolfarid, til demis tekur
folk betur patt i samfélaginu ef pad hefur sjalft eitthvad um malin ad segja, sjalfsteedi og sjalfsalit eykst.
Folk parf ad vera upplyst um ymis samfélagsmal til ad geta haft eitthvad um pau ad segja. (Idunn Asa
Oladottir, David Bjarnason og Jonina Einarsdottir, 2014).

Valdefling fjolskyldna barna med fotlun er hluti af samskiptum leikskoéla vid foreldra. Fjolskylda
barnsins hefur vald og rett til ad taka akvardanir. Nybuar eru ekki alltaf upplystir um ymis réttindi sin og
barna sinna svo ég tel ad freedsla um réttindi, 16g, reglugerdir og pjonustu sem er i bodi sé naudsynleg til
ad valdefla fjolskyldu og gera hana sterkari félagslega. Fjélskyldan & i flestum tilfellum ad geta stjornad
ferdinni sjalf, en stundum parf han orlitinn studning til pess ad pad sé heagt ef vafi leikur & hvernig adstod
er vid hefi.

6. Viotol vid proskapjalfa

Eg notadist vid eigindlega rannsoknaradferd sem gerir kleift ad 6dlast innsyn inn i veruleika vidmalanda,
upplifun og skodanir peirra & rannsoknarefninu. Olikt megindlegri rannsoknaradferd er enginn einn réttur
sannleikur par sem sannleikurinn liggur i upplifun viomalandans og rannsakendur eru ekki hlutlausir
(Esterberg, 2002). batttakendur rannsdknarinnar voru sex proskapjalfar, fjorir af peim starfa sem
abyrgdarmenn sérkennslu i leikskdlum Reykjavikur og tveir eru sérkennsluradgjafar i
félagspjonustumiostodum Reykjavikurborgar. Patttakendur voru valdir med markmidabundnu vali med
pad ad markmidi ad fa viotdl vid pa fagmenn sem hafa gdda reynslu i pjonustu vid fjolskyldur fatladra
barna af erlendum uppruna. Notud voru halfopin vidtol og vidtalsrammi (vidauki 1) sem var hugsadur til
ad kanna sérparfir pessara fjolskyldna, erfidleikar i pjonustu og pa utbua baekling sem getur verid
gagnlegur fyrir pennan markmidarh6p. Megintilgangurinn med rannsékninni var ad kanna vidhorf
proskapjéalfa til parfa foreldra og og athuga hvada upplysingar geta hjalpad ad skipuleggja samvinnu
foreldra og sérfraedinga.

Pegar pemagreining for fram var rynt i gégnin og pad efni sem var fyrirferdarmest og virtist skipta
mestu mali dregid Ut fyrir og litid n&nar 4. Eg reyndi ad safna upplysingum sem mer fannst skipta mestu
mali i toflu til ad sja hvad var sameiginlegt i svorum vidmealenda um vidfangsefni baeklingsins.

Allir viomalendurnir toldu ad upplysingakerfi fyrir erlenda foreldra barna med fotlun veeri naudsynlegt.
Raunveruleiki lifsins er bara miklu floknari en pjonustuazetlun & bladi. Allir vidmelendur minir voru
hlynntir hugmyndafraedi skola an adgreiningar og téludu um mikilveegi fraeedslu fyrir foreldra i upphafi
pjonustu. Hér eru tveer tilvitnanir:

| Haskdlanum var talad mikid um samvinnu vid foreldra [...] en ég vid erum oft ad hugsa fyrst um parfir
barnsins med fotlun, svo purfum ad freeda foreldra um fotlun barnsins. Vellidan fjolskyldu er mikilvaeg
fyrir barn[...] og stundum purfum vid ad byrja med pvi ad tala saman um tilfinningar foreldra, svo segja
um hugmyndafradi skola &n adgreiningar. Ad barnid peirra er ekki verra en dénnur born, ad engin tvo
born eru eins (Sérkennsluradgjafi, munnleg heimild, 10.juni 2016).

Vid purfum ad undirbua foreldra, pvi ekki allir skilja tilganginn teymisvinnu, margir skilja ekki hvad
pydir ad vera fatladur hér a landi [...] hvad er i bodi fyrir barnid peirra... Nokkrir spyrja um sérskola
eda stofnun - hvort eetti barnid ad vera par... bvi sumir hafa séd bara solarhringsstofnun - 0g €g skil otta
foreldra mjog vel (Abyrgdarmadur sérkennslu i leikskélanum, munnleg heimild, 8.juni 2016).

Pad var komid i 1jos ad upplysingar um pjonustuferli eru mjog mikilvaegar fyrir pennan hop en 5 af 6
vidmalendum t6ludu um mikilveegi valdeflingar fyrir pennan hop. | premur vidtélum kom fram
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mikilveegi félagslegs studnings fyrir foreldra, pvi &f6ll og streita hafa oft neikvad ahrif & fjolskyldulif.
Einn sérkennslurddgjafi kom med deemi: Pad er erfitt ad vera einsteed modir tveggja einhverfa barna, en
begar pessi modir 4 litid sem ekkert tengslanet & Islandi [...] Madurinn & ad tja tifinningar sinar, vid
megum ekki gleyma um vellidan foreldra (Sérkennsluddgjafi, munnleg heimild, 10. jani 2016).

Allir viomalendur s6gdu ad patttaka foreldra veeri mikilveeg og gegni lykilhlutverki i ad préa
undirstodur foreldra i samskiptum vid barn. Ef foreldrar hafa notast vid kennsluadferdir sem notadar eru i
leiksk6lanum studlar pad ad framférum hja barninu og hefur margvisleg ahrif & pau sjalf. Eins og einn
proskapjalfi sagdi
....erlendir foreldrar oft pekkja petta kerfid illa og skilja ekki alveg hvert peirra hlutverk er i pessari
samvinnu leikskola og fjdlskyldu, petta eru foreldrar sem eru vilja oft frekar lata ad leikskola taka 6ll
malin i sinar hendur og treysta fagfolki en taka ekki patt i samvinnu (Abyrgdarmadur sérkennslu i
leikskola, munnleg heimild, 10.jani 2016).

Adalspurningin i vidtdlum vid proskapjalfa var “Hvad eru upplysingar sem erlendir foreldrar purfa til

vinna i teymi med starfsmonnum leikskélans og sérfradingum?” Eg akvad ad setja 611 svor 1 tofluna til ad
greina markmid min og tilgang vid gerd baklingar.

Tafla 1. Upplysingar sem erlendir foreldrar barna med fotlun purfa i byrjun teymisvinnu.

Proskapj | Proskap | broskap | broskapj [ broskapj | Proskapj | Samtals
Vidfangsefni alfi 1 jalfi2  [jalfi3 |alfi4 alfi 5 alfi 6
Hvad er fétlun? + + + 3
Skoli an adgreiningar + + + 3
Snemmtak ihlutun + + + + + 5
Teymisvinna + + + + 4
Hlutverk foreldra i teymi + + + + + 5
Réttindi foreldra og + + + + + + 6
barnsins
Hlutverk sérfredinga sem | + + + + 4
vinna i teymi
Tryggingakerfi, greidslur + + + + 4
og styrkir
Urraedi fyrir born og + + + + + + 6
foreldra - 6nnur en
leikskoli
Vidhorf a fotlun - félagsleg | + + + + 4
sjonarhorn
Greiningarferli + + + + 4
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Pessar nidurstodur segja til um vaegi mismunandi vidfangsefna i baeklingi fyrir proskapjalfa sem
skipuleggja teymisvinnu.

A0 lokum rannsoknarkafla vil ég koma fram med eina taknreena setningu fra vidtali vid
sérkennsluraddgjafa med 10 ara reynslu i samvinnu vid erlendar fjélskyldur barna med fétlun:

Vid getum alltaf unnid saman, en pad parf ad undirbGa samvinnu! (Sérkennsluradgjafi, munnleg heimild,
12.juni 2016).

7. Um beeklinginn

Verkefnid mitt er baeklingur sem heitir ,,Vid getum unnid saman! Leidarvisir fyrir foreldra leikskolabarna
med proskafravik®. [ beeklingnum eru leidbeiningar fyrir foreldra leikskdlabarna sem fara i gegnum
greiningu vegna proskafraviks eda hegdunarroskunar. I baeklingnum ma finna upplysingar um
greiningarferli og skipulag teymisvinnu i leiksk6lum med aherslu & hver ahrif foreldra geta verid sem og
hvernig foreldrar geta stutt vid barnid sitt. I textanum kemur par fram ad hlutverk foreldra geti verid stort
og patttaka peirra mikilveaeg fyrir barn sem parf sérrarreedi og pjalfun i leiksk6lanum. par koma fram
nokkrar upplysingar um mismunandi Grraedi sem fjolskylda getur notad til ad audvelda daglegt lif og
styrkja félagslegt tengslanet fjolskyldu. Ahersla er 16gd & opin og jakveed samskipti og gerd er grein fyrir
pvi hvernig samvinna foreldra og serfreedinga getur farid fram og haft god ahrif & upplifun baedi fyrir
barnid og foreldra. Par er einnig fjallad um grundvéll fyrir samvinnu allra adila - réttarstodu folks med
fotlun & Islandi og rikjandi vidhorf & fotlun. A sidustum sidum hef ég safnad hagnytum upplysingum um
pjonustu sem er i bodi i Reykjavik og dkvad ég ad afmarka vidfangsefnid pannig ad
adalmarkmidunarhopur séu erlendir foreldrar leikskolabarna med proskafravik sem eiga l6gheimili
Reykjavik. Gagnadflun sem for fram i vidtélum vid proskapjalfa hefur synt fram ad lidan foreldra er mjog
mikilveegur pattur i pjonustuferlinu, pess vegna er kafli um andlega lidan foreldra og leidir til ad takast &
vid nytt hlutverk. Eg reyndi ad leggja aherslu & valdeflingu og sjalfsakvordunarrétt foreldra &samt pvi ad
undirstrika mikilvaegi pess ad tja sig um reynslu sina og vidhorf i upphafi teymisvinnu til ad fyrirbyggja
misskilning og skapa gddan grundvoll fyrir einstaklingsmidada pjonustu i leikskolum.

pessi baeklingur er hugsadur sem gagnleg handbok fyrir foreldra sem ma pyda & moérg tungumal pannig
ad hann geti skapad bakgrunn fyrir vidtol, fyrsta teymisfunda, umraedur um pjonustumdéguleika og verid
valdeflandi fyrir foreldra. Nokkrar utskyringar og deemi verda gefin svo ad foreldrar geti studst vid pau og
gert sér betur grein fyrir hvad betur mé fara hja peim pannig ad teymisvinnan verdi sem jakvadust.
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8 Lokaord

Markmid pessarar greinagerdar var ad audvelda pjonustu fyrir fotlud born og fjolskyldur peirra i
leikskdlum Reykjavikurborgar med pvi ad leida i ljos hvada upplysingar geta audveldad samvinnu
erlendra foreldra og fagfélks. Tilgangur minn i viétélum vid proskapjalfa var ad koma reynslu peirra sem
starfa med leikskolabornum og foreldrum peirra & framfeeri. Margt bendir til ad erlendar fjolskyldur sem
eiga born med fotlun eiga ad ganga oft i gegnum meiri erfidleika i samskiptum vid fagfolk en adrir
innflytjendur eda adrir foreldrar barna med fotlun. Menningarlegur bakgrunnur getur skipt miklu mali pvi
fotlun er skilgreind i mismunandi 16ndum & mismunandi hatt og pess vegna getur misreemi i vidhorfum
foreldra og sérfraedinga i teymi barnsins haft ahrif a pjonustuferli erlendra fjolskyldna sem eiga fatlad
barn. Fjolskyldur sem hafa aldrei fengid greiningu & barn sitt og neita ad gera pad vegna pess ad hugtakid
fotlun eda roskun eru neikveaed hugtok i peirra landi, foreldrar sem eru hraeddar vid ad leita sér adstodar
eda vita ekki um 61l Grraedi sem eru i bodi purfa fyrst og fremst géda freedslu og naudsynlegar upplysingar
asamt valdeflingu sem getur eflt fjolskyldu félagslega, hjalpad ad taka akvardarnir og vera virk i
teymisvinnu. Allir proskapjalfar sem voru vidmealendur minir t6ludu um mikilvaegi vidhorfa foreldra til
fotlunar og sérstaklega um mikilveegi valdeflingar i 6llum samskiptum vid pessar fjélskyldur. Virding og
gott upplysingarfladi i teymi, tru fagfélks & getu foreldra eru meginatridi sem gera pad ad verkum ad
skipuleggja pjonustuna og ad porfum fatladra barna og foreldra peirra.

I greinargerdinni komst ég ad peirri nidurstodu ad fjolskyldur nybta med fotlud born & leikskolaaldri
geta att i erfidleikum i samvinnu vid sérfreedinga og teymisvinnu i leikskélum og reetur erfidleika eru
mismunandi — vidhorf a fotlun i 6drum menningarheimum og rikjandi stadalimyndir um lif fatlads folks,
ekki naegileg pekking foreldra & pjonustutrreedum og upplysingafleedi til foreldra um réttindi og hlutverk
peirra i teymisvinnu. Fraedsla um edli ihlutunar og skipulag pjonustu getur gert samvinnu vid fjolskyldur
audveldari og arangursrikari. Pessi atridi eru mikilveeg en pad ma ekki gleyma mikilveegi valdeflingar og
freedslu um stodu fatladra barna 4 Islandi og Grreedi fyrir fjolskyldur peirra. Eins og kom fram i flestum
vidtolum purfa erlendir foreldrar markvissa fraeedslu um Grraedin sem eru i bodi, greiningarkerfi og réttindi
sin. pess vegna getur baklingur minn verid mérgum foreldrum til gagns og eitt af hlutverkum hans er ad
fyrirbyggja misskilning og skapa betri grundvoll fyrir samskipti allra i pjonustuteymi. Ad lokum & ég ad
segja ad ég tel mikilveaegt ad halda 4fram ad rannsaka pennan minnihlutahdp & islandi og kanna vidhorf
erlendra foreldra til pjonustu vid fotlud born & leikskdlum, leida i 1jés reynslu, vaentingar og 6skir peirra
til ad geta audveldad skipulag pjonustu fyrir pessar fjolskyldur.
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Vidauki 1 — vidtalsrammi

1.Geturdu sagt mér um reynsluna sina & samstarfi vid erlenda barna med fotlun?

2. Hvaad finnst pér erfitt i samvinnu vid pennan hop?

3. Hvad eru sérparfir pessa fjolskyldna?

4. Hvernig er best ad undirbuda foreldra fyrir samvinnu?

5.Hvad eru upplysingar sem erlendir foreldrar purfa til ad vinna i teymi med starfsménnum leikskélans og

sérfreedingum?
6. Hvernig getum vid audveldad samskipti fjolskyldu og kerfis?
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