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Formali

Mér pykir mjog mikilveegt ad nemendum i grunnskoélum lidi vel i skélanum og vona ég i
framtidinni ad einelti prifist ekki i skélum landsins. Ahugi minn & pvi ad rannsaka einelti
vard til pegar ég vann B.Ed verkefnid mitt. | pvi verkefni bjo ég til vefsiduna

www.neteinelti.is 4samt niu 66rum einstaklingum. A8 loknu B.Ed ndmi for ég ad huga

ad meistararitgerdinni minni og var mér fljétt ljost ad ég vildi rannsaka einelti betur. Eg
akvad pvi ad rannsaka hvernig skélinn bregst vid einelti pegar upp koma eineltismal i
grunnskélum. Ahugi minn & pvi ad rannsaka pad efni vard til pegar ég gerdi forrannsékn
fyrir meistaraproéfsritgerdina i skyldufagi i meistarandminu sem heitir Eigindlegar
rannséknaradferdir 1 (MVS201F). | peirri rannsékn skodadi ég upplifun polenda eineltis
a vidbrogdum starfsfélks skola pegar eineltid atti sér stad. Nidurstodur peirrar
rannsoéknar leiddu i ljos ad patttakendurnir téldu ad skdlarnir brugdust ekki vid einelti 4
abyrgan hatt og pvi akvad ég ad rannsaka i pessari ritgerd hvernig grunnskali a

hofudborgarsvaedinu bregst vid pegar upp kemur um einelti i skélanum.

Leidbeinandi verkefnisins var Halla Jonsdéttir adjunkt vid Menntavisindasvid Hi.
Sérfraedingur var Gunnar Egill Finnbogason préfessor vid Menntavisindasvid Hi. Feeri ég
pbeim minar bestu pakkir fyrir faglega leidsogn. Einnig vil ég pakka patttakendum
rannsoknarinnar fyrir ad taka patt i henni pvi an peirra hefdi pessi rannsékn ekki ordid
til. Ad lokum vil ég pakka fjélskyldu og samnemendum minum fyrir ad standa vid bakid
a mér og hvetja mig afram i skrifum.

Petta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur
Haskdla [slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt
beim samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka
Ollum sem lagt hafa mér lid med einum eda 68rum haetti en ber sjalf(ur) dbyrgd a pvi

sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, September. 2016

Harpa Yr Omarsdottir


http://www.neteinelti.is/

Agrip

Meistaraprofsritgerd pessi fjallar um hvernig grunnskdli 8 hofudborgarsvaedinu vinnur
gegn einelti. Unnid var ut fra rannséknarspurningunni: Hvernig vinnur grunnskéli a

hofudborgarsveedinu gegn einelti?

Hofundur athugadi hvernig nemendaverndarrad i dkvednum grunnskdla vinnur gegn
einelti i skdlanum. Rannsékn um hvernig skdli vinnur gegn einelti er mikilvaeg par sem i
reglugerd um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum (nr. 7/2011)
segir ad grunnskolar landsins eigi ad hafa adgerdarazetlun gegn einelti med virkri
vidbragdsaaetlun til pess ad takast & vid einelti. pvi er mikilvaegt ad rannsaka hvort ad
grunnskolar fari eftir peim [6gum og hvernig peir vinna gegn einelti. Einelti er

vidurkennt samfélagsvandamal og hefur verid rannsakad um allan heim.

Dan Olweus er virtur fraedimadur a svidi eineltis en hann skilgreinir einelti & pann
veg ad pad feli i sér ad einstaklingur verdi fyrir siendurtekinni neikveedri hegdun af
hendi eins eda fleiri einstaklinga. bPessari neikveedu hegdun er beitt viljandi og veldur

bolandanum &averka og/eda vanlidan.

Rannsdknarsnid verkefnisins er fyrirbaerafraedileg ndlgun sem er ndlgun innan
eigindalegrar adferdafreedi. Rannsdknin for fram i grunnskéla a héfudborgarsvaedinu og
tekin voru halfopnar samreaedur vid fimm einstaklinga sem starfa i grunnskdlanum par
sem rannséknin var framkvaemd. bessir einstaklingar storfudu i nemendaverndarradi i
skélanum. [ samraedunum var athugad hvernig nemendaverndarrad vinnur gegn einelti
i skélanum, baedi med forvarnarstarfi og hvernig brugdist er vid peim tilvikum eineltis

sem upp koma.

Nidurstodur rannsdknarinnar leiddu i ljés ad samkveemt stefnu grunnskdlans par
sem rannséknin fér fram sé reynt eftir bestu getu ad koma i veg fyrir ad einelti eigi sér
stad. Unnid er eftir akvednu ferli pegar upp koma eineltismal og farid er eftir pvi par til
eineltid er ekki lengur til stadar. Logd er ahersla a forvarnir og fraedslu til pess ad
fyrirbyggja ad einelti eigi sér stad. Jakvaedur skdlabragur skiptir einnig gridarlega miklu
mali pegar unnid er ad pvi ad koma i veg fyrir einelti en pa skiptir til ad mynda

bekkjarstjérnun miklu mali.



Abstract

"We do not tolerate bullying, we take action and we are not afraid to"

Prevention and response in primary school student protection against bullying.

This masters thesis explores how a particular elementary school in the capital area
deals with bullying. The research question is: How does an elementary school in the

capital area deal with bullying?

The author examined how the student protection council in a particular elementary
school responds to bullying in the school. Exploration of this kind is important since the
ordinance about responsibilities and duties of members of the school community in
elementary schools (nr. 7/2011) states that all elementary schools in the country shall
have an action plan and an active contingency plan against bullying. It is therefore
crucial to examine if the elementary schools are following the ordinance, and how they

react to bullying.

Dan Olweus is a respected scholar in the field of bullying, who defines bullying as a
person being constantly impacted by the negative behaviour of one or more
individuals. The negative behaviour is deliberate and causes the victim injury and/or
misery.

The research format was a phenomenological approach, which falls within the
scope of qualitative research. The research was done in an elementary school in the
capital area, by way of semi-open interviews with five individuals on the student
protection council in the school. The interviews explored how the council fights against
bullying within the school, both with preventive actions and reactions to those bullying

cases that arise.

The findings show that the school policy is to try and make sure that bullying
doesn‘t take place. They work according to a certain procedure when bullying cases
arise and follow those procedures until the cases have been fully closed. The emphasis
is on preventative action and education to prevent bullying. A positive school
environment is also extremely important when trying to prevent bullying, and a big

part of that is class management.
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1 Inngangur

[ Adalnamskra grunnskéla (2011) kemur fram ad grunnskélum landsins beri skylda til ad
koma sér upp heildstaedri stefnu og forvarnarazetlun til pess ad fyrirbyggja og bregdast
vid einelti. Stefnuna eiga skdlar ad birta i skélandmskra. | reglugerd um abyrgd og
skyldur adila skdlasamfélagsins i grunnskélum (nr. 7/2011), segir ad grunnskolar
landsins eigi ad hafa adgerdardzetlun gegn einelti med virkri vidbragdsaaetlun til pess ad
takast 4 vid einelti. bessi daetlun @ ad na til starfsfélks skdla, til allrar starfsemi hans og
til nemenda. [ henni skal koma fram hvernig skyldur skélans séu til pess fallnar ad vinna
gegn einelti med dbyrgum haetti og hvernig skolinn atli ad styrkja nemendur til pess ad
bera virdingu fyrir hvor 66rum, syna samkennd, tillitssemi og gripa inn i pegar einelti &

sér stad.

[ pessari rannsékn var athugad hvernig grunnskdli & héfudborgarsvaedinu vinnur
gegn einelti. Rannsdknarspurningin er: Hvernig vinnur grunnskoli a
hofudborgarsvaedinu gegn einelti? Markmidid med rannsdkninni er ad athuga hvernig
sa grunnskali par sem rannsoéknin for fram vinnur gegn einelti i skdlanum, hvernig
grunnskolinn studlar ad gédum skélabrag og hvernig vinnuferli nemendaverndarrads er
begar upp kemur eineltismal i skélanum. Tilgangur rannséknarinnar er ad dypka
bekkingu a einelti og hvernig unnid er ad pvi ad studla ad gédum skdlabrag i

grunnskéla.

Framkvaemd var eigindleg rannsékn og notast var vid fyrirbaerafreedi sem
rannséknarsnid. batttakendur i rannsékninni eru fimm einstaklingar sem starfa innan
nemendaverndarrads i skélanum par sem rannséknin var framkvaemd. Vi gagnadflun
voru tekinar halfopnar samraedur vid patttakendur og for gagnagreining fram med
bemagreiningu. Nafnleyndar var geett i rannsdkninni og patttakendum voru gefin
dulnefni. Rannsdknin var tilkynnt til persdnuverndar, en hun fellur ekki undir
leyfisskylda vinnslu samkvamt reglum nr. 712/2008 um tilkynningarskyldu og

leyfisskylda vinnslu persénuupplysinga (Persénuvernd, e.d).

1.1 Bakgrunnur minn og tengsl vid val a verkefni

Stér hluti af pvi ad lida vel i skdlasamfélaginu er ad tilheyra nemendahdpnum og lida vel
innan veggja skélans. | grunnskélanum sem ég gekk i pegar ég var ung var mikid um
einelti og hdpaskiptingu medal nemenda. | bekknum sem ég var i rikti dgeetur
bekkjarandi en pé voru tveir einstaklingar sem ekki fengu ad vera hluti af hdpnum og

voru lagdir i einelti i skélanum. Eg var i hépi ahorfanda i eineltinu og var pvi ekki virkur



gerandi en samt sem adur gerdi ég ekkert til pess ad stodva eineltid sem atti sér par
stad. Eineltid sem atti sér stad 4 peim tima hefur alltaf haft ahrif &3 mig og hef ég oft
hugsad til baka hvers vegna skdlinn brast ekki betur vid eineltinu og hvers vegna ég

stéd ekki med polendum.

begar ég skrifadi B.Ed. ritgerdina mina for ég adra leid en margir samnemendur
minir og ték patt i skapandi hdpverkefni sem stéd til boda pad arid. [ pvi verkefni
myndudum vid 10 manna hdép og unnum verkefni um rafraent einelti sem er algengt

innan samfélagsins i dag. Vid bjuggum til heimasiduna www.neteinelti.is og er par ad

finna forvarnarmyndband um rafraent einelti auk pess sem heimasidan beinist ad
nemendum, foreldrum og skélanum. Heimasidan er mjog gagnleg til pess ad leita
upplysinga um rafraent einelti og hef ég nytt hana i kennslu og fraedslu fyrir nemendur i

starfi minu sem kennari.

Eftir ad hafa unnid B.Ed. verkefnid jokst ahugi minn a ad vinna gegn einelti og
hvernig megi koma i veg fyrir pad i grunnskélum landsins. A vorénn 2015 gerdi ég
forrannsdkn fyrir meistararitgerdina i namskeidi sem nefnist Eigindlegar
rannsoknaradferdir 1. | pvi ndmskeidi gerdi ég rannsékn & upplifun polenda eineltis &
vidbrogdum starfsfdlks skéla pegar eineltid atti sér stad. Nidurstodur peirrar
rannséknar leiddu i ljos ad peir polendur sem ég tok vidtal vid voru a peirri skodun ad

skdlar brugdust ekki vid einelti 4 dbyrgan hatt.

| kennaranaminu fér ég i nokkra grunnskdla i vettvangsnam og tok eftir pvi hversu
mismunandi var brugdist vid einelti i hverjum grunnskala fyrir sig. Einnig tok ég eftir pvi
hvernig mismunandi andi rikti { hverjum nemendahdpi. | einum peim grunnskélum sem
ég ték ad mér forfallakennslu tok ég naer strax eftir pvi hversu gédur skélabragur og
starfsandi veeri i skélanum. Med timanum sem leid velti ég pvi fyrir mér hvernig
starfsfélki skolans hefdi tekist ad skapa svona gott andrumsloft innan veggja hans og

hvernig brugdist var vid einelti.

begar ég fér ad huga ad lokaverkefni vissi ég ad ég hafdi ahuga 4 ad afla mér meiri
bekkingar 3 einelti og hvernig veeri haegt ad sporna gegn pvi i skélasamfélaginu. bar sem
godur andi rikti innan veggja skoélans par sem ég starfadi akvad ég ad gera eigindlega
rannsékn innan hans. Rannséknin snyr ad pvi hvernig brugdist sé vid einelti i skélanum

og hvernig starfsfélkid vinnur ad pvi ad studla ad jakveedum skdlabrag.


http://www.neteinelti.is/

1.2 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdinni er skipt upp i fimm kafla. Fyrsti kafli er inngangur par sem farid er yfir
hlutverk skola pegar upp kemur eineltismal, hvernig rannsékn var framkvaemd,
bakgrunn og tengsl min vid vidfangsefnid og markmid og tilgang rannséknarinnar.
Annar kafli er freedilegur en i honum er fjallad um skilgreiningar eineltis, birtingarmynd
eineltis, afleidingar eineltis, hlutverk skéla og fyrirbyggjandi leidir. [ pridja kafla er fjallad
um pa adferdafraedi sem nytt var i rannséknina en peim kafla er skipt upp i
rannsoknarsnid, gagnaodflun og nalgun, patttakendur, siéferdisleg atridi og leyfi,
réttmaeti og triverdugleiki, gagnasdfnun og gagnagreiningu. | fjérda kafla er fjallad um
nidurstodur rannsdknarinnar en peim kafla er skipt upp eftir peim pemum sem fram
komu vid gagnagreiningu rannséknarinnar. bau pemu eru eineltisferli eitt, eineltisferli
tvo, fyrirbyggjandi leidir, skdlabragur og tidni eineltis. [ kafla fimm ma finna alyktanir og
umradu en par ma lesa vangaveltur minar um rannséknina auk pess sem pzer eru

tengdar vid fredilegar heimildir.
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2 Fraedilegt yfirlit

[ pessum kafla ritgerdarinnar verdur fjallad um einelti Ut fra fraeedilegum forsendum
hugtaksins. Hoéfundur byrjar & pvi ad skilgreina hugtakid innan fraeedanna. bvi naest er
fjallad um birtingarmyndir eineltis og par a eftir um paer afleidingar sem pad getur haft
a lif einstaklinga. pvi naest verdur fjallad um hlutverk og skyldur skéla i eineltismalum.
Ad lokum verdur gerd grein fyrir peim fyrirbyggjandi leidum sem skdlar geta nytt til

bess ad koma i veg fyrir einelti og studla ad gédum skdla- og bekkjarbrag.

2.1 Skilgreiningar eineltis

Einelti 4 sér stad medal folks an tillits til vitsmunaproska, aldurs, stéttar, stédu,
efnahags eda busetu. Einelti felur i sér éjafnan leik par sem einn adili eda fleiri hafa
itrekad nidst &4 66rum adila. Hvert tilvik um einelti er 6likt (Kolbrun Baldursdéttir, 2012).
Einelti 4 sér vidsvegar stad og finnst medal annars i grunnskélum. A [slandi hafa verid
framkvaemdar rannséknir 4 tidni eineltis og hafa peer leitt i |jos ad einelti er ekki eins
algengt hér 4 landi i samanburdi vid 6nnur 16nd (Sveinn Eggertsson og Asa G.
Asgeirsdottir, 2012). brétt fyrir pad hafa paer leitt i [j6s ad um pad bil einn af hverjum
tuttugu nemendum i 6. bekk hafa ordid fyrir alvarlegu einelti (Sveinn Eggertsson og Asa
G. Asgeirsdottir, 2012).

Einelti er skilgreint samkvaemt islenskri ordabdk sem pralatt areiti tveggja eda fleiri
ur eigin félagahdpi t.d. med stridni eda likamlegu ofbeldi (Ordabanki islenskrar
malstédvar, e.d.). [ 6llum heiminum ma finna rannséknir tengdar einelti, par sem pad
telst sem vidurkennt samfélagsvandamal (Olweus, 1993). Dan Olweus er virtur
freeGimadur 4 svidi eineltismala og hefur hann rannsakad einelti a kerfisbundinn hatt
si@an um arid 1970. Hann skilgreinir einelti a pann veg ad polandi pess verdur fyrir
bralatri neikvaedri hegdun af voldum einstaklings eda hdpi einstaklinga. bessari
neikvaedu hegdun beitir gerandi eineltis viljandi med peim markmidum ad |ata polanda
finna fyrir vanlidan og/ eda averka (Olweus, 1997). Hann segir einelti vera pegar
einstaklingur veldur 68rum einstaklingi dpaegindum eda tjoni viljandi med ordum
sinum, likamlegri snertingu eda 4 annan mata. Pegar einelti 8 sér stad er munur & styrki
og valdi viokomandi einstaklinga og a pvi polandinn erfitt med ad verja sig gegn

neikvaeda atferlinu eda er jafnvel varnarlaus gegn pvi (Olweus, 2002).

Sharp og Smith skilgreina einelti einnig @ pann hatt ad dkvedin misbeiting valds eigi
sér stad. Gerandinn vill pvi rdada yfir polandanum og nytir vald sitt til pess. Samkveemt

pbeim er einelti langvarandi andlegt eda likamlegt ofbeldi par sem einstaklingur eda
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hoépur peirra nidast 4 einstaklingi sem ekki getur varid sig (Sharp og Smith, 2000).
Salmivalli skilgreindi einelti sem arasargjarna hegdun par sem einstaklingur eda hépur
af einstaklingum utilokar, raedst & eda nidurlaegir akvedna vanmattuga manneskju
(Salmivalli, 2010 ). Page og Page skilgreina einelti sem siendurtekid atferli og er
markmidid med pvi ad meida, lata polanda finna fyrir vanlidan eda nidurlaegja hann.
Einelti er pvi ofbeldi sem hefur sleemar afleidingar fyrir polanda pess og stendur pad yfir
i akvedid timabil (Page og Page, 2003). Hofundur stydst vid framangreindar

skilgreiningar a einelti i pessari rannsdkn.

i skéla par sem er mikid um einelti er mjog liklegt ad annarskonar vandamal eigi sér
einnig stad. bau vandamal geta til ad mynda verid samskiptaerfidleikar og vanlidan
medal einstaklinga (Gudjon Olafsson, 1996). bar sem einelti felur { sér vandamal i
samskiptum er mikilveegt ad inngrip feli i sér ad bérnum eru kennd jakvaed samskipti
(Pepler, 2006).

2.1.1 MOorkin milli stridni og eineltis

Allir einstaklingar eru élikir og bérn eru engin undantekning. Born geta tulkad ymsa
hluti 8 mismunandi vegu, til a8 mynda getur eitt barn upplifad stridni an pess ad pad
hafi ahrif 4 pad en 60ru barni getur pott pad nidurleegjandi og dpaegilegt. Ef grin og
stridni er ofnotad getur verid um einelti ad rada. Einnig skiptir mali hvernig grin er um
ad rxda en pa getur t.d. unglingi pott mjog épaegilegt ef gert er grin ad holdafari eda
utliti hans par sem sjalfsmedvitundin er mikil 4 peim darum (Heimili og skdli, e.d.-a;
Kolbrudn Baldursdéttir, 2012). Page og Page (2003) segja ad einelti sé frabrugdio stridni

med peim haetti ad pad kemur fram i langvarandi og pralatu einelti.

Foreldrar og starfsfélk skola purfa pvi ad vera vakandi fyrir allri stridni sem fer fram
a milli barna og ungmenna. Gagnlegt er ad peir skipti sér af stridninni strax adur en hdn
hefur skadleg ahrif & einstakling. Sa einstaklingur sem stridir 6drum getur talid ad
adeins sé um leik ad raeda en sa sem verdur fyrir henni tekur gjarnan undir hana til pess
ad tilheyra hdpnum. Einstaklingurinn sem stridir litur gjarnan a sjalfan sig sem foringja
hopsins og hefur oft med sér hop vidhlaejenda. bvi getur sa sem verdur fyrir stridninni
leitad sér skjodls i pvi ad einungis sé um grin ad raeda. Stridnin getur pvi oft & tidum verid
a grau svaedi par sem sumir einstaklingar taka henni dgaetlega en adrir mjog illa. Sumir
einstaklingar szetta sig vid ad vera stritt til pess ad tilheyra hopnum pratt fyrir ad pykja

stridnin vera mjog dpaegileg (Heimili og skdli, e.d.-a).
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Olweus (2002) segir ad mikilvaegt sé ad fullordnir séu vakandi fyrir pvi ad hugsanlega
geti verid um einelti ad raeda pratt fyrir ad peir einstaklingar sem eigi hlut ad mali haldi
bvi fram ad einungis sé um grin eda gamnislag ad raeda. Fullordnir purfi ad vera vakandi
fyrir pvi ad hugsanlega sé um einelti ad raeeda og hinn minni mattar hafi verid pvingadur
til pess ad segja ad einungis grin hafi att sér stad. bad getur audveldad fyrir peim sem
sinna eftirliti med bérnum ad gera sér grein fyrir nokkrum einkennum sem greina 4 milli
gamnislags eda eineltis og alvoru slagsmala. Hugtakid gamnislagur felur i sér ad tveir
einstaklingar eda fleiri hrinda, kyla, hota, elta eda reyna ad takast 3, a vingjarnlegan og
leikandi mata en ekki @ dvinveittan hatt. begar skodadur er munurinn @ gamnislag og
alvoru slagsmalum eda einelti skipta ,,samskipti adila“ og ,,tjdning og andramsloft”
hofudmali. Peim sem taka patt i gamnislag kemur yfirleitt vel saman og eru vinir en pad
birtist i samskiptum, viohorfum og andriamslofti peirra almennt séd. begar um raedir
almenn slagsmal eda einelti skiptir jafnvaegi i styrkhlutfollum héfudmali auk pess hvort
atferlid sé endurtekid (Olweus, 2002).

2.2 Birtingamynd eineltis

Einelti hefur verid flokkad sem beint einelti og dbeint einelti. Pegar um beint einelti er
ad rxda er eineltid framkvamt i formi likamlegs- eda andlegs ofeldis og nytir pa
gerandinn barsmidar eda stridni til pess ad nidurlaegja polandann. Obeint einelti & sér
stad pegar gerandi nytir sér andlitstjaningu eda illt umtal til ad na sinu markmidi. begar
einstaklingur er skilinn Utundan getur einnig verid um ébeint einelti ad reeda (Sveinn
Eggertsson og Asa G. Asgeirsdéttir, 2012). Rannsakendur hafa einnig nefnt fleiri flokka
eineltis en ma pa nefna kynferdislegt ofbeldi, efnislegt ofbeldi og einelti sem byggt er &

kynpattaforddmum (Vanda Sigurgeirsdéttir og Sif Einarsdéttir, 2004).

Undanfarin ar hefur ordid or taeknipréun i heiminum og med peirri préun hefur
komid fram ny birtingarmynd eineltis, rafraent einelti. Rafraent einelti felur i sér pegar
einstaklingi er hotad, hann areittur eda 6grad reglulega i gegnum sima, spjaldtolvu,
samfélagsmidla, tolvupdst eda 4 annan rafreenan hatt (Carvalho, Fisher, Mahdavi,
Russell, Smith og Tippett, 2008; Cleemput og Vandebosch, 2008). Nafnleyndin spilar
stort hlutverk pegar um rafraent einelti er ad raeda en med nafnleynd er att vid ad
einstaklingur getur sent skilabod nafnlaust sem getur reynst erfitt ad rekja til baka.
pegar skilabod eru send med peim haetti eru pau oft a tidum grofari par sem
einstaklingurinn sem sendir skilabodin felur sig & bakvid internetid og telur ad ekki sé
haegt ad rekja pau til hans (Li, 2007).
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Allir einstaklingar eiga i haettu a pvi ad tengjast einelti einhvern timann a einn eda
annan hatt. Gerendur beins eineltis eru oftar strakar og leggja peir gjarnan i einelti einir
eda nokkrir saman i hdp og beita peir oftast likamlegu ofbeldi. Stulkur nyta sér oft &
tidum obeint einelti sem er erfidara fyrir fullordna ad koma auga 4. Algengt er ad hépur
geranda komi Ur sama bekk eda argangi og polandinn. begar aldursmunur er a geranda

og polanda er hann oftast gerandanum i hag (Sharp og Smith, 2000).

Gerendur leggja gjarnan i einelti til pess ad nd akvednum markmidum en pau geta til
ad mynda verid ad rikja yfir jafnaldrahépnum (Salmivalli, 2010). A gelgjuskeidinu getur
verid meiri hzetta 4 einelti hja nemendum par sem einstaklingar eru ad reyna ad finna
hver stada peirra er innan hdpsins. Gerendur vilja gjarnan komast i heerri sto6du medal
jafnaldra og vera valdamiklir innan hépsins. beir nidurlaegja polanda til pess ad reyna ad
syna stodu sina innan hdpsins og eru oft dttalausir vid ad vera stadnir ad verki.
Férnarlomb gerenda eru gjarnan undirgefin, 66rugg og i lagri st6du innan hdpsins
(Salmivalli, 2010).

begar drengir leggja i einelti ma rekja pad til priggja mogulegra dstaedna. [ fyrsta lagi
hafa gerendur moétad med sér sleema afstodu til veraldarinnar vegna deilna og
ringulreidar innan fj6lskyldu peirra. bvi finna peir nautn i pvi ad lata 66rum einstaklingi
lida illa. [ 68ru lagi ,,audgast” gerendur & eineltinu andlega eda efnahagslega par sem
beir rada gjarnan yfir férnarlambi sinu og fa pau til ad mynda til pess ad gefa sér
verdmeeti eda peninga. Einnig hafa gerendur fengid polendur til pess ad hnupla fyrir sig.
beir geta einnig haekkad i dliti hja einstaka jafnéldrum med pvi ad syna pessa
arasarkenndu hegdun. [ pridja lagi hafa rannséknir leitt i j6s ad gerendur hafa 6fluga

borf til pess ad stjérna og rddskast med adra (Olweus, 2002).

2.3 Afleidingar eineltis

Allir einstaklingar geta tengst einelti einhvern timann 3 lifsleidinni annad hvort sem
gerendur, polendur eda dhorfendur. Einelti hefur gridarlegar afleidingar 4 lif allra sem
vidkoma eineltinu (Sharp og Smith, 2000). | pessum kafla verdur farid yfir hvada ahrif
einelti hefur 4 polendur, gerendur, pa sem eru baedi polendur og gerendur og loks

ahorfendur.

2.3.1 bolendur

Einelti getur haft mikil ahrif a lif polanda pess. Rannsdknir hafa verid gerdar &
afleidingum eineltis & polendur og hafa pser medal annars synt fram a tengsl milli pess

ad vera polandi i einelti og gedraenna vandamala. Polandi eineltis pjaist gjarnan af
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miklum kvida, glimir vid punglyndi og hefur litid sjalfstraust. Polandi eineltis maetir oft a
tidum illa i skélann og getur glimt vid sjalfsmordshugsanir. Fjolmorg deemi eru um ad
bolendur eineltis hafi framid sjalfsmord vegna vanlidan. Afleidingar eineltis eru ekki
einungis andlegar heldur geta paer einnig birst i likamlegri heilsu polanda. Héfudverkur,
kvidverkur, bakverkur, svefnerfidleikar geta had polanda eineltis auk pess sem hann
getur pissad undir & naeturnar (Gini og Pozzoli, 2013). [ rannsékn sem Gini og Pozzoli
framkvaemdu kom i ljos ad peir einstaklingar sem verda fyrir einelti eru ad minnsta kosti
tvisvar sinnum liklegri til pess ad pjast af pessum likamlegu kvillum sem nefndir eru hér
ad ofan heldur en adrir jafnaldrar peirra. Pad kom einnig i ljés ad drengir sem eru lagdir
i einelti eru liklegri til pess ad pjast af likamlegum einkennum heldur en stulkur (Gini og
Pozzoli, 2013).

Rannsdknir hafa leitt i [j6s ad samsvorun er @ milli pess ad vera polandi eineltis og
andlegra, félagslegra og likamlegra vandamala. bolendur eineltis geta fundid fyrir kvida
vid ad maeta i skélann og ndmsarangur peirra getur versnad. Born sem eru 16gd i einelti
adlagast gjarnan umhverfi sinu verr félagslega, hafa litid sjalfsmat, finna frekar fyrir
bunglyndi, eru hlédraeg, einmana og kenna gjarnan sjalfum sér um eineltid. beer
neikveaedu afleidingar sem einelti hefur i for med sér fyrir polanda eru ekki einungis
bundnar vid hugleegt mat hans & pvi heldur telja adrir nemendur ad férnarlomb eineltis
lidi verr en peim sem ekki eru lagdir i einelti i skdlanum. Einelti er gjarnan orsakavaldur
salrenna erfidleika polanda en pad leidir gjarnan til punglyndis, félagsfeelni og
neikvaedrar sjalfsmyndar. bessir sdlraenu erfidleikar sem nefndir eru hér ad ofan geta
einnig verid orsakavaldur eineltisins en med pvi er att vid ad bérn sem skera sig ur a
einhvern hatt eru liklegri til pess ad verda polendur eineltis. Einnig geta bérn sem syna
til ad@ mynda einkenni ofvirkni, einhverfu og kvida ordid fyrir einelti (Sveinn Eggertsson
og Asa G. Asgeirsdottir, 2012). Rannsdkn sem gerd var 4 unglingum sem leitudu eftir
salfraedipjonustu i Bretlandi leiddi i ljos ad 70% peirra pjadust af punglyndi vegna
eineltis (Salmon , James, Cassidy og Javaloyes, 2000).

Gerendur sxkjast eftir fornarlombum sem eru d6ruggari i samskiptum en adrir
einstaklingar, eiga audvelt med ad fara ad grata og hafa einkenni kvida. beir saekjast
einnig i pa einstaklinga sem eru vidkveemir, hljédlatir og varkarari en adrir. bolendur eru
gjarnan skdmmustulegir og hafa tilhneigingu til pess ad lita a sig sem misheppnada
manneskju (Olweus, 1993). Einstaklingur sem verdur fyrir einelti er mjog vansall og
getur veran i skélanum reynst honum pungbeer. bolandi 4 gjarnan enga vini og er
einmana og yfirgefinn i skélasamfélaginu. Eineltid getur haft sleemar afleidingar a

namsarangur polanda og einbeitingu hans i ndminu. Margir polendur eineltis finna fyrir
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streitueinkennum eins og martrédum og kvidakdstum. Sum born sem verda fyrir einelti
reyna ad fordast eineltid med pvi ad maeta ekki i skélann og pora gjarnan ekki ut fyrir
heimilid sitt. beir einstaklingar sem sem polad hafa pralatt einelti eru liklegri til pess ad
bjast af punglyndi og kvida a fullordinsarum (Sharp og Smith, 2000).

Drengir sem eru polendur i einelti eru oft a tidum likamlega slakari en jafnaldrar
beirra og vidhorf peirra til ofbeldis er neikvaett. beir mynda gjarnan sterkt samband vid
foreldra sina og pa sérstaklega vid mddur. Kennarar hafa lyst sambandi peirra vid
modur a pann hatt ad hun ofverndi pa gjarnan og getur pad verid baedi orsok og

afleiding eineltisins (Olweus, 1993).

2.3.2 Gerendur

Einelti hefur ekki einungis ahrif 4 lif polenda heldur getur pad haft gridarleg ahrif 4 lif
gerandans. Gerendur i einelti eiga oft erfitt med ad einbeita sér i skélanum og gengur
beim gjarnan ekki eins vel i skéla og jafnéldrum. Métprdi, ardsargirni og hvatvisi er
einkennandi hja einstaklingum sem leggja i einelti. Gerendur eiga oft erfitt med ad
stjorna tilfinningum sinum og syna oft einkenni punglyndis (Sveinn Eggertsson og Asa G.
Asgeirsdéttir, 2012). Gerendur eineltis eiga einnig oft erfitt med ad syna samud,
tilfinningar, félagsfaerni og jakvaeda leidtogahaefni. beir koma sidur med edlilegar
lausnir @ vandamadlum og eiga erfitt med ad standast hdpprysting (Pepler, 2006).
Rannsdknir hafa synt fram & tengsl milli pess ad vera gerandi i einelti og pvi ad tengjast
afbrotum og ofbeldi sidar 4 lifsleidinni. Einnig hafa peer synt fram 4 ad gerendur gerast
oftar sekir sidar a aevinni um kynferdislegt areiti og ofbeldi gegn bérnum, éldruéum og
mokum heldur en peir sem ekki hafa lagt i einelti (Sveinn Eggertsson og Asa G.
Asgeirsdéttir, 2012). Rannsakendur dlykta ad drasargjorn hegdun i aesku geti leitt til
arasargjarnar hegdunar og hegdunarvandamala sidar 4 aevi einstaklings (Griffin og
Gross, 2003).

Olweus framkvaemdi langtimarannsékn par sem hann skodadi tidni afbrota fra 16 til
24 ara aldurs. | henni kom fram ad afbrotatidni gerenda var fjérum sinnum haerri en hja
beim sem ekki voru gerendur i einelti @ unglingsarum. Einnig kom i ljos ad 55%
einstaklinga sem hofdu verid gerendur i einelti @ unglingsarum hofdu hlotid refsingu
fyrir afbrot einu sinni eda oftar fyrir 24 ara aldur. bad kom fram ad 36% gerenda hofdu
verid sakfelld fyrir ad minnsta kosti prja glaepi 4 pessu 8 ara timabili. Nidurstédur
rannséknarinnar syna fram a ad gerendur proa med sér alvarleg andfélagsleg vandamal
sidar 4 lifsleidinni (Olweus, 2011).
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Rannsdknir hafa einnig synt fram 4 pad ad gerendur eineltis eru um fimm sinnum
liklegri til pess ad drekka afengi fyrir [6gskyldan aldur og um sjo sinnum liklegri til pess

ad neyta eiturlyfja en jafnaldrar peirra (Pepler, Craig, Connolly og Hendersson, 2001).

2.3.3 bolendur og gerendur

Kénnun & heilsu og hegdun barna a skélaaldri sem var framkvaemd af WHO (World
Health Oraganization) i 35 I16ndum leiddi i 1j6s ad 11% einstaklinga voru gerendur i
einelti og 11% einstaklinga voru polendur i einelti (Craig og Harel, 2004). Rannséknir
hafa einnig synt fram 4 ad 4-6 % einstaklinga eru badi gerendur og polendur i einelti
(Haynie, Nansel, Eitel og Simons-Morton 2001; Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan og Simons-
Morton, 2001). Rannsdknir hafa almennt synt ad peir einstaklingar sem eru baedi
bolendur og gerendur i einelti eru i meiri haettu a ad pjast af punglyndi heldur en peir
sem eru einungis polendur eda gerendur (Kaltiala-Heino, Rimpela, Rantanen og
Rimpela, 2000). Einnig hafa rannsdknir synt fram a ad bérn sem eru gerendur og
bolendur i einelti eiga i enn meiri haettu ad pjast af kvida heldur en peir sem eru

einungis gerendur eda polendur (Kaltiala-Heino, Rimpela, Rantanen og Rimpela, 2000).

Rannsdkn sem var framkvaemd i Svipjéd par sem lagdir voru fyrir spurningalistar
fyrir 2.915 fjortan ara einstaklinga leiddi i ljos ad fylgni er & milli ofbeldis & gétum
borgarinnar og peirra sem eru gerendur eda gerendur og polendur i einelti. begar
skodud var tidni drengja sem voru gerendur eda gerendur og polendur kom i ljos ad
63% peirra syndu einnig ofbeldishegdun fyrir utan skélann en einungis 3% peirra sem
ekki voru gerendur i einelti. begar tidni stulkna i sému adst6du var skodud kom i ljés ad
17% peirra sem voru gerendur eda gerendur og polendur syndu ofbeldishegdun fyrir
utan veggi skdlans en adeins 2% peirra sem ekki voru gerendur i einelti. Nidurstédur
leiddu einnig i ljos ad helmingur drengjanna sem voru gerendur eda gerendur og
bolendur voru med vopn & sér 8 gétum borgarinnar. begar stulkurnar voru skodadar i
bessu samhengi hafdi einn fjérdi peirra vopn a sér 48 gétum borgarinnar. Einnig var skyr
fylgni hja badum kynjum ad vera gerandi eda gerandi og polandi i einelti og pvi ad
hanga Uti & néttunni. Nidurstédur rannsdknarinnar leiddu pvi i ljos ad peir sem leggja i
einelti eda eru baedi polendur og gerendur eineltis tengjast aukinni haettu a8 ad stunda

ofbeldi 8 gétum borgarinnar a naeturnar (Andershed, Kerr, Stattin, 2001).

2.3.4 Ahorfendur

Rannsdknir hafa leitt i lj6s ad dhorfendur eru a stadnum pegar einelti 4 sér stad i 85-

88% tilfella (Salmivalli, 2010 ). bvi er vert ad huga ad pvi hvers vegna ahorfendur koma
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ekki oftar polanda til hjalpar. Hlutverk ahorfenda i eineltinu getur haft slaamar
afleidingar i for med sér. bad fer mikill timi og orka hja dhorfendum ad fordast pad ad
lenda sjalfur i einelti af halfu gerandans og pvi getur namsdarangur peirra versnad par
sem peir eru stodugt 4 vardbergi. Einnig geta peir verid 66ruggir og hraeddir um ad
verda naesta férnarlamb gerandans. Ottinn og 66ryggid veldur pvi ad dhorfendur standa

ekki alltaf upp fyrir polanda og st6dva eineltid (Dupper, 2003).

Til eru fjorar tegundir af hlutverki dhorfenda og eru peer skilgreindar sem
adstodarmenn geranda, styrkjandi geranda, utanadkomandi og verjandi polanda.
Adstodarmenn gerenda stydja gjarnan vid bakid a geranda. Styrkjendur gerenda syna
jakvaed vidbrogd vid hegdun gerandans til ad mynda med pvi ad klappa eda hlaxja.
Utanadkomandi dregur sig fra peim adsteedum par sem eineltid a sér stad. Verjandi
bolanda stendur upp fyrir polanda pegar eineltid a sér stad. Vidbrogdin hja verjanda
bolanda eru mjog mikilveeg og su adferd sem virkar best til pess ad stodva einelti vegna
bess ad med pvi ad standa med polanda faer gerandinn neikvaed vidbrogd vid eineltinu
(Salmivalli, 2010). Rannséknir hafa leitt i [jos ad med pvi ad standa med og hjalpa
bolandanum pegar eineltid & sér stad getur pad stodvad eineltid. Einnig hafa peer leitt i
ljés ad ef polandinn hefur einn eda tvo bekkjarfélaga sem standa med honum pegar
eineltid a sér stad pjaist hann af minni kvida, punglyndi og er med heerra sjalfstraust

heldur en peir polendur sem hafa engan sem stendur med peim (Salmivalli, 2010).

Rannsdékn sem var framkveemd i Finnlandi 8 nemendum i 6. til 8. bekk leiddi i ljos ad
einungis 17-20% nemenda komu polanda til hjalpar pegar eineltid atti sér stad. beir
sem styrktu eda hjalpudu geranda i eineltinu voru 20-29% og peir sem drogu sig ur
adsteedum par sem einelti atti sér stad voru 26-30%. Rannsdknir hafa synt fram a ad
ahorfendur telja rétt ad standa med polanda pegar eineltid a sér stad og jafnvel tla
sér ad gera pad en eitthvad hindri ad peir geri pad (Salmivalli,2010). Salmivalli (2010)
segir a0 asteedan fyrir pvi ad ahorfendur standi ekki med gerandanum geti verid ad
beim pyki ekki vera peirra skylda ad hjalpa honum vegna pess ad hinir ahorfendurnir
gera pad ekki. Einnig pegar ébeint einelti 8 sér stad geta dhorfendur talid sér trd um ad
einungis grin sé ad raeda. Onnur astada getur verid su ad polandinn 1ati sem honum |i&i
ekki illa undan ordum gerandans. Ahorfendur geta einnig verid ad tryggja stodu sina

innan bekkjarins og pvi ekki viljad hjalpa polandanum (Salmivalli, 2010).

Hawkins, Pepler og Craig (2001) framkveemdu rannsékn @ 58 bornum, 37 strakum
og 21 stelpu i 1. til 6. bekk. beir komust ad pvi ad dhorfendur eru 4 stadnum i 88%
tilfella pegar einelti @ sér stad en einungis 19% gripa inn i eineltid. Nidurstodur leiddu

einnig i ljos ad drengir voru liklegri til pess ad gripa inn i eineltid hja 66rum drengjum og

18



stulkur hja 68rum stulkum. begar skodud var tidni peirra sem steig upp fyrir polanda
voru pad 61% drengja en 39% stulkna. Inngripid vid eineltinu ték allt frd einni sekindu
upp i 58 sekundur og leiddu nidurstddur i ljos ad ahorfendur gatu stodvad eineltid 4 10
sekindum i meira en tvo pridju skipta pegar einelti atti sér stad. Nidurstodur leiddu
einnig i [jés ad inngripid hja stulkum i formi munnlegrar abendingar var 47,6% en hja
drengjum 19%. Inngripid vid eineltinu i formi likamlegrar drasar var 19% hja stalkum en
22% hja drengjum. Einnig nyttu strakar sér baedi munnlegar dbendingar og likamlegar
arasir i 19% tilfella pegar inngrip vid einelti atti sér stad. Nidurstodur leiddu einnig i ljos
ad ef eineltid var stodvad a arasargjarnan hatt hafdi pad jafn mikil ahrif og ef pad var
stodvad & ddrasargjarnan hatt. bvi er mikilveegt ad bryna fyrir bornum ad skynsamlegra
sé ad stodva einelti ekki 8 ardsargjarnan hatt par sem ardsarhneigd hefur ekki jakvaed
ahrif 4 einstaklinga (Hakins, pepler og Craig, 2001).

Rannsékn sem var framkvaemd i Astraliu par sem skélabdrn voru latin svara
spurningalista kom i ljés ad dhorfendur tilkynna sjaldan um einelti pegar peir verda vitni
af pvi. Rannséknin leiddi einnig i 1j6s ad strakar leggja oftar i einelti en stelpur.
Nidurstodur leiddu enn fremur i ljés ad dhorfendur h6fdu misjafnar skodanir a pvi hvort
forra@amenn, vinir eda kennarar héfou vaentingar til peirra um ad gripa inn i einelti
begar peir yrdu vitni af pvi. Nemendurnir téldu ad vinirnir hefdu minnst ahrif a inngrip i
einelti en kennari peirra mest ahrif. Nidurstodur leiddu einnig i |jés ad vidhorf nemenda

var frekar ad vilja hjalpa polanda en stydja vid hegdun geranda (Rigby, 2005).

2.4 Eineltii grunnskolum

Rannsdknir hafa synt fram 4 ad einelti prifst gjarnan a skélatima (Olweus, 1993;
Menntamalaraduneytid, 2009). Skélalédin er einn peirra stada par sem einelti & sér
stad og hafa rannsdknir leitt i ljos ad 60- 70 af hundradi allra nemenda sem hafa ordid
fyrir einelti segja ad pad hafa att sér stad a skdlalédinni (Olweus, 2002). Adrir algengir
stadir par sem einelti prifst eru bunings- og sturtuklefar, leikfimissalir, 8 gdngum
skdlans, i kennslustofum og pegar einstaklingur er a leidinni heim Ur skélanum (Olweus,
2002; Sharp og Smith, 2000). Helsti stadurinn par sem einelti 4 sér stad a medal yngri
nemenda er i frimindtum og hefur komid i ljés ad prir fjéordu hlutar polenda verda fyrir
einelti par (Sharp og Smith, 2000). bvi er mikilvaegt ad fylgjast vel med peim
haettusvaedum sem geetu verid 4 skélalédinni en pau geta til ad mynda verid utan
sjonmals eins og i kringum stoér leiktaeki eda fyrir aftan skyli eda kennslustofur. Einnig er
mikilvaegt ad starfsfélk skéla sem fylgist med i frimindtum fai upplysingar um hverjir eru

hugsanlegir gerendur eda polendur og fylgist naid med peim. Mikilvaegt er ad peir sem
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eru i geeslu i friminutum fai upplysingar um hverjir eru gerendur og polendur i einelti en
bannig geta peir t.d. athugad hvort ad inngrip skdla i einstokum malum hafi borid
arangur. Gagnleg leid til ad stodva einelti er ad peir sem sinna gaeslu segi geranda ad
fylgst sé med honum en liklegra er ad gerandi hugsi sig tvisvar sinnum um adur en hann
leggur i einelti ef hann veit ad fylgst er med honum (Sharp og Smith, 2000). Hvetja parf
einnig starfsfolk gaeslu til ad fylgjast sérstaklega vel med peim einstaklingum sem halda
sig utan félagahodpsins par sem peir einstaklingar eru liklegri til pess ad verda
férnarlomb eineltis. beir sem sinna gaeslu eiga ad minna nemendur oft 8 ad einelti sé
ekki lidid i skdlanum og pad sé brot a skdlareglum. bratt fyrir ad starfsmenn gaeslu geri
sitt besta til pess ad kom i veg fyrir einelti 8 skélalédinni er liklegt ad ekki sé haegt ad
kom i veg fyrir 0ll tilvik eineltis sem eiga sér par stad. bvi er mikilveegt ad samraemi &
milli starfsfolks sé a@ pvi hvernig brugdist er vid daeskilegri hegdun a skélalédinni. Einnig
er mikilvaegt ad peir sem sinna gaeslu taki eftir jakvaedri hegdun og umbuni henni.
Umbun getur til ad mynda verid i formi andlitstjdaningar eins og med brosi eda
munnlegu hrdsi (Sharp og Smith, 2000).

Til pess ad koma i veg fyrir einelti i frimindtum er mikilvaegt ad naegilegur fjoldi
fullordinna sé par i gaeslu pannig ad peir hafi géda yfirsyn yfir pad sem nemendur fast
vid i friminutum. Ekki skiptir einungis fjoldi fullordinna mali heldur skiptir viohorf peirra
til eineltis og annars andfélagslegs atferlis miklu mali. Fullordnir verda pvi ad vera
tilbdnir ad gripa fljétt og akvedid inn i eineltismal og gefa skyr skilabod um ad einelti sé
ekki ligid i skédlanum. Einnig getur einvist verid gagnleg leid sem refsing fyrir ad ad
leggja i einelti en su leid einkennist af pvi ad nemandi er fjarleegdur Ur adstaeedum sem
honum finnst jakveedar og er settur i takmarkadan tima i adrar adstaedur sem eru ekki
jafn jdkvaedar, til ad mynda par sem nemanda leidist. Med pvi ad feera nemanda ur
jdkvaedum adstaedum pegar hann synir daeskilega hegdun leerir nemandinn ad pessi
hegdun sé ekki lidin og hun feli i sér einvist. Einvist gefur einnig nemenda teekifeeri a8 ad
roa sig nidur og hugsa sitt mal (Olweus, 2002).

Smith og Whitney framkveemdu eina umfangsmestu konnun a einelti i Bretlandi arid
1990. Kénnunin var gerd & 2.623 nemendum & aldrinum atta til ellefu ara og 4.135
nemendum & aldrinum tolIf til sextan dra. Nemendurnir voru spurdir um reynslu peirra a
einelti a 6nninni sem athugunin var gerd. Nidurstodur kdnnunarinnar hja yngri
nemendum leiddi i ljés ad 10% nemenda sogdust hafa ordid fyrir einelti a.m.k. einu
sinni i viku og s6gdu 4% nemenda hafa lagt adra i einelti a.m.k. einu sinni i viku.
Nidurstodur hja eldri nemendunum leiddu i ljés ad 4 % nemenda urdu fyrir einelti

a.m.k. einu sinni i viku og 1% nemenda sagdist hafa lagt adra i einelti a.m.k. einu sinni {
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viku & 6nninni. Nidurstodurnar leiddu einnig i ljés ad pegar um beint einelti var ad raeda
voru uppnefni, hdtanir og likamsmeidingar algengasta birtingarformid en pegar um
6beint einelti var ad raeda var algengast ad lygasdgur voru sagdar um viokomandi eda
utilokun ar félagahdpnum. Eins og sja ma a tidninni hér ad framan dré ur einelti eftir
hakkandi aldri barnanna en nidurstodur leiddu samt sem adur i ljos ad pott draegi ur
tidni virtust eldri nemendurnir verda fyrir alvarlegri likamsmeidingum og areiti
(Whitney og Smith, 1993).

Rannsékn var gerd 4 islandi 4 vegum Rannséknarstofnun uppeldis og menntamala 4
uppgangi og edli eineltis 4 islandi. | peirri rannsékn var spurningalisti lagdur fyrir 2.000
grunnskélanemendur i 5.,7. og 9. bekk. A peim lista voru nemendur m.a. spurdir um
reynslu sina af pvi ad leggja adra i einelti eda verda fyrir einelti veturinn sem kénnunin
var 16g0 fyrir. Helstu nidurstédur rannsdknarinnar leiddu i 1jés ad 13,4 % nemenda i 5.
bekk s6gdust hafa ordid fyrir einelti oft eda stundum. Nidurstodur leiddu i ljés ad su
tala for leekkandi eftir aldri nemenda en i 7. bekk s6gdu 6,9 % nemenda hafa ordid fyrir
einelti oft eda stundum og 3,3% nemenda i 9. bekk. Pegar hlutverk geranda var skodad
leiddu nidurstodur i ljés ad 4,6 % nemenda i 5 bekk s6gdust hafa lagt adra i einelti oftar
eda stundum. bessi tidni for adeins haekkandi eftir aldri og ségdust 5,6 % nemenda i 9.
bekk hafa lagt adra i einelti oftar eda stundum (Ragnar F. Olafsson, Ragnar P. Olafsson
og Julius K. Bjérnsson, 1999). Mikilvaegt er pvi ad kennarar og annad starfsfolk skéla hafi
gdda pekkingu a8 ummerkjum eineltis svo peir geti gripid inn i pegar pad a sér stad

(Heimili og skali, e.d.-c).

2.4.1 Hlutverk skéla

[ Adalnamskra grunnskéla (2011) kemur fram ad hlutverk skélastjéra sé ad stjorna
skdlanum og veita faglega radgjof par sem hann er forst6dumadur grunnskdlans. Medal
hlutverka skélastjéra er ad hafa umsjon med gerd eineltisdzetlunar og forvarnarstarfi
auk pess ber hann dbyrgd 4 inngripi og eftirfylgni pbegar upp koma eineltismal.
Eineltisdaetlun eiga skdlar ad birta i skdlanamskra skdlans og ber grunnskélum landsins
skylda til pess ad koma sér upp forvarnaraaetlun og heildstaedri stefnu til pess ad
bregdast vid einelti. | peirri stefnu eiga ad koma fram pau vidhorf og markmid sem
skdlinn vinnur eftir en med pvi ad setja fram skyra stefnu heitir skélinn pvi ad takast &
vid einelti. Einnig eru gefin skyr skilabod um ad einelti sé évidunandi og fai ekki ad
brifast i skélanum (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2011; Sharp og Smith,
2000). Sérfraedipjénustuteymi skal vera starfraekt i 6llum grunnskoélum. Starfsfélk sem
starfar innan pess teymis 4 ad hafa sérfraeedimenntun a svidi uppeldis- kennslu- eda

félagsmala. beir sem starfa innan teymisins eiga ad adstoda skola vid adgerdir gegn
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einelti. Sérfraeedipjonustuteymisins eiga allir i skélasamfélaginu ad geta leitad til
(Reglugerd um sérfraedipjénustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskdla og
nemendaverndarrad i grunnskélum nr. 584/2010). Stefna grunnskéla gegn einelti parf
ad na til allra prepa i skdlastarfinu. bad er mikilvaegt ad atakid gegn einelti sé samstillt
medal allra peirra sem koma ad skdlastarfinu. Starfsfdlk skdla skal pvi fylgjast vel med
grunsamlegu atferli i skélastofunni, 8 gdngum skdlans og & skolalddinni. bau eiga einnig
ad hlusta @ ahyggjur nemenda @ medvitadan hatt. Vidbrogd starfsfolks skdla vid einelti
eiga a0 vera skyr og eiga pau ad fara akvednar leidir par sem vandinn er greindur og

nemendur fa ad taka patt i lausn @ honum (Sharp og Smith, 2000).

[ Adalnamskra grunnskdla (2011) er 16gd dhersla & sex grunnpaetti menntunar en
beir grunnpeettir eru lzesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, jafnrétti, lydraedi og
mannréttindi og skopun. Pessa sex grunnpaetti eiga kennarar og skélasamfélagid ad
flétta inn i allt starf og kennslu skolans. Med pvi ad studla ad jafnrétti medal
einstaklinga eda hdpa i samfélaginu getur virkt lydraedi att sér stad. Til pess ad
einstaklingur geti tekid virkan patt i lydraedispjodfélagi parf hann ad geta tileinkad sér
baetti eins og virdingu, umburdarlyndi, samskiptahaefni og skilning a pvi hvad
lydraedislegt pjodfélag felur i sér.

bpegar mannréttindi einstaklinga eru tryggd parf ad studla ad heilbrigdi og velferd
allra pegna samfélagsins og pvi skiptir barattan gegn mismunun og 6dru ofbeldi eins og
einelti gridarlega miklu mali. Nemendur purfa pvi ad laera ad umgangast alla innan
skdlasamfélagsins med virdingu og koma vel fram vid hvorn annan. Einnig er mikilvaegt
ad nemendur virdi skolareglur og beri dbyrgd a sinni hegdun og framkomu. Til pess ad
studla ad pessum pattum hja nemendum er mikilveegt ad starfsfélk skéla studli ad
jakvaedum skélabrag en i edli sinu er jakvaedur skélabragur forvarnarstarf sem getur
dregid ur neikvaedum samskiptum eins og einelti. Til pess ad skapa gdédan skdlabrag er
mikilvaegt ad skapa gédan vinnuanda i skélanum og bryna fyrir nemendum mikilvaegi

bess ad koma vel fram vid hvort annad ( Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

i grunnskélum er mikilveegt ad vinna gegn einelti med forvérnum. Ein peirra
namsgreina sem mikilvaegt er ad vinna gegn einelti er skélaipréttir en bent er a pad i
Adalnamskra grunnskdla (2011). bar kemur fram ad i skélaiprottum er mikilvaegt ad allir
nemendur fai jafnt taekifaeri til nams, pvi er mikilvaegt ad gaeta ad einstaklingsmidudu
nami par svo allir einstaklingar geti notid styrkleika sinna. Skélaiprottir eru kjorinn
vettvangur til pess ad studla ad pvi ad nemendur noti styrkleika sina en med pvi byggja
nemendur upp jakvaeda sjalfsmynd. Geeta skal pess ad nemendur beri virdingu fyrir

hvor 68rum en med pvi er studlad ad gédum skdlabrag. Skdlaiproéttir eru auk pess
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kjorinn vettvangur til pess ad vera med forvarnir, eftirfylgni og eftirlit med einelti par
sem rannséknir hafa synt ad einelti prifst gjarnan i skélaiprottum (Mennta- og

menningarmalardduneytid, 2011; Olweus, 2002)

Mikilvaegt er ad tengja umraedu um einelti vid ndm nemenda en med pvi nast tvo
mikilveeg markmid. Eitt af peim markmidum er ad vekja nemendur til umhugsunar um
afleidingar eineltis og hvad felist i einelti. Annad markmidid er ad med pvi ad hvetja til
umraedu um einelti ma sporna gegn neikvaedum samskiptum & milli nemenda, byggja
upp jakvaedan skdlaanda og auka skilning nemenda 4 lidan polenda. Vinna i
eineltismalum skal vera namskrartengd en hun gegnir lykilhlutverki i barattu skdéla gegn
einelti. SU vinna verdur ad vera i samradi vid heildstaeda stefnu skdlans gegn einelti.
Vinnu gegn einelti i skélanum ma tengja vid namskrana a ymsan hatt en til ad mynda
getur hun verid i formi umraeduhdpa, hlutverkaleikja, skapandi skrifa, myndlistar og
lj60agerdar. Haegt vaeri ad styra peirri vinnu med ymsum spurningum sem tengjast
einelti ( Sharp og Smith, 2000).

2.4.2 Hlutverk nemendaverndarrads

Samkvaemt reglugerd um sérfraedipjonustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskdla og
nemendaverndarrdd i grunnskélum (nr: 584/2010) & skdlastjori grunnskdla ad skipa
nemendaverndarrad til eins ars i senn og styra starfi pess eda fulltrdi sem hann hefur
skipad. | nemendaverndarradi sitja skélastjori eda annar fulltrii sem hann skipar,
fulltrdi skdlaheilsugeeslu, umsjénaradili kennslu nemenda med sérparfir, ndms- og
starfsradgjafi og fulltrui sérfraedipjonustu sveitarfélags. Hlutverk nemendaverndarrads
er ad veita nemendum pjénustu i gegnum nams- og starfsradgjof, skélaheilsugaeslu og
sérfreedipjénustu. Nemendaverndarrdd sér um sérstaka adstod vid nemendur og
adstodar skélastjora med azetlanir um sérstaka adstod vid nemendur. beir sja pvi um
forvarnarstarf i skdlanum og mal einstakra nemenda. Peim malum sem visad er til
nemendaverndarrdds eru pau sem nemandi faer ekki nesegilega adstod vid en pau geta
til ad mynda verid vegna sjukdéms, fotlunar eda félagslegra, tilfinningalegra eda nams
erfidleika. bPegar slik mal koma upp er skylda umsjénarkennara ad visa malinu skriflega
til nemendaverndarrads. Foreldrar, nemendur, starfsfélk skéla og fulltruar
sérfreedipjéonustu skélans geta einnig bedid um ad akvedin mdal nemenda eda

nemendahodpa verdi tekin fyrir i radinu.

2.4.3 Hlutverk umsjénarkennara
Umsjénarkennari er mikilveegur tengilidur heimilis og skéla. Hans hlutverk er ad vera

trinadarmadur nemenda svo peir geti leitad til hans med ymis vandamal.
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Umsjdénarkennari 4 ad fylgjast med framgangi nams nemenda og lidan peirra. bad er
skylda hans ad gripa inn i ef ekki er allt med felldu. Hans hlutverk er einnig ad styrkja
sjalfsmynd nemenda, draga Ur 6ryggisleysi og kvida og baeta par med lidan nemenda og
namsarangur. Umsjénarkennari pekkir nemendur sina gjarnan vel og bekkinn i heild, ef
kennara grunar ad ekki sé allt med felldu og hugsanlega sé um einelti ad reeda er
mikilvaegt ad hann gripi strax inn i og lati foreldra vita og reedi vid bornin ein og sér. Ef
eineltistilkynning berst umsjonarkennara munnlega er mikilvaegt ad skrasetja paer par
sem munnlegar heimildir eru aldrei eins areidanlegar og skriflegar. Gjarnan er haegt ad
finna tilkynningablad um einelti i grunnskélum og er pvi mikilveegt ad umsjénarkennari
tilkynni eineltid med peim haetti. Tilkynningarblad asamt vidbragdsasetlun um einelti
2tti ad vera 6llum umsjénarkennurum adgengileg og kunnug ( Heimili og skdli (b),
2008; Kolbrun Baldursdottir, 2011).

Einelti 4 sér lika oft stad innan bekkjarins og pvi skiptir bekkjarstjérnun gridarlega
miklu mali. Pegar kennari synir nemendum umhyggju og hjalpsemi og hefur jakveedar
vaentingar til nemenda og bekkjarins i heild myndast gjarnan gédur bekkjarandi. Til pess
ad teljast gédur umsjonarkennari er mikilvaegt ad méta jdkvaeda samkennd eda
hopkennd i bekknum. bvi er mikilveegt ad fa nemendur til pess ad vera stoltir ad
tilheyra bekknum. Rannséknir hafa synt fram & ad fjérdungur nemenda sem hefur ordid
fyrir einelti segja a0 eineltid hafi att sér stad innan bekkjarins af hendi bekkjarfélaga og
bvi skiptir géd bekkjarstjornun lykilhlutverki til pess ad einelti prifist ekki innan
bekkjarins. begar einelti 4 sér stad i skélanum er umsjonarkennari sa adili sem leita skal

fyrst til (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011; Olweus, 2002).

2.4.4 Hlutverk heimilis
A vefsidu heimilis og skéla kemur fram ad til pess fyrirbyggja ad einelti eigi sér stad er
mikilvaegt ad foreldrar eda adrir forrddamenn taki virkan patt i ad studla ad 6ruggu
umhverfi & heimili barnsins. A heimili barns skal skapa umhverfi sem einkennist af
jakvaedum og hlylegum dhuga peirra fullordnu. bvi er mikilvaegt ad setja reglur og
vidmid fyrir barnid til pess ad koma i veg fyrir éaeskilega hegdun en studla ad jakveaedri.
Mikilveegt er ad foreldrar eda adrir forrdé6amenn fylgist vel med barninu og séu tilbunir
ad gripa inn i ef barnid synir einkenni pess ad vera polandi eineltis. Til pess ad foreldrar
eda adrir forradamenn barnsins geti gripid inn i er mikilvaegt ad peir pekki ummerki
eineltis (Heimili og skdli, e.d.-a).

A vefsidu heimilis og skéla kemur einnig fram ad foreldrar eda adrir forrddamenn

burfi ad fylgjast vel med barni sinu par sem born sem verda fyrir einelti eiga oft 4 tidum
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erfitt med ad segja fra pvi ad peir séu polendur eineltis vegna hraedslu. Hraedslan vid ad
segja fra getur verid vegna pess ad barnid heldur ad med pvi ad segja fullordnum fra
verdur pjaningin enn ébzerilegri eda barnid getur verid hreett vid ad saera foreldra sina
eda adra forrddamenn med pvi ad segja fra. Einnig getur barnid litid a pad sem
persénulegan dsigur ad segja fullordnum fra eineltinu. Barnid getur einnig verid hraett
vid ad segja fra eineltinu vegna pess ad pad hefur pa pegar reynt ad segja fra pvi en ekki
fengid naeg vidbrogd fra peim fullordnu og par med fundid fyrir vantrausti gagnvart
beim. Foreldrar eda adrir forradamenn verda pvi ad vera vakandi fyrir ummerkjum
eineltis og breytingum a hegdun barnsins. Ef foreldrar eda forradamenn komast ad pvi
ad barn peirra hafi verid lagt i einelti er gagnlegt fyrir pa ad leita rada hja salfreedingi
um hvad sé haegt ad gera til pess ad hjalpa pvi ad komast Ut Ur eineltinu og studla ad
bvi ad barninu lidi betur. Sa adili innan skélasamfélagsins sem leita skal til ef grunur

liggur 4 ad barn sé lagt i einelti er umsjénarkennari barnsins (Heimili og skdli, e.d.-a).

Foreldrar eda adrir forrddamenn sem eiga barn sem er gerandi i einelti eiga einnig
ad gripa strax inn i pegar peir komast ad pvi ad barnid peirra sé ad leggja i einelti. bad
getur oft 4 tidum reynst erfitt fyrir foreldra eda forrd6amenn ad trua pvi ad barnid
beirra sé gerandi i einelti og er tilhneiging flestra peirra ad gera litid Ur abendingum
skdlans um ad barnid peirra sé ad leggja i einelti. bad er full astaeda fyrir pau ad athuga
hvort ad pad sé fotur fyrir pvi og bregdast strax vid par sem pad getur haft gridarlegar
afleidingar fyrir barnid sidar a lifsleidinni ad vera gerandi i einelti. Mikilvaegt er ad
foreldrar sem eiga born sem eru polendur eda gerendur i einelti hefji samstarf vid skdla
til pess ad uppraeta eineltid (Heimili og skdli, e.d.-a; Sveinn Eggertsson og Asa G.
Asgeirsdéttir, 2012).

Mikilveegt er ad foreldrar eda adrir forradamenn séu gdd fyrirmynd fyrir bérn og
raedi vid pau um mikilvaegi pess ad koma vel fram vid adra og vinni ad pvi ad efla
samkennd hja peim. Til ad mynda getur foreldri reett vid barn sitt um hvernig pvi myndi
lida ef pad veeri lagt i einelti (Pepler, 2006). Til pess ad skélinn og heimilid geti unnid
saman gegn einelti er mikilveegt ad foreldrar eda adrir forradamenn séu medvitadir um
markmid og leidir skélans gegn einelti. Mikilveegt er ad foreldrar eda adrir forradamenn
bregdist vid einelti i samrami vid stefnu skdlans og hvetji til samkenndar og samvinnu 3
heimili barnsins. Ef grunur vaknar a heimili barns ad barnid sé gerandi eda polandi i
einelti er mikilveegt ad hafa strax samband vid skdla barnsins og ad unnid sé i samvinnu
vid videigandi adila par (Sharp og Smith, 2000).
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2.5 Fyrirbyggjandi leidir

Munur er a tidni eineltis og hegdunar- og aga vandamala milli skéla. bratt fyrir ad i
sumum hverfum sé mun meira um félagsleg vandamal en 68rum skyrir pad ekki pann
mikla mun milli skéla med tilliti til pessara mala. Ekki ma rekja muninn & milli tidni
eineltis til staerd skdlans eda hvort hann sé stadsettur i péttbyli eda dreifbyli.
Rannsdknir sem gerdar hafa verid a orsokum hegdunarvandamala hafa synt fram 4 ad
rekja megi orsokina til innra astands kennarahdpsins og hvernig skélastjori taki 4 aga-
og hegdunarvandamalum. bar sem 6rugg samsvorun er @ milli hegdunarvandamala og
eineltis ma draga pa alyktun ad pessi vandamal tengist einnig einelti (Aldis Yngvadottir,
2001).

Rannsakendur hafa synt fram a ad gedraen vandamal geti komid i ljds sidar i lifi
einstaklinga sem tengdust einelti i 22sku (Kumpulainen and Rasanen, 2000). bvi er
gridarlega mikilvaegt ad hefja forvarnarstarf og inngrip gegn einelti snemma til pess ad
koma i veg fyrir ad born sem tengjast pvi préi med sér gedreen vandamal (Pepler, 2006).
Einnig hafa rannsdknir synt fram a pad ad med fyrirbyggjandi adgerdum gegn einelti i
skdlum ma laekka tidni ofbeldis medal unglinga i samfélaginu (Andershed, Kerr, Stattin,
2001).

Pad eru hlutfallslega jafnmorg eineltismal i fjdlmennum bekkjum og famennum auk
bess sem einelti og dnnur neikveed hegdun er misalgeng i bekkjum. | bekkjum par sem
einelti er algengt eru oft 66ruggir einstaklingar, neikvaedar klikumyndanir og
einangradir nemendur. | pessum bekkjum rikja oft ljésar hefdir um hvernig eigi ad
vinna i kennslustundum. Gjarnan er mikill éréleiki i nemendahdpnum og slék einbeiting
i nami. Samskipti bekkjarfélaga einkennast gjarnan af pvi ad vidhorf einstaklinga innan
bekkjarins eru misskilin eda mistulkud. | pannig umhverfi skapast andrdmsloft sem er
hladid dvissu og 606ryggi og purfa nemendur pa ad slast um ahrif, véld og adild. pegar
bad gerist getur afleidingin ordid su ad sa einstaklingur sem stendur félagslega veikast
innan hdpsins verdur fyrir einelti. Veik stjorn kennara studlar ad neikveedu
hegdunarmynstri eda sleemu andrdmslofti innan bekkjarins. Samt sem adur getur of

mikil stjérn studlad ad neikveedu andramslofti (Aldis Yngvadéttir, 2001).

Rannsakendur telja ad géd leid til pess ad koma i veg fyrir einelti sé ad einblina &
ahorfendur (Olweus 2002; Salmivalli, 2010). Mikilveegt sé ad fa ahorfendur til pess ad
gripa inn i eineltid pegar pad & sér stad par sem peim pyki eineltid oft vera rangt, peim
langi ad hjalpa polandanum og finni gjarnan til med honum. AJ virkja dhorfendur til
bess ad gripa inn i pegar eineltid a sér stad getur reynst erfitt en su leid er gagnlegri en

ad einblint sé einungis 4 hegdun gerandans. bvi parf ad fa ahorfendahdpinn til pess ad
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standa med polanda og lata eineltid ekki lidast. bad stédvar ekki endilega hegdun
gerandans pegar dhorfendur gripa inn i eineltid en pad hefur jadkvaed ahrif & polandann.
bvi er gridarlega mikilvaegt ad upplysa ahorfendur um pad hlutverk sem peir spila i
eineltinu. Gédur vettvangur til pess ad raeda vid ahorfendur um pad hlutverk og fa pa til
bess ad hjalpa polanda er ad setja pad i bekkjarreglur og halda bekkjarfundi par sem slik

mal eru raedd (Salmivalli, 2010).

Med pvi ad efla umburdarlyndi og samvinnu medal nemenda i bekkjum og fa
nemendur til pess ad syna jakvaeda hegdun og taka afstodu gegn einelti er haegt ad
draga ur tidni eineltis. Nemendur geta tekid afstodu gegn einelti an rotteekra adgerda
med pvi ad neita ad taka patt i einelti, hleypa polandanum inn i félagshdpinn, Gtiloka pa
sem leggja i einelti og syna ad peim pykir einelti ekki eiga ad lidast med svipbrigdum,
ordum, fasi og athéfnum. Nemendur geta einnig synt afst6du sina gegn einelti med
rottaeekum adgerdum en pa geta peir til ad mynda bedid gerandann ad lata polandann i
fridi, kallad a hjalp fra fullordnum, hjalpad polanda ad koma sér ur adstaedunum, hvetja
bolanda til pess ad segja einhverjum fullordnum fra og hvetja adra nemendur til pess ad
taka afstodu gegn gerandanum. begar nemendur fara einhverjar af pessum leidum pa
atti gerandinn ekki ad vera i vafa um vanpdknun annarra & eineltinu (Sharp og Smith,
2000).

Heildstaed stefna grunnskéla i einelti felur i sér forvarnir og vidurlég gegn einelti.
Grunnskaélar purfa ad bua yfir adgerdum gegn einelti sem haegt er ad gripa til pegar
einelti a sér stad. begar tilvik um einelti a sér stad sem ekki hafa valdid likamlegum
averkum eru mildar refsingar og vidurldg gagnleg leid. Aminning getur dugad til pess ad
nemandi haetti ad uppnefna og lati vidkomandi adila i fridi. Nemandi sem itrekad leggur
annan i einelti, pratt fyrir endurtekid inngrip fra skdéla parf markvissa leidsogn og adstod
fra fagadilum. Vidbrogd grunnskdla vid einelti eiga ad vera skyr, ndakveem og einlaeg og
laus vid arasir, kaldhadni, hétanir og pvinganir. Vidbrogdum skal fylgt eftir til lengri
tima og fela i sér samvinnu vid foreldra eda adra forrddamenn strax pegar eineltid er
tilkynnt. Einnig er mikilvaegt ad gefa nemendum taekifaeri a8 ad raeda sin 4 milli

mogulegar lausnir 4 eineltinu ( Sharp og Smith, 2000).

2.5.1 Jakveedur skdla- og bekkjarbragur

Jakvaedur skodlabragur er mjog mikilvaegur til pess ad nemendum lidi vel i skdlanum og
ber stjornendum skoéla, kennurum og 6dru starfsfolki skylda gagnvart starfi sinu ad
studla ad jakveedum skolabrag. Jakvaedur skdlabragur kemur i veg fyrir neikvaed

samskipti a milli nemenda sem getur i kjolfarid dregid ur tidni eineltis. Mikilvaegt er ad
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allir i skélasamfélaginu studli ad gagnkveemri virdingu, kurteisi i framkomu, gagnkveemu
trausti, tillitsemi og samabyrgd. Allir starfsmenn skdla eiga ad leggja dherslu 4 sjalfsaga
og namsaga hja nemendum. Mikilveegt er ad gera nemendur, i samraemi vid aldur
beirra og proska, medvitada um hvada abyrgd peir gegna i pvi hvernig skélabragur
verdur til og hvada hlutverk peir spila innan pess. Gédur skolabragur eflir proska
nemenda og samskiptahaefni auk pess sem hann eflir proska peirra til umburdarlyndis,
virdingar, umgengni vid adra, natturu, umhverfi og jafnréttis (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011).

Til pess ad studla ad gédum skola- og bekkjarbrag er mikilvaegt ad i gegnum
kennsluna sé reynt ad skapa samfélag par sem born jafnt sem fullordnir eru metnir 8
eigin forsendum. Nemendur lzera pa ad treysta hver 66rum og vinna i samvinnu hver
vid annan. Einnig er mikilveegt ad fa nemendur til pess ad setja sig i spor annarra, lata
parfir sinar i ljés, vera vakandi yfir umhverfi sinu og tja tilfinningar sinar & uppbyggjandi
hatt an pess ad vera égnandi eda d6grandi. Nemendur purfa einnig ad laera ad meta og
virGa pad sem félk a sameiginlegt og dlikt, en med pvi eykst skilningur peirra &
forddmum. Einelti prifst illa par sem er jakvaett og uppbyggjandi andriumsloft og
samkennd og samvinna rikir medal nemenda. i jakvaedu umhverfi eiga nemendur
audveldara med ad taka afstodu gegn einelti auk pess sem tilraunir til pess ad leggja i
einelti eru liklegri til pess ad mistakast par sem gerandinn finnur gjarnan fyrir
6paegindum vid pad ad brjéta upp vidurkennt hegdunarmynstur innan hdpsins. Einnig
er liklegra ad polandinn leiti sér adstodar innan hdpsins par sem hann veit ad hann feer
studning og 4 pvi audveldara med ad verja sig gegn gerandanum. | bekkjum par sem
rikir jakveedur bekkjarbragur eru nemendur medvitadri um birtingarmyndir eineltis og
taka frekar eftir minnihattar areiti par sem pad brytur gegn vidurkenndri hegdun innan
bekkjarins. bvi er éliklegra ad vitahringur eineltis myndist og ef pad gerist er liklegra ad

gripid verdi fljétt inn i eineltid (Sharp og Smith, 2000).

2.5.2 Bekkjarreglur og bekkjarfundir

Godur bekkjarandi getur dregid ur likum & ad einelti eigi sér stad og aukid vellidan
nemenda. bvi skiptir miklu mali baedi fyrir nemendur og kennara ad i bekknum riki
gddur bekkjarandi. Allir nemendur innan bekkjarins eiga ad finna fyrir pvi ad peir
tilheyri hdopnum og ad peir skipti mali og pvi er gott ad koma a sameiginlegum
bekkjarreglum svo ad samstarfid innan bekkjarins gangi vel fyrir sig. G6dur vettvangur
til pess ad méta bekkjarreglur og reeda malin eru bekkjarfundir. bar geta nemendur og
kennari reett malin sin @ milli og studlad pannig ad gédum bekkjaranda (Olweus, 2002;

Vaughn, Bos og Schumm, 2014).
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Bekkjarfundir geta verid kjorinn vettvangur par sem kennarar geta metid félagsleg
tengsl nemenda innan bekkjarins reglulega og pannig studlad ad betra umhverfi innan
hans. begar bekkjarfundir eru skipulagdir er margt sem hafa parf i huga. Gagnleg leid
begar bekkjarfundir eru haldnir er ad lata nemendur sitja i hring asamt kennara en med
beim haetti geta kennari og nemendur horft i augun 8 hvor 66ru 8 medan a fundinum
stendur og par med verdur fundurinn nanari. Til pess ad bekkjarfundir nai sinu
markmidi parf ad hafa pa med reglulegu millibili og pa helst einu sinni i viku. Gjarnan er
gagnlegt ad halda bekkjarfundi i sidasta tima a fostudegi en pad er edlilegur timi til pess
ad fara yfir pad hvernig vikan var hja nemendum. begar fundirnir eru haldnir er
umsjoénarkennari oftast hopstjori peirra. Mikilvaegt er ad hann hlusti vel 4 nemendur og
sjai til pess ad feimnir og hlédraegir nemendur geti einnig komid sjdnarmidum sinum 3
framfaeri. Umsjonarkennari @ ad reyna ad fa nemendur til pess ad nota fyrstu personu
begar peir tala og pjalfa pau til pess ad segja skyrt fra sinum skodunum. bad getur
reynst vel ad skipta @ milli pess ad hafa almennar bekkjarfundarsamraedur og samraedur
i litlum hépum. Einnig getur verid gagnlegt ad lata nemendur vinna stundum med eitt
vandamal i einu og skrifa nidur sinar hugmyndir og tillégur ad lausnum & pvi adur en

fundurinn er haldinn (Olweus, 2002).

Rannsdknir hafa leitt i [jés ad peir kennarar sem hofdu sett bekkjarreglur gegn
einelti drégu ur tidni eineltis medal nemenda i bekknum og var mun minna um einelti i
beim bekkjum heldur en i peim sem ekki h6fou neinar bekkjarreglur (Olweus, 2002).
bpegar bekkjarreglur eru settar um einelti er mikilvaegt ad reglunum sé sérstaklega beitt
gegn einelti og skiptir ordalag peirra miklu mali en pa er mikilveegt ad peer séu ordadar
a eins raunhaefan hatt og mogulegt er. Grundvallarreglan sem er mikilvaegt ad sé til
stadar i bekkjum er ,Vid skulum ekki leggja adra i einelti”. Gagnleg leid er ad fa
nemendur til pess ad mdta bekkjarreglur med kennara sinum og kennari nytir umradur
til pess ad fjalla itarlega um hvad reglurnar fela i sér en med peim haetti 6dlast

nemendur apreifanlegan og lifandi skilning & innihaldi peirra (Olweus 2002).

2.5.3 SMT skdlafeerni

Til pess ad fyrirbyggja, draga Ur og stodva hegdunarfravik i skélum er medal annars
notast vid SMT skdlafaerni. SMT skolafaerni er utfeersla a bandarisku adferdinni Postive
Behavior Suppor (PBS). Hun byggist 8 hugmyndafraedi PMTO sem stendur fyrir Parent
Management Training- Oregon. SuU adferd er fyrir foreldra eda adra forradamenn og
byggist 4 pvi ad draga ur hegdunarerfidleikum barna og ungmenna. PMTO er préad i
Eugene i Oregon i Bandarikjunum af Dr. Gerald Patterson, Dr. Marion Forgatch og

samstarfsfolki & rannséknarstofunni Oregon Social Learning Center (OSLC). Adferdin er

29



sannpréfad medferdarurraedi og hentar foreldrum barna & leik- og grunnskélaaldri.
Med pvi ad nyta adferdina strax er haegt ad koma i veg fyrir hegdunarerfidleika hja
barninu sem er mikilvaegt par sem hegdunarerfidleikar geta leitt til andfélagslegrar
hegdunar sem oft getur leitt til afengis- og vimuefnanotkunar og afbrota. Rannséknir
sem hafa verid gerdar 48 PMTO hafa leitt i [j6s ad adferdin hefur dregid ur
hegdunarerfidleikum barna og aukid jakvaed ahrif @ samskipti innan fjélskyldu. Einnig
hafa paer synt fram a aukna frammist6du barns i nami (Anna Bjornsdéttir og Margrét

Sigmarsdottir, 2009; Barnaverndarstofa, e.d.-a).

PMTO byggir a likani Gerald Patterson um préun andfélagslegrar hegdunar. Likanid
gengur Ut fra pvi ad barn laeri hegdun i gegnum tengsl sin vid adra. Foreldrar eda adrir
forra@amenn séu mikilveegustu kennarar barna sinna og par med er 16g6 ahersla a
itarlega vinnu med foreldrum eda 6drum forrddamoénnum par sem peim eru kenndar
nyjar leidir i uppeldi (Barnaverndarstofa, e.d-a.). Stydjandi uppeldisadferdir eru félgnar i
fimm megin pattum i PMTO adferdinni. i fyrsta lagi ad setja mork en med peim haetti
geta foreldrar stodvad erfida hegdun med skilvirkum og einféldum adferdum. [ 68ru
lagi ad nyta hvatningu en med peim haetti kenna foreldrar barni sinu nyja hegdun og
beina athygli ad pvi sem gengur vel. [ pridja lagi er notast vid markvisst eftirlit en pa
hefur foreldri eftirlit med barni sinu og veit hvar pad er, hvernig pad ferdast a milli
stada, med hverjum barnid er og hver ber abyrgd. [ fjérda lagi er lausnaleit en st adferd
felur i sér ad foreldrar nyti sér lausnaleit til pess ad leysa agreining eda komast ad
samkomulagi um skipulag og reglur innan og utan heimilisins ( Anna Bjornsdéttir og
Margrét Sigmarsdaottir, 2009).

SMT skélafaerni er hlidsteed adferd og PMTO. | grunnskdlanum par sem su adferd er
notud er 6likum hédpum nemenda maett med samraeemdum vidbrogdum alls starfsfélks
skdlans og er 16gd dhersla a ad verdlauna jakvaeda hegdun og nalgast nemendur med
jdkvaedum heetti. Einnig er 10gd dhersla @ ad samraema vidbrogo starfsfolks skéla
gagnvart nemendum sem syna daskilega hegdun (Barnaverndarstofa, e.d.). begar SMT
adferdirnar eru skodadar er oft talad um verkfeerakistu ( til ad mynda ma finna par
umbunarmida og stoppmida). Med pvi er att vid ad morg verkfeeri eda faernipaetti ma
nyta innan adferdarinnar og ma nyta pau innan skdélastofunnar og ef verkfeerin eru nytt
rétt er studlad ad beettri adlogun og hegdun nemenda i skélasamfélaginu. Verkfaerin
eru kerfisbundin hvatning en med peim kennir starfsfélk skéla nemendum nyja hegdun
og beinir athygli ad pvi sem gengur vel (Margrét Sigmarsdottir, 2002).

Stondum saman er verkfeaeri innan PBS sem nytt er til pess ad koma i veg fyrir einelti

i skélum. Verkfzerid byggist a priggja prepa vidbragdi vid daeskilegri hegdun sem nefnist
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haettu, gakktu, segdu fra. Nemendum er kennt ad veita ekki daeskilegri hegdun athygli
og 16gd er dhersla & ad polendur og ahorfendur eineltis bregdist vid med pvi ad nyta sér
verkfzerid. Med pvi ad kenna nemendum priggja prepa vidbragd vid ézeskilegri hegdun
laera nemendur med timanum ad syna ekki hegdun athygli sem styrkir einelti. Mikilvaegt
er ad starfsfolk skéla hafi virkt eftirlit med Sténdum saman og studli ad pvi ad pekking
og feerni nemenda i kennslustofum skili sér i adrar adstaedur i skélanum. Mikilvaegt er
ad starfsfolk skdla bregdist rétt vid viobrogdum nemenda vid daeskilegri hegdun svo ad
nemendur syni videigandi viobrogd. Ef nemanda likar ekki vid pad sem annar nemandi
gerir eda segir vid hann segir hann haettu og gefur videigandi merki med hoénd sinni og
gengur frd adstaeedum. Ad pvi loknu segir hann einhverjum fullor6num fra. Skélar geta
utfeert ordin sem pau nota en naudsynlegt er ad pau séu ekki flékin og ad s6mu merki

og ord gildi i 6llum bekkjum skdélans (Ross, Horner, og Stiller, 2011).

2.6 Samantekt

Hér ad ofan hefur verid fjallad freedilega um margt sem viokemur einelti. Nokkrir
freedimenn hafa skilgreint einelti en allir eru peir sammala um ad pad er siendurtekid
neikveett areiti sem hefur i for med sér alvarlegar afleidingar fyrir polendur, gerendur
og dhorfendur eineltisins. Rannsdknir hafa leitt i |jés ad einelti er beitt med tvennskonar
haetti, annarsvegar med beinum haetti og hinsvegar ébeinum og hafa paer synt fram 3
ad einelti felur i sér sleemar afleidingar fyrir alla sem ad pvi koma. Hlutverk heimilis og
skdla skiptir gridarlega miklu mali i barattunni vid einelti og mikilveegt er ad samstarf
milli pessara tveggija adila sé gott. Til pess ad draga ur neikvaedri hegdun og koma i veg
fyrir einelti ber skélum skylda til ad koma sér upp heildstaedri stefnu og adgerdardaetiun
gegn einelti. SMT skélafaerni er ein adferd til pess ad draga ur neikvaedri hegdun
nemenda og studla pannig ad jakvaedum skélabrag. | SMT skélafzerni er notast vid
adferd gegn einelti sem nefnist Sténdum saman en inn i peirri adferd er vinnuferli sem

nefnist haettu, gakktu, segdu frd sem er verkfaeri fyrir polendur og ahorfendur eineltis.
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3 Adferodafraedi

[ pessari rannsokn var nytt eigindleg adferdafraedi. Eigindleg adferdafraedi felur { sér ad
fyrirbaeri eru skodud i sinu edlilega umhverfi og 16gd er ahersla 4 ad skoda fyrirbaerid i
heild sinni. Leitast er eftir merkingu i pvi sem patttakendur leggja i umhverfid sitt og
ahersla er 10gd 4 samhengid. Rannsdknarferlid er sveigjanlegt i eigindlegri adferdafraedi
og geyma pau gogn sem safnad er lysingar 4 atburdum. [ slikri adferdafraedi er gagna
gjarnan aflad med halfopnum vidtélum, rynihdpavidtélum, skodud skjol eda gogn sem
til eru eda vettvangsathugunum. [ eigindlegri adferdafraedi er leitast vid ad fa innsyn i
akvednar adstaedur og upplifun patttakenda a peim og pvi er ekki leitast eftir ad fa
algild svor eda stadreyndir. Margir rannsakendur innan eigindlegrar adferdafraedi eru
sammala um ad pad sé best ad rannsaka félagsleg fyrirbaeri i eigin umhverfi en med pvi
eru pau ekki slitin Gr samhengi vid sin edlilegu tengsl. | eigindlegum rannséknum er
farid djupt ofan i vidfangsefnid sem verid er ad rannsaka til pess ad komast ad

kjarnanum a pvi (Lichtman, 2013; Silverman, 2013; Sigurlina Davidsdéttir; 2013).

3.1 Rannsodknarsnid, gagnaoflun og nalgun

[ rannsékninni verdur notast vid fyrirbaerafraedi. Fyrirbaerafraedi er nalgun innan
eigindlegrar adferdafraedi og er hun natengd tulkunarfraedi. Han er i grunninn
heimspekileg nadlgun sem er byggd a heimspeki Edmund Husser en hann vildi setja fram
med henni mdétvaegi vid einlida megindlega hugsun og adferdafraedi. Innan
fyrirbeerafraedinnar er ad finna Vancouver-skélann en hann hefur sett fram hagnyta
Utfeerslu skélans i rannséknum. Farid verdur eftir peirri Gtfaerslu i pessari rannsokn. |
Vancouver leidinni i fyrirbzerafraedi er litid a hvern patttakanda i rannsékninni sem
medrannsakanda og gagnaéflun fer fram med samraedum. [ peirri nalgun reynir
rannsakandi ad sja hlutina fra sjénarholi patttakenda og leggur sitt sjénarhorn til hlidar.
Talid er ad sérhver einstaklingur sjai heiminn med sinum augum og ad syn hvers
einstaklings métist af fyrri reynslu og tulkun hans & henni. Rannsakandi setur sig pvi i
spor patttakenda og reynir ad komast ad kjarnanum i fyrirbaerinu sem er skodad. Til
bess ad hann adgreini sitt sjonarhorn fra sjonarhorni patttakenda heldur hann
rannséknardagbdk allan timann @ medan a rannsdkninni stendur. Rannsakandi setur sig
i spor patttakenda og reynir ad tulka hvernig peir upplifa adsteedur sinar. Hlutverk
rannsakanda er stort i rannsdknum af pessu tagi par sem hans hlutverk er ad tulka og

midla upplysingum til lesenda (Lichtman, 2013; Sigridur Halldérsdottir, 2003).
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Pegar notast er vid fyrirbaerafraedi eru samraedur nyttar til pess ad safna gognum.
Rannsakandi akvedur fyrirfram hvada gognum hann zetlar ad safna og fer gagnagreining
fram i dkvednum skrefum. Safna skal gégnum a skipulegan hatt a rannséknartimabilinu.
Pegar rannsoknir af pessu tagi eru framkvaemdar er mikilveegt ad rannsakandi adgreini

sinar skodanir fra patttakendum og tulki svorin jafn 6dum (Lichtman, 2013).

3.1.1 Vidtalsrammi

Vid gagnadflun i rannsdkninni nytti rannsakandi sér halfopnar 6stadladar samradur vid
patttakendur. Einnig hélt rannsakandi dagbdk allan timann 4 medan a rannsdékninni
stdd. Rannsoknardagbdkin hélt utan um hugmyndir og upplifanir rannsakanda a
vidfangsefninu en med peim heetti reyndi hann ad greinda sitt sjonarhorfn fra

sjénarhorfni patttakenda.

3.1.2 Halfopnar 6stadladar samraedur

Gagnaoflun rannsdknarinnar fér fram med halfopnum ést68ludum samraedum vid
batttakendur. Samraedur eru ein af nalgunum fyrirbaerafraedi en paer hafa pann tilgang
ad lysa og veita skilning & fyrirbaerum i lifi f6lks. Rannsakandi adgreinir sitt sjdnarhorn
fra sjonarhorni patttakenda og reynir ad leitast vid ad skilja reynslu peirra. Rannsakandi
akvedur umraeduefnid og fela umraedurnar i sér samraedur par sem rannsakandi raedir
vid patttakendur a jafnréttisgrundvelli. Studst var vid vidtalsramma pegar samraedurnar
féru fram og passadi rannsakandinn ad hafa vidtalsramman sveigjanlegan en samt sem
adur var hann med akvedid markmid i huga. Rannsakandi Iét samraedurnar préast med
svorum patttakenda (Helga Jonsdottir, 2003; Lichtman, 2013).

3.1.3 Rannséknardagbdk

A medan rannséknin fér fram hélt rannsakandi dagbok allan timann. | dagbdkina ritadi
hann nidur allt pad sem rannsdknina vardadi, allar vangaveltur sem tengdust henni,
dagsetningar @ samraedunum og 6nnur mikilvaeg mal. Einnig ritadi rannsakandi nidur
pbaer hugmyndir sem hann hafdi um rannséknina 4dur en hidn var framkveemd en med
beim haetti gat hann attad sig a peim fyrirframgefnu hugmyndum sem hann hafdi um
efnid. | dagbokina rissadi rannsakandi myndir, ritadi ord eda spurdi sig gagnrynna
spurninga vardandi rannséknina. Dagbdkin hjalpadi rannsakanda ad adgreina sitt
sjénarhorn fra sjénarhorni vidmaelenda sem er mikilvaegt pegar rannséknir af pessu tagi
eru framkveemdar (Lichtman, 2013; Sigridur Halldérsdéttir, 2003).
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3.2 Val a vettvangi og patttakendum

Vettvangur rannséknarinnar var grunnskdli 4 hoéfudborgarsvaedinu. Hann var valinn
vegna pess ad rannsakandi hefur kennt vid skélann og hafdi pvi tengsl vid hann. Hann
bekkti pvi kennara, stjérnendur og nemendur vel og gat pvi alyktad ad skélinn vaeri
kjorinn vettvangur fyrir rannsdknina. Skélinn starfar samkvaemt SMT skdlafaerni og nytir
sér Stondum saman aaetlunina. Haustid 2015 raeddi rannsakandi vid skélastjorann um
ahuga sinn & pvi ad gera rannsoékn innan skdélans a einelti. Skélastjoéri syndi mikinn
ahuga 4 pvi ad rannsékn veeri gerd i skélanum og pvi dkvad rannsakandi ad rannsdknin
faeri par fram. | pessari rannsékn var notast vid tilgangsurtak en su Urtaksgerd er oftast
nytt i fyrirbaerafraedilegum rannséknum. [ peirri Grtaksgerd eru valdir einstaklingar sem
hafa badi deemigerda reynslu af fyrirbaerinu sem verid er ad skoda og einnig peir sem
kalla ma ad eiga 6deemigerda reynslu af pvi en med peim heetti er reynt ad koma i veg
fyrir ad Urtakid sé einsleitt. Urtakid er pvi valid eftir tilgangi rannséknar (Sigridur
Halldérsdottir,2003). Skélastjori benti 8 ad nemendaverndarrdd sér um oll eineltismal i
skdlanum og pvi dkvad rannsakandi ad samreedur faeru fram vid alla sem storfudu innan
bess. Rannsakandi gaf grunnskélanum dulnefni til pess ad tryggja nafnleynd hans en

skdlinn mun vera kalladur Hrafnsskali.

3.2.1 batttakendur

[ desember 2015 var reett vid pa einstaklinga sem starfa innan nemendaverndarrads i
skdlanum og peim sagt fra pvi ad ahugi veeri 8@ ad gera rannsékn a vinnuferlinu pegar
upp kemur einelti innan veggja skolans. Allir sem storfudu innan nemendaverndarrads
fyrir utan einn einstakling h6fdu ahuga a ad taka patt i rannsékninni. bvi voru
patttakendur fimm talsins og starfa peir allir innan nemendaverndarrads i skélanum. Til
bess ad tryggja nafnleynd peirra gaf rannsakandi peim dulnefni en hér fyrir nedan ma

lesa lysingu patttakenda.

Jéhann: Utskrifadist med B.Ed.-gradu fra Kennarahdskdla islands og hefur lokid
dipldmandmi i stjérnun menntastofnanna. Hann hefur starfad sem grunnskélakennari i
10 &r auk pess sem hann starfadi sem adstodarskdlastjori i tvo ar. | dag starfar J6hann

sem skolastjori i Hrafnsskola og hefur sinnt pvi starfi fra arinu 2002.

Ingunn: Utskrifadist med BA. prof i islensku og fjolmidlafraedi og er med
kennsluréttinindi sem leiksskéla-, grunnskéla-, og framhaldsskéla kennari. Han hefur
einnig lokid dipldmanami i stjérnun. Hun hefur starfad sem grunnskdélakennarii 10 ar og
i halft ar sem framhaldsskdlakennari. [ dag starfar Ingunn sem adstodarskdlastjori i

Hrafnsskdla og hefur sinnt pvi starfii 13 ar.
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Solveig: Utskrifadist med B.Ed.-gradu fra Kennarahdskdla islands auk pess sem huin
hefur lokid diplémandmi i mennta og menningarstjérnun fra Haskélanum a Bifrost. HUn
hefur starfad sem grunnskdélakennari i sex ar. Sélveig vinnur sem deildarstjéri 8 mid- og

unglingarstigi i Hrafnsskdla og hefur starfad vid pad fra arinu 2005.

Steinunn: Er med starfsréttindi sem félagsradgjafi og sem nams- og starfsradgjafi.
Han er med mastersgradu i stjéornun og stefnumaétun fra Haskdla islands. Steinunn
hefur starfad sem ndmsradgjafii 11 ar og hof hun starf sem ndmsradgjafi i Hrafnsskéla
arid 2006.

Déra: Utskrifadist med B.Ed.-gradu fra Kennarahdskdla islands. Einnig hefur hin
lokid dipblémandmi i sérkennslufraeedum. Han starfar sem sérkennari i Hrafnsskdéla og

hefur sinnt pvi starfi i 20 ar.

Halfopnar samraedur vid patttakendur féru fram vikurnar 1. til 5. februar og 8. til 12.
Februar 2016. Samradurnar todku um prjatiu til fjortiu mindtur par sem sumir

batttakendur tjadu sig meira um einelti en adrir.

3.3 Sidferdisleg atridi og leyfi

pegar framkvaemdar eru eigindlegar rannséknir parf ad geeta vel ad ymsum
sidferdislegum atridum sem snerta rannsdknina. Fyrstu sidareglurnar voru préadar af
Nurenberg arid 1947. bzer voru prdadar i kjolfar skelfilegrar medferdar @ fongum sem
var verid ad rannsaka en peir fangar voru til ad mynda sprautadir med hitasott og
kolabrandi auk pess sem peim var haldid ofan i vatni vid frostmark i allt ad prjar
klukkustundir. begar sidareglurnar voru préadar var meginaherslan 16gd a upplyst
sampykki patttakenda, rannséknin hafi i for med sér samfélagslegan avinning og ad

rannsoknin skadi ekki patttakendur med neinum haetti (Rannveig Traustadottir, 2006) .

[ sidfraedi i eigindlegum rannséknum gilda fjérar héfudreglur sem gaeta skal ad farid
sé eftir pegar rannsoknir eru framkvaemdar. baer reglur eru kenndar vid sjalfraedi,
velgjordir, réttmaeti og skadleysi. Sjalfreedisreglan gengur Ut 4 pad ad virding skal borin
fyrir manneskjunni og sjalfreedi hennar. bessi regla felur i sér krofuna um upplyst og
6pvingad sampykki. Med pvi er att vid ad rangt sé ad nyta félk i rannséknina sem ekki
hefur sampykkt patttoku af frjdlsum vilja. Fraeeda parf patttakendur um hver stendur
fyrir rannsdékninni, i hvada tilgangi hun er framkveemd, & hvada tima rannséknin fer
fram og hverjir standa fyrir henni. Einnig parf ad taka fram hvada avinningur og ahaetta
fylgir rannsokninni, hvada radstafana verdur gripid til ef patttakandi telur sig hafa ordid
fyrir skada af voldum hennar, hvernig farid verdur med persénulegar upplysingar i

rannsokninni og hvernig nidurstédur rannséknarinnar verda birtar. Taka skal fram vid
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batttakendur ad peir geti haett patttoku hvenaer sem er a medan 4 rannsékninni
stendur. Velgjordarreglan felur i sér skylduna til pess ad lata sem best af sér leida og ad
baer rannséknir sem eru framkvaemdar séu til hagsbota fyrir mannkynid.
Réttlaetisreglan felur i sér ad peir hdpar sem bua vid veika stodu innan samfélagsins séu
verndadir fyrir peirri ahaettu sem rannsdknin gaeti haft i for med sér. Sidasta reglan sem
hafa skal i huga er skadleysisreglan. Reglan segir ad rannsoknin skuli ekki fela i sér
O6naudsynlega dhaettu fyrir patttakendur. bar med er upplyst sampykki ekki naegilegt
heldur parf rannsakandi einnig ad geeta pess ad hun samrymist hagsmunum
batttakenda (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Eins og sja ma hér ad ofan er margt sem parf ad huga ad vid gerd rannséknar ad
bessu tagi. Pegar rannsdknin var framkveemd geaetti rannsakandi vel ad pessum atridum.
i desember 2015 var fengid munnlegt sampykki fra skdlastjéra ad rannsdknin maetti
fara fram i skélanum. Einnig var fengid leyfi til pess ad framkvaema rannsdknina fra
Hollu Jonsdéttur, leidbeinanda verkefnisins i desember 2015. Fengid var leyfi fra
pbatttakendum rannséknarinnar i jantar 2016 pegar rannséknaraaetlunin hafdi verid
sampykkt. Pegar nidurstédur rannsdknarinnar voru unnar geetti rannsakandi ad
hlutleysi sinu i rannsékninni og adgreindi sinar skodanir fra skodunum patttakenda.
Rannsdknin var einnig tilkynnt til persénuverndar (sja vidauka A) en pess er krafist

samkvaemt l6gum nr. 77/2000 um personuvernd og medferd.

3.4 Réttmaeti og areidanleiki

[ fyrirbaerafraedi er litid & rannsoknarnidurstédurnar sem pekkingarframlag par sem
einungis framtidin mun leida i ljos hvort paer séu sannar eda réttar. Réttmaeeti og
areidanleiki nidurstadna ur rannsékninni byggist medal annars a pvi hversu
triverduglega rannsakanda tekst ad setja nidurstdédurnar fram. [ rannsékn af pessu tagi
er oft talad um rannsakandann sem ,maeliteekid“ og par med geti engir tveir
rannsakendur fengid somu nidurstodur pratt fyrir ad gera sému rannsékn. pad er medal
annars vegna pess ad peir koma ad rannsdkninni med mismunandi reynslu og fraedisyn

og sja hlutina pvi mismunandi augum (Sigridur Halldérsdéttir, 2003).

3.5 Gagnasofnun

Vancouver-skdlinn i fyrirbaerafraedi leggur aherslu 8 ad gagnadflunin byrji i kyrrd en
med pvi er att vid ad rannsakandi atti sig a sinum fyrirfram dkvednu hugmyndum og
leggi sig fram vid ad setja sinar hugmyndir til hlidar. Til pess ad rannsakandi attadi sig a

sinum hugmyndum hélt hann rannsdknardagbdk allt rannséknarferlid. begar
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samradurnar attu sér stad var mikilvaegt ad rannsakandi hugadi ad pvi ad hlusta meira
en hann taladi og geetti pess ad veita vidmaelanda dskerta athygli (Sigridur
Halldorsdéttir,2003). Samraedurnar vid patttakendur foru fram sem halfopnar
samradur en rannsakandi studdist vid vidtalsramma 4 medan paer féru fram. Til pess
ad tryggja 6ryggi samraedna voru peer teknar upp med tvennskonar heaetti en notadur
var snjallsimi rannsakanda og spjaldtolva hans til pess. Samraedurnar téku 30 til 40
minutur og for pad eftir pvi hversu mikid patttakendur hofdu ad segja. Rannsakandi
afritadi sidan samraedurnar jafnddum skriflega en pegar hann hafdi lokid vid ad afrita
samradurnar fjarlaegdi hann paer Ur simanum og spjaldtoélvunni til pess ad tryggja

oryggi viomalenda.

3.5.1 Urvinnsla gagna

Pegar rannsakandi hafdi lokid vid ad afrita samraedurnar byrjadi hann ad greina gognin.
Gognin voru greind med peim haetti ad rannsakandi las pau nokkrum sinnum yfir til
bess ad fa sem heildsteedasta mynd af fyrirbaerinu. Ad pvi loknu hoéf rannsakandi ad
bemagreina samraedurnar en pemagreining felur i sér ad greining gagna fer fram i
endurteknum skrefum. Rannsakandi byrjar a pvi ad finna kédin en kéd eru heiti a
flokkum sem greinast i gognunum. peir flokkar sem rannsakandi fann i gggnunum voru
byggd 4 markmidi rannséknarinnar. Pegar rannsakandi hafdi lokid vid ad finna kédin
voru pau sidan dregin saman i pemu en for pad eftir pvi hversu skyrt pau komu fram i

samradunum (Baun og Clarke, 2006; Padgett, 2008).
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4 Nidurstodur

Hér verdur greint fra helstu nidurstédum rannsdknarinnar ut fra
rannsoknarspurningunni: Hvernig vinnur grunnskadli a8 hofudborgarsvaedinu gegn
einelti? Eftir ad rannsakandi hafdi rynt i gognin komu i ljés fimm eftirfarandi
meginpemu. Pau pemu eru eineltisferli eitt, eineltisferli tvo, fyrirbyggjandi leidir,
skoélabragur og tidni eineltis. Eitt pema er tekid fyrir i einu og bera pvi kaflarnir fimm

heiti peirra.

4.1 Meginpemu

Fyrsta pemad sem verdur greint fra er Eineltisferli eitt. bar er greint fra eineltisferlinu
sem farid er eftir i skélanum pegar upp koma eineltismal. Unnid er eftir tveimur ferlum
begar tilkynning um einelti kemur fram i skdlanum. begar eineltistilkynning berst vinnur
nemendavernd fyrst eftir eineltisferli eitt en i kafla 4.2 ma lesa lysingar patttakenda 3

bvi ferli.

Annad pemad sem fundid var vid gagnagreiningu var Eineltisferli tvé. Eineltisferli tvo
a sér stad pegar ekki hefur tekist ad stodva eineltid eftir ferli eitt. | kafla 4.3 md lesa

lysingar patttakenda 4 eineltisferli tvo.

bridja pemad fjallar um Fyrirbyggjandi leidir. Pad pema felur i sér lysingar
patttakenda a peim fyrirbyggjandi leidum sem skélinn nytir til pess ad koma i veg fyrir
einelti i skélanum. Sagt verdur fra forvérnum, fraedslu og nidurstédum skélapulsins. |

kafla 4.4 ma lesa lysingar patttakenda a peim pattum sem nefndir eru hér ad ofan.

Fjorda pemad sem fundid var er Skdlabragur. | pvi bema er greint fra skélabragnum
i Hrafnsskola. bar lysa patttakendur sinni syn & skélann, hvernig peim finnst nemendum
lida innan veggja hans, hvernig starfsfélk skdlans hefur ahrif @ skdlabraginn og fleira
sem pvi viskemur. [ kafla 4.5 ma lesa lysingar patttakenda & peim pattum sem nefndir

eru hér ad ofan.

Fimmta og sidasta pemad sem fundid var vid gagnagreiningu er tidni eineltis. | pvi
bema ma finna lysingar patttakenda a tidni eineltis i skdlanum. Einnig ma sja hvernig
batttakendur tulka tidni eineltis i Hrafnsskoéla. [ kafla 4.6 ma lesa lysingar patttakenda &

bvi.
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4.2 Eineltisferli eitt

pegar tilkynning um einelti berst skélanum fer af stad ferli sem nemendaverndarrad

vinnur markvisst eftir. Allir patttakendur lystu pvi ad pegar upp kemur eineltismal byrjar
sa adili sem tilkynnir eineltid & ad fylla ut tilkynningarblad. Tilkynningarbladid er audvelt
fyrir alla ad nalgast og er pad stadsett a vefsidu skdlans. Jéhann gefur géda lysingu a pvi

hvernig eydubladid er en hann segir:

...vid erum med eineltisferli og pad eru pessi tilvisunarform. begar einhver
tilkynnir um einelti parf sa adili ad segja til um pad hver polandinn er, hver
visar malinu, hverjir eru hugsanlegir gerendur, hvernig eineltid lysir sér,
hvar fer pad fram, hvad er buid ad gera i malinu og sidan er petta tekid upp

inni i nemendaverndarradi.

[ Hrafnsskéla var einu sinni sér starfandi eineltisrad en nu hefur eineltisradid verid
sameinad vid nemendavernd og pvi vinna pau i peim eineltismalum sem koma upp i
skélanum. Eineltisferlid sem unnid er eftir var kynnt fyrir foreldrum eda 68rum
forrddamonnum nemenda i skélanum. begar tilkynning um einelti hefur borist
nemendaverndarradi er haldinn fundur og reett um malid. begar umsjonarmadurinn
sem sér um pad eineltismal hefur verid fundinn hefst akvedid ferli. Allir patttakendur
t6ludu um ad unnid veeri eftir tveimur ferlum. begar tilkynning berst um einelti fer pad
beint i ferli eitt og ef ekki gengur ad stédva eineltid fer pad afram i ferli tvo. Allir
patttakendur rannséknarinnar voru sammala pvi ad peir taki mjog alvarlega a einelti i

skélanum. Ingunn raedir um pad hvernig vidhorfid sé til eineltis i skdlanum og segir:

... vid tokum alltaf mjog alvarlega a pessu. Ef einhver grunur liggur @ ad um
einelti sé ad reeda pa tokum vid pvi alltaf mjog alvarlega og forum med
betta alla leid. Vid bidum ekki bara og hugsum ad pad geeti mégulega verid
um einelti ad raeda heldur bidjum vid vibkomandi ad tilkynna pad og
skodum pa hvers edlis petta er. Stundum er petta samskiptavandi og
stundum er petta einelti. Vid lidum ekki einelti, vid tokum a pvi og vid
hraedumst pad ekki.

Steinunn starfar sem namsradgjafi i skdlanum og heldur utan um eineltismalin sem
koma upp. HUn segir ad fyrsta skrefid pegar tilkynning hefur borist um einelti fer fram
vidtal vid polandann med leyfi foreldra. begar pad vidtal fer fram raedir hin vid

bolandann um hvernig eineltinu hefur verid hattad og hvernig hegdun gerandinn hefur
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synt. bvi naest fer vidtal fram vid gerandann med leyfi foreldra hans. Af pvi vidtali loknu

leitar han upplysinga fra kennurum og 60ru starfsfélki skélans. Hun segir:

...6g skoda pvi naest upplifun kennara og annars starfsfolk skélans a
eineltinu og fae pau gjarnan til pess ad fylgjast med i friminutum, a

unglingadeildagangi eda a skélalédinni.

Ad loknum vidtélum leitar Steinunn upplysinga fra foreldrum bzdi polenda og
meints geranda og oftast naer heldur hdn fundi med peim. HUn skodar einnig nyjustu
kénnunina um lidan en pa kénnun taka nemendur tvisvar sinnum & hverju skélaari. [
beirri kbnnun svara nemendur ymislegu vardandi lidan peirra i skélanum og eru sumar
spurningar sem beinast ad einelti. Ad pvi loknu er 16g0 fyrir tengslakonnun i bekknum
sem vidkomandi er i og stundum hefur hdn verid 16gd fyrir i 6llum arganginum. Sélveig

lysir tengslakbnnunni og segir:

...vid leggjum fyrir tengslakénnun ef pad er einhver sem verdur mikid

utundan til pess ad sja hvort pad er eitthvad munstur...

Samhlida pessum pattum eru stopp midar skodadir og pa er athugad hvort ad
gerandinn hafi fengié marga stopp mida. Stopp midi er hluti af SMT hegdunarkerfinu
sem er i skélanum. En Sélveig lysir stopp midum sem skraningarferli a ézeskilegri
hegdun. Steinunn talar um ad stundum eru gerendur med marga stopp mida og

stundum [itid sem enga en hun segir:

Ef einhver er talinn vera meintur gerandi eda meintir gerendur og pa parf ég
ad skoda hvort pessir einstaklingar eru ad fa marga stoppmida i skélanum
og fyrir hvad. Stundum er pad ekki einungis gegn peim sem peir eru ad
leggja i einelti sem peir fa stopp mida heldur geta peir verid med dzeskilega
hegdun gagnvart fleirum. bvi geeti petta verid vidtaekara og oft hjalpar pad
rosalega pegar einhver einn stigur fram. Stundum eru engir stopp midar
betta eru ekki allt einstaklingar sem eru med einhverja ézskilega hegdun i

kennslustundum sem eru endilega ad leggja i einelti eda alls ekki sko.

A medan eineltisferlid fer fram er haldin atvikaskra en han felur i sér ad polandinn
leitar til ndmsrddgjafa og segir honum fra ef eitthvad hefur komid upp 4a. Steinunn lysir

atviksskranni og segir:
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...segjum ad pad sé byrjad ad vinna i pessu mali og pratt fyrir ad hafa reett
vid geranda um alvarleika mals pa kannski kemur hann ad polanda daginn
eftir og segir vid hann ,kloguskjéda nuna er ég komin i vandraedi®. pa vill ég
vita pad, pd er pad sett i atvikaskra og pad parf strax ad tala aftur vid

gerandann...

A0 loknu eineltisferli eitt er haldinn fundur med polendum, gerendum og foreldrum
eda forradamoénnum peirra. A peim fundi er athugad hvort ad ferli eitt hafi dugad til

bess ad stodva eineltid. Ingunn raedir petta og segir:

Sidan pegar vid erum buin ad vinna med peim hlutadeigendum, hvort sem
bad eru foreldrar geranda eda polenda, pa hofum vid alltaf endalok a
malinu. Kannski tekur pad einhverjar vikur eda einhverja manudi par til vid
teljum ad petta hafi tekist og ad eineltid hafi haett i rauninni. P4 héfum vid
alltaf fund aftur med peim sem attu hlut ad mali og nemendavernd dkvedur
ad leggja til ad loka malinu i samraemi vid foreldra. Og peir skrifa alltaf undir
bad ef peir eru sattir. Ef ekki pa holdum vié malinu opnu par til peir eru

sattir vid ad malinu sé lokid...

patttakendur reeddu um ad oftast naest ad stodva eineltid eftir eineltisferli eitt.

Sélveig lysir pessu segir:

...oftast naer hefur nadst ad stodva eineltid med pvi ad vinna samkvaemt
eineltisferli eitt. Ef ekki tekst ad stodva pad pa fer pad i ferli tvo en pa er

unnid itarlegra og farid dypra i vandann.

Ef ad foreldrar eru ekki sattir vid vinnu nemendaverndar eftir eineltisferli eitt pa fer
eineltismalid afram i eineltisferli tvd en oftast naest ad stodva eineltid i ferli eitt.
patttakendur nefndu allir ad oftast naer dugar ad vinna eftir ferli eitt en i einstaka

malum parf ad vinna meira med eineltid og fer pad pa afram i ferli tvo.

4.3 Eineltisferli tvo

Ef eineltid stoppar ekki eftir ferli eitt pa fer pad afram i ferli tvo. begar ferli tvo hefst er

unnid meira med gerendur og polendur eineltisins. En Steinunn segir:

...pa eru foreldrar ésattir vid vinnuferli 1 og finnst vid ekki hafa nad ad

stoppa eineltid og vilja fara lengra med petta.
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i vinnuferli tvd er polandanum og gerandanum bodid ad fara 4
sjalfstyrkingarnamskeid. En Steinunn segist einnig oft maela med pvi ad foreldrar sendi
barnid sitt a sjalfstyrkingarndmskeid i eineltisferli eitt. batttakendur tala um ad
Sjalfstyrkingarndmskeid sé mjog gagnlegt fyrir polendur eineltis par sem peir eru oft a
tidum 66ryggir og hafi litla tra & sjalfum sér. [ vinnuferli tvd eru einnig haldnir
bekkjarfundir um alvarleika eineltis, tengslakonnun er aftur 16gd fyrir nemendur og
eineltiskdnnun. bolendur eru pa einnig vikulega eda oftar i vidtali hja namsradgjafa.
Eineltismalinu er visad afram i Sattarteymid en pad er starfraekt teymi innan skélans.

Dodra sérkennari lysir sattarteyminu og segir:

...pad er einmitt svona lausnarteymi sem kennarar geta leitad til ef peir eru i
einhverjum vandradum eda eru bunir ad prufa ymislegt og purfa hjalp pa

geta peir sent pangad inn beidni um adstod.
Jéhann gefur géda lysingu a starfi sattarteymisins og segir:

...einn Ur sattarteyminu geeti kannski farid inn i viokomandi bekk sem er i
vandradum og fylgst med kennslunni og svona teiknad upp og kortlagt og
tekid eftir einhverju sem kennarinn var kannski ekki bdinn ad atta sig a.
Sidan kemur vidkomandi kennari 8 fund og par fer sattarteymid yfir med

viokomandi hugsanlegar lausnir til pess ad leysa vandamalid.

bpegar upp kemst um einelti i bekk fer sattarteymid inn i bekkinn med ymislegt til
bess ad koma i veg fyrir ad eineltid haldi afram innan nemendahdpsins. batttakendur
sogdu ad sattarteymid fari pa gjarnan inn i bekki med hdépefli, klipuségur um einelti og
ymislegt til pess ad leysa vandamalid. Steinunn lysir heimséknum Sattarteymisins inn i

bekki og segir:

...pa fer pad inn i Sattarteymid og pa fer petta alveg inn i svona ferli pad eru

haldnir bekkjarfundir, farid inn med hopefli, klipusdgur og fleira.

[ vinnuferli tvo er farid dypra i vandann. bvi ferli lykur ekki fyrr en polandi, gerandi
og foreldrar peirra eru sattir med vinnuferlid. betta eru margar leidir sem unnid er eftir
og i pvi vinnuferli er einnig unnid markvisst med ahorfendur eineltisins sem
patttakendur téldu mjog mikilvaegt. Ad loknu vinnuferli tvo eetti eineltid ad vera

st6dvad en Jéhann segir:
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Svo verdur ad ljuka malum innan skdladrsins og yfirleitt tekst pad alltaf mjog
vel. En svo natturulega gerist pad stundum ad sama malid eda somu
gerendur blossa upp aftur ari eftir. En oftast naum vid alveg ad koma i veg

fyrir eda svo virdist vera ad pau komi ekki upp aftur.

Hér hefur komid fram ad nemendaverndarrad vinnur markvisst ad pvi ad koma i veg
fyrir einelti sem upp kemur medal nemenda i skélanum. bPau vinna eftir dkvednu ferli
sem er synilegt 6llum & heimasidu skélans. bau hraedast ekki ad takast 4 vid einelti, taka
bvi alvarlega og vinna ad pvi ad koma i veg fyrir pad i skélanum. Unnid er eftir tveim
ferlum i skélanum og er byrjad a pvi ad vinna eftir ferli eitt en ef ekki tekst ad vinna
gegn eineltinu i pvi ferli er unnid eftir ferli tvo. Ferli tvo er itarlegra en pa er unnid enn

frekar med polandann, gerandann og ahorfendur eineltisins.

4.4 Fyrirbyggjandi leidir
patttakendur raeeddu um fyrirbyggjandi leidir til pess ad koma i veg fyrir einelti i

skélanum. Mikilvaegt er af halfu peirra ad byrja strax i byrjun skélagéngu barna ad vinna
med forvarnir fyrir einelti. Gagnlegt er pa ad vinna med patti eins og virdingu,
samvinnu, tillitssemi og traust. Notast er vid stefnuna Stondum saman i skélanum en
hun inniheldur priggja prepa vidbragd vid ézeskilegri hegdun en pau vidbrogd nefnast
haettu, gakktu, segdu fra. Su stefna er hluti af SMT skélafaerni sem er agakerfid sem
unnid er eftir  skélanum. [ peirri stefnu er notast vid merki sem nemendur gefa med
hénd sinni. [ byrjun hvers skélaars er farid yfir kerfid med kennurum og 6dru starfsfélki

skdlans. batttakendur raeeddu um kerfid en Ingunn segir:

Haettu, gakktu, segdu fra er kerfi sem er notast vié hér. Vid minnum a pad 3
hverju ari baedi nemendum, skélalidum og studningsfulltrdum sem eru t.d. i
gaeslu peir eru feerir um ad nyta sér kerfid og minna a pad. pannig ad pad
eru allir medvitadir um kerfid. Kerfid stydur klarlega vid laga tidni eineltis i

skélanum.
Steinunn raedir einnig um pad hversu gagnlegt kerfid er og segir:

...eg tel ad haettu, gakktu, segdu fra stydji vid pad hversu fa eineltismal

koma upp i skélanum.

Sélveig lysti pvi hvernig kerfid virkar og segir:
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...ef ad nemandi segir haettu og setur hondina fram pa eiga hinir
nemendurnir ad vita hvad pad pydir. Ef ad sa einstaklingur haettir ekki eftir
merkid pa 4 viokomandi ad ganga i burtu og segja einhverjum fullordnum
fra. Vid brynum fyrir nemendum ad med pvi ad segja fullordnum fra pa er
bad ekki ad klaga.

Vidmeelendur voru sammala pvi ad ekki vaeri mikid um einelti i skélanum og telja
beir allir ad SMT skdlafaerni hafi jakvaed ahrif 4 tidni eineltis. Fram kom i samraedunum
ad uppruna SMT skélafaerni ma rekja til Oregon | Bandarikjunum. Kerfid er énnur ttgéfa
af PBS (Postitive behavior support) og PMTO (Parent Management Training). Kerfid er

Hafnfirskt og nyta allir skélar i Hafnarfirdi kerfid. Déra segir:

...eg held SMT skélafaerni studli ad minna einelti. Ef allir fara eftir pessu
kerfi pa virkar pad.

Jéhann telur ad 6ll hegdunarkerfi studli ad betri skdlabrag og segir:

...Kerfid virkar, petta eru ekki endilega triarbrégd en margir detta i pad. pad
er uppbyggingarstefna, pad er SMT skdlafeerni, og fleiri kerfi. Oll kerfin
byggja a pvi ad nemendum lidi vel i vinnunni sinni. SMT skélafaerni er kerfid
okkar pess vegna eiga starfsmenn ad vinna eftir pvi og pa eru allir ad vinna
ad sama marki og vinna i takt og pad er mikilvaegt. Eins og ef um er ad raeda
iprottalid og pad vaeru morg kerfi i gangi innan sama lidsins og tveir
leikmenn vaeru ad gera eitthvad allt annad en hinir myndi pad ekki virka.
Pannig ad petta er bara kerfid okkar og ja ég tel pad virka og allavegana
midad vid peer télur sem vid faum ur skoélapulsinum pa er ad ganga vel.
Hvort ad pad sé haegt ad skrifa pad algjorlega a kerfid eda bara frabazert
starfsfélk eda eitthvad slikt pad er vodalega erfitt ad segja.

SMT skdlafaerni studlar ad jdkveedum samskiptum og med pvi er studlad ad gédum
skdlabrag. Viomaelendur lysa kerfinu pannig ad pad er sama hegdunarkerfi notad fyrir
alla fra fyrsta bekk upp i tiunda bekk. Kerfid er jakvaed skoélafaerni sem gengur Ut a pad
ad finna jakvaeda peetti hja nemendum og styrkleika og styrkja pa enn frekar.
Nemendum er umbunad fyrir géda hegdun med hrésmidum en vidurlogin vid sleemri

hegdun eru stoppmidar.

Sélveig lysir kerfinu og segir:
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...petta er agastjornunarkerfi par sem vid veitum jakvaedri hegdun athygli og
vid umbunum bornum fyrir jdkvaeda hegdun en jafnframt reynum vid ad

stédva neikvaeda hegdun.
Ingunn lysir einnig kerfinu og segir:

bpegar nemandi synir daeskilega hegdun pa eru dkvedin vidurlog sem er hluti
af pessari jakveedu uppbyggingu. bau fa alltaf taekifaeri til pess ad baeta sig
og pau fa hrés og umbun fyrir pegar pau gera vel og petta er allt

sameiginlegur pottur pegar umbunin fer fram.

Eins og fram kemur hér ad ofan eru nemendum gefnir hrésmidar pegar peir syna
jakveeda hegdun og safnar bekkurinn peim saman i heild. begar bekkurinn hefur naé ad
safna umbunar midum sem eru atta sinnum fjéldi nemenda bekkjarins er haldin
hrédsmida veisla. Steinunn lysir hrésmidunum og veislunni sem haldin er pegar

fjioldanum er ndd og segir:

Hrdésmidar eru gefnir pegar nemendur syna jdkvaeda hegdun. beir safna
pbeim og eru i sameiginlegu ataki og fa pvi sameiginlega umbun. En umbunin
felur i sér ad t.d. tvofaldur steerdfraeditimi breytist i nattfatateiti eda

leikfanga dag hja peim yngri og pad er eftirséknarvert ad fa svona veislu.

Vidmeaelendur reeddu um ad vidurlog vid daeskilegri hegdun eru svokalladir
stoppmidar. Nemendur geta ymist fengid stopp mida fyrir annars stigs brot eda pridja
stigs brot. Med annars stigs broti er att vid hegdun 4 bord vid ad fara ekki eftir
fyrirmaelum kennara eda vera med tyggjé. begar um pridja stigs brot er ad raeda synir
nemandi alvarlegri hegdun en pad getur til ad mynda verid ad vanvirda kennarann eda
framkvaema skemmdarverk. Vidmeaelendur lysa pvi fyrir mér ad pegar um pridja stigs
stoppmida er ad raeda fer nemandi strax til skélastjéra sem raedir vid hann. J6hann og

Steinunn lysa stoppmidanum og ma lesa lysingar peirra hér fyrir nedan:

Svo erum vid med stopp mida til pess ad stodva daeskilega hegdun. bad er
akvediod skraningarferli pad er einn starfsmadur sem sér um ad skrd alla

stopp mida inn i kerfid svo vid vitum nakvaemlega tidnina.
Stopp midar eru notadir ef barn fer ekki eftir fyrirmaelum og pad er buid ad

gefa pvi advorun en pad fer samt ekki eftir fyrirmaelum pa gefum vid stopp

mida. Ef ad einstaklingur er kominn med 5 stoppmida pa parf hann ad vinna
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uppbodtarverkefni. begar nemandi er kominn med 10 stoppmida er haft
samband heim og haldinn er stoppmida fundur med nemenda, foreldra,

umsjonarkennara og deildarstjéra.

patttakendur reeddu um ad mikilvaegt veeri samt sem adur ad gefa barni eins fljott

og haegt er umbunarmida ef hann hefur fengid stopp mida en Steinunn segir:

...fyrir hvern stoppmida sem kennari gefur parf ad einblina rosalega mikid a
jakvaeda hegdun hja barninu og gefa fjora umbunarmida 4 méti. pannig ad

bu parf ad vera mjog vakandi fyrir ad barnid sé ad taka sig a.

Vidmeelendur nefndu nokkrar fyrirbyggjandi leidir sem notadar eru i skélanum til
bess ad koma i veg fyrir einelti. Allir vidmaelendur nefndu ad forvarnir og fraedsla sé
einn af lykil pattum i barattunni vid einelti. Vid upphaf skélaars fer skélasalfreedingur og
namsradgjafi inn i bekkina med fraedslu fyrir nemendur. Hér fyrir nedan ma lesa

lysingar Sélveigar og Steinunnar @ peim heimséknum:

Skoélasalfraedingur og namsradgjafi fara inn i bekki med forvarnir. baer ganga
inn i alla bekki @ haustin og reeda samskipti og hvernig einstaklingar eiga ad

koma fram vid hvort annad.

...6g og skdla salfraedingurinn vinnum oft saman. Vid férum saman inn i
bekki og reedum jakvaed samskipti og afleidingar eineltis baedi ut fra

geranda, polanda og ahorfendum.

Vidmeelendur s6gdu fra pvi ad umsjonarkennari er gjarnan med forvarnir og fraedslu
fyrir nemendur sina i skélanum. Einnig eru sérstakir dagar i skélanum par sem fjallad er
um einelti en einn peirra daga er dagur eineltis. A peim degi i skélanum vinna
nemendur verkefni sem tengist einelti. Steinunn segir fra einu verkefni sem nemendur

gerdu fyrir tveimur drum sidan 3 eineltis daginn en han lysir verkefninu og segir:

A eineltisdaginn hofum vid kennararnir gert verkefni sem snyr ad einelti. |
hitt i fyrra vorum vid med verkefni sem fél i sér ad allir nemendur kveiktu &
kerti og settu bolla yfir pad en vid pad keefdist eldurinn. En med pvi syndum
vid nemendum hvernig loginn virkar eins og pegar einelti 8 sér stad. En

einelti er alltaf afram ef vid i umhverfinu leyfum pvi ad lysa afram en ef
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ahorfendur stiga fram og hjdlpa polanda pa lognast loginn ut. Med pvi

reynum vid ad virkja nemendur til pess ad gripa inn i pegar einelti 4 sér stad.

Vidmeelendur téludu um ad i 6llum bekkjum i skélanum veaeru haldnir bekkjarfundir.
A bekkjarfundum raeda nemendur ymis mal sin & milli. Fundirnir eru haldnir vikulega
med nemendum og pa stjérnar umsjénarkennarinn fundunum. En Ingunn lysir pessu i

vidtalinu og segir:

pratt fyrir ad vid séum ekki ad vinna eftir Olweusarasetluninni pa nytum vid

bekkjarfundi i skédlanum en bekkjarfundirnir eru upprunalega ur Olweus.

A bekkjarfundum raeda nemendur ymislegt sin & milli en lykilinn ad peim eru prjar

spurningar. Steinunn lysir peim:

...med bekkjarfundi par sem er sest nidur og farid yfir vikuna og hvad parf
ad leysa. A bekkjarfundum raedir kennari vid nemendur og spyr spurninga
eins og hvort ad pad sé einhver agreiningur milli bekkjarfélaga, hvort ad pad
sé einhver sem hefur gert einhvern leidan eda reidan i vikunni og ekki tekist
ad leysa malid. pannig pad er reynt ad leysa jafn 66um svo ad pad vindi ekki

upp a sig.

Vidmeelendur reeddu allir um ad notast er vid lausnarleit i skélanum. L6g0 er dhersla
a a0 kenna nemendum lausnarleit i skdlanum en su adferd felur i sér ad nemendur

finna sameiginlega lausn 4 vandamali. Ingunn lysir pessu og segir:

...pad er mjog mikid notud lausnarleit hérna og krokkunum er kennd
lausnarleit sem er ad finna lausn a verkefnum sem verid er ad fjalla um
hvort sem pad er hegdun, nam eda fuglaveisla eda annad. Pannig ad pau
leera pad ad finna lausn @ malinu @ margan hatt og pad er svona adferd sem

er kennd ad horfa a hlidar bAdum megin og pad ma segja sina skodun.

Onnur fyrirbyggjandi leid til pess ad koma i veg fyrir einelti i skélanum er ad leggja
fyrir kénnun um lidan en i henni eru spurningar sem snua ad einelti. Raett verdur meira

um peaer kannanir i kafla 4.5.

Hér ad ofan ma sja ad skoélinn vinnur gegn einelti med fyrirbyggjandi leidum. Med
pbeim leidum sem nefndar eru hér ad ofan er unnid ad pvi ad skapa gédan skdlabrag par
sem |6g0 er dhersla @ ad nemendum lidi vel i skélanum. Med pvi ad kenna nemendum

jakvaed samskipti fra byrjun skdlagongu telja patttakendur ad minna sé um einelti i
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skélanum. batttakendur reeddu einnig um ad pau noti ymsar leidir til pess ad virkja
ahorfendur til pess ad gripa inn i einelti sem peir telja mjog gagnlega leid til pess vinna

gegn einelti i skélanum.

4.5 Skolabragur

patttakendur reeddu um ad mikilveegt veeri ad studla ad gédum skoélabrag til pess ad
koma i veg fyrir einelti. Unnid er eftir ymsum leidum i skélanum til pess ad studla ad
goédum skélabrag. Vidmaelendur voru allir sammala pvi ad i Hrafnsskdla rikti gédur

skolabragur og ad i flestum bekkjum rikti jakvaedur bekkjarbragur. beir toldu ad SMT

skolafaerni studladi til ad mynda ad gédum skdlabrag. En Steinunn segir:

SMT kerfid er ein af sérstaedum okkar i barattunni gegn einelti. En med pvi
ad hrésa nemendum fyrir géda hegdun hvetjum vid nemendur til pess ad

nota jakveed samskipti sin a milli.

Vidmaelendur raeddu einnig um pad hversu frabeert starfsfélk vaeri i skélanum og ad
bad veeri hluti af pvi hversu gédur skélabragur er i skélanum. batttakendur reeddu pa
um pad hversu mikilveegt vaeri ad starfsfélk skola vaeri jakvaett og metnadarfullt en

Ingunn lysir starfsandanum og segir:

Pad eru svakalega flottir starfsmenn hérna og pad er pad sem gerir skdlann
ad pvi sem hann er. Pad er mikil jakvaedni og mikill metnadur medal
starfsfélks pannig ad pad hafa allir skodun a 6llu sem er mjog jakvaett og
bad er mikid notad lausnarleit til pess ad finna lausn pegar pad koma

einhver verkefni sem eru erfidari en 6nnur. Skélabragurinn er mjog gédur.

Vidmeelendur voru einnig a peirri skodun ad gédir nemendur vaeru i skdélanum sem
hefur mikid ad segja til um hversu gédur skélabragur er. Nemendur skélans eru pvi

almennt mjog jakveedir. Sélveig lysir skdlabragnum og segir:

Eg myndi bara telja hann nokkud gédan. Mér finnst vid vera i flestum
tilfellum nina med géda nemendur og jakvaeda og pau koma vel fram vid

hvort annad flest oll.

Jéhann er sammala badi pvi ad pad séu gédir nemendur vid skélann og starfsfélk en

hann segir:
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Eg held ad vid séum bara mjdg heppin med skéla og ég tel ad pad er
allavegana mjog gdédur starfsandi og ég held ad vid séum lika heppin med
nemendur, umhverfi og utanumhald. betta er bara flottur skdli held ad pad

sé eiginlega bara svarid.

Vidmaelendur reeddu um ad i Hrafnsskéla veeri unnid mikid med dyggdir. | hverri
viku er 160gd dhersla a dyggd manadarins sem kennarar fara yfir med nemendahdpnum
sinum. Einnig reeddu vidmalendur um ad 16gd veeri dhersla & samvinnu, abyrgg,
tillitssemi og traust en pessir hlutir vinna allir ad pvi ad i skélanum rikir godur
skdlabragur sem studlar ad faerri tilfellum eineltis. Einnig voru pau 4 peirri skodun ad

SMT skélafaerni studli einnig ad gédum skélabrag en Déra segir:

Eg hugsa ad SMT skdlafaerni studli ad pvi hversu gédur skélabragur rikir i
skélanum. Einnig leggur skélinn mikla aherslu a dyggdir sem spilar stéran

batt i pvi hversu gédur andi rikir hér.

Vidmaelendur s6gdu fra pvi ad reglulega yfir skélaarid héldu bekkirnir morgunstund
fyrir samnemendur i sal skélans. par syndu nemendur skemmtiatridi og unnid veeri

gjarnan med dyggdirnar par lika en Jéhann segir:

...eins og @ morgunstund pa fjollum vid um dyggd manadarins eins og um
pbolinmaedi, hugrekki eda hvad sem er pannig ad vid vinnum svolitid i

pbessum lifsleikni anda og héfum alveg gert fra byrjun.
Steinunn lysir morgunstundunum og dyggdunum einnig i vidtalinu og segir:

Mér pykir dyggdirnar okkar vera ein af sérstaeedum skélans til ad koma i veg
fyrir einelti. Dyggdirnar og morgunstundirnar pad er nattirulega verid ad
vinna med alla pessa mikilvaegu paetti til deemis virding, umburdarlyndi,
koma vel fram vid adra og fara eftir fyrirmaelum. Krakkarnir eru til deemis ad
vinna med dyggdir 4 morgunstundum og peir nemendur sem horfa a
morgunstundina er pa alltaf verid ad syna peim géda hegdun eda jakvaeda
hegdun. Eg myndi telja ad SMT, morgunstundirnar og dyggdirnar okkar hafa
hjalpad mikid til. Allavegana stydur mjog mikid vid jakvaeda hegdun sem

leidir til minna samskiptaerfidleika og betri skélabrag.

Vidmeelendur reeddu um ad med pvi ad kenna nemendum dyggdir alla skdélagéngu

beirra er studlad ad gédum skdlabrag. begar nemendur vaeru minntir reglulega 4 géo
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samskipti og hvad felst i peim lzerdu pau med timanum ad eiga jdkvaed samskipti sin a
milli. Misjafnt er hversu gédur bekkjarbragur rikir i hverjum bekk fyrir sig en Steinunn

segir:

Mér finnst bekkirnir vera misjafnlega samstiga eda vera misjafnlega gédir
saman, pannig ad pad eru ekki allir alltaf med jakvaed samskipti hérna pratt

fyrir ad peir eigi ad gera pad.

patttakendur toludu um ad pegar ekki veeru négu géd samskipti innan bekkjarins
leitadi umsjonarkennari gjarnan til sattarteymis sem gaefi kennaranum rad um hvernig
hann gaeti baett bekkjarandann en pa er gjarnan farid inn i bekkinn med ymis verkfaeri

sem kennarinn getur nytt til pess ad studla ad betri bekkjaranda.

4.6 Tioni eineltis

Vidmeelendur minntust & konnun um lidan nemenda sem er 16gd fyrir i skélanum
tvisvar sinnum ari. Fyrir eldri nemendur er 16gd fyrir kbnnun sem nefnist skélapulsinn
en fyrir pau yngri er 16gd fyrir kdnnun sem nefnist kdnnun um lidan. | kdnnun yngri
nemenda er spurt & nokkrum st6dum um einelti, pa merkja nemendur vid pann
broskarl sem passar vid tilfinningar peirra. begar skélapulsinn er lagdur fyrir nemendur
svara peir nafnlaust a netinu og beinast ymsar spurningar ad einelti. patttakendur
sogdu ad med pvi ad leggja fyrir kannanir af pessu tagi veeri haegt ad fylgjast med pvi
hvort einelti ztti sér stad innan nemendahdépsins og jafnvel skdélans i heild. Einelti vaeri
oft & tidum dulid og geeti reynst polendum erfitt ad stiga fram og segja fra. Nidurstodur
ur konnuninni gaefu samt sem adur til kynna ad skélinn veeri undir medaltali i einelti en

Jéhann segir:

...vid hofum i gegnum arin haft mjog laga eineltis prdsentu i skdlapulsinum
og verid langt fyrir nedan landsmedaltal. En sko, pd ad pad er alltaf einhver
akvedin présenta audvitad vill madur helst ad pad sé null présent en pad er
spurning i yfir 500 barna skdla hvort ad pad sé raunhaft petta er svona
spurning sko pu villt nd ,,excellence” en pad er erfitt ad na , perfection” pad
snyst eiginlega um pad. Pannig ad ef ad pu ert med 92, 93 eda 94 prdsent
sem allt er i himnalagi hja pa er vont ad vita af pessum 6 présentum en svo
er spurning hvernig pu naerd peim 6llum eda hvort en audvitad 4 madur ad

stefna ad pvi.
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Vidmaelendur s6gdu fra pvi hvernig unnid er ur nidurstédum skdlapulsins ef upp
kemur ad einelti eigi sér stad innan nemendahdpsins. Ingunn talar um petta i samtalinu

og segir:

...vid@ erum med skdlapulsinn, par eru spurningar sem tengjast einelti. Ef ad
bad kemur illa 4t pa vinnum vid Ur pvi. Vid sjdum kannski aldrei hvadan pad
kemur en vid purfum ad setja verkefni i gang sem ad gerir pad ad verkum ad

vid finnum Ut dr pvi hvadan pessar abendingar koma.

patttakendur voru sammala um ad ekki hafi komid upp morg eineltismal i skélanum
en Johann segir ad pennan vetur hafi komid upp fa eineltismal. J6hann raedir petta og

segir:

...l vetur hofum vid mest haft 2 eineltismal sem segir til um hversu vel vid

litum allavegana ut fyrir ad vera stodd i pessu.
Steinunn raedir einnig um tidni eineltis skolaarid 2015-2016 og segir:

...Vio vorum med tvé mal i haust og er buid ad loka peim bddum med mikilli
samvinnu vio foreldra og hérna pad eru bara engin mal nina. bad eru
samskiptavandamal sem geetu prdast Ut i meira en eins og stadan er nina
ba er ég ekki buin ad fa neitt eineltismal inn & bordid. Allavegana arid 2015-

2016 annad malid sem var nuna var mal sem kom upp sidasta skélaar.

patttakendur eru allir 8 peirri skodun ad med eineltisferli eitt og tvo, fyrirbyggjandi
leidum og med pvi ad studla ad gddum skdlabrag hafi skdlanum tekist ad vinna gegn
einelti med abyrgum haetti. Pau eru sammala pvi ad ekki sé mikid um einelti i skélanum
og telja ad pau liti ekki undan eineltismalum heldur vinni strax i pvi ad stodva einelti ef

bad 4 sér stad.
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5 Umraeda

[ pbessum kafla ritgerdarinnar verdur rannséknarspurningu svarad Ut fra nidurstddum
rannsoknarinnar og freedunum. Rannsdknarspurning er: Hvernig vinnur grunnskéli a
hofudborgarsvaedinu gegn einelti? Ad lokum munu koma fram vangaveltur
rannsakanda um nidurstédurnar. Nidurstodurnar gefa af sér pekkingarframlag um
hvernig og hvort nemendaverndarrad vinnur gegn einelti i grunnskdla a
hofudborgarsvaedinu. Hér verdur raett um nidurstédur rannséknarinnar og verda paer
tengdar vid fraedin. Umraedukaflanum er skipt upp i pau pemu sem komu fram vid
gagnagreiningu rannsoéknarinnar. Tvo pemu hafa verid dregin saman i eitt en pad er
eineltisferli eitt og eineltisferli tvo en lesa md umraedu kaflann um pau pemu i kafla 5.1.
[ kafla 5.2 md sja pemad fyrirbyggjandi leidir. | kafla 5.3 ma sja pemad skélabragur og
kafla 5.4 ma sja pemad tidni eineltis. Ad lokum ma lesa hugleidingar rannsakenda en

baer ma sja i kafla 5.5.

5.1 Eineltisferli eitt og tvo

Eins og fram kom i nidurst6dum rannsoéknarinnar hefur Hrafnsskdli sett fram
eineltisferli sem peir vinna eftir pegar peim berst eineltistilkynning. bessar nidurstédur
eru i samraemi vid reglugerd um dbyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i
grunnskoélum (nr. 7/2011) um ad grunnskdlum landsins beri skylda til ad hafa
adgerdarazetlun gegn einelti med virkri vidbragdsazetlun. [ Hrafnsskéla er unnid eftir
tveimur ferlum pegar upp kemur eineltismal i skélanum. Skélinn er ekki med sérstakt
starfraekt eineltisteymi i skdlanum heldur sér nemendaverndarrad um pau eineltismal
sem koma upp i skélanum. Samkvaeemt reglugerd um sérfraeedipjonustu sveitarfélaga vid
leik- og grunnskdla og nemendaverndarrad i grunnskélum (nr: 584/2010) ber
skdlastjora skylda til ad skipa nemendaverndarrad til eins ars i senn. bar kemur einnig
fram ad mal sem visad er til nemendaverndarrads eru til ad mynda pau mal par sem
vinna parf med nemendum sem eiga vi0 félagsleg og tilfinningaleg vandamal ad strida.
Nemendavernd i Hrafnsskéla fer eftir pessari reglugerd og vinnur markvisst vid ad koma
i veg fyrir einelti i skdlanum. Eineltisferlin fela i sér akvedin skref gegn einelti en fyrst er
unnid eftir eineltisferli eitt og ef ekki tekst ad stodva eineltid eftir pad ferli fer
eineltismalid afram i eineltisferli tvd. | Hrafnsskdla hraedist starfsfélk ekki einelti og
efast ekki um pau mal sem tilkynnt eru, heldur hefst strax vinna eftir eineltisferli eitt

begar tilkynning berst.
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Um leid og eineltistilkynning berst nemendaverndarradi i Hrafnsskoéla er skodud
upplifun kennara og annars starfsfdlks 4 eineltinu og pad fengid til pess ad fylgjast med
i frimindtum, & unglingadeildargangi eda annars stadar a skolalddinni. betta er i
samrami vid pad sem Sharp og Smith (2000) telja mikilvaegt en peir segja ad mikilvaegt
sé ad starfsfolk skdla sem sér um geeslu i frimindtum fai upplysingar um hverijir eru

meintir gerendur eda polendur i einelti og fylgist vel med med peim i frimindtum.

[ eineltisferlunum er unnid med polendur, gerendur og dhorfendur eineltis.
Rannsdknir hafa synt fram & ad einelti hefur gridarlegar afleidingar a lif polenda pess.
Polandi eineltis pjdist gjarnan af punglyndi, kvida, maetir oft illa i skélann og faer oft &
tidum sjalfsmordshugsanir. Einnig hafa polendur framid sjalfsmord vegna vanlidan af
voldum eineltisins (Sharp og smith, 2000; Gini og Pozzoli, 2013; Olweus, 1993). Einnig
geta afleidingar eineltis birst i likamlegri heilsu polanda en hann getur gjarnan fengio
einkenni hofudverks, bakverks og svefntruflana auk pess sem hann getur pissad undir a
néttunni (Gini og Pozzoli, 2013). Gini og Pozzoli syndu fram a i rannsékn sem peir
framkvaemdu ad polendur eineltis eru ad minnsta kosti tvisvar sinnum liklegri til pess ad
bjast af pessum einkennum sem nefnd eru hér ad ofan heldur en jafnaldrar (Gini og
Pozzoli, 2013). Eins og sja ma getur einelti haft mjog alvarlegar afleidingar i for med sér
og vinnur Hrafnsskéli markvisst med polendum eineltis. Unnid er med polendur eineltis
badi i eineltisferli eitt og eineltisferli tvd. Polendum er bodid ad fara &
sjalfstyrkingarnamskeid sem er gagnleg leid, par sem rannsdknir hafa synt fram a ad
bolendur eineltis hafa oft a tidum minna sjalfstraust en jafnaldrar peirra (Sveinn
Eggertsson og Asa G. Asgeirsdottir, 2012). Olweus (2002) brynir fyrir naudsyn pess ad
fullordnir séu vakandi fyrir pvi ad hugsanlega geti verid um einelti ad raeda pratt fyrir ad
beir einstaklingar sem ad pvi koma segi ad einungis grin hafi att sér stad. bPolandi
eineltis gaeti hafa verid pvingadur af geranda til pess ad segja ad um grin hafi verid ad
reeda. [ eineltisferli eitt i Hrafnsskdla er haldin atviksskra en pd laetur polandi
namsradgjafa vita ef eineltid heldur a4fram og & hann ad leita til namsradgjafa einnig ef
hann verdur fyrir kigun af hondum geranda. begar polandi laetur namsragjafa vita er
strax tekid & hegdun geranda. [ eineltisferlunum er unnid i samstarfi vid foreldra
bolenda eineltisins en Sharp og Smith (2000) telja ad pad sé mjog mikilvaegt ad

samvinna sé & milli heimilis og skola til pess ad uppraeta eineltid.

[ eineltisferlunum er einnig unnid med gerendur eineltis sem er mjog mikilvaegt par
sem rannséknir hafa medal annars synt fram & ad gerendur eineltis eru liklegri til pess
ad prdoa med sér andfélagsleg vandamal sidar 4 lifsleidinni (Olweus, 2011). Einnig hafa

rannséknir synt fram & ad gerendur eineltis eru um fimm sinnum liklegri til pess ad
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neyta afengis fyrir [6gskyldan aldur og um sjo sinnum liklegri til pess ad neyta eiturlyfja
en jafnaldrar peirra sem ekki eru gerendur (Pepler, Craig, Connolly og Hendersson,
2001). Rannséknir hafa einnig synt fram 4 ad gerendur eineltis eiga oft erfitt med ad
einbeita sér i skélanum og syna einkenni punglyndis, métproéa, drasargirni og hvatvisi
(Sveinn Eggertsson og Asa G. Asgeirsdéttir, 2012). | Hrafnsskéla er unnid mikid med
gerendur i eineltisferlunum en pa er reynt ad st6dva hegdun peirra. Haldnir eru fundir
med foreldrum eda 66rum forraGamonnum geranda auk pess sem gerandinn situr
vikulega fundi med namsradgjafa. Sharp og Smith (2000) segja ad nemandi sem itrekad
leggur annan adila i einelti parf markvissa leidsogn og adstod fra fagadilum sem eigi ad
felast i samvinnu vid foreldra eda adra forra@amenn nemandans. Stoppmidar geranda
eru einnig skodadir en med peim haetti er athugad hvort gerandinn syni adra neikvaeda

hegdun i skélanum.

[ rannsékn Hawkins, Pepler og Craig (2001) kom f ljés ad dhorfendur eru 4 stadnum i
88% tilfella pegar einelti & sér stad. Rannsékn sem var framkvaemd i Astraliu af Rigby
leiddi i ljés ad ahorfendur eineltis tilkynna sjaldan um einelti pegar peir verda vitni af
bvi (Rigby, 2005). Eineltid hefur sleem ahrif 4@ dhorfendur pess og hafa rannsdknir synt
fram 4 ad mikil orka fer i pad hja dhorfendum ad fordast pad ad lenda i kldm gerandans.
Namsarangur peirra getur einnig versnad par sem peir eru stédugt 4 vardbergi (Dupper,
2003). bvi er gridarlega mikilvaegt ad virkja dahorfendahdpinn til pess ad gripa inn i pegar
einelti a sér stad og er pad gert badi med forvornum og fraedslu i Hrafnsskdla auk pess
sem unnid er med ahorfendur i eineltisferli tvd. En pa er til ad mynda farid inn i bekki
bar sem einelti hefur att sér stad med forvarnir, freedslu og klipusdgur. Salmivalli sagdi
bekkjarfundi vera gédan vettvang til pess ad raeda vid ahorfendur um hlutverk peirra i
eineltinu og gd0 leid til pess ad fa nemendur til pess ad standa med polanda vaeri ad

setja pad sem skyldu i bekkjareglur (Salmivalli, 2010).

Nidurstodur leiddu i ljés ad i eineltisferli tvo er unnid dypra med vandann en pa eru
til ad mynda haldnir bekkjarfundir hja bekknum par sem eineltid atti sér stad. Dan
Olweus telur ad med bekkjarfundum geti kennarinn metid félagsleg tengsl nemenda
reglulega og pannig ordid betur var vid einelti pegar pad a sér stad (Olweus, 2002).

Bekkjarfundir eru einnig haldnir reglulega yfir skdladrid i Hrafnsskéla.

5.2 Fyrirbyggjandi leidir

Nidurstodur rannsdknarinnar leiddu i ljés ad mikilveegt er ad vinna med fyrirbyggjandi
paetti til pess ad vinna gegn einelti i skdlum. batttakendur reeddu um mikilvaegi pess ad

vinna med forvarnir og fraedslu strax fra byrjun skélagéngu par sem rannsdknir hafa

54



synt fram 4 ad nemendur sem lenda i einelti eiga i meiri haettu 4 gedraanum
vandamalum sidar 4 sevinni (Kumpulainen and Rasanen, 2000). Pepler (2006) telur ad
mikilvaegt sé ad hefja forvarnarstarf og ihlutun gegn einelti snemma hja einstaklingi til
bess ad hindra pad ad born préi med sér gedraen vandamal. Rannsdknir hafa einnig synt
fram a pad ad med pvi ad hefja forvarnarstarf snemma og med fyrirbyggjandi
adgerdum gegn pvi er haegt ad leekka tidni ofbeldis medal unglinga 4 gétum borgarinnar
(Andershed, Kerr, Stattin, 2001).

Sharp og Smith (2000) telja ad mikilveegt sé ad efla samvinnu og umburdarlyndi
medal nemenda en med pvi er haegt ad draga Ur tidni eineltis i skélum. | Hrafnsskéla er
unnid med paetti eins og virdingu, samvinnu, tillitssemi og traust strax fra byrjun
skoélagdngu barna en petta eru gridarlega mikilvaegir paettir pegar kemur ad pvi ad fa
bornin til pess ad koma vel fram vid hvort annad og studla par af leidandi ad minna
einelti. Einnig er unnid mikid med fleiri dyggdir i skélanum yfir ndmstima barnanna. i
hverri viku i Hrafnsskéla er 16gd dhersla 4 dyggd mdnadarins og & morgunstundum
skolans syna nemendur atridi par sem dyggd manadarins er tekin fyrir en med peim
haetti laera baedi peir nemendur sem syna atridid og peir sem horfa a pad mikilveega
baetti dyggdanna. Med pessum hzetti er alltaf verid ad syna nemendum jakvaedar

dyggdir og par med laera pau ad tileinka sér jakveeda hegdun.

Haldid er upp a dag eineltis i Hrafnsskdla en a peim degi vinna nemendur verkefni
sem snyr a0 einelti. Nemendur hafa til ad mynda gert verkefni par sem peir kveiktu a
kerti og settu sidan bolla yfir eldinn en vid pad kaefdist eldurinn en med peim heetti var
nemendum synt hvernig einelti virkar par sem einelti a sér stad i umhverfinu ef
nemendur leyfa pvi ad lysa afram en med pvi ad stiga upp fyrir polanda pa kaefist
eldurinn. Med verkefnum af pessum tagi er haegt ad fraeda dhorfendur um pad hlutverk
sem peir spila i eineltinu. Salmivalli fjallar um i grein sinni ad pad sé mjog mikilveegt ad
fa dhorfendur til pess ad gripa inn i eineltié pegar pad & sér stad par sem peim langar ad
hjalpa polanda, finna gjarnan til med honum og pykir eineltid vera rangt. HUn segir ad
gagnlegasta leidin til pess ad stodva einelti sé ad virkja dhorfenda hépinn (Salmivalli,
2010).

patttakendur voru a peirri skodun ad SMT skdlafeerni studli ad betri samskiptum
innan nemendahdpsins og par med laegri tidni eineltis. SMT skoélafeerni a reetur ad rekja
til PMTO en rannsdknir hafa synt fram a ad PMTO getur dregid ur hegdunarerfidleikum

barna og aukid jakveed ahrif innan fjolskyldunnar (Barnaverndarstofa, e.d.-a).

Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i ljds ad asamt eineltisferlunum vinnur

Hrafnsskadli eftir eineltisstefnunni Stondum saman. Su stefna byggist a priggja prepa
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vidbragdi vid daeskilegri hegdun. batttakendur téldu ad stefnan Stondum saman veeri
fyrirbyggjandi leid gegn einelti. Stefnan byggist a pvi ad nemendur veiti ekki 6aeskilegri
hegdun athygli og 16gd er dhersla & polendur og ahorfendur eineltisins. | Hrafnsskdla er
minnt & kerfid & hverju ari og eru badi nemendur, skélalidar og studningsfulltrdar, sem
sinna t.d. i geeslu i friminGtum, fullfaer um ad nyta sér kerfid. Sharp og Smith (2000)
segja ad pad sé mjog mikilvaegt ad geeta samraemis a milli starfsfélks pegar brugdist er
vid oaeskilegri hegdun & skdélalédinni. Eins og fram kemur hér ad ofan er unnid eftir SMT
skolafaerni og er eineltisstefnan stondum saman notud i Hrafnsskéla og er 16gd ahersla
a ad allir vinni markvisst eftir sama kerfinu. bar af leidandi er samraemi milli starfsfélks

skolans & pvi hvernig brugdist er vid 6aeskilegri hegdun.

Nidurstodur leiddu i 1jés ad gefnir eru stopp midar ef nemandi synir ézeskilega
hegdun og er jakvaedri hegdun umbunad med hrésmidum. Sharp og Smith (2000) segja
ad mikilvaegt sé ad umbuna jakvaeda hegdun til pess ad studla ad laegri tidni eineltis.
Nidurstodur leiddu i 1jés ad hrosmidunum safnar bekkurinn saman og pegar tilteknum
fjolda er nad er haldin hrésmida veisla. Hun getur til ad mynda verid ad tvofaldur
staerdfraditimi breytist i nattfatateiti. Stoppmidar eru gefnir til pess ad halda utan um
neikveeda hegdun hja nemendum. begar nemandi hefur fengid fimm stopp mida parf
hann ad gera uppbdtarverkefni en pegar hann hefur fengid 10 stopp mida er haldinn
fundur med nemandanum dsamt foreldrum hans eda 66rum forra@amoénnum auk
umsjonarkennara og deildarstjéra. Einnig getur nemandi fengid pridja stigs stopp mida
ef um alvarlega neikvaeda hegdun er ad raeda en pa fer hann strax til skdlastjora sem
reedir vid hann um mogulegar lausnir @ malinu. Fram kom i nidurstédum ad mikilvaegt
sé ad gefa nemandanum fljétlega umbunarmida eftir ad hann hefur fengid stoppmida

en pad er gert til pess ad ad nemandinn tileinki sér jdkveeda hegdun.

Nidurstodur leiddu i Ijés ad i Hrafnsskéla halda kennarar reglulega bekkjarfundi med
nemendum sinum og telja pad mikilvaega leid til pess ad ad studla ad gédum
bekkjaranda. Vaughn, Bos og Schumm eru sammala pvi og telja ad med pvi ad studla ad
gddum bekkjaranda sé haegt ad draga Ur likum a pvi ad einelti eigi sér stad. Dan Olweus
talar um pad hversu arangursrikt pad getur verid ad halda bekkjarfundi vikulega til pess
ad koma i veg fyrir ad einelti eigi sér stad innan bekkjarins (Olweus, 2002; Vaughn, Bos
og Schumm, 2014).

5.3 Skolabragur

Nidurstddur rannséknarinnar leiddu i [jés ad i Hrafnsskéla rikir gédur skélabragur.

Adalndmskra grunnskéla (2011) kemur fram ad allir sem starfa innan grunnskadla beri

56



skylda til ad studla ad jakvaedum skdlabrag. patttakendur téldu ad starfsfolk skélans
ynni ad pvi ad skapa gdédan skoélabrag i skélanum. Einnig toldu peir ad SMT skélafaerni
hefdi ahrif @ pad hversu gédur skdlabragur veeri i skélanum. SMT skolafaerni felur i sér
ad starfsfolk skdla maetir nemendum med samramdum vidbrogdum og |6gd er ahersla
4 ad veita jakveedri hegdun athygli (Barnaverndarstofa, e.d.-b). [ nidurstédum kom fram
ad med pvi ad hrésa nemendum fyrir géda hegdun eru peir hvattir til pess ad nota
jakvaed samskipti sin @ milli en pad er gridarlega mikilveegt i barattunni gegn einelti.
Sharp og Smith (2000) segja ad i bekkjum sem einkennast af jakvaedu umhverfi er
liklegra ad polandi eineltis leiti sér adstodar og gerandi leggi sidar i einelti par sem hann
finni fyrir 6paegindum vid ad brjéta upp vidurkennt hegdunarmynstur innan hépsins.
Einnig eru dhorfendur liklegri til pess ad taka afst6du gegn einelti i bekkjum par sem
rikir jakveett umhverfi (Sharp og Smith, 2000).

Allir patttakendur voru sammala pvi ad i skélanum rikti godur skdlabragur og i
flestum bekkjum rikti jakvaedur bekkjarbragur. Sharp og Smith (2000) segja ad i
bekkjum par sem rikir jakvaedur bekkjarbragur eru nemendur medvitadri um
birtingarmyndir eineltis og eru liklegri til pess ad taka eftir minnihattar areiti. Pad er
vegna pess ad pegar nemandi synir 6aeskilega hegdun brytur hann gegn vidurkenndri
hegdun i bekknum og pvi er dliklegra ad vitahringur eineltis myndist. Einnig er liklegra i
bekkjum par sem er rikir jakvaedur bekkjarbragur ad pad sé gripid fljétt inn i eineltid ef
bad a sér stad (Sharp og Smith, 2000).

Rannsdknir hafa synt fram a ad fjéordungur nemenda sem hafa ordid fyrir einelti
verda fyrir pvi af hondum samnemenda. bvi skiptir miklu mali i barattunni gegn einelti
ad gb0 bekkjarstjornun eigi sér stad (Olweus, 2002). Nidurstoédur rannséknarinnar
leiddu i ljés ad i Hrafnsskoéla starfar jakveett starfsfolk sem er lykilinn af pvi hversu gédur
skélabragur er i skélanum. [ Adalnamskra grunnskéla (2011) kemur fram ad pegar
kennari synir nemendum hjalpsemi og umhyggju og hefur jakvaedar vaentingar til
nemenda og bekkjarins i heild myndar hann gjarnan gédan bekkjaranda. Einnig er

mikilvaegt ad kennari méti jakvaeda samkennd og hépkennd innan bekkjarins.

Nidurstodur rannsdknarinnar leiddu i ljés ad nemendur skdélans eru flestir mjog
jakvaedir og koma vel fram vié hvorn annan. Sharp og Smith (2000) segja a6 med pvi ad
syna jakvaeda hegdun megi draga toluvert Ur tidni eineltis. batttakendur telja ad jakvaed
samskipti nemenda megi rekja til pess ad peim eru kennd jakvaed samskipti i gegnum
SMT skdlafaerni fra upphafi skdlagongu peirra auk pess sem peir telja dyggdirnar spila
mikilvaegan patt i pvi hversu gédur skélabragur er i skdlanum en vinnan med dyggdirnar

a sér einnig stad fra upphafi skélagéngu barnanna. [ Adalndmskra grunnskéla (2011) er
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tekid fram ad til pess ad studla ad jdkvaedum skdlabrag er mikilveegt ad vinna med peetti
eins og virdingu, traust, tillitssemi og samabyrgd. batttakendur telja petta einnig vera
gdda leid til pess ad studla ad jakveedum skdlabrag og ma sja ad peir fylgja stefnu

Adalndmskra grunnskéla (2011) um mikilvaegi pess.

5.4 Tioni eineltis

Rannsdknir hafa verid gerdar a tidni eineltis hér a landi og hafa paer leitt i [jos ad einelti
maelist minna hér en i 66rum londum. bratt fyrir pessar nidurstodur hafa rannséknir
leitt i ljés ad ad einn af hverjum tuttugu nemendum i 6. bekk verda fyrir einelti sem
telst alvarlegt (Sveinn Eggertsson og Asa G. Asgeirsdéttir, 2012). | nidurstddum
rannsoknarinnar kom i ljés ad i Hrafnsskdéla maeldist einelti langt undir landsmedaltali.
bratt fyrir pad koma alltaf einhver tilvik um einelti upp og telja patttakendur erfitt ad
koma algjorlega i veg fyrir einelti p6 stefnt sé ad pvi. Til pess ad maela tidni eineltis i
skélanum eru lagdar fyrir kannanir um lidan nemenda. Yngri nemendur skélans svara
kdnnun um lidan & bladi par sem peir merkja vid videigandi broskarl eftir pvi hvernig
beim lidur og eru nokkrar spurningar sem snua ad einelti. Eldri nemendur skélans svara
kdnnun um lidan rafreent en par er einnig spurt um einelti. bPatttakendur telja ad peir

vinni markvisst gegn einelti i skdlanum og ljuki 6llum eineltismalum innan skdlaars.

Sharp og Smith (2000) segja ad mikilvaegt sé ad heildstaed stefna grunnskadla feli i sér
forvarnir og vidurlog gegn einelti. Einnig segja peir ad grunnskélar purfi ad baa yfir
adgerdum gegn einelti sem haegt sé ad gripa til pegar upp komi eineltismal i skélanum.
Nidurstodur leiddu pvi i ljés ad med eineltisferlunum er brugdist vid eineltismalum sem
koma upp i skélanum med dbyrgum haetti og dkvedid ferli sett af stad um leid og
tilkynning um einelti berst. batttakendur telja ad med pessum heetti sé haegt ad

uppreeta pau eineltismal sem upp koma.

Nidurstodur rannsdknarinnar leiddu i ljés ad patttakendur voru allir a peirri skodun
ad SMT skélafzerni og eineltisstefnan Stondum saman hafi jakvaed ahrif 4 l1aga tidni
eineltis i skélanum. Pad er i samrami vid syn annarra rannsakenda en peir segja ad
begar studlad er ad jakvaedum samskiptum a milli nemenda er minna um einelti medal
nemendahopsins ( Sharp og Smith, 2000; Olweus 2002). Einnig er mikilvaegt ad
starfsfélk skdla fylgi sému stefnunni og syni samskonar vidbrogd vid daeskilegri hegdun
en med pvi er haegt ad draga ur tidni eineltis ( Sharp og Smith, 2000). bess ma pvi geta
samkveemt nidurst6dum rannsoknarinnar ad SMT skdlafaerni hefur einnig dregid ur
hegdunarerfidleikum barna i Hrafnsskdla sem par med studlar ad jakvaedari

samskiptum og laegri tidni eineltis.
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[ Adalndmskra grunnskdla (2011) kemur fram ad i barattunni gegn einelti er
mikilvaegt ad studla ad jakveedum skdlabrag. Kennurum ber skylda til i starfi sinu ad
studla ad jakvaedum skolabrag en med pvi er haegt ad koma i veg fyrir neikvaed
samskipti medal nemenda og draga Ur tidni eineltis. Nidurstodur leiddu i ljos ad
patttakendur téldu ad i Hrafnsskola rikti jakveedur skdlabragur og telja pad vera
mikilvaegur hluti pess hvers vegna peir maelast undir landsmedaltali i eineltismalum.
Einnig telja patttakendur ad starfsfélk skéla spili stéran patt i pvi hversu jakveedur
skolabragur riki i skdlanum. Starfsfélk Hrafnsskéla er jakvaett og metnadarfullt en
rannsoéknir hafa medal annars synt fram & ad pegar kennarar eru med jdkvaedar
vaentingar til nemenda og eru umhyggjusamir er haegt ad koma i veg fyrir ad einelti eigi

sér stad innan nemendahdpsins (Olweus, 2002).

5.5 Hugleidingar rannsakanda

Hofundi pykir nidurstédur rannsdknarinnar vera mjog ahugaverdar. Frabaert er ad
skolinn sé tilbdinn ad vinna gegn einelti med dbyrgum haetti og liti ekki til hlidar pegar
eineltismal koma upp. Eineltisferlin sem skdlinn setur upp eru mikilvaeg en med pvi ad
vinna eftir akvednu ferli er tekié a vandamalinu og unnié med pad markvisst eftir
akvednum skrefum og leidum sem rannsdknir hafa synt fram a ad virka.
Nemendaverndarrad er sett saman af abyrgum einstaklingum innan skdlastarfsins sem
allir eru a peirri skodun ad einelti eigi ekki ad lidast i skdlanum og pau hraedist ekki pau
mal sem koma upp heldur vinni ad pvi ad stodva eineltid. bPetta pykir hofundi vera mjog
mikilvaegt eda ad peir einstaklingar sem vinni gegn einelti innan skoélans hafi jakvaett
hugarfar pegar peir vinna gegn einelti, ad peir lidi ekki einelti og vilji stodva pad.

[ islensku samfélagi heyrast oft neikvaedar raddir um pad hvernig grunnskdlar taka a
einelti. [ forrannsokn fyrir pessa meistaraproéfsritgerd ték héfundur vidtal vid polendur
eineltis og leiddu nidurstodur i ljés ad upplifun polenda var su ad skolarnir hafi ekki gert
neitt til pess ad stodva eineltid pegar pad atti sér stad. bvi pykir hofundi eftirtektarvert
ad starfsfolk Hrafnsskdla loki ekki augunum gagnvart vandamalinu heldur vinni markvist
ad pvi ad stodva pad. Skolinn vinnur med fyrirbyggjandi peetti til pess ad stédva eineltid
og telur héfundur pad vera mjog mikilvaegt. Forvarnir og fraedsla eru leidandi peettir i
barattunni gegn einelti. Hofundur telur einnig gott ad Hrafnsskéli vinni med dyggdir i
skdlanum. Dyggdir eru mikilveegar og ma pa nefna dyggdir eins og metnad, abyrgd,
heidarleika og sjalfsaga. Gagnlegt er ad nemendur skdlans kynnist dyggdunum i
gegnum skolagongu sina en med peim haetti er haegt ad efla umburdarlyndi og fleiri

mikilvaega peetti hja peim.
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Hvergi er betra ad vera en i umhverfi sem einkennist af hlyjum og jdkveedum
samskiptum og pvi er jdkveett ad i Hrafnsskdla sé gédur skélabragur. Starfsandinn par er
greinilega gédur og skdlastjornandi hefur jakveeda reynslu af peim kennurum sem vinna
innan skélans. Hofundur telur ad ef skélastjérnandi hefur jakveedar vaentingar til
starfsfolks skélans verdi starfsandinn mun jakvaedari og studlar pvi ad jakveedum
skdlabrag. Jakvaed samskipti hafa gdd ahrif 8 einstaklinga og pvi er mikilvaegt ad

starfsfolki skéla lidi vel i vinnunni sinni svo ad nemendur finni fyrir jakvaedu viomoti.

Hofundur telur stefnuna SMT skdlafaerni studla ad betri samskiptum innan skélans
en med pvi ad umbuna jakvaeda hegdun tileinka nemendur sér hana. bessir paettir sem
hafa verid nefndir hér ad ofan eru gridarlega mikilvaegir i barattunni vid einelti og telur
hofundur Hrafnsskola hafa tekist vel ad vinna gegn pvi. Par sem tidni eineltis i skélanum
er langt undir landsmedaltal ma halda pvi fram ad pessir paettir sem nefndir eru hér ad

ofan virki til pess ad koma i veg fyrir einelti.
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6 Lokaorod

Meginvidfangsefni pessarar meistaraproéfsritgerdar var ad athuga hvort grunnskoli a
hofudborgarsvaedinu vinni gegn einelti med abyrgum haetti. Markmidid med
rannsokninni var ad athuga hvernig unnid veeri gegn einelti i grunnskéla a
hofudborgarsvaedinu, hvernig grunnskélinn studladi ad gédum skdlabrag og hvernig
vinnuferli nemendaverndarrads faeri fram pegar upp keemu eineltismal i skélanum.
Tilgangur rannsdknarinnar var ad dypka pekkingu héfundar 4 einelti og hvernig unnid er

ad pvi ad studla ad godum skdlabrag i grunnskala.

Framkvaemd var eigindleg rannsékn og var rannsdéknarsnidid fyrirbaerafraedi. Fimm
einstaklingar sem starfa innan nemendaverndarrdds i akvednum grunnskdla a
hofudborgarsvaedinu téku patt i rannsdkninni. Teknar voru halfopnar samraedur vid
patttakendur og ad peim loknum voru peer afritadar og si6an pemagreindar.
Nidurstodur rannsdknarinnar leiddu i ljés ad skdlinn vinnur gegn einelti med dbyrgum
haetti. Pegar eineltismal koma upp i skdlanum vinnur nemendaverndarrad strax i
malinu en pau byrja 4 pvi ad skoda hvers edlis malid er og fa adra kennara og starfsfélk
skola til pess ad fylgjast med badi i frimindtum og inni i skélanum. bvi naest er unnid
eftir akvednum ferlum sem kallast eineltisferli eitt og eineltisferli tvo. Fyrst er reynt ad
stodva eineltid med eineltisferli eitt en pad ferli felur i sér adgerdir gegn einelti eins og
fund med gerendum og polendum eineltis dsamt foreldrum eda 6drum
forradamonnum peirra, atviksskra og fleira. Ef ekki tekst ad uppraeta eineltid eftir
eineltisferli eitt fer pad 4fram i ferli tvo. [ ferli tvd er farid dypra i vandann en pa er til ad

mynda farid inn i bekki par sem einelti hefur att sér stad med klipuségur og forvarnir.

Nidurstodur rannsdknarinnar leiddu einnig i ljos ad Hrafnsskoli vinnur gegn einelti
med fyrirbyggjandi leidum. Forvarnir og freedsla er einn af peim pattum sem unnid er
med i Hrafnsskdla sem fyrirbyggjandi leid til pess ad koma i veg fyrir einelti. Einnig er
unnid eftir agakerfinu SMT skolafaerni og nytt er eineltisstefnan Stondum saman sem er
verkfaeri innan SMT skélafaerni. Nemendum er umbunad fyrir jakveeda hegdun og eru
akvedin vidurlog vid neikvaedri hegdun en med peim haetti hvetur skélinn nemendur til
jakvaedra samskipta sin @ milli. Skélabragurinn i Hrafnsskdla er mjog gédur ad mati
patttakenda og einkennist hann af jakvaedu starfsfélki og nemendum. Tidni eineltis
meelist undir landsmedaltali i Hrafnsskéla og pvi ma segja ad pessir paettir sem nefndir

eru hér ad ofan studli ad leegri tidni eineltis i skélanum.

AO mati hofundar er porf fyrir rannsoknir tengdar einelti par sem pad 4 sér stad i

ollum samfélogum. Rannsaka parf hvernig skélar koma i veg fyrir einelti i grunnskélum
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og nyta peer leidir sem virka. Med rannséknum af pessu tagi er hagt ad skoda hvada
adferdir skdlar nota til pess ad koma i veg fyrir einelti i skélum. Nytsamleg vidbot vid
bessa rannsokn vaeri ad taka samtol vid fleiri einstaklinga sem starfa innan
eineltisteymis i nokkrum grunnskdélum, skoda tidni eineltis i skolunum og bera sidan
adferdirnar saman. bar sem patttakendur eru fair i pessari rannsdkn er ekki haegt ad
alhzefa nidurstodur yfir & pydid. Nidurstodur eru fremur pekkingarframlag og haegt er
ad sja adferdir sem nytast vel i barattunni vid einelti. Einnig mun héfundur nyta sér pa
bekkingu sem hann fékk vid skrif & pessari meistaraproéfsritgerd til forvarnar og fraedslu

i starfi sinu sem kennari i ndinni framtid.

Hrafnsskdli vinnur gegn einelti med abyrgum haetti og mun pessum lokaordum ljuka

med ordum eins patttakenda sem lysir vel syn skélans & einelti.

,Vid bidum ekki bara og hugsum ad pad gaeti mogulega verid um einelti ad
raeda heldur bidjum vid viodkomandi ad tilkynna pad og skodum pa hvers
edlis petta er. Stundum er petta samskiptavandi og stundum er petta

einelti. Vio lidum ekki einelti, vid tokum & pvi og vid hreedumst pad ekki.”
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Vidaukar
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Vidauki A Sampykki personuverndar
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Vidauki B Vidtalsrammi

Hvernig vinnur skélinn gegn einelti?

Hverja telur pu vera sérstodu skdlans gegn einelti?
Hvernig er eineltisstefna skdlans?

Hefur komid upp einelti i skélanum?

Ef svo er hver voru vidbrogd nemendaverndarrads?
Hvernig myndir pu lysa andanum innan veggja skélans?
Hvernig hegdunarkerfi er notad i skélanum?

Hefur pad kerfi synt framfarir i eineltismalum?

Adrir paettir sem pu villt koma & framfarir?
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