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Agrip

Lokaverkefnid samanstendur af barnabdkinni Lilia og Kdri og freedilegri greinargerd.
Markmid békarinnar er ad auka ahuga barna og foreldra @ ad verja tima ati i nattdrunni.
Med greinargerd pessari vil ég rokstydja hvers vegna petta malefni er mikilveegt og hvers
vegna barnabdk var talin vaenleg leid til ad hafa ahrif a vidhorf barna. Rannsdéknir syna ad
frjals leikur og Utivera barna hefur minnkad svo um munar og pau eru sifellt ad fjarlaegjast
nattldruna, 8 sama tima og pekking okkar a mikilvaegi nattirunnar fyrir proska og heilsu
barna er ad aukast. Jafnframt hefur sa timi sem varid er i nattdrunni verid tengdur
umhyggju og virdingu fyrir henni, sem er naudsynlegur grunnur pess ad kynslédir
framtidarinnar hugsi vel um nattdruna. Rannséknir syna ad barnabaekur eru 6flugur midill
i félagsmotun barna og pvi géd leid til ad hafa ahrif & skodanir og vidhorf peirra. Baekur eru
auk pess vel til pess fallnar ad vekja dhuga og umraedur & hinum ymsu malefnum. Handrit
ad bokinni Lilja og Kari (i fylgiskjali) er skrifad med pessi fraedi ad leidarljosi og talid er liklegt

ad bokin muni hafa jakveed ahrif 4 born og syn peirra 8 nattaruna.
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Formali

Barnabakur hafa alltaf verid mér hugdarefni og mig hefur lengi dreymt um ad skrifa
barnabdk. Ad su bok muni einnig hafa ahrif 8 malefni sem er mikilvaegt i samfélaginu finnst
mér enn pd betra. Sem barn vardi ég miklum tima utandyra, en pad er ekki fyrr en nina
sem ég hef leert ad meta nattldruna, er farin ad atta mig 4 mikilvaegi hennar og skilja hvad
han hefur mikil ahrif @ mig. pvi er tilvalid ad bokin min tengist st minni & nattdrunni, med

bvi markmidi ad lesendur békarinnar finni einnig fyrir tengingu og pakklzeti i gard hennar.

Haustid 2015 for ég i skiptinam til Svipjédar par sem ég ték ndmskeidid Children’s
literature in a global perspective vid Malmo Hogskola. bar var grunnurinn ad pessu verkefni
lagdur, en ndmskeidid gerdi mér kleift ad byrja ad skrifa barnabaekur. Valafangar sem ég

tok i tdmstunda- og félagsmalafraedi 16gdu sidan grunninn ad fraedilega hlutanum.

Eg vil pakka 6llum peim sem gafu sér tima til ad lesa og gagnryna handritid ad
barnabdkinni minni, jafnt bornum sem fullordnum. ba vil ég sérstaklega pakka Siggu, Heidu
og Juliu fyrir gagnryni og gagnlegar abendingar. Einnig vil ég pakka Séndru og Siggu fyrir
gbédan yfirlestur 4 greinargerd pessari. Jakobi vil ég pakka fyrir goda leidsogn. Sidast en ekki
sist vil ég pakka 6llum peim sem hafa hvatt mig afram vid skrifin og hrésad mér fyrir

handritid ad barnabdkinni pegar ég var farin ad efast um ageeti pess.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka,
hvort sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt
hafa mér 1id med einum eda 6drum haetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt kann ad

vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 2016




1 Inngangur

Pegar ég hugsa til pess pegar ég var yngri man ég helst eftir tima varid utandyra; uti i leikjum
med krokkunum i hverfinu, ad hjéla i sveitina, ad sakja kyrnar fyrir afa, i berjamd, i heyskap
og svo meetti lengi telja. Sidan pa hefur stadan breyst téluvert og born eru ekki jafn mikid
Uti og 4dur. Eg er af peirri kynsléd sem Richard Louv (2009) talar um, sem hefur verid négu
mikid Gti { nattdrunni sem bérn til pess ad vita af hverju bérn i dag eru ad missa. Eg geri mér
grein fyrir pvi ad ég var einstaklega heppin, alin upp a landsbyggdinni med afa og 6mmur
busett i sveit. Eldri kynslodum poétti min kynsléd pé liklega vera litid uti midad vid pau og
kynslédabilid virdist sifellt vera ad aukast.

Born i dag virdast verja minni tima utandyra en nokkru sinni fyrr og liklegt er ad sifellt
dragi ur tengslum peirra vid nattdruna. Med lokaverkefninu minu vil ég leggja mitt ad
morkum til ad snda pessum breytingum vid og koma bornunum Ut i nattaruna. Verkefnid
samanstendur af barnabdk sem hefur pad markmid ad studla ad auknum ahuga barna 3
nattdrunni og fraedilegri greinargerd um malefnid. Handrit ad barnabdkinni ma finna i
fylgiskjali, sem inniheldur texta bdkarinnar, athugasemdir héfundar, hugleidingar um

myndskreytingar og ljosmyndir sem notadar voru til innblasturs vid skrif textans.
bzer rannsoknarspurningar sem hafdar eru i huga vid skrif barnabdkarinnar og gerd
freed@ilegrar greinargerdar eru eftirfarandi:

e Hvada ahrif hefur nattdran a velferd barna og vidhorf barna gagnvart henni?

e Hvada breytingar hafa att sér stad undanfarna aratugi a frjalsum tima, utiveru og

tengslum barna vid nattdruna?
e Hvada ahrif geta baekur haft 4 born?
e Hvad er mikilveegt ad hafa i huga vid gerd myndabdka?

e Hvernig er haegt ad nota myndabakur til ad auka dhuga barna a nattarunni?

1.1 BOkin Lilja og Kari

Bokin Lilja og Kdri verdur litrik myndabdk aetlud 3-6 ara bornum. Markmidid med bokinni
er ad hafa ahrif 4 viohorf barna og dhuga peirra 4 ad verja auknum tima ati i nattarunni, en
vid lestur bdkarinnar skapast teekifeeri til umraedna um pessi malefni. Bokin er adallega
2tlud peim bornum sem lesid er fyrir, en einnig peim bérnum sem eru ad hefja lestrarnam.
Ahersla er 16gd & ad bdkin verdi notud heima fyrir, med foreldrum og 88rum fjélskyldu-

medlimum, en einnig & leikskdlum, skélum og fristundaheimilum.



Bokin fjallar um Lilju, sem vill helst ekki leika sér Gti. [ eitt skiptid sem pabbi hennar
sendir hana at ad leika kynnist hin Kdara, sem er vindurinn. Kari hefur nokkud adra syn a
nattdruna en Lilja og hann tekur hana med sér i sevintyraferd. Kari kennir Lilju ad njota
nattdrunnar og hun fer ad sja hluti i nyju ljési, veita hlutum sem hidn hafdi ekki velt fyrir sér
adur aukna athygli og laerir ad njéta augnabliksins. [ lok bokarinnar kemur Lilja heim eftir
vidburdarikan og skemmtilegan dag, preytt en gl6d og pabbi hennar sér ad hudn hefur
algjorlega breytt um skap og syn a natturuna. Eftir petta er Lilja mun liklegri til ad fara gl6o
ut ad leika sér, spennt ad hitta vin sinn hann Kara og njota pess ad verja tima sinum i

nattdrunni.

1.2 Freedileg greinargerd

Rannsdknarspurningarnar verda fléttadar inn i kafla greinargerdarinnar, par sem fyrstu
tveimur spurningunum verdur svarad i 60rum kafla. Fraedilega greinargerdin er hugsud sem
studningur vid barnabdkina, par sem rokstutt er hvers vegna mikilvaegt er ad born verji tima
ati i nattdrunni og hvada breytingar hafa att sér stad i tengslum barna vié natturuna
undanfarna aratugi. bad ad greina hvad i samfélaginu dregur Ur Utiveru barna er pé ekki
einfalt mal og par eru margir paettir sem fléttast saman. Eg mun einnig fjalla um pau ahrif
sem natturan hefur @ bérn sem verja tima i henni og pa dhrifavalda sem mestu skipta pegar
ala & upp bdérn sem umhugad er um nattdruna. | beinum tengslum vid markhép
barnabdkarinnar mun aherslan i fraedilega hlutanum vera ad mestu @ ung born. Jafnframt
verdur megindhersla 16gd a foreldra og born, frekar en nemendur og kennara, en litid
verdur 8 malefnid sem uppeldislegt, par sem pad ad born fari minna Ut ad leika sér sé tengt

fjolskyldunni, samfélaginu og menningunni.

Naestu tveimur rannséknarspurningum er sidan svarad i pridja kafla, par sem rokstutt
verdur hvers vegna barnabdk vard fyrir valinu til ad hafa ahrif og koma bérnum uat i
nattdruna. Fjallad verdur um barnabakur sem hluta af félagsmétun barna og hvernig heegt
er ad nota peer til ad hafa ahrif a born, auk pess ad fjalla um myndabaekur og hvad hafa parf
i huga vid skrif a slikri bok. Sidast en ekki sist mun ég tengja fraedilega hlutann vid handrit
mitt ad barnabdkinni og meta pad ut fra freedunum, par sem sidustu rannséknar-

spurningunni verdur svarad.



2 BOrn og nattura

[ pessum kafla verdur fjallad um umgengni barna vid nattdruna, par sem leitast verdur vid

ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:
e Hvada ahrif hefur nattiran 4 velferd barna og vidhorf barna gagnvart henni?

e Hvada breytingar hafa att sér stad undanfarna aratugi a frjalsum tima, utiveru og

tengslum barna vid nattdruna?

[ upphafi kaflans verdur dhersla 16gd & mikilvaegi nattirunnar og frjals leiks fyrir proska og
velferd barna. bvi naest verdur sjonum beint ad pvi hvernig stadan hefur breyst og hvernig
skortur a frjdlsum tima og utiveru dregur ur tengslum barna vid nattiruna og hefur sleem
ahrif & velferd peirra. bvi naest verdur vikid ad sérstédu islands og hvernig vedurfar og
nattudra hérlendis hefur ahrif a Gtiveru og tengsl barna vid nattdruna. A6 lokum verdur

greint fra pvi hvernig efla ma tengsl barna vid natturuna og umhyggiju peirra fyrir henni.

[ vegabréfi etludu peim sem heimsaekja dyragardinn i Skane i Svipjéd, kemur fram ad
haegt sé ad saekja sér nyja orku med pvi ad standa grafkyrr og hlusta & nattiruna (Skanes
Djurpark, e.d.). Pad ad natturan hjalpi okkur ad endurnaerast virdist vera tengt innsaei okkar,
en samkvaemt kenningu Rogers Ulrich hefur madurinn edlislega porf fyrir dvol i nattdrunni
og er nattdran naudsynleg manninum til ad vidhalda andlegu og likamlegu heilbrigdi (Sigrin
Helgadottir og Pall Jakob Lindal, 2010). Edward O. Wilson (1984) var 4 sama mali, en hann
taldi manneskjuna hafa innri tengdir vid nattiruna sem byggdar veeru a préunarsoégu okkar.
Ad auki segir Stevens (2010) sambandid milli heilsu félks og umhverfisins i raun vera jafn

naid og samband likama og huga.

Flestar rannsoknir @ jakvaedum ahrifum nattdrunnar a velferd félks eru gerdar 3
fullordnum (Bowler, Buyung-Ali, Knight og Pullin, 2010; Chawla, 2015), par sem fram kemur
ad natturan baeti andlega velferd og vitsmunalega haefni, faakki likamlegum kvillum og flyti
fyrir bata eftir veikindi (White, 2004), auk pess ad minnka kvida og auka slékun og anaegju
(Martyn og Brymer, 2016). Félk heimsaekir natturuleg svaedi til ad slaka 4 og losa um streitu
(Hartig o.fl., 2011; Kahn, 1999) og pad ad hafa utsyni yfir greent sveedi hefur jakvaed ahrif 4
folk (Kaplan, Kaplan og Ryan, 1998; Louv, 2009). Aukinn lifsprottur og hamingja eru einnig
tengd auknum tengslum félks vid natturuna (Cervinka, Roderer og Hefler, 2012; Ryan o.fl.,
2010; Zelenski og Nisbet, 2014), en jakveed ahrif natturunnar 4 fullordid félk eru likleg til ad
vera bornum til géda (Chawla, 2015).

Margt bendir til pess ad umgengni vid natturuna sé jafn mikilveeg bérnum og géd
naering og naegur svefn (Taylor og Kuo, 2006). Chawla (2011) segir natturuna gefa bornum

teekifaeri til ad proska hafileika sina ad fullu, en bros og stolt barna sem leika sér uti i



nattlirunni gefa sterkar visbendingar um pau gédu ahrif sem nattdran hefur (Burdette og
Whitaker, 2005; Chawla, 2011). Bérn eru faadd med innri porf og edlisleega forvitni til ad
kanna heiminn i kringum sig (Coe, 2016) en i natturunni finna born frelsi, fantasiu og nadi;
stad fjarlaegan heimi fullordinna (Louv, 2009). Natturan er naudsynleg fyrir heilbrigdan
proska barna par sem 6ll skynfaeri eru virkjud, en reynsla i nattdrunni hjalpar bornum ad
byggja upp vitsmunaproska og efla imyndunarafl med pvi ad feera peim efnivid fyrir peirra
eigin hugarheim (Moore og Wong, 1997). bar sem leikur er meginndmsleid barna
(Adalnamskra leikskola, 2011) er frjals leikur i nattdrunni einkar mikilvaegur (Burdette og
Whitaker, 2005; Louv, 2009; White, 2004) og bydur upp & askoranir og vandamal, sem
skapa rikuleg taekifaeri til nams og proska (Greenfield, 2004).

2.1 Mikilvaegi frjals leiks i nattarunni

Frjals leikur er naudsynlegur nami og proska barna (Little og Wyver, 2008), en leikur hefur
burdi til ad baeta alla peetti i velferd barna: likamlega, tilfinningalega, félagslega og
vitsmunalega (Burdette og Whitaker, 2005; Little og Wyver, 2008).

Leikur er drjufanlegur pattur bernskuaranna ... sjalfsprottinn og bornum
edlisleegur. Pau leika sér af fusum og frjdlsum vilja og a eigin forsendum ... Leikur
... skapar bornum taekifeeri til ad leera og skilja umhverfi sitt, tjd hugmyndir sinar,
reynslu og tilfinningar og prda félagsleg tengsl vid dnnur born (Adalndmskrd
leikskola, 2011, bls. 37).

pad erileik sem born igrunda félags- og menningarlega peaetti (Burdette og Whitaker, 2005),
leera um sjalf sig og adra i mismunandi félagslegum adsteedum, prda hugtok og syna
vitneskju sina og haefni (Sutterby og Frost, 2002). [ leik lzera bérn ad mynda og halda vinattu,

ad vinna saman, leidbeina og fylgja 6drum (Burdette og Whitaker, 2005).

[ leik geta born unnid med og gert tilraunir med hugmyndir sinar og 68last nyjan
skilning og nyja pekkingu. [ leik skapast vettvangur par sem spurningar vakna
og born leysa vandamal sem upp koma, & eigin forsendum. i leik eflast vitraenir
og skapandi peettir. Leikurinn kallar & fjolbreytta notkun tungumalsins,
hreyfingu, félagsleg samskipti og tilfinningatengsl. Leikur getur virkjad
skopunarkraft barna og longun peirra til ad leera og afla sér pekkingar
(Adalnamskra leikskdla, 2011, bls. 37).



Leikur er einnig mikilvaegur fyrir hreyfiproska barna, par sem born 6dlast aukna haefni og
sjalfstraust (Sutterby og Frost, 2002), auk pess sem leikur getur dregid ur kvida, punglyndi,

arasargirni og svefnvandamalum (Burdette og Whitaker, 2005).

Born kjoésa heldur ad leika sér uti en inni (Kristin Norddahl og J6hanna Einarsdéttir,
2015) en rikulegasta ndmsumhverfid er talid vera utandyra, par sem hinir fullordnu hafa
minni stjorn og ofyrirsjdanleg tilraunastarfsemi blémstrar (Jones, 2012). Pad umhverfi sem
born leika sér i Uti getur po verid mjog mismunandi, en peir leikvellir sem fjoldi barna hafa
adgang ad eru grair, en ekki graenir (Moore og Wong, 1997), sem synir hversu vanmetin
nattdran er fyrir ndm og proska barna (Evans, 1997). Rannsdkn Kristinar Norddahl og
Jéhonnu Einarsdottur (2015) syndi ad born vildu ad leikvellir veeru litrikari og hefdu meiri
grédur, en rannsoéknir sem paer fjélludu um syndu ad fai born val velji pau natturuleg svaedi
fram yfir byggd svaedi utandyra. Rannsékn Taylor, Wiley, Kuo og Sullivan (1998) stadfestir
petta, par sem tvofalt fleiri born léku sér a nattdrulegum sveedum samanborid vid

grédursnaud sveedi.

Einkar mikilvaegt er ad leikir utandyra fari fram i nattdrunni, en saenskar og norskar
rannsoknir syna ad pegar born Iéku sér & malbikudum leikvéllum var leikur peirra mikid
trufladur og entist i stuttan tima i einu, 48 medan leikir & natturulegum leikvéllum urdu ad
avintyrum sem héldu afram svo dégum skipti (Fjgrtoft, 2001; Grahn, Martensson, Lindblad,
Nilsson og Ekman, 1997). Leikur barna i natturulegu umhverfi er meira skapandi (Taylor
o.fl., 1998) og hluir betur ad tungumala- og samvinnuhafni (Fjgrtoft og Sageie, 2000;
Moore og Wong, 1997; Taylor o.fl., 1998). Ad auki ytir natturulegt umhverfi undir félagsleg
samskipti og samvinnu medal barna (Bixler, Floyd og Hammitt, 2002; Malone og Tranter,
2003; Moore, 1986) og born sem leika saman i nattdrunni hafa jakvaedari tilfinningar
gagnvart hvort 66ru (Moore, 1996). Leikur i natturulegu umhverfi getur jafnframt dregid ar
eda utrymt andfélagslegri hegdun, svo sem ofbeldi, einelti og skemmdarverkum (Malone
og Tranter, 2003; White, 2004), en i natturunni byggir félagsleg stada barna 3§

tungumalafaerni, skopun og hugvitssemi frekar en likamlegri faerni (Taylor o.fl., 1998).

Figrtoft (2001) komst ad pvi ad pegar born léku sér daglega i natturulegu umhverfi jokst
ahugi peirra og pekking & nattdrunni, en rannsékn Kristinar Norddahl og Jéhénnu
Einarsdottur (2015) syndi ad born hoféu mikinn ahuga 4 ad kanna umhverfi sitt, med pvi ad
safna, rannsaka, skapa og gera tilraunir. Natturuleg umhverfi eru par tilvalin og bjoda upp
a mikid frelsi til tilraunastarfsemi og uppgotvana (Little og Wyver, 2008; White, 2004).
Nattaran hjalpar bornum ad préoa med sér eftirtektarsemi og innraetir fridartilfinningu
(Crain, 1997), en rannsékn & finnskum unglingum syndi ad pau féru Ut i nattaruna pegar

pbau komust i uppnam, par sem pau nadu ad hreinsa hugann, atta sig og slaka a (Korpela,
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1992). Natturan getur hjalpad bérnum ad hugsa skyrar og rdda vid streitu i lifi sinu (Wells
og Evans, 2003), auk pess sem hun getur verid verndandi pattur bdi born vid sleemar
adstaedur (Gidl6f-Gunnarsson og Ohrstrém, 2007; Wells og Evans, 2003). Nattura vid
heimili barna er tengd minni likum & kvida, punglyndi og hegdunarréskun (Wells og Evans,
2003) og aukinni einbeitingu og sjalfsstjérn (Taylor, Kuo, og Sullivan, 2002; Wells og Evans,
2003). Natturulegt umhverfi er jafnframt mikilvaegt fyrir born til ad proska med sér
sjalfstaedi, sjalfreedi (Bartlett, 1996 i White, 2004) og sjalfstraust (Louv, 2009).

Born sem leika sér i natturunni eru med betra jafnvaegi og fimi, syna betri samhaefingu
og eru sidur veik (Fjgrtoft, 2001; Grahn o.fl., 1997). Leikur utandyra gefur bérnum augljés
teekifaeri til ad efla hreyfigetu sina (Little og Wyver, 2008), en pad er Uti sem pau hreyfa sig
mest (Baranowski, Thompson, Durant, Baranowski og Puhl, 1993; Klesges, Eck, Hanson,
Haddock, og Klesges, 1990; Tucker og Gilliland, 2007) og liklegast er ad frjals leikur og fing
gréfhreyfinga eigi sér stad (Burdette og Whitaker, 2005). [ heildina litid er 4gédi af tima
varid i nattdrunni téluverdur, en rannséknir a breskum leikskéla par sem born voru alltaf
uti hafa synt jakvaed ahrif & sjalfstraust, félagshafni, tungumal, samskipti, hvatningu,
einbeitingu, likamlega hafni, pekkingu og skilning (O’Brien og Murray, 2007). Reglulegar
skogarferdir i islenskum leikskéla hofdu einnig jakveed ahrif & proska barna, par sem
sjalfsprottnir leikir og skdpunarkraftur voru dberandi, pau voru virkari, félagsleg samskipti
voru meiri og betri og minna var um darekstra, auk pess sem bornin hofdu teekifaeri til ad
broska ymis konar faerni og efla sjalfstraustid (Kristin Norddahl, 2005). bvi ma segja ad frjals

leikur i nattdrunni sé mikilvaegur fyrir proska barna a 6llum svidum.

2.2 Skortur a frjalsum leik og utiveru

bratt fyrir augljdsan agdda af frjalsum leik barna i nattdrunni hafa bérn i dag feerri taekifeeri
til leiks utandyra (White, 2004) og leiks an takmarkana fullordinna (Burdette og Whitaker,
2005), en stodugt hefur dregid ur frjdlsum leik barna sidastlidna aratugi (Rivkin, 1995). Anna
Gunnbjornsdéttir (2012) segir minnkandi Gtiveru barna vera dhyggjuefni og talid er ad
afleidingar pess séu medal annars minni hreyfing og verri heilsa. Erfitt reynist ad segja til
um hversu mikid astandid hefur breyst, par sem litid er um gogn til ad bera saman vig,
hvorki hérlendis né erlendis, en Louv (2009) bendir & ad engum hafi dottid i hug ad spyrja
pbessara spurninga fyrir nokkrum aratugum sidan. b3 var tengslum barna og natturu tekid
sem sjalfségdum hlut, par sem born hofdu frelsi til ad leika sér og kanna nattiruna med

litlu eda engu eftirliti (White, 2004). [ dag hefur eftirlit og skipulag i lifi barna aukist mikid.
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2.2.1 Timaskortur og ofskipulag

Frjals timi barna hefur minnkad mikid, en vikulegur frjals timi 3-12 4ra bandariskra barna
minnkadi i heildina um sj6 og halfa klukkustund frd arinu 1981 til 1997 (Hofferth og
Sandberg, 2000; 2001). betta ma rekja til aukinnar vidveru barna i skéla og fristund, sem
jokst um fimm klukkustundir & viku, auk pess sem sa timi sem 6-8 dra born vordu vid
heimanam tvofaldadist. Sa timi sem born vordu vid frjdlsan leik vikulega minnkadi um atta
og halfa klukkustund hja 3-5 ara og fjorar klukkustundir hja 6-8 ara bornum, a8 medan tima
varid vid skipulagdar athafnir, eins og listndm, ipréttir og laerdém, jokst talsvert. Sé litid
sérstaklega 4 utiveru, minnkadi hlutfall 9-12 ara barna sem vordu tima utandyra vid gongu,
fiskveidar, leik a strondinni eda gardyrkju um helming fra 1997 til 2003 (Hofferth og Curtin,
2006). Hofferth og Sandberg (2000; 2001) benda a ad fjolskyldur i dag séu mun uppteknari
en a0ur, par sem badir foreldrar vinni Uti og skipulagdur timi barna hefur aukist mikid, sem

kemur nidur a frjalsum leik og utiveru.

Bernska med eftirlitslausu slugsi, flaekingi og konnunum hefur verid skipt at fyrir
bernsku undir eftirliti fullordinna med skipulégdum framférum (Brooks, 2004) Lif barna er
nu uppbyggt og skipulagt af fullordnum sem trda pvi ad pad muni gera pau farseelli i
framtidinni (Moore og Wong, 1997; White og Stoecklin, 1998). Til ad mynda hefur vidvera
barna & islenskum leikskélum aukist mikid, en arid 2010 vardi ramlega pridjungur barna niu
eda fleiri klukkustundum a leikskdla daglega og einungis 15% barna vordu sjo eda faerri
klukkustundum 3 leikskdla dag hvern (Lovisa Arnardéttir, 2011). betta pydir pvi ad morg
born eru komin i pa stodu ,sem margir fullordnir finna fyrir, ad nanast allur peirra timi er
skipulagdur og litill timi er eftir til ad njota fristunda” (Amalia Bjornsdoéttir, Baldur
Kristjansson og Borkur Hansen, 2009). batttaka islenskra barna i skipulégdum tdmstundum
er einnig mikil, par sem 81% sex ara barna og 89% atta ara barna taka patt i ipréttum og
témstundastarfi, auk pess sem 30% sex ara barna og 57% atta ara barna taka patt i listndmi
(Amalia Bjornsdéttir o.fl., 2009). Amalia Bjornsdéttir o.fl. (2009) velta pvi fyrir sér hvort ad
skipulogd dagskra sé ekki ordin éparflega |I6ng hja meirihluta barna, en Louv (2009) segir
ad po svo ad iprottir og tdmstundir séu i sjalfri sér gédar, getur skortur a frjalsum tima
komid alvarlega nidur a frjdlsum leik barna og peim tima sem pau verja i nattarunni (Louv,
2009). Aukinn hradi og streita i samfélaginu eru einnig talin valda pvi ad fleiri born verda
bunglynd nt en 4dur (UNICEF & islandi, 2009) og pvi litur ut fyrir ad pessar breytingar séu
ad hafa sleem ahrif 4 heilsu barna. [ samraedum vid bérn i Bandarikjunum komst Louv (2009)
ad pvi ad pau hofdu sjaldan tima fyrir frjalsan leik, par sem pau skilgreindu skipulagdar
ibrottir og listnam frekar eins og vinnu. Frjdlsum leik hafi hins vegar verid lyst sem
draumatima, tima par sem haegt veeri ad gera allt sem peim dytti i hug, en ljost var ad hann

var af skornum skammti.
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2.2.2 Oryggi og ofverndun

Likt og frjals timi hefur frelsi barna verid takmarkad toluvert, en undanfarna aratugi hefur
ahersla a 6ryggi barna aukist til muna og leitt til aukinnar ofverndunar. bar er heimurinn
alitinn haettulegur stadur sem purfi ad verja bornin fyrir (Little og Wyver, 2008), en adur
fyrr var 16gd ahersla @ mikilvaegi dhaettu fyrir nam og proska barna (Furedi, 2001). bessi
préun kemur nidur a velferd barna, en 6rvandi og krefjandi reynsla sem hefur i fér med sér
likamlega ahaettu er mikilvaegur og naudsynlegur hluti af heilbrigdum vexti og proska. Bérn
sekjast eftir ahaettu, par sem pau proéfa sig afram, finna takmork sin, baeta vié pekkingu og

auka hafni sina a fjolmoérgum svidum (Little og Wyver, 2008).

Born i dag verja um fjérum sinnum meiri tima undir eftirliti foreldra sinna en arié 1975
(Gill, 2007), en Louv (2009) segir 6tta vid umferd, gleepi, 0kunnuga og vid natturuna sjalfa
valda pvi ad foreldrar veiti bérnum sinum minna frelsi en peir hofdu sem bérn. Um 82%
maedra segja ahyggjur af glaepum og 6ryggi barna sinna vera adalastaedu pess ad peer leyfa
bornum sinum ekki ad leika sér uti (Clements, 2004) og hraedsla vid ékunnuga hefur leitt til
bess ad morg born hafa ekki lengur frelsi til ad ferdast um hverfid sitt an eftirlits fullordinna
(White, 2004). Ad auki s6gdu 56% foreldra i Bandarikjunum ad um tiu ara aldur hafi pau
matt hjola eda ganga sjalf i skdlann, en einungis 36% pessara foreldra sogdust leyfa bornum
sinum ad gera slikt hid sama (Gardyn, 2002). b6 er vi6 pvi ad buast ad stadan sé ollu skarri

hér a landi, pa sérstaklega a landsbyggdinni, b ekkert sé um gogn sem stadfesta pad.

Ahugavert pykir ad pessar breytingar koma fram & sama tima og bérn eru talin 6ruggari
en nokkru sinni fyrr (Baer, 2015; Ingraham, 2015; Rosker, 2012), en fjolmidlar hafa haft sitt
ad segja i ad hraeda foreldra og veita ranga mynd af dstandinu (Gill, 2007). Velferd barna
hefur aukist svo um munar undanfarna aratugi, en sem deemi ma nefna ad banaslysum
barna & [slandi feekkadi um 65% og 63rum slysum um rimlega 50% fra 1991 til 2011 (Lovisa
Arnardéttir, 2011). Med kroftugu forvarnarverkefni og mikilli hugarfarsbreytingu um oryggi
barna faekkadi slysum gridarlega, en dmogulegt er ad segja hvernig pessar breytingar
tengjast minnkandi Utiveru barna. Pé verdur ad skilja ad of mikil dhersla & 6ryggi barna
getur gert peim meira sleemt en gott, en takmorkun 3 frelsi barna hefur bein ahrif 4 pad

hvernig pau takast a vid og leera @ heiminn i kringum sig (Malone, 2008).

Born verda ad taka dheettu og reyna a takmork sin til ad lifa heilbrigdu og
hamingjusomu lifi (Coe, 2016) en aheettulaust umhverfi er skadlegt fyrir proska, heilsu og
velferd barna (Malone, 2008; Stine, 1997). An dhaettu eru bérn ekki faer um ad byggja upp
naudsynlega seiglu og haefni til ad takast a vid daglegt lif (Malone, 2001), en pau eru liklegri
til ad proska med sér abyrgdarfullt viohorf gagnvart dheettu fai pau ad takast & vid hana
(Barker, 2004). Goodyear-Smith og Laidlaw (1999) segja foreldra vilja ad born peirra verdi
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skorp, sjalfsorugg, skapandi, faer i ad leysa vandamal, hugsi sjalfstaett, taki godar akvardanir
og taki abyrgd 4 gjordum sinum, en pad verda pau ekki ef pau hafa ekki frelsi til ad taka
ahaettu. Frjals leikur i nattdrunni, med sinni ahesettu, sé pvi naudsynlegur til ad proska

sjalfsteeda og haefa einstaklinga (Louv, 2009; Villumsen, 2010).

2.2.3 Meiri innivera

White (2004) segir menninguna par sem born léku sér utandyra vera horfna og
hversdagslegt lif barna hafi faerst inn fyrir hussins dyr, en Moore (1997) telur ad pad hafi
ordid meira adladandi ad vera inni eda minna adladandi ad vera uti. NU keppa ovirkar
kyrrsetuathafnir, eins og sjonvarpsahorf, vid frjalsan leik (Burdette og Whitaker, 2005), en
islenskar rannsoknir syna ad timi barna fyrir framan skjai hefur aukist mikid undanfarin ar.
Rum 86% sex ara barna og taep 91% atta dra barna horfa a sjonvarp daglega, en par af horfa
42% sex ara barna og 57% atta ara barna i meira en klukkustund & dag (Amalia Bjornsdéttir
o.fl., 2009). b6 petta virdist ekki vera langur timi hefur pad sitt ad segja pegar frjals timi

barna er nu pegar af skornum skammti.

Foreldrar hafa nd minni tima til ad fylgjast med eda taka patt i leikjum barna sinna
(Little og Wyver, 2008), en pad getur leitt til pess ad born fai ekki naega hreyfingu og tima
til leiks utandyra (lrwin, He, Bouck, Tucker og Pollett, 2005). Af fjéorum milljénum
bandariskra barna foru 51% peirra Ut ad leika daglega med 6dru hvoru foreldri (Tandon,
Zhou og Christakis, 2012), en pad pydir ad helmingur pessara barna fengu ekki teekifaeri til
utileikja dag hvern. Ad auki s6gdust 70% bandariskra madra minnast pess ad leika sér uti
daglega sem born, en einungis 31% peirra sd6gdu born sin gera slikt hid sama. pa vordu 56%
maedra premur eda fleiri klukkustundum ati i leik sem born, midad vid 22% af bérnum
peirra (Clements, 2004). Adgengi barna ad svaedum til leikja hefur einnig minnkad (Little og
Wyver, 2008; Louv, 2009) og bad a einnig vid & Islandi, par sem dregur Gr nattdrulegum
svaedum med péttari byggd (Kristin Norddahl, 2005). | Amsterdam um midja sidustu 6ld
Iéku born sér mikid Uti og hofdu stért svaedi til ad ferdast frjals um, d medan born arid 2003
Iéku sér ekki jafnmikid uti og ekki i jafn langan tima, pau h6fdu mun minna svaedi sem pau
gatu ferdast um sjalf og hoéfdu feerri og mun einsleitari leikfélaga (Karsten, 2005). Utivera

og frjals leikur barna hefur pvi breyst mikid.

2.3 Fjarleegd barna fra natturunni

Augljés fylgifiskur pess ad born hafi minni frjdlsan tima og leiki sér par med minna utandyra
er sa a0 pau fjarleegjast natturuna. Samkveemt hollenskri rannsékn hafa unglingar i dag litil
tengsl vid nattlruna og litid er um ad umhyggja fyrir nattdrunni sé innraett heima fyrir. b3

hefur um pridjungur peirra einungis ,,sma“ dhuga a natturunni og 11% soégdust engan ahuga

14



hafa. Meira en helmingur pessara unglinga féru aldrei & friélyst sveedi, i almenningsgarda
eda dyragarda (Verboom, Kralingen og Meier, 2004), en sjonvarpsefni, nattarulifsmyndir
og adrir fjolmidlar senda pau skilabod til barna ad nattdran sé eitthvad framandi,
mikilfenglegt og fjarlaegt, eitthvad sem pau munu aldrei upplifa (Chipeniuk, 1995). israelsk
rannsokn syndi einnig ad langflestir fullordinna toldu natturuleg svaedi vera mikilvaegustu
svaedin i bernsku sinni, 3 medan minna en helmingur 8-11 ara barna voru & sama mali
(Sebba, 1991). Likt og fram hefur komid er takmarkadur leikur barna utandyra ad hafa sleem
ahrif & velferd peirra, sem geeti haft sitt ad segja um aukna offitu og aukningu &
athyglisbresti med ofvirkni (ADHD).

2.3.1 Aukin offita

Offita er eitt peirra heilsufarsvandamala sem égna velferd barna, en offita hefur tvofaldast
i heiminum fra arinu 1980. Arid 2013 voru 42 milljénir barna undir fimm 4ra aldri of pung,
en pessa préun ma rekja til breytinga i mataraedi og aukinnar kyrrsetu (WHO, 2015). Arid
2011 voru 20% islenskra barna yfir kjorpyngd og 5% barna of feit, en fra arinu 1958 for
hlutfall of feitra niu ara barna ur 0,9% i 3,7% arid 1998 og i 6,2% arid 2009 (Lovisa
Arnardéttir, 2011). Bérn & islandi hreyfa sig ekki nég, en i upphafi 21. aldar uppfylitu
einungis 5% niu dra barna og 9% 15 ara unglinga daglegar hreyfirddleggingar (Kristjan por
Magnusson, Sigurbjorn Arni Arngrimsson, bérarinn Sveinsson og Erlingur Jéhannsson,
2011). Athygli vekur ad tidni offitu eykst 4 sama tima og born fa minni frjalsan tima, leika
sér minna og verja meiri tima i skdlanum og 66rum skipulégdum athéfnum (Hofferth og
Sandberg, 2000, 2001), en pannig maetti draga pa alyktun ad yfirskipulogd aeska sé ad valda
aukinni offitu. bratt fyrir mikla aukningu i patttéku barna i skipulégdum ipréttum halda pau
afram ad fitna, en hugsast getur ad leikur ati i nattdrunni geti dregid ur pessari préun a hatt
sem skipulogdu iprdéttirnar gera ekki (Louv, 2009), en Burdette og Whitaker (2005) telja ad
med pvi ad leggja dherslu 3 leik og velferd barna, frekar en hreyfingu og offitu, muni bérn

hreyfa sig meira.

2.3.2 Aukning a ADHD

Medal algengustu raskana sem ogna velferd barna er ADHD en um 5-10% islenskra barna
glima vid pa roskun (Lovisa Arnarddttir, 2011). Louv (2009) segir ad greiningar og medferdir
a ADHD hafi aukist gridarlega undanfarna aratugi og veltir fyrir sér tengslum pess vid Utiveru
og natturu, en hann telur ad réskunin sé i raun ekki i bornunum, heldur i umhverfinu sjalfu.
Rannséknir syna ad bérn med einkenni ADHD eiga audveldara med ad einbeita sér eftir
tima Uti i nattdrunni, 8 medan athafnir innandyra eda 4 byggdum svaedum utandyra geta

aukid einkennin (Kuo og Taylor, 2004; Taylor, Kuo og Sullivan, 2001). Utsyni ur glugga yfir
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graent sveedi (Kuo og Taylor, 2004) eda 20 minutna gongutur i almenningsgardi getur dregid
ur einkennum ADHD og aukid athygli (Taylor og Kuo, 2009). Margir foreldrar barna med
ADHD sem Louv (2009) taladi vid sogdust sja mikinn mun 4 einkennum barna sinna pegar
pbau vordu tima utandyra og ein maédir sagdi pad ekki geta verid hreyfinguna, par sem sonur
hennar hreyfdi sig i skipulogdum ipréttum. Louv (2009) telur ad pratt fyrir ad fjoldi barna
med ADHD njoti géds af lyfjum, sé porf fyrir slik lyf ykt vegna skertra tengsla barna vid
nattlruna, en timi i nattdrunni geti dregid uUr hversdagslegu alagi og streitu. Frjals leikur i

nattdrunni geti pvi haft jakvaed ahrif a born, dregid ur ADHD og aukid lifsanaegju peirra.

2.4 islensk nattura og vedurfar

Azetlad er ad adgengi ad nattlrunni sé mun audveldara & islandi en i mérgum 68rum
[6ndum, par sem litid er 4 islenska natturu sem sameiginleg gaedi sem 6llum landsménnum
er frjalst ad njota (Aagot V. Oskarsdéttir, 2011). [ I16gum um néttdruvernd (nr. 60/2013)
kemur fram ad almenningi sé heimil for um landid med pvi skilyrdi ad gengid sé vel um. bvi
virdist sem pad sé i menningu islendinga ad trda & mikilvaegi Utiveru, en ma par nefna
hversu algengt er ad ungaborn sofi uti hérlendis (Embaetti landlaeknis, 2013) sem af
morgum er talid til heilsubdtar. Einnig ma nefna pa hefd ad senda born i sveit, sem potti
bzeta upp tima peirra i péttbylinu, p6 ad ekki hafi morg born teekifaeri til pess i dag (Kristin
Norddahl, 2005). Leikur utandyra i leik- og grunnskdla virdist einnig frekar algengur, pé
engin skilyrdi um lengd utiveru komi fram i l6gum eda adalnamskram leik- og grunnskéla
(nr.90/2008; 91/2008; 2011; 2013). Samkvaemt Kristinu Norddahl og J6honnu Einarsdottur
(2015) leika islensk leikskdlaborn sér yfirleitt Gti i ad minnsta kosti klukkustund & dag, i
flestéllum vedrum. Margt bendir pé til pess ad utivera barna hafi minnkad hér a landi likt
og annars stadar, en Kristin Norddahl (2005) segir ad par sem flestir foreldrar vinni fulla
vinnu sé timi til dtiveru med bornunum oft af skornum skammti, sem samraemist peim

erlendu rannséknum sem fjallad hefur verid um.

begar erlendar rannséknir a ativeru eru skodadar med tilliti til islenskra barna er
mikilvaegt ad hafa islenska vedrattu i huga, en arstidir og vedurfar hafa mikil ahrif a
likamlega virkni, par sem ,vont vedur” er talié vera hindrun fyrir Gtiveru. Eins og vid er ad
buast eru born minna virk a veturna, pa sérstaklega par sem vetur eru langir og kaldir
(Tucker og Gilliland, 2007) og leika sér mun meira Gti 4 sumrin (Burdette, Whitaker og
Daniels, 2004). Vidhorfin gaetu pd verid nokkud frabrugdin & islandi, en i baeklingi fra
leikskdélanum Bakkaborg (e.d.) kemur fram ad ,bérnum er hollast ad venjast vedrattunni
eins og hun er” par sem hin muni ekki breytast. Utivera er pvi so6gd holl 6llum heilbrigdum
bornum, p6 vedur geti verid misjafnt. Hinir fullordnu geta pd komid i veg fyrir Gtiveru barna,

en samkvamt Irwin o.fl. (2005) eru born mun tilbunari til ad fara Ut ad leika i 6llum vedrum
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en pau fullordnu. Pad ad peim fullordnu liki ekki vid vedrid ati eda vilji ekki ad bornin verdi
skitug getur komid i veg fyrir ad pau fari ut (Copeland, Kendeigh, Saelens, Kalkwarf og
Sherman, 2012).

Vegna skorts 4 rannséknum er erfitt ad segja til um hvernig Gtiveru islenskra barna er
hattad, auk pess sem bérn a islandi eru langt fra pvi ad vera einsleitur hépur. islensk born
blda vid mjog mismunandi adstaedur, par sem boérn i sveitum og baejum a landsbyggdinni
00last reynslu frabrugdna peirri sem boérn 4 hoféduborgarsveedinu alast upp vid. Buast ma
vid pvi ad born busett 4 landsbyggdinni verji meiri tima ati i nattdrunni, en finnsk rannsékn
syndi ad born i dreifbyli voru liklegri til ad telja manneskjuna hluta af nattdrunni og pekktu
umbhverfi sitt betur, auk pess sem pau vordu frjalsum tima sinum i ad byggja kofa, tina ber
og klifra i trjdm (Laaksoharju og Rappe, 2010). bad sem flest islensk born hafa framyfir
stéran hluta barna erlendis er audvelt adgengi ad fjorunni og sjénum, en bresk rannsékn
syndi ad fjolskyldur skemmtu sér saman & strondinni, losudu um streitu, samskipti peirra
jukust og pau umgengust natturuna i meira meeli. Likt og i 6drum rannséknum var pad sidan
kalt vedur og timaskortur sem kom helst i veg fyrir ad fjolskyldan faeri & strondina
(Ashbullby, Pahl, Webley og White, 2013) sem er liklegt til ad passa vid [sland.

P6 geeti préunin verid a leid i rétta att, en &var Adalsteinsson og Jakob Frimann
porsteinsson (2015) segja dhuga almennings a Utivist fara vaxandi, auk pess sem dhersla &
atindm i tdmstunda- og skolastarfi er ad aukast. Rannsdkn Kristinar Norddahl og J6honnu
Einarsdottur (2015) synir jafnframt ad dhugi islenskra barna 4 nattarunni er talsvert meiri
en erlendar rannséknir gefa i skyn, po erfitt reynist ad fullyrda um pad. b6 ma velta pvi upp
hvort ad préun undanfarinna ara, ef hin vard einhvern timan jafn sleem & islandi og

erlendis, sé nu ad snuast vid og folk sé ad verda medvitadra um mikilvaegi nattarunnar.

2.5 A0 efla tengsl og umhyggju fyrir nattirunni

Samkveemt Barnasattmala Sameinudu pjédanna skal méta med bornum ,virdingu fyrir
nattdrulegu umhverfi mannsins” (L6g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins nr. 19/2013) og i 16gum um grunnskéla (nr. 91/2008) kemur fram ad efla eigi
skilning nemenda & ,,skyldum einstaklingsins vid samfélagid, umhverfid og umheiminn®. |
adalnamskram leik- og grunnskdla (2013; 2011) kemur jafnframt fram ad born purfi ad
bekkja, skilja og virda natturuna, baedi vegna natturunnar sjalfrar og vegna pess hversu
mikilvaeg han er fyrir manneskjuna. ,,Mikilvaegt er ad kenna bérnum ad bera virdingu fyrir
umbhverfi sinu og natturu og skapa peim taekifaeri til ad upplifa og njéta” (Adalnamskra
leikskdla, 2011, bls. 44) auk pess sem born skulu fa teekifaeri til ad upplifa natturuna og syna
umhverfinu umhyggju (Adalndmskra grunnskala, 2013). Jafnframt kemur fram ad ,sérstada

islenskrar natturu felur i sér margbreytileg namsteaekifaeri fyrir nemendur” (Adalnamskra
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grunnskdla, 2013, bls. 168) og ad umgangast purfi viokveema natturuna af gat og virdingu.
Pad er pvi greinilegt ad stjornsyslulega séd er mikil dhersla & nattdruna i islensku

menntakerfi og von er ad svo sé einnig i verki.

Jon Young segir heilbrigdi manneskjunnar og heilbrigdi menningarinnar liggja i getu
okkar til ad na aftur tengslum vid nattdruna (Chawla, 2011) en skortur a tengslum vid
nattliruna geeti verid ad studla ad eydileggingu jardar (Nisbet, Zelenski og Murphy, 2009).
Louv (2009) segir pad ad endurheimta tengslin vid natturuna sé ekki einungis naudsynlegt
vegna heilsu okkar, heldur heilsu jardar og pad hvernig naesta kynsléd hugsar um nattdruna
og hvernig hun muni ala upp sin eigin bérn, mun méta lif okkar & jordinni til framtidar.
Margir freedimenn trda pvi ad born séu feedd med edlislaega samkennd gagnvart nattarunni
og pvi purfi ad hlua ad ast peirra a natturunni fra unga aldri (White, 2004). Born sem verja
tima uti i nattdrunni eru likleg til ad proska med sér abyrgd og virdingu fyrir henni (Sandell
og Ohman, 2010; White, 2004), en pad ad vera virkur i umhverfisvernd & fullordinsarum er
tengt jakvaedri reynslu i nattarunni i bernsku (Chawla, 2006, 2007). Haetta er 4 pvi ad born
sem alast upp fjarleeg fra nattdrunni sjdi sig sem adskilda henni, par sem nattiran sé
eitthvad sem parf ad stjorna og rada yfir, frekar en ad elska og vardveita (White, 2004).
Sobel (2008) segir vandamalid med umhverfismenntun i dag vera ad oft sé verid ad dzela
bekkingu i bérn an pess ad veita peim taekifeeri til ad 6dlast umhyggju fyrir nattdrunni. John
Burroughs varadi vid pvi ad pekking an umhyggju myndi ekki endast, en ef umhyggjan kaemi
fyrst myndi pekkingin fylgja & eftir (White, 2004). bvi verda born ad proska med sér ast fyrir

jordinni, adur en pau eru bedin um ad bjarga henni (Sobel, 1996).

Louv (2009) leggur aherslu a fraeda foreldra um mikilvaegi nattirunnar fyrir heilbrigdan
broska barna, svo litid verdi 4 tima varid i natturunni sem naudsynlega fjarfestingu i heilsu
barna, frekar en ad verid sé ad , drepa tima“. bad eru hinir fullorénu sem eru hlidverdirnir
pbegar kemur ad Utiveru barna, par sem peirra eigin skodanir eru i forgangi og stjérna pvi
hvort ad bornin fari Gt (Copeland o.fl., 2012). Arangursrikasta leidin til ad tengja bérn vid
nattlruna er fyrir pa fullordnu ad verja tima i nattdrunni (Louv, 2009) en peir ettu ad vera
goédar fyrirmyndir med pvi ad syna virdingu fyrir nattdrunni (Chawla, 2006, 2007; White,
2004). Med pvi ad syna ad peim lidur vel i nattirunni senda peir bérnum mikilvaeg skilabod

um mikilvaegi natturunnar (Louv, 2009).

2.6 Nidurstodur

Hér hefur verid stiklad a stéru i tengslum ndtimabarna vid natturuna, en greinilegt er ad
born eru minna ati i dag en nokkru sinni fyrr, sem er ad hafa sl&em ahrif a velferd peirra.
Nutimasamfélog, full af streitu og timaskorti, koma i veg fyrir ad born geti varid frjalsum

tima uti i nattdrunni og of mikil dhersla a 6ryggi barna getur komid nidur a reynslu peirra.
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Ahugi ungra barna & néttarunni virdist i mérgum tilfellum vera til stadar, 4 medan taekifeeri
beirra til ad verja tima i nattdrunni eru af skornum skammti. Utivera og leikir i nattdrunni
eru naudsynlegir fyrir proska og velferd barna, en jafnframt fyrir framtid jardarinnar og pvi

er naudsynlegt ad gripa inn i og koma bérnunum Ut i nattdruna.

Ad vanmeta kraft nattdrunnar geeti verid grunnurinn ad pvi hversu litlum tima félk ver
i henni, en rannsdkn Nisbet og Zelenski (2011) syndi ad pratt fyrir ad gonguturar i
nattdrunni gerdu félk hamingjusamara en gonguturar innandyra, vanmat félk pau jakvaedu
ahrif sem nattdran hafdi a pau. Ad gera félki grein fyrir pvi hversu mikilvaeg nattdran er fyrir

bau er pvi stért skref i ad auka tengingu peirra vié natturuna.

Kristin Norddahl (2005) segir ad ,born sem vaxa upp an nokkurra tengsla vid
[natturuna] fara @ mis vid pa dnesegjulegu og proskandi reynslu sem nattiruupplifun getur
veitt peim”. Villumsen (2010) segir jafnframt ad abyrgd okkar gagnvart bornum sé ekki
einungis ad veita peim 6ryggi, mat og klaedi, heldur einnig ad méta sjalfstaeda einstaklinga
med pekkingu, verkvit, sidferdileg gildi og sjalfsoryggi til ad maeta umheiminum. Ad koma
boérnunum Ut i nattdruna sé mikilvaegt skref i ad mota farszela einstaklinga til framtidar en
Moore (1997) segir pad vera grundvallarréttindi barna ad tengjast natturunni.

Pad er tri min ad barnabaekur likt og su sem ég er ad skrifa geti verid gott taeki til ad
vekja dhuga barna og foreldra peirra til pess ad fara meira Ut i nattdruna. Eins og sja ma er
umgengni vid natturuna naudsynleg pegar ala @ upp heilbrigda kynslod sem laetur sér

nattdruna varda, en i naesta kafla verdur umraedan faerd fra nattdrunni yfir i barnabaekur.
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3 Born og baekur

Fjallad hefur verid um tengsl barna vid nattdruna, hvernig tengslin hafa breyst undanfarna
aratugi og hversu mikilveeg pessi tengsl eru fyrir velferd barna og framtid jardarinnar.
Greinilega er naudsynlegt ad gripa inn i og breyta hlutunum, en barnabakur geta verid
hentug verkfeeri i slikum verkefnum. | pessum kafla verdur leitast vid ad svara eftirfarandi

spurningum:
e Hvada ahrif geta baekur haft 4 born?

e Hvad er mikilvaegt ad hafa i huga vid gerd myndabdka?

3.1 Mikilveegi barnabodka

Fra feedingu leitast born vid ad laera um heiminn i kringum sig og baekur hjalpa peim vid pad
verkefni (Isaacs, 2013). Longu adur en born geta lesid sjalf eru pau feer um ad leera af
bdkum, med pvi ad skoda paer og hlusta a peer lesnar fyrir sig. Ad lesid sé fyrir born er talin
vera gaedastund medal fjolda ungra barna og foreldra peirra (Horst og Houston-Price,
2016). | bernsku er grundvéllur ad lifsskodunum einstaklinga moétadur (Ragnheidur
Gestsdottir, 1992), en rikjandi gildi, vidhorf og hegdun i samfélaginu koma til ad mynda
fram i bokum (Cassidy og Sherrey, 2001; Skjgnsberg, 1972; Tepper og Kimberly, 1999).
Barnabakur eru 6flugur midill sem getur haft mikil ahrif & pad hvernig born sja og bregdast
vid heiminum i kringum sig, en med barnabékum ma midla hugmyndum og viéhorfum
samfélagsins a barnvaenan hatt (Mattix og Sobolak, 2014). Bérn geta pvi nytt baekur til ad
baeta vid eigin reynslu (Ragnheidur Gestsdottir, 1992) en med barnabdkum myndast
grunnur sem bornin nyta til ad skapa hugmyndir um sig sjalf og adra (Tepper og Kimberly,
1999). Barnabaekur eru i raun égnarstor gagnagrunnur sem gefur bérnum teekifeeri til ad
leera um heiminn utan sins samfélags (Cassidy og Sherrey, 2001; Gooden og Gooden, 2001;
Peterson og Lach, 1990) og pratt fyrir miklar taekniframfarir eru baekur enn metnar ofar

Ollum 68rum midlum i lifi barna (McLean, 2011).

3.2 Einkenni barnabdka

S6gupradur i barnabdkum veitir moguleika a imyndun, aevintyrum og lysingum & hinu
6mogulega @ annan hatt en i bokum fyrir fullordna. Barnabaeskur eru liklegar til ad hafa bérn
eda adrar barnslegar verur sem adalpersonur og hinir fullordnu eru i aukahlutverki eda i
hlutverki peirra illgjdrnu sem berjast gegn séguhetjunni. | békum fyrir mjég ung bérn eru
fullordnir yfirleitt vingjarnlegir en fjarlaegir og bjéda upp 4 hressingu ad loknum aevintyrum
barnanna (Davies, 2010). Algengt er ad fram komi heima — ad heiman — heima pema i

barnabdokum, par sem sagan byrjar heima, sdguhetjurnar fara sidan ad heiman par sem
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a@vintyrin eiga sér stad og enda aftur heima ad aevintyrunum loknum (Gamble og Yates,
2002; Nikolajeva, 2005; Nodelman og Reimer, 2003). Barnaségur hafa pvi yfirleitt gédan
endi og oft eru til stadar tofrandi eda dularfullir kraftar sem hjalpa sdguhetjunni (Davies,
2010).

Til ad einfalda hlutina er haegt ad segja ad barnabaekur skiptist i tvennt; myndskreyttar
baekur og myndabaekur. Myndskreyttar baekur eru yfirleitt zetladar eldri lesendum, par sem
textinn er i lykilhlutverki og myndir koma einstaka sinnum fyrir (Kirkland og Manning, 2013;
Northrup, 2012). Myndabaekur eru hins vegar atladar yngri bornum, en par samtvinnast
myndir og texti (Northrup, 2012). Myndabakurnar eru yfirleitt stuttar baekur sem haegt er
ad lesa a einni kvoldstund, oft fyrir hattatima. Myndabaekur er su gerd barnabdka sem
verdur i brennidepli i pessari umfjéllun. Par sem ung born proska med sér sjonraent laesi
[6ngu adur en pau verda laes 4 texta virdast myndabaekur vera rokraenn upphafspunktur i
lestrarferli barna (Isaacs, 2013). Myndabaekur leida til aukinna samskipta milli foreldra og
barna pegar peir lesa fyrir born sin, auk pess sem bérnin muna betur eftir ségunni, en pegar
engar myndir eru i békinni. Einnig er talid ad myndskreytingar veki athygli barna og stydji
vid skilning peirra, en leikskélabérn einbeita sér frekar ad myndum en texta i bokum og
foreldrar nota myndir i békum til ad halda bornunum vid efnid pegar baekur eru lesnar

(Greenhoot, Beyer og Curtis, 2014).

Myndabaekur auka almenna vitneskju ungra barna og skilning peirra @ umheiminum
(Horst og Houston-Price, 2016). Bakur sem lesnar eru upphatt geta haft téluvert floknari
texta en peaer baekur sem boérn lesa sjalf (Isaacs, 2013). Fyrir born sem eru ad leera ad lesa
halda myndirnar 4fram ad gefa hjalplegar visbendingar um textann (Isaacs, 2013; Kirkland
og Manning, 2013) og eru oft négu heillandi til ad ungir lesendur leggi meira 3 sig til ad
skilja textann (lsaacs, 2013). Myndabaekur eru pvi mikilvaegur gagnagrunnur pegar kemur
ad ordaforda barna (Horst og Houston-Price, 2016; Montag, Jones og Smith, 2015). En hvad

einkennir myndabakur og hvad parf ad hafa i huga pegar atlunin er ad skrifa eina slika?

3.3 Hvad er myndabdk?

Myndabakur, med sinum fau bladsidum og ordum, virdast vid fyrstu syn mjog einfaldar,
en po er um ad raeda margslungna listgrein. Myndabdkum hefur verid likt vid 1j63, par sem
hvert ord skiptir mali (Northrup, 2012) en Kirkland og Manning (2013) segja myndabakur
vera listaverk. Lykilatridi i myndabdokum er samspil texta og myndskreytinga, par sem annad
stydur vio hitt, beetir vid og jafnvel umbreytir. Ekki 8 ad vera haegt ad imynda sér annad an
hins (Northrup, 2012) og porf er & baedi myndskreytingum og texta til ad segja sdéguna
(Gotches, 2009; Kirkland og Manning, 2013). Nodelman (1992) segir ord vera best til pess

fallin ad lysa tengslum milli smaatrida, en myndirnar séu bestar til pess ad syna heildar-
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myndina. Textahofundur skrifar pvi textann med pad i huga hvernig myndskreytingarnar
munu verda og myndskreytari skapar myndir sem falla fullkomlega vid textann (Northrup,
2012). beir eru pvi badir taldir vera héfundar békarinnar (Kirkland og Manning, 2013).

Myndabaekur ettu ekki ad vera lengri en pusund ord og eru i morgum tilfellum téluvert
styttri en pad. Algengt er ad myndabakur séu 32 bladsidur, sem byggir & pvi hvernig paer
eru prentadar og par af eru 28-29 bladsidur sagan sjalf. Hver opna inniheldur texta og
myndskreytingar sem mynda eitt ségusvid i sdgunni. Samvinna myndskreytinga og texta er
bvi kjarni myndabdka, par sem myndirnar geta varpad ljési 4 pad sem textinn gefur i skyn,
synt fleiri smaatridi sem audga soguna eda jafnvel stangast 4 vid textann (Northrup, 2012).
Hver einasta myndskreyting er hluti af heildinni, 6adskiljanleg fra 6drum myndskreytingum
og texta (Gotches, 2009) en po6 parf ad lita fram hja heildarmyndinni og greina vel hvad texti

og myndir segja i sitt hvoru lagi til ad meta geedi myndabdkarinnar (Isaacs, 2013).

i myndabdkum hefur stada og tengsl texta og myndskreytinga ahrif & hrada og
andramsloft ségunnar. Myndir og texti geta verid adskilin skyrt a sitt hvorri sidunni, med
Utlinum a sému sidunni eda sampeett 4 sOmu sidu, med texta i hefdbundnu formi eda a
6hefdbundinn hatt { linum eda hringidu. | sumum tilfellum verda ordin jafnvel hluti af
myndskreytingunni, vegna légunar peirra. Fyrir utan faar athugsadar undantekningar, aetti
sampaetting texta og myndskreytinga ad vera nakvaem (Northrup, 2012), par sem born eru
mjog bokstafleg pegar kemur ad myndum sem passa vid texta. Pau skilja mismunandi teekni
og stila, en pau munu ekki skilja pad ef liturinn sem talad er um i textanum er ekki sa sami
og a myndinni eda ef atburdur atskyrdur i textanum birtist i mynd & annarri sidu
(Sutherland, 1997).

[ bok sinni, Picture books for children, fer Northrup (2012) yfir 4kvedna paetti sem hafa
parfihuga pegar meta a myndabeaekur og geedi peirra. Hér verdur farid yfir pa peaettii gréfum

drattum.

e Samband milli texta og myndskreytinga skal vera éadfinnanlegt. Ad lesa textann
fyrst i hljodi og sidan upphatt gefur tekifaeri til ad meta textann og hvernig bdkin
hljémar. Mikilveegt er ad ad hafa i huga hvort sagan virki i endurteknum lestri. Sagan
barf ad vera adladandi fyrir beedi born og fullordna. Gédar myndabakur skulu fanga
athygli lesanda fra fyrstu setningu og hvetja hann til ad halda afram lestrinum.

Framvinda sogunnar parf ad passa vel vid soguprdd og pema.

e Adal- og aukapersénur eru mikilveegar og pad sem hefur ahrif & adgerdir
sdguhetjunnar og gerir hana einstaka. bar eru persénulysingar mikilveegur pattur,
pbar sem mismunur i pjéderni, pjédfélagsstodu, aldri og kyni mynda rikari og

raunverulegri sogu. Margbreytileiki og fjolmenning i bdkum er mikilvaeg, par sem
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annad hvort er haegt ad spegla reynslu barna eda gera pau vidsynni. Einnig hefur

bad ahrif 4 andriumsloft sogunnar hvort hin er s6gd i 1., 2. eda 3. personu.

e Hvar og hvenzer gerist sagan og hvada ahrif hafa peir paettir 4 séguna? Hvada
vandamal eda hindranir koma fram i ségunni og hver er urlausn peirra? Algengast
er ad spennan vaxi, ndi hapunkti og dvini svo i lok ségunnar. bema og bodskapur

bokarinnar eru einnig mikilvaegir paettir til ad skoda.

e Notkun tungumalsins skiptir miklu mali, par sem pvi er velt upp hvort ad i textanum
séu fléknari ord sem bérnin munu skilja i samhengi ségunnar. [ myndabékum er
algengt ad ordafordi sé adeins ofar ordaforda barns, en med pvi er hvatt til aukins
malproska. Bestu myndabakurnar bidja um ad vera lesnar upphatt, med notkun
sinni 4 tungumalinu. Einnig skal veita endurtekningum athygli ef peer eru til stadar,
en paer eru stundum notadar til ad halda dhuga og spennu i bdkinni. Ad auki geta

radir atvika buid til spennu, par sem hvert atvik og vandamal faerir séguna afram.

e Myndskreytingarnar eru metnar um leid og bokin er lesin i fyrsta skipti, en pad ad
»lesa“ bdkina einungis med pvi ad skoda myndirnar gefur enn betri tilfinningu fyrir
myndskreytingunum. Fjolmorg atridi i myndskreytingum hafa ahrif 4 andramsloft
bdkarinnar. Notkun lita er oft pad fyrsta sem lesendur taka eftir, en myndirnar geta
verid marglitar eda takmarkadar vid einfalda litapallettu. Hlyir og kaldir litir vekja
upp mismunandi tilfinningar og peir geta einnig breyst eftir pvi sem flett er i
gegnum bokina og andrumsloftid breytist. Utlinur og skil texta og mynda,
visbendingar um hreyfingu, aferd myndskreytinga, auk forma, staerdarhlutfalla,

sjonarhorns og fjarlaegda hluta, hafa ahrif 8 andrimsloft békarinnar.

Northrup (2012) segir jafnframt ad forsida bdkarinnar sé adalatridid, pad sé hun sem selur
bokina, en a forsidunni geta verid myndir sem gefa visbendingu um ségupradinn. Forsidan
xtti ad bjéda lesandanum inn i heillandi nyjan heim, en gbéd forsida hefur litrikar,
eftirtektarverdar myndskreytingar og stuttan, gripandi titil sem vekur forvitni lesandans
(Stephens, 2008). Litrikar myndir gripa augad og folk er liklegt til ad velja myndabaskur Gt
fra forsidum og myndskreytingum (Isaacs, 2013). Fyrir utan séguprad og myndskreytingar,
er steerd og l6gun bdkarinnar mikilvaeg, en hvort bék er stér eda sma, ferkontud eda med
lang- og skammbhlidar, 160rétt eda larétt, parf ad vera vel uthugsad i tengslum vid
vidfangsefni bokarinnar (Northrup, 2012). bad er pvi ljést ad morgu er ad hyggja vid skrif

barnabodka.
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3.4 AdJ nota barnabakur til ad hafa ahrif

Samkvaemt Barnasattmdla Sameinudu pjédanna skal ,studla ad pvi ad barnabaekur séu
samdar og peim dreift”. Sérstaka aherslu skal leggja a efni ,sem ztlad er ad studla ad
félagslegri, andlegri og sidferdilegri velferd [barna] og likamlegu og gedraenu heilbrigdi“
(Log um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 19/2013). Eins og fram
hefur komid i fyrri k6flum eru tengsl vié nattaruna mikilvaegur pattur i heilbrigdum proska
barna, en Louv (2009) segir kennara og adgerdarsinna i umhverfismalum hvad eftir annad
nefna baekur um natturuna sem mikilvaegan ahrifavald i aesku. Einnig ma sja medfaedd
tengsl barna vid nattdruna a pvi hvernig pau dragast ad sevintyrum sem gerast i nattarunni

og sdguhetjum peirra sem oft eru dyr (Barrows, 1995).

Samkveemt Northrup (2012) na myndabakur langt og hafa mikinn kraft til ad
innblasturs. Rannsékn Heath, Houston-Price og Kennedy (2014) synir ad med pvi ad lesa
baekur fyrir smaborn um framandi graanmeti séu pau liklegri til ad borda pad pegar pad er
seinna 8 bodstélnum. Barnabaekur geta pvi hjdlpad bornum ad kynnast adsteedum sem pau
myndu annars hafna. Fjoldi rannsékna benda til pess ad barnabaekur séu hentugur midill
fyrir fjolda ihlutana sem stydja vid proska barna, en baekur eru kroftug audlind sem haegt
vaeri ad nota i mun meira meaeli til ad hjalpa bérnum ad skilja heiminn i kringum sig og eiga

i samskiptum vid hann (Horst og Houston-Price, 2016).

Isaacs (2013) segir ung born vilja laera nyja hluti og ad fyrir pau sé allt freedandi. Hun
bendir a ad skdldskapur geti einnig vera fraedandi, pratt fyrir imyndud atridi, sem greina
megi ut fra tilaetlun hoéfundar og upplifun lesenda af békinni. Hin bendir 4@ ad skaldadar
samradur og imyndadir atburdir hafi alltaf verid hluti af pvi ad koma upplysingum og
fraedslu til ungra barna og ad margir haldi pvi fram ad vid laerum betur i gegnum soégur par
sem peer hafa ahrif a tilfinningar okkar. Tenging bdka vid persénulega reynslu sé par

mikilvaegur hluti.

Born vilja ad baekur séu lesnar fyrir sig (Northrup, 2012), oft sému bdkina morgum
sinnum og eru oft faar um ad botna setningar eda segja siendurtekna frasa. Med pvi ad
spyrja spurninga hvetur hinn fullordni lesandi born til ad fylgjast med, ihuga og velta
vongum um pad sem gerist i ségunni. Fullordnir gegna pvi lykilhlutverki i reynslu barna af
lestri bdka. Ad auki eru foreldrar, kennarar og ttingjar mikilvaegustu ahrifavaldarnir pegar
kemur ad vali barna @ bokum (MclLean, 2011), en likt og Northrup (2012) bendir 4, ad pd
svo ad barnid hafi valid bdkina ur hillunni, eru peir fullordnu yfirleitt dsteedan fyrir pvi ad
pbessar baekur voru i békahillunni til ad byrja med. bvi er pad med petta eins og tengslin vid
nattdruna, mest undir hinum fullordnu komid og ad velja gédar baekur med bodskap sem

hefur géd ahrif a velferd barna er algjorlega a peirra valdi.
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4 Umraedur: Bokin Lilja og Kari

Eins og fram hefur komid eru barnabaekur 6flugur midill sem haegt er ad nyta til ad koma
vidhorfum og hugmyndum a framfaeri til ungra barna og foreldra peirra (Mattix og Sobolak,
2014), par sem boérn skapa hugmyndir um sig sjalf og adra og leera um heiminn i kringum
sig (Cassidy og Sherrey, 2001; Gooden og Gooden, 2001; Horst og Houston-Price, 2016;
Peterson og Lach, 1990; Skjgnsberg, 1972; Tepper og Kimberly, 1999). bad er margt sem
hafa parf i huga vid skrif a barnabdk, en pad eitt ad f4 hugmyndina ad ségupraedinum er
stort skref. Eftir pad taka vid skrif, umordun og yfirlestur, aftur og aftur, par til békin fer ad
lita seemilega ut. b6 sagan sé hvorki long né flékin er mikil vinna ad baki og audvelt ad skilja
ad myndabdkum sem pessum hafi verid likt vid 1jod, par sem hvert einasta ord skiptir mali
(Northrup, 2012). Hér & eftir mun ég leitast vid ad greina handrit mitt ad bokinni Lilja og

Kdri ut fra peim freedum sem fram hafa komid, med sidustu rannséknarspurninguna i huga:

e Hvernig er haegt ad nota myndabakur til ad auka dhuga barna 4 nattarunni?

4.1 Uppbygging bokarinnar

Myndabaekur eru yfirleitt 32 bladsidur, sem gefa um 14 opnur i séguna sjalfa og eru ekki
meira en pusund ord (Northrup, 2012). Handritid ad Lilju og Kdra er 1038 ord, sem ég tel
innan skekkjumarka, auk pess sem liklegt pykir ad textinn muni eitthvad minnka pegar
myndskreytingar baetast vid. Handritid er jafnframt 17 opnur, sem einnig er liklegt ad taki
breytingum i samstarfi vid myndskreytara. Lengd handritsins passar pvi vel i ramma

myndabdka, sem & ad vera haegt ad lesa til enda 4 tiltdlulega stuttum tima (Isaacs, 2013).

Ségupradur bokarinnar er einnig i takt vid pad sem gengur og gerist i myndabdkum, par
sem adfalpersénurnar eru ymist born eda barnslegar, sem a vel vid Lilju og Kara. Kari er
einnig hin tofrandi og dularfulla vera sem hjalpar Lilju ad leysa vandamal sin. S6gupradurinn
byggir & avintyrum, imyndun og pvi dmodgulega, ad Lilja tali vid vindinn. Jafnframt er hinn
fullordni, i pessu tilfelli pabbinn, vingjarnlegur en fjarlaegur og bydur hana hjartanlega
velkomna heim ad sevintyrunum loknum (Davies, 2010). Békin hefur hid algenga heima —
ad heiman — heima pema (Gamble og Yates, 2002; Nikolajeva, 2005; Nodelman og Reimer,
2003) par sem sagan hefst & pvi ad Lilja er heima, i 6ruggu umhverfi vié husid sitt, fer sidan
ut i nattdruna 4 nokkud leyndarddmsfullan hatt par sem Kari pytur svo hratt afram ad
enginn veit i raun hvad gerist og snyr svo aftur heim pegar fer ad kvolda eftir ad hafa leikid

sér i nattdrunni timunum saman.

Eins og fram hefur komid er bokin setlud 3-6 dra gdbmlum bornum og pykir mér sa
markhdépur hentugur, pé gera megi rad fyrir ad Lilja sé nokkud eldri par sem hun faer ad

leika sér uti einsomul i langan tima. Myndabaekur eru mikilveegur gagnagrunnur ordaforda
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(Horst og Houston-Price, 2016; Montag o.fl., 2015), en par sem bakurnar eru oft lesnar
upphatt og myndir stydja vid textann, getur textinn verid nokkud fléknari en sa ordafordi
sem bornin bua yfir (Isaacs, 2013). betta hafdi ég i huga vid skrif handritsins, en reynt er ad
hafa malfarid rikulegt svo born geti laert af pvi. Daemi um ord sem gaetu baest vid ordaforda
ungra barna eru: ,forvida“, ,svo langt sem augad eygdi“, ,hugfangin® ,akafur”,

»blankalogn” og ,himinlifandi“.

Vid skrif & handritinu tok ég mid af pvi sem Northrup (2012) sagdi einkenna géda
myndabdk. par er vissulega talsvert fjallad um myndskreytingar og samband peirra vid
texta, sem ekki a vid hér. Northrup bendir a ad lesa textann upphatt til ad meta hvernig
bdkin hljémar, sem ég hef gert margoft og gert breytingar a textanum i samrami vid pad.
Auk pess parf bdkin ad virka i endurteknum lestri og vera adladandi baedi fyrir born og
fullordna, sem ég tel hana vera. Eg leitast vid ad fanga athygli lesenda fra fyrstu setningu
med pvi ad byrja bokina a Lilju i gedvonskukasti og setja fljotlega inn leyndardémsfullan
vindinn sem talar vid hana. Eg geri mitt besta ad skapa persénurnar Lilju og Kéra eins
nakvaemt og haegt er med stuttum texta, en ég tel ad myndskreytingar muni maéta Lilju enn
frekar. Sagan er skrifud i 3. persénu, en po fra sjénarhorni Lilju. A6 auki segir Northrup
margbreytileika vera mikilveegan, sem ég svara med pvi ad lata einungis pabbann birtast i
sdgunni og veita pannig moguleika @ mismunandi fjolskyldumynstrum. Timi ségunnar er
sumar og ég sé fyrir mér ad sagan gerist i islensku sjavarporpi. Bodskapur bdkarinnar er
sifan, eins og oft hefur komid fram, ad natturan sé dhugaverd undraverold og gott sé ad
verja tima i henni. Pad er trd min ad bdkin yti undir malproska barna, eins og fram hefur

komid, par sem leitast var vid ad skapa rikulegan texta sem gaman er ad lesa upphatt.

Par sem um myndabdk er ad raeda er handritid mitt einungis helmingur verksins, par
sem baedi er porf & myndskreytingum og texta til ad segja alla séguna (Gotches, 2009;
Kirkland og Manning, 2013; Northrup, 2012). bvi verdur spennandi ad sja hvernig handritid
mitt muni umbreytast i litrika myndabdk, par sem samvinna texta og mynda er lykilatridi
(Northrup, 2012). Myndskreytingarnar hafa margar hverjar byrjad ad myndast i huga
minum, b6 ad myndskreytari fai mikid svigrum til ad skapa sina eigin ségu. | handritinu ad
bdkinni hef ég sett inn ljosmyndir sem veittu mér innblastur vid skrif sogunnar. bar hef ég
einnig sett inn hugleidingar um myndskreytingar, sem ég vona ad munu hjalpa
myndskreytara vid sinn hluta af bdkinni. Eitt af pvi sem ég hef mikid hugleitt er notkun lita
til ad syna hvernig skap Lilju breytist eftir pvi sem lidur & bdkina, par sem litir
myndskreytinga gefa gédar visbendingar um andrdmsloft ségunnar (Northrup, 2012). bar
sé ég fyrir mér ad myndirnar verdi grdar og dimmar fyrst pegar Lilja er i vondu skapi, en

verdi sidan bjartari og litrikari eftir pvi sem lidur @ séguna og Lilja verdur gladari.
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4.2 Tenging vid natturuna

Hvad vardar natturuna leitast ég vid ad skapa andrumsloft sem synir hversu géd ahrif
natturan hefur 4 Lilju, par sem hun naer ad hreinsa hugann (Korpela, 1992; Wells og Evans,
2003) og baeta skapid (Louv, 2009) eftir ad hafa verid send Ut gegn vilja sinum. Hun er send
ut ad leika sér i ,,vondu vedri“, sem er visvitandi i andstodu vid pa stadreynd ad vedur sé
oft talid hindra utiveru barna (Irwin o.fl., 2005) og i takt vid pad ad bornum sé hollast ad
venjast islenskri vedrattu (Bakkaborg, e.d.). bad er pd i samreemi vid pad ad pabbi hennar
sendi hana Ut ad leika, 4 medan hann vill ef til vill ekki sjalfur fara ut i pessu vedri (Irwin
o.fl., 2005) og sendir pannig pau skilabod ad p6 hann segi ad Utiveran sé holl fyrir Lilju njoti
hann hennar ekki sjalfur (Louv, 2009). bad geeti po lika verid ad hann hafi einfaldlega ekki
tima til ad fara med henni ut (Little og Wyver, 2008), buandi i nutimasamfélagi sem byggist
a streitu og timaskorti (Hofferth og Sandberg, 2001; Louv, 2009). Hvernig pabbinn birtist er

einnig i samraemi vid ésynileika fullordinna i barnabdkum (Davies, 2010).

Lilja hefur frelsi til ad ferdast um allt sitt ndnasta umhverfi, einsomul og an eftirlits, svo
klukkustundum skiptir, sem er i algjorri andstaedu vid pad sem rannsoknir syna um frjalsan
leik nutimabarna (Clements, 2004; Gardyn, 2002; Louv, 2009; White, 2004) og ma pvi segja
ad hér sé um nokkud romantiska syn @ pad sem adur var. Lilja hefur taekifeeri til ad auka
sjalfsoryggi sitt (Louv, 2009), proska med sér haefni og seiglu (Malone, 2008), auka skilning
a sjalfri sér (Little og Wyver, 2008) og byggja upp abyrgdarfullt viohorf gagnvart ahaettu
(Barker, 2004). Lilja tekst pvi @ vid umhverfi sitt af abyrgd og er medvitud um sina eigin
haefni i umgengni sinni vid laeki og sjé (Little og Wyver, 2008).

[ nattarunni finnur Lilja frelsi og naedi (Louv, 2009), hin endurnaerist og finnur fyrir
fridartilfinningu (Crain, 1997). imyndunarafl hennar fer & flug (Crain, 1997; Fjgrtoft, 2001;
Grahn o.fl., 1997; Moore og Wong, 1997; Taylor o.fl., 1998), en badi ma tulka Kara sem
tofraveru eda imyndun hennar. Kari kennir henni ad taka eftir umhverfinu (Crain, 1997) og
ad njéta augnabliksins, par sem hun tekur eftir smaatridum skyjanna, auk pess sem ahugi

hennar og pekking 4 natturunni eykst, t.d. med pvi ad leera n6fn 8 blémum (Fjgrtoft, 2001).

Lilja er a ferd og flugi allan daginn og hreyfir sig mun meira en hun hefdi gert innandyra
(Baranowski o.fl., 1993; Burdette og Whitaker, 2005; Fjgrtoft, 2001; Grahn o.fl., 1997,
Klesges o.fl., 1990; Little og Wyver, 2008; Tucker og Gilliland, 2007). Lilja virdist hafa
edlislega porf og ahuga a pvi ad kynnast natturunni (Louv, 2009; Sigrun Helgadéttir og Pall
Jakob Lindal, 2010; Wilson, 1984), p6 hun tengdi natturuna ekki beint vid Gtiveruna, par
sem hun sa fyrst bara gotur og gangstéttar. £vintyri hennar med Kdra eykur umhyggju
hennar fyrir natturunni (Sobel, 2008; White, 2004) dsamt pvi ad proska med henni dbyrgd
og virdingu fyrir nattdrunni til framtidar (Sandell og Ohman, 2010; White, 2004).
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Bros og dnaegja Lilju pegar hun kemur heim synir skyrt og greinilega pau jadkvaedu ahrif
sem natturan hafdi 4 hana (Burdette og Whitaker, 2005; Chawla, 2011). Pabbi hennar segist
®tla ad koma med henni Ut daginn eftir, sem er leynd hvatning til foreldra, par sem hann
getur upplifad aftur pa gledi sem natturan faerdi honum i aesku (Louv, 2009) og verid géd
fyrirmynd fyrir Lilju (Chawla, 2006, 2007; White, 2004). begar Lilja fer ad sofa ma greina
hvernig syn hennar 4 nattliruna hefur breyst eftir ad hafa kynnst Kara og pad er vonandi ad

bodskapur bdékarinnar muni einnig hafa ahrif 4 lesendur.

4.3 Bodskapur bokarinnar

S6gunni um Lilju og Kara er setlad ad studla ad heilbrigdi og velferd barna likt og fram kemur
i Barnasattmdlanum (L6g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr.
19/2013) en Northrup (2012) segir myndabaekur geta haft mikil ahrif. Nattdran er Lilju
okunn i upphafi békarinnar, en barnabaekur geta verid hjalplegar til ad kynna ékunnar
adstaedur fyrir bornum (Heath o.fl., 2014) og hjalpa peim ad skilja heiminn i kringum sig
(Horst og Houston-Price, 2016). bad er pvi setlunin ad bokin verdi freedandi, en skaldskapur
hefur [6ngum verid notadur til ad fraeda ung born (Isaacs, 2013). bad er po vissulega undir
hinum fullordnu komid ad bérn hafi adgengi ad bdkum sem pessum (MclLean, 2011;
Northrup, 2012). Hugsanlega zetti ad fylgja med bdkinni stuttur formali, hugleidingar
hofundar eda annad slikt til hinna fullordnu sem yrdi peim hvatning til ad vekja upp

umraedur og nyta bdkina til ad kynna nattdruna fyrir bornum.

Vid skrif min 4 sogunni fékk ég dmetanlega adstod vina og vandamanna, sem lasu og
gagnryndu handritid mitt. Eg er mjég pakklat fyrir pad, enda hefur handritid ordid mun
betra med hjalp pessara umsagna en pad var i upphafi. Best pykir mér po pessi umsogn niu

ara fraeenku minnar um séguna:

betta er g6d saga. Hun kennir manni ad madur getur lika att gédda stund med sjalfum sér
og parf ekki alltaf ad hringja i vini sina. Og ad pad er lika stundum gott ad vera bara uti og
leika sér. Madur getur lika séd margt fallegt i kringum sig. Hin kennir manni lika ad pad er

skemmtilegt ad vera uti pé madur sjdi pad ekki alveg strax og vilji frekar vera inni.

Pad sem er mér mest virdi vid skrif pessarar bokar er ad sja bodskapinn og jafnframt énnur
skilabod komast til skila sem ég sjalf hafdi ekki hugsad ut i en pjona malstadnum. bad eru
umsagnir sem pessar sem sannfaera mig um ad ég sé a réttri leid med sdéguna og ad ég geti
haft ahrif med pessum heetti. Vidhorf og gagnryni félks blaes mér i brjost og veitir mér

aukinn innblastur til ad halda afram.
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5 Lokaord

Undanfarnar aldir hafa fjolmargir paettir haft pad i for med sér ad mannkynid hefur
fjarlaegst nattdruna. [ hrédum og streitufullum samféldgum dregur sifellt Gr peim tima sem
folk ver i nattirunni, sem er ad hafa sleem ahrif 4 heilsu mannkyns og jardar. bessi préun er
ad hafa sérstaklega sleem ahrif a proska barna sem eru sum hver ad alast upp an nokkurra
tengsla vid natturuna. Pad er mikilveegt ad gripainn i og snda vid préuninni, baedi fyrir okkur

sjalf og fyrir jordina, sem parf ad hugsa mun betur um en gert er i dag.

bpad eru fjolmargir peettir sem hafa parf i huga pegar bseta @ samband manns og
nattlru. Ad byrja @ bérnunum er oft talid gott, par sem pau munu halda i gildi og vidhorf
sem pau alast upp vid. Barnabaekur eru par gédur kostur til ad hafa ahrif. Békin Lilja og Kdri
er til pess gerd ad auka dhuga barna 4 natturunni og getur verid gé0 vidboét pegar leitast er
vid ad endurheimta nattaruna inn i hversdagslegt lif barna. bad verdur spennandi ad sja
handrit mitt ad békinni breytast Ur einmana texta i litrika barnabdk, pegar ég reyni ad koma
henni i utgafu. pad er pvi von min ad békin verdi gefin Ut fyrr en seinna og muni leggja sitt

ad morkum i pessu stoéra verkefni.

Pad sem mér pykir mikilvaegast ad hafa i huga i pessari umraedu er ad draga ekki ur
peim dahrifum sem fullordna foélkid hefur & born. bpad eru foreldrarnir og adrir
umonnunaradilar sem eru hlidverdirnir pegar kemur ad reynslu barna; hvort pau fara Ut ad
leika sér, hvada baekur pau lesa og hvada dherslur og gildi pau alast upp vid. | pvi samhengi
vil ég enda med tilvitnun i texta Vilhjadlms Vilhjdlmssonar (1977), sem mér pykir draga

saman alla pa umraedu sem a undan hefur komid.
Okkur kann ad virdast ad ungdémurinn nu
Sé einskis nytur —reki i lifsins gjélum.
En gleymum ekki stadreyndum, pvi stadreyndin er su:

pad vorum ég og pu, sem upp pau dlum.
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