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Formali

bessi ritgerd er lokaverkefni til M.ed.gradu i iprétta- og heilsufraedi vid
Menntavisindasvid Haskdla islands. Vaegi verkefnisins eru 30 einingar og
notast var vid megindlega adferdafraedi par sem sundfaerni barna i 5. bekk i
islenskum grunnskoélum var skodud.

Leidbeinandi verkefnisins var Sigridur Lara Gudmundsdottir, désent vid
Haskdla fslands og faer hun minar bestu pakkir fyrir géda leidsogn,
radleggingar og polinmaedi vid gerd verkefnisins.

Sérfraedingur verkefnisins var Hafpér B. Gudmundsson og feer hann
pakkir fyrir sina vinnu og gddar hugmyndir vid framkvemd
rannsoknarinnar.

Einnig vil ég pakka Sigurdi Orra Hafpdrssyni fyrir yfirlestur, ymis rad og
adstod vid ad setja agrip yfir a ensku.

A0 lokum vil ég pakka badi skoélastjornendum og sundkennurum
patttokuskaola fyrir peer frabaeru vidtokur sem ég fékk i hverjum skéla og pa
adstod sem mér var veitt a vettvangi.






Agrip

A hverri klukkustund & hverjum degi tyna yfir 40 manns lifi vegna drukknana
a heimsvisu. Drukknanir eru stért alpjodlegt vandamal sem er baedi dyr og
mikil byrdi fyrir samfélog heimsins.

i pessu verkefni er fjallad um drukknanir og ba sundferni sem
einstaklingur er talinn purfa ad bua yfir til ad geta bjargad sér fra drukknun i
erfidum adstaedum. Markmid pessarar rannséknar var ad kanna sundfaerni
barna i 5. bekk i islenskum grunnskélum med fjolpaettu sundprofi.

Sundprofid var lagt fyrir 185 nemendur ar fimm grunnskdlum vidsvegar um
landid.

Rannséknin var pversnidsrannsékn sem skiptist upp i fimm meelingar;
200 m sund (par af 50 m a bakinu), ad stokkva ut i djupt vatn, flot, velta og
stefnubreytingar.

Nidurstodur leiddu i ljés ad 82% nemenda i 5. bekk i islenskum
grunnskélum stodust fjolpaetta sundpréfid og eru par med taldir liklegir til
ad geta bjargad sér fra drukknun i erfidum adstaedum. Alls 18% nemenda
stédust hins vegar ekki profid par sem peir nadu ekki einum eda fleiri lidum.
Ekki reyndist marktaekur munur a tima i 200 m sundi milli kynja og ekki
hofdu arsfjordungar faedingardaga heldur ahrif & tima i 200 m sundi.
Markteek tengsl reyndust vera a milli tima i 200 m sundi og annars vegar
getu til ad stokkva Ut i djupt vatn og hins vegar hversu oft patttakandi
purfti ad hvilast 8 200 m sundi. Fleiri drengir en stulkur stddust einstok prof
en ekki reyndist tolfreedilega marktaekur munur par a milli.

Nidurstodur pessarar rannséknar gefa mikilvaegar upplysingar um stodu
a sundfeerni barna i 5. bekk i islenskum grunnskoélum i dag. Mikilveegt er ad
halda afram med rannsdknir a pessu svidi til ad koma i veg fyrir drukknanir i
framtidinni. borf er 4 ad hanna alpjédleg st6dlud sundprof til ad skera Ur um
hvort einstaklingur sé syndur og par af leidandi liklegri til ad geta bjargad
sér frd drukknun i akvednum adstaedum.



Abstract

To Save yourself from drowning
Swimming ability of 11-12 year olds

Every hour of every day more than 40 people lose their lives to drowning
globally. Drowning is a big global problem and expensive, both financially
and socially.

This project sheds light on drowning and the lack of knowledge about
what swimming ability is needed to be more likely to be able to save
oneself from drowning in difficult situations. The purpose of this research
was to assess the swimming ability of students in fifth grade of Icelandic
elementary schools using a multifactoral swimming test. The test was
carried out by 185 students from five different schools from different parts
of Iceland.

The study was a cross-sectional research divided into five tests;
swimming 200 m (where of at least 50 m should be swum on the back), the
ability to jump into deep water, floating, rolling over and directional
change.

The results showed that 82% of students were likely to be able to save
themselves from drowning, but 18% failed to perform one or more legs of
the multifactoral test. No significant gender difference was found in the
performance of the 200 m swimming test and no significant difference was
observed between students born in different quarters of the year. There
was a significant association between test time in 200 m swimming and the
ability to jump into deep water and also the number of times a student had
to take a break during 200 m swimming. Greater number of boys
performed all the factorial tests than girls but the gender difference was
not statistically significant.

The results add important information to the knowledge about the
swimming ability of students in fifth grade in Icelandic elementary schools.
It is important to continue research related to swimming ability and
drowning prevention in the future. There is a great need to design global
standardized swimming tests to help determine whether a person is able to
swim and is therefore more likely able to save oneself from drowning in
different situations.
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1 Inngangur

Sund hefur fylgt okkur fra upphafi alda, margar heimildir pess efnis ma finna
vidsvegar i mannkynssdgunni. Hér a arum adur pekktist sund adallega sem
hentugur heefileiki pegar menn purftu ad komast yfir votn pegar ekki voru
til bryr eda batar. Einnig neyddust menn til ad synda i vatnsflédum og
stormum sem reyndist mikil hvatning til pess ad kenna sem flestum ad
synda (Vervaecke, 2014). Med tid og tima hafa vidhorf til sunds breyst
umtalsvert. | dag er horft 4 sund sem mjog géda alhlida hreyfingu sem felur
i sér marga kosti. Sund pjalfar alla helstu védvahdpa likamans, styrkir hjarta-
og xdakerfi og eykur lidleika og hefur auk pess ahrif a lifslikur og danartidni
(Oja, 2015). bratt fyrir alla pa frabaeru kosti sem sund getur haft a likamann
getur skortur @ sundfeerni haft skelfilegar afleidingar i for med sér. Vatn
baedi skapar lif og tekur lif. A hverri klukkustund & hverjum degi tyna yfir 40
manns lifi vegna drukknana a heimsvisu (Can, 2014).

Drukknanir eru beaedi dyrar og mikil byrdi fyrir samfélog heimsins m.a.
vegna sjukrahusvistunar, vinnutaps og endurhafingar (Szpilman, 2014).

bpegar einstaklingur byrjar ad drukkna leidir pad oftast til pess ad
einstaklingur deyr. Olikt 63rum meidslum pa getur skipt héfudmali hvernig
brugdist er vid a vettvangi og ma par helst nefna tvo peetti: hversu fljott
einstaklingur kemst & 6ruggan stad og hvort rétt endurlifgun sé veitt i taeka
tid0 pegar hennar er porf. Forvarnir gegn drukknunum eru pvi mjog
mikilvaegar (World Health Organization, 2014).

Fraedilegur hluti pessa verkefnis fjallar um drukknanir og helstu
dhattupaetti peim tengdum. [ peim hluta er einnig fjallad um forvarnir gegn
drukknunum, sundfaerni og hvernig hefur tidkast ad meta pa feerni. f
adferdakafla er sagt fra adferd og skipulagi rannsdknarinnar, patttakendum
eru gerd skil dsamt maeliteekjum og peirri tolfreedi sem notud var vid
Urvinnslu gagna. Nidurstodur Ur rannsékninni eru settar fram i
nidurstédukafla og i umraedum eru nidurstédur tengdar vid fraedilega
hlutann og alyktanir dregnar.
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2 Fradilegur bakgrunnur

2.1 Drukknanir

Fyrir faeinum arum voru i notkun margar mismunandi skilgreiningar a
ordinu drukknun medal sérfraedinga og almennings. Einnig var talad um
nokkrar tegundir af drukknunum og ma par til deemis nefna purrdrukknun
og naerdrukknun (Papa, Hoelle & Idris, 2005).

Med purrdrukknun er att vid pegar 6ndunarvegur barna lokast med
peim afleidingum ad barnid fer i 6ndunarstopp og ef pad faer ekki adstod
getur pad einnig farid i hjartastopp. Ekkert vatn er i lungum né maga pegar
born purrdrukkna. Haettan 4 purrdrukknun fer hverfandi eftir 10 ara aldur.
Med neaerdrukknun er hins vegar att vid pegar einstaklingur fer i hjarta- og
ondunarstopp en er bjargad med endurlifgun og lifir i 24 tima eda lengur
eftir slys (Umhverfisstofnun, 2013).

Eins og gefur ad skilja gatu pessar misjofnu skilgreiningar valdié éparfa
misskilningi og gerdu sérfreedingum oft erfitt fyrir ad meta algengi
drukknana. Arid 2002 var haldid alpjédlegt ping um drukknanir med pad ad
markmidi ad hanna eitt alpjodlegt hugtak yfir drukknun og fyrirbyggja
pbannig misskilning og audvelda alla vinnu t.d. greiningar og samanburd a
rannséknum og upplysingum. Auk pess yrdi proun eftirlits og forvarna
arangursrikari. Hépurinn komst ad peirri nidurstédu ad ,,drukknun er pad
ferli ad geta ekki andad vegna vokva i lungum eda dndunarfeerum”. Einnig
kom par fram ad allar drukknanir a ad flokka sem liflat, beedi ef
einstaklingur deyr eda ef hann er endurlifgadur (Beeck, Branche, Szpilman,
Modell & Bierens, 2005).

2.1.1 Tidni og ahaetta drukknana

Drukknanir eru alvarlegt vandamal. Misvisandi heimildir eru um hversu
margir deyja af voldum drukknana i heiminum ar hvert. Samkveemt gégnum
Alpjoda heilbrigdismalastofnunarinnar er talid ad um 450.000 manns deyji
af véldum drukknana @ heimsvisu arlega. Til vidbotar eru um 1,3 milljon
tilfelli par sem endurlifgun eftir drukknun hefur borid arangur en félk er
varanlega skadad. Samanlagt eru pad taepar tveer milljonir drukknana & ari
(Peden & McGee, 2010).
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[ mérgum I6ndum eru drukknanir algengasta danarorsdk sem verda af
slysforum (Brenner, Saluja & Smith, 2003). Samkvaemt skyrslum Alpjoda
heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) eru drukknanir pridja algengasta
ddnarorsék barna og unglinga sem verda af slysférum i heiminum (Life
saving society, e.d.).

Drukknanir eiga sér stad @ marga mismunandi vegu og pvi getur reynst
slungid ad sigta Ut hvar dhaettan er mest. Ahaetta & drukknunum er misjofn
baedi milli landa og innan peirra. Staersti ahaettupattur drukknana er eins og
gefur ad skilja fyrst og fremst par sem greidur adgangur er ad vatni (Sethi,
2013). Danartidni vegna drukknana er mun heerri i lag- og medal-
tekjuldndum par sem yfir 90% drukknana eiga sér stad . [ lagtekjuldndum er
adhattan meiri par sem varudarradstafanir eru litlar og feerri fa teekifeeri til
ad leera ad synda (World Health Organization, 2014). i Evrépu eru
drukknanir tidastar i Lithaen, Lettlandi og Hvita-Russlandi en faestar i
pyskalandi, Hollandi og Bretlandi. Danartidnin i pessum premur I6ndum
sem koma verst Ut er 23 sinnum haerri heldur en i peim premur I6ndum sem
faestar drukknanir eiga sér stad (Sethi, 2013). Burt séd fra efnahag landa
skipta storf, kyn og aldur einnig mali. Eins og gefur ad skilja hafa rannséknir
leitt i lj6s ad sjdmenn og peir sem vinna i kringum votn og sjé eru liklegri til
ad drukkna en adrar starfsstéttir (Chasimpha o.fl., 2015). A heimsvisu eru
karlmenn tvofalt liklegri til ad drukkna en konur (World health organization,
2014). Karlmenn eru meira i kringum votn og sjo baedi vegna starfa og
ahugamala. Einnig eiga peir pad til ad syna ahattusamari hegdun i kringum
votn heldur en konur og eru par af leidandi i meiri dhaettu a drukknunum
(Howland, Hingson, Mangione, Bell & Bak, 1996).

i Evrépu eru drukknanir attunda algengasta danarorsék barna og
unglinga undir 20 4ara aldri (Sethi, 2013). Drukknanir barna eru mikil byrdi
fyrir samfélagid og i medal- og lagtekjulondum eru drukknanir taldar
leidandi lydheilsuvandamal (Hyder o.fl., 2008).

Hvad aldur vardar er tidni drukknana haest medal barna 4 aldrinum eins
til fjogurra ara og par 4 eftir fylgja born a aldrinum fimm til niu ara. Born og
unglingar, 12 ara og eldri, eru einnig i mikilli ahaettu par sem pau eru oft
undir minna eftirliti og eiga pad til ad syna ahaettusamari hegdun (World
health organization, 2014). begar hvert aldursar fyrir sig er skodad geetu
peir sem faeddir eru fyrr 4 arinu verid i minni dhaettu 4 drukknunum en peir
sem feeddir eru sidar & arinu. Rannsoknir hafa leitt i ljé6s ad munur a
likamlegum, andlegum og félagslegum proska hja bérnum getur verid mikill
milli feedingarmanada (Mussio og McCrea, 2011).
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Stadsetningar drukknana virdist einnig breytast eftir aldri og hegdun
félks. | rannsékn sem gerd var i Queensland i Astraliu kom fram ad flestar
drukknanir barna og unglinga verda i kringum sundlaugar, vid votn og
strendur. Born a aldrinum 0-4 ara eru i mestri heettu i kringum sundlaugar
en unglingar, 15-19 dra, eru i mestri hattu i kringum votn og strendur
hafsins (Wallis, Watt, Franklin, Nixon & Kimble, 2015). Medal fullordinna
einstaklinga virdist medhondlun afengis vera steersti aheettuvaldurinn a
drukknunum, pa sérstaklega hja peim sem eru 45-65 ara (Driscill, Harrison &
Steenkamp, 2004). Fleiri alika rannsdknir hafa verid gerdar i morgum
[6ndum og syna svipadar nidurstodur (Breatnah, 2012).

A fislandi eru margar ar, votn, laekir, nattdrulaugar ad égleymdum
sjéonum sem umlykur landid allt. Einnig er landid i mikilli sérst66u med o6tal
upphitadar sundlaugar sem eru nanast i hverju einasta sveitarfélagi og eru
mikid notadar. | umhverfinu hér & landi eru pvi margir stadir par sem
drukknanir gaetu att sér stad.

Drukknanir & islandi voru tidar & drum a8ur en peim hefur sem betur fer
faekkad mikid 4 sidustu dratugum. islendingar hafa stundad fiskveidar allt i
kring um landid fra landnamstid. Sjomennska hefur verid um aldir stér
battur i lifi islendinga en henni fylgir alltaf dhaetta (J6n b. Pér, 2002). Adur
fyrr var ndnast litid & drukknanir og sjéslys sem nattdrulégmal. A arabilinu
1900-1974, 4 75 &rum, drukknudu 3.572 sjéomenn & islandsmidum, ad
medaltali rdmlega 47 drukknanir & ari (Steinar J. Ludviksson, 2015). Vegna
teeknipréunar og oryggismala hafa sjéslysum faekkad til muna. A drunum
2002-2011 drukknudu 19 manns af slysforum sem eru taeplega tveir & ari
hverju. Drukknanir & islandi voru & pessu timabili 5,9 % af 6llum peim
daudsfoéllum sem urdu af slysférum (Slysavarnafélagid Landsbjorg, 2011). En
sjomenn eru ekki peir einu sem drukkna & islandi. Alls drukknudu 48 bérn &
aldrinum 0-14 ara fra arinu 1984 til 1993, riflega fimm & ari. Vegna aukinna
forvarna hefur drukknunum barna og unglinga einnig faekkad umtalsvert a
sidustu arum (Midstdd slysavarna barna, e.d.).

2.2 Forvarnir gegn drukknunum

Forvarnir eru pad ferli ad koma i veg fyrir ad eitthvad gerist eda aukist
(Franklin & Scarr, 2014). Helstu inngrip og forvarnir gegn drukknunum eru
medal annars girdingar i kringum laugar, aukid eftirlit, sundlaugarvarsla og
sundkennsla fra unga aldri (Hyder o.fl, 2008). Forvarnir gegn drukknunum
eru ekki nyjar af nalinni og ekki hefur pad reynst audvelt vandamal i
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gegnum tidina ad hanna forvarnir sem virka a heimsvisu. bratt fyrir pad er i
flestum tilfellum haegt ad koma i veg fyrir drukknanir og pvi eru forvarnir
mjog mikilveegar (Ford, 2013).

Tvo atridi parf ad skoda sérstaklega vel pegar kemur ad forvérnum gegn
drukknunum. Annars vegar eru pad gogn sem liggja fyrir um drukknanir a
hverju svaedi fyrir sig og hins vegar breytileiki @ milli hépa. Adstedur i
hverju landi eru mismunandi t.d. umhverfid, samfélég, menning, truarbrogd
og margir adrir paettir sem geetu haft ahrif. | mérgum 16ndum er fatt um
laugar til kennslu og medal akvedinna truarhdpa getur reynst erfitt ad leera
ad synda vegna hefda um ad hylja hold sitt og har. begar kemur ad
forvérnum skiptir par ad auki mali hvort einstaklingur sé fullordinn eda barn
og svo ad sjalfsogdu eru engir tveir einstaklingar eins. baer forvarnir sem
henta vel a einum stad eiga pvi mogulega ekki eins vel vid annars stadar
(Franklin & Scarr, 2014).

Sérfraedingar hafa pvi hannad madel (likan) til ad audvelda peim sem vinna
ad forvornum gegn drukknunum og gera paer arangursrikari. Da&emi um slikt
likan ma sja 4 mynd 1 sem kallast The Public Health Model eda Ly&heilsu
likanid.

Mynd 1. Ly8heilsu likanid (Franklin & Scarr, 2014)
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Likanid inniheldur sjo skref, pad er einfalt en mjog 6flugt pegar kemur ad
bvi ad vinna ad forvérnum gegn drukknunum. | upphafi er byrjad & pvi ad
finna og skilgreina vandamalid sem getur verid mjog mismunandi eftir
[6ndum og stodum eins og adur segir. Naesta skref er ad finna ut hvar
haettan liggur og pa aheettupaetti sem henni fylgja. bridja skrefid er ad gera
daetlun fyrir forvarnir og skref fjogur er ad athuga hvort azetlunin beri
arangur. Skref fimm er ad baeta vid og laga pad sem betur maetti fara og pvi
naest eru forvarnirnar gefnar Ut. Sidasta skrefid er ad meta pann arangur
sem forvarnirnar hafa borid adur en skref eitt tekur aftur vid. Breytt
vandamal eru skilgreind 4 nyjan leik og pannig heldur hringurinn afram
(Franklin & Scarr, 2014).

Sem daemi hefur likanid verid notad i Bandarikjunum par sem skref eitt,
skilgreining vandamals, var ad koma i veg fyrir drukknanir barna a aldrinum
0-4 ara i sundlaugum vid heimahus. Ahaettupaettirnir i pvi tilfelli voru
skortur 4 eftirliti, vontun & girdingum og bilud eda opin hlid. Aaetlunin, skref
brju, var su ad fjolga vel afgirtum laugum med pvi ad koma & fot
fraedslunamskeidi par sem markhépur voru laugareigendur sem attu ung
born. Skref fijogur var ad leita vidbragda og eftirfylgni med peim sem séttu
namskeidid. Ad pvi loknu var namskeidid betrumbaett 4dur en pvi var komid
a fot 8 60rum og steerri sveedum (Franklin & Scarr, 2014).

2.2.1 Forvarnarsamtok gegn drukknunum

Ymis samtok hafa verid stofnud vidsvegar um heiminn i peim tilgangi ad
vinna ad forvornum drukknana. Nordic Lifesaving Federation var stofnad
arid 1945 af Dénum, Nordmoénnum, Svium og Finnum. islendingar gengu i
samtokin arid 1970. Arid 2012 var nafni samtakanna breytt i Nordic
Lifesaving Group. Radstefnur eru haldnar arlega par sem medal annars er
reett um sundadferdir, sundkennslu, forvarnir og alpjédleg vandamal
(Salomaa, 2013).

Onnur stér samtdk eru t.d. International Life Saving Federation og
International Life Saving Federation of Europe sem hafa pann tilgang ad
freda pjédir um forvarnir, sundkennslu, bjérgun Ur vatni, endurlifganir,
oryggi sundstada og fleira (Ford, 2013).

i forvarnaskyni gegn drukknunum hafa norsku Lifesaving samtdkin
skilgreint pa sundhafni sem einstaklingur parf ad bua yfir til ad geta bjargad
sér frad drukknun.
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Swimming
(Sund)

Swimming
ability/Survival
(Sundfaerni)
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Competance/

Safety
(Sundhaefni)

Mynd 2. Norraenn forvarnahringur gegn drukknunum (Melbye, e.d.)

Haefninni er skipt upp i prju stig eins og sja ma 4 mynd 2. [ innsta
hringnum, stigi eitt (Swimming), getur einstaklingur synt 4fram, haldid sér a
floti og andad. A stigi tvd (Swimming ability, Survival), sem kallast
sundfaerni, hefur einstaklingur 6dlast meiri stjorn og getur synt ad 6ruggum
stad eftir ad hafa dottid ati vatn. Med sundhaefni, stigi prjd (Water
competance, Safety), sem jafnframt er efsta stigid hefur einstaklingur nad
tokum & 6llum hreyfingum sem hjalpa til vid ad koma i veg fyrir drukknun.
Auk pess byr einstaklingur yfir pekkingu, vidhorfi, démgreind og hegdun
sem eykur 6ryggi i og i kringum vatn (Melbye, e.d.).

2.3 Sundkennsla

Flestar drukknanir sem eiga sér stad ma rekja til pess ad folk hefur ekki leert
ad synda og er par af leidandi dsynt (Moreno, Furtner & Rivara, 2009). Stor
samanburdarrannsokn 3 tilraunarhdpi og samanburdarhépi leiddi i ljés ad
haefnin til ad synda 25 m i djupu vatni og fljota i 30 sekindur geeti komid i
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veg fyrir 93% drukknana hja bornum eldri en 4 ara (Bennett & Linnan,
2014).

Frambod a sundkennslu er mjog misskipt eftir heimshlutum og I6ndum.
A 6llum nordurléndunum er sundkennsla bundin i ndmsskrar og born &
grunnskolaaldri i peim |6ndum aettu pvi ad fa teekifeeri til ad laera ad synda
(Salomaa, 2013). bvi midur er sundkennsla ekki skyldugrein i grunnskélum
um allan heim. | mérgum I6ndum fa boérn og fullordnir fa teekifeeri til ad
leera ad synda par sem sundnamskeid, kennsla og pekking a sundi er af
skornum skammti.

i lagtekjuldndum i Asiu eins og Teelandi, Bangladesh, Kambddiu, Jiangxi,
Kina og Vietnam eru ekki mérg ndmskeid i bodi (Linnan, M., Scarr & Linnan,
H., 2014). Auk pess er mikil fataekt og pvi fair sem hafa efni a kennslu. bpegar
forrddamenn barna i grunnskdélum a pessu svaedi voru spurdir hvort peir
teldu ad barnid peirra veeri synt syndu nidurstodur ad einungis um 18%
barna i grunnskélum kynnu ad synda upp ad einhverju marki (Laosee,
Khiewyoo & Somrongthong, 2013).

Sundkennslu i Bandarikjunum er dbotavant pratt fyrir ad ymis ndmskeid
séu i bodi a einhverjum sveedum. Vida hefur litid verid lagt upp ur
forvérnum gegn drukknunum eins og sundkennslu og freedslu (Baldwin,
Gilchrist & Noonan, 2014). | Kanada er sundkennsla ekki bundin i ndmsskra.
Af peim sokum hafa um 47% kanadiskra barna og unglinga aldrei sott
sundnamskeid og eru pvi dsynd. Ymis sundnamskeid eru pé i bodi i Kanada
baedi fyrir born og fullordna. Ber par helst ad nefna ndmskeid sem kallad er
“Swim to survive” sem komid var & fét arid 2005 fyrir bérn i 3.bekk.
Namskeidid hefur pad markmidé ad kenna bornunum prju grunnatridi til
bess ad geta bjargad sér fra drukknun. bessi atridi eru ad velta sér i vatni,
halda sér 4 floti i eina minutu og synda 50 m. Arid 2014 héfdu 600.000 born
i 3. bekk tekid patt i ndmskeidinu (Bueschleb, 2014).

Vegna nalaegdar vid sj6 og votn er sundkennsla & fislandi einkar
mikilvaegur 6ryggispattur til ad koma i veg fyrir drukknanir.

island er i mikilli sérstédu hvad vardar sundkennslu. islendingar voru
medal fyrstu pjéda i heiminum sem téku upp sundskyldu i skélum. Mikid
frambod er af sundnamskeidum fyrir born og fullordna um land allt.
Frambod og ahugi @ ungbarnasund hefur einnig aukist sidustu ar og i bodi
eru namskeid fyrir bérn allt fra 3 manada aldri (Snorri Magnusson, e.d.). A
ungbarnasundnamskeidum er unnid ad pvi ad venja born vid vatn og kdfun
strax fra fyrstu manudum aevinnar (Moreno, Furtner & Rivara, 2009).
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Sundkennsla er bundin i reglugerd & islandi og er pvi skyldugrein i 6llum
grunnskélum i dag. Adalndamskra grunnskéla leggur linurnar fyrir
sundkennslu hverju sinni (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013).
Misjafnt er eftir skdlum hvernig sundkennslu er hattad en samkvaemt
reglugerd skal eigi feerri en einum sundtima a viku atlad fyrir hvern bekk. Ef
einhverra hluta vegna sé pad ekki moguleiki skal kenna sund &
namsskeidum. Hver nemandi grunnskdla & ad eiga kost a 180
kennslustundum i sundi a sinni grunnskdlagéngu (Reglugerd um sundnam i
grunnskélum nr. 395/1986). | namsskranni segir ad i ljési mikilveegis
sundkunnattu baedi i slysavérnum og heilsueflingu landsmanna er mikid lagt
upp ur pvi ad allir nemendur verdi syndir medan a grunnskdlagongu peirra
stendur (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013).

Meginmarkmid med skdlasundi i grunnskélum er ad gera nemendur pad
vel synda ad peir geti bjargad baedi sjalfum sér og 6drum i vatni. Einnig er
naudsynlegt ad nemendur fai freedslu um bjérgun fra drukknun i sj6, am og
votnum (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2007). | nyjustu utgafu af
Adalnamsskrd grunnskdla (2013) er oft minnst @ ad vera syndur eda
osyndur. Hinsvegar er hvergi nakvaem skilgreining 4 hvad er i raun og veru
ad vera syndur. bann 1. juni ar hvert er peim bérnum sem verda 10 ara a pvi
ari heimilt ad fara ein i sund. Born mega pvi fara ein i sund ad loknum 4.
bekk (Reglugerd um hollustuhzetti & sund- og badstéodum nr. 814/2010).
Samkvaemt Adalnamsskra grunnskdéla (1999) getur nemandi hins vegar ekki
talist syndur fyrr en hann hefur stadist afangamarkmid vié lok 7. bekkjar (7.
sundstig). A mynd 3 ma sja deemi um pd paetti sem nemandi i 7. bekk purfti
ad na til pess ad standast 7. sundstig.
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Da mi um dtferslu namsmats i skélasundi
vid afangamarkmid 7. bekkjar

Skynproski

Hreyfiproski

b
rl IY I‘ V
A

Likamsproski

Fagurproski

K skilegt er ad vio uppbyggingu og
framsetningu namsmats sé tekid
mid af settum markmidum.

Eftirfarandi atridi eru sett fram
sem hugmynd ad samp &ttu
namsmatii sundkennslu:

Kskilegt er ad vid uppbyggingu og
framsetningu namsmats sé tekid
mid af settum markmidum.

Eftirfarandi atridi eru sett fram
sem hugmynd ad sampzttu
namsmatii sundkennslu:

Hreyfif@ rni og atfazrsla (sundstill) Timataka i

metin i eftirfarandi sundadferdum: - 50 m bringusundi, timalag-

- 25 m bringusundi mark: 74,0 sek.

- 25 m skélabaksundi - 25 m skridsundi, timaldgmark:
- 25 m baksundi 32,0 sek.

- 8 m kafsundi - 300 m bringusundi, synt innan
- Stunga af bakka 10 mindtna

- 15 m bjorgunarsundi, synt med
jafningja (skélabaksundsfota-
tok)

Mynd 3. Deemi um namsmat vid afangamarkmid 7. bekkjar (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 1999).

i peirri ndAmskra sem i gildi er i dag koma sundstigin ekki fram heldur &
hver skoéli ad setja matsvidmid fyrir arganga og gera grein fyrir peim i sinni
skdlanamsskra. Margir skélar notast samt sem adur enn pann dag i dag vid
gomlu sundstigin vid namsmat i skolasundi (Gudny Jensdottir & Katrin
Hardardoéttir, munnleg heimild, 11.mai 2016).

2.4 Mat a sundfaerni

bpegar unnid er ad forvornum drukknana er ekki til nein akvedin skilgreining
medal sérfraedinga 4 pvi hvad pad er ad vera syndur (Moran o.fl.,, 2012).
Ekki eru til st6dlud prof & sundfeerni til ad skera dr um hvort einstaklingur sé
liklegur til ad geta bjargad sér fra drukknun.

Sérfaedingar hafa hins vegar lagt sérstaka aherslu a tvo grunnpeetti i
sundi, p.e. flot til ad Ondun geti att sér stad og hreyfingar sem knyja
einstakling afram (Hogg, Kilpatrick & Ruddock, 1983). Stallman og félagar
(2008) kynntu pa hugmynd ad ekki sé endilega mikill munur a ad ,,vera
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syndur” og ad ,vera ekki syndur” heldur sé pvi betur lyst pannig ad
eintaklingur getur synt upp ad einhverju marki en getur beett sig mikid
(Junge, Blixt & Stallman, 2010).

A0 komast dakvedna vegalengd i vatni er ein algengasta leidin sem notud
er til ad skera ur um hvort einstaklingur sé syndur. Jafnvel i peim tilfellum
pbar sem slik leid er notud eru proéfin og vegalengdirnar mjég mismunandi,
allt fra 25 m upp i 200 m (Junge, Blixt & Stallman, 2010). Sjalfsmat hefur
einnig verid notad pegar meta a hvort einstaklingur sé liklegur til ad geta
bjargad sér fra drukknun. Slikt mat hefur marga galla i for med sér og ma
bar helst nefna ad karlar eiga pad frekar til ad ofmeta sundgetu sina og par
af leidandi ad vanmeta heettulegar adstaedur (Moran o.fl., 2012).

Nylega hafa komid fram hugmyndir um ad til pess ad einstaklingur geti
talist syndur purfi hann ad geta mun meira en einungis ad synda fra Atil B i
kyrru vatni, eins og i sundlaug. Ad vera syndur sé betur lyst sem fjolbreyttri
faerni i vatni og skilningi @ aflfreedi vatns (Moran o.fl., 2012). Samkvaemt
pbessu er ekki ndg ad kunna sundtokin til ad geta bjargad sér fra drukknun i
erfidum adstaedum. bvi purfa profin ad vera fjélpaettari en ad innihalda pad
eitt ad synda akvedna vegalengd (Brenner o.fl., 2006). Réttmeeti pess ad
taka adeins mid af akvedinni vegalengd vid mat a sundfaerni hefur verid
dregid i efa. begar a heildina er litid skiptir ekki 6llu mali hversu langt eda
hversu vel einstaklingur getur synt. Barn sem er afslappad i vatninu, getur
notad sinn eigin flotkraft, hefur stjorn 4 6ndun og getur stoppad og hvilt sig
er i raun 6ruggara en barn sem getur synt 200 m med fallegum sundtokum
an pess ad stoppa. | erfidum adstaedum geeti sa fyrrnefndi synt 25 m, og
hvilt sig, synt 25 m til vidbdtar, hvilt sig aftur o.s.frv. og fljétlega tekist ad
synda lengri vegalengd heldur en sa sidarnefndi (Junge, Blixt & Stallman,
2010). bess ber p6 ad geta ad sundhradi getur skipt skopum ef einstaklingur
fellur i kaldan sj6 og parf ad synda 4 6ruggan stad. | kéldu vatni tapast
likamshiti 25 sinnum hradar en i lofti vid sama hitastig. Eftir um 15 til 30
minutur, fer eftir hitastigi vatnsins, er likamshiti kominn nidur fyrir 35
gradur med peim afleidingum ad medvitund fer ad sljévgast (Monahan,
2005).

Arid 1996 sampykktu medlimir the Nordic Lifesaving Federation
skilgreiningu @ hvad er ad vera syndur. Samkveemt peirri skilgreiningu telst
einstaklingur syndur ef: hann getur stokkid Ut i djupt vatn pannig ad andlit
hans fari undir vatnsyfirbordid og i kjolfarid synt 200 m samfellt. Af pessum
200 m parf einstaklingur ad synda i pad minnsta 50 m a bakinu (Salomaa,
2013). Norsku Lifesaving samtokin nota svipud prof til pess ad athuga hvort
einstaklingur bui yfir peim premur stigum af sundfaerni sem talad var um i
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kafla 2.2.1. og sést 8 mynd 2. Til pess ad hafa nad tokum a sundfaerni (stig 2)
parf einstaklingur ad geta hoppad ut i djupt vatn og synt 200 m, par af
a.m.k. 50 m 4 bakinu og komid sér upp ur vatninu aftur. Til pess ad
einstaklingur geti talist hafa nad tokum a sundhaefni (stigi 3) parf hann m.a.
ad geta haldid sér & floti med hofudid upp Ur vatninu og synt 2 m i kafi
(Melbye, e.d.).

2.4.1 islenskar rannséknir

Nylegar islenskar rannsdknir pessu tengdar eru faar sem engar. Litil
rannsékn var gerd arié 2014 a sundgetu islenskra skélabarna sem mega fara
ein i sund. [ Urtaki voru nemendur (n=133) i 4. bekk og purftu pau ad synda
200 m sund, par af 50 m & bakinu, til pess ad teljast synd. Nidurstodur ar
pessari rannsékn syndu ad 86% barna i 4. bekk i islenskum grunnskélum
toldust synd. Alls 14% patttakenda gatu einhverra hluta vegna ekki stadist
profid og voru par med talin osynd (Valgerdur Inga Reykjalin
Gudmundsdéttir, 2014).

Arid 2009 gerdu Jon Eiriksson og Katrin Hardardéttir athugun &
sundfzaerni, adsteedum og adbunadi vid sundkennslu hja efri bekkjum
grunnskéla. Athugunin for fram med samtolum vid sundkennara. beirra
tilfinning var su ad sundfaerni nemenda hafdi farid versnandi sidan pau
byrjudu ad kenna, en baedi hofdu pau kennt sund til margra ara. Af peim
sundkennurum (n=65) sem toku patt i rannsdkninni voru 21,5% sammala
rannsakendum um ad sundfaerni nemenda hafdi farid versnandi. bau téldu
ad ekki veeri hzegt ad kenna adstedum né adbunadi um en rumlega
helmingur sagdi asteeduna vera agaleysi nemenda eda foreldra, fjordungur
vildi meina a6 nemendur naedu ekki fyrirmalum og fjérdungur patttakenda
sagdi astaeduna fyrir versnandi sundfaerni vera sleem mating nemenda (Jon
Eiriksson & Katrin Hardardottir, 2009).

Sundfeerni islenskra barna hefur pd ekki verid kéonnud ut fra peim
vidmidum sem talin eru gefa besta mynd af getunni til pess ad bjarga sér fra
drukknun. Norraen bjérgunarsamtok hafa gefid at slik vidmid (sbr. hér ad
ofan) og vid pau er notast pegar skilgreina parf hvort einstaklingur sé
syndur eda ekki.
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2.5 Markmid rannsoknarinnar

Tilgangur pessarar rannséknar var ad kanna sundfaerni barna i 5. bekk i
islenskum grunnskolum med fjolpaettu sundprofi.

Adalrannsdknarspurningin er: Hvernig standa nemendur i 5.bekk i
islenskum grunnskélum sig & fjdlpaettu sundprofi? | framhaldi verdur leitast
vid ad svara eftirfarandi undirspurningum: a) er munur a sundgetu barna
eftir kynferdi? og b) er munur & sundgetu barna eftir pvi i hvada
arsfjordungi pau eru faedd?
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3 Adferdir og efnividur

Undirbuningur pessarar rannséknar hoéfst i lok ars 2015 en gagnaséfnun fér
fram i maimanudi 2016. Um er ad raeda pversnidsrannsdékn par sem
goégnum var safnad @ einum timapunkti og notast var vid megindlega
adferdafraedi.

3.1 Framkveemd og skipulag

Eftir ad rannséknin var sampykkt af Visindasidanefnd Haskoéla islands hafdi
rannsakandi samband vid skélastjérnendur patttokuskoéla i peim tilgangi ad
bjoda peim patttoku (sja vidauka A). begar patttaka var sampykkt hafdi
rannsakandi i kjolfarid samband vié sundkennara hvers skdla. Kynningarbréf
um rannséknina asamt upplystu sampykki um patttéku voru send i skélana
fimm (sja vidauka B). Hvert barn i 5. bekk i umraeddum skélum fékk bréf
med sér heim par sem foreldri/forrddamadur purfti ad sampykkja patttoku
barnsins med sinni undirskrift og nafni nemandans. Sampykkid var skilyrdi
fyrir patttdoku i rannsdkninni. Peir sem sampykktu patttoku i rannsdkninni
skiludu leyfisbréfunum til umsjénarkennara par sem rannsakandi nalgadist
bréfin.

Gagnasofnun for fram i hefdbundnum sundtima hja hverjum bekk fyrir
sig. Sundkennari/sundkennarar bekkjarins voru & stadnum & medan a
gagnasofnun stdd og adstodudu ef til purfti. Sundlaugarnar sem rannséknin
for fram i voru allar 25 metra langar.

Rannsakandi byrjadi @ ad utskyra sundprofié itarlega fyrir nemendum,
allir fengu somu upplysingar. Ad pvi loknu var bekknum skipt upp a tveer til
atta brautir. batttakendur stungu sér til sunds med tiu sekindna millibili
bannig ad allir hofu proéfid a svipudum tima, 12-20 nemendur.

Vid drvinnslu gagna var nafnleynd tryggd og pvi ekki haegt ad rekja
arangur til akvedinna patttakenda. Ekki var greint 4 milli patttékuskola i
nidurstédum og pvi fullur trdnadur a milli rannsakanda og patttakenda.
Hverjum patttakanda var gerd grein fyrir pvi ad hann geeti haett patttoku
hvenaer sem er an frekari skyringar.
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3.2 batttakendur

patttakendur i rannsékninni voru nemendur i 5. bekk i islenskum
grunnskélum skoélaarid 2015-2016. Valdir voru atta skélar med
hentugleikadrtaki, fjorir skolar stadsettir 8 hofudborgarsvaedinu og fjorir a
landsbyggdinni. Af landsbyggdarskélunum var valinn einn skéli ur hverjum
landshluta p.e.a.s. nordur-, vestur-, sudur- og austurlandi. Fimm
stjiérnendur sampykktu patttoku sinna skdéla en vegna o&vidradanlegra
adstaeedna hofnudu prir skolar patttoku. Astaedurnar voru m.a. lotukennsla i
skolasundi og vidgerdir & kennslulaug. | heildina var 305 nemendum bodin
patttaka ur skélunum fimm og voru patttakendur i rannsékninni 185 talsins.

3.3 Meaelitaeki

Matid skiptist i fimm maelingar; ad stokkva Ut i djupt vatn, synda 200 m
sund, flot, velta sér og framkvaema stefnubreytingar.

3.3.1 AQ stokkva at i djupt vatn

Fyrsta maelingin var ad stokkva ut i djupt vatn. bpatttakendur komu sér fyrir
vid dypri enda laugarinnar par sem peir voru bednir um ad stokkva at i
laugina med pvi ad annad hvort ad stinga sér til sunds en ad 6drum kosti ad
hoppa Ut i laugina med feetur @ undan. Midad var vid ad hofudid pyrfti ad
fara ofan i vatnid a undan fétum til pess ad pad geeti talist sem stunga,
annars taldist pad sem hopp. beir sem ekki gatu stungid sér til sunds
hoppudu ofan i vatnid pannig ad hofudid for i kaf. beir sem gatu hvorki
stungid sér né hoppad komu sér varlega ofan i laugina med einum eda
00rum haetti og fullneegdu par af leidandi ekki krofum profsins.

3.3.2 200 m sund

[ neestu maelingu attu patttakendur ad synda 200 m an pess ad stoppa. Af
pessum 200 m purftu patttakendur ad synda ad minnsta kosti 50 m a
bakinu. Ef patttakandi steig til botns, stoppadi vid bakka ad 6porfu eda hékk
i brautarlinum var pad merkt inn sérstaklega. | pessari maelingu var einnig
tekinn timi a@ sundi hvers patttakanda. Ef patttakandi purfti ad haetta eda
gat einhverra hluta vegna ekki klarad ad synda alla vegalengdina var pad
einnig merkt inn.

3.3.3 Flot

bridja maelingin félst i pvi ad athuga hvort patttakendur geetu haldid sér a
floti. Nota matti hvada adferd sem er svo lengi sem hofudid faeri ekki i kaf.
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Rannsakandi nefndi tvaer leidir til flots vid Utskyringu p.e. ad troda marvada
og svo kallad marglyttuflot. Patttakandi taldist geta flotid ef hann steig ekki
til botns og hélt sér hvorki i bakka né linu i 2 mindtur. Einnig urdu
ondunarfaerin, munnur og nef, ad vera fyrir ofan vatnsyfirbord allan timann.

3.3.4 Velta

Naesta maeling félst i pvi ad velta sér af baki yfir a kvid. batttakendur lagu a
baki i vatninu i [aréttri stodu og purftu ad koma sér ur peirri stédu yfir a kvid
med oskilgreindum haetti til ad standast pennan |id profsins.

3.3.5 Stefnubreytingar

Fimmta og sidasta meelingin var til ad athuga hvort patttakendur gaetu
breytt um stefnu i vatni. Maelingin folst i pvi ad snua sér i hringi. Pa purftu
patttakendur ad koma sér fyrir i dypri enda laugarinnar par sem peir nadu
ekki til botns. batttakendur voru i l60réttri stodu og mattu nota baedi
hendur og faetur til pess ad snua sér i hringi, 360 gradur i hvora att.

3.4 Tolfrzedi

Oll gégn voru slegin inn i tolfraediforritid Microsoft Excel (For Mac 2011)
pbar sem unnid var ur peim. Einnig var notast vid tolfreediforritid SPSS (e.
Statistical Package for the Social Sciences Utgafa 24) vié hluta af drvinnslu.

Til ad kanna mun @ medaltélum milli tveggja hdpa var notast vid t-prof
fyrir 6had urtok (e. Independent Sampled T- test). Allir midsaknistudlar
voru reiknadir med hefdbundnum haetti og tengsl a milli breyta voru
konnud med fylgniprofi (e.pearson) og dreifigreiningu (ANOVA). bar sem
meta atti hvort tveir hépar veeru élikir 3 maelingum sem téku tvo gildi var
notast vid ki-kvadratprof (Chi-square). Midad var vid 95% marktektarmork
(p=<0,05) vid urvinnslu gagna.
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4 Nidurstoour

4.1 batttakendur

Heildarfjoldi patttakenda var 185 (n=185) par af voru 103 drengir eda 56%
og 82 stulkur eda 44%. Allir patttakendur voru nemendur i 5. bekk i
grunnskoélum 4 islandi og voru pvi 10 og 11 ara gamlir. [ t6flu 1 ma sja
hvernig dreifing faedingarmanada var medal patttakenda, skipt eftir kyni.
Flestir eru faeddir i sidasta arsfjordungi en faestir i peim fyrsta.

Tafla 1. Fedingarmanudir patttakenda eftir kyni

C Drengir Stulkur Samtals
Arsfjoréungur . ot s .
Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)

Jan-mars 19 (18,5) 14 (17) 33(18)
April-juni 21 (20,5) 25 (30,5) 46 (25)
Juli-sept 30 (29) 22 (27) 52 (28)
Okt-des 33 (32) 21 (25,5) 54 (29)
Samtals 103 82 185

4.2 Prof a sundfaerni

Til pess ad patttakandi geeti talist liklegur til ad geta bjargad sér fra
drukknun i erfidum adstaeedum purfti hann ad standast alla lidi sundproéfsins.

A mynd 4 ma sja ad 152 patttakendur stédust alla lidina fimm, p.e. ad
hoppa ut i djupt vatn, synda 200 m (par af 50 m a bakinu), halda sér a floti
og framkvaema veltu og stefnubreytingar i djupu vatni. Ppar af voru 87
drengir og 64 stulkur. Af peim 185 einstaklingum sem tdku patt voru 34 sem
ekki nadu 6llum lidum prodfsins, par af 16 drengir og 18 stulkur.
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Mynd 4. Présentuhlutfall peirra sem stédust og stodust ekki alla lidi sundpréfsins

A mynd 4 ma einnig sjd présentuhlutfall peirra sem stédust alla lidi
sundpréfsins. | heildina geta 82% patttakenda talist liklegir til ad geta
bjargad sér fra drukknun i erfidum adstaedum skv. peim vidmidum sem
fram voru sett i pessari rannsokn.

[ t6flu 2 ma sja drangur patttakenda & 6llum lidum sundpréfsins. Alls 124
stungu sér til sunds, 36 hoppudu en 25 byrjudu ofan i lauginni. Flestum
tokst ad standast adra lidi profsins en tolf nadu ekki ad synda 200 m, sjo
patttakendur gatu ekki flotid i tvaer minutur, prir gatu ekki framkvaemt veltu
yfir 4 kvié og einum tokst ekki ad breyta um stefnu.
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Tafla 2. Arangur & sundpréfum eftir kyni

Drengir Stalkur Alls
Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)

AD stokkva ut i

djapt vatn

Stunga 74 (72) 50 (61) 124 (67)
Hopp 18(17) 18 (22) 36 (19)
Ekki stadist 11 (11) 14 (17) 25 (14)
200 m sund

Stadist 98 (95) 75 (91) 173 (94)
Ekki stadist 5(5) 7(9) 12 (6)
Flot

Stadist 99 (96) 79 (96) 178 (96)
Ekki stadist 4 (4) 3(4) 7 (4)

Stefnubreytingar

Stadist 101 (98) 81(98) 182 (98)
Ekki stadist 2(2) 1(2) 3(2)
Velta

Stadist 102 (99) 82 (100) 184 (99)
Ekki stadist 1(1) 0(0) 1(1)

Notast var vid ki-kvadratprof til ad kanna hvort marktaekur munur veeri a
milli kynja i fimm mismunandi breytum. Samkvaemt nidurst6dum ki-
kvadratprofsins er ekki marktaekur munur a milli kynja @ pvi hvort pau geti
stokkid at i djupt vatn, synt 200 m, flotid, velt sér né framkveemt
stefnubreytingar.
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4.2.1 200 m sundpréfid

Af peim 185 patttakendum sem preyttu 200 m sundpréfid voru tolf sem
ekki nddu ad kldra eda rum 6% af heildarfjolda eins og sja ma i toflu 3.
patttakendur sem voru meira en tiu minutur ad synda 200 m voru niu
talsins sem er einnig um 5%. Flestir, eda 42%, voru 3 bilinu sex til atta
minudtur ad synda 200 m. Adeins einn patttakandi var undir fjérum mindtum
ad synda 200 m sem jafngildir taepu 1% af heildarfjélda.

Tafla 3. Timi @ 200 m sundi eftir kyni

Piltar Stulkur Samtals
Timi Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)
<4 min 1(1) 0(0) 1(0,5)
4-5:59 min 7(7) 20 (24) 27 (14,5)
6-7:59 min 55 (53) 22 (27) 77 (42)
8-9:59 min 26 (25) 33 (40) 59 (32)
10 > min 9(9) 0(0) 9 (5)
Klaradi ekki 5(5) 7(9) 12 (6)
Medaltimi 07:36 (01:34) 07:13 (01:26) p=0,1*

*p gildi fyrir nidurstédur t-préfs a8 medaltdlum pilta og stulkna i 200 m
sundi

Kannadur var munur @ medaltélum a tima i 200 m sundi @ milli kynja
med t-préfi. Medaltimi drengja var 07:36 minuatur (stadalfravik 01:34 min).
Medaltimi stulkna var 07:13 minutur (stadalfravik 01:26). Ekki reyndist
tolfredilega marktaekur munur milli kynja.

A mynd 5 ma sja hversu oft patttakendur purftu ad hvila sig & medan &
200 m sundpréfinu stéd. Flestir patttakenda purftu enga hvild eda 55%. Alls
18% hvildu sig einu sinni, 13% tvisvar sinnum, 6% patttakenda hvildu sig 3
sinnum, 2% fjérum sinnum, 4% fimm sinnum og 2% sex til tiu sinnum.
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Mynd 5. Hlutfall patttakenda eftir hversu oft peir toku sér hvild i 200 m sundi

[ t6flu 4 ma sja tidni hvilda, annars vegar hja drengjum og hins vegar hja
stulkum. Alls 51 drengur eda 52% og 44 stulkur eda 59% purftu enga hvild.
Hja badum kynjum fer tidni laekkandi eftir pvi sem hvildum fjolgar.

Tafla 4. Tidni hvilda i 200 m sundi eftir kyni

Drengir Stulkur
Fjoldi (%) Fjoldi (%)
Hvild i 200 m sundi
0 51 (52) 44 (59)
1 18 (19) 14 (19)
2 11 (11) 11 (14)
3 6 (6) 5(7)
4 4 (4) 0(0)
5 4(4) 1(1)
6 til 10 4 (4) 0 (0)
Samtals 98 75
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A0 medaltali hvildust drengir 1,34 sinnum en stulkur 0,74 sinnum a 200
m sundi. Midgildi og laegsta gildi er pad sama hja badum kynjum, null.
Haesta gildi hja drengjum er tiu en hja stulkum er haesta gildid fimm.

4.3 Ahrif 4 tima i 200 m sundi

Kannad var hvort tengsl veeru & milli tima i 200 m sundi og priggja
mismunandi breyta med ANOVA dreifigreiningu og fylgniprofi (e. pearson).
Breyturnar sem um raedir voru feedingarmanudir (arsfjérdungar), ad stokkva
ut i djupt vatn og hversu oft purfti ad stoppa i 200 m sundi. Nidurstédurnar
ma sja & myndum 6-8.

Nidurstodur ur ANOVA dreifigreiningu syndu ad ekki vaeru télfraedilega
marktaek tengsl milli arsfjordunga og tima i 200 m sundi, p=0,513.
Medaltimi arsfjordunga syndu pé ad peir sem faeddir eru a fyrstu tveimur
arsfjordungum voru taepum 20 sekundum fljétari ad synda 200 m heldur en
beir sem feeddir eru i seinni tveimur arsfjordungum, athygli er pé vakin a pvi
ad tveir patttakendur sem faeddir eru i pridja arsfjérdungi skera sig toluvert
ur hopnum med lakari tima en flestir adrir.

36



v
13:40
12:28 *
11:16
3 v
5 10:04
£
o 08:52
o
~
= 07:40
£
F 06:28
05:16
v
04:04 7' 3 ~
02:52
0 1 2 3

Arsfjérdungar

Mynd 6. Tengsl milli tima i 200 m sundi og arsfjérdunga. 1:janGar-mars, 2:april-
juni, 3:juli-september, 4:0ktéber-desember

Nidurstodur ur ANOVA dreifigreiningu syna ad marktaekur munur er a
tima i 200 m sundi milli peirra sem geta stokkid Ut i djupt vatn og peirra sem
geta pad ekki, p < 0,05.
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Mynd 7. Tengsl milli tima i 200 m sundi og ad stokkva ut i djupt vatn. 1:Stunga,
2:hopp, 3:hvorki stunga né hopp

Nidurstodur dr fylgnipréfi syna ad markteek medal ha til sterk jakvaed
tengsl eru @ milli pess hversu oft patttakendur stoppudu i 200 m sundi og
tima i 200 m sundi, r(173) = 0.51, p < 0,05.
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Mynd 8. Nidurstédur ur fylgnipréfi milli tima i 200 m sundi og stopp i 200 m sundi

A mynd 8 ma sja ad r* er 0,258, sem segir ad um 26% af breytileikanum a
tima i 200 m sundi ma Utskyra med hversu oft einstaklingur parf ad stoppa a
medan a sundinu stendur.
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5 Umraeda

Markmid rannsdknarinnar var ad kanna sundferni barna i 5. bekk i
islenskum grunnskolum med fjolpaettu sundproéfi. Pess ber ad geta ad faar
sem engar sambaerilegar rannséknir hafa verid gerdar og pvi erfitt ad bera
nidurstédur nuverandi rannsdknar saman vid pad sem adur hefur verid gert.

Alls 22% stulkna og 16% drengja stodust ekki einn eda fleiri préfhluta. Ef
tekid er mid af norreenum vidmidum ma leida likum ad pvi ad pessir
patttakendur geti ekki talist likleg til ad geta bjargad sér fra drukknun i
erfiodum adstaedum. bPad geeti verid mikid ahyggjuefni. Toluvert fleiri
karlmenn en konur drukkna ar hvert og eru peir eru almennt taldir i meiri
adhattu a drukknunum, m.a. vegna starfa sinna (Sethi, 2013). bratt fyrir pad
kemur i ljos pegar litid er & ndverandi rannsékn ad fleiri drengir en stulkur
stédust einstok prof.

begar litid er til einstakra patta profsins ma sja ad 14% patttakenda gatu
ekki stokkid ut i djupt vatn sem gefur til kynna ad peir virdast ekki treysta
sér til ad fara i kaf og koma sér aftur upp 4 yfirbordid. | haefnividmidum fyrir
skolaipréttir vid lok 4. bekkjar segir m.a. ad nemandi eigi ad geta kafad
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013). i eldri nAmskrdm eru nefndir
peir paettir sem einstaklingur parf ad bua yfir til ad teljast syndur og par er
talad um stungu og 8 m kafsund asamt 60rum pattum (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013). bad er pvi athygli vert ad sja ad svo margir
patttakendur standist ekki pennan patt profsins og éhjakvaemilega vaknar
su spurning hvort pessum pattum sé abétavant i sundkennslu barna upp i 5.
bekk. Ekki er fullliést hvada afleidingar pad myndi hafa fyrir pessa
einstaklinga ad hafa ekki 6dlast feerni til ad stokkva ut i djupt vatn, ef
haskalegar adstaedur keemu upp, t.d. ef ésyndur einstaklingur félli utbyrdis
og pyrfti bjorgunar vid.

Flot, velta og stefnubreytingar i djdpu vatni komu betur ut en adrir lidir
profsins, 96% patttakenda gatu flotid i allt ad 2 minudtur, 98% gatu snuid sér
af baki yfir &4 kvid og 99% gatu snudid sér i hringi. Samkvaemt Junge og
félégum (2010) eru peir sem geta notad sinn eigin flotkraft og haft stjorn a
vatninu mun 6ruggari i erfidum adsteedum heldur en peir sem hafa einungis
falleg sundtok. Pessar nidurstodur eru pvi mjog jakveedar og ekki parf ad
hafa ahyggjur af ad pad vanti uppa flot, veltu eda stefnubreytingar i vatni
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hja bornum i 5. bekk i islenskum grunnskélum. Ut fra pessum nidurstddum
verdur ad teljast liklegt ad bornin geti, a.m.k. um stund, haldid sér a floti og
fylgst med adstaedum i kringum sig, t.d. ef pau pyrftu ad taka akvordun um
hvert skyldi halda ef haettulegar adstaedur keemu upp.

Alls 6% patttakenda nddu ekki ad kldra 200 m sundprofid og 37% voru
yfir 8 minutur ad synda 200 m. bPad eru riumar 4 mindtur eda meira a hvorn
100 m sem er fremur langur timi, sérstaklega pegar horft er til pess ef
einstaklingur pyrfti ad synda til ad bjarga sér fra drukknun i erfidari
adsteedum en i upphitadri sundlaug, t.d. kéldu vatni eda sjé (Bird, 2015) par
sem fjarleegd i Oryggi kann ad vera alllong. Alls 15% patttakenda voru 6
minutur eda skemur ad synda 200 m sem verdur ad teljast agaetur timi, i
pbad minnsta i sundlaug. b6 er erfitt ad segja til um hvada ahrif breyttar
adstaedur eins og 6ldugangur myndu hafa a pessa frammistédu.

Nidurstodur leiddu i ljés ad ekki veeri tolfreedilega marktaekur munur a
timum stulkna og drengja i 200 m sundi. Medaltimi drengja er pd 23
sekundum hagari en hja stulkum. Medaltal er veikt fyrir einforum og pvi er
einnig gott ad skoda stadalfravik. Pau stydja pessar somu nidurstédur par
sem stadalfravik drengja er 8 sekindum lengri timi en stadalfravik stulkna.
bratt fyrir ad tolfreedilega marktaekan mun sé ekki ad finna geta 23
sekundur verid pydingarmiklar vié erfidar adstaedur og pannig getur pessi
kynjamunur e.t.v. gefid visbendingar um ad huga purfi sérstaklega ad
drengjum i sundkennslu og pjalfun i vatni. Ekki reyndist heldur tolfreedilega
marktaekur munur & milli kynja og pess ad standast einstok prof. Annad
hvort kynid er pvi ekki liklegra en hitt pegar kemur ad pvi ad geta lokid 200
m sundi, stokkid at i djapt vatn, flotid, velt sér eda framkvaemt
stefnubreytingar i djupu vatni.

Af peim 173 patttakendum sem klarudu 200 m sundpréfid voru 55% sem
tokst ad klara vegalengdina an hvildar. beir syntu pvi 200 m vidstddulaust
ad frataldri snertingu vid bakka til ad snua eftir hverja ferd. Alls 18%
patttakenda tokst ad synda 200 m med adeins einni hvild. Samanlagt eru
bad pvi 73% sem purftu adeins eina hvild eda minna af peim sem tdékst ad
klara 200 m sundid. Eins og adur er erfitt ad fullyrda nokkud um hvernig
pessum einstaklingum myndi farnast i erfidum adstaedum. Hinsvegar purftu
14% patttakenda meira en eina hvild sem geeti verid ahyggjuefni pegar horft
er til pess ef einstaklingur fellur i sjé eda vatn og parf ad synda a 6ruggan
stad til pess ad bjarga sér fra drukknun. bar geta adstadur verid erfidar,
kuldi og 6ldugangur, engir bakkar eda brautarlinur til ad gripa i eda botn til
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ad stiga nidur til hvildar. Alls 6% patttakenda purftu ad hvilast fimm til tiu
sinnum 4 200 m sundi. bvi midur er ekki enn til stadall um hversu oft ma
hvilast eda hversu langan tima pad ma taka ad synda 200 m til ad teljast
syndur. Rannsakandi telur mikla porf 4 ad proda slika stadla og gefa pa ut.

Ekki reyndust markteekur munur a tima i 200 m sundi milli arsfjérdunga
faedingardaga. | mérgum rannséknum sem gerdar hafa verid & sidustu
arum, baedi a namsarangri og hreyfifaerni, hefur komid i ljos ad peir sem
faeddir eru fyrr @ arinu standi sig betur en peir sem faeddir eru seinna a
arinu (Bedard & Dhuey, 2006). Ekki reyndist svo vera i pessu tilfelli og kom
bad nokkud a dvart og er ekki i samraemi vid hugmyndir um ad mikill munur
geti verid 4 proska peirra sem faeddir eru snemma og sidla ars (Mussio &
McCrea, 2011). Pessi litli munur geeti skyrst af pvi ad allir patttakendur hafa
i raun fengid somu sundkennslu pratt fyrir ad vera feeddir & mismunandi
arsfjordungum.

Markteek tengsl voru a milli tima i 200 m sundi og pess ad geta stungid
sér eda hoppad Ut i djupt vatn. beir sem gatu stungid sér til sunds voru pvi
sneggri ad synda 200 m heldur en peir sem gatu ekki stungid sér. Eins voru
peir sem gatu hoppad ut i djupt vatn eilitid fljotari ad synda heldur en peir
sem ekki gatu stungid sér né hoppad og purftu pvi ad byrja ofan i lauginni.
bessar nidurstédur komu rannsakanda ekki & dvart par sem edlilegt verdur
ad teljast ad med aukinni faerni i sundi aukist hradinn einnig.

Ekki kom heldur & évart ad medal sterk til sterk jakvaed tengsl veeru a
milli tima og hversu oft patttakendur purftu ad hvilast a 200 m sundi. beir
sem purftu aldrei ad hvilast eda hvildu sig einu sinni syntu a betri tima en
peir sem oftar purftu ad stoppa. Med betri taekni og aukinni faerni verdur
sundid audveldara fyrir einstaklinginn, hann syndir hradar og parf ad hvilast
sjaldnar. Lang flestir patttakendur i rannsdkninni gatu haldid sér a floti og
pbvi ma aetla ad vid erfidar adstaedur par sem ekki er haegt ad halda sér i
linur eda bakka geetu pau hvilt sig med pvi ad fljéta. bessi tengsl minna po a
ad vid erfidar adstaedur geeti barn sem ekki getur synt stutta vegalengd an
hvildar purft ad vera mun lengur t.d. i kéldu vatni, en barn med meiri
sundfaerni, sem gaeti haft alvarlegar afleidingar.

Samkvaemt pessu fjolpaetta sundprofi teljast 82% barna i 5. bekk i
islenskum grunnskélum likleg til ad geta bjargad sér fra drukknun i erfidum
adsteedum. Til samanburdar ma nefna ad ef einungis 200 m sundpréfid
hefdi verid notad eins og gert er vida (Junge, Blixt & Stallman, 2010) hefdu
94% talist synd.
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5.1 Styrkleikar og takmarkanir rannséknar

Helstu styrkleikar rannsdknarinnar voru ad sundprofid sem notad var er
fiolpaett og tekur til mun fleiri patta en pess eins ad geta synt akvedna
vegalengd. Fyrir vikid er préfid vonandi liklegra til pess ad geta metidé hvort
einstaklingur geti bjargad sér fra drukknun i erfidum adsteedum. Profid sem
notad var i pessari rannsékn var hannad af rannsakanda med pa pekkingu
og hugmyndir i huga sem fram hafa komid a sidustu arum. Ma par nefna
Norska forvarnahringinn (Melbye, e.d.), hugmyndir helstu forvarnasamtaka
gegn drukknunum (Salomaa, 2013) og adrar rannséknir sem birtar hafa
verid & undanférnum arum (Brenner o.fl.,, 2012; Junge, Blixt & Stallman,
2010; Moran o.fl., 2012). b6 verdur ad hafa i huga ad profid hefur ekki verid
sannreynt enda ekki audvelt ad hanna pad préf sem best segir til um getu
folks til pess ad bjarga sér fra drukknun an pess ad fara ut fyrir sidferdisleg
mork.

Urtakssteerd rannséknarinnar verdur einnig ad teljast til styrkleika hennar.
Nidurstodur gefa gddar visbendingar um stodu sundfaerni barna i 5. bekk i
islenskum grunnskdlum. Svorun hefdi matt vera betri en enginn patttakandi
dré sig ur rannsdkninni medan a henni stdd.

Helstu veikleikar rannséknarinnar voru ad notast var vid
hentugleikadrtak vid val & skdlum og pvi ekki Utilokad ad adrar nidurstodur
hefdu fengist med patttéku barna ur 66rum skélum. bad er po utilokad ad
spa fyrir um hvort sundfeerni hefdi pa meelst betri eda lakari en hér hefur
verid kynnt. Einnig geeti kerfisbundin skekkja verid i nidurstodum par sem
185 sampykktu patttoku af peim 305 sem bodin var patttaka i upphafi.
begar brottfall er ordid meira en 30% verdur ad teljast liklegt ad bjogunin sé
ordin téluverd. Mogulegt er ad hatt hlutfall peirra sem hoéfnudu patttoku
séu ekki oruggir i vatni. bvi er ekki o¢liklegt ad nidurstodur hefdu litid
o0ruvisi ut ef allir nemendur hvers skdéla hefdu tekid patt og ad hlutfall
peirra sem hafa géda faerni sé i raun ofmetid sé midad einungis vid pa sem
toku patt i pessari rannsokn.
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6 Lokaord

Nidurstodur pessarar rannsoknar gefa mikilvaegar upplysingar um stodu a
sundfaerni barna i 5. bekk i islenskum grunnskélum i dag. Nidurstdédur eru
ekki sidur mikilvaegar i ljosi pess ad faar sem engar alika rannséknir hafa
verid gerdar hérlendis adur.

Kennarar, skélastjérnendur og fleiri attu ad geta nytt sér nidurstodur
rannséknarinnar, baedi til pess ad sja pad sem vel er gert en ekki sidur til
bess ad bzeta ur pvi sem betur maetti fara. Ef rétt reynist ad 18% nemenda i
5. bekk séu ekki likleg til a0 geta bjargad sér fra drukknun getur pad haft
alvarlegar afleidingar i for med sér. | okkar samfélagi par sem adkoma ad
laugum og vatni er daglegt braud i lifi margra er mikilveegt ad 6ll born séu
vel synd, a.m.k. fyrir 10 ara aldur pegar pau mega fara ein i sund.

Einnig veeri haegt ad nyta nidurstédur ur pessari rannsokn til ad bera
saman vid nidurstédur fra 6rum I6ndum. Hofundur veit til pess ad 200 m
sundpréfid hefur verid notad vida erlendis med svipudu moti og hér er gert
en nidurstédur hafa pé ekki verid birtar opinberlega. Ahugavert veeri ad
skoda hvernig sundfaerni islenskra barna stendur i samanburdi vid
nagrannapjoédir okkar.

Mikilveegt er ad halda afram med rannsdknir & pessu svidi til ad koma i
veg fyrir drukknanir i framtidinni enda er margt sem eftir 4 ad skoda.
Ahugavert veeri ad gera adra svipada rannsékn med steerra Urtaki og ad
skdlar yrdu valdir med tilviljunardrtaki. Einnig veeri ahugavert ad skoda
sundfeerni  eftir  landshlutum, skélum eda  kennsluhattum og
kennsluadferdum. | ljési pess ad tilfinning margra reyndra sundkennara er
ad sundfaerni nemenda hafi farid versnandi siGustu ar (Jén Eiriksson &
Katrin ~ Hardardottir, 2009) veeri mjog ahugavert ad gera
samanburdarrannsékn ad fimm til tiu drum lidnum. Akjésanlegt veeri ad
sundkennarar um land allt framkvaeemdu samramdar préfanir og héldu utan
um skraningu a sundfaerni skoélabarna og henni veaeri haldid til haga af
forrddamonnum menntamala i landinu @ sama hatt og gert er i 68rum
namsgreinum.

Til ad koma i veg fyrir drukknanir i framtidinni parf ad finna Ut hverjir eru
i mestri dhaettu. Mikil porf er 4 ad hanna alpjédlega st6dlud sundprof til ad
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skera ar um hvort einstaklingur sé syndur og par af leidandi liklegri til ad
geta bjargad sér fra drukknun i haettulegum adsteedum.
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Vidauki A. Kynningarbréf um rannsoknina til
skodlastjérnenda

Ageeti skdlastjornandi.

A nastu vikum mun fara fram athugun & farmi grunnskélanema i 5. bekk med tilliti il
sundgetu og bd sérstaklega pess battar ad geta bjargad sér i vatni. Um er ad rada verkelni &
vegum Haskola [slands, namsbrautar | ibedtta- og heilsufraadi. Oskad er eftir béttdku bins
skola i verkefninu.

Nylegar rannsoknir benda til ad til pess ad einstaklingur geti talist syndur og geti bjargad sér
ar neyd purfi hann a3 geta meira en einungis ad synda fra A til B i kyrru vatni, eins og i
sundlaug. bvi ad geta bjargad sér sé betur lyst sem fjolbreyttri fasrni i vatni.

Med bvi a3 auka pekkingu okkar & peim battum sem gaetu sagt fyrir um likur pess ad geta
bjargad sér i vatni ma med markvissari hastti skipuleggja kennslu og forvarnir og par med
vonandi koma i veg fyrir drukknanir barna.

Upplysingar um hlutfall barna sem ekki eru faer um ad bjarga sér & sundi geta gefid mjog
dyrmaeta vitneskju um astand pessara mala hér 4 landi og gera samanburd vid danur KBnd
maguleg.

Markmil verkefnising er ad kanna ‘@rni barnanna i eftirtdidum pattum: 200 m sund, par af
50 m & bakinu, geta til a3 stinga sér eda hoppa til sunds, geta til 23 halda sér 4 floti &
stadnum i 2 mindtur, bar sem um leid verdur kdnnud geta nemandans til ad breyta um
stodu,op stefnu ofl.

Engum persdnugreinaniegum gdgnum verdur safnad og ekkiverdur gerdur samanburdur &
milli patttokuskodla.

Rannsakendur Gska eftir ad fa a3 koma inn i sundkennslu 5. bekkjar & nastu vikum, | samrddi
vid sundkennara, og nyta eina kennslustund til athugunarinnar. Ha't verdur samband vid
skolann & naestu dogum vegna bessa.

Med von um godar undirtektir,

F.h. Haskola [skands, Menntavisindasvid
[protea og heilsufradi

Dr. Sigridur Lara Gudmundsdottir, dosent,
Abyrgdarmadur verkelnising

Hafpor Gudmundsson, lektor, sérfraadingur

Sigran Halldorsdottie, meistaranemi.



Vidauki B. Kynningarbréf um rannsoéknina til
forrddamanna asamt upplystu sampykki um patttoku

Sundfaerni barna i 5. bekk

Athugun & vegum Menntaméalaraduncytisins og Hiskéla [slands.

Kweru foreldrar/forradamenn!

Sundkennsla & fslandi hefur um drabil hott framirskarandi. Sundfierni gefur tekifieri til
2d idka sund sér il heilsubdtar e er cinnig grundvallarhdttur § forvormum gegn
drukknunum. N§jar rannséknir benda til pess ad fierni 4] pess ad geta bjargad sér i vatni
byggist & nokkrum pdttum. Med pvi ad auka pekkingu okkar & peim hdttum sem gaetu
sagt fynir um likur pess ad geta bjargad sér { vatni md med markvissan haett: skipuleggia
keanslu og forvarnir og par med vonand: koma i veg fyrir drukknanir barna.

Féar formlegar athuganir & sundferni isleaskra barna hafa vend framkvimdar.
Upplysingar um hlutfall barna sem ekki eru fier um 2d bjarga sér & sundi geta gefid mjég
dirma=ta vitneskju um dstand pessara méla hér & landi, tekifen tii ad meta hvort
breytingar hafi ordid & slikn feerni § lidnum dratugum og gera samanburd vid dnnur lénd

mégulegan. Pvi er mjog mikilvaegt ad sem flestir sjdi sér faert ad taka patt § rannsokn
pessari & sunéfiemni barna i 5. bekk.

Visindasidanefnd Héiskéla [slands hefur sampykkt framkviemd rannséknarinnar sem
unrin er i samstarfi Menntamalaraduneytisins og Hiskéla Islands.

Rannséknarhdpurinn  samanstendur af adilum frd Rannsdkrarstofu i iprotta. og
heilsufradi vid Haskola Islands, peim Sigridi Liru Gubmundsddttur désent, Hafpori
Gudmundssyni lektor og Sigrinu Halldérsddttur meistaranema.

Patttaka § rannsékninni felst § sundpréfi sem framkviemt verdur § skipulagri sundkennsle
barns pins. Markmid verkefnisins er ad kanna femi barnanna { eftirtéldum pattum: 200
m sund, par af 50 m & bakinu, geta til 2d stinga sér cda hoppa til sunds, geta til 2d halda
sér & floti, par sem um leid verdur kénnud geta nemandans 4l ad breyta um stédu, stefnu

ofl. Sambwerileg rannsékn er gerd & hinum Norburléndurum og pvi hagt 28 bera saman
drangur milli landa.

Sundkennari barnsins og rannsakandi verda til stadar & medan profid fer fram. Hverju
barni er frjilst ad neita pétttdku eda hxtta henni hvenar sem er dn frekari skyringa. Vid
innslatt & gégrum verdur ckki hagt ad rekja drangur til nafn bams og pvi fullur trinadur
& milli rannsakenda og patttakenda.

Virdingarfyllse,
Dr. Sigridur Lira Gudmundsdéttir, dosent, HI, dbyrdamadur rannséknarinnar.
Netfang: slg(@hi.is

Ef pé kefar spurninger um rétt pinn rem péttickandi i visinderannsékn eda vilt halic pétttska §
raxnsékninni petur pib andid pér il Vivindaridancfndar Hérkéle Irlands,
kitpliwww hiivlodelvefur'vivinderidanefnd, roj@ki.ix
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Sundfaerni barna i 5. bekk

Athugun & vegum Menntamélardduncytisins og Hiskéla {slands.

Nafn barns:

Eg, forrabamadur ofngreinds barns, sampykki patttdku hans/hennar |
ofangreindri rannsdkn.

Sampykkl forradamanns:

Dags: Nafn:

(undirskri)

Undirskrift rannsakanda sem leggur yiirlysinguna fyrir:

Dags.: Nafn:

Sampykkisyfirlysing pessi er § tviriti. Forelérar halda 63ru cintakinu fyrir sig en senda
hitt med barninu i skélann par sem umsjénarkennari tekur vid pvi.

Ef pé kefur spurningar um rétt pinn rem péttickandi i vivindarannsékn eda vilt halic pétttska §
raxnsékninni getur b sndid pér uil Vizindaridanefndar Hérkéle Irlands,
kitp:)www. hiivladalvefur'vivindesidonefnd, roy@ki.ix
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Dags.:
Fjoldi sundtima i viku: 01
Lengd sundtima: 340 min O 60 min Annad:

Vidauki C. Eydublad med malingum a vettvangi

Skoli:

Kennsla fer fram i:

Hversu stor partur af lauginn er notadur til kennslu: 3 1-4 brautir 3 61l laugin

02

O Innilaug
O Utilaug

f sundi allt skéla4rid: C1J4 () Nei, adra 6nnina

0 25m laug
O50mlaug Annad:

16m laug

Nemandi

Kyn

Faedingar-

manudur
Stunga (1)
hoppa (2)

Byrja ofani (3)

50m & baki (X)

200m sund

)

Timi-200m

sund

Flot i 30 sek

(X)

Snua i hringi

(X)

Af baki yfir &
maga (X)
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Kyn: 1 = Karlkyn, 2 = Kvenkyn
Fadingarmanudur: 1 = Januar, 2 = Februar, 3 = Mars, 4 = April, 5 = Mai, 6 = Juni...
Stunga/hoppa: 1=stunga, 2=hoppa med hofud i kaf, 3=byrja ofani
50m 4 baki, 200m sund, Syndur, Flot, Hoppa: 1 =J4, 2 = Nei
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