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Agrip (atdrattur)

Sjalfskadi er vandamal sem ma finna vida & heimsvisu. Sjalfskadi felur i sér ad
einstaklingur visvitandi skadar likama sinn an tilhneigingar til sjalfsvigs. Atferlid gefur til
kynna mikla innri vanlidan einstaklinga og pa oftast medal ungmenna. | pessari rannsékn
er sjalfskada & islandi skodadur i pvi skyni ad varpa ljési & mikilvaegi fraedslu og vitneskju
um pennan tilgreinda vanda. [ Rannsékninni er leitast eftir svérum vid spurningunum er
sjalfskadi fikn og hvada ahrif hefur sjalfskadi 4 ungmenni & islandi? Hver er helsta upplifun
fagfélks medferdarstofnanna & sjalfskada? Tekin voru vidtol vid sjo einstaklinga. prir af
pbeim hofou skadad sjalfan sig i meira en sex manudi i senn og fjorir einstaklingar sem
starfa & medferdastofnun sem unnid hafa med einstaklinga sem skada hafa sjalfan sig.
Helstu nidurstédur ranséknarinnar gefa til kynna ad sjalfskadi er persénubundin adferd
einstaklinga til ad losa um innri vanlidan eda areiti sem peir upplifa og pvi getur medferd
vid sjalfskada og ad komast ad rét vandans reynst snuid. Sjélfskada er ad finna a islandi og
atferli hans hefur fikni tengd einkenni. Hann er tjdning mikilli innri vanlidan og skortur er a

fraedslu a pessu svidi baedi innan heilbrigdisgeirans og i samfélaginu.
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Formali

Rannsékn pessi, ,,Min leid til ad lifa af”, er 14 eininga lokaverkefni til B.A gradu i uppeldis-
og menntunarfredi 4 menntavisindasvidi vid Haskéla islands. Leidbeinandi bessa

verkefnis var Halla Jonsdéttir, adjunkt vid Haskdla islands.

Eg vil pakka leidbeinanda minum, henni Héllu Jénsdéttur fyrir allan pann studning,
leidsdgn og radgjof sem hun hefur veitt mér i gegnum allt vinnuferlid. Eg vil sérstaklega
pakka henni fyrir dhuga sinn a vidfangsefni minu og traust sitt til min i gegnum ferlid.
Vidfangsefni pessarar rannséknar er mér kaerkomid og mikilveegt fyrir mig ad malefnid

komist & framfaeri.

Einnig vil ég pakka 6llum peim patttakendum sem téku patt i rannsékninni og gafu tim
sinn til ad adstoda vid rannsdknina, pad er mér mjog keerkomid. Eg vil pakka peim
einstaklingum sem komu 3 tal vid mig fyrir hreinskilin og g6d svor. Ad lokum vil ég pakka
starfsfélkinu @ medferdarstofnuninni Studlum fyrir fradbaera starfsemi og gott vidmot.
Starfsemi Studla og starfsfdlkid par er til fyrirmyndar og heldur uppi frabaeru starfi sem

veitir ungmennum i vanda alla pa mogulegu hjalp sem starfsfélkid getur veitt.

Eg vil tileinka pessa rannsokn 6llum peim einstaklingum sem hafa pjadst af sjalfskada

og purft ad takast a vid pann vanda einir, sem og peir sem hafa fengid hjalp.

Petta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Haskdla
islands og fylgt peim samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til
annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda
ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér 1id med einum eda 6drum heetti en ber sjalf

abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 13. september 2016

Tinna Rut Finnbogaddttir

Tinna Rut Finnbogadéttir, 2016



Inngangur

Lengi hefur verid vitad ad sjalfskadi er alvarlegur vandi i vestraenum heim. Upplysingar og
tolur um sjalfskada eru byggdar a peim tilvikum sem eru tilkynnt eda koma inn &
heilbrigdisstofnanir. Hinsvegar er pad eingdngu litill partur og pvi ekki er haegt ad vita
nakvaeemlega hversu Utbreiddur og stor vandinn er. Sjalfskadi er oft falin hegdun sem adrir
taka ekki eftir og taka jafnvel ekki alvarlega (Long, Manktelow og Tracey, 2012). Nagar, Lin
og Upthegrove (2015) stadhaefa ad meirihluti rannsdkna a sjalfskada séu oft rannsakadar i
tengslum vid sjalfsvig. bar sem sjalfskadi er alitinn einn steersti ahaettupattur sjalfsviga.
Margir hverjir sem taka sitt eigid |if eiga sogu af sjalfskada, en hinsvegar er meirihluti
beirra sem skada sig ekki i sjalfsvigshugleidingum og sjalfskadi par af leidandi ekki i peim
tilgangi ad taka eigin lif (Nagar, Lin og Upthegrove, 2015). Oft er einnig litid a sjalfskada i
tengslum vié adrar gedraskanir og oftast pa jadarpersdnuleikaroskun (e. borderline
personality disorder) eda gedhvarfasyki (e. bipolar disorder). Sjalfskadandi hegdun fer
vaxandi og um 15 &ra aldur hefur stér hluti ungmenna préfad ad skada sig ad minnsta
kosti einu sinni (Nagar, Lin og Upthegrove, 2015). Ungmenni skada sinn eiginn likama til
ad koma i veg fyrir ad upplifa eda finna fyrir neikveedum tilfinningum. begar neikvaedar
adstaedur eiga sér stad nytir einstaklingur sér sjalfskada til ad komast undan peim andlega
brystingi sem hann byr vid og fordast pad ad finna innri sarsaukann sem hann raedur ekki
vi0 (Latina, Giannotta og Rabagliette, 2014). Lita ma a sjalfskada sem leid einstaklingsins
til pess ad tja sig um eigin vanlidan og hans barattu vid neikveedar tilfinningar (Latina,
giannotta og Rabaglietti, 2014).

[ pessari ritgerd verdur reaett um sjalfskada almennt og hans birtingarmyndir, 6had
tilgreindum gedroskunum og fotlunum. Logd verdur rika dherslu a pad ad sjalfskadi er
alvarlegur hlutur sem vert sé ad fraedast um og vera medvitadur um ad hann sé til stadar.
A slandi er sjalfskadi ekki vidurkenndur sem alvarlegur vandi og islenskt samfélag hefur
enga sér tilgreinda medferd til ad adstoda ungmenni sem skada sig. Eingdngu hefur verid
veitt medferd vid sjalfskada sem fylgikvilla annarra greininga, en ekki par sem sjalfskadi er
adal vandamal einstaklingsins, 6had 6drum gedroskunum eda greiningum. Mikilvaegt er
ad sja ad vandinn er til stadar & [slandi og mikilveegt ad samfélagid sé medvitad um
birtingarmyndir pess og mogulegar afleidingar og astaedur. Haegt er ad lita & sjalfskada
sem innri vanlidan sem born og ungmenni eiga erfitt med ad tja sig um eda geta ekki
tilgreint sjalf. bvi er mikilvaegt ad breida ekki yfir sjalfskadandi hegdun heldur veita peim
ungmennum sem skada sig pa adstod sem porf er 4. Samkvaemt barnaverndarléogum nr.
80/2002, barnalégum nr. 76/2003 og l6gum um samning Sameinudu bjédanna um
réttindi barnsins nr. 18/1992, er pad réttur hvers barns og ungmennis ad fa tiltekna
leeknisadstod ef porf krefur, njéta verndar og proskast a réttan hatt sem samraemir peirra
aldri og proska. Med pvi ad lita framhja peim moguleika ad bérn og ungmenni skadi sig er
verid ad brjota 4 rétti peirra til heilbrigds lifs.

[ pessari ritgerd verdurfarid i adferdafraedi rannsoknarinnar i fyrsta kaflanum. |
framhaldi verda tekin sérstaklega fyrir og Utskyrd hugtokin sjdlfskadi og fikn sem og ad
utskyra svo kallada endorfin-kenningu sem tengd hefur verid sjalfkada. bar a eftir verda
tekin fyrir ahaettupaettir sjalfskada og helstu bitingarmyndir; pad er hvad getur ytt undir



ad einstaklingur skadad sjalfan sig, i hvada tilgangi og hvada adferdir eru mogulega nytar
og algengastar. Einstaklingsgerd er skodud og hvad i peirra fari getur virkad sem
ahaettupéttur. Astaedur sjalfskada eru skodadar, hvad veldur pvi ad einstaklingur vilji
skada sig og svo samfélaglegir peettir og uppeldi skodad i ljési pess ad geta haft ahrif § ad
einstaklingur fari Ut i sjalfskadandi atferli. | lok fraedilega hlutans verdur farid i nyjar
kenningar og rannséknir um sjalfskada, par sem verndandi paettir eru skodadir.

Nidurstodur pessara ritgerdar eru tulkadur sem tenging vid islenskan veruleika
vardandi sjalfskada par sem drvinnsla vidtalanna fer fram. Einnig er
rannsoknarspurningum svarad sem eru: Er sjdlfskadi fikn og hvada dhrif hefur sjdlfskadi d
ungmenni & Islandi? Hver er upplifun fagfélks medferdastofnana af sjdlfskada? |
umraedunum verda svo nidurstédurnar samtvinnadar vid fraedilega hlutann. bar er farid
yfir tenginguna milli freedilegra patta og svara viomalenda, dsamt pvi ad fara yfir hvernig
upplifun vidmeelenda falla inn i paer hugmyndum sem settar voru fram i fraedilega
hlutanum.



Adferdafraedin

Rannsoéknir eru undirstada visindanna og forsendur framfara. peer eru formlegt og
kerfisbundio ferli sem notad er til ad afla upplysinga og sannrar pekkingar. Rannsdknir fela
i sér ad safna rannséknadgnum, greining peirra gagna sem safnad er og tulkun peirra,
med peim tilgang ad lysa, skyra og spa um ahvedna hluti eda fyrirbaeri (Sigridur
Halldorsdéttir, 2013).

2.1 Gerd rannsdéknar

Ritgerd pessi fjallar um eigindlega rannsdékn. Hun byggist a freedilegum heimildum asamt
eigindlegum vidtélum. Eigindlegar rannséknir geta verid misjafnar en eiga pad
sameiginlegt ad fela i sér ad tengjast vid hid persdonulega innan dhvedinna patta eda
menningar, paer hjalpa okkur ad skilja pessa hluti en spd ekki fyrir um Gtkomu. Med
eigindlegum rannséknum er 16gd ahersla @ persénuleg vidhorf einstaklinga og upplifanir
(Sigridur Halldérsdottir, 2013). bessi rannsokn byggir a fyrirbaerafraedi (e. penomenology),
bar sem aherslan er 16gd & ad skilja merkingu akvedna patta. Innan fyrirbaerafraedinnar er
markmidid ad lysa fyrirbeerum og reynslu félks, par sem reynsla peirra er skodud med
opnum hug og rannsakandi leggur sinar skodanir og hugmyndir til hlidar.

2.2 Gagnaoflun

Rannsoknin byggist a ritudum heimildum og rannséknum asamt pvi ad um sjo eigindleg
halfopin vidtdl er ad raeda. Ritudu heimildirnar var ad finna & rannséknarvefum
ScienceDirect, ProQuest og leitir.is svo eitthvad sé nefnt, 4samt pvi ad stydjast vid l6g ur
islenskri 16ggjof. Gagnaoflun fdlst i sjo einstaklingsvidtolum sem voru tekin fra tveim
mismunandi sjonarhornum. Prju pessara vidtala voru vid einstaklinga sem héfou skadad
sig a einhverjum timapunkti lif sins i sex manudi eda lengur og hin fjogur voru 3 tekin vid
einstaklinga sem hafa starfad med og i kringum born og ungmenni sem hafa skadad sig.
Framkvaemd vidtalanna var su ad rannsakandi hafdi moétad sér fyrirfram akvednar
spurningar sér til studnings dasamt pvi ad prdéun vidtalsins leiddi adrar spurningar i ljés.
Vidtolin voru 8ll & bilinu 20-30 mindtur. Oll vidtélin voru hljodritud & upptdkutaeki med
sampykki viomaelenda.

2.3 Viomeelendur

Vidmeelendurnir voru einstaklingar 4 aldrinum milli tvitugs og fimmtugs. Pprir af
vidmaelendunum voru einstaklingar sem skadad hofdu sjalfan sig & einhverjum timapunkti
2vi sinnar i sex manudi i senn eda lengur an tilhneigingar til sjalfsvigs. Fjérir af
viomalendunum storfudu & medferdarstofnun. Vidtolin voru tekin vid einstaklinga sem
unnid hafa med eda i kringum born sem hafa skadad sig. Markmid vidtalanna er ad varpa
ljési & sjalfskada & islandi og fa tengingu vid islenskan veruleika. Vidmaelendur i pessari
rannsékn voru fjorar konur og prir karlar. Tveer konur fra medferdarstofnun og tveer med
persénulega reynslu. Tveir af korlunum voru frd medferdastofnuninni og einn med
persénulega reynslu.



2.4 Framkvaemd rannsoknar

Rannsakandi radfaerdi sig vid vidmalendur hvar myndi henta peim best til vidtals.
Rannsakandi for a vettvang, hafdi med sér hljéd upptokutaeki sem fengid var leyfi fyrir hja
hverjum og einum til notkunar. Rannsakandi raeddi vid einstaklingana @ mismunandi
st6dum, tvod vidtalanna foéru fram i heimahdusi, eitt a kaffihdsi og fjoégur i fundarsal
medferdarstofnuninnar.

2.5 Sidareglur og personuvernd

Vid framkvaemd vidtalanna var farid eftir trinadar- og sidarreglum. Um er ad raeda fullan
tranad og algera nafnleynd. bvi hefur 6llum vidmalendum verid gefid geelunafn og aldur
beirra jafnadur ut. Enginn vidmalandi var pvingadur til ad taka patt i rannsdkninni og
fyllsta virding var borin fyrir hverjum og einum. Vidmalendur voru ekki pvingadir til ad
tala um eda svara spurningum sem peim potti dpaegilegar og var peim gert ljést ad peir
maettu heaetta hvenaer sem er. Fengid var upplyst sampykki hvers og eins fyrir
hljédupptokunni. Engar persénuupplysingar verda veittar vardandi vidmaelendur og 6llum
frumgdngum sem og hljodupptokum var eytt eftir Urvinnslu.

3. Sjalfskadi

3.1 Skilgreining a sjalfskada

Sjalfskadi er hegdun sem felur i sér ad einstaklingur skada visvitandi likama sinn an
tilhneigingar til sjalfsvigs (Klonsky, 2007). Hegdunin er margvisleg og fer a moti
nattdrulegum edlishvotum sem sndast um ad auka anaegju og minnka sarsauka.
Sjalfskadandi hegdun virdist pvi vera o6ll si hegdun sem fellur utan asattanlegrar
samfélagslegrar hegdunar, svo sem hudoflur og got fyrir skartgripi (Bresin og Gordon,
2012). Sjalfskadandi hegdun einstaklingsins er datladur og pjonar peim tilgangi ad beita
sjaflan sig ofbeldi an tiltekinnar daetlunar til ad svifta sig lifi, asamt pvi ad vera an peirrar
tilgangs ad skreyta sig, i truarlegum eda kynferdislegum tilgangi (Buresova, Bartosova og
Cernak, 2015). Einstaklingurinn notast vid ymar adferdir til ad framkveema sjalfskada
oftast i peim tilgangi ad losa um innri spennu (Klonsky, 2007; Edmondson, Brennan og
House, 2015). betta er tjaning 4 andlegum vanlidan sem oftast er framkvaemd i einrami
med peim haetti ad einstaklingurinn meidir sjalfan sig. Astaeda sjalfskada getur verid
mismunandi & hverjum tima (Haw, Hawton, Huston og Townsend, 2001). Sjalfskadi felur
medal annars i sér ad einstaklingur tekur medvitada akvordun um ad skada sjalfan sig, til
daemis med pvi ad taka hlut og renna honum i gegnum hudina eda stinga honum inn i hud
sér (Buresovda, Bartosova og Cernak, 2015). Sjalfskadi er i flestum tilvikum drlausn
einstaklinga vid mikilli innri spennu eda stressi sem einstaklingurinn raedur annars ekki vid
sjalfur @ annan hatt (Edmundson, Brenan og House, 2015). Sjalfskadi getur verid
framkvaemdur i lotum eda endurtekinn an neins munsturs og med timanum getur
sjalfskadinn préast Ut i endurtekna hegdun i formi arattu eda fiknar og einstaklingurinn
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verdur uppteknari af pvi ad skada sig (Yates, 2004). Sjalfskadi & sér upptok innra med
einstaklingnum og hefur persénulega merkingu fyrir hann (Long, Manktelow og Tracey,
2013). Erfitt getur pvi verid ad greina sjalfskada sem eina dkvedna hegdun og eru form
sjdlfsmeidinga mismunandi og margvisleg, dsamt pvi ad vera einstaklingsbundin og i
tengslum vid skap (Edmondson, Brennan og House, 2015). Sjalfskadi & sér stad badi hja
einstaklingum med og an gedraskana. begar um er ad raeda sjalfskada er ekki att vio
ahattusaekni eins og fallhlifastokk par sem skadi a likama er mogulegur afleiding, heldur
er skadi 4 likama tilaetladur sem loka nidurstada, sem fellur pvi ekki i ahsettuseekna
hegdun (Bresin og Gordon, 2013).

3.2 Skilgreining a fikn

Fikn getur verid skilgreind @ mismunandi hatt eftir hvada fyrirbrigdi er verid ad skoda,
hinsvegar ber fikn i grunninn avalt sému vidmidin. | ordabékum ma finna skilgreiningu a
fikn, sem dakafa l6ngun eda pra (snara.is). ICD-10 (e. International Classification of
Diseases) og DSM-IV (e. Diagnostic and Statistical Manual of Mental S-Disorders)
greiningarkerfin skilgreina badi fikn sem endurtekna hegdun sem einstaklingur
framkvaemir og parf ad vera vidvarandi i dkvedinn tima til ad skilgreinast sem slik. i ICD-10
eru settar upp spurningar og svari einstaklingurinn jatandi premur af peim spurningum er
um fikn ad reda (World Health Organization, 2010). DSM-IV notast einnig vid
spurningalista en til ad fa greiningu ut frd& DSM-IV kerfinu purfa einkennin ad vera
vidvarandi sidustu 12 manudi, asamt pvi ad svarad sé premur spurningum jatandi innan
listans um fikn. Greiningarkerfin eru notud til vidmidunar inni a stofnunum til ad skilgreina
fikn (Kristjan Guémundsson, 2013).

Einkenni fiknar er sterk [6ngun eda pra i dkvedin efni eda hegdun sem einstaklingur
tekur inn eda framkveemir. bPegar um fikn er ad rada hefur fyrirbrigdid yfirtekio lif
einstaklingsins @ pann hatt ad oll hans tilvera snyst um ad framkvaeema hegdunina eda
taka inn pau efni sem einstaklingur er hadur. Fikn er oft neikvaed athofn i lifi
einstaklingsins og getur leitt ut i 6fgar, par sem ekkert annad en fiknin kemst ad i lifi hans.
Algengt er ad einstaklingar préi med sér pol fyrir fikn sinni og verda pvi ad taka inn meira
magn eda gera meira af eda framkveema oftar pa hegdun sem um er rezett til ad 6dlast
sému ahrif og fyrr. Einstaklingur sem pjaist af fikn helgar lif sitt pvi sem hann er hadur og
oftar en ekki einangrar hann sig fra 6drum, tekur fiknina fram yfir adra og jafnvel ytir fra
sér fjolskyldu og vinum ef hann telur pa standa i vegi fyrir fikninni (Gwinnell og Adamec,
2006).

3.3 Ahrif Sjalfskada 4 likaman (Endorfin-kenningin)

Sjalfskadi er baedi flokin og persdonukennd hegdun. Rannsakendur hafa reynt ad utskyra
pbennan vanda og af hverju sumir leidast Ut i sjalfskada frekar en adrir. Hinsvegar eru
astaedurnar enn 6ljésar. Taugakerfi einstaklingsins er talid gegna mikilveegu hlutverki.
Kenning hefur verid 16gd fram um ad ahrif innra 6pidid kerfisins sé eitt af peim astaedum
sem geta legid 4 bakvid fyrirhugadan sjalfskada og gaeti pvi nyst til eftirlits med vandanum
(Bresin og Gordon, 2013). | kjolfarid hefur st kenning verid 16gd fram ad vid sjilfskada
losni um opidid (e. edogenous opiodis) efnasambond i heilanum, pa einna helst endorfin
(e. edorphin) sem geta skapad vellidan eda saelutilfinningu (Kirtley, O‘Carroll og O‘Connor,
2013). Opidid eru taugabodefni sem framleidd eru i heilanum og stjorna medal annars
sarsauka, arattukenndri pra/hegdun, tilfinningalegri hegdun, minninu og hafninni til ad
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lzera. Opiédar eru virktir med nattirulegum peptida eins og enkepalin, dynorfin og
endorfin sem er sleppt med taugabodum. Opiédar geta einnig verid virkjadir af alkal6ida
sem er frumgerd af morfini. Morfin er sterkasta verkjastillandi efni sem likaminn getur
framleitt (Trigo, Garcia, Berrendero, Robledo og Maldonado, 2010). Margt bendir til ad
um skort & opiéidum sé ad reeda medal peirra sem skada sig. Samkvaemt rannséknum sem
gerdar hafa verid erlendis af Hawton (2010) og O‘Connor (2009) syndu ad margir peir sem
skada sjdlfan sig eda allt ad 40%, hofou hugsad um ad skada sjdlfan sig i rima klukkustund
adur en athofnin atti sér stad. Annar stér hluti eda um 38%, h6fdu hugsad um ad skada sig
i viku eda meira. Hinsvegar i peim tilvikum voru adferdirnar meira i att ad sjalfseitrun, sem
gefur til kynna ad einstaklingur taki inn efni sem valda honum skada. betta bendir til ad
um skort sé ad raeda 4 opididum i heilanum (Kirtley, O‘Carroll og O‘Connor, 2013).

Sjalfskadi hefur po einna helst verid skodadur i tengslum vid endorfin. Endorfin er
tegund taugbodefnis sem eru i undirflokk 6pi6id. Endorfin er einnig kallad saluefni
likamans og vid framleidslu eda losun endorfins getur einstaklingur upplifad vellidan eda
seelutilfinningu. Talid er ad vid pad ad skada sig losni um endorfin bodefnin og pad valda
einstaklingum einskonar vimu i formi saelu eda léttis (Selby, Nock og Kranzler, 2014). Litid
hefur verid rannsakad um ahrif sjalfskada og sambond pess vid efnasambdnd heilans. p'r
rannséknir sem gerdar hafa verid benda til ad einstaklingar sem skada sjalfan sig hafa
flestir skort & endorfini i heilnum, samt sem adur er ekki vitad hvort ad skorturinn sé til
stadar fyrir eda sé orsok sjalfskada. Vegna skorts & rannséknum & pessu svidi hafa engin
bydi verid rannsokud adur en sjalfskadi & sér stad og pvi er ekki heegt ad vita hvort ad
skortur & endorfini i heila sé i raun ahaettupattur og yti undir pann modguleika ad
einstaklingur leitist vid ad skada sjalfan sig (Kirtley, O‘Carroll og O‘Connor, 2013).
Einstaklingar sem skada sig syna haerra hlutfall tilfinningataugaboda (e. neuroticism),
tilfinningalegra vidbragda, peir syna erfidara med ad stilla af tilfinningar sinar, dsamt
andlegum 6éstoduleika. Tilfinningaleg taugabod sem um er ad raeda eru kvidi, 6fund,
samviskubit, punglyndi, sorg og reidi. Pad er einnig talid ad einstaklingar sem skada sjalfan
sig skorti hafileikann til ad vinna ur neikvaedum ahrifum eda atburdum (Bresin og
Gordon, 2013).

Rannsdknir 8 taugabodefnum og taugafrumum syna ad pad sé skorun i heilanum par
sem unnid er Ur tilfinningum og sarsauka. Unnid er ur likamlegum sarsauka og miklum
tilfinningalegum sarsauka a sama stad i heilanum, nanar tiltekid i heilaberkinum. pad er
pvi ekki ad furda ad skorun eigi sér stad a milli likamlegs og tilfinningalegs sdrsauka og
urvinnslan sé su sama. Innri épidédar eru stadsettir & moérgum mismunandi stédum i
heilanum og par & medal 4 pvi sveedi sem skorunin & sér stad. bvi er vert ad rannsakendur
taki pad til thugunar ad moguleiki sé a ad opioidar geti verid valdur af sjalfskadandi
hugsunum og hegdun (Bresin og Gordon, 2013).

Rannsdknir 4 pessu svidi eru til en i takmoérkudu magni og er pvi eingdngu haegt ad
renna i grun um ad opidid sér ahaettupattur a bakvid sjalfskadandi hegdun ungmenna.
Erfitt er ad rannsaka hvor um skort efna sem eru undir hugtakinu épidid sé ad reeda og ef
svo veeri hvort moguleiki veeri pa ad nyta sér pa pekkingu til ad forvarna fyrir einstaklinga
sem leitast vid ad skada sig (Bresin og Gordon, 2013).
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4. Astaedur sjalfskada/ahaettupeettir

4.1 Helstu form sjalfskada

Sjalfskadi getur verid framkvemdur af mismunandi astedum enda er hann mjog
persénubundinn og fylgja honum pvi persdnubundnar adferdir. begar hugsad er um
sjalfskada er hann oftast tengdur vid pa athéfn ad einstaklingur skeri sig (e. self-cutting).
Pé eru til fleiri adferdir en su ad skera sig. Algengast er ad einstaklingar framkvaemi
sjalfskada med pvi ad skera sig, en hann getur hinsvegar notast vid fleiri en eina adferd i
einu til ad framkveema pann likamlega sarsauka sem hann sazkist eftir (Owens, O.fl,,
2015). Samkveemt rannsokn Klonsky (2007) eru prjar adferdir algengasta form af
sjalfskada. Algengasta er ad einstaklingar skeri sig eda allt ad 70 til 97%, skera sig a
einhverjum timapunkti sjalfskadandi ferilsins sins, par & eftir fylgdi 21-44% sem ad
notudust vid ad merja sig eda lemja og par a eftir kom pad ad brenna sig eda um 15-35%
tilvika (Klonsky, 2007).

Ef veraldarvefurinn er skodadur ma finna alskyns leidir sem einstaklingar, stofnanir og
vefsidur hafa sett fram sem algengustu adferdir til sjalfskad. Hinsvegar vegna skorts &
rannséknum er ekki haegt ad vita nakveemlega hvad er algengast og hvada adferd
einstaklingur a eftir ad kjoésa sér, pvi er erfitt ad koma i vegfyrri ad sjalfskadi a sér stad.
Helstu adferdir sem koma itrekad upp eru eftirfarandi: Skera sig; Felur i sér ad
einstaklingur sker sjalfan sig itrekad i atlimi sem og buk allt fra yfirbordskendum skurdum
i dypri dverka. Faldir stadir eru oft akjésanlegir og pvi oft erfitt ad taka eftir ad
einstaklingur sé ad skera sig og pvi eru peir oft kosnir sem avekastadir. Ulnlidir, oklar og
lzeri eru talin medal vinsaelustu stada til ad skera sig & (Davis, e.d). Onnur adferd er ad
merja sig (e. self-bruising): begar einstaklingur itrekad lemur i Gtlimi sina eda hann lemur
Utlimum sinum itrekad utan i harda hluti i peim tilgangi ad merja likama sinn. betta getur
leitt til beinbrota ef of harkalega er farid. Einnig er algengt ad brenna sig (e. self-burning):
begar einstaklingur visvitandi brennir sjalfan sig. ba er att vid ad einstaklingur taki viljandi
utanum heita hluti eda leggi pa vid likama sinn. Konur eru i meirihluta pegar kemur ad pvi
ad kldra sig/klipa (e. screatching/pinching): Einstaklingur klérar sjalfan sig itrekad, jafnvel
til bl6ds eda yfir sar sem eru ad grda. Augun eru einnig algengur stadur til ad kléra yfir
(Konsky, 2007). Ritun i hud (e. carving): betta er ekki dsvipad pvi ad skera sig, en i stad
bess ad skera linur og mynda sar er tilgangurinn ad skrifa ord eda takn i hudina, oftar en
ekki er petta viss tjaning pegar einstaklingur neaer ekki ad tja sig. Einnig er algengt ad konur
notist vid harreitingar (e. hair pulling): begar einstaklingur rifur pad itarlega og fast i harid
a sér ad pad rifna pykkir lokkar i einu. Hér er ekki um ad raeda eitt og eitt har nema pad sé
gert i lengri tima i einu par sem einstaklingur plokkar af sér harid (Enki village, e.d).
Beinbrot (e. bone-breaking): Hér stokkva einstaklingar oft fra hdum hadum eda koma sér
pbannig fyrir ad bein peirra brotni. Petta er medal meiri dhaettusamra og vafasamra
tegunda af sjalfskada. Sjalfs-eitrun (e. self-poisining): Pegar einstaklingur visvitandi tekur
inn haettuleg efni sem geta skadad hann ad innan eda valdid honum 6paegindum svo sem
ertingu i hud (Owens,O.fl. 2015).

Til eru fleiri leidir sem einstaklingar notast vid til ad skada sig sem minna er raett um
svo sem ad einstaklingur lokar fyrir dndunarveg & sér itrekad eda préfar takmorkin vid
drukknun. Hinsvegar eru petta minna umraeddar og minna notadar leidir og badar a
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morkum pess ad vera skodadar sem sjalfskadandi hegdun. Engu ad sidur eru petta mjog
alvarlega hegdun (Owens, O.fl. 2015).

4.2 Einstaklingsgerd

Sjalfskadi getur verid fylgikvilli pess ad einstaklingar séu med alvarlegar gedraskanir, svo
sem gedhvarfasyki (e. bipolar disorder), klofinn persénuleika (e. multiple-personality
disorder) og jadarpersonuleikardoskun (e. borderline personality disorder), p6 erum vid ekki
ad skoda pad i pessari ritgerd. Hinsvegar getur sjalfskadi samtvinnas vaegari hugranum
vanda og par ma nefna depurd, punglyndi, kvida og afoll. Sjalfskada ma einnig finna hja
einstaklingum sem pjast ekki af neinum tilgreindum gedroskunum eda med neina
tilgreinda hugraenakvilla (Konsky, 2007).

Sjalfskadi er persénubundin hegdun, sem hefur persénulega pydingu fyrir hvern og
einn. bvi ma i raun segja ad einstaklingurinn sjalfur geti verid einskonar dhattupattur, par
sem hans persénueinkenni, tilfinningar og upplifanir geta spilad inn i hvort ad hann sé i
raun liklegri en adrir til ad leitast eftir ad skada sjalfan sig (Long. Manktelow, og Tracy,
2013). Sjalfskadi getur komid fram i morgum élikum einstaklingum. Adstaedur einstaklinga
geta spilad inn i; pad ad vera einhleypur, fataekur, fraskilinn, bda einir og litill félagslegur
studningur getur aukid likurnar 4 sjalfskada. Aféll i aesku eru einnig stér dhaettupattur fyrir
einstaklinga (Kinahan og MacHale, 2014). Ekki er i raun buid ad finna hvort ad kynjamunur
sé i tidni medal peirra sem skada sig. Pad getur verid vegna pess hversu persénubundin
sjalfskadinn er (Borooah og Mangan, 2015). Aldur og aldurskeid geta verid ahaettupaettir
um sjalfskada, yngri einstaklingar eru liklegri til ad skada sig en eldri, pad a sér samt stad
ad sjalfskadi byrja a eldri arum lika (Long, Manktelow og Tracey, 2013). Sjalfskadi kemur
oftast fram & aldrinum toélIf til fimmtan d4ra. Einstaklingar sem skada sjalfan sig eiga oft
erfitt med ad vinna ur neikveedum atburdum og skortir oft haefni til ad vinna med stress,
areiti og neikvaedar tilfinningar (Klonsky, 2007).

Einstaklingar sem skada sig eru liklegri til ad fela 61l merki um sjalfskada. Gjordin getur
pvi verid Uthugsud um stadsetningu skadans a likamanum, sem deemi ma nefna eru faetur
og magi oft valdir sem faldir stadir. Einstaklingar sem skada sig i lengri tima, geta ordid
bad hadir sinum sjalfskada ad hann fer ad faerast yfir & einstaklingin sem persénu
einkenni. betta merkir ad einstaklingurinn getur fari ad skilgreina sig eftir sjalfskadanum
sinum til deemis sem svo kalladur ,cutter” eda ,burner” (Long, Manktelow og Tracey,
2012).

Einstaklingar eiga oft ségu um afall og oft hefur verid illa unnid ur afallinu (Kinahan og
MacHane, 2014). Oftar en ekki hafa einstaklingar sem skada sjalfan sig lent i neikvaedri
reynslu i aesku eda & unglingsdrum sem veldur peim miklum andlegum pjaningum.
Neikveed lifsreynsla er oft tengd vid ofbeldi eda afall i fjolskyldu. Petta getur haft ahrif 4
andlega préun einstaklings sem gerir pa liklegri til ad leidast ut i sjalfskada (Long,
Manktelow og Tracey, 2012). Persénueinkenni einstaklinga og hvernig seiglu peir bua yfir
getur unnid sem verndandi eda ahaettupattur i lifi peirra. Einstaklingar sem upplifa mikid
vonleysi i lifi sinu eru liklegri til ad skada sjalfan sig, og er pad pekktur ahaettupattur fyrir
sjalfskadandi hegdun. Sett hefur verid fram tilgata um tenginu milli pess ad skera sig og
vonleysis i einstaklingum en pé er pad en éstadfest (Steeg, Haigh, Webb, Kapur, Awenat,
Gooding, Pratt og Cooper, 2015). Einstaklingar sem upplifa mikla spennu, punglyndi eda
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depurd; mikinn pirring, vonleysi, kvida og dstjérnanlegar hugsanir eru allir i dhaettuhdpi
fyrir pvi ad skada sig. beir sem skada sig eru taldir hafa minna sjalfséryggi og erfileika med
tilfinninga stjéornun (Buresovd, Bartosva og Cerndk, 2015). Einstaklingar sem skada sig eru
margir med skerta getu til ad medhondla eigin tilfinningar, peir eiga til ad finna fyrir
rikjandi tilfinningum til deemis tilfinningar @ bord vid mikla reidi i gard annara og sjalfs sin,
vonbrigdi, innantdomleiki og einmannaleiki sem getur ordid peim um megn (Klonsky,
2007). Lifnadarhattur peirra sem eru i ahaettuhdpi getur verid kveikur af sjalfskadandi
hegdun peirra. Ostdduleiki i daglegu lifi getur pvi einnig sett einstakling i dhaettuhdp.
Einstaklingar sem bua vid do6ruggar heimilisadsteedur, par sem huasnzedi geeti verid
66ruggt eda eru heimilislausir eru liklegir til ad taka upp sjalfskada og pa einna helst ef
afengi er neytt i miklu magni @ sama timabili, en petta & pd fremur vid um eldri
einstaklinga. (Steeg, O.fl, 2015).

Minna hefur verid fjallad um kynhneigd einstaklinga i tengslum vid sjalfskada en pad
getur einnig verid ahaettupattur, pad er ekki kynhneigdin sjalf heldur hvernig baedi
einstaklingur og samfélag tekur vid kynhneigdinni. Verdi einstaklingur fyrir miklum
forddmum og adkasti getur pad valdid pvi ad hann byrgi sitt raunverulega sjalf innra med
sér og pad getur valdid miklu alagi og streitu a einstaklingin. Einstaklingar sem snemma
uppgotvar kynhneigd syna sem fellur ekki undir vidurkennda stadla i samfélagi peirra eru
liklegri til afneitunar og skapast pd ahaettupattur. Kynhneigd i tengslum vid sjalfskada
hefur po ekki verid mikid rannsokud og pvi er ekki haegt ad segja ad hér sé stadfest
tenging a milli pessa tveggja patta (McDermott, Roen og Piela, 2015). Hinsvegar ma geta
sér til ad mikil afneitun fra samfélaginu eda jafnvel hofnun foreldra vegna kynhneigdar
valdi miklu andlegu dlagi a einstaklinginn, sem virdist vera helsta undirstada sjalfskada.

4.3 Astaedur sjalfskada (Af hverju?)

Ranséknir a sjalfskada benda flestar til pess ad hegdunin sé notud til ad vinna 4 mati
neikveedum ahrifum. (Klonsky, 2007) Sjalfskadi er flékinn en ma tulka sem form af
tjadningu um neydarkall vegna innri pjaningar einstaklingsins (Kinahan og MacHale, 2014).
Med sjalfskada er verid ad feera andlegan sarsauka & yfirbordid og par verdur hann
likamlega raunverulegur. Likaminn er gerdur ad samskiptarsvaedi par sem tjaning um
andlega vanlidan fer fram (Long, Manktelow og Tracey, 2012).

Margar kenningar hafa verid lagdar fram til pess ad reyna ad utskyra af hverju
einstaklingur skadar sig. Reynt hefur verid ad utskyra pennan vanda a atferlislegan,
uppeldislegan, samfélagslegan og edlisfraedilegan hatt en engin endaleg skyring hefur
verid fengin (Klonsky, 2007). Freedimennirnir Klonsky (2007) og Edmundson, Brennan og
House (2015) hafa sett fram kenningar um helstu astaedur sjalfskada. Hugmyndir peirra
virdast samsvara sér og gefa svipada nidurstédur péd svo ad paer séu settar fram &
mismunandi hatt. Badar rannsdéknir syna fram a akvedid mynstur vardandi sjalfskada sem
vert er ad skoda.

Klonsky (2007) bendir & sex mismunandi kenningarlikon til ad reyna ad utskyra
bennan vanda. bad fyrsta er klofnun (e. anti-dissociation) Sem felur i sér ad einstaklingur
upplifir vissar ranghugmyndir um sjalfan sig og umhverfid i kringum sig. beir sem skada
sjalfan sig eru taldir liklegir til ad vera ad upplifa slika klofnun pegar astvinir eru fjarri
og/eda pegar mikid andlegt alag er a peim. Med pvi ad skada sig hrista peir til i likamskerfi
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sinu sem veldur pvi ad pad truflar klofnunarastandid. Onnur kenningin er til ad hindra
sjalfsvig (e. anti-suicide). pessi kenning felur i sér ad skoda sjalfskada sem vidbrogd
einstaklinga til ad takast a vid pa l6ngun ad svifta sig lifi. Fra pessu sjénarhorni ma lita a
sjalfskada sem leid til ad tja sig um sjalfsvigshugsanir og kemur ad hluta til i stad pess ad
fremja sjalfsvig. bridja kenningarlikanid er mannleg ahrif (e. interpersonal-influence), Hér
er horft a sjalfskada sem form af hegdun til ad reyna ad stjéorna 6drum, sem kall a hjalp,
ad einstaklingur sé ad reyna ad fordast pad ad verda yfirgefin eda skilinn eftir, eda sem
tilraun til ad lata adra taka meira eftir sér. Sem daemi gaeti einstaklingur skadad sig i peim
tilgangi ad lata maka sinn fullvissa sig um ast sina. Fjérda er sjalfs-takmorkun (e.
interpersonal-boundaries) hér er sjalfskadinn skodadur i pvi ljési ad einstaklingur sé ad
skoda takmork sin. Einstaklingar innan pessara kenningar eru taldir skorta edlilega
vitsmuni og sjalfskadandi hegdun peirra dlitin sem tilraun til ad adskilja pau fra 6drum.
Fimmta er refsing (e. self-punishment) petta likan bendir til pess ad sjalfskadi sé form af
reidi eda litilsvirdingu gangvart sjalfum sér. Innan pessar kenningar er hugmyndin um ad
bad sé laerd hegdun einstaklingsins af neerumhverfi sinu ad refsa sér eda litilsvirda sig.
petta getur verid i tengslum vid tilfinningar eda hugsanir sem einstaklingur upplifir sem
rangar. | pessum tilvikum er sjélfskadinn oft réandi pegar einstaklingur maetir miklu
andlegu métlzei. Sjotta og sidasta likanid sem hefur fengid hve minnsta umfjéllun, vegna
deilu um hvort pad sé i raun algengt, er tilfinningarsaekning (e. sensation-seeking) par sem
einstaklingur saekist eftir ad upplifa spennu eda upplifgun svipada dhaettusamri hegdun a
bord vid fallhlifastokk eda teygjustdkk (Klonsky, 2007).

Fraedimennirnir Edmundson, Brennan og House (2015) gerdur rannsdkn par sem tekin
voru saman helstu astaedur @ bakvid sjalfskada. Rannsékn bpeirra byggist & svérum
einstaklinga par sem peir hofou skilgreint hvad sjalfskadinn gerdi fyrir pa. Edmundson og
félagar settu pad upp i 8 flokka, par sem hver flokkur er Gtskyrdur sérstaklega.

Algengast var ad einstaklingar upplifdu mikla eymd og innri pjaningu (e. distress), par
sem peir voru ad létta & of pungbaerum hugsunum, losna undan andlegum sdarsauka
og/eda rda sig vegna mikils kvida. Sumir lystu pessu eins og ad peir veeru ad taka
sarsaukan fra hjartanu og setja hann eitthvert annad. Adrir toldu sig vera ad nyta
sjalfskadan til ad gleyma eda dreifa huganum fra vandamalum peirra og halda sl&emum
minningum i burt, 4samt ad stodva endurupplifun sleemra minninga.

Naest algengasta astaedan var ad skada sig sem kall & hjalp eda mannleg ahrif (e.
exerting interpersonal influence) vegna innri vanlidan. Einstaklingar rédu ekki lengur vid
bann vanda sem peir maettu einir innra med sér. Einstaklingana skorti einnig fullvissu um
ast og vaentumbpykju.

Refsing (e. punishment): par sem einstaklingar upplifdu ad peir settu skilid ad lata
refsa sér fyrir dkvednar tilfinningar eda hugsanir. bvi var jafnvel lyst ad einstaklingar voru
ad refsa sér fyrir jdkveedar eda gladar tilfinningar pvi peir tridu pvi ad peir settu skilid ad
lidailla.

Deyfing/rof (e. dissociation): einstaklingar upplifdu sig sem svo ad eftir ad peir
skodudu sig urdu peir dofnir og fundu pvi minna fyrir tilfinningum sinum. Margir hverijir
rédu ekki vio tilfinningar sinar og sjalfskadinn veitti peim dkvedna deyfingu vid vanlidan
beirra. Oll athyglin fer & einn stad ad utanverdu sem veldur dofnu astandi ad innan.
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Tilfinningaleg asakni (e. sensation-seeking) var en ein dsteedan sem kom upp. Par
sem einstaklingar voru ad reyna ad upphefja spennu- eda gleditilfinningu, par sem pau
O0last spennu og gledi vid pad ad skada sig.

Ad koma i veg fyrir sjalfsvig (e. averting — suicide): nokkrir nyttu sér sjalfskada til ad
koma i veg fyrir sjdlfsvig. Einstaklingar sem upplifdu miklar sjalfsmordshugsanir skodudu
sjalfan sig til pess ad hindra sig fra pvi ad taka sitt eigid lif. Sumir einstaklingarir lystu pvi
yfir ad peir veeru helteknir af sjalfsvigum og petta stodvadi pa i pvi ad fremja sjalfir
sjalfsvig.

Lag prosenta kom fram i seinustu tveimur flokkum Edmundson og félaga, en voru peer
samt teknar med par sem paer voru nefndar af fleiri en einum. Astaedurnar voru tilraunir
med sjalfstakmorkun (e. exploring boundaries) og ad tja eda eiga vid kynhneigd eda
kynhegdun sina (e. expressing and coping with sexuality). beir sem attu vid
sjalfstakmorkun voru flestir ad bua til skil @ milli sin og annara, finna fyrir pvi hvar
takmorkin veeru @ sinum eigin likama og skoda inn i sinn eigin likama. beir sem attu i
erfileikum med kynhneigd eda kynhegdun sina, attu vid pann vanda ad strida ad geta ekki
horfst i augu vid kynhneigd sina og par med voru ad fela eda afneita sinu innra sjalfi,
medan adrir fundu fyrir kynferdislegri losun eda voru ad tja kynhegdun sina (Edmundson,
Brennan og House, 2015).

Rannsdékn Klonsky (2007) og rannsékn Edmundson og félaga (2015) samraemast par
sem nidurstodur beggja rannsékna benda til hins sama par sem helsta asteedan fyrir
sjalfskada var til ad haetta ad lida illa, losna undan sleemum tilfinningum og feera
sarsaukann ad innan 4 utanverda hudina (Klonsky, 2007; Edmundson, Brennan og House,
2015). peir sem skada sig leitast eftir pvi ad losa um pad astand sem peir eru i & peim
timapunkti, astand sem hefur jafnvel verid ad byggjast upp innra med peim i einhvern
tima. Eftir ad sjalfskadandi athofn hefur att sér stad finnur einstaklingurinn innri frid
(Klonsky, 2007). Sjalfskadi er leid einstaklinga til ad takast 4 vid vandann og lifa af
(McDermott, Roen og Piela, 2015). bessi listi er ad sjalfsogdu ekki naer teemandi en hann
gefur samt sem adur géda mynd af helstu astaeedum sjalfskada.

4.4 Samfélagslegir paettir og uppeldi

Uppeldi skiptir miklu mali i lifi barna. Uppeldi hefur ahrif @ pad hvernig einstaklingur
barnid verdur. Margir hafa sett fram kenningar um hvad veldur sjalfskada. Innan peirra
kenninga eru ahrif uppeldisadferda, sem talin eru hafa hve mest ahrif &4 bakrunn
einstaklingsins. Uppeldisadferdir geta valdid pvi hvort einstaklingur sé vidkveemur fyrir
sjalfskadandi hegdun eda ekki. Baedi of slakir og of hardir uppeldishaettir geta virkad sem
ahattupaettir. Stodugri uppeldishaettir eru taldir besta forvornin vid sjalfskada (Buresova,
Bartosva og Cernak, 2015).

Freedimadurinn Diana Baumrind setti fram kenningu um uppeldishaetti. Baumrind
talar um fjérar tegundir uppeldisadferda; paer eru leidandi (e. authoritative), skipandi (e.
authoritarian), eftirlatir (e. permissive) og afskiptalausir (e. neglective). Hver
uppeldisadferd fyrir sig lysir akvedinni hegdun og gjordum foreldra sem geta framkallad
akvedna hegdun eda persénueinkenni medal barna peirra. Skipandi uppeldisheettir fela
bad i sér ad foreldrar eru mjog krofuhardir, taka sjaldan tillit til barnsins og parfa pess.
Foreldrarnir hyggjast mota, stjérna og meta hegdun pannig ad hun henti peirra
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lifnadarhattum sem best. Hlydni er lykilatridi i skipandi uppeldishattum sem og virding til
beirra sem eldri eru. Skodanir barnsins eru sidur virtar en skodanir foreldrisins. Skipandi
foreldrar hika ekki vid ad notast vid refsingar, fari barnid af peirri braut sem foreldri hefur
kosid fyrir pad. Skipandi uppeldishzettir bitna oft a sjalfsteedi barnsins. Eftirlatir
uppeldisheettir eru meira og minna andstaedan vid skipandi uppeldisheetti. Hér eru
foreldrar ekki kréfuhardir heldur frekar slakir. Barnid tekur 6ll vold og faer vilja sinum
framgengt fram til hins itrasta, asamt pvi ad foreldrar fordast ad stjorna barninu. Ekki er
mikid um fastar reglur og faer barnid ad mestu ad velja og hafna uppeldishattum foreldra
sinna. Foreldrar sem notast vid eftirldta uppeldishaetti eru fremur eins og adstodarmenn
barnsins heldur en ad leidbeina pvi til sjalfstaedis. Litil krafa og hvatning er til ad hlyda
reglum i samfélaginu. Afskiptalausir uppeldisheettir eru pegar foreldrar eru hvorki strangir
né slakir, réttara sagt er barnid fremur afskiptalaust. Litlar eda engar reglur né krofur eru
settar barninu. Foreldrar taka litid patt i lifi barnsins og eru pvi oftar frekar hafnandi i
vidmoti og/eda of uppteknir af sjalfum sér svo ad enginn timi gefst i barnid. Leidandi
uppeldishaettir eru hinn svokalladi gullni medalvegur, par sem foreldrar eru hefilega
strangir og heafilega sveigjanlegir. Settar eru reglur og vidradanlegar kréfur sem samsvara
aldri barnsins. Barninu er gefinn rammi sem pad getur haft ahrif 4. Skodanir foreldra og
skodanir barnsins eru jafnt metnar og hafa allir adilar hluti til mdlanna ad leggja.
Adsteedur og atburdir eru utskyrdir eins vel og haegt er, midad vid skilning barnsins. Aginn
er til stadar en hann er sanngjarn dsamt pvi ad bornin eru hvott til ddda og sjalfstaedis.
Hér er barnid patttakandi i dkvardanaferlinu en pé hvorki fullrddandi né alveg ordlaust
(Baumrind, 1966). Rannsoknir benda hins vegar til pess ad proski og préun barna innan
bessa uppeldishatta séu mismunandi, ad med skipandi uppeldishattum sé verid ad moéta
kvida og lélega félagsfeeri medal barna, jafnvel ardsagirni. Eftirlatir uppeldishaettir eiga i
haettu 4 ad modta stjornleysi, eigingirni, virdingaleysi og skert vinattutengsl og/eda
félagsfeerni. Afskiptalausir uppeldishaettir eru vanraksla. Bornin verda félagslega
einangrud, 6dlast litla tilfinningastjornun, litid sjalfstraust, hun getur haft ahrif a proska,
préun og sjalfstjérn peirra. Leidandi uppeldishaettir mdta hinsvegar sjalfstaeda, athugula,
metnadarfulla, gladvaera, sjalfsorugga, sjalfsaglada og utsjénarsama einstaklinga med
goda samskiptahaefni (Santrock, 2007).

Samskipti og sambdnd innan fjolskyldu geta haft mikil ahrif vardandi sjalfskada.
Hvernig einstaklingur elst upp er stér pattur i pvi hvernig einstaklingurinn verdur, sé
uppeldid stodugt og einstaklingurinn faer pann andlega og samskiptalega studning sem
hann parf, eru minni likur & ad sjalfskadi eigi sér stad. Alist einstaklingur upp i umhverfi
bar sem hann er hvattur til sjalfsteedis og hann er virkur hluti af fjolskyldunni, er hann
sendur med sterkari stodu Ut i samfélagid. Foreldrar geta haft mikil ahrif 8 bornin sin og
hlutverk peirra markar stéran patt i lifi barnsins og hversu géd tzeki og tél hann tekur med
sér i gegnum lifid (Buresovd, Bartosva og Cerndk, 2015). Lifsreynsla einstaklinga getur
spilad inni sem aheettupaettir, afoll i aesku geta pad einna helst verid undirliggjandi i
medvitund einstaklingsins. Neikvaed lifsreynsla, eins og kynferdislegt ofbeldi, likamlegt
ofbeldi, adskilnadur, skilnadur i fjolskyldum, missir og d6rugg tenging vid adra eru allt
ahattupaettir. Allar pessar lifsreynslur eiga pad sameiginlegt ad geta haft varanleg ahrif &
tilfinningar og andlega prdun einstaklinga. betta getur valdid pvi ad einstaklingar proi ekki
med sér naega eda rétta haefni til ad elska og finna fyrir ast, asamt pvi ad leera ad treysta
006rum (Long, Manktelow og Tracey, 2012).
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Fjolskyldupeettir og uppeldishaettir hafa sterk arif 4 badi tidni og patttoku ungmenna i
sjalfskada. Unglingsar eru vidkveemur og 6stodugur timi, sem gerir pad ad verkum ad
baedi fjolskyldutengsl og uppeldishaettir hafa mikil ahrif & tilfinningalega og andlega
svorun unglinga, sem getur haft bein ahrif 8 pad hvort einstaklingur skadi sig eda ekki
(Buresova, Bartosva og Cernak, 2015). RannsOknir benda til pess ad umhverfi
einstaklingsins geti haft ahrif & heaefni hans til ad vinna Ur andlegu stressi. Sé hafni
einstaklingsins ekki naeg eda jafnvel ekki til stadar er liklegra ad hann leidist Ut i sjalfskada
til ad takast a vid neikvaeda og streitumikla atburdi i lifinu (Klosnky, 2007). Komi ungmenni
fra fjolskyldum einstaedra foreldra, upplifa skilnadi eda of slaka eda of harda
uppeldisheetti eru peir fremur i dhaettuhdpi (Buresovd, Bartosva og Cernak, 2015).

Hvernig foreldri synir barni tilfinningar sinar hefur einnig ahrif. Mikil gagnryni i a&sku
og neikvaedni gagnvart gjordir barnsins hefur einnig mikil ahrif a8 dtkomu pess a eldri arum
vardandi sjalfskadandi hugsanir og hegdun. Ef skortur er & ad neera barnid andlega og
tilfinningalega og pessum pattum ekki fullneegt getur pad einnig spilad inni sem
ahattupattur. Einstaklingum sem er hafnad af foreldrum sinum i sesku, er neitad um
fullnaegjandi umonnun fra foreldrum og/eda koma fra skilnadarfjolskyldum, eru i meiri
haettu 4 ad leitast eftir pvi ad skada sig. Ostodugur andlegur studningur og tilfinningaleg
vanraksla af halfu foreldris hefur ekki eingdngu ahrif & pad ad einstaklingur sé liklegri til
ad leitast eftir ad skada sjalfan sig, heldur einnig eykur pad likurnar a pvi ad einstaklingur
préi med sér mikla depurd eda punglyndi sem eru hvor fyrir sig miklir dhaettupeettir fyrir
sjalfskada. Born sem verda fyrir mikilli gagnryni fra foreldrum eru likleg til ad préa med sér
mikla sjalfsgagnryni sem getur valdid pvi ad einstaklingur veréur mjog dvaeginn gagnvart
sjalfum sér og skadar sig i kjolfarid, oft vegna pess ad hann telur sig eiga pad skilid
(Buresova, Bartosva og Cerndk, 2015).

5. Nyjar hugmyndir i rannsoknum um sjalfskada

5.1 Verndandi peettir

Sjalfskadi er algengur vandi sem fer vaxandi ef ekkert er gert. Sjalfskadi getur aukid
likurnar a sjalfsvigum og pvi er mikilvaegt ad skoda hvad er hzegt ad gera til ad koma i veg
fyrir skadann. Eingbéngu litid brot af peim sem skada sig mun leita sér adstodar og pvi er
mikilvaegt ad vera a vardbergi. Sjalfskadi er talinn gefa haestu likindin & pvi ad
einstaklingur taki sitt eigid lif dsamt pvi ad auka likurnar 4@ dauda vegna veikinda eda
hoérnunnar. Rétt medhondlun getur dregid ur likum a alvarlegum sjalfskada. bad er
mikilvaegt ad vera a vardbergi vardandi sjalfskada. Kinahan og MacHale (2014) telja ad um
10% peirra einstaklinga sem skada sig falli 8 endanum fyrir eigin hendi. beir nefna einnig
ad prosentan geti verid haerri 8 mismunandi stodum i heiminum (Kinahan og MacHalen,
2014). Rannsoknir 3 sjalfskada hafa ad mestu einblint 8 pa dhaettupeetti sem geta valdid
sjalfskada en ekki jafn mikid um pda verndandi paetti sjalfskadans og vaeri pvi vert ad skoda
pbad nanar (Latina, Giannotta og Rabaglietti, 2014). Sjalfskadi getur verid frekar falinn i
samfélaginu og pvi er mikilveegt ad foreldrar, adstandendur, skoélastarfsfélk,
heilbrigdisstarfsmenn og adrir samfélaginu séu vakandi fyrir pessum vanda. Sjalfskadi
getur haft i for med sér allskonar eftirkost af voldum skadans. Einstaklingar sem skada
sjalfan sig geta verid i meiri haettu fyrir sykingum og allskyns sjukdomum. Margir hverijir
veikjast og hugsa illa um veikindin sin sem fara svo versnandi. Einnig eru meiri likur a ad
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pessir einstaklingar préa med sér lifslanga vanhafni eda 6rorku, fyrir utan auknar likur 3
dauda vegna veikinda eda fyrir eigin hendi (Kinahan og Machale, 2014).

pratt fyrir ad rannsdknir a8 verndandi paettum sjalfskada séu af skornum skammti, hafa
verid lagdar fram hugmyndir sem geta eflt einstaklinginn, sem getur moguleika dregid ur
pbeim persénueinkennum sem tengst geta sjalfskada. Haegt er ad lita a fjolskylduna sem
verndandi patt. Jakvaed samskipti milli foreldra og ungmenna hefur langvarandi ahrif a
velferd peirra. Rannséknir syna fram 4 ad samskipti vid foreldra eykur likurnar a pvi ad
ungmenni eiga audveldara med ad tja sig og dregur ur likum & depurd. Samskiptin auka
einnig sjalfstraust einstaklinganna og velferd peirra 4 pann veg ad peir eiga audveldara
med ad proa med sér félagslegafeerni. Pad ad bua vid gédan studning fra fjolskyldu getur
virkad sem verndandi pattur pegar einstaklingurinn upplifir neikvaedar tilfinningar.
Sjalfskadi getur ordid 6sjalfrad svorun vid neikveedum tilfinningum, i hvert skipti sem
einstaklingur finnst hann ekki rada vid og vill flyja paer (Latina, Giannotta og Rabaglietti,
2014). Sjalfskadi er oft stimpladur sem athyglisyki og getur pad oft valdid pvi ad
einstaklingur upplifi mikla skdmm um skadann og porir ekki ad opna sig (Kinahan og
Machalen, 2014).

Annar verndandi pattur gaeti verid vinasamband ungmenna sem pjast af sjalfskada.
Hinsvegar er ekki buid ad fullrannsaka pann vinkil. Pa er vert ad hafa i huga pau jakveedu
ahrif sem pad hefur ad hafa traustan vin pegar erfidar raunir eru framundan. Komid hefur
i ljos ad jakvaed tenging hefur fundist milli einstaklings og pess ad eiga traustan vin pegar
um fjolskylduvandamdl er ad reeda. Pad ad hafa vin ad tala vid getur hjdlpad
einstaklingnum ad takast a4 vid streitu og vanlidan og geeti hindrad einstaklinginn i pvi ad
skada sig. [ versta falli getur mikil athygli & neikvaeda pattinn spilad inni sem dhaettupattur
og aukid fremur depurdina og likurnar a sjalfskada. Hinsvegar hafa pessar kenningar ekki
verid stadfestar (Latina, Giannotta og Rabaglietti, 2014). Einnig getur neikveett vidhorf til
peirra sem skada sig ytt undir pad ad einstaklingur upplifi streitu sem ytir honum frekar i
att sjalfskada en fra honum, dsamt pvi ad draga ur likum pess ad einstakingur leiti sér
hjalpar (Kinahan og Machalen, 2014). Ad eiga traustan vin getur dregid ar likum a
sjalfskada vegna pess a0 med traustu vinasambandi og ad hafa einhvern sem haegt er ad
treysta & dregur ur likum 4 depurd og einangrun sem gerir pad ad verkum ad einstaklingur
er Oliklegri til ad skada sig. AJ tala og tja sig vid gddan vin geeti mogulega fullnaegt porfum
einstaklingsins til ad deila slaamum tilfinningum sinum og gerir pad einstaklinginn dliklegri
til ad skada sig (Latina, giannotta og Rabaglietti, 2014).

Hafi einstaklingur na pegar byrjad ad skada sig er ekki par med sagt ad ekki sé haegt
ad koma i veg fyrir aframhaldandi hegdun eda alvarlegri skada. Vidhorf peirra sem eru i
umhverfi einstaklinga sem skada sjalfa sig er mjog mikilvaegt, sérstaklega pa
medferdaradila og peirra sem standa einstaklingnum naest. bratt fyrir ad erfitt sé ad skilja
sjalfskada er pad vidhorf adstandenda einstaklingsins gagnvart peim sem skadar sig
rikjandi i pvi hvort einstaklingurinn treysti sér til ad opna sig um sjalfskadandi hegdun sina
eda ekki (Kinahan og MacHalen, 2014). Skortur & skilningi fra 68rum getur skapad skdmm
medal peirra sem skada sig, sem getur ytt enn frekar undir sjalfskadandi hegéun (Long,
Manktelow og Tracey, 2012). Rétt medferd getur dregid ur likum & ad sjalfskadi endurtaki
sig eda ad einstaklingur taki aftur upp sjalfskadandi atferli sitt. Med pvi ad hjalpa
einstaklingum med sina andlegu vanlidan, dsamt 68rum sem hann kynni ad vera med er
haegt ad draga verulega Ur sjalfskadandi hegdun einstaklingsins. begar leitast er eftir ad
adstoda einstakling sem skadar sjalfan sig er mikilveegt ad fa a hreint hvernig skadi hans
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er, baedi fra honum sjalfum og hans fjolskyldu og jafnvel vinum. Bera parf saman pessi
svor til ad reyna fa sem skyrasta mynd af hans skada og hvar einstaklingurinn sjalfur
stendur 4 moti sinum eigin sjalfskada (Kinahan og MacHane, 2014). Foreldrar og
samfélagid eru liklegri til pess ad hvetja drengi til ad baela nidur eda fela neikvaedar
tilfinningar sinar, likt og depurd. Medan stulkur eru hvattar til ad skoda sinar tilfinningar
og greina hvad stafar af peim. Stelpur eru liklegri til ad deila persénulegum vandamalum
med foreldrum en strakar asamt pvi ad peer tala frekar um persénulegan vanda vid vini
sina heldur en strdkar (Latina, giannotta og Rabaglietti, 2014). bratt fyrir ad petta sé ekki
algilt er mikilveegt ad muna eftir pvi ad nzera kynin jafnt og hvetja pau til ad opna sig um
tilfinningar sinar og ekki hamla peim i tjaningu vegna kyns.

Samkvaemt rannsékn Kinahan og Machalen (2014) sem framhvaemd var i irlandi, syndi
ad dialektisk atferlismedferd (e. dialectical behavioural therapy; DBT) hafi borid drangur
pbegar unnid var med einstaklinga sem skada sig (Kinahan og MacHale, 2014). Dialektisk
atferlismedferd eda DAM, eins og pad er betur pekkt & islandi, er medferdarvidmid préad
af Marsha Linehan. Medferdin var upprunalega préud til ad medhondla einstaklinga med
jadarpersonaleikardskun. Medferdin er byggd a nuvitund, atferlishyggju og dialektiskri
heimspeki. Innan medferdarinnar er ekki bara einstaklingurinn heldur eru foreldrar settir i
einskonar medferd lika (Fleischhaker, Bohme, Sixt, Briick, Schneider og Schulz, 2011).
Dialektik byggir @ peirri hugmynd ad andstaedur séu alltaf ad takast a, par af leidandi er
ekkert eitt rétt og ekkert eitt rangt. Med pvi leggur DAM aherslu & ad nyta skapandi
spennu sem myndast milli andstedra hluta og leera ad finna jafnvaegid par & milli.
Medferdin hjalpar einstaklingum ad horfast i augu vid vanda sinn og vidurkenna hann
(Margrét Bardadottir, 2009). Medferdin hefur sidan 1997 verid yfirfaerd & pann vettvang
ad henta ungmennum a aldrinum 13-19 ara sem pjast af miklum sjalfsvigshugsunum og
hafa einnig jardapersénuleg einkenni (Geddes, Dziurawiec og Lee, 2013).

islenska rikid hefur fra 2012 bodid upp & DAM 4 barna- og unglingageddeild (BUGL).
Arid 2015 fékk BUGL aukid fjarmagn til pess ad baeta pessa medferd enn frekar fyrir
ungmenni. | DAM er unnid med jafnveegi milli tilfinninga og hugsana, pad er feerni i
samskiptum og tilfinningastjornun. Innan DAM ma einnig finna sképun og tjaningu,
sldkun, freedslu og markmidasetningu (Landspitali, e.d). A barna- og unglingasvidi er DAM
nytt sem medferdardarraedi til ad takast 4 vid tilfinningasveiflur, sjalfskada og vanlidan
(Landspitali, 2015). Onnur medferd & svipudu svidi og DAM er hugraen atferlismedferd
eda HAM. Gedsvid Landspitala Haskdlasjukrahuss islands bydur einnig upp & HAM
medferd. HAM byggir a pvi ad hugurinn hafi mikil ahrif 4 hvernig okkur lidur og hegdun
okkar. HAM er hdpmedferd og byggist 4 fraedslu og heimaverkefnum par sem kenndar eru
adferdir til ad takast a vid punglyndistilfinningar og kvida. Medferdin er s6gd vera fyrir alla
sem kljast vid tilfinningalegan vanda, pratt fyrir ad adalaherslan sé fyrir punglyndis- og
kvidaeinkennum. Markmid medferdarinnar er ad einstaklingar leeri ad takast & vid
tilfinningalegan vanda sinn, svo sem vanlidan og punglyndi (Hafrin Kristjansdottir, 2005).
bratt fyrir ad pessar medferdir séu til stada eru peaer frekar nylegar og tengdar vid
starfsemi barna- og unglingageddeildar. A vef Landspitalans er nefnt i tengslum vid DAM
ad pad sé algeng vinna med einstaklingum med jadarpersonuleikaroskun (Landspitalin,
e.d), eins og fram kemur hér ad ofan i kafla 4 er algengt ad einstaklingar sem eru med
jadarpersonuleikardskun syni fram 3 sjalfskadandi atferli. Pad er mikilvaegt ad muna ad
astaedur sjalfskada eru einstakar fyrir hverjum og einum einstakling. Ef vid aetlum ad skilja
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sjalfskada i 6llu sinu veldi verdum vid fyrst ad lita heildreent @ hann i samanburdi vid lif
einstaklingsins (Long, Manktelow og Tracey, 2013).

Nidurstodur

Tekin voru vidtol vid sjo einstaklinga sem hafa tenginu vid sjalfskada. bprir af
viomalendunum hafa sjalfir skadad sig @ einhverjum timapunkti & lifsleid sinni, i sex
manudi senn eda lengur, reett verdur um reynslu peirra og upplifun i kafla 6.1 hér ad
nedan. Fjorir af vidmaelendunum koma fra medferdastofnun rikisins og hafa unnid med
og i kringum bérn sem hafa skadad sig. Urvinnsla vidtala peirra kemur fram i kafla 6.2.
Vidtolin peirra voru svo tekin og greind nidur i sameiginleg pemu innan kaflanna, par sem
reynsla peirra og upplifun kemur fram a sem skyrastan mata. Vidmeelendur koma hvorki
fram undir nafni né kyni. Vegna trunadar gagnvart vidmealendum og vegna haettu 3
misskilningi Ut fra kynjum, par sem svor vidmalenda geta verid mistulkud ut fra kyni
peirra pd ber ad hafa vidmaelendur kynlausa. Audvelt er ad mistulka gégnin ut fra kyni, og
pvi hafa kyn vidmaelenda verid tekin ut. Litid er 4 pad sem svo ad kynin séu beaedi 6porf og
breyti ekki nidurstédum rannsékna i darvinnslunni. Tekid verdur pd fram ad a medal
vidmaelenda eru prir karlmenn og fjérar konur, en kyn peirra verdur ekki sertilgreint fram i
svorum. Vert er ad taka fram ad einungis er um upplifanir sjo einstaklinga ad reeda og pvi
er ekki haegt ad alhaefa pessar nidurstédur yfir a allt pydi.

6.1 Vidhorf/Upplifun einstaklinga sem skadad hafa sjalfan sig

Tekin voru vidtol vid prja einstaklinga sem hofou skadad sig , tveer stulkur og einn
drengur. Vidtolin peirra voru svo tekin og greind nidur i sameiginleg pemu, par sem
reynsla peirra og upplifun kemur fram @ sem skyrastan mata. Vidmeaelendur koma ekki
fram undir nafni né kyni. Pemun sem verda umraedd eru: Upphaf og lengd sjdlfskada par
sem farid er i aldur vid upphaf pess ad skada sig og hversu lengi sjalfskadinn atti sér stad.
Adferdir par sem raett erum um adferdir einstaklinga ad skada sig. Asteedur par sem
vidmaelendur reyna ad greina fra af hverju peir hofou skadad sig. Hvernig var ad heetta?
bpar kemur fram upplifun einstaklinganna um hvernig gekk ad hezetta og um hvort
sjalfskadinn hafi verid avanabindandi. Vidhorf til medferdar, par kemur fram skodun
einstaklinga um hvort porf sé 8 auknum medferdarmdéguleikum og hvort ad pad zetti ad
vera bodid upp a medferd, ad lokum er svo Samfélagslegt vidhorf og fordomar, par sem
vidmaelendur t6ludu um hvernig vidhorf peirra kunnu ad maeta og hvernig pau upplifa ad
samfélagid taki sjalfskada peirra.

Upphaf og lengd sjalfskadandi hegdunar

Einstaklingarnir byrjudu allir ad skada sig a tdningsaldri, ramlega 12 ara, 13 4ra og 15 ara.
Skjalfskadandi timabilid atti sér stad i mislangan tima og var einn einstaklingurinn enn i
bataferlinu vié pad ad haetta en var samt sem adur byrjadur i pvi pegar rannsdknin atti sér
stad. Einstakingarnir hofdu pvi mislong sjalfskadandi timabil, allt fra rdmum fimm arum
upp i tiu ar. Timabilin attu sér stad fra prettan ara til tuttugasta og annars aldursars. Tolf
ara til tvitugs med einstokum vaegari skiptum eftir tvitugt en pd lokid i dag og svo ad
lokum fra fimmtan ara aldri til tvitugs en pd enn i bataferli.
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Aodferdir

Adferdir einstaklinganna voru svipadar en einstakar inn a milli. Allir vidmaelendurnir h6fdu
notast vid pad ad skera sig, allt fra yfirbordskenndum rispum til djupra skurda sem
porfnudust jafnvel laeknisadstodar. Einnig kom fram ad einn af vidmalendunum atti til ad
nyta sér Utrasaradferdina vid ad kyla i hluti, veggi og husgdgn sem oftast olli mari eda
jafnvel brakudum beinum. Annar vidmalandi malti svo ad hann hafi nytt sér nokkrar
adferdir po adalega pa adferd ad skera sig en asamt pvi var einnig ad merja sig og
visvitandi ad brenna sig med pvi ad taka utan um of heita hluti.

,Eq dtti pad til ad notfaera mér pad sem ég hafdi i kring heima, hdrbusta, styttur,
mdlmhluti, skrufjdrn og annad sem var mér naest og lemja peim vid hendur og
faeturnar ¢ mér med pad markmid ad bua til marbletti,.. Eqg uppgdtvadi pad ad pad
var minna grunnsamlegt og audveldara ad kenna ipréttum og leikfimi um eda
hreinlega segjast hafa dottid, pad var enginn ad kippa sér upp vid marbletti, enda
hef ég verid @ hausnum sidan ég feeddist.” — Vidmeaelandi 1

Enginn af vidmalendunum sagdi ad pad hefdi i raun verid pad vont ad skada sig par sem
sarsaukinn ad innan var svo mikill ad verkurinn ad utan skipti minna mali. Svo virdist samt
vera ad hver og einn hafi fundid sina leid. Einn af vidmalendunum tjadi sig um pad ad
hann ztti erfitt med ad tala um sjalfskadann sinn og fair myndu vita af hegéun hans.
Sjalfskadinn hans var allur falinn og gerdur eingéngu i einrumi & stédum sem enginn sa til
a likamanum.

,Eqg passadi mig d pvi ad skada mig ekki nema ad ég vissi ad éq veeri einn og
enginn aetti i haettu ad sja mig.. Skurdirnir minir voru einnig frekar yfirbordskenndir
og voru peir allir @ féldum sté6dum.” — Vidmaelandi 2

Ekki kom i ljés i samtélunum nakvaemlega af hverju hver og einn valdi sina leid en svo
virdist vera ad leidin hafi verid kosin @ sem hagnytastan hatt fyrir hvern og einn. Tveir af
pbremur vidmalendum attu ekki i neinum vanda med ad raeda um sjalfskadann sinn og
fannst litid mal ad deila reynslu sinni og adferdum.

,Eq er ekkert ad fela pad i dag ad ég hafi skadad sjdlfan mig, ég er samt kannski
ekkert beint kannski .. a&jh pu veist ad segja folki fra 6llum minum adferdum. begar
meér leid sem verst dtti ég pad til deemis til ad skera mig i hendur eda faetur og ldta
svo heitt vatn renna ofan i sarid til ad kalla fram svida og bruna ¢ sama tima,
begar ad skera sig var ekki nég.“ — Viodmaelandi 1

Astadur sjalfskada

Vidmeelendurnir téludu allir um sina innri vanlidan, hversu miklum punga peim fannst peir
bua yfir ad innan og ad peir rédu ekki vid sinn vanlidan og petta var peirra leid. Samt sem
adur voru astaedur peirra persénubundnar og grunnur pessar innri vanlidanar var byggdur
a mismunandi grundvelli.

,Mér fannst enginn aetla ad taka mig alvarlega nema ad ég skadadi mig. betta var
svo mikid i bokum og myndum ad krakkar eins og ég eettu ad gera petta... Mér
fannst ég eiga petta skilid.”“ — Viomeelandi 3
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Vidmalandi prju nefnir einnig hvernig foreldrar hans téku mismunandi i petta. Hann
upplifdi pad ekki ad médir sin taeki sig eda hans lidan alvarlega nema ad hann skadadi sig.
Samt sem adur komst maédir hans ekki ad pessu fyrr en pé nokkru seinna. Vidmaelandinn
nefnir einnig ad pad hafi ekki verid viljaverk ad lata petta komast upp, heldur hafi hann
gleymt sér um stund og ordid kaerulaus. Vidmaelandi prju maelir einnig sem svo ad
sjalfskadinn hafi réad sig toluvert nidur pegar honum leid illa, p6 var hann ekki viss hvort
petta veeri i raun réandi eda hvort petta hafi verid eitthvad sem hann taldi sér bara tru
um. Vidmaelendur eitt og tvo voru einnig 4 sama mali med ad sjalfskadinn veitti réandi
ahrif pegar hugurinn var ad taka voldin.

»Stundum réd ég ekki vid mig. Hugurinn minn var ad taka véldin og mér leid eins
og eitthvad veeri ad fara ad gleypa mig lifandi,,.. ef pu fattar hvad ég d vid... svo
pegar ad ég skadadi mig pd fann ég fyrir pessari tilfinningu, htn var ekki sleem,
heldur Iétti @ mér, svo sat ég bara parna og fann hvernig ég gat andad aftur...” —
Vidmeelandi 1

Allir vidmaelendurnir voru sammala um pad ad med timanum vard pessi hegdun bara
eitthvad sem pau gerdu. betta vard partur af lifi peirra. Ohjakvaemileg athéfn sem var
framkvaeemd 4n hugsunar. bessi leid til ad losa um spennuna ad innan og innri vanlidan
vard nytt sem teeki sem pau skilgreindu sem part af sjalfum sér.

,Petta byrjadi allt einhvernvegin ad ég vildi taka ut pessa slaemu tilfinningu,.. og
fannst éqg eiga petta skilid og svoleidis. En petta var ordid pad sleemt ad ég purfti
ad skada mig aftur pbegar ég sa ad sdrin voru byrjud ad groa... petta var ordin mjég
stor hluti af mér, var ordid bara eiginlega hver ég var.” — Vidmaelandi 3

Einn af vidmaelendunum raaddi einnig um ad hann veeri ekki alltaf viss um hvort aé hann
vissi nakveemlega af hverju honum lidi svona illa, en ad partur af pvi veeri ad hann fyndi
ekki alltaf til pess ad hann veeri einhvers virdi.

,Eq veit ekki alltaf af hverju mér lidur illa eda leid illa. Partur af pvi var kannski ad
meér fannst éqg ekki passa inn i neinsstadar.. ég dtti vini og fjolskyldu.. samt fann ég
ekki alltaf fyrir pvi ad peim peetti i raun vaentum mig,, ef pu veist hvad ég meina...
kannski hliomar petta skrytid, en ég veit ad pau elska mig en ég finn bad ekki
beint.. eda eitthvad..” - Vidmeelandi 1

Sama hver asteedan var a bakvid voru allir vidmeaelendurnir sammala um pad ad petta veeri
samblanda af morgum tilfinningum sem flaektust saman i eitt og sama hver vandinn var,
vaeri mikilveegt ad komast ad kjarnanum og reyna ad leysa hann. Sjalfskadi var einnig
nefndur sem alvarlegur hlutur sama af hvada astaedu eda formi hann kynni ad vera.

Hvernig var ad haetta?

Raett var um hvernig var ad hatta ad skada sig, hvernig pad hafdi gengid og hvernig pau
upplifdu pad ad skada sig ekki lengur. Tveir af premur vidmaslendum voru nu pegar heettir
og sa pridji var ad vinna i pvi ad haetta. Hann hafdi semsagt verid kominn mjog stutt i sinu
bataferli en samt sem adur dkvedinn i ad halda afram.

Allir vidmaelendurnir nefndu pad ad peirra akvordun til ad haetta hafdi med margt ad
gera en pad sem allir attu sameiginlegt var ad peir toludu um ad partur af pvi ad akveda
ad haetta var pad ad pau foru ad gera sér grein fyrir pvi hvad pau voru ad gera. Pau toludu
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um pad ad l6ngunin hafdi ad vissu leiti minnkad og ad pau foru ad atta sig meira a pvi ad
sjalfskadi veeri kannski ekki lausnin. Tveir af premur einstaklingum fannst frekar erfitt ad
haetta en sa pridji haetti og hefur ekki horft til baka. Einungis einn hafdi reynt ad haetta og
haett i sma tima en byrjad svo aftur eftir einhverja manudi.

,Eg er ennpd ad vinna i pvi ad haetta, er komin rima tvo mdnudi inn i ferlid. Eg er
bara ad gera petta sjdlf en petta er mjég erfitt. Eg hef svona hdlf reynt en samt
ekki ad heetta ddur, en var pad ekki tilbdin... svo nuna fann ég fyrir pvi ad ég var
byrjud ad hika og I6ngunin ordin minni. Eg gerdi mér grein fyrir pvi ad ég var
byrjud ad hika og dkvad bara ad taka pvi og reyna ad heetta.” — Vidmeelandi 3

»Pad er svo skritid ad ég heetti a timabili en i raun haetti ég samt ekki i hausnum, ég
for ad skada mig ddruvisi dn pess ad fatta ad pad veeri sjdlfskadi. Pad var pd sem
ég byrjadi ad bua til marbletti G mig sjdlfa. Svo haetti pad lika i um tima. Eq byrjadi
svo aftur og ennpd meir en adur pegar éq lenti i mjég erfidum adsteedum og pd
missti ég 6l tok d pessu. Eg hélt alltaf ad ég styrdi pessu en ég geri pad ekki, parna
dttadi ég mig a pvi“— Vidmeelandi 1

LA peim tima sem ég var ad skada mig sem mest, sd ég ekki fram ¢ ad ég myndi
einhvertiman heetta. betta var ordinn svo mikill partur af daglegu lifi til ad lifa af
daginn...en svo.. Eg haetti bara, ég var ordin pad gamall ad ég dttadi mig é pvi sem
ég var ad gera og heetti bara.” — Vidmeelandi 2

Allir viomaelendurnir nefndu pad ad pratt fyrir ad hafa heaett pa hafi sjalfskadinn verid
ordinn mjog stdr partur af lifi peirra. beir vildu allir meina ad sjalfskadi vaeri arattukennd
hegdun eda jafnvel fikn.

,Eqg var ordin svakalega hdd pessu, ég komst ekki gegnum dagana mina nema ad
skada mig ad minnsta kosti smd. Mér leid samt ekki beint illa. Eqg gerdi petta bara
og var viss um ad ef ég gerdi petta ekki myndi mér lida illa” — Viodmeaelandi 1

Pad virtist koma pannig mynd @ samtdélin ad sjalfsskadinn myndi avalt fylgja pessum
einstaklingum, an pess p6 ad fullyrda pad. betta pydir ekki ad pau muni koma til med ad
skada sig i framtidinni, pratt fyrir ad tveir af viomaelendunum fullyrtu ad tilfinningin til ad
vilja skada sig, sérstaklega undir miklu andlegu alagi eda vid birtingarmyndir sjalfskada i
myndum eda 4 netinu veitti peim dkvedna longun til ad vilja skada sig a ny. Allir
vidmaelendurnir meeltu sem svo ad peir attu til ad skada sig an pess ad ,,naudsyn” veeri til,
eingdngu vegna pess ad langt um hefdi lidid fra sidustu athofn eda bara vegna pess ad
bad veeri vani eins og kom til orda.

,Mér fannst petta mjég dvanabindandi, petta var ordid pannig ad ég gerdi petta
bara alltaf, ég var leestur i minum eigin vanlidan og petta var min lausn. Var bara
hlutur sem ég gerdi. bad kom oft timi sem mér leid bara rosalega vel en ég var
samt med hnifinn bara i hendinni @ mér og var ad skera mig. betta var ordid hver
ég var og partur af daglegum athéfnum.” — Vidmeelandi 2

Vidmeelandi tvo vildi einnig meina ad tilfinningin um ad skada sig byggi honum ekki ad
baki i dag. Hann tok pad fram ad i dag lidur honum vel og hann hefur ekki fundid fyrir
[6ngun til ad skada sig sidan hann féll sidast nidur. Viomaelendur vildu einnig koma a
framfaeri ad bati er mikilvaegur fyrir einstaklinga sem skada sig og pvi er mikilveegt ad vera
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studningsamur pegar einstaklingur gengur i gegnum ferlid og |3 honum ekki ef honum
tekst pad ekki i fyrstu tilraun.

Vidhorf til medferdar

Allir viomaelendurnir voru sammala um pad ad pad sé skortur 8 medferd og adstod fyrir
pau ungmenni sem skada sig. Pau voru ad spurd vardandi alit sitt og hvort pau vissu hvert
pau geetu leitad. Oftar en ekki kom upp ad pad vaeri ekki mikid drval annad en hagt veeri
ad leita til gedlaekna og salfraedinga sem samt sem adur vissu ekki ndkvaemlega hvernig
peir aettu ad taka @ malinu. Erfitt getur verid fyrir einstaklinga ad leita sér adstodar og pvi
er mikilvaegt ad pad sé i bodi pegar sa timi kemur.

,Pad atti ad vera medferd vid pessu eda allavegana ad vera einhver lausn pvi
petta getur ordid alvarlegt og.. meina ég veit bara eins og fyrir mig... bad er mjég
erfitt ad heetta og ég veit ekki til pess ad ég geti leita einhver annad en sdlfraedings
en ekki einu sinni allir peir skilja petta og vita hvad peir eiga ad gera. betta er
ndtturlega svo mikill innri vanlidan ad ég myndi halda ad pad atti ad vera

medferd.” — Viodmaelandi 3

Allir vidmaelendur toldu ad gott veeri ad auka i fraedsluna innan heilbrigdisgeirans og segja
ad hvernig er tekid @ moti manni skipti miklu mali. Pad ad finna fyrir pvi ad einstaklingar
séu tilbunir i ad adstoda pig og deema pig ekki, og jafnvel pratt fyrir ad peir skilji ekki
sjalfskadann, pad geaeti alveg skipt skopum. Allir vidmaelendurnir s6gdu ad peim hafi frekar
mikid brugdid vid hve litil adstod veeri i bodi fyrir pessu einu og sér. Ad pad veeri eiginlega
ekki asaettanlegt ad ungmenni fengju ekki tiltekna adstod og timi veeri komin & ad sja ad
petta sé til og ad vandi sé fyrir hondum. Ekki er ndg ad visa einstaklingum hingad og
pbangad.

»Unga folkid a lika rétt d hjdlp og petta parf ad baeta pvi pad er engin hjdlp i bodi
fyrir hinn almenna einstakling fyrir petta... Eg fann mikid fyrir pvi pegar ég var ad
leita mér hjdlpar ad folk vissi ekkert hvad pad eetti ad gera, pad benti hvert d
annad og svo d gedlaekni sem kom med skyndilausn og paeldi svo ekkert meira i
bessu ytti pessu bara fra sér. bad atti ad vera einhver skipulégd vidmid eda
,protocol’ til ad adstoda vid petta.” — Vidmeaelandi 2

Samfélagid og fordémar

Spurt var ut i upplifun einstaklinganna af samfélaginu, hvort pau finndu til forddma og
hvernig pau uppliféu pad pegar félk frétti af sjalfskadanaum. bau nefndu 6ll ad fyrst til ad
byrja med, hafi ad sjalfsogdu engin vitad af pvi sem pau voru ad gera. Tveir af prem
viomalendum nefndu ad i dag veeri ekkert mal ad reeda petta og hafi verid tekin su
akvordun ad opna sig um malid. Sa pridji vill varla raeda um sjalfskada sinn og segist enn
ekki lida vel med athafnir sinar og sé pvi ekki tilbuin ad tja sig mikid um petta vié adra og
fair vita af pessu. Pau segja samt sem adur ad ekki finni pau fyrir miklum fordémum,
meira kannski pad ad félk virdist ekki skilja og getur ekki alveg sett sig i spor peirra sem
skada sig. beim finnst peim mjog oft maett med undrun og/eda ad folki finnist petta
Opaegilegt ad sja.
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»Pad hefur alveg komid fyrir ad pad hafi verid gripid i hendurnar @ mér og ég
skodud, en pad er aldrei sagt neitt. Eqg fae kannski frekar heima fyrir minni skilning
og petta er talid frekar tabu par, b6 adalega af mémmu.”“ — Vidmeelandi 3

Vidmalendur segjast ekki sja mikid af forddmum i samfélaginu sjalfu. Umraedan um
sjalfskada virdist vera frekar litil og pa einna helst neikvaeda er alyktun ad hann sé
tengingin vid athyglissyki. Viodmaelendur vilja meina ad pad sé einna helst vegna pess ad
folk fattar ekki ad einstaklingi hlytur ad lida pad illa til ad fara pessa leid. Pau segjast ekki
heyra mikid annad um sjalfskadann og telja ad almennt taki félk ekki eftir pessu pvi petta
er ekki beint eitthvad sem fdlk zetti ad vera ad leitast eftir.

»Finnst ég ekki finna mikid fyrir forddmum kannski adalega vegna pess ad folk veit
ekki ad ég hef skadad mig. Eg ¢ mjég erfitt med ad tala um sjdlfskadann minn og
erfitt med ad vidurkenna ad ég hafi gert petta po svo ad pad sé komin svona
langur timi. ...En hinsvegar ef ég hugsa ut i samfélagid pa held ég ad folk myndi
ekki skilja petta, pad mun ekki fatta hvad er i gangi.” — Vidmaelandi 2

Hinsvegar benda pau 6ll 4 ad vissulega geta verid forddmar hvar sem er um hvad sem er,
og pa oftast kemur pad ut fra fafreedi. Einn vidmaelandanna nefnir ad pad hafi stundum
heyrst ad or séu ljét en pad gaeti att vid meira en bara sjalfskada. Hver sem er getur verid
med Or. Pau nefna po ad fjdlskyldan sé kannski pad einna helsta sem skiptir pau mali
vardandi sjalfskadann og pad ad vidurkenna fyrir peim ad pau hafi visvitandi skadad sig
geti verid frekar erfitt og vidbrogd peirra eru kannski meira eitthvad til ad ottast en
samfélagid sjalft.

,Eg veit ad sjdlfskadinn minn lagdi mikid dlag ¢ makann minn. Makinn minn pordi
ekki ad skilja mig eftir einan heima og var farinn ad fjarlaegja alla hnifa og annad.
Eg veit ad petta olli miklum kvida og stressi d makann minn. Samt gat ég ekki haett
ad skada mig.... Pad hjdlpadi mér samt mjég mikid ad ég gat sagt makanum
minum frd pessu”— Vidmaelandi 2

Fjolskyldur geta spilad mikinn patt i pvi ad adstoda einstaklinga i gegnum ferlid og pvi er
bad kannski ekki ad furda ad pad naer umhverfid hafi mest ahrif og valdi mestum 6tta hja
einstaklingum sem skadar sig. Pad skildist a vidtélunum ad samfélagid sjalft vaeri ekki
mikid med fingurnar i pessum malum og pvi kannski ekki miklir fordémar padan, en éttinn
um hofnun fra fjolskyldu vegna sjalfskadandi hegdunar vaeri meira vandamal.

,Eg man pegar petta komst upp hjé mér, Mamma vissi ekkert hvad hiun dtti ad
gera, ég man ad hun grét og pad leid mér illa. Mér leid eins og ég hefdi brugdist
henni... Hinsvegar i dag skil ég hennar vidbrégd, hvernig dtti hun ad skilja pessa
hegdun? Eq skildi petta varla sjélf..“ — Vidmaeelandi 1

5.2 Vidhorf medferdaradila Studla

Medferdastofnun rikisins Studlar fa til sin einstaklinga sem skada sig. Einstaklingarnir
koma ekki inn vegna sjalfskada, heldur er pad oft aukavandi sem samtvinnast inn i
vanlidan barna. Reett var vid fjora starfsmenn Studla sem 6ll hafa unnid med eda verid i
kringum boérn sem hafa skadad sig. Af vidmalendunum voru tvaer konur og tveir karlar.
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Vidtolin hafa svo verid flokkud i pemu til ad sja sem skyrasta mynd af peirra hugsjénum og
upplifunum. Pemun sem um er ad reda eru Persdnulegt vidhorf par sem sko6ad er
vidhorf og breyting 4 vidhorfi til sjalfskada fra fyrstu upplifun til dagsins i dag, upplifun ad
vinna med sjdlfskada, hvernig viomaelendur upplifa pad ad vinna med bérnum sem skada
sig, hvad fer fram og pess hattar. Fikn eda drdattukennd hegdun, hvort viomaelendur toéldu
sjalfskada arattukenndan eda vildu skilgreina hann sem fikn (sbr. skilgreiningu um fikn hér
ad ofan), Vidhorf samfélagsins hvort pau toldu sig sja eda heyra mikla fordéma og
neikvaedan arddur i gard peirra sem skada sig og svo mikilveegi fraedslu og medferdar. bar
kemur alit pessara vidmalenda fram um hvort atti ad auka fraedslu og vidhorf til
mederdar vid sjalfskada.

Personuleg vidhorf

Hver og einn hefur sitt persénulega vidhorf gagnvart ymsum hlutum. Medferdaradilar
voru spurdir hvernig peir upplifa sjalfskada og hvort peir teldu breytingu vera 4 tidni og
atferli sjalfskada nuna og adur. Allir vidmaelendurnir virtust vera sammala um pad ad i dag
sé meira opid fyrir umraduna um sjalfskada og ad einstaklingar séu ekki ad fela petta
svona mikid. Ungmenni eru frekar farin ad tja sig um sjalfskadann og lata vita ef ad hann
er til stadar, & medan adur rikti meiri skomm yfir slikum malefnum og meira var verid ad
fela sjalfskadann. Fyrsta upplifun allra af sjalfskada var mismunandi en samt virtist hun
vera 4 svipudu svidi. Han fol mikid i sér spurninguna ,hvad gerum vid nu?“, hvernig aetti
ad taka & mdalunum og meira kannski ad vidmaelendur vissu ekki alveg hvernig zetti ad
beita sér i fyrsta skipti sem peir komust i kast vid einhvern sem skadadi sig. Hinsvegar
téku pau 6ll fram ad pau leitudu adstoda hja hvort 6dru og fundin var lausn til ad adstoda
barnid.

»Sjdlfskadinn sjalfur hefur kannski ekki breyst beint, en hann er meiri.. pad er ad sa
sem er ad dila vid vandann,.. Hann gerir hann meira.. é pann veg ad hann skadar
sig meira,.. pad eru fleiri skurdir. Sjalfskadinn er ordinn alvarlegi hjé hverjum og
einum. Ummerkin eru steerri og hann er meiri.” - Vidmeaelandi 6

Vidmeelendur voru i heildina jakveedir & pad ad peir vaeru tilbunir til ad takast & vid
pbennan vanda og vidhorf peirra fra fyrstu reynslu hafi ad vissu leyti breyst. pau voru
undirbuin og gerdu sér betur grein fyrir ad vandinn er persénukenndur og ad um mikinn
innri vanlidan sé ad reeda. Vidmaelendur nefna svo ad pau séu ekki hreedd vid ad takast &
vid vandann pratt fyrir ad atvikin gaetu verid erfid og jafnvel pinu éhugnarleg. Svo virdist
sem stafid venji pau vid ad sja og medhondla sjalfskada.

,Eg d ekki erfitt med ad horfa upp d sjdlfskadan sjdlfan. bad er erfitt ad horfa upp
d einstakling lida svona illa. Eg vil alltaf gera eitthvad fyrir hann.” — Vidmaelandi 4

,Eg myndi ekki segja ad éqg vaeri dnaemur fyrir pessu beint. betta er partur af
vinnunni svo petta eiginlega venst... betta er aldrei gott.. ad sjad bérnum lidi svona
illa.. en ég tek petta ekki med mér heim.” — Vidmeaelandi 5

Greinilegt er um gbéda heild ad raeda af pessum vidmalendum par sem svor peirra virtust
vera svipud en samt personukennd. Einnig nefna pau flest ad med timanum venjist
vinnan, pratt fyrir ad morg hver hafi ekki vitad mikid um sjalfskada fyrst um sinn.
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,Eq vissi ad einhverju leiti eitthvad um sjdlfskada pegar ég byrjadi ad vinna hérna
en samt ekkert svo mikid. Eg vissi bara svona petta almenna sem félk veit. Eg hafdi
aldrei séd sjalfskada sem var pad ,brutal’ ad pad pyrfti ad sauma.“- Viodmeaelandi 7

bau leita sér upplysinga ef porf krefur og samraemast svo sin @ milli um hvernig eigi ad
taka & pessum mdlum. Pau nefna 6ll hversu varlega verdur ad fara i svona malefni par
sem rot vandans geeti verid svo mismunandi.

,Pad getur verid mjog erfitt ad ndlgast petta, getur spilad utfré svo mérgu.
Aféllum i aesku, missir eda fleira sem getur verid undirliggjandi vandi... Félk ¢ pad
jafnvel til ad veigrast vid ad takast d vid einstakling sem skadar sjdlfann sig. Oftast
held ég vegna pess ad folk verdur svolitid stressad. bad veit ekki hvad pad ¢ ad
gera... bu vilt ekki ,triggera’ einstakling i pad ad skada sig aftur...Vilt ekki vera
valdur.” — Vidmeelandi 6

Upplifun af pvi ad vinna med sjalfskada

Allir peir sem reett var vid hofdu unnid med bornum sem hafa skadad sig. bau toldu
vinnuna med peim bornum mikilvaega, flékna og misjafna. bad kom medal annars fram ad
ekkert barn er eins og sjalfskadi peirra er mismunandi eftir einstaklingum. Ekki var haegt
ad setja tolu & hversu morg bérn sem skada sig koma inn a Studla. Bérnin koma ekki inn 8
Studla fyrir pad eitt ad skada sig heldur koma pau af 66rum astaedum og pa kemur oft upp
ad sjalfskadi er fylgikvilli med bérnunum. Vidmaelendur gafu samt til kynna ad pad skada
sig fleiri born en flestir gera sér grein fyrir.

,Bornin eru @ mismunandi stad i sinum sjdlfskada og ef ég hugsa uti pad eru
téluvert margir sem koma med eitthvad med sér. Af pessum sex krékkum sem eru
inni i einu geta verid alveg prir sem hafa stundad pad téluvert.” — Vidmaelandi 4

,Eg veit ekki hvort ad petta sé meira eda minna nuna en d8ur. A hverju timabili
sem pu myndir koma og tala vid mig pd veit ég af og geeti ég visad i eitt tilvik sem
er nylegt eda nuna hér. betta hefur fylgt pessari stofnun lengi... petta er ekki nytt
fyrirbzeri og buid ad vera i pé nokkur dr.. 10-15dr ad minnsta kosti.“- Vidmaelandi 6

Med peim bérnum sem koma inn a Studla kemur oftast fram hvort um sjalfskada sé ad
raeda. Flestir vitnudu i pad ad umradan veeri ordin opnari svo bornin sjalf voru dugleg ad
lata vita um sinn sjalfskada. Engin sérstaklega tilgreind medferd fer fram bara fyrir
sjalfskada einn og sér en vinna med hann er tekin inn i heildarmedferdina med barninu,
pbar sem barnid er gert patttakandi i sinum eigin bata. Talad er til barnanna en pau eru
ekki pvingud til ad haetta ad skada sig, en vidmaelendur vitnud i ad algengast er ad boérnin
vilji f4 adstod og starfsfolkid gefur fullt faeri a sér til ad adstoda bornin 8 sem bestan hatt
med peirra vanda.

,Pad er heildarmedferd sem fer hérna fram sem er midud vid pann hdp barna sem
vid faum hérna inn, dsamt pvi ad peim er veitt einstaklingsmedferd eins og til
daemis vid sjdlfskada.” - Vidmeelandi 5

,Vid erum med dkvedinn vidmidunnarramma hérna inni. Vid erum med okkar leidir
til ad takast a vid petta sem vid h6fum komid upp med og proad. Vid fylgjumst
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mjég vel med einstaklingum og gerum samning vid vidkomandi. Reynum ad skipta
ut hegduninni fyrir eitthvad hollara.” — Vidmeaelandi 6

Vidmeelendur voru allir spurdir ut i kynjamun medal peirra barna sem skada sig. beir toldu
sig allir sja kynjamun Ut fra peim bornum sem pau fa til sin i medferd. Medferdaradilarnir
toldu petta vera algengara medal stulkna, hinsvegar kom einnig fram ad pad komi drengir
inn til medferdar sem skada sig.

,Pad er algengara ad sjd stelpur skada sig en drengi. Drengir gera pad po lika en
eru meira i ad kyla i veggi og beinbrotum. Kyla i veggi brjota hendina og koma svo
syna, farid er med pa d slyso og tveimur dégum seinna kyla peir aftur og brjota sig
aftur og koma aftur. Mjég dgerandi hringur. Mikil reidi og innri spenna” —
Vidmeelandi 6

,Eq sé kynjamun, finnst petta algengar hjd stelpum, en vid fdum alveg strdka
hérna inn sem skada sig, en mér finnst petta oft vera alvarlegra hjd stelpunum.
baer eru med miklu meiri sjganlega dverka eftir sjalfskada heldur en strdkar. Finnst
frekar oft strakarnir vera frekar ad fikra sig dfram eins og peir séu ekki alveg bunir
ad dtta sig d hvernig eda nybyrjadir d pessu. En strdkar skada sig alveg lika og vid
verdum ad muna ad peir geta pad alveg lika eins og stelpur.”- Vidmaelandi 7

,Pad eru lika strakar sem skada sig og pad parf ad muna pad. b6 svo ad pad sé
alltaf talad um stelpur pa skada strdkar sig lika, po peir séu kannski ekki alveg jafn
margir. Md ekki gleyma ad hlua ad peim...Folk gerir minna rdd fyrir pvi ad strakar
skadi sig heldur en stelpur... Og buid ad tengja petta vid kynin.” — Vidmaelandi 4

bratt fyrir ad stulkur séu taldar skada sig meira en drengir er mikilveegt ad hlua ad
drengjum lika, bentu vidmaelendur 3. Pad kom skyrt fram medal allra peirra sem reett var
vid ad mikilvaegt er ad passa stimplun og fordast pad ad fara ad lita & boérnin sem
vidfangsefni. Med bdrnunum kemur inn greiningablad eda eins og vitnad var i ,listi“. A
listanum kemur fram hvad er mikilveegt ad hafa i huga og hvers vegna pau purfa 3
medferd ad halda, dsamt pvi ad par fylgir hvort sé um tilhneigingu til sjalfskadandi
hegdunar. Viomaelendurnir allir nefndu ad pratt fyrir ad petta sé stadreynd, megi ekki
gleyma manneskjunni sjalfri. Hver er pessi tiltekni einstaklingur annad en pad sem er buid
ad stimpla hann med. bpau bentu 4 ad mikil haetta vaeri & ad bornin gleymist og yrdu ad
einhverskonar hlut sem pyrfti bara ad laga, i stad pess ad skoda hver manneskjan er ad
innan og sja hver hun er, pvi eftir allt saman er verid ad adstoda einstaklinginn. Med pvi
ad skoda einstaklinginn er einnig haegt ad komast betur ad pvi hvernig sjalfskada pessi
einstaklingur er ad eiga vid, par sem sjalfskadi er persénubundinn eins og flestir nefndu.
Um leid og vid forum ad einblina bara 4 pennan part ad barnid skadadi sig og stimpla pad,
ba eru minni likur & ad barnid sjalft eigi von a bata vildu vidmaelendur meina.

,Talad er til barnanna en petta er ekki bannad. .. pad er ekki verid ad tékkad d
krékkunum i tima og dtima. Heldur vita bérnin ad starfsfolk veit og starfsfolkid
gefur feeri @ sér til umraedu og adstodar sama hvad pad veeri, hvort pad veeri til ad
tala eda fa umbudir eda fara d slysavarnastofu, en ad visu er fylgst med peim ur
fijarlaegd i stad pess ad préngva ad peim. bad er héfd eftirfylgni an pvingunnar ...
Bérnin eru ekki neydd til ad syna skadann sinn og ekki er leitad @ peim. Traust er
afar mikilveegt ... Krakkarnir eru hafdir med i sinni medferd. bau eru spurd ad
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peirra vidhorfi til medferdar.. peim er gert grein fyrir bata sinum eda d pann hdtt
ad peim er leyft ad uppgétva og fatta hann sjalf.” — Viodmaelandi 4

Pad ad vinna med sjalfskada getur verid flokid pvi asteedur hans geta verid svo
margvislegar. betta er svo mikill innri vandi sem fylgir einstaklingnum ad pad getur verid
erfitt ad komast ad kjarna hans, nefndu vidmeelendur um. Vidmeelendur téku fram ad
sjalfskadi er ekki settur i forgrunn i samskipum vid barnid. bPau eru hvorki pvingud til ad
syna sjalfskadann sinn né er leitad 4 peim eda pau spurd endrum og eins um hvort ad pau
hafi skada sig. Vidmaelendurnir baeta svo vid ad vandinn felist i pvi ad pad baedi sé haetta a
ad neera sjalfskadann ef vontun er til daemis a athygli hja einstaklingi. par geeti
einstaklingur farid ad skada sig meira til ad fylla upp i athyglina sem hann skortir af
einhverjum astaedum, eda of mikill prystingur geeti valdid 6paegindum hja vidkomandi og
par ad leidandi valdid honum meiri vanlidan sem laetur hann frekar vilja fela skadann sinn
og auka hann. bad getur verid vandsamt ad vinna med peim sem skada sig og folk att
haettu 4 ad ztla sér ad gera of mikid, sem getur komid Gt & pverofugan hatt.
Vidmaelendur taka samt fram ad vinnan peirra med peim bornum sem skada sig sé
mikilveeg og séu pau ad fullu tilbuin til ad takast 4 vid pann vanda sem bornin bera med
sér og adstoda pau til bata eftir bestu getu.

,Ahzettan vid ad vinna med bérn sem skada sig er ad ef pu aetlar ad hjdlpa of mikid
og laga of mikid i einu dn pess i raun ad vita upptékin af vandanum, pd er haettan
vid ad pu synir einstaklingum of mikla athygli uta petta og ferd pa dvart ad nzera
sjalfskadann, sem getur valdid pvi ad einstaklingurinn fer ad skada sig meira til ad
fa meiri athygli. Gaeti verid héfnun eda skortur @ dst i raun sem er triggerin ad hans
upprunalega sjdlfskada.” — Vidmeelandi 6

Fikn eda arattukennd hegdun?

Vidmeelendurnir vildu ekki fullyrda neitt, en voru pd allir 8 sama mali med pad ad pad etti
ekki ad skilgreina sjalfskada sem fikn. Astaedurnar voru misjafnar en par 4 medal kom
fram ad mikilveegt vaeri ad stimpla ekki bornin og passa ad peirra persénueinkenni
gleymist ekki i peirri tilhneigingu a ad flokka allt i kassa. Fikn er frekar strangt til orda
tekid, kom einnig fram og hefur frekar neikveeda imynd.

,Myndi frekar lita ¢ petta sem fastmdtada hegdun eda drdttukenda hegdun sem
er tilfinningatengd. En ég myndi ekki vilja kalla petta fikn. Adallega vegna pess ad
ég tel akvedna mynd og vidmot komin @ hugtakid fikn og ad pad sé svo neikveett
og dleeknanlegt, eitthvad fastmaotad, tilfinningalegt og félagslegt. Hérna koma inn
bérn 15- 16 dra sem hefur verid sagt vid ad pau séu fiklar af einhverjum
einstaklingi og pau trua pvi @ pann hatt ad pau skilgreina sig bara sem fikla og pad
gerir bataferlid svo miklu erfidara.” — Vidmeelandi 4

Flestir voru sammala um pad ad med pvi ad skilgreina petta sem fikn vaeri verid ad flokka
bornin i kassa sem pau gaetu par af leidandi farid ad skilgreina sig eftir. Arattukennd
hegdun var pvi adeins naer pvi ad lysa pessu astandi. Pad kom einnig fram ad petta veeri
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mjog persénubundid hvort ad einstaklingur myndi vilja taka aftur upp sjalfskadann eftir ad
hafa verid heaettur.

»Sumir hverjir fara samt alveg i bad sama aftur pvi pad er bara svolitid peirra leid
og peir rdda ekki vid annad.” — Vidmeelandi 5

Ekki komu nein fullskilgreind svér um tilhneigingu til sjalfskada en samt ma af gégnum
daema ad hann veaeri dvanabindandi eda fastmdtadur hja mérgum peim einstaklingum sem
hefdu nytt sér hann til lengdar.

Fordomar

Vidmalendurnir téldu sig ekki finna mikid fyrir forddmum i gard peirra sem skada sig,
sérstaklega ekki innan heilbrigdisstéttarinnar. Sumir téldu pad mogulega vera vegna pess
hversu litid er raett um sjalfskada i samfélaginu og/eda peir leyfa sér ekki ad hlusta a
neikvaeda umraedu ef hdn er til stadar. Pad var pé nefnt ad moguleiki veeri 8 forddmum
eins og med allt annad, og ad sjalfskadi sé frekar hunsadur og talinn vera ,médursyki“ eda
»unglingaveiki”.

, Veit ekki alveg med fordoma beint, en ju ad vissu leiti ef folk pekkir ekki innd petta
svid er petta oft ,fiffad” af sem modursyki eda unglingavandi eda eitthvad dlika,
mjég liklegast mikid pekkingarleysi bara. bPetta heyrist pd utan frd en ég hef aldrei
heyrt petta innan geirans eitthvad svona neikvaett. Eg held ad petta sé mjog
vondud umraeda innan geirans og ad folk sé ad reyna gera sitt allra besta sem pad
getur.” —Vidmeelandi 6

Pad kom oftar fram ad petta vaeri frekar eitthvad sem veeri utan paegindarammans. Folk
skildi ekki pessa hegdun og paetti petta dpaegilegt ad sja. pPad veeri kannski meira um pad
ad einstaklingar veeru ad horfa en segdu ekki neitt. Sumir myndu kannski tilka petta sem
athyglissyki en pad veeri frekar yngri kynslédin. Samt sem adur kom pad aftur upp ad pad
veeri einnig vegna pekkingarleysis og ad folk aetti erfitt med skilja af hverju einstaklingur
myndi vilja gera svona vid sjalfan sig og sér ekki ad parna er um mikla vanlidan ad raeda.
Nefnt var ad fdlk veit ekki alveg hvernig pad d ad snua sér i pessum malum og getur
jafnvel ordid pinu stressad.

, Yfirleitt eru alltaf fordomar gangvart pvi sem madur pekkir ekki. Madur sér pad
alveg d folki ef bad tekur eftir einstakling sem skadar sig ad pvi finnst dpeegilegt ad
horfa uppad petta. Allt sem fellur ekki inn i ramman, er ekki normal.“- Viodmeaelandi 5

,Jad geeti alveg triad ad pad sé eitthvad. Lika bara ad folki finnst petta mjég
Opaegilegt, pad viti ekki hvernig pad eigi ad takast @ vid petta sem getur komid ut |
einskonar fordomum. Hunsar petta af sér og gerir sér ekki grein fyrir pvi sem er {
raun ad gerast innra med einstaklingnum...bad er kannski meira ad folk er ad stara
og svona pvi pad veit ekki hvad pad d ad gera annad.” — Vidmeelandi 7

,Upplifi frekar ad folk er svona ,sjokkerad’ og finnst petta opeegilegt veit ekki alveg
hvernig pad ¢ ad haga sér. Vill oft ekki horfa d petta. Geeti verid vegna pess ad pad
getur ekki stadsett sjalfskadann. Veit of litid um petta og jafnvel skilur petta ekki.
Hefur ekki verid i peirra eigin ranni.” — Vidmeelandi 4
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Mikilvaegi fraedslu og medferdar

Spurt var Ut i hvort ad pad zetti ad vera sér medferd sem einstaklingar sem skada sig aettu
ad fa. Svorin voru flest 61l & pann veg ad pau toldu ad pad atti ad vera vidmidunarrammi
fyrir medferdarstofnanir og heilbrigdisstofnanir og alla pa sem ynnu med bérnum 3
svidum sem moguleiki vaeri & ad einstaklingar sem skada sig geetu komid 3. bar eetti ad
vera einskonar vidmidunarmedferd eda slikt sem haegt vaeri ad leita til, i peim tilgangi ad
allstadar geetu einstaklingar fengid hjalp. bar a eftir vaeri haegt ad persdnugera
medferdina frekar. Hinsvegar voru pau sammala um ad ekki zetti ad vera ein og sér
medferdastofnun eda stadur par sem pau feeru inn 4, par sem allir gangast undir sému
medferdina. Rokin voru pau ad gallinn par er ad par eru allir settur undir sama hatt, meiri
haetta 4 stimplun, geeti smitast milli barna vegna pess pau séu a mismunandi stad i
sjalfskada sinum og ad sjalfskadi er mjog persénukenndur, par af leidandi parf ad ndlgast
hann & persénulegan hatt.

»Parf ad skoda manneskjuna heildraent en ekki bara pad sem er d blédunum peirra.
Hugsa um manneskjuna en ekki allt sem hun gaeti verid med og ,fokusa’ bara d
pad...betta er ennpd manneskja med sinn personuleika.. Haettan vid pad ad setja
alla i kassa er ad manneskjan getur gleymst, pad er mjég algengt ¢ islandi... pad er
ekki haegt ad setja alla undir sama hatt.” — Vidmeelandi 4

,Held ad pad hjdlpi einstaklingunum ad koma inn i dkvedna misleitni en ekki
einangra pau med nokkrum 6drum sem eru lika med sama sjdlfskadandi vanda. bvi
vid viljum ,normalisera’ pau, syna fram @ ad pau eru yndisleg og pau eru ekki
vandinn sinn sama hver hann er.” — Vidmaelandi 6

Vidmaelendurnir voru spurdir Ut i veegi aukinnar fraedslu vardandi sjalfskada. bar téku allir
vidmaelendurnir sterkt undir og kvdadu mikid um pau gildi sem freedslan myndi fela i sér.
Horft var 4 pad sem svo ad fraedslan geeti dregid uUr misskilningi, forddmum og
annarskonar dpaegindum sem sjalfskadi geeti haft i for med sér Gt & vid. Asamt pvi ad
mikilvaegara er ad fraeda foreldra og adstoda pa vid ad skilja, til ad geta adstodad barnid
sitt enn fremur.

,Pad atti ad vera meiri fraedsla,.. vaeri mjég godur grundvéllur,.. atti ad vera
freedsla um hvernig eetti ad taka d pessu og hvernig madur aetti ad reyna ad koma i
vegq fyrir petta og annad pess hdttar. Af hverju krakkar skada sig og svona.” —
Vidmeelandi 5

Allir vidmeelendur toldu pad mjog mikilvaegt ad freeda foreldra sem settu born sem skada
sig um pennan vanda. Sjalfskadi er pad flékinn og erfitt er ad skilja hann. Foreldrar eiga
rétt 4 aukinni fraedslu og getur pad verid mikilvaegur grundvollur pess hversu vel barninu
gengur ad takast a vid sinn sjalfskada og komast utur honum. Vidmaelendurnir téldu sem
svo ad litil sem engin fraedsla vaeri fyrir foreldra og sjalfskadandi hegdun barnsins peirra
gaeti verid mikid afall og valdid uppnami, sem og i for med sér getur haft rong vidbrogd
eda nalgun 3 einstaklinginn sem skadar sig.

»..Sérstaklega fyrir foreldra sem eiga bérn med sjdlfskadandi hegdun. Mikilvaegt ad
pau fdi smd skilning eda innsyn inn i bad sem er ad gerast medal barna sinna. Eg
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myndi kldrlega fara ¢ pannig ndmskeid ef ég sjdlfur aetti barn sem vaeri ad skada
sjdlfan sig. Lika bara upp @ pad ad geta reynt ad hjdlpa.” — Vidmeelandi 5

,,Vid reynum ad hjdlpa foreldrunum parna. Vid reynum ad hjdlpa peim ad skilja og
jafnvel er foreldrar oft komnir i eitthvad svona skemmandi ferli par sem peir eru
Ovart farnir ad styrkja hegdun barnsins dn pess ad vita pad. Eru mjég mikid ad
,fokusa’ @ mdlefnid og neera pad dvart. bad parf ad kenna foreldrum ad
umgangast sjdlfskada barnanna sinn, ..ad sjdlfségdu ad vera vakandi enn ekki
skoda hendurnar strax @ barninu eda ana beint i pad ad spyrja pad hvort pad sé
buid ad skada sig.” — Viodmeaelandi 6

Pad kom einnig fram pad mikilvaegi ad auka maetti fraedslu fyrir starfsfélk sem starfa med
bornum. Aukin fraedsla skadar aldrei nema pad sé rong fredsla eins og einn
viomaelandinn benti 4. bar af leidandi maetti baeta pd fraedslu sem allir peir sem vinna &
svidi med bornum geetu nalgast. bad getur verid erfitt og jafnvel dpaegilegt ad sja ad
einstaklingur hafi skada sig, hendur hans geta verid paktar, barnid itrekad brotid eda illa
brennt svo deemi séu nefnd, pvi er mikilveegt ad fagfélk hafi rétt teeki og tél um hvernig
eigi ad ndlgast svona vidkvaemt efni.

,Eg myndi halda ad fraedsla fyrir starfsmenn og foreldra sé alltaf g6d. Alltaf gott
ad fd ad vita, getur madur betur sett sig i spor og betur veit hvad madur d ad gera.
bannig kldrlega aetti bara ad vera allstadar freedsla i bodi. Allir sem ad vinna med
bérnum purfa ad vera medvitadir um ad petta sé til.... Bérnin purfa lika ad fd ad
vera pdtttakendur i sinni eigin medferd og pau purfa fraedslu eda svo einnig .... Eg
held bara ad freedsla sé mjég mikilvaeg og myndi leysa margt og einhvern vanda ad
hluta.” = Vidmeelandi 7

,Vid fdum alveg starfsfolk hérna inn sem er kannski ekki med mikla reynslu eins og
til deemis i pessu... Félk sem er ad vinna um helgar og nybyrjad. bau geta kannski
ekki endilega gert sér grein fyrir pvi af hverju bérn gera petta. Pannig ad sjdlfségdu
aettu ad vera einhver ndmskeid og pess hdttar.” — Vidmaelandi 5

Vidmeelendurnir t6ludu vel um pad hugmynd ad fraedslan vaeri mikilvaeg. Ad pad veeri
mikilvaegt beaedi fyrir starfstéttina og fyrir bornin. bad skein i gegn i 6llum vidtélunum sd
metnadur sem folkid & medferdastofnun Studla hefur vardandi pessi malefni og til pess ad
baeta umhverfi peirra barna sem skada sig. Pad ma af pessum vidmeaelendum deema ad
freedsla sé mikilveegur grundvollur i ad baeta peirra stédu par sem litid virdist nu pegar
vera um Urraedi fyrir pessa einstaklinga sem skada sig. Hinsvegar var pad nefnt ad
umraedan pyrfti ad byrja innan heilbrigdisstéttarinnar a6ur en hudn yrdi feerd at i
samfélagid til pess ad haegt veeri ad styra umraedunni sem best.

,Mikilvaegt med fraedsluna er ad heilbrigdisgeirinn byrji med umraeduna innan
sinna vébanda og feeri pad svo ut i samfélagid til pbeirra sem par eru til ad reyna ad
geta styrt umraedunni og ad markmid hennar komist sem skyrast til skila... bu skilur
bad kemur meira og minna i veq fyrir fordoma. Fyrst parf heilbrigdiskerfid ad
samreaema sig svo er haegt ad feera petta ut d vid til ad koma i veg fyrir misskilning
og annad.” — Vidmeelandi 6

Sjalfskadi er ekki vidurkenndur vandi i islensku samfélagi og pegar vidmaelendur voru
spurdir alits um pa stadhaefingu, pa kom fram ad pad veeri afar dépur og slok stada fyrir
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pbessa einstaklinga. Allir vidmeelendurnir syndu fram a mikla getu og I6ngun til ad adstoda
born sem skada sig og yta undir mikilveegi freedslunnar og ad samfélagid purfi ad fara ad
sampykkja pann moéguleika ad ungmenni skadi sig visvitandi.

,Eq vildi ad vid hefdum einhverja leid til ad vidurkenna vandann og hafa par af
leidandi einhvern studning eda leidir til ad kljdst vid petta, ndlgast einstaklingsinn.
Madur myndi halda ad ef ad heilbrigdisadilar eda einhverjir ¢ svona
heilbrigdisstétt, hreint og beint saeji sjdlfskada eiga sér stad myndi madur halda ad
eitthvad svona ferli faeri i gang dn pess ad brjota d rétti einstaklingsins... Mér finnst
ad samfélagid eetti ad vera pad gofugt ad adstoda ungmenni vid pann vanda sem
pbad hefur, par é medal petta og ekki vera hraedd vid ad takast d vid vandann... Og
ad peir sem vinna med ungmennum hafi verkfeeri til ad adstoda og geti visad eda
leitad i eitthvad vandad ferli. b6 sjdlfskadi sé sérstakur d hann rétt @ medferd par
sem hann er mjég liklega birtingamynd @ einhverjum 68rum vanda.” — Vidmaelandi
6

Umraedur

[ pessum kafla verda svor vidmaelenda og urvinnsla peirra vidtala borin saman vid
fraedilegu kaflana hér fyrir ofan til ad skoda hvada samhljéom badir pessir paettir bera.

Ljost er ad sjalfskada er ad finna 4 islandi, hvort sem pad er 4 medferdarstofnunum eda
ati i samfélaginu. Hvar sem hann er ad finna er haegt ad segja ad um vanda sé ad raeda.
Pegar nidurstoédur eru skodadar ma sja mismunandi sjénarhorn fra annars vegar peim
sem skada sig og hins vegar peim sem hafa unnid med bérnum sem skada sig. Hvort
sjénarhornid fyrir sig er samt sem adur mikilvaegt. Ef vid byrjum a pvi ad lita 4 einstaklinga
og beirra svor i samanburdi vid freedilega hluta rannsdknarinnar ma sja nokkur likindi. Allir
beir einstaklingar sem toku patt i rannsdkninni (Sja 6.1) falla undir pa skilgreiningu um
sjalfskada (Sbr. 3.1) sem notast er vid i pessari rannsokn. bar sem einstaklingar visvitandi
skada sjalfa sig an tilhneigingar til sjalfsvigs. Ekkert af peim einstaklingum sem rzett var vio
um sjalfskadann sinn hofdu aezetlad sér ad lata lifid og voru allir fullmedvitadir um gjordir
sinar.

Allir einstaklingarnir falla inni pann aldursflokk sem er talinn vera ahaettualdur fyrir
upptok sjalfskada. Ekkert kemur fram um vidmidunarlengd sjalfskada en ef kafli 4.2 er
skodadur ma sja ad par kemur fram ad algengasti aldur fyrir sjalfskada ad eiga upptok sin
er 4 bilinu tolf til fimmtan ara. Einn af vidmalendunum var i kringum tolf ara pegar hann
byrjadi ad skada sig sem er ad vissu leiti i nedri mérkum en pratt fyrir pad fellur pad ekki
utaf skalanum. bad sama 4 vid vidmaelandann sem byrjadi fimmtan ara en hann er i efri
morkum aheettualdursins. Hinsvegar er vert ad benda & ad pratt fyrir ad aldursbilid toélf til
fimmtan sé talinn algengur aldur fyrir sjalfskada ad koma fram, er ekki par med sagt ad
sjalfskadi geti ekki att upptok sin fyrir télf eda eftir fimmtan ara.

Allir peir einstaklingar sem hofou skada sig notudust vid pad ad skera sig sem
adaladferd til ad skada sig, pad ad skera sig er algengasta birtingamynd sjalfskada.
Samkvaemt rannsdékn Klonsky (2007) er sagt ad allt fra 70-97% peirra sem skada sig eigi
pad til ad skera sig. Einnig ef veraldarvefurinn er skodadur pa kemur su athéfn ad skera
sig oftast upp i tengslum vid sjalfskada. Tveir af peim vidmalendum sem ho6fdu skadad sig
nyttu sér einnig pa adferd ad merja sig eda lemja, sem getur einnig valdid beinbrotum.
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Samkveemt Klonsky er pad adra algengustu birtingamyndina, eda 21-44% eiga eftir ad
profa slika adferd @ einverjum timapunkti & sjalfskadanditimabili sinu. betta samsvarast
beirri leit sem finna ma a veraldarvefnum en er pad po ekki mjog nakvaem heimild.
Vidmeelendurnir nefndu ad slik adferd hefdi verid notud i peim tilgangi ad kalla fram
marbletti og fa utrds. Einnig var pad talid ad marblettir veeru minna grunsamlegir og pvi
oft dkjésanlegri pegar einstaklingur vildi vera varkar med ad fela sjalfskadann sinn. Einn af
pbeim sem raett var vid i einstaklingshopnum hafdi notfaert sér pad ad brenna sig. Klonsky
telur sjalfsbruna vera pridju algengustu birtingarmyndina eda um 15-35% préfa pad 3
einhverjum timapunkti. Ad vissu leiti attu vidmeaelendur til med ad blanda saman
adferdum sinum og flakka a milli adferda, hinsvegar voru pessar prjar pad helsta sem kom
upp. betta gerir sjalfskadan persénukenndan sem samsvarast vid skilgreininguna 3
sjalfskada sem notast er vid i pessari ritgerd. Pad eru til margar adrar birtingamyndir
sjalfskada og adferdirnar eru misjafnar eftir hverjum og einum. Allir peir sem hofou
skadad sig voru varir um umhverfid sitt og geett var ad pvi ad skada sig eingdngu i einrumi
bar sem enginn sa til. Tengja ma petta vid umraeduna i kafla 4.2 par sem fram kemur ad
beir sem skada sig eru liklegir til ad fela sjalfskadann sinn og athafnirnar avalt
framkvaemdar i einrumi.

Vidmeelendurnir sem hofdu skadad sig nefndu ad medal peirra asteedna af hverju peir
hefdu skadad sig vaeri vegna innri vanlidanar og sjalfskadinn vaeri notadur i tilgangi
spennulosunar og til ad losna undan innra sjalfi. begar svor peirra eru borin saman vio
kafla 4.3 par sem Klonsky (2007) hafdi gefid upp sex likbn med algengum d&staedum
sjalfskada og Edmundson, Brennan og House (2015) hofdu sett upp atta flokka likan,
kemur fram ad allir vidmaelendurnir ur kafla 6.1 falla undir fyrsta flokk Klonsky og fyrsta
flokk Edmundson, Brennan og House, par sem einstaklingar upplifa mikla eymd og innri
bjaningu. | fyrsta likani Klonsky er talad um ad upplifa ranghugmyndir um sjalfan sig og
umhverfid pegar astvinir eru ekki naerri. betta ma tulka @ pann hatt ad fjarvera astvina
geti hleypt af stad eymdartilfinningum og einstaklingur upplifir sig minna elskadan [ fyrsta
flokki Edmundson, Brennan og House er gefin betri skyring sem a enn frekar vid og er pad
bar sem einstaklingur skadar sig til ad létta a pungbaerum hugsunum eda losa um
andlegan sarsauka. bar er saraukinn tekinn fra pvi ad vera innan fra og feerdur Gtavid. bad
ma telja ad allir vidmaelendurnir falli undir penna flokk Edmundson, Brennan og House,
enda segja peir petta algengustu astaedu sjalfskada. Hinsvegar segja kenningar til um ad
sjalfskadi sé samtvinnadur morgum tilfinningum og getur pvi meira en einn flokkur att vid.
Einn af vidmalendunum nefndi ad hann hélt ekki ad neinn myndi taka sig alvarlega nema
ad hann myndi skada sig. betta samramist pridja likani Klonsky, par sem einstaklingur
leitast eftir ad vera tekinn alvarlega eda til ad styra astvinum sinum. ba skortir oft athygli
eda fullvissun 3 3ast. betta 4 lika vid um annan flokk Edmundson, Brennan og House par
sem komid er inn a svipadar utskyringa um skort a athygli, einstaklingar ekki teknir
alvarlega eda eru ekki fullvissir um ast. Edmundson og félagar vilja samt einnig meina ad
pbetta sé flokkur sem er dkall a hjalp. Aftur & moéti meetti kalla flestallan sjalfskada akall &
hjalp, enda endurspeglar hann innri vanlidan einstaklingsins. Pad kom fram ad
einstaklingarir toldu sig eiga pad skilid ad skada sig. Petta samsvarar fimmta likani Klonsky
og pridja flokki Edmundson, Brennan og House. Par sem einstaklingar tria ad peir eigi pad
skilid ad skada sig. Pad ma velta pvi fyrir sér hvort ad petta endurspegli |agt sjalfsalit og
laga sjalfsimynd sem getur verid eitt af persdnueinkennum einstaklinga sem skada sig
(sbr. 4.2). Sjalfskadinn var talinn bera réandi atferli i skauti sér og veitti einstaklingunum
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ro eftir ad hafa skadad sig. Edmundson, Brennan og House gerdu rad fyrir peim moguleika
i fijérda flokki sinum ad sjalfskadi veitti réandi atferli eda deyfingu. bad er pvi haegt ad
segja ad allir vidmaelendurnir sem hofdu skadad sig falli undir einn eda fleiri flokka helstu
astaedna sjalfskada. Pad kemur fram medal peirra skortur @ upplifun af ast, skortur a
athygli eda athyglisvontun, eymd og sjalfsvirding er litil.

Personuleg vidhorf medferdaradila eru mikilvaeg. bad getur skipt miklu mali pegar
unnid er med einstakling sem skadar sig. Méttokurnar sem einstaklingur feer pegar upp
kemst ad hann skadi sjalfan sig, hvort sem pad er fra medferdaradila eda fjdlskyldu, eru
mjog mikilvaegar. | nyrri rannséknum um sjalfskada er verid ad skoda mogulega verndandi
pbzetti sem geta komid i veg fyrir eda hindrad itrekada sjalfskadandi hegdun og dregid ur
alvarleikanum. bar @ medal er raett um vidhorf og mottdkur af halfu medferdaradila (sbr.
5.1). bar kemur fram ad taki medferdaradili, eda sa sem hyggist adstoda einstaklinginn,
illa @ moti honum getur pad aukid likurnar 4 pvi ad einstaklingur endurtaki og jafnvel auki
sjalfkadann. bar sem stor hluti einstaklinga sem skadar sig mun ekki leita sér adstodar er
petta talid frekar stort skref fyrir slikan einstakling ad sakja sér hjalp, pvi getur rétt
medferd skipt skdpum. Eins og sja ma a vidtdélum medferdaradila (sbr. 6.2) pa vidurkenna
pessir viomeelendur ad engin formleg freedsla eda pjalfun fer fram pegar hafin eru storf
um hvernig eigi ad takast a vid sjalfskada hja einstaklingum. beir fullyr6a pé ad sjalfskadi
sé 4 Islandi og til peirra komi bérn til medferdar og sjalfskadi sé oft auka fylgikvilli.
Medferdaradilarnir toldu ad traust vaeri mikilveegt milli einstaklingsins og peirra, sem og
ad barnid sé gert ad patttakanda i sinni eigin medferd. betta fellur allt i samraemi vid pau
vidmid sem reett er um i kafla 5.1. Medferdaradilarnir raeda einnig um pd haettu sem getur
fylgt pvi ad vinna med bérnum sem skada sig. Par nefna pau ad sjalfskadinn sé
persédnubundinn og mismunandi eftir hverjum og einum. bvi sé mikilvaegt ad finna kjarna
hans en pad geeti reynst strembid. bvi er vert ad varast pad ad reyna ad eetla ad gera of
mikid sem og ad gera of litid. Haettan vid ad gera of litid er su ad pa feer einstaklingur ekki
ba adstod sem hann parf, sem getur leitt til pess ad hegdun hans agerist. Okosturinn vié
ad zetla ad gera of mikid i einu, an pess ad vita naegilega mikid um uppruna vandans, er
bad ad annadhvort er heetta 4 ad naera sjalfskadann ef skortur er til deemis & ast eda
athygli (sbr. kafli 4.3 2.flokk Edmundson og félaga) eda eins og Latina og fl. (2014) (sbr.
kafli 5.1) benda a ad of mikil athygli 8 neikvaedu tilfinningarnar sem einstaklingur upplifir
getur valdid honum streitu, sem getur |atid hann fela sjalfskadann sinn og auka hann.
Medferdaradilarnir taka pad oftar en einu sinni fram mikilvaegi pess ad adstoda bornin
sem skada sig. Vidhorf peirra og vidleitni skiptir svakalegu mali og er petta vidkvaemur
vettvangur ad vinna a. Med timanum hafi starf peirra prdast og pau vanist vid ad vinna
med sjalfskada, en taka samt fram ad pad sé mikil innri vanlidan medal pessara barna sem
erfitt er ad horfa uppa.

Badi einstaklingarnir og medferdaradilarnir svérudu somu spurningunum um peirra
alit 4 ad tengja sjalfskada vid fikn. Einstaklingarnir svorudu allir ad peirra upplifun veeri su
ad sjalfskadi veeri dvanabindandi. bau vildu 6ll meina ad sjalfskadinn hefdi fiknitengd
einkenni. Skilgreiningin & fikn sem notast var vid i pessari rannsékn (sbr. 3.2) hljédar a
pbann veg ad hegdun sem einstaklingur tekur inn eda framkvaemir. bessi hegdun hefur
yfirtekid lif einstaklingsins & pann hatt ad allt hans lif snyst um ad framkvaema pessa
hegdun. Fikn er oftast neikvaed athofn i lifi einstaklingsins og leidir oft Ut i ofgar.
Einstaklingurinn prdar oft med sér pol fyrir fikn sinni. Ordabaekur skilgreindu petta sem
akafa 16ngun eda pra. Einstaklingarir tengdu allir vid slika skilgreiningu og komu med
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svipud svor pegar spurt var Gt i peirra skilgreiningu & fikn. [ vidtélunum kom fram ad
einstaklingarnir allir téldu sig hafa vera ordnir hadir sjalfskadanum og ad petta hafi verid
ordinn partur af daglegum athéfnum og gjordum. beir nefna ad sjalfskadinn hafi einnig att
sér stad, ekki endilega vegna vanlidanar, heldur vegna pess ad hegdunin var ordin
vanafastur lidur i peirra daglega lifi til ad komast i gengum daginn. bau téldu pad erfitt ad
haetta og tveir af premur segir ad pad bui i peim enn i dag su tilfinning ad vilja skada sig
vi0 akvednar adstaedur.

Medferdaradilarnir vildu hinsvegar ekki skilgreina petta sem fikn. bratt fyrir ad
sjalfskadinn beri einkenni fiknar og uppfylli viss skilyrdi téldu pau ad fikn veeri frekar
fastmotad og neikveaett ord. Frekar var vitnad i fastmdétada hegdun eda arattukennda. bau
faerdu pau rok fyrir pvi ad med pvi ad segja ad sjalfskadi sé fikn, veeri meiri haetta a
stimplun sem gerir bataferli ungmenna erfidari. bpau nefndu ad fikn veeri eitthvad
fastmotad tilfinningalega og félagslega, 6leeknalegt fyrirbaeri. bau vildu veigra frad pvi ad
flokka allt i kassa vid pa haettu ad einstaklingurinn gleymist og verdi ad fyrirbaeri. Rok
medferdaradilana eru gild og skynsamleg med bata einstaklingsins i huga.

Medferdaradilarnir nefndu einnig ad breyting veeri 4 sjalfskadanum. Umraedan veeri
ad vissu leiti opnari en sjalfskadinn sjalfur vaeri meiri, pad er ad ummerki hans vaeru meiri
og skadinn ordin meiri hja peim sem var ad kljast vid hann. Ef vid litum framhja pvi ad
skilgreina sjalfskada sem fikn en horfum a petta sem laerda hegdun eda arattukennda,
hlytur samt ad vera astaeda 4 bakvid sem veldur pvi ad einstaklingur purfi ad skada sig
meira og dypra til ad komast ad sama markmidi og 4adur. Ef vid litum til endorfin
kenningarinnar (sbr. 3.3) pa gefur pad til kynna pau rok ad skortur sé a dkvednum efnum i
heila peirra sem skada sig. Vid pad ad skada sig framkallast pessi efni, sem gerir pad ad
verkum ad einstaklingur skadi sig til ad kalla fram efni sem veita honum vellidan og verdur
hadur pvi. Hinsvegar eru rannséknir a efnasambondum i heilanum i tengslum vid
sjalfskada komnar frekar stutt svo eingdngu er haegt ad gera sér hugarlund um slikar
astaedur.

Hvorki einstaklingar né medferdaradilar toldu sig finna fyrir sérstokum forddmum til
beirra sem skada sig. Hinsvegar pad sem pau ségdust finna mest fyrir var pekkingarleysi.
Einstaklingarnir toku fram ad fyrst til ad byrja med vissi enginn af pvi ad pau hefdu verid
ad skada sig sem fellur alveg med persénueinkennum bpeirra einstaklinga. Eftir ad
sjalfskadi peirra kom upp var ekki mikid sagt. Folk tok litid eftir sjalfskadanum og var
meira horft en spurt. betta vidhorf ad horfa geeti valdid streitu hja peim sem skada sig og
aukid i hegdunina ef einstaklingurinn sem skadar sig er enn d6ruggur med sjalfskadann
sinn. Einstaklingarnir nefndu helst ad pau teldu félk ekki skilja sjalfskadann og af hverju
bau gerdu petta, sem Utfra rannsékn Kinahan og MacHale (2014) getur valdid streitu og
stressi sem gera einstaklinginn sem skadar sig 66ruggann og hreeddan sem getur aukid
sjalfskadann. Long, Manktelow og Tracey (2012) segja skort a skilningi frd 6drum geta
buid til skomm medal peirra sem skada sig, sem veldur frekar sjalfskadandi atferli. Pad var
einnig nefnt ad sjalfskadi sé tengdur vid athyglisyki en pd ekki & pann hatt sem
Edmundson, Brennan og House (2015) og Klonsky (2007) skilgreina pann vanda. Mikid
neikvaett vidmot getur aukid sjalfskada einstaklinga. Medferdaradilarnir toldu sig ekki
finna mikid fyrir forddmum fra samfélaginu og ad umraedan innan heilbrigdisstéttarinnar
veeri mjog vondud. bad er jakvaett ad umradan sé vondud enda skiptir vidhorf peirra hvad
mestu mali.
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Badi einstaklingarnir og medferdaradilarnir toldu vera skort 8 medferd vid sjalfskada
hérlendis, hinsvegar kemur sterkt fram ad fraedsla sé mjog mikilvaeg og pad eigi ad fraeda
foreldra, starfsmenn heilbrigdisstofnanna og skdla til ad vera medvitadari um pennan
vanda. Einstaklingarnir téldu vera mikinn skort 4 medferdum fyrir sig og voru ekki alveg
vissir hvert peir geetu leitad til ad fa adstod. bad var meelt ad pad virtist sem ekki veeri
vitad hvernig zetti ad taka 4 pessum vanda og pad vaeri skortur a skilningi og freedslu. Erfitt
getur verid fyrir einstakling ad leita sér hjalpar og minni likur er @ pvi ef einstaklingi er
visad hingad og pangad og honum réttar skyndilausnir. Gedsvid landspitalans, par @ medal
barna- og unglingageddeild bjéda upp a tveer medferdir vid andlegri vanlidan (Sja kafla
5.1). beir bjéda upp a dialektiska atferlismedferd og hugraena atferlismedferd. pad virdist
b6 vera ad einstaklingurinn verdi ad vera med sértilgreinda gedroskun eins og
jadarpersonuleika eda gedhvarfasyki til ad komast i nand vid pesskonar medferd. bad
virdist ekki vera ad einstaklingur geti fengié adstod vid sjalfskadandi atferli sinu einu og
Sér.

Medferdaradilarnir toldu einnig mjog mikilveegt ad fa medferd og fraedslu. bau téldu
medferdarvidmid naudsynleg til ad adstoda bornin til betri heilsu og samrama pyrfti
heilbrigdisvidid. beir |6gdu rika dherslu 4 aukna fraedslu, pa sérstaklega fyrir foreldra sem
eiga born sem skada sig. Sjalfskadi er persénubundinn eins og fram hefur komid og rong
medhondlun getur gert illt verra. Uppeldisheettir foreldra geta skipt miklu mali og b3
sérstaklega pegar kemur ad sjalfskada. Fraedimadurinn Baumrind (1996) setti fram
kenningar um uppeldishaetti par sem hun telur leidandi uppeldishaetti (sbr. 4.4) skapa sem
bestan grunn fyrir gédan og stodugan einstakling. Hennar uppeldishattur geeti spilad sem
forvorn gegn sjalfskada. Fraedslan fyrir foreldra er mikilvaeg pvi ad samskipti barns og
foreldra getur grundvallad lidan barns og annadhvort verid verndandi eda dhaettuaukandi.
Buresova, Bartosvd og Cernak (2015) benda & pad hversu mikilveeg fjolskyldan er og
hversu stdran patt fjolskyldan spilar i lifi barnsins og pa sérstaklega a unglingsarunum.
Klonsky (2007) segir ad umhverfi einstaklingsins skipti miklu mali og geti annadhvort ytt
undir efa dregid ur l6ngun i ad skada sig. betta passar vid pad mikilvaegi sem
medferdaradilarnir leggja i pad ad fraeda foreldra um sjalfskada, gera bérn ad virkum
patttakendum i sinni medferd og ad starfsfélk fai sina fraedslu og kynningu @ malefnum
sem varda sjalfskada, pvi skortur a skilningi getur aukid likur @ skadanum. Sjalfskadi er
sérstakt og persédnubundid fyrirbaeri sem erfitt er ad skilja og pvi er naudsynlegt fyrir alla
ad fa fraedslu svo ekki sé fallid i pa gryfju ad naera sjalfskadandi atferlid. Svor
medferdaradilanna og einstaklinga samsvara sér i pessum malum og er med sanni haegt
ad segja ad bazedi sé skortur & medferd fyrir pessi ungmenni og naudsynlegt sé ad hafa
vidmidunarramma til ad takast a vid sjalfskada, sem og ad pad purfi ad auka fraeedsluna
um sjalfskada par sem hann er til stadar i samfélaginu og pad er kominn timi til ad
vidurkenna hann.
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Lokaord

Sjalfskadi hefur litid verid rannsakadur & [slandi og er pvi vert ad fara breyta. Mikilvaegt er
ad skoda pennan vanda hérlendis og sampykkja tilvist hans. Eg tel pad afar mikilveegt og
timabeert ad horfast i augu vid pann vanda sem hér rikir og veita peim bérnum og
ungmennum pda adstod sem pau skortir, 6had pvi ad purfi ad greina pau med adrar
gedraskanir eda partilgerdar greiningar. Sjalfskadi er birtingarmynd innri vanlidar sem
getur hafa verid undirliggjandi og i préun i lengri tima. Eg hvet til frekari freedslu og
umraedna um pessi malefni, asamt pvi ad itreka mikilvaegi pess ad vid framfylgjum rétti
pbessara barna og ungmenna sem skada sig til heilbrigdisadstodar og ad pau eigi rétt a
gédu lifi andlega og likamlega. Eg set allt samfélagid i abyrgd til ad veita pessum bérnum
adstod og ekki veigra sér vid pvi ad koma til hjalpar peim bérnum sem lidur illa. bvi hvet
ég til frekari rannséknar a sjalfskada i von um ad petta mikilveega malefni fai sinn sess i
heilbrigdismalum landsins og ad ekkert barn eda ungmenni purfi ad takast & vid sinn
sjalfskada einsamalt. Ad lokum vil ég henda fram peirri vangaveltu um hvad ef petta veeri
bitt barn? Ztti pad ekki rétt 4 adstod? Tokum hondum saman og fylgjum okkar
samfélagslegu skyldum. Allir eiga rétt a ad lida vel.
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