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Utdrattur

Markmid pessa verkefnis er ad kanna med hvada heetti leiklistarkennsla &
unglingastigi eflir sjalfstraust nemenda. Til grundvallar liggja vettvangsathuganir &
kennslustundum Sigridar Birnu Valsdéttur med tveimur leiklistarhépum i 8. bekk
Hagaskola yfir heila 6nn auk vidtala sem tekin voru vid hana undir lok annar vorid
2016 pegar skraningu & kennslustundunum var ad mestu lokid. Ritgerdinni er &tlad ad
draga upp mynd af pvi hvada ahrif leiklistarkennsla hefur & sjalfstraust nemenda &
pbessu stigi og med hvada heetti er haegt ad leitast vid ad né pvi markmidi ad efla

nemendur hvort sem um er ad reeda einstaklinginn eda hépinn.

Nidurstodurnar eru sterk visbending um ad leiklist i 8. bekk grunnskéla hafi eflandi
ahrif & nemendur og skili sér i auknu sjalfstrausti og sterkari rédd innan
skdlasamfélagsins. Gildi pess ma telja fjarsjod til framtidar. Af nidurstddunum méa
alykta ad pad teekifeeri til eflingar sem nemendur sem njota leiklistarkennslu i 8. bekk

sé Ometanlegt verkfaeri einstaklings til ad nyta sér til framdrattar.
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Abstract

The objective of this project is to examine and review how teaching drama

at secondary school affects the self-confidence of students at this level.

The project is based on a general observation of drama teacher Sigridur Birna
Valsdattir and her work with two groups of students, aged 13-14 years old. The
observation took place over an entire semester, followed by interviews taken with
Sigridur Birna in the end of the school year, spring 2016, (when registration of
classroom lessons was largely completed). The goal of the project is intended to
examine the effects of drama instruction aimed at young students - and how teachers
can achieve the goal of strengthening self-esteem in students whether as individuals
or in a group.

In conclusion, the result gives a strong indication that drama lessons, taught at this
level, lead to increased confidence - and students participating, seem to have stronger
voice within the school community. Also this may be considered a valuable
opportunity for young drama class students and an advantage for their future as they

are given invaluable tools to build and strengthen their characters.



LISTAHASKOLI iSLANDS
Iceland Academy of the Arts

pakkir

pad er augljost ad enginn fer aleinn og éstuddur i gegnum pad ferli sem
athuganir af pvi tagi sem hér foru fram eru og vinnu vid ad greina gégn og skrifa Gt
nidurstodur. Til pess parf traust bakland. Grunnurinn ad verkefninu var lagdur i pvi
nami sem lykur nG med pessari yfirferd. Eg vil fyrst pakka 6llum peim g6du
kennurum og starfsfolki Listkennsludeildar Listahaskola islands sem lagt hafa sitt ad
madrkum med pvi ad hvetja mig til faglegra vinnubragda og gagnrynnar hugsunar &
peim tveimur undanférnu arum sem ég hef verid i ndminu. Sérstaklega p6 peim
tveimur storkostlegu konum sem leidbeindu mér med petta verkefni nd &
lokasprettinum Vigdisi Jakobsdottur og Ellen Gunnarsdéttur. Samnemendum minum
feeri ég minar bestu pakkir fyrir &naegjuleg kynni og gefandi samstarf. Sérstakar
pakkir feeri ég Sigridi Birnu Valsdattur, leiklistarkennara i Hagaskdla fyrir ad opna

dyrnar fyrir mér og taka & méti mér af allri sinni altid og fagmennsku.

Pad eru p6 bornin min Léa, Audur og Snorri auk barnsmadra minna sem eiga steerstu
pakkirnar skyldar. Af 6llu hjarta pakka ég peim 6meelda polinmadi og studning i 6llu

ferlinu.

Sidsumars i Reykjavik 2016

Olafur Jens
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Inngangur

I pessu lokaverkefni verdur leitast vid ad svara med hvada heatti
leiklistarkennsla a unglingastigi getur eflt sjalfstraust nemenda. Til grundvallar liggja
vettvangsathuganir sem foru fram & nokkurra manada timabili i Hagaskéla. Fylgst var
med Sigridi Birnu Valsdéttur, leiklistarkennara vid Hagaskola og kennslu hennar i
tveimur 8. bekkjum fra aram6tum 2016 og fram til vors. Beitt var peirri adferd sem
kollug er tilfellarannsdkn (e. case studies). Sofnun gagna var i formi dhorfsathugana
(e. observation) og vidtala. Markmid leiklistarafangans sem fylgst var med kennslu i
eru m.a. ad styrkja sjalfsmynd og 6ryggi nemenda. | verkefninu eru hugmyndir
Bordieu, Freire og fleiri fredimanna hafdar ad leidarljosi til pess ad meta hvort

sjalfstyrking hafi att sér stad hja nemendum.

pad var adallega tvennt sem stjornadi vali & peim hopi sem skodadur var. Annars
vegar fyrri upplifun min & kennslu Sigridar Birnu vid Hagaskdla, par sem ég hafdi
verid i vettvangsnami undir hennar handleidslu veturinn adur og hins vegar su
stadreynd ad i Hagaskola er leiklist i 8. bekk skyldufag. par sem bekkirnir sem
skodadir voru héfou ekki val um ad stunda timana var komid i veg fyrir pau
6hjakveemilegu ahrif sem pad hefdi ad skoda hdp par sem einstaklingarnir hefou valid
bad sérstaklega ad fara i leiklist. Hér voru pvi komnar kjéradstedur og liklegra ad

heimfaera megi nidurstédurnar yfir & adra skola a unglingastigi.

pad er almennt vidurkennt ad pad sé akjosanlegt ad nemendur & unglingastigi fai
leiklistarkennslu. Leiklistartimar geta skapad vettvang fyrir nemendur til ad tja sig a
annan hatt en i hefdbundnu ndmi. Pbar er unnid med tilfinningar, sjalfsmynd og
upplifun & samfélaginu. Of oft vantar pennan vettvang. Nylegar rannséknir hafa leitt i
lj6s ad & Islandi eru mérg bdrn sem upplifa einmanaleika, félagslega einangrun og
hindranir til tomstundapatttoku (Mennta- og menningarméalaraduneytio, 2013). Adrar
rannsoknir segja okkur ad veruleg aukning sé a kvida medal unglinga, sérstaklega
stulkna. Rannsakendur leita na logandi 1jési ad mégulegum asteedum pessa. Okkar,

sem storfum & vettvangi med unglingunum, er ad bjéda uppa bjargrad sem tekur a
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peim vanda sem pverrandi sjalfstraut ungmenna er.

Sjalfur er ég leikstjori, ég hef verid ad afla mér frekari menntunar vid listkennsludeild
Listahaskola Islands s.I. tvo ar med pad ad markmidi ad vikka sjondeildarhringinn,
0dlast kennsluréttindi og geta afram lagt mitt ad mérkum til ad audga lif unga
folksins. Fram ad pvi ad ég hof namid hafdi ég kennt leiklist téluvert lengi og kynnst
pbvi af eigin raun hversu margir pad eru sem finna i leiklistinni vettvang til
sjalfsskodunar og uppgotvana um hluti sem skipta mali i samfélagi og varda tengsl

vid sjalfan sig og adra og tilfinningar tengdar pvi.

Fraedilegur rammi verkefnisins visar i hugmyndir peirra Bourdieu, Freire, Dewey,
Erikson og Vygotsky um menntun og proska auk pess er fjallad um tilfinningaleesi og

valdeflingu par sem vitnad er til skrifa Bayes og Goleman.
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1. Freedi

1.1 Sjalfstraust, nam og félagsleg stada

Sjalfsmynd (e. ego identity) er gridarlega vitt hugtak. pad visar til hugmynda
einstaklingsins um sjalfan sig. Aldur, kynferdi, pjoderni og kynhneigd eru allt pattir
sem varda sjalfsmynd einstaklings (Sigran Adalbjarnadottir, 2007). Sjalfsmynd
einstaklings er i motun alla &vi. Margar rannsoknir hafa verid gerdar a peim fjélda
sjélfs hugtaka sem ordid hafa til i gegnum tidina en stundum getur reynst erfitt ad
greina pau ad. Hér verdur notast vid skilgreiningu hugtaksins eins og pad hefur
almennt verid talkad fra upphafi 20. aldar og til dagsins i dag. Samkvaemt peirri
skilgreiningu byggir sjalfsmynd & sjalfspekkingu og sjalfsvirdingu (Erla
Kristjansdottir, Fanny Gunnarsdéttir og Margrét Hédinsdottir, 2013, bls. 22-23).
Heilbrigo sjalfsmynd er hverjum manni eftirs6knarverd. Han préast i samskiptum vid
umhverfid og annad folk. Oll pau skilabod sem einstaklingur nemur verda ad efnividi
i métun sjalfsmyndarinnar. Pad félk sem bérn og ungmenni bera mikla virdingu fyrir
er liklegra en annad til ad hafa ahrif & sjalfsmynd peirra. Ma par nefna foreldra,
ommur og afa, kennara og annad folk sem er med bérnunum og ungmennunum i leik
og starfi.

Séa sem hefur heilbrigda sjalfsmynd er almennt anaeegdur med lifid. Hann er sattur vid
sjalfan sig og hefur jakveett hugarfar. Hann hefur hugrekki til ag lata vita ef eitthvad
bjatar a og attar sig vel & styrkleikum sinum og pekkir veikleikana.

Engum dylst mikilveegi neerumhverfisins a peim mikla métunartima
sjalfsmyndarinnar sem bernskan og unglingsarin eru. bessvegna eru foreldrar,
kennarar og allir sem ad bérnunum koma lykillinn ad heilbrigdri og gddri sjalfsmynd
(Erla Kristjansdottir, Fanny Gunnarsdottir og Margrét Hedinsdottir, 2013, bls. 22-23).
Ymsir freedimenn i félags- og proskasélfraedi hafa sett fram kenningar um pa
eiginleika sem manneskja proskar med sér a akvednum skeidum i lifi sinu. Einn peirra

er Erik Eriksson (1904-1994), proskasalfreedingur og salgreinir.

10
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Erik Erikson setti fram heildsteeda kenningu um proska mannsins fra voggu til grafar.
Hann er medal farra sem hefur gert slikt pvi fleiri einbeita sér ad proska barna og
ungmenna fram ad 18 ara aldri. Erikson greindi proskaferlid i 8 prep sem manneskja
parf ad ganga i gegnum, fra frumbernsku til fullordins ara. brepin byggjast hvert
ofana annad. I hverju prepi glimir einstaklingurinn vid akvedna salfélagslega kreppu
(e. psychosocial crisis) sem tilheyrir proskastiginu sem vidkomandi er 4. Samkvaemt
kenningum Erikson getur pad skapad vandamal ef markmidum einhverra prepanna er
ekki nad. pPé parf pad ekki ad hindra ad einstaklingur komist yfir & nasta prep.
Kreppan sem atti ad glima vid & fyrra prepi bidur pess pa ad verda leyst uns
einstaklingur getur tekist & vid hana. Mdgulega er haegt ad fa jakveaeda lausn med godri
hjalp & éleystum kreppum i proskaferlinu pegar komid er & fullordins ar. Sumt hefur
reynst audveldara ad vinna upp en annad. Erfidast hefur verid talid ad leidrétta
Urlausn fyrstu kreppunnar par sem markmidid er ad mynda traust en vinna gegn
vantrausti. Pad er algerlega komid undir uménnunaradilum ad jakvaed Urvinnsla sé &
peirri kreppu par sem um er ad reeda ungaborn a pvi prepi. Pad purfa allir ad takast &
vid sélfélagslega kreppu & 6llum aldursstigum og finna lausn & hverri kreppu
(Snowman, J., McCown, R. og Biehler, R., 2009).

Samkvaemt kenningum Erikson eru ungmenni & aldrinum 12 til 18 &ra & 5. prepi. Su
salfélagslega kreppa (e. psychosocial crisis) sem tekist er & vid i pvi prepi samkvaemt
Erikson er sjalfskennd - hlutverka éreida (ruglingur) (e. identity vs. role confusion). A
pessu skeidi motast sjalfskenndin. Einstaklingur spyr sig spurningarinnar: ,,Hver er
ég?* Odlist ungmenni sterka sjalfskennd eda sjalfsmynd eins og oftar er talad um 4
bessu skeidi fer unglingurinn éruggari Gt i 1ifid. Oljos sjalfskennd eda sjalfsmynd
veldur pvi ad einstaklingurinn ner ekki ad svara spurningunni um hver hann sé og
pad leidir pa til pess ad hann fer med brotna sjalfsmynd at i lifid (Snowman, J.,
McCown, R. og Biehler, R., 2009). Almennt er talid ad & pessu skeidi i lifi uyngmenna
sé mikilveegasta markmid peirra ad byggja upp goda sjalfsmynd og efla sjalfstraust i
samstarfi vid foreldra, kennara og pa adra sem tilheyra samfélaginu sem unglingurinn
er hluti af. Ein af afleidingum pess ad ekki byggist upp sterk sjalfsmynd hja
einstaklingi getur ordid vanhafni i ad mynda nain sambond sem er su salfélagslega
kreppa sem glimt er vid & naesta prepi eda fra 18 ara aldri til 35 ara. Einstaklingur sem
hefur ekki heilbrigda sjalfsmynd & bagt med ad mynda nain tengsl og hetta er a ad

hann einangrist hafi viokomandi ekki nad ad byggja upp gott sjalfstraust & sidasta

11
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prepi (Snowman, J., McCown, R. og Biehler, R., 2009). bad er pvi verdugt verkefni
hverju ungmenni i samstarfi vid pa adila sem ad honum standa ad efla sjalfsmyndina
og sjalfstraustid til ad geta hugrakkur tekid naestu skref & proskabrautinni sé petta

matad inn i greiningar Erikson a proskaferlinu.

pad er gild asteeda til ad leggja aherslu & gott samstarf & milli skéla og heimilis. Eins
og kemur fram hér ad ofan eru margir sem koma ad malum hvers einstaklings. G6o
samskipti a milli peirra adila sem ad ungmenninu standa er einn af peim pattum sem
auka likurnar & pvi ad bérn og ungmenni byggi upp heilbrigda sjalfsmynd.
Skolaumhverfid hefur mikil &hrif pegar kemur ad pessari motun. pad er abyrgdarhluti
ad ala upp boérn og ungmenni svo pau megi verda leidtogar i eign lifi og geti tekist &
vid flestar kringumstaedur (Erla Kristjansdéttir, Fanny Gunnarsdéttir og Margreét
Hédinsdottir, 2013, bls. 16). Hlutverk skélans er medal annars: ,, ... [ad] skapa
teekifeeri fyrir alla til ad proskast & eigin forsendum, raekta hafileika sina og lifa
abyrgu lifi i frjalsu samfélagi i anda skilnings, fridar, umburdarlyndis, vidsyni og
jafnréttis* (Adalndmskra grunnskoéla, 2011, bls. 22).

Lykilpattur i heilbrigdri sjalfsmynd er ad einstaklingurinn pekki sina styrkleika. I pvi
sambandi hefur umreeda um hugtakid valdeflingu (e. empowerment) farid vaxandi
sidan laust fyrir 1990. P6 blaebrigdamunur sé & pvi hvernig hugtakid er tulkag, er i
grunninn alltaf verid ad tala um hvernig einstaklingurinn i samfélagi ner betri tokum
a starfi sinu, lifi og framtidar méguleikum (Bayes, 2015, bls. 3). bad gefur pvi
augaleid ad hvetja parf til sjalfspekkingar og koma auga a mogulegar hindranir sem

koma i veg fyrir ad akvednum markmidum sé ndd eda prar verdi ad veruleika.

Sa eda peir sem bjoda fram adstod sina i eflingunni byggja fyrst og fremst & hlustun,
ad heyra raunverulega hvad pad er sem einstaklingurinn segir. Pad er pvi fyrsta
skrefid til valdeflingar ad bera kennsl & pau svid par sem vidkomandi upplifir vanmatt
sinn. Sidan tekur vid ferli par sem einstaklingurinn er efldur & peim svidum og hjalpad
ad losna vid pa tilfinningu sem fylgir pvi ad finnast tiltekid verkefni dyfirstiganlegt
eda ad viokomandi hefur ad pvi er honum finnst litla eda enga stjorn & sinu lifi.
Algengast er ad folk finni til vanmattar ef pad hefur ekki adgang ad urreedum eda
bolmagn til ad nyta sér pau tilbod sem bjédast i lifinu. Valdeflingin felst pa i pvi ad

einstaklingnum eru skapadar per adsteedur ad hann geti sjalfur tekid a malunum

12
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(Bayes, 2015, bls. 5-6). I peim tilgangi ad efla ungt folk svo pad megi 6dlast pad
sjélfstraust sem naudsynlegt er til ad geta nytt sér pau verkferi sem pvi er kynnt ser til

framdrattar.

Adgerdasinnar og talsmenn gagnrynna félagskenninga (e. critical social theory) eins
og Paulo Freire og fleiri hafa talad um ad félagslegar adsteedur geti haft hamlandi
ahrif & framvindu og lif folks. pad parf ad koma auga & hindrunina, greina af hvad
toga hun er og takast svo a vid vandann og losna par med undan undirokuninni af

hvada tagi sem hun er.

Gagnrynin félagsleg valdefling (e. critical social empowerment) er i préun (Bayes,
2015). Jimmy Bayes og fleiri sem hafa verid ad preifa sig afram i ad kanna med hvada
heetti er haegt ad valdefla hdpa af ungmennum, nemendur eda adra sambeerilega hopa,
hafa notad nedangreinda patti sem nokkurskonar ramma til ad skapa akjésanlegar
adstaedur til valdeflingar. bessir peettir eiga uppruna sinn i gagnrynum

félagskenningum (Bayes, 2015).
1. Oruggt og stydjandi umhverfi (e. safe and supportive environment)
2. Virk pétttaka (e. meaningful participation)
3. Dreifing valds (e. shared power)

4. Skilgreind stefna einstaklings og héps (e. individual and community level

orientation)
5. Skyr markmid um félagslegar breytingar (e. sociopolitical change goals)
6. Gagnrynid mat (e. critical reflection)

Eins og pessir sex pettir syna er samfélagsleg medvitund upphafspunkturinn. bad parf
ad koma auga & hvar skdinn kreppir og takast a vid vanmatt sinn eda hdpsins og
studla med eflingu ad pvi ad afmé félagslegan 6j6fnud (Bayes, 2015, bls. 9). Pad eru
skyr merki um ad einmitt peir peettir sem taldir eru upp hér ad ofan séu peir sem
stjorna pvi hversu vel tekst til pegar efla & dkvedna petti eda eiginleika innan hops
og/eda hja einstaklingi. P4 ma audveldlega yfirfaera yfir 4 pad verkefni ad auka
sjalfstraust einstaklings og hvetja til medvitadrar patttoku i samfélagi sem er

grundvollur alls vaxtar og proska.

13



LISTAHASKOLI iSLANDS
Iceland Academy of the Arts

G60ur kennari bydur uppa oruggt og stydjandi umhverfi, hann hvetur alla til ad leggja
sitt a0 morkum 1 hépnum og geaetir pess ad allar raddir hljoti sama hljomgrunn.
Kennarinn setur skyr markmid i upphafi vinnunnar baedi med hopnum og fyrir hvern
einstakling og vinnur ad pvi med ungmennunum ad na peim a fyrirfram akvednu
timabili (Bayes, 2015, bls. 10). G6dur kennari bydur uppa hlustun og veitir

uppbyggilega endurgjof & hverjum tima i gagnkvaeemu samtali vid nemendur.

1.2 Audur

Vid umraedu um félagslegan §j6fnud og eflingu sjadlfsmyndar nemenda 4 unglingastigi
er naudsynlegt a0 koma ad idjukenningu hins pekkta heimspekings Pierre Bourdieu.
Bourdieu lysir peirri afstdou ad born sem koma fra efri millistéttar- og
millistéttarfjolskyldum njoti forréttinda til ad mynda innan menntakerfisins. (Dumais,

2005; Gestur Gudmundsson, 2008).

Bourdieu greindi 4 milli priggja 6likra tegunda auds sem po allir tengdust.
Menningaraudur (e. cultural capital) sem byggir 4 gjaldmidli sem folgin er i
vidurkenningu og virdingu einstaklinga, fjarhagslegur audur (e. financial capital) sem
byggir a gjaldmidli sem er folginn i peningum og félagsaudur (e. social capital) par
sem gjaldmidillinn er folginn i félagslegum tengslum (Bourdieu, 1986; Gestur
Gudmundsson, 2008). Rannsoknir Bourdieu syna ad einstaklingar i samfélagi lifa og
hrarast 4 flestan hatt innan afmarkadra svida samfélagsins par sem fyrirfram dkvednar
reglur gilda. Bourdieu kalladi slik svid vettvang (e. field). Skoli og heimili tilheyra
svokolludum undirvettvangi (e. sub-fields) sem lytur eigin leikreglum (Gestur
Gudmundsson, 2008). A menningarvettvangi geta einstaklingarnir byggt sér upp
sterka stodu og hlotid vidurkenningu byggda 4 gildum vidkomandi. { rannséknum
sinum komst Bourdieu ad pvi a0 menningaraudur (e. culture capital) einstaklingis
felur i sér menntun hans, pekkingu og ferni & svidum menningar. Pessvegna er
audurinn einstaklingsbundinn en jafnframt samfélagslegur par sem ad hann byggir 4
vidurkenningu samfélagsins. Bourdieu taldi liklegt ad vid pad ad nyta sér
menningaraudinn uppskeri einstaklingur hvort tveggja virdingu og auknar tekjur &

sama tima og hann eykur menningaraud sinn (Gestur Gudmundsson, 2008).

Formgerd samfélagsins og hvernig henni er vidhaldid var Bourdieu mjog hugleikin og
14
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rannsOknir hans par ad latandi og einnig 4 pvi hvernig radandi stéttir halda stodu sinni
skipa storan sess 1 storfum hans. Til ad gera grein fyrir formgerd og virkni
samfélagsins notar hann skilgreiningar sinar 4 audi af premur gerdum sem getio er hér
ad framan. Bourdieu taldi ad félagsaudur (e. social capital) veri samsettur ar
félagslegum skyldum og tengslum og feeli i sér bjargir sem einstaklingur hefur
moguleika 4 ad nyta sér tilheyri hann tilteknum félagshopi. Sa sem tilheyrir hopnum
0dlast adgang a0 sameiginlegum audi sem getur aukid pa innisteedu sem vidkomandi
getur nytt sér. Ojofnudur 4 milli einstaklinga innan hops proast fyrir tilstilli mismikilla
tengsla og vidurkenningar sem folk hefur hlotid & peim vettvangi og/eda annarsstadar
og kemur med inn i hopinn. Eftirsoknarvert er fyrir einstakling ad bua yfir godum
félagsaudi og auknar likur 4 ad slikur adili eigi greidan adgang ad véldum og virdingu
kjosi hann slikt. Bourdieu heldur fram ad stéttaskiptingu sé vidhaldid medal annars
med mismunandi félagsaudi par sem félagsaudur er haour fjarhags- og menningaraudi
(Bourdieu, 1986; Gestur Gudmundsson, 2008). Sérstaklega er mikilvaegt ad skoda
menningaraud foreldra vidkomandi pvi samkvaemt Bourdieu skiptir hann miklu 1

nami og menntun afkomendanna (Gestur Gudmundsson, 2008, bls 78).

Veruhattur (e. habitus) er samkvamt kenningum Bourdieu s hluti einstaklings sem
birtist 1 eiginleikum hans og stjornar hegdun og skilningi & veruleikanum. Hann er
samsettur Ur félagsaudi, menningaraudi og uppeldi og endurpeglast dmedvitad i
framgongu einstaklingsins (Gestur Gudmundsson, 2008). Bourdieu taldi ad habitus
veari hadur vettvangi og yrdi virkur i tengslum vid hann. bess vegna vari pad ad sami
veruhattur getur 4 mismunandi vettvangi eda vid mismunandi adstedur birst 1 0likum
adgerdoum og hegdun einstaklings (Reay, 2004). Hugtakid veruhattur er ad mati
Bourdieu félagslegt fyrirbari. Po er hann hvort tveggja algerlega einstaklingsbundinn,
par sem engir tveir einstaklingar hafa sama habitus en einnig félagslegur par sem
adild einstaklings ad hopi og félagsleg afstada & milli einstaklinga innan hans hefur
ahrif & métun veruhattar hvers og eins (Gestur Gudmundsson, 2008). Hafa verdur i
huga ad habitus parf vettvang til ad proast, proskast og motast. Hver vettvangur getur
svo haft dkvedna mynd af pvi hvada veruhéttur er eftirsoknarverdur 4 peim sama
vettvangi. Samanber skolasamfélagid par sem dkjosanlegt er ad einstaklingar innan
pess bui ad félags- og menningaraudi. Liklegra er ad einstaklingur sem tilheyrir
millistéttar fjolskyldu eda efri 16gum samfélagsins bui vid slikan aud og njoti

avaxtanna heldur en peir sem audinn vantar (Moore, 2000). Hér { lokin geetir pu
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varpad fram spurning (sem pu fjallar svo um { umraedukaflanum, um pad hvort
pessar kenningar Bordieu séu mogulega eitthvad sem geeti verid gott ad hafa {
huga vid a0 meta ahrif a sjalfsmynd nemenda { Hagaskdla, b6 erfitt sé audvitad

(dn meirihattar ranns6kna) ad meta mismunandi aud nemenda.

Samkvemt Paolo Freire er menntun lykillinn ad valdeflingu i heimi sem einkennist af
félagslegum 6jofnudi. Freire leggur aherslu 4 pad i sinum verkum og lysir pvi hvernig
hlustun, samrada og gagnrynin igrundun leidir til gédra verka. Hugmyndir hans um
kennslu hverfast ad flestu um frelsi. { ritum sinum Pedagogy of the Oppressed (1970)
og Pedagogy of Freedom (1998) fjallar Freire um kugun (e. oppression) sem
andstaedu frelsis. Hann telur til pann kigada (e. the oppressed) og pann sem kugar (e.
the oppressor), rekur sidan hvernig samfélagsgerdir radast af samskiptum pessara
hopa. Freire redir hvernig kennslufradilegar hugmyndir hans geti studlad ad pvi ad
hinn undirokadi hljoti frelsi. Frelsi sem yrdi forsendan fyrir pvi ad hann gaeti hafio
byltingu. Byltingu sem baetti samfélagid (Freire, 1970, bls. 45-48).

Ein birtingarmynd kiigunar i menntun samkvemt Freire er pegar su forvitni sem
Freire telur naudsynlega i allri menntun til ad nam eigi sér stad er baeld nidur med pvi
a0 svorin eru alltaf gefin fyrirfram. Med pvi méti belist forvitnin og pad
vitsmunalega ferli sem er forsenda nams a sér ekki stad (Freire, 2000). { Adalnamskra

grunnskola fra 2011 er undirstrikad mikilvagi forvitninnar sem drifkrafts:

»Skopunarpra & sér reetur i medfaeddri forvitni, athafnapra og studlar ad frumkvadi
einstaklingsins. Skopunargledi leidir til namsadhuga pegar born og ungmenni skynja

merkingu vidfangsefnanna og gildi peirra® (Adalnamskra grunnskola, 2011, bls. 22).

Freire heldur fram a0 villan liggi ekki 1 svarinu pegar eingdngu er beitt peim
adferdum i kennslu sem byggi 4 spurningum med fyrirframgefnum svorum, heldur sé
pad pad rof sem verdur & milli spurningar og svars pegar leitin ad pvi byggir ekki &
pvi ferli ad nidurstodu sem forvitnin leidir ad. (Freire, 2000, bls. 31). Freire heldur
pvi fram ad einungis menntun sem byggir 4 spurningum sem vekja forvitni geti virkad
hvetjandi og eflt pann naudsynlega drifkraft sem baa parf i nemandanum (Freire,
2000). { pvi sambandi telur Freire mikilvagt ad nam tengist vid fyrri reynslu

nemandans.
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1.3 A0 byggja a fyrri reynslu

[ hugmyndafradi sinni leggur Paolo Freire aherslu & mikilvagi reynslunnar i allri
menntun og hvernig personuleg reynsla moétar pekkingu og vidhorf einstaklingsins.
Hann segir a0 alla reynslu verdi a0 lita 4 1 sogulegu samhengi og hin verdi sa

sannleikur sem einstaklingur byggi sina pekkingu og viodhorf & (Freire, 2000).

Hugmyndir Freire eiga samhljoém med hugmyndum John Dewey um mikilvaegi
samfellu og samhengis i menntun. Badir leggja peir mikid upp ar gildi fyrri reynslu

og telja ad allt ndm verdi ad vera 1 samhengi vi0 personulega reynslu nemanda.

Dewey lysir sogu kennslu- og menntunarfraeda 4 pann veg ad umradan hafi einkennst
af tveimur andstzdum hugmyndum. Onnur peirra lysir pvi hvernig menntun sé proski
sem komi innan fra. Hin, og si sem hann adhyllist, snyst um ad menntun s¢ moétun
sem kemur utanfra og byggir 4 medfeeddum heefileikum eda pvi ad sigrast &
oa@skilegum medfeeddum hneigdum fyrir tilstilli prystings utanfrd um ad mota
askilegar venjur (Dewey, 2000, bls. 27). Nutidin hefur dhrif 4 framtidina, , ...
bessvegna hvilir hja peim [kennurum] abyrgdin 4 ad skapa skilyrdi fyrir pa tegund
reynslu i nitidinni sem hefur akjosanleg ahrif & framtidina* (Dewey, 2000, bls.59).

Raudur pradur i skrifum John Dewey er samfellureglan (e. the principle of
continuity), kenning sem hann skilgreinir & eftirfarandi hatt 1 bok sinni Reynsla og
menntun:
Olikar adstaedur taka vid hverjar af 63rum. En vegna samfellureglunnar flyst eitthvad
fra hinum fyrri adsteedum til hinna sidari. Um leid og einstaklingur fer Gr einum
adstedum i adrar vikkar umhverfi hans eda dregst saman. Hann er ekki kominn i
annan heim heldur er hann i 6drum hluta eda 60ru horfi eins og sama heims. Pad sem

hann hefur tileinkad sér af pekkingu og faerni i einum adsteedum verdur ad taki til ad
skilja og fast vid & arangursrikan hatt paer adstaedur sem 4 eftir koma.

(Dewey, 2000, bls. 54)

Umbhverfid er 611 pau skilyrdi sem mota pa reynslu sem einstaklingurinn 6dlast med
samspili vid personulegar parfir sinar, langanir, 4form og hafileika (Dewey, 2000, bls.

53-54). Likt og Bourdieu undirstrikar mikilvagi félagslegs og menningarlegs auds
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leggur Dewey dherslu & motandi ahrif umhverfisins 4 einstaklinginn. St nalgun er stor
pattur peirrar ndmskenningar sem nefnd er félagsleg hugsmidahyggja (e. social
constructivism) og kennd er vid salfredinginn Lev Vigotsky. Samkvamt henni
byggist pekking upp i gegnum félagslegar athafnir. bekking er hugleg. Hlutverk
kennara er ad adstoda nemendur i ad 6dlast skilning 4 tilverunni med samtali og
videigandi namsefni. Pannig er kennarinn nokkurskonar samstarfsmadur nemenda um
ad byggja upp peirra pekkingu med pvi ad setja vidfangsetnio i samhengi vid
bakgrunn nemenda, fyrri pekkingu og umhverfi (Scheurmann, 1998).
Hugsmioahyggja (e. constructivism) er grundvollud 4 hugmyndum um hvernig
pekking byggist upp og hvernig 60last ma skilning 4 vidfangsefnum. Samkvaemt
hugsmidahyggjunni byggir einstaklingur upp pekkingu sina had pvi félagslega
umhverfi (samfélagi) sem hann tilheyrir (Aldis Unnur Guomundsdéttir, 2007). Ef
kastljosinu er beint a0 peetti samfélagsins eru peir John Dewey og Lev Vygotsky
sammala. Me0 pvi ad benda 4 hvernig félagsleg samskipti i uppbyggingu nyrrar
pekkingar og skilnings spila lykil rullu i proska einstaklings og menntun var lagdur
grunnur ad pvi sem nefnt hefur verid félagsleg hugsmidahyggja (e. social
constructivism). I félagslegri hugsmidahyggju er gert rad fyrir ad nemendur smidi
eigin pekkingu en ekki s¢ um ad reda beina yfirferslu pekkingar fra kennara
(Palincsar, 1998). Hugmyndir John Dewey um nam byggja einmitt 4 pvi ad einungis
s¢ haegt ad byggja 4 traustum grunni, svo haldid sé afram med likingamal ur
hasasmidum, ny pekking verdur ekki til nema i fullu samhengi vid reynslu og fyrri

pekkingu hvers og eins (Dewey, 2000).

Lev Vygotsky vildi kanna hvernig menningarleg ahrif virkudu 4 vitsmunaproska.
Vygotsky taldi naudsynlegt a0 kanna umhverfi barnsins med tilliti til peirrar
menningar sem pad tilheyrdi og félagslegra adsteedna. Hann skodadi born 4 6llum
aldri, pa lifsreynslu sem pau hofou og samfélagid sem pau olust upp i. Vygotsky taldi
sérstaklega mikilveegt ad skoda félagslegar adstaedur barns til ad skilja pa préun sem
verdur a proska pess. Réttilega bendir hann 4 ad proski eigi sér ekki stad i
einangrudum adstedum. Born geti adeins proskast i félagslegu umhverfi og -
tengslum. A9 tilheyra samfélagi skapar bornum per adstedur ad lera af félagshegdun
annarra. Gegnum samferdafolk sitt proar barnid sjalft sig og moétar skilning sinn 4
verdldinni sem pad byr i. Menningarlegir pattir eru pau utanadkomandi ahrif sem

méta einstaklinginn og gera honum kleift ad proskast i samfélagi vid adra. {
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framhaldinu er naudsynlegt ad nefna ad Vygotsky vildi meina ad pau boérn sem eiga i
virkum samskiptum vid jafningja sina séu sjalthverfari i tali (e. egocentric speech) en

bornin sem ekki eru jafn virk eda vinsel i hopnum (Gray og MacBlain, 2012).

Vegna pess hve rika adherslu Vygotsky leggur a ad greina utanadkomandi ahrif a
proska einstaklings og talar i pvi samhengi um hve samfélagio og su menning sem
born alast upp 1 skipti skopum i métun peirra ma segja ad hann s¢ 4 sému ndétum og
Bourdieu pegar sa talar um fjarhags -, félags - og menningaraud par sem peir tveir
sidast nefndu asamt uppeldi einstaklings skapa veruhatt hans i samspili vid

vettvanginn og hlutadeigendur hans hverju sinni.

1.4 Tilfinningalaesi

Leiklistin hefur fra 6rofi fengist vid ad lesa i tilfinningar. Hvad er sagt, hvernig, hvad
pyair petta? ... en pd ekki sidur hvad er ekki sagt. Auk pess ad lesa i svipbrigdi og
likamstjaningu. I fraedilegri umfjollun um leiklistarkennslu sem adferd til ad efla
sjalfsvitund og sjalfstraust nemenda er pvi mikilvegt ad greina hugtakio
tilfinningalzsi (e. emotional literacy). Okkur finnst vid 611 skilja hugtakid. Pad var
hinsvegar ekki skilgreint fyrr en arid 1995 af Goleman, bandariskum professor i
kjolfar skilgreiningar hans 4 tilfinningagreind (e. emotional intelligence). Hugtakid
tilfinningagreind var fyrst skilgreint af tveimur bandariskum salfredingum i
timaritsgrein fra 1990. bridji bandariski salfredingurinn, Daniel Goleman, pr6adi
skilgreininguna neestu ar 4 eftir og hans kenningar eru per helstu sem studst er vid i
dag (Goleman, 2000). Goleman skilgreinir tilfinningagreind sem: ,, ... pad ad kunna
skil & sinum eigin tilfinningum, geta haft vald 4 peim og ad geta radio i tilfinningar

annarra og tekist 4 vid par* (Goleman, 2000, bls.132).
Samkvamt kenningum Goleman er tilfinningagreind samsett ur fimm lykilpattum:

Hefni til ad pekkja og nefna eigin tilfinningar 4samt skilningi 4 tengslum
hugsana, tilfinninga og hegdunar.

Hefni til ad stjorna eigin tilfinningum, til demis til ad bata eigin lidan.

Heefni til ad setja sig inn 1 akvedid tilfinningalegt astand dsamt vilja til ad na
arangri.
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Heefni til ad skynja, pekkja og taka tillit til tilfinninga annarra.

Hefni i mannlegum samskiptum (Goleman, 1992, bls.7).

Ad mati Goleman er haegt ad lita 4 pa peaetti sem tilfinningagreind samanstendur af
sem nokkurskonar stafrof sem einstaklingur byggir svo Ur ord og setningar sbr.
tilfinningaleesi. ,, Tilfinningalaesi er pa ad nyta sér, medvitad og 6medvitad pa paetti

sem taldir eru til tilfinningagreindar” (Goleman, 2000, bls.133).

[ Adalnamskra grunnskéla fra 2011 kemur fram ad eitt af hlutverkum skélans sé ad
efla skilning nemenda 4 eigin tilfinningum og annarra. Tilfinnigalasi verdur adeins
ft og elft med @fingu i godum samskiptum. Aukin feerni i tilfinningalaesi eykur likur

4 ad arangur ndist 4 6drum svidum (Adalndmskra grunnskola, 2011, bls. 23).

[ umradu um tengs! menntunar vid umhverfi og fyrri reynslu nemenda svo og
mikilvegi pess ad geta lesid 1 eigin tilfinningar er 6hjadkvaemilegt ad fjalla um peer
nidurstodur sem birtar hafa verid Gr rannsdknum 4 kvida medal ungmenna pegar
fjallad er um pann hop eins og hér. A sidustu fjorum drum hefur medaltal peirra
ungmenna sem telja sig haldin kvida vaxid um 10% & landsvisu. Fra arinu 2000 hefur
matt merkja pessa aukningu. Ef litid er til nidurstadna konnunnar sem gefnar eru ut af
bjonustumidstod Vesturbajar i Reykjavik vorid 2016 ma sja ad 20% stulkna i 9. og
10. bekk eru haldnar kvida eda finna oft eda alltaf fyrir alvarlegum kvidaeinkennum.
bad er 3% yfir landsmedaltali sem er 17% fyrir petta aldursbil & sama tima. Drengirnir
i Vesturba Reykjavikur malast hinsvegar med 4% kvida sem er sama hlutfall og

landsmedaltal synir.

[ samtali vid bladamann Fréttatimans pann 21. april s.1. segir bérélfur Pérlindsson
professor i félagsfraedi vid Hi ad pessi aukni kvidi sé vandamal sem verdi ad horfast i
augu vid. Svo vitnad s¢ beint til orda boérolfs segir hann: ,,begar vid faum svona
sterkar visbendingar um miklar breytingar 4 jafn stuttum tima pa verdur madur ad
draga pa alyktun ad pad s¢ eitthvad i umhverfinu sem hafi breyst* (Porélfur
borlindsson, 21. april 2016).
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bad er mat peirra sérfredinga sem starfa med ungmennum ad notkun samfélagsmidla
geti mogulega verid stor ahrifavaldur. Auk pess eru nefndur profkvioi, fjarhagur
foreldra og frelsisskerding unglinganna sem mogulegir ahrifavaldar (Fréttatiminn, 21.
april 2016). Erfitt getur samt verid ad greina ut fra peim gégnum sem liggja fyrir
nakvemlega af hvad voldum kvidinn sprettur eins og Ingibjorg Eva Porisdottir,
doktorsnemi i salfreedi vio HR bendir 4 1 sému grein pegar htin er spurd ut i
rannsoknir sinar sem hin stundar & vegum fyrirteekisins Rannsoknir og greining. bar
skodar Ingibjorg nidurstodur kannana a punglyndi og kvida hja bornum og unglingum
frd arinu 1996 til 2016. Ingibjorg segir ordrétt i vidtali vid Fréttabladid: ,,pad er
greinilega eitthvad 1 gangi p6 vid vitum ekki enn almennilega hvad er ad gerast.
Nidurstodurnar minna okkur & ad vera alltaf 4 verdinum pegar kemur ad lidan
barnanna okkar. betta eru svakalegar tlur og eins og stendur erum vid ad hamast i
gognunum til ad reyna ad skilja hvad petta getur mogulega verio* (Ingibjorg Eva
borisdéttir, 21. april 2016 ).

baer athuganir og rannséknir sem snia ad kvida 4 medal unglinga 4 Islandi eru flestar
gerdar an tillits til pess hvort um greinda roskun er ad reda hja einstaklingum innan
hopsins. Nidurstodur byggja 4 svorum patttakenda 6had peim peetti. Hins vegar liggja
fyrir tolulegar upplysingar um greiningar 4 roskunum hja bérnum og unglingum. bar
upplysingar eru svo notadar til pess ad vega og meta likur 4 6greindum réskunum
medal hopa s.s. eins og unglinga (Greininga- og radgjafarstdo rikisins, e.d.).
Raskanirnar eru flokkadar i innhverfar og uthverfar. begar um er ad raeda uthverfar
raskanir er vandi einstaklingsins mjog sjaanlegur eins og t.d. athyglisbrestur med
ofvirkini eda ADHD. Innhverfar raskanir eru aftur 4 moéti oft ekki sjdanlegar 60rum
og trufla einstaklinginn mest sjalfan eins og punglyndi og kvidi. Fram undir petta hafa
uthverfar raskandir fengid mun meiri athygli i skolakerfinu og pau bérn og ungmenni
sem kljast vid innhverfar raskanir ,,tynast* frekar (Snowman, J., McCown, R. og
Biehler, R., 2009). bad er pvi afar mikilvaegt ad fylgst sé afram med peirri préun sem
nidurstodur kannana 4 kvida medal unglinga 4 {slandi hafa synt 4 undanférnum drum

og leita videigandi leida til ad takast &4 vid pann vanda sem sa aukni kvidi er.

Inga Doéra Sigfusdottir, professor vid Haskolann 1 Reykjavik, hefur gert rannsoknir 4
andlegri lidan islenskara barna og ungmenna a grunnskolaaldri. Pann 4. mars s.1. hélt
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hin erindi 4 opnum fundi um ,,Bérn og nitimasamfélag®. Fundurinn var haldinn af
Bandalagi kvenna i Reykjavik (BKR) i samstarfi vid Velferdarraduneytid (Bandalag
kvenna i Reykjavik, e.d..). { erindi sinu for Inga Déra medal annars yfir nidurstodur
rannsoka sinna sem syna aukna tioni punglyndis hja unglingsstilkum 4 sidustu 5 arum
og bilid hafi breikkad 4 milli kynja par sem pessarar aukningar hefur ekki geett 4
medal drengjanna. Nidurstodur rannsdknanna benda til ad samfélagsmidlar sem
unglingarnir nota séu stor ahrifavaldur. Han kallar pad ad pau lifi 1 ,,samfélagi
samanburdar® par sem ungmennin séu i sifelldum samanburdi vid naesta mann.
Félagslegar adsteedur svo sem eins og efnahagur, buseta og teekifeeri til patttoku i
félagsstarfi utan skoélatima spila stort hlutverk auk pess sem studningur foreldra og sa
timi sem peir verja med bérnum sinum hafa mikil ahrif. I lok erindis sins 4réttadi Inga
Dora ad nidurstodur rannsoknanna geefu sannarlega tilefni til vidbragda (Inga Déra

Sigfusdottir, 2016).

Allir hljota ad vera sammala um ad aframhaldandi greining & orsékunum verdi ad fara
fram. Mikilvaegast er p6 ad taka 4 vandanum og utvega unglingunum bjargrad, skapa
vettvang par sem tekist er 4 vid vandann og lausnir fundnar 1 goou samstarfi vid
unglingana. Enginn velkist i vafa um ad gott sjalfstraust er lykill ad farsaelli framtio
og vellidan i natidinni. Pessvegna er afar miklvegt ad skyr markmid um ad efla
sjalfstraust nemenda séu sett og peim framfylgt a hverju skolastigi ekki sist a
unglingastigi. Vontun 4 sjalfstrausti veldur vanlidan og takmarkar moguleika

einstaklingsins til framtidar sé ekki unnid ad pvi ad efla pad.

Til pess ad nd akvednum markmidum er hverjum einstaklingi naudsynlegt ad hafa
einhvern hvata. ba er naudsynlegt ad kynna nemendum kosti pess ad na tilteknu
markmidi svo sem eins og ad efla sjalfsmynd sina og 60dlast heilbrigt sjalfstraust. Til
pess ad pad megi nast parf ad hofda til shugahvatar hvers nemanda. Ahugahvét (e.
motivation) er vilji til ad reyna 4 sig eda syna akvedna vidleitni, til ad na tilteknu
markmidi vid tilteknar adsteedur. Nemandi sem hefur sterka ahugahvot getur ekki stillt
sig um ad leera nyja hluti, nemandi sem hefur veika ahugahvot getur ekki fengid sig til
pess hvad sem kennarinn segir eda gerir. Hagt er ad flokka ahugahvét eftir pvi af
hvada rétum ahuginn er sprottinn, p.e. eftir pvi hvada astedur nemendur segja ad radi
pvi hvort peir leggi sig fram (Snowman, J., McCown, R. og Biehler, R., 2009).
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Astaedur pess ad nemendur leggja sig fram vid laerdom eru flokkadar i innri- eda ytri-
astedur. Innri dstedur eru 6hadar umhverfinu en ytri astedur eru 6hadar
nemandanum. Nemandi sem stjornast af innri astedum segist takast a vid verkefnin
af pvi ad pad sé¢ skemmtilegt, krefjandi eda gefandi i sjalfu sér & einhvern annan

hatt. Nemandi sem stjornast af ytri dstedum segist takast 4 vid verkefnin vegna pess
ad hann vill fa haa einkunn & profi, vill poknast foreldrum sinum eda kennaranum, vill
ekki a0 frammistada sin leekki medaleinkunnina o.s.frv. Nemandi sem leysir verkefni
af innri astedum hefur innri dhugahvot en nemandi sem stjornast af ytri asteedum
hefur ytri dhugahvot. Almennt er talid jakveedara og liklegra til drangurs ad
nemendur hafi innri dhugahvot og stjornist af vidfangsefninu frekar en ad peir einblini
4 frammistdou sina (Snowman, J., McCown, R. og Biehler, R., 2009).

Kennari parf ad geta lesio hvar dhugi nemanda liggur. Askilegt er ad hann viti hvort
um innri eda ytri ahugahvot er ad raeda en po umfram allt hversu sterk/veik dhughvot
vidkomandi nemanda er og vinna med pad. Kennarinn parf ad spyrja sjalfan sig m.a:
Hvada adferdir get ég sem kennari notad sem hofoar til fyrri reynslu, pekkingar og
ahugasvids nemenda minna? Hvernig get ég nytt mér nattirulegar adferdir nemandans
til adlogunar og jafnveegisleitni til ad efla ahugahvétina? o.s.frv. (Snowman, J.,
McCown, R. og Biehler, R., 2009). [ peirri vandasomu vinnu sem pad er ad byggja
upp gott sjalfstraust ungmenna i samstarfi vid pau, par sem m.a. undirliggjandi kvioi
getur verid hindrun, er naudsynlegt ad virkja og hofda til dhugahvatar peirra og vinna
ad markmidinu a peim forsendum ad talmarnir séu greindir og gerlegt s¢ ad yfirstiga
pa i kjolfarid i samvinnu peirra sem ad malinu koma. Til pess parf nemandi ad hafa
innsyn i sinar eigin tilfinningar, hafa raunsanna mynd af sjalfum sér og pekkja
langanir sinar og prar. I virku samtali vid foreldra, kennara og samnemendur skapast
grundvollur fyrir sjalfspekkingu og leidir opnast i att ad 6flugu sjalfstrausti og virkri

patttoku 1 samfélaginu og hverjum vettvangi pess.
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2. Adferdafraedi

2.1 Margprofun (e. triangulation)

bag ferli sem notad var til 6flunar og greiningar gagna er kallad margpréofun (e.
triangulation). Pad pydir i raun ad fleiri en ein adferd er notud vid 6flun gagna. {
pessu tilfelli hér er um ad raeda dhorfsathugun (e. observation) og vidtol. Hvort
tveggja er sidan greint og gerd grein fyrir nidurstooum. Tilgangur margprofunar i
tilfellarannsoknum (e. case study) er ad auka réttmeeti nidurstadna. Til pess parf ad
safna upplysingum 4 kerfisbundinn hatt og gera peim svo skilmerkileg skil med a.m.k.
tveimur vidurkenndum adferdum eins og segir hér ad framan (Runar Helgi Andrason

og Arszll Mar Arnarsson, 2013).

2.2 Tilfellarannsdknir (e. case study)

Tilfellarannsoknir (e. case study) hafa verio notadar til fjolda ara i ymsum
freedigreinum til pess ad geta 6dlast skilning 4 adsteedum og raunverulegum tilfellum.
Hagt er ad nota petta rannsdknarsnid baedi til ad profa tilgatur og til ad skapa tilgatur.
Ba0i er hegt ad nota megindlegar og eigindlegar adferdir vid tilfella rannsoknir. Hér
hafa eigindlegar ordid ofana.
Eigindleg rannsoknaradferd (e. qualitative research) er almennt hugtak. bad er leio til
a0 afla pekkingar par sem rannsakandi safnar, skipuleggur og tulkar upplysingar sem
hann fzer um manninn og umhverfi hans med pvi ad nota augu og eyru sem siur.
Eigindleg rannsokn inniheldur oft djup vidtol eda vettvangsrannsoknir par sem fylgst
er med einum eda fleiri einstaklingum 1 edlilegu umhverfi. Eigindlegum rannséknum
er oft stillt upp & moti megindlegum rannsdéknum (e. quantitative research) sem

byggjast frekar a a0 profa tilgatur, skoda orsok og afleidingu og tolfredilegum
greiningum.

(Lichtman, 2010, bls. 5)

Myndud er spurning eda spurningar sem sa sem rannsakar vill leita svara vid.
Mikilvaegt er a0 mynda rannsdknarspurningarnar vel svo rannsoknin verdi ekki of

vidfedm og laus i bondunum fra upphafi (Rinar Helgi Andrason og Arsall Mar
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Arnarsson, 2013, bls. 497-498). 1 kjoIfar pess ad dkvedid er hvad 4 ad skoda er tilfelli
valid. Gengid er ut fra pvi ag tilfellid sem er skodad geti hvort tveggja verid einn
einstaklingur eda margir. bvi naest er tekin akvordun um hvada taeki og leidir eru
farnar til til 6flunar gagna. Rétt er ad vanda valid a meliteekjum baedi til ad auka
réttmeeti rannsoknar en einnig til ad afmarka vidfangsefnid. Gognum parf ad safna a
videigandi og kerfisbundinn hatt, hvort sem um er ad reda megindleg eda eigindleg
gbgn sem safnad er med ahorfsathugunum, vidotélum, spurningalistum o.s.frv. (Rinar

Helgi Andrason og Arszll Mar Arnarsson, 2013, bls. 499).

bad er naudsynlegt ad vanda vel skipulagningu rannsoknarinnar 4dur en hun er
framkvaemd til pess ad tryggja hugtakaréttmaeti (e. construct validity), innra réttmeeti
(e. internal validity) ytra réttmeeti (e. external validity) og areidanleka (e. reliability).

(Rtnar Helgi Andrason og Arszll Mar Arnarsson, 2013, bls. 500)

A0 pessu sogdu verdur ad minna 4 pad ad rannsakandinn sjalfur er adal melitekid i
tilfellarannsoknum. Hann parf ad leggja fram gédar spurningar og vera faer um ao
koma me0 nyjar til ad dypka pekkingu sina 4 tilfellinu. Til pess parf rannsakandinn ad
geta tulkad jaftn 60um. Rannsakandanum ber ad fordast ad lata eigin skodanir hafa
ahrif 4 pad sem hann heyrir. Hlusta vel og heyra einungis pad sem er sagt en atta sig
einnig 4 peim tilfinningum sem liggja ad baki og lesa & milli linanna. Pegar lesid er ur
gdgnum vinnur rannsakandinn likt og spa&jari sem uppgotvar sannleikann (Runar

Helgi Andrason og Arszll Mar Arnarsson, 2013, bls. 500).

[ tilfellarannséknum er haegt ad nota neer allar adferdir félagsvisinda pegar kemur ad
gagnaoflun. Hér hafa verid valdar tvaer, Ahorfsathugun (e. observation) og vidtél (e.
interviews) (Rtinar Helgi Andrason og Arsall Mar Arnarsson, 2013, bls. 502). I
ahorfsathugun felst ad rannsakandi horfir 4 dkvednar adstedur og skrair pad sem fer
fram. Kosturinn vid pessa adferd er sa ad oft er hagt ad horfa an pessa ad hafa hrif &
vidfangsefnid. Okosturinn er hins vegar folginn i pvi ad rannsakandi getur mogulega
1atid sinar tilfinningar hafa ahrif & nidurstddurnar par sem hann er i peirri adstoou ad
tulka pad sem hann sér. Viotdl ma hanna 4 mismunandi hatt. Hér er notad halfopid
vidtal par sem blandad er saman lokudum spurningum sem krefjast afdrattarlausra

stuttra svara og opnum spurningum sem gefa vidmalanda dkveoid frelsi i svorum og
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hann 4 hlutdeild i a0 mota hvada stefnu vidtalid tekur (Runar Helgi Andrason og
Arszll Mar Arnarsson, 2013, bls. 502). I vidtolum getur rannsakandi safnad lysandi
gdgnum par sem ord vidmelanda og hugmyndir fa notid sin. Med pessu moti eykst
skilningur og innsyn rannsakanda i pad hvernig viokomandi talkar upplifun sina og
reynslu. Mikilvegt er ad go0 tengsl séu & milli rannsakanda og vidmelanda par sem
hann er virkur pétttakandi i gagnadfluninni (Bogdan og Biklen, 2003). Oll samskipti
okkar Sigridar Birnu, leiklistakennara i Hagaskoéla einkenndust af gagnkvamri
virdingu og trausti i gegnum allt ferlid. Auk peirra gagna sem €g safhadi med
ahorfsathugunum og i vidtolum, lagdi Sigridur Birna til athugasemdir sem hun skrifar
nidur hja sér eftir hverja kennslustund um hvernig hun hefdi gengid. I trvinnslu komu
notur Sigridar Birnu fyrst og fremst ad gagni pegar voknudu spurningar um hvort
pessi eda hin upplifunin af pvi sem fram for i kennslustofunni veri ,rétt*. ba var gott
ad geta litid 4 athugsemdir kennarans par ad latandi. [ 61lum tilfellum sem néturnar

voru notadar til stadfestingar bar pessu tvennu saman.
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3. Lysing a verkefni

3.1 Undirbuningur og framkvaemd

Eg var svo lansamur ad komast i vettvangsnam i Hagaskola s.1. vetur hja Sigridi Birnu
Valsdottur leiklistarkennara. Um 490 nemendur & unglingastigi stunda ndm i
Hagaskola i Vestubz Reykjavikur. I Hagaskéla koma nemendur ur fjérum
grunnskélum af svadinu, par sem pau hafa stundad nam 4 yngsta- og midstigi. i
vettvangsnami minu vard til st hugmynd ad skoda nénar starfshetti Sigridar Birnu og
hvad pad er sem hun leggur dherslu 4 1 kennslu sinni. bar vard til kveikjan a0
lokaverkefni minu vid listkennsludeild Listahaskoéla fslands. T Hagaskola er leiklist i
bodi fyrir alla nemendur fra 8. til 10. bekkjar. Nemendur hafa val um hvort peir fara i
leiklist 1 9. og 10. bekk en pad er hinsvegar skylda ad fara i leiklist i 8. bekk adra
onnina. Fyrir &ramot er halfur bekkur 1 leiklist, eftir &ram6t hinn helmingurinn.
Kynjaskipt er i hopunum. Sa raunveruleiki ad leiklistin er skylda er kjorinn vettvangur
til athugana. Pad maetti pvi gera rad fyrir pverskurdi af nemendah6pnum en ekki

einvordungu dhugasdémustu nemendunum um leiklist.

bad var audsott mal ad fa ad fylgjast med kennslunni. Sigridur Birna tok vel 1 erindi
mitt. Eg sagdi henni fra fyrireetlunum minum og okkur kom saman um ad ég fylgdist
med tveimur hopum i 8. bekk. Einum strakahdp og einum stelpuhép. Eg fékk
kennsludztlunina fyrir hdpana med markmidum annarinnar og myndi svo fa notur
kennara um hvern tima fyrir sig, stutt mat 4 hvernig gekk og annad sem hiin skrair til
ad halda yfirsyn yfir hvern hop. Eg skyldi sitja til hlés i timunum og fylgjast med og
skra nidur pad sem feri fram auk pess sem €g taeki svo vidtol einslega vid

SigridiBirnu. Petta yrou svo pau gdgn sem ég myndi vinna ur.

Likt og fyrr segir er naudsynlegt ad mota skyra spurningu eda spurningar sem leitad
er svara vid adur en ferlid hefst. I pessu tilfelli var lagt upp med ad skoda eftirfarandi:
Med hvada heetti eflir leiklistarkennsla i 8. bekk i Hagaskdla sjalfstraust nemenda?
bad ad efla sjalfsmynd er einmitt hluti af yfirlystum ndmsmarkmidum Sigridar Birnu
fyrir 6nnina sem koma fram i kennsluaatlun hennar fyrir 8. bekk i leiklist

Hagaskola:
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- ad styrkja sjalfsmynd og 6ryggi nemenda
- a0 virkja haefni nemenda i skapandi ferli i samvinnu vid adra
- ad pjalfa heefni nemenda til skapandi hugsunar og athafna
- a0 kynna fyrir nemendum grunnhugtok i leiklist
(Sigridur Birna Valsdéttir, 2016)

Kennslustundirnar tveer sem ég fylgdist med vikulega yfir 6nnina féru fram a
pridjudégum og vordu peer i 60 minutur hver. Eg fylgdist med fra fyrstu kennslustund

og fram a vor. Alls 11 kennslustundir hja hvorum hopi.

3.2 Leiklistarkennsla i 8. bekk i Hagaskdla

Nokkud 16ng hefd er fyrir leiklistarkennslu i Hagaskola. Sidastlidin 13 ar hefur par
gengid 1 fararbroddi 4durnefnd Sigridur Birna Valsdottir leiklistarkennari. Hun var
radin til skdlans 2003 og hefur kennt leiklist par sidan pa. Pegar hun rédst til starfa var
m.a. bodid uppa leiklist fyrir nemendur 8. bekkjar. P4 h6fou nemendur val um hvort
peir vildu piggja pa kennslu. Almennt féll pad vel 1 kramid og oft voru storir hopar
sem hun tok 4 moéti pegar jafnvel allir 1 bekknum voldu ad fara i leiklist. Eftir a0 hafa
kennt vid skolann um skeid lagdi Sigridur Birna til vid skolastjornendur ad leiklist i 8.
bekk yrdi gerd ad skyldunamsgrein og nemendum skipt 1 hopa eftir kyni. P4 maetti
hugsa sér ad u.p.b. helmingur bekkjarins sem veru stilkur yrdu i leiklist adra 6nnina 4
skolaarinu og drengirnir hina. Par sem leitast er vid ad hafa jofn hlutfoll drengja og
stilkna 1 hverjum bekk yrdi petta helmingur bekkjarins og pvi mikid minni hopar en
verid hofou. Astaedan fyrir kynjaskiptingunni ad sogn Sigridar Birnu var si ad med
pvi méti skapadist betra taekifeeri til vaxtar fyrir nemendur. A pessum aldri eiga
margir peirra erfitt med ad vinna jafn personulega vinnu og leiklistin krefst i samstarfi
vid nemendur af gagnstedu kyni. Med minni hopum og kynjaskiptingu myndu
moguleikar leiklistarkennarans til ad studla ad innihaldsrikara ndmi aukast og
nemendum fengju vettvang til samstarfs vid pann kennara um ad auka sjalfstraust sitt
i gegnum leiklistartimana (Sigridur Birna Valsdottir. 18. april 2016). Skemmst er fra
pvi ad segja ad hugmyndir Sigridar Birnu um nytt fyrirkomulag féllu i godan jardveg
og strax 4 6dru ari sinu i leiklistarkennslunni lagdi hin per linur sem unnid er eftir

enn pann dag i dag. Fra arinu 2004 hefur leiklist verid skyldufag fyrir alla 8. bekkinga
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i Hagaskola auk pess ad vera i bodi sem valgrein fyrir nemendur 1 9. og 10. bekk.

Nemendur Hagaskola koma ur fjorum mismunandi skolum i Vesturbz Reykjavikur. 1
Hagaskola stunda allir nemendur ur pessum fjorum skélahverfum Vesturbajar ndm
sidustu prju arin af grunnskélagdngu sinni. Pennan fyrsta vetur i nyjum skola er pvi
margt ad taka inn. Unglingurinn parf ad fota sig i nyjum adstedum, kynnast nyju folki
og finna snertifleti vid pad folk sem farid er fram a ad hann hafi samstarf vid nastu
prjt arin. Auk pess sem einmitt pad ad vera 4 peim aldri sem nemendur eru a1 8. bekk
getur reynt heilmikid & pegar liti0 er til pess andlega- og likamlega proska sem
vidkomandi er ad taka Ut & pessu skeidi lifs sins. Oft er pad pannig ad unglingurinn
upplifir sig hvorki sem barn né fullordinn og mikilvegt ad allt samfélagio sé til
lidsinnis pessu unga folki 4 upphafsreit pess ad skapa sér imynd sem fullordinn

einstaklingur, efla sjalfstraust og hamarka moguleika &4 godu lifi til framtidar.

Sigriour Birna er leidandi kennari. Leidandi kennari (e. authoritative teacher) heldur
uppi aga og setur markmid i samtali vid nemendur um ad peir styri eigin hegdun og
stefni markvisst ad pvi ad na settum markmidum. Ekki 6likt pvi sem flestir foreldrar
gera i uppeldishlutverkinu. Kennarinn utskyrir vel grundvoll og astedur reglna og
lagfaerir reglurnar a videigandi hatt eftir pvi sem nemendur proskast og gefur peim
lausari tauminn. Leidandi kennari vonar ad nemendur geri reglurnar ad sinum eigin og
nai pannig ndmsmarkmidum sinum. Leidandi kennari er sifellt med 4 nétunum, hann
fylgist vel med pvi sem er ad gerast i skolastofunni og gripur inni par sem vid 4. Hann
myndar tengsl vid nemendur og hvetur pa til gobdra samskipta og 6flugra tengsla sin a
milli. Kennarinn setur skyr mork en er opinn og vingjarnlegur. Hann er nemendum
sinum alltaf g60 fyrirmynd, hrésar og hvetur afram. Leidandi kennari ber virdingu
fyrir nemendum og nytur virdingar & moti. Samvinnunam og uppgotvunarnam eru
demi um kennsluadferdir sem leidandi kennari beitir gjarnan (Snowman, J.,
McCown, R. og Biehler, R., 2009).

Sigridur Birna leggur sig fram um ad skapa i 6ruggum adstedum pann vettvang fyrir
nemendur ad prufa sig afram i samstarfi vid hana um ad efla sjalfstraust sitt hver og
einn og kanna hvar mork peirra liggja og kynnir pau markmid sin i upphafi annar.
Hun fer fram 4 pad vid nemendur ad peir stefni ad pvi & 6nninni ad fara Ut fyrir

pagindaramma sinn og dgra sjalfum sér. Jafnframt pvi leggur hiin mikla dherslu 4 ad
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Ollum 1idi vel 1 leiklistartimunum og 6llu pvi samfélagi sem skolinn er. Til pess ad svo
geti ordid purfa allir sem tilheyra pvi samfélagi ad syna hverjir 60rum virdingu og efa
sig 1 ad treysta félogum sinum. Sigridur Birna keyrir i gegn a peirri 6nn sem 8.
bekkjar nemandinn er hja henni i leiklist, kennsludetlun sem byggir 4 pvi ad efla
sjalfstraust og dryggi hvers nemanda, hvetja til go6drar samvinnu og virkja skapandi
hugsun og athafnir. Seinni hluta annarinnar eru nemendum svo kynnt grunnhugtok i
leiklist og st haefni sem hver nemandi hefur tileinkad sér getur notid sin i frekari
skdpun 1 samvinnu vid bekkjarfélaga og kennara (Sigridur Birna Valsdottir,

kennsluaatlun, 2016).

Sigridur Birna leggur sig fram um ad kynnast hverjum og einum nemanda eins vel og
mogulegt er strax pessa fyrstu onn sem peir sakja tima til hennar. Hin notar
ymiskonar leiki og efingar til ad afla sér peirra upplysinga auk pess sem hun hefur
hverja kennslustund 4 pvi ad eiga spjall vid nemendah6p sinn par sem hun gefur
hverjum og einum nemanda rm til ad tja sig. Hun er hvetjandi og leitast vid a0 jafna
adkomu allra ad umredum. Med pad ad leidarljosi beinir hun spurningum til peirra
sem ekki hafa enn 6dlast sjalfstraust til ad eiga frumkvaedi i umraedunum og virkjar
par med fra upphafi annar alla nemendur eins vel og best er kostur. Sigridur Birna er
medvitud um ad allt sem hun leggur inn i kennslunni parf ad eiga snertiflot vid
reynslu hvers nemanda og pvi mikilvegt ad pekkja hver s& menningarlegi og

félagslegi grunnur er sem hver og einn byggir 4.

Sigridur Birna fer strax yfir pad i byrjun annar hve traust s¢ mikilvaegt innan hopa.
Hun stefnir ad pvi med nemendum ad peir myndi gagnkvamt traust hverjir til annarra
og auki par med likurnar 4 pvi ad 6llum 1idi vel innan hopsins. Logo er ahersla & ad
allir beri virdingu hverjir fyrir 60rum i samskiptum og séu jakveadir og fusir til
samstarfs og taki tillit til félaga sinna. Med pvi ad minna 4 pessi atridi og vekja
nemendur til umhugsunar med gédum demum um med hvada hatti peir geti studlad
ad vellidan, sinni og annarra, ma @tla ad tilfinningalasi nemenda eflist og sé hvatning

til peirra um ad igrunda alla framgongu sina 4 peim vettvangi sem peir tilheyra.

Sigridur Birna notar hvatningu og hrés mjog medvitad i kennslu sinni. Hun sér mjog
fljott hvar hver og einn nemandi stendur og tekst & addaunarverdan hatt ad hvetja
hvern og einn 4 hans eigin forsendum. Hun er 6hraedd vid ad leidbeina nemanda sé

hann 4 villigétum en um leid og hann nar attum 4 hann von 4 ad fa hvetjandi hros fra
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Sigridi Birnu. Su adferd ad leitast vio ad lata ekki framhja sér fara tekifeeri til ad
styrkja framfarir nemanda med videigandi hrosi krefst gjorhygli kennarans. Reynsla
Sigridar Birnu og vilji til ad eiga i samstarfi vid unglingana um ad hamarka
moguleika peirra heldur henni sifellt & tAinum 1 kennslunni par sem hun laetur ekkert
teekifeeri til jadkvaedrar endurgjafar fara fram hja sér. Oft hefur 4 undan gengid ad hiin
bendir nemanda 4 ad hverju hann parf ad vinna. Pad er nefninlega 6gerlegt ad vinna
ad framférum & einhverju svidi nema fyrirstadan sé skilgreind og tekist s¢ a vid pad
sem i veginum stendur. Med pessum adferoum eflist trid nemenda a ad peir geti haft

stjorn & pvi hvert framhaldid verdur og geti yfirstigid peer hindranir.

Sameiginlegt yfirlyst markmid Sigridar Birnu og hvers og eins nemanda hennar i 8.
bekk er a0 efla sjalfstraust hans. Til pess ad svo geti ordid parf ad rikja traust 4 milli
kennara og nemanda og traust innan pess hops sem unnid er ad markmidinu i. S
krafa ad borin sé virding fyrir féldgum sinum og ad nemandi geti treyst pvi ad njota
virdingar peirra skapar medal annars peer adsteedur sem eru akjosanlegar til
sjalfseflingar. Slikar adstaedur bjoda frekar uppa ad nemandi stigi ut fyrir
paegindaramma sinn og fai vidurkenningu fyrir hugrekki og forsendur til ad auka
sjalfstraust sitt. Sigridur Birna er framurskarandi les 4 tilfinningar nemenda sinna og
pjalfar af neemni pa somu eiginleika i fari peirra eins og efni standa til. Parna fa peir
ometanlegt tekifeeri til ad studla ad aukinni medvitund um raunverulega stodu sina og
geta i framhaldinu hamarkad gengi sitt i pvi samfélagi sem peir tilheyra 4 hverjum

tima vopnadir heilbrigdu sjalfstrausti.

3.3 Samantekt ur dagbok

bann 5. jantiar 2016 metti ég i fyrsta leiklistartima annarinnar til peirra beggja hdpa
sem ¢€g @tladi fylgjast med. Annarsvegar 13 stulkur, hinsvegar 11 drengir.
Leiklistarkennslan fer fram 1 godu rymi i kjallara skolans. betta rymi sem eingdngu er
notad fyrir leiklistarkennsluna var tekid i notkun s.1. haust (2015) og er 61l adstada til
fyrirmyndar. Skipad er i leiklistarhopana i 8. bekk eftir kyni. P4 akvordun byggir
Sigridur Birna & reynslu sinni i leiklistarkennslu med peim aldurshopi. Hin telur ad
aukid svigram skapist fyrir hvern og einn nemanda til ad stiga ut fyrir paegindaramma

sinn og vinna ad peim markmidum sem sett eru i upphafi annar i hopi sem
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samanstendur af sama kyni.

Sigridur Birna tok 4 moti mér og vid gengum saman nidur i stofuna. Eg kom mér fyrir
uti 1 horni med télvuna 1 kjoltunni. Stalkurnar komu inn med orllitlum fyrirgangi.
Sigridur Birna heilsadi peim og bad per ad leggja ulpurnar og téskurnar fra sér og

mynda stdlahring. Pad gekk vel.

Rétt er ad taka pad fram hér ad i allri arvinnslu dagbdkar af vettvangi hefur

eiginndfnum nemenda hefur verid breytt.

Hér er gripid nidur i skraningu ur fyrstu kennslustund stulknahopsins. Sigridur Birna

er meo oroio:

,Leiklistin hérna er hugsud sem svoldid svona hopefli og sjalfstyrking, Mikid til ad
byrja med leikir. Vid leikum okkur eitthvad. Allir leikirnir hafa samt tilgang, efa

traust og samvinnu og svo framvegis” (Sigridur Birna Valsdéttir, 5. jan. 2016).

A medan Sigridur Birna segir petta og fer sidan nanar i hvad er framundan verdur

pessi faersla til:

... Sttlkurnar hlusta af athygli. beer virka frekar spenntar yfir framhaldinu. Sumar
jafnvel orlitid 66ruggar. Hvort pad er af pvi ad petta er fyrsti timinn og eda af pvi ad
peer kvida pvi ad takast 4 vid verkefni sem paer hafa ekki gert adur get ég ekki lagt
neitt mat 4 ad svo stoddu. Pad verdur spennandi a fylgjast med pessum hopi a nastu
vikum og manudum.

(Olafur Jens Sigurdsson, ur dagbok, 5. jan. 2016)
barna er pad mat lagt 4 ad kvidi sé sjdanlegur i stulknahopnum. Sidar verdur komid
inna med hvada hetti tekist er 4 vid hann og hvort hann er sjaanlegur pegar lidur a

onnina.
Sigridur Birna sler toninn strax pegar hiin kynnir nemendum markmid annarinnar:

,»AQ efla Oryggi og verda betri i samvinnu eda halda henni godri afram“ (S.B.V,, 5.
jan. 2016). Sidan talar htin um mikilvagi trausts i leiklist og ad 6llum lidi vel i
hoépnum ad peir finni fyrir 6ryggi innan hans. Hun talar um ad petta eigi vio hér i
stofunni sem og annarsstadar. Hér er kominn kjarni pess sem Sigridur Birna vinnur
me0 krokkunum. Hun talar lika strax um naudsyn pess ad bera virdingu fyrir 69rum i
hoépnum og mikilvagi pess ad vera jakvaedur: ,,Ekkert svona ,,&-1 nei, ohh petta er svo

leidinlegt ...” pa verdur ekki eins skemmtilegt i timanum. Eg reyni ad syna minar

32



LISTAHASKOLI iSLANDS
Iceland Academy of the Arts

bestu hlidar og langar ad bidja ykkur um pad lika. Vera jakvadar” (S.B.V., 5. jan.
2016).

Jakvaeoni og gagnkvem virding eru tveir pattir sem almennt er talid mikilvagt ad
tileinka sér i samstarfi og samskiptum. bPad skapar 6ryggi og vellidan og liklegra er ad
markmidum hopsins og einstaklingsins verdi nad. Badir pessir pettir eru mikilvegir i
vinnu nemenda og til pess fallnir ad efla samkennd og pann anda sem best er ad riki i
hvada hopi sem er, 1 pessu tilfelli nemendah6pi. Margir kennarar lata petta oyrt po
peir vissulega atti sig & mikilvaginu. Sigridur Birna talar strax i upphafi annar vid
nemendur um mikilveegi pess ad syna virdingu og jakvaeodni. Sennilega af pvi ad pad
er svo augljos forsenda fyrir ad vel gangi i pvi ndmi sem framundan er hja krokkunum

i pessum afanga i leiklist.

,Eg segi aldrei pegar ég er ad leikstyra, petta var illa gert hja pér. ba leikur sé illa
aftur* (S.B.V,, 5. jan. 2016).

Sigridur Birna er medvitud um hve hvatning er mikill hluti af starfi kennarans 1
leiklist. Hun tekur petta deemi sennilega af pvi ad htin veit ad pegar nemendur fara ad
verda frjalsari og vinna ad verkefnum i timum hja henni, koma einhverjir til med ad
vera gagnrynir 4 frammistodu félaga sinna. I faestum tilfellum er pad illa meint hja
nemendum, en sumir rada ekki vid sig og pegar peir finna fyrir frelsinu sem skapast i
ferlinu, ef vel gengur, getur peim ordid 4 ad gagnryna félaga an pess ad gaeta pess ad
vera uppbyggilegir. Petta hefur madur oft séd ad verdur til pess ad nemendur sem eru
ad gera tilraunir 1 ad fara at fyrir sinn peegindaramma hrokkva til baka og purfa
verulegan studning til ad taka skrefid aftur. Kennarinn leggur sig fram um ad hofda til
dhugahvatar hvers nemanda. Akjésanlegast er ad nemandi stjornist af innri ahugahvot
og takist 4 vid verkefnin af pvi ad pau séu skemmtileg, krefjandi eda gefandi
(Snowman, J., McCown, R. og Biehler, R., 2009). Ef dhugahvétin er til stadar eru
auknar likur & 4rangri. A9 tileinka sér nyja hluti getur verid vidkvemt ferli par sem
jékveed endurgjof verdur til mikillar hjalpar. bvi er mikilveegt ad kennari meelist til
pess ad félogum sé synd virding og neikved gagnryni af halfu peirra eigi ekki heima i

sliku ferli.

Hvernig Sigridur Birna gerir skil 4 leikranan, pvi einfalda deemi um sjalfa sig sem

leikstjorann atti ad greypa pessa lexiu i huga nemendanna. I kjolfarid matti ztla ad
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yfirfeerslan yrdi audveld pegar nemandinn stadi i peim sporum ad purfa ad halda aftur

af gagnryni sinni 4 samnemanda seinna 4 6nninni.

,, V10 forum fyrst 1 leiki sem sniast um traust og samvinnu og prautir. Leiklist er svo
miklu meira en leika leikrit. Vid forum sidan i spuna. Sumir hafa verid eitthvad i
leiklist adrir ekki neitt. Vid tokum tillit til pess. Madur verdur ad @fa sig. Madur er
ekki bara godur 1 pvi strax. Stundum heyri ég pad viomot. En vid verdum ad afa
okkur. Vid @tlum ad gera petta pannig ad 6llum 1id1 vel hér inni. Mig langar ad bidja
ykkur ad fara stundum adeins ut fyrir pegindarammann” (S.B.V., 5. jan. 2016).
Nemendur koma til leiks med mismunandi reynslu i leiklist. Sumir hafa mikla
reynslu adrir enga. Til pess ad 4 einhverjum timapunkti séu allir { hopnum & sama
»level” er tilhneigingin su ad adlaga kennsluna ad veikasta hlekknum sagdi Sigridur
Birna adspurd um hvernig hin taekist 4 vid pennan reynslumun sem moguleiki er a
innan hopa. ba er mikilvaegt ad eiga samtal vid nemendur badi um ad syna hverjir
60rum polinmadi og ad leiklistartimarnir byggi &4 goodri samvinnu (Sigridur Birna
Valsdottir. 18. april 2016). bad er verdugt verketni fyrir hop ad finna sameiginlegan
fl6t eda lagmarks samnefnara svo proun geti ordid i starfi hopsins og sameiginleg
reynsla bati eftirsoknarveroum pattum i pann banka sem hver nemandi safnar sér 1.
Sigriour Birna kemur nt1 adeins ad pvi hvad er framundan. Han upplysir nemendur
um mikilvagi pess ad @fa traust og samvinnu adur en farid er i spunavinnu. Pessir
tveir fyrrnefndu pattir eru einmitt hluti af peim grunni sem parf ad vera til stadar adur
en farid er i slika vinnu. Sigridur Birna minnir aftur 4 ad 6llum eigi ad lida vel i
leiklistartimum og visar par til virdingar og jakvaedni. Hun hvetur nemendur til ad
stefna ad pvi ad fara Ut fyrir paegindarammann 4 6nninni. Hin veit ad til pess ad pad
gerist parf vidkomandi ad lida vel. Hin minnir 4 pann mikilvaega patt ad allt krefst

afingar. Enginn sprettur fram fullskapadur.

begar Sigridur Birna bidur stalkurnar ad kynna sig med nafni og nefna einhver
ahugamal sin i fyrsta timanum gengur pad nokkud vel. ,,M4 ég beta vid?” Spyr ein
stilkan pegar 6nnur skytur inni fleiri dhugamalum eftir ad r6din var farin framhja
henni. Orlitlar umraedur skapast. ,,0, matti segja allt sem madur hefur dhuga 4?”.
Stalkurnar atta sig greinilega 4 ad par hefou getad sagt meira eftir ad hringnum lauk.
Sumar hefdu gjarnan viljad pad, adrar voru sattar eda attu ekki audvelt med ad telja

upp dhugamal eda tja sig i hringnum. Ad kynna sig med nafni og nefna dhugamal er
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fin leid til ad bjoda nemendum ad tja sig i fyrsta tima. Pad tti flestum ad reynast
tiltolulega audvelt par sem ekki eru gerdar kréfur um ad nemandi lysi skodunum
sinum, pekkingu eda reynslu. Sigridur Birna sat med pessum nyju nemendum sinum
dagoda stund i hringnum og varpadi fram nokkrum spurningum. barna gafst teekifeeri
fyrir peer sem vildu tja sig meira til pess. Petta er frabaer leid til ad kynnast nemendum
og safna smam saman i pann banka sem kennari verdur ad hafa til ad geta byggt 4
grunni nemenda sinna. Einnig varpa svona frjalsar umradur 1jési 4 hverjir

nemendanna pyrftu aukna hvatningu til ad tja sig.

Sigridur Birna notar ymiskonar @fingar i kennslu sinni sem gefa henni smam saman
skarpari mynd ad hverjum nemanda. Hin nytir auk pess oft taekiferid i &fingum til ad
koma med innlegg sem @tlad er nemendum til umhugsunar og getur ordid varda a
leidinni ad markmidunum eins og eftirfarandi fersla Gr skraningu synir:
... Vid peer fjorar stilkur sem rada sér hast 4 skalann vid fullyrdinguna ,,Eg tala mjog
mikid i timum”, segir SB: ,,Vi0 purfum ad taka tillit til allra. Stundum er pad pannig
ad peir sem eru parna [4 vi0 4 toppnum] gleyma ad gefa hinum taekiferi. Ekkert
neikvatt endilega en é€g held ad pid séud ekki endilega pannig”. Frabaert teekifzeri til
a0 leggja inn mikilveegi tillitssemi og virdingar vi0 samferdafolk sitt sem SB nytir og
vekur an efa ekki bara pessar stalkur til umhugsunar um pad, heldur lika hinar.
Kannski hafa paer sem minna hafa sig i frammi einmitt rétt 4 ad krefjast sins rams i

umradum og skapa sér rodd a vettvangi. Hvort sem um eiginlegt ndmsefni er ad rada
eda almennar umradur sem eiga sér stad i hopnum.

(0.J.S., ur dagbok 5. jan. 2016)

Onnur orka rikir i drengjahépnum. Orkustigid var hatt i fyrsta tima drengjanna og SB
keyrdi hann afram af addaunarverdum krafti. Fylgdi drengjunum hvert fotmal og
markadi linur. Pad var athyglisvert ad hun valdi ad tala um ,,kraft” i lok pessa fyrsta
tima og ad ,,virkja” hann. bad var strax augljés munurinn 4 pvi hvernig SB avarpadi
hopinn eftir pvi hvort um var ad reda stulkna eda drengja hop. Vid stulkurnar valdi
htn ad segja ad sér litist rosalega vel & hopinn og taladi um ad peer hefou synt goda
samvinnu. Ordaval og likams- og raddbeiting skapadi SB fljott pa stodu sem er
akjosanleg til ad geta unnid med nemendunum i framhaldinu. I fyrsta timanum hafdi
han hlotid virdingu peirra lang flestra og atti moguleika 4 ad veita nemendum
teekifeeri til ad tileinka sér markmid annarinnar i leiklist i samvinnu vid pa. bPann
moguleika er vel haegt ad missa strax vid fyrstu kynni haldi kennari ekki eins vel &

spddunum eins og raun bar vitni.
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[ gegnum leiki og «fingar aflar SB sér 4 flj6tvirkan hatt heilmikilla upplysinga um
hop. Han vissi ad fra pvi sidastlidid haust (2015) hafdi verid talad um pad 4 medal
kennara ad um veeri ad reda krefjandi hopa. SB sagoi fyrir fyrsta timann ad hun
hlakkadi til a0 takast 4 vid verkefnid med pessum nemendum ad efla traust og
samvinnu innan hops. Nemendurnir koma ar a.m.k. fjorum skélum og pekktust ekki
allir pegar skolaarid hofst. begar peir komu 1 leiklistartimana h6fou peir verid saman i
bekk fra hausti og veentanlega farnir ad pekkjast nokkud vel. bessi 8. bekkur hafdi pad
ord a sér ad vera samsettur af mjog 6likum einstaklingum. St var raunin. SB leit po6
ekki & pad sem hindrun heldur hélt sinum takti { ad pjalfa samvinnuhafni, tillitsemi og
virdingu vio félaga i hopunum og raeddi idulega vid nemendur um hvernig gengi ad

tileinka sér pessa peetti.

bad voru greinilegir forystusaudir i drengjahopnum, a.m.k. tveir. Strax vid fyrstu syn
var hagt ad sja hvernig peir hofou radad sér i dkvedin hlutverk i hopnum.
einhverjum tilfellum h6fou peir tekid sér stoou utan hopsins eda fengu ekki inngdngu
i hann. Pad var nokkud augljost hver var 1 hvada hlutverki. bParna var um ad raeda
foringja og fylgjendur, triida, proffa, dadda og gaura. Efingar sem peir gerdu med
kennaranum vorpudu enn frekara 1j6si 4 stoou peirra i hopnum. Vidbrogd drengjanna
vid fullyrdingunum sem SB setti fram i fyrsta leiklistartimanum og bad pa ad rada sér
a skala rimudu vel vi0 pa orku sem fylgdi peim i gegnum 6nnina. Pad matti merkja
préun & pessari uppbyggingu hopsins og margir peirra sem ekki leit at fyrir 1 upphafi
ad veru sattir vid sina stodu i hdpnum hofou med adstod tekid sér annad hlutverk med
risandi sjalfstausti og godum leidbeiningum. [ lok annarinnar tilheyra allir drengirnir
hopnum, hver og einn hefur sitt hlutverk og ad 6llum likindum sattur. Segja mé pvi ad
eftir pvi sem leid 4 6nnina hafi drengjahdpurinn hristst betur saman og eflst i

samvinnunni 4samt pvi ad syna félogum virdingu og tillitssemi.
Hér ad nedan eru demi ur skraningu & kennslustundum drengjanna:

... SB: ,,Nu xtla ég ad f4 athygli. Fokus er mjog mikilvagur i leiklist. { dag aetlum vid
ad kynnast svolitid. Petta verdur frekar rolegur timi. Leiklist 1 8. bekk er ekki pannig
ad vi0 séum ad fara leika rosalega miki0”. Petta er svona ,,hoplist™ segir einn
nemandinn. SB tekur undir pad. ,, ... Hlustun og traust er til deemis mikilvaegt. Jafnt
hér og i Borgarleikhusinu. Paod gerist ekkert nema pad sé traust og hlustun. Leikirnir
og afingarnar sem vi0 erum ad gera sniast um ad pjalfa hlustun og traust svo forum
vid i spuna, adallega reglurnar. Sumir ykkar hafa kannski eitthvad leikio adrir ekkert.
[ leiklist parf madur lika ad @fa sig eins og i staerdfradi og ensku, pegar vid byrjum
a0 xfa okkur i spuna pa forum vid bara rolega. bad gerist ekkert nema viod treystum
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hvert 60ru. Syna virdingu og treysta. Vid hlustum a alla. Pegar einhver a a0 vera tala
pé hlustum vid. Eg bid ykkur um ad gefa 6llu séns og reyna. Fara kannski at fyrir
pagindarammann. Hvad er pagindarammi?”” Einn nemandi er fljotur til svars og
segir: ,,A0 fara ut fyrir imyndadan kassa”. SB hrdsar honum og bidur ni1 drengina ad
kynna sig med nafni og segja fra dhugamalum sinum.

(0.J.S., ur dagbok, 5. jan. 2016)

»J&ja pa @tla ég ad bidja ykkur af fara alla i hring, standandi”, segir SB. Drengirnir
tala mikid en sumir bidja félaga sina ad pegja, pad gengur illa. Pad er ekki fyrr en SB
segir hatt og snjallt ,,pogn!” sem drengirnir eru hljodir. Nu byrjar SB a0 utskyra
efinguna ,,Handaflaeekju®. Drengirnir eru ekki mjog einbeittir og byrja a0 tala aftur.
Sméam saman batist 1 hop peirra sem haetta ad hlusta og fara ad tala saman og fljott er
ordinn heilmikill havadi i hopnum. SB krefur pa um pdgn 4 medan hin klari ad
utskyra efinguna. Hin feer pdgn og peir byrja. Aftur haekkar i hopnum. SB: ,,Hlustid
vel pad er ekki haegt ad gera petta ef pad eru rosa leeti”. Drengirnir reyna a0 taka petta
inn. Halldor er duglegur ad stjorna og kemur med ymsar skipanir sem drengirnir fara
sumir eftir i tilraunum sinum til ad leysa flaekjuna. betta gengur ekki alltof vel. SB:
»Ma ég hjalpa ykkur med eitt?” beir taka leidbeiningunum og leysa fleekjuna.

(0.1.S., ir dagbok, 5. jan. 2016)

Y fir 6nnina krofoust adsteedur pess mun oftar ad Sigridur Birna hakkadi rominn i
timum med drengjunum en stalkunum. Peir purftu ad leggja meira 4 sig en stalkurnar
til ad halda einbeitingu og rikari tilhneiging var i peirra hopi til ad vera med hareysti
og par med astaeda fyrir inngripi af halfu kennarans par sem minnt er & hve mikilvaegt
sé¢ a0 halda einbeitingu og syna tillitssemi i peirri vinnu sem fram fer i

leiklistartimunum. Jdkvaed proun vard a pessum pattum i gegnum Onnina.

Stundum, sérstaklega 4 fyrrihluta annarinnar purfti ad endurtaka i drengjahopnum
mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir félogum sinum. Eftirfarandi deemi synir hvernig
Sigridur Birna gripur inni @fingu pegar framkoma nemanda vid félaga lysir skorti &

virdingu fyrir honum:

... Drengirnir sitja enn i hring a stolum. SB situr med peim 1 hringnum. N kynnir hun
naesta leik ,,Allir sem...” Einn er i midjunni og segir: ,,Allir sem afa fotbolta”. ba
standa allir sem afa fotbolta upp og fara i annan audan stol. Pad ma ekki segja fot og
utlit. Leikurinn hefst. Gengur agatlega par til einn drengurinn segir: ,,Allir sem finnst
Palli pirrandi”. SB: “Nu atla ég ad stoppa. Vid nefnum engin néfn svona”. Strakarnir
hlaegja, peim finnst sa sem er i midjunni [Gunni] mjog fyndinn. Hann virdist skipadur
tridur 1 hopnum. bad vekur athygli hversu kappsamir drengirnir eru, peir leggja
mikid 4 sig ad na stol purfi peir ad standa upp. bad vekur athygli mina ad 1 hvert
einasta skipti sem einn drengurinn [Arni] parf ad standa upp endar hann i midjunni.
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p.e. hann nzer aldrei stol. Sa hefur ekki sterkar tengingar vid neinn Gr hopnum og er
skipadur utan hans. Likamlegt atgervi og 6lik persénugerd er hluti af pvi. Pegar einn
drengurinn [Gunni] segir: ,,Allir sem geta 10 armbeygjur, purfa ad geta synt pad”. ba
sitja Arni og Haukur [Haukur er langt fyrir ofan kjorpyngd]. Verid getur ad [Gunni]
hafi verid ad leita eftir einmitt pessum nidurstodum. SB tok orugglega eftir pessu en
adhefst ekkert ad sinni. Siminn hringir reyndar rétt i pessu hja Hauki og SB tekur
samtalid vid hann um simareglur. Athyglin er pa farin af pvi ad pad voru tveir
nemendur sem téldu sig ekki geta gert 10 armbeygjur. Kannski gleyma félagar peirra
strax ad einhver akvad ad sitja en 6rugglega ekki peir tveir sem gerdu pad. Asteeduna
fyrir pvi ad SB tekur petta mal ekki upp niina ma etla ad hun telji malio of vidkvemt
til ad reeda pad frammi fyrir hopnum en tekur ventanlega deemi fljotlega um ad vid
synum féldgum okkar virdingu og kurteisi. ba getur hun tekid otengt deemi og 1atid pa
sjalfa um yfirfeersluna. Auk pess sem hin pekkir drengina pa betur.

Halldér skarpur en fyrirferdarmikill strakur stingur uppa: ,,Allir sem vilja fara heim*,
p6 annar hafi verid inni 1 hringnum. Halldér hefur verid med toluvert af
athugasemdum og frammikollum i timanum.

(0.J.S., ir dagbok, 5. jan. 2016)

bad vekur athygli hversu les Sigridur Birna er 4 hop og adstedur og pa orku sem
rikjandi er 4 hverjum tima. Hun t.d. dkvedur ad breyta uppsetningu tima snemma &
onninni hja drengjunum sem atti ad vera alveg st sama og hja stilkunum i timanum a
undan. Hun setur inn nyjan leik sem fer fram i stélahringnum og myndar par med
ramma utanum hopinn. Drengirnir eiga audveldara med a0 lata bininga og annad dot
vera og rangla ekki Ut ur hringnum eins og tilhneiging var til 4 medan peir stodu i
hring. Bradsnjallt ad gefa peim pennan ramma 4 medan peir eru ad fota sig i nyjum
adstedum og fagi. Pad er mikilvaegt ad vel takist til pannig ad 61lum geti fundist peir
hluti af hdpnum, ad pad riki virding i gard annarra og skapadar séu druggar adstedur
til ad vinna i. Pad er m.a. visad til pess hér ad framan ad oruggar adstedur séu ein af

grunnstodum pess ad unnt sé¢ ad vinna ad valdeflingu nemenda (Bayes, 2015).

Oli og Egill ,,gaurast“ adeins. Halldor er godur i 2fingunum en hefur truflandi ahrif
med fiflagangi. SB: ,,Eg verd ruglud i hausnum ad hafa pig hérna geturdu stadid
adeins kyrr?” Hann réast adeins. SB: ,,Hvernig finnst ykkur okkur ganga med
taktinn?”” Engin svor eftir tveer mislukkadar tilraunir 1 vidbot gengur loksins vel.
Halldor er 0spar 4 ad gagnryna félaga sina og skytur fostum skotum 4 Badda sem a
erfitt med ad halda takti. Nu er musinni beett vid. beir eiga ad stokkva yfir miisina sem

kemur Ur annarri attinni og klappa 1 hina attina. SB: ,,Nt erum vid ad gera 2 hlutir i
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einu. Hafidi heyrt ad strakar geti ekki gert 2 hluti 1 einu? pad er natturlega faranlegt og

na afsénnum vid pad”.

Pad undarlega gerist a0 petta gengur strax tiltolulega vel. ,,Afsanna* hofoar til peirra

og peir eru allir af vilja gerdir ad na arangri (O.J.S., ar dagbok, 16. feb. 2016).

barna sést vel hvernig SB hefur med stuttum inngangi ad efingu ahrif a dhugahvot
drengjanna. Hin hofdar einnig til keppnisskaps peirra. Peir upplifou ad peir hefou
afsannad kenninguna um ad karlmenn gatu ekki gert tvo hluti i einu og voru roggnir

med sig.

,» ... SB: “I dag ®tlum vid ad byggja ofana pad sem vid gerdum sidast. Hvad vorum
vid ad gera meira en kyrrmyndirnar? I hverju vorum vid ad efa okkur? Hvad parf ad

vita og kunna til ad vera godur i spuna?“ (0.J.S., ur dagbok, 5. apr. 2016).

Til samanburdar ma setja pessa tilvitnun hér ad nedan sem er hrés SB til drengjanna i

lok fyrsta timans og synir augljoslega ad htin nalgast hopana a 6likan hatt:

» --- AQ lokum segir SB: ,, Takk fyrir timann. Pad er fjor og kraftur i ykkur, sem vid
getur virkjad. Vid @tlum ad virkja pennan kraft. Hér 4 ad vera gaman og vid virkjum

pennan kraft” (0.J.S., tr dagbok, 5. jan. 2016).

Hér ad nedan eru nokkur demi ar skraningunni sem morg syna paer framfarir sem
ordid hafa 4 framgdngu nemendanna og sjaanlegt er aukid sjalfstraust & pessum

vettvangi.

SB: ,,...og stelpur vid hristum af okkur allt sem heitir 66ryggi‘.

SB: ,,Hvad gerist i likamanum pegar pid gripid boltann? Sjaidi hann fyrir
ykkur. Pad er ekkert hallerislegt®.

Svo er notadur imyndadur tennisbolti og honum fleygt i magann 4 peirri sem
er & moti. Sidan breytt 1 sundbolta. Stulkurnar flissa og skemmta sér og allar
taka patt. Sidast er tekinn korfubolti og honum ,,dripplad* og kastad & milli.

Hann er pyngri og stulkurnar standa sig vel. N1 er breytt i reiptog. ,,Lata alla
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sja hvad er erfitt ad toga 1 bandi0 ... pid erud allar frabearar leikkonur®, segir
SB.

SB: ,,Vi0 @tlum ad halda afram ad vera orlitid hallerislegar, pad er allt 1 lagi
pid erud svo oruggar®.

Svo tala par bullmal eftir fyrirmali SB. Hun segir fra syningu par sem
einungis var talad bullmal en samt skildist allt. P4 var pad likamsbeitingin,
tonninn i réddinni og svipbrigdi sem sogdu allt.

SB: ,,Vitidi pad ad pid vorud allar rosalega godar 1 pessu, pad er mjog sjaldan
sem sem allir gera petta bara strax i fyrsta hring* (O.J.S., ar dagbok, 19. apr.
2016).

,,Pao er farid ad lida ad lokum og margt gerst jakveett i tengsla myndun innan
stilknahodpsins. Pad eru hinsvegar stilkur i hdpnum sem enn eiga toluvert i land ad
syna fram 4 ad per hafi sterka sjalfsmynd og ad per hafi nytt sér pau t61 sem 16g0
hafa verid 1 hendurnar & peim i leiklistartimunum til ad efla sjalfstraust sitt. Strakarnir
hafa 4 hinn boginn allir stigid skref tt fyrir sinn pagindaramma, 4 mismunandi hatt.
Hver og einn peirra hefur unnid litinn sigur med pvi ad dgra sér og taka petta skref til

eflingar” (O.J.S., ur dagbok, 19. apr. 2016).

»» ... Ellu gengur ekki vel i leiknum til ad byrja med og SB stekkur inn til ad bjarga
henni. Stelpurnar skemmta sér i pessum leik allar nema Ella sem segir: ,,Z&, petta er

svo leidinlegt! ““ (0.J.S., ur dagbok, 19. apr. 2016).

» -.. pad er anzgjulegt hvad Katrin er gloo 1 timanum i dag. Sélveig er mildari og peer
virdast hafa nad ad mynda vinskap. bar sogdu fra pvi sem par eru biinar ad vera gera
saman sidustu daga. Medal annars heimsoknum hvor til annarrar* (0.J.S., Gr dagbok,

19. apr. 2016).

,» ... Ol6f 0g Anna vinna saman. Anna hefur aukid porid sitt mjog mikid og er miklu
frjalsari af sér i afingum og peim verkefnum sem 16gd eru fyrir (0.J.S., Gr dagbok,

19. apr. 2016).
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,, ... Pad er mjog fin orka i timanum, stelpunum 1idur vel* (O.J.S., ur dagbok, 19. apr.
2016).

,,Pao er 1jost ad allar stalkurnar hafa batt vio sig pekkingu, per hafa aukio sjalfstraust
sitt sidan um aramot og peim lidur vel 1 hopnum. Paer finna ad pad er hlustad 4 par og

hlusta 4 hinar og kennarann® (0.J.S., ur dagbok, 19. apr. 2016).

» .. L1minn hja strakunum gengur vel. Peir eru frjoir og badi samstarf og flutningur

gengur snurdulaust fyrir sig (0.J.S., ur dagbok, 19. apr. 2016).
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4. Nidurstoour

Med hvada heetti eflir leiklistarkennsla i 8. bekk i Hagaskola sjalfstraust
nemenda? Petta er su spurning sem fyrirliggjandi ahorfsathuganir og vidtol vid
kennarann er &tlad ad svara. Leitast hefur verid vid i 6llu ferlinu ad geeta hlutleysins
SvVo unnt sé ad varpa upp raunserri mynd af vidfangsefninu. Her & eftir eru raktar i
nokkurum lidum nidurstédurnar og taldir til peir peettir sem 1690 er ahersla a i

umraeddri kennslu med pad ad markmidi ad elfla sjalfstraust nemenda.

4.1 Kynjaskiptir hépar

bad var medvitad val ad peir tveir hopar sem skyldi fylgst med veru af gagnstedu
kyni. Frodlegt yroi ad skoda hvort munur veri 4 ndlgun kennarans vid hopana had
peirri mikilvaegu breytu sem kyn er. I vidtali vid Sigridi Birnu sem tekid var i april
2016 kemur fram ad akvordunin um ad kynjaskipta hopunum i leiklist i 8. bekk er vel
igrundud og byggir a reynslu kennarans af kennslu i kynjablondudum hépum.
Sigridur Birna segir i vidtalinu fra pvi ad stelpurnar hafi oft att erfitt med ad bjoda sig
fram pegar kennarinn hvetur til pess og tilhneigingin vaeri st ad stulkurnar héldu sig
frekar til hlés 1 blondudum hoépum. Dami hefou verid um stalkur sem gerdu ekki neitt
i timum heila 6nn og pvi nddust hvorki pau markmid ad standa upp og pora eda vera
virkur partur af hopnum. Badi voru demi um drengi og stilkur sem ekki hofou til ad
bera pad hugrekki sem parf til ad vera pau sjalf innan um hitt kynid og nutu sin pvi
ekki sem skyldi i leiklistinni. Sigridur Birna segir i josi reynslu sinnar i vidtalinu ad
pad ar sem unglingar eru i 8. bekk sé peim morgum erfitt ad eiga frjals og oheft
samskipti vid hitt kynid. Pad breytist hins vegar strax pegar komid er upp 1 9. bekk
(Sigridur Birna Valsdottit, 18. april 2016).

Strax 1 upphafi er augljost ad pad rikir 6lik orka i hopunum eins og skrasetning i

dagbok endurspeglar og synt er fram & med deemum hér ad framan.

bad vakti athygli 1 fyrstu kennslustundunum i leiklist s& munur sem var a pvi hvernig
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SB kynnti markmid annarinnar { hopunum had kyni. Hja drengjunum taladi hun um
traust og hlustun. Hja stilkunum sjalfstyrkingu, traust og samvinnu. burfa per jafnvel
meira a pvi ad halda en drengirnir ad sjalfstraust peirra sé eflt? burfa peir ad lera ad
hlusta? Eru stalkurnar undirokadur hépur eda eru pad kannski drengirnir? Hver er
astedan fyrir kynjaskiptingunni? Er adalasteedan su ad skapa sem akjosanlegastan
vettvang fyrir alla nemendur med pad ad markmidi ad efla sjalfstraust peirra? Er pad

betur gert i kynjaskiptum hépum?

begar SB hafoi kennt leiklist i Hagaskola um skeid 6skadi hun eftir pvi ad hoparnir 1
8. bekk yrdu kynjaskiptir. { upphafi hafdi hin verid med allan bekkinn i einu en telur
a0 Oryggi og traust skapist frekar med kynjaskiptingunni. Pess vegna hafi hin bedid

um pad.

Hun visadi medal annars til stulknahdpsins sem var hér til skodunar. Hiin sagdi ad
margar stelpurnar vaeru ekki a0 fila sig i bekknum. ,,baer kynntust i haust ... Petta eru
bekkir sem settir eru saman ur 4 skélum. Svo radast mismunandi i bekkina. ber na

ekki allar vel saman. En gaman ad vinna med pad“ (S.B.V.,, 5. jan. 2016).

4.2 AD bera kennsl 8 nemandann

Sigridur Birna leggur vinnu i ad kynnast nemendum sinum og bakgrunni peirra. I
Fyrsta tima annarinnar med badum hépunum sem fylgst var med gaf hiin sér gédan
tima til ad sitja 1 hring med nemendum og byrja ad byggja upp pekkingu sina og
kynna peim sinn bakgrunn. Hun safnadi markvisst upplysingum um nemendur sina
afram Ut 6nnina. Sigridur Birna les adstedur og upplifun nemenda 4 hverjum tima og

nalgast fyrri reynslu peirra.

Markviss uppbygging 6flugra sjalfstraust er eins og adur hefur komid fram eitt af
megin markmidum leiklistarkennslunnar i 8. bekk i Hagaskola. Einn af grunnpéattum
pess ad efla sjalfstraust nemenda er ad kennarinn nai ad kynnast peim vel og hvetja pa
jafnframt til sjalfsskodunar. Su stadreynd ad peir nemendur sem hér um radir eru
busettir i Vesturba Reykjavikur gefur dkvednar visbendingar um pann aud sem pau
bera med sér. Hér er att vio pann prenns konar aud sem Bourdieu skilgreinir og fjallad

er um hér ad framan. p.e.a.s. fjarhagsaud, félagsaud og menningaraud. Reikna ma
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med ad midad vid busetu séu nemendur flestir all vel settir pegar tekid er tillit til pess
hve menntunarstig folks & pvi svaedi sem hér um raedir er hatt midad vid dnnur hverfi
eda sveitafélog og hlutfallslega haerri arstekjur ibianna. Saman mynda félags- og
menningaraudur asamt uppeldi pann veruhatt einstaklings sem 6medvitad birtist i
samfélagi og samskiptum. Hér eru nemendur 4 nyjum vettvangi eda 6llu heldur nyjum
undirvettvangi sem leiklistartimarnir eru. Inn i leiklistartimana bera peir sinn veruhatt
sem po stjornast af hluta til af pessum nyja vettvangi og birtingarmyndin ekki
endilega su sama og & 60rum vettvangi par sem hver nyr vettvangur bydur uppa adra
birtingarmynd veruhattar hvers einstaklings og teekifari til proska, pvi eins og
Bourdieu hélt fram skapast pad tekiferi ekki nema i samfélagi vio adra (Gestur
Gudmundsson, 2008; Reay, 2004). { pessu tilfelli skolasamfélagi par sem er
eftirsoknarvert ad bta ad rikum menningar- og félagsaudi og likur 4 ad drangur ndist
auknar. Hér er pvi um ad rada nemendur sem hafa ad pvi er virdist géodar forsendur til
ad na auknum proska og stefna med kennara sinum ad pvi ad né peim markmidum
sem sett eru fyrir 6nnina. Kennarinn leggur sig fram fr4 upphafi annar um ad kynnast
nemendum sinum og smam saman verdur til hja kennaranum sa grunnur sem
naudsynlegt er ad pekkja hja nemendum til pess ad hagt s¢ ad byggja ofana hann.
Eins og kenningar Dewey hverfast um skiptir afar miklu mali i 6llu nami ad byggja a
reynslu og fyrri menntun hvers og eins svo raunverulegur drangur ndist. Nemandi
verour ad geta speglad nyja upplifun 1 pvi sem hann pekkir. Pessvegna er gridarlega
mikilvegt ad kennari gefi sér godan tima til ad kynnast nemendum til ad geta ordid sa
samstarfsmadur peirra i eflingu sjalfstraustsins sem stefnt er ad a 6nninni. Sjalfstrausti
sem byggir 4 sjalfspekkingu og virdingu fyrir sjalfum sér og er eftirsoknarvert
hverjum einstaklingi. Vygotsky lagdi med skrifum sinum grunninn ad félagslegri
hugsmidahyggju (e. social constructivism) sem snyst 1 grofum drattum um pad ad
einstaklingur byggi sjalfur upp sina pekkingu proskist med pvi ad vera virkur i
samfélagi. Samfélagsgerdin og paer félagslegu adstedur sem einstaklingur elst upp vid
mota hann og auka par med i sumum tilfellum framtidar moguleika vidkomandi &

sama hatt og bagbornar félagslegar adsteedur geta hamlad proska.

Langflestir nemendur tjddu sig & einhverjum timapunkti i fyrsta tima annarinnar.

Mismunandi mikid pd. Sigridur Birna gatti pess ad nemendurnir fengju pad rymi til
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tjaningar sem peir kusu sér. Peim sem 14 mikio 4 hjarta fengu sinn tima og peir sem
vildu 1itid eda ekkert tja sig gatu valid pad. Sigridur Birna getti pess vel i framhaldinu
ad hljoolatari nemendurnir fengju 6rugglega takifaeri a ad leggja eitthvad til malanna
med pvi t.d. ad beina spurningu ad viokomandi en attar sig fljott a pvi ef sé er ekki
tilbuinn ad leggja eitthvad til méalanna ad sinni. Pad er godur kostur kennara ad lesa
adstaedur og upplifun nemanda 4 hverjum tima. Sigridi Birnu ferst pad vel. Hun er
buin godu tilfinningalasi og nytir pad vel til ad afla sér pekkingar & reynslu og
bakgrunni nemenda sinna 4 peim hrada eda forsendum sem heppilegar eru hverjum og
einum peirra. Sigridur Birna er medvitud um ad upplysinganna parf hun ao afla i
samtali vid nemendur svo framhaldid geti byggst 4 peirra personulegu reynslu og
pekkingu eins og badi Dewey og Vigotsky leggja dherslu 4 1 sinum skrifum. bad ad
bjoda uppa ad nemendur tjai sig & peim timapunkti sem peir kjosa er fyrir hljodlatari
nemendur taekifeeri til ad 1étta af sér mogulegum kvida yfir pvi ad purfa ad sitja fyrir
svorum og geta roélegir sest 1 hringinn pegar bodid verdur uppa samberilegar umraedur
aftur. Fyrir adra nemendur sem eru dsparir 4 ad leggja eitthvad til malanna matti tla
a0 su tilfinning ad hérna faist rymi til ad tja sig hvetja pa til ad setja mal sitt fram af
skynsemi og medvitund um ad 6llum s¢ frjalst ad leggja til umradnanna. Sa hattur
sem Sigridur Birna hefur & studladi ad pvi ad pegar lida for 4 6nnina jafnadist hlutur
nemenda i peim umraedum sem bodid var uppa. Hver og einn tjadi sig 4 sinum
forsendum. Peir sem i upphafi h6fou sig ekki mikid i frammi toku meiri patt i
umraedum og peir sem hofdu meira en ndg til malanna ad leggja 16gdu sig fram um ad
koma 4 framfaeri sinu innleggi & skyran og skilmerkilegan hatt i spjalli sem
augljoslega er komid af stad af kennaranum til ad hann kynnist nemendum sinum

betur og peir hverjir 6drum.

bad kemur vida fram 1 skrasetningu & kennslustundunum hve rika aherslu kennarinn
leggur a samtalid til ad auka pekkingu sina 4 nemendum en hin nytir einnig ymsar
efingar 1 pvi midi. Hun gerdi t.d. &fingu med nemendum i fyrsta timanum par sem
peir attu ad rada sér 4 skala fra ,,mjog litid til mjog mikid* eftir ad hiin setti fram
fullyrdingar. Nemendur matu pa sjalfir hvar peir rodudu sér. Kennari getur med pessu
moti komist ad ymsu um nemendur 4 stuttum tima. Zfingin varpar ljosi 4 pa og er
ljomandi teeki fyrir kennara til ad fa visbendingar um personuleika nemenda og
reynslu og skoda hugmyndir peirra um sjélfa sig. Einnig birtist oft sjalfstaedi,

sjalfstaedisporf eda tilhneiging til ad fylgja fjoldanum i ntiinu ef horft er vel eftir pvi 1
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efingum sem pessari. Hafa skal samt 4 bak vid eyrad ad einmitt hvar nemandi radar
sér & tilteknum tima lysir hvernig honum lidur & peirri stundu og stad en ekki endilega
almennt. Hér kemur til innkoma nys kennara, nyrra verkefna, nytt umhverfi og
medvitund um sjalfan sig sem hluta af hopi og sem einstakling. Proski og aldur koma
ad sjalfsogdu inni. Bordieu fjallar einmitt um flokid samspil einstaklingsins og
umhverfisins i skrifum sinum. Framganga hvers og eins eda veruhattur birtist &
mismunandi hatt had peim vettvangi sem vidkomandi er 4 hverju sinni pangad sem
hann flytur med sér sinn menningar- og félagsaud auk pess ad bera vitni pvi uppeldi
sem hann hefur hlotio (Gestur Gudmundsson, 2008; Moore, 2005). Samberilegar
aefingar og getid er hér ad framan pyrftu ekki endilega ad gefa somu mynd pegar
nemendur hafa kynnst 6llu pvi nyja og sett pad 1 samhengi vid pad sem pau adur
pekkja. Nemendur 68ludust nyjan skilning 4 sjadlfum sér og umhverfinu i gegnum
afingarnar 4 6nninni. { samvinnu vid kennarann tengdu pau hana vid fyrri reynslu og
pekkingu og skopudu par med nyja pekkingu i samstarfi vid kennarann og hépinn.
betta gaf peim tekifeeri 4 sifelldu endurmati 4 sjalfum sér og umhverfinu rétt eins og
Vigotsky bendir 4 i sinum verkum (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007; Scheurmann,
1998). Su proéun sem vard 4 framkomu, patttoku og mati hvers nemanda 4 sjalfum sér
benti sterklega til pess ad hver og einn hefdi numid nyja hluti og 6dlast raunsannari
mynd af sjalfum sér i pessum adstedum og aukid sjalfstraust. Pad matti sja birtast

baedi 1 virkri patttoku 1 efingum og i munnlegum samskiptum nemenda og kennara.

4.3 A0 skapa traust

Mikilvaegt er ad nemendur fai skyr skilabod um til hvers er @tlast af peim og hvada
markmidum 4 ad né 4 dkvednu timabili. Kennari setur fram markmid i upphafi annar
og gerir nemendum ljést ad na skuli unnid i sameiningu ad pvi i tilsettan tima, eitt
skoélaar, eina 6nn eda styttri tima. Samkvemt kenningum John Dewey er @skilegt ad
badi nemandi og kennari upplifi ad um sé ad reda samstarf peirra 4 milli sem beeti i
reynslubanka beggja (Dewey, 2000). I framhaldi af pessu ma segja ad godur kennari
sé sa sem er tilbuinn til ad hlusta og lera af nemendum sinum og meta peim par sem
peir eru staddir. Peir eiginleikar kennara eru einnig til pess fallnir ad nemandi myndi

traust til hans, sér i lagi ef nemandinn finnur ad kennarinn ber til hans gagnkvemt
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traust um ad leggja sig fram i pvi samstarfi sem framundan er. Pegar unnid er med
tilfinningar og tilfinningatengd malefni hlyst bestur arangur ef gott traust rikir &4 milli
peirra sem taka saman 4 vidfangsefninu. Sigridur Birna leggur mikid upp ur pvi ad
mynda naudsynlegt gagnkveemt traust 4 milli sin og nemenda sinna. I 1jési reynslu
sinnar er hin mjog les 4 tilfinningar nemenda og leidbeinir peim i gegnum afingar og
leiki og ekki sist i samtali i att ad aukinni sjalfspekkingu. Sjalfspekkingin og su
virding sem lagt er upp med ad nemendur leri ad bera hverjir fyrir 66rum og ekki
sidur sjalfum sér, s¢ hun ekki pegar til stadar, eru tver forsendur pess ad markmidid
um pad samstarfsverkefni ad efla sjalsfstraust nemenda 4 6nninni naist. Sigridur Birna
leggur m.a. dherslu 4 1 kennslu sinni i leiklist i 8. bekk 1 Hagaskola ad nemendur pjalfi
tilfinningaleesi sitt (e. emotional literacy). Hin nefnir pad ekki pvi nafni en gefur
nemendum tekiferi 4 ad skoda sinar eigin tilfinningar og verda um leid laesari 4 paer
auk pess ad hvetja pa til ad setja sig i spor annarra og syna virdingu og vinsemd
samferdafolki sinu. Pad rimar algjorlega vid Goleman sem fyrstur var til ad skilgreina
tilfinningalaesi, um hvad pad er sem parf ad liggja til grundvallar til ad proéa med sér
goda ferni 1 pvi (Goleman, 2000). Gott tilfinningalasi er frabart tol 1 verkfaerakistu
hvers einstaklings. Sa lesi 4 t.d. audveldara med ad atta sig a tilfinningalegu astandi
sinu og annarra. Hann getur pa brugdist vid hverju pvi sem upp kemur med pvi ad
beita pekktum bjargradum, lendi hann eda félagi i vanda eda eigi hann erfitt med ad
hemja t.d. fjor sitt eda hvatvisi. Tilfinningalasi er ekki einungis naudsynlegt peim sem
astunda leiklist par sem tilgangurinn er augljos heldur 6llum peim sem lifa og hraerast
i samfélagi vid annad folk. AJ atta sig a tilfinningum sinum, gangast vid peim og
vinna med par eflir l&sid og studlar ad auknum proska hvers einstaklings.
Einstaklingurinn nytir svo pessa hafni sina til ad lesa i tilfinningar annarra og leitast
vid ad taka tillit til peirra. Pad gerir hann svo hafari i mannlegum samskiptum og
tilbanari ad takast 4 vid adsteedur a videigandi hatt. [ umraedum og afingum vinnur
Sigridur Birna ad pvi ad efla petta laesi nemenda med pad ad adalmarkmidi ad peir
nyti sér pad til ad auka sjalfstraust sitt. { umreedum setur htin fram spurningar sem
vekja nemendur til umhugsunar um hvar peir eru staddir i pvi ferli ad efla
tilfinningalesi sitt og hvort peir sjai proun i sjalfspekkingu og hafi tileinkad sér ad
koma fram vid samferdafolk sitt af tillitsemi og virdingu fyrir tilfinningum pess. I
@fingum minnir hin & pann tilgang. Hun hrosar pegar vel gengur og nytir teekifaerid
til ad leggja til betri framkomu 1 gard félaga verdi nemanda 4 ad syna neikveett
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framferdi i gard einhvers i samstarfinu. De&mi um petta eru i skraningunni &
leiklistartimunum. Hér ad nedan er eitt slik ur fyrsta tima annarinnar:
... SB: ,,Nt naum vid i stola og setjumst i hring. Vid @tlum ad taka einn léttan leik”™.
Drengirnir eru lengi ad setjast og koma sér fyrir og pad er aframhaldandi mas og

einbeitingarskortur rikjandi. SB segir fra pvi ad hiin geti ordid pirrud ef ekki er fokus.
Hun tekur fram ad pad s¢ miklu skemmtilegra ef vid erum ekki pirrud.

(O.1.S., Gr dagbok, 5. jan. 2016)

Sigridur Birna ner parna athygli drengjanna med pvi ad tala um sina lidan ef
einbeitingu vantar 1 hdpnum. Med pessu vekur hun drengina til umhugsunar um lidan
annarra og peir fa tekifeeri til ad skoda meira en sina personulegu lidan a pessari

stundu.

b4 komum vid aftur ad Dewey. [ kennslu sinni tekur Sigridur Birna 6tal demi, morg
ur sinu lifi, sem hjalpar nemendum ao tengja pad sem htn leggur inn viod sina eigin
reynslu. Petta er Sigridi Birnu svo augljost ad hiin kynnir pann eftirsoknarverda
eiginleika ad vera las 4 tilfinningar sinar og annarra med peim hatti sem rakinn er hér
ad ofan og tengir vid pa reynslu nemenda sem peir hafa pegar 6dlast og geta
samsamad sig vid. Dewey setti einmitt fram pad sem kallad hefur verid
samfellureglan (e. the principle of continuity). Par visar hann til pess ad einar
adstedur taki vid af 6drum i lifi hverrar manneskju, hin flytur med sér pa pekkingu
og feerni sem hun hefur aflad sér 4 milli adstedna og nytir sér sem teeki til ad takast a
vid og skilja nyjar adstedur og pau verkefni sem sem parf ad takast 4 vid 1 peim
(Dewey, 2000). Sigridur Birna beitir ad pvi er synist medvitad pessari pekkingu sinni
en leetur liggja 4 milli hluta ad visa i fredileg hugtok heldur tengir 1 verki markmidin

vid fyrri reynslu og pekkingu nemenda.

Sigridur Birna hvetur nemendur sina til ad stiga ut fyrir paegindarammann. Til pess ad

peim verdi pad kleift parf ad byggja upp traust i hopnum.

,» Traust er ekki eitthvad sem madur getur bara keypt” (S.B.V., 9. feb. 2016).
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Hérna ad nedan sést hvernig hvatning og hros Sigridar Birnu hefur 1 for med sér
jékvaeda proun 4 peim pattum sem afdir eru:

... SB:,,Pi0 erud allir ad treysta rosa vel. Mjog gott hja ykkur. Lokid augunum
strakar, profid pad”. Ola gengur vel inni, hleer mikid. Nu er Haukur kominn inni SB
kemur strax og hvetur hann afram. ,,Pr6fa ad vera beinn, gera minna, glasilegt*
[Haukur er ad 6gra sér og gerir sitt besta po ad petta s¢ ekki gott ... og ju, parna

préfadi hann ad treysta Ola og viprurnar i munnvikunum bentu til ad pad hefoi tekid
nokkud a Hauk].

(O.1.S., Gr dagbok, 9. feb. 2016)

Hér for nemandi verulega ut fyrir sinn pagindaramma eins og sést & faeerslunni. SB
hrésar honum 1 kjolfarid. Petta var heilmikid skref sem pessi nemandi tok. Hann gekk
lengra en hann pordi en jok par med ,,por* sitt. Pad er hluti af markmidunum med
leiklistarkennslunni ad efla ,,porid* eda sjalfstraustid eins og pad er kynnt i
kennsluaaetlun og er raudi pradurinn hér. Haukur var ekki sé eini sem std0 sig vel i
aefingunum. Hinir drengirnir gerdu pad lika og ad vanda hrésar Sigridur Birna peim.
,Petta er 6gedslega flott hja ykkur strakar. Flott strakar”. beir efldu allir ad pvi er
virdist ,,por* sitt og stodust pad traust sem félagar peirra baru til peirra. Ekki einungis
hefur hver og einn gratt eitthvad a pessu, heldur hopurinn sem slikur og peir sja nt ad

pad sem Sigridur Birna hafoi sagt, um ad traust yrdi ekki keypt, eru ord ad sonnu.

4.3.1 Einfold og skyr skilabod

SB segir: ,,Ja&ja nl setjum vid stélana upp ad vegg. Vid setjum pa alltaf ad pessum
vegg”, segir hun pegar stilkurnar faera stolana i mismunandi attir. ,,Allt 1 lagi ntina.
Frabert!”, segir hun pegar par fara allar med stolinn sinn ad rétta veggnum. b4 vita
peer pad.

(O.J.S., ur dagbok 5. jan. 2016)

Einfold skyr skilabod sem varda praktiska petti eins og upprédun i stofunni audvelda
allt framhald og i deeminu hér ad ofan er ein regla kynnt sem audvelt er ad fara eftir i
framhaldinu. Fin regla og fyrirmaelin bj6da ekki uppa neinar flaekjur eda frekari
spurningar. En fyrst og fremst er kennarinn ad skapa nemendum sinum 6ryggi med
pvi ad gefa strax til kynna ad hér séu akvednar reglur sem midad er vid ad farid sé

eftir. { deeminu hér ad nedan sést ad yfirferslan tokst:
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Pao var eftirtektarvert ad peer foru strax og myndudu stélahring i midri stofunni og
settust an pess a0 pad veeri nefnt. Yfirfersla fra sidasta tima. Einfold regla sem kynnt
var pa og per fylgja n1 hver og ein.

(O.1.S., Gr dagbok, 2. feb. 2016)

Sigriour Birna heldur utskyringum einféldum og skyrum. bad er athyglisvert ad hun
nefnir oft hvad getur gerst ef ekki er farid ad fyrirmealum sbr. ,, ... verdur
hundleidinlegt ... ““ og ,, ... pa gerum vid ekki eins mikid ... ” Pad hlytur ad vera
astada fyrir pvi ad hiin gerir petta pegar htiin gaeti audveldlega valid ad taka demi um
hvad gerist sé farid ad fyrirmelum t.d. ,, ... verdur mjog gaman ...” og ,, ... komum vid
miklu i verk ... ”. E.t.v. reynist betur ad nefna neikvadar afleidingar.

Nu @tla ég ad bidja ykkur um ad hlusta mjog vel. Ef ég parf ad utskyra mjog oft

verdur pad hundleidinlegt. Ef pad er ekki fokus og athygli. b4 gerum vio ekki eins
mikid.

(S.B.V,, 5. jan. 2016)

Sigridur Birna tekur skyrt fram fra upphafi annar ad i leiklistartimum megi gera
mistok. Hér fylgir ein skraning ar dagbdkinni sem deemi um hvernig htn tekst 4 vid
pad 4 einfaldan og skilvirkan hatt pegar nemandi gerir mistok: ,,Rannveig reynir ad
svindla. SB brosir til hennar en segir ekkert. Hvorki Rannveig né nokkur hinna
stlknanna gerir tilraun til ad svindla aftur. Leikurinn gengur vel og par skemmta sér*

(0.J.S., ur dagbok, 5. jan. 2016).

Sigridur Birna vill ad 6llum 1id1 vel i leiklistartimum. Hun hefur skyrar reglur. Hun
setur fram sanngjarnar krofur. A9 likindum hugsar Rannveig sig um adur en hin
reynir ad ,,svindla” aftur 1 @fingunum 1 leiklist. Rannveig fann ad pad var strax byrjad
ad skapast traust 4 milli hennar og kennarans sem tok tilraun hennar til ad svindla inn
en ordadi pad ekki. Sigridur Birna sendi skyr skilabod um ad hun hafoi tekid eftir
pessu med pvi ad brosa til hennar og i pessum Orstuttu samskiptum peirra a milli sem
attu sér stad vard ljost ad paer skildu hvor adra. Brosid tdknadi i senn ad Sigridur
Birna hefoi tekid eftir pessu en einnig og ekki sidur ad pad gengi betur neest og ad
ekki pyrfti ad raeda pad sérstaklega. Stilkurnar sau parna eiginleika Sigridar Birnu
sem juku traust peirra a henni, skilning og umburdarlyndi. Par sdu ad hér ma gera

mistok og drogu allar lerdom af pessu ef marka ma patttoku peirra 1 leiknum 1
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framhaldinu.

4.4 A9 efla sjalfstraust

A0 efla sjalfstraust nemenda er meginstefid i leiklistartimum i 8. bekk i Hagaskola.
par leitast Sigridur Birna vid ad bjéda uppa 6ruggt og stydjandi umhverfi i hverju
nemendur geta i samstarfi vid hana stefnt ad pvi markmidi ad efla sjalfstraust sitt hver
og einn. Hun leggur jafnframt mikid upp ur pvi ad virkja alla til samstarfs i peirri
einingu sem vinnur saman a vettvangi. Allir hafa frelsi til ad legga eitthvad til
malanna i pvi midi ad studla ad eflingu sjalfstrausts sins og hvers einstaklings i
hopnum. Til pess purfa markmidin ad vera skyrt fram sett af halfu kennarans strax i
upphafi, sem pau og eru. Ad efla 6ryggi og sjalfstraust med pvi ad kynnast sjalfum sér
0g 4tta sig & samspili sinu vid félaga i pvi samfélagi sem vidkomandi tilheyrir. I pessu
tilfelli bekknum sinum og i vidara samhengi skolasamféelaginu. Med igrundadri
endurgjof & framgdngu hvers og eins og hopsins i heild heldur Sigridur Birna folkinu
sinu vid efnid. Han er 6spor 4 hros til einstaklinga ekki sidur en hopsins. Hun notar
pad sem hvatningu til ad préa afram pad sem vel er gert:

... ,, Va stelpur, pid erud snillingar!”, segir Sigridur Birna yfir hopinn. Gudrun er nina

»staur” 1 sinum hopi, hiin brosir og lokar augum. ,,bu att ekki i vandraedum med petta,
elskan", segir Sigridur Birna hvetjandi vid Gudrunu.

(0.J.S., ur dagbok, 9. feb 2016)

Med pessu moti adstodar hin nemendur sina vid ad valdefla sjalfa sig og veitir peim
verkfari til ad nota i framhaldinu sjalfum sér til eflingar og &framhaldandi préunar &
heilbrigdri sjalfsmynd sem grundvallar sjalfstraust peirra til framtidar. Hér er haegt ad
visa beint til peirra patta sem gagnrynar félagskenningar hafa stadid fyrir og eru
grunnurinn ad pvi sem forkolfar gagnrynnar félagslegrar valdeflingar hafa leitad i til
ad skapa einstaklingum & moétunartima forsendur til ad efla sjalfstraust sitt og lja peim
rodd i pvi samfélagi sem peir tilheyra (Bayes, 2015). I allri kennslu sinni beitir
Sigridur Birna pekkingu sinni a hvétum nemenda. Med pvi ad vekja forvitni peirra &
ad sja arangur pess ad fara ut fyrir paegindaramma sinn og studla med pvi ad auknum
mdguleikum sem vidkomandi hefur tekifeeri & ad nyta ser til framdréattar i natio og

framtid hefur han virkjad pann hvata til ndms sem Freire hélt fram ad veeri
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mikilveegastur i pvi tilliti, forvitnina. Forvitnin getur feert peim forvitna margar gjafir
og ordid farvegur nyrrar reynslu og studlad ad aukinni medvitund einstaklings um
sjalfan sig og samfélagid sem hann tilheyrir. Med pvi ad vekja forvitni nemenda er
kominn grundvéllur fyrir menntandi reynslu (Freire, 2000). Sigridur Birna er mjog
medvitud um hvernig hiin notar tungumalid og med hvada hatti hin getur helst
virkjao eiginleika svo sem eins og forvitnina eda hofdad til hvata sem efla uthald,
prautsegju og vilja nemenda til ad leggja sig fram p.e. dhugahvatar peirra. A undan
sumum &fingum sem krefjast akvedinnar hafni eda reyna a eiginleika sem parf ad
virkja hefur hin formdla sem, ad pvi er virdist, neer tiletludum arangri. Sem demi
ma nefna ad hun kynnir @fingu par sem hondum allra { hopnum er ,,flekt saman® med
peim formala i stulknahopnum ad i timanum a undan hafi verid 13 stelpur sem voru
20 minutur ad leysa flekjuna en per hafi ekki gefist upp.

... Med pessum upplysingum um algjorlega sambeerilegan hop baetir SB vid
verkefnid. Nu eru stalkurnar ekki einungis ad reyna a samvinnuhafni, heldur lika
hafa paer hvata til ad syna prautseigju, ohjdkvaemilega. Hér kemur til hvort tveggja
vilji flestra til ad leysa verkefni og prautir og ekki sidur samkeppnis eda
samanburdartilhneiging ungmenna 4 peim aldri sem pessir nemendur eru. Med pessu

moti feer SB inn nyja orku. Verid er ad vinna med samvinnu og nu lika uthald og
samanburd.

(0.J.S., ur dagbok, 5. jan 2016)

Stalkurnar leystu 6rugglega tr flekjunni. Sumar voru virkari en adrar 1 ad koma med
hugmyndir ad lausn. ber @&tludu ad leysa flekjuna og ekki verda uppvisar ad pvi ad
gefast upp. baer voru ponokkrar ,,montlegar 4 svipinn pegar lausnin var fundin og
greinilega allar anegdar. Hver og ein hafoi lagt sitt ad morkum til ad petta tekist og
paer voru engir eftirbatar stilknanna r timanum & undan. Bara pessi litla &fing med
peim formala sem Sigridur Birna hafdi, efldi per. Stulkurnar voru allar samméala um
ad &fingin hefd1 gengid vel. Sigridur Birna lagdi sérstaka aherslu & ad 1 &fingunni
hafi stalkurnar synt i verki pann g6da eiginleika ad hlusta hverjar 4 adrar. Hun taladi
ekkert um pad meira og gaf peim gledina yfir pvi ad hafa fundid lausnina en Iét peer
um ad yfirfera pa reynslu yfir 4 persénulega upplifun sina hverja og eina. bar syndu
prautseigju og gott samstarf. baer hlustudu vel en hlustun er einmitt ein af
grunnforsendunum fyrir godri samvinnu. betta muna peer sjalfsagt allar eftir pessa

stuttu en hnitmidudu innldgn kennarans.
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Med einfoldum leik er 4 skjotan hatt haegt ad komast a0 morgu sem medlimir hops
eiga sameiginlegt. Sigridur Birna notar slika leiki baedi til ad kynnast nemendum sjalf
betur en lika til ad nemendur geti komid auga 4 sameiginlega peetti. [ hopi er fyrir
einstaklinginn mikilvagt ad finna eins marga snertifleti og mogulegt er. bPad eflir
samkennd og hefur goo ahrif 4 heildina. Pag er e.t.v. ekki nog ad eiga pad
sameiginlegt ad vera 4 sama aldri, heldur er sambarileg reynsla og menningarlegur
bakgrunnur fletir sem hagt er ad byggja ofanad med pad ad markmidi ad pétta hopinn
og vinna ad sameiginlegum markmidum auk pess ad vera sa vettvangur sem gott er ad
vinna a pegar hver og einn vinnur ad pvi ad efla sjalfsvitund sina og sjalfstraust.
Liklegt er a0 einstaklingurinn finni pad 6ryggi innan hopsins sé pvi pannig hattad ad
hugrekki hans eflist i traustu samstarfi vid kennarann sem er alltaf tilbuinn ad bjoda
lidsinni sitt.

... bad er algengt i svona leikjum a0 patttakendur gripi eitt pema eins og gerdist hér
og haldi sig vid pad. Inngrip SB i fyrra skiptid var til ad leida nemendur fra pvi pema
og po svo ad peir hefdu ekki gripid hennar pema varo til annad og i kjolfarid
fy6lbreyttari pemu. Stundum var staldrad vid pad sama i nokkur skipti en paer voru
duglegar a0 koma inn med ny. [ seinna skiptid sem SB greip inni var pad til ad
adstoda nemanda sem vard strand. Pad gerir hun 4 harréttu augnabliki pannig ad flaedi

efingarinnar er ekki rofid og nemandinn upplifir 1étti yfir ad purfa ekki ad standa
lengur a gati.

(0.J.S., ur dagbok, 5. jan. 2016)

Sigridur Birna hefur eins og komid hefur verid inné adur hvern tima 4 spjalli og
umraedum. Hin leggur sig fram um ad vera hvetjandi og hlustar vel 4 pad sem
nemendur hafa ad segja. { lok hvers tima fer hun stuttlega yfir hvernig gekk og hvad
var vel gert en pegar hun velur ad leidbeina med pad sem midur fer i samskiptum
nemendanna og @&fingum gerir hiin pad frekar jafnédum. A9 sjalfsogou hrosar hun
lika jafn6dum en einnig i lokin. Pad er pad sidasta sem nemendur heyra 4dur en peir
ganga Ur stofunni. Fj6lmorg demi ma finna i skraningu a timunum sem undirstrika

petta:
... Nu er komid ad lokum timans og 4 medan stilkurnar sitja enn i stolunum segir SB:
,,Bg ®tladi bara ad segja eitt adur en pig farid. Mér list rosalega vel a pennan hop. bid

syndud goda, mjog goda samvinnu”. Sidan pakkar hiin peim fyrir timann. Stulkurnar
ganga Ut ur stofunni brosandi.

(0.J.S., ur dagbok, 5. jan. 2016)

53



LISTAHASKOLI iSLANDS
Iceland Academy of the Arts

... Strakarnir hlusta 4 lokaord SB og taka pau inn. beir heyra i henni. beir ganga
brosandi ut. Gunni kemur til hennar og segir: ,,Vissir pu ad folk med ADHD er oft
mjog godir leikarar?”. ,,Ja ég veit”, segir SB og klappar honum pétt & 6xlina.

(0.J.S., ur dagbok, 5. jan. 2016)

4.5 Félagsleg stada

Flestir nemendurnir stunda einhverskonar afingar fyrir utan skolatima. Kennarinn
spurdi nemendur markvisst ad pvi. beir eru i iprottum, stundum fleiri en einni eda ad
leera & hljodferi o.s.frv. Pad er anagjulegt hve pessum ungmennum virdast bjodast
morg tekifaeri til ad sinna dhugamalum sinum og upplysingarnar eru visbending um
a0 foreldrar peirra hafi pa stodu ad geta veitt peim teekiferin. Pad kemur 1 sjalfu sér
ekki & 6vart par sem 4 mérgum undanférnum arum virdist Vesturbaer Reykjavikur
verda val pess folks um busetu sem hefur ur négu ad spila. Jafnframt mé reikna med
ad pad bui vid pann menningar- og félagsaud sem Bourdieu skilgreinir 1 sinum
skrifum og farid er i hér ad framan og varpar ljosi & brautargengi hvers einstaklings.
A0 6llum likindum ma yfirfeera nidurstodurnar yfir 4 alla sem stunda ndm vid
Hagaskola og hafa busetu i skdlahverfinu. b6 skal skyrt tekid fram ad likur eru &
einhverjum undantekningum. Jafnvel po6 pess hafi ekki borid merki i peim hépum sem
til athugunar voru. Athuganirnar sem slikar bentu ekki til annars en ad nemendur

skolahverfisins nytu pess baklands sem lyst er hér ad ofan.

bad tok dagddan tima sem dhorfandi ad kortleggja stodu hverrar stulku fyrir sig innan
hopsins. Pad var tdluvert 6ljosara en i drengjahopnum par sem pad 14 nokkud 1jost
fyrir hver gegndu hvada hlutverki. bad var pvi dhugavert ad fylgjast med tima par sem
nemendur fengu pad hlutverk ad velja sér einn ofurkraft og segja i kjolfarid fra pvi
hversvegna hann hefdi valid einmitt pennan kraft. Hveru vel gekk ad finna sér
ofurkraft gaf dkvedna visbendingu um 6ryggi en ekki sidur hvada kraftur var valinn
og til hvers. Af hverju vill einhver vera dsynilegur eda vera sa sem veit allt til deemis
eda geta lesid hugsanir annarra. Pad er ekki fjarri lagi ad alykta sem svo ad peir sem
velja einhverja af ofangreindum kréftum lysi med pvi frekar skorti 4 sjalfstrausti en

peir sem velja ad geta flogid eda flutt sig & milli stada & svipstundu svo demi sé tekid.
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[ stalknahépnum kom fram ad paer gzetu nytt pad ad vera 6synilegar til pess ad fordast
akvednar manneskjur og lesid hugsanir til pess ad vita hvad adrir vaeru ad hugsa um
per. bar notad Sigridur Birna tekifaerid og spurdi hvort peer myndu vilja ad einhver
gaeti lesid hugsanir peirra. Baetir svo vid a0 meirihlutinn af pvi sem fer gegnum
hugann 4 manni & hverjum degi sé tomt bull. Ein stilkan dskar sér pess ad vera

akvedin og med sjalfstraust. Kannski er pad ofurkrafur?

bad var gaman a0 fylgjast med stulkunum velja sér ofurkraft og segja fra pvi
hversvegna per voldu tiltekinn kraft. Sumt var avintyralegt, annad, notadrjagt og svo
kraftarnir sem myndu hafa sjalfseflandi ahrif & peer. Par stilkur sem voldu slikan kraft
matu pad pvi sennilega sem svo ad per skorti vidkomandi eiginleika. Pad getur verid
raunin en bara pad ad upplifa sjalfar skortinn og lysa honum 1 pessari &fingu er
jékveett. bad er audveldara ad vinna ad eflingu pegar vidkomandi hefur innsyn i
eiginleika sina. Jafnvel p6 sd hinn sami of- eda vanmeti sjalfan sig er i pad minnsta

um ad reda medvitund um eftirsdknarverda eiginleika einstaklings.

,, ... begar vel gengur sést vel hvad stalkurnar eru anzgdar. Anzgdar med
frammistodu sina og finna fyrir aukinni samkennd pegar per hafa lokid
sameiginlegum verkefnum og vel tekist til. Petta er almennt en ekki algilt par sem oft
eru undantekningar. Anagjuna ma merkja 4 latbragdi peirra og likamsbeitingu,
svipbrigdum og gledihljodum. Audvitad lika i munnlegri tjaningu s¢ um hana ad

reeda“ (0.1.S., Gr dagbok, 9 feb. 2016).

bag er eftirtektarvert hvernig SB nalgast umraedur med ymsu moti i kjolfar og
stundum fyrir @fingar. Pegar hin kynnir pad sem kallad er stadalimynd eda
»steriotypa®, gerir hiin pad med peim hetti ad nemendurnir eru latnir leika dkvednar
typur og svo stoppar hun pegar allur hdpurinn virdist hafa lent 4 ad leika slika imynd
samtimis. Hun hafoi ekki haft formala en leidir 1 kjolfarid umraedur um ad slikar typur
séu i raun og veru ekki til og 61l séum vid einstok. betta rimar vel vid pa vinnu sem
han hefur lagt i med hopunum, p6 sérstaklega stilkunum sem eins og kemur fram 4
fleiri sto0um hafa att bagt med ad tengjast sem hopur. Stungid er uppa pvi i
Adalnédmsskra grunnskola (2011) ad nota stadalimyndir til ad vinna med syn nemenda
a akvedna hopa og auka medvitund um félagsstodu peirra til demis (Adalnamsskra
grunnskola, 2011, bls. 22).
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4.6 Eru nidurstodurnar yfirfaeranlegar?

Nidurstodur ahorfsathugana leida 1 1j6s ad peaer adferdir sem Sigridur Birna beitir i
kennslu sinni eru vel til pess fallnar ad efla sjalfstraust nemendanna. Hun skapar pad
naudsynlega 0ryggi sem til parf og virkjar alla nemendur til patttoku. Han geetir
jafnreedis innan hopa og setur skyr markmid sem unnid er ad. Med peim skyru
markmidoum og af einstakri neemni tekst henni ad mata hverjum nemanda a peim stad

sem hann er 4 og byggir vinnuna a fyrri reynslu og pekkingu vidkomandi.

St spurning hlytur ad vakna hvort pessar nidurstodur eru yfirfeernalegar yfir 4 adra
skola. Pad veaeri 6skandi. Badi ad skolastjornendum gefist fjarhagslegt svigrum til ad
bjoda uppa leiklistarkennslu sambarilega peirri sem fram fer i Hagaskoéla og eins ad
gildi pess ad hljota markvissa kennslu 1 leiklist & unglingastigi med pad ad markmioi
a0 efla sjalfstraust nemenda vaeri peim 1jost. A9 pessu tvennu gefnu er ekki nokkur
spurning um ad nidurstddurnar eru yfirferanlegar. Tvennt verour po ad koma fram hér
sem mogulega getur komid 1 veg fyrir ad ekki einungis takmarkad fjarmagn sem hver
skolastjornandi hefur ur ad spila né peim sé augljost sa akkur sem nemendum veeri af
pvi. Annars vegar er pad félagsleg stada foreldra peirra barna sem stunda nam i
Hagaskola og leitt er likum ad hér ad ofan ad sé hagselli en i mérgum skélahverfum
0drum, hvort sem er 1 Reykjavik eda annarsstadar a landinu. Hitt er st stadreynd ad
kennsla sem pessi getur aldrei ordid af peim gedum sem askilegt vari nema til
hennar séu fengnir faglaerdid leiklistarkennarar. Sigridur Birna er pvi midur bara til

einu eintaki.

Lausnin er &n efa folgin 1 ad halda afram & lofti mikilvegi listgreinakennslu inni i
grunnskolunum og trua 4 ad von bradar verdi auknu fjarmagni varid til hennar og
vaegl listnams fyrir bérn og ungmenni verdi skolayfirvoldum augljos. Vonandi halda
listmenn afram ad mennta sig til kennslu, vonandi njota 611 bérn & landinu bradlega

gaedakennslu i leiklist sem og 6drum listgreinum. Eg vona pad og verd ad tria.
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5. Lokaord

bad eru folginn fjarsjodur i pvi starfi sem Sigridur Birna leiklistarkennari vid
Hagaskola hefur métad og sinnir af einstakri alad i leiklistarkennslu sinni. S& audur
sem hun skapar med nemendum sinum fellur aldrei ur gildi. Fyrir mig sem
leiklistarkennara var pad ad fa ad fylgjast med kennslu hennar 1 heila 6nn 6prjétandi
brunnur. Adferdir, eldmodur, hugrekki og einstok nemni ... 6tal margt fleira sem
stendur mér lifandi fyrir hugskotssjonum pegar styttist i ad sidasti punkturinn i pessu

verkefni minu verdi settur aftan vio efnid.

ber skraningar sem ég a fra 6llu ferlinu dvaxtast 4n efa eins og audur gerir gjarnan.
bessi audur er peirrar natturu ad i hvert sinn sem hann er borinn augum blasir vid nyr
flotur og feiknin 611 af fallegum litum. Hann tek ég med mér hédan i fra hvert sem ég

fer.

begar litid er til baka yfir pann tima sem vettvangsathuganir minar foru fram i
Hagaskola standa eftirfarandi pattir uppur sem grunnurinn ad pvi ad haegt sé ad efla

sjalfstraust nemenda med leiklistarkennslu 4 unglingastigi:

Oruggt og stydjandi umhverfi er alger grunnforsenda fyrir pvi ad peim markmidum
leiklistarkennslunnar sem sett eru um ad efla sjalfstraust nemenda 4 namstimanum
naist. Peir nemendur sem hér um redir eru & miklum moétunartima og eiga rétt 4 ad
njota pess oryggis sem godur kennari bydur uppa i lokudum hopi. Sa kennari setur
skyran ramma og vinnur ad markmidum i samvinnu vid nemendur. Kennarinn setur
skyrar og adgengilegar reglur og studlar m.a. med pvi ad vellidan nemenda i

kennslustundum.

Virk patttaka er augljoslega naudsynleg til pess ad markmidid aukid sjalfstraust nai
fram a0 ganga. Til pess ad svo megi verda er ég sannferdur um agaeti pess ad
kynjaskipta leiklistarh6punum i 8. bekk. Naudsynlegt er ad fram fari samtal 4 milli
kennara og nemenda og bakgrunnur hvers peirra verdi ljos og tekifzri til ad haga
naminu eftir pvi og byggja a reynslu og pekkingu nemenda og gera hefilegar krofur i
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markmidasetningu og mati 4 frammistéou.

Allir eru jafnir - Kennari skal geta pess a0 allir nemendur hljoti jofn tekifeeri til
tjaningar og fylgjast vel med og hvetja til godrar samvinnu i lausnaleit og &

ferdalaginu 1 att ad auknu sjalfstrausti. Skilgreina hindranir og finna leidir til ad

yfirstiga peer.

Markmiod purfa ad vera skyr svo hver nemandi hafi teekifeeri 4 a0 efla sjalfstraust
sitt. Markmid skyldi alltaf vera ad hver og einn nemandi upplifi ad hann tilheyri
hépnum. Til pess parf ad rikja traust innan hopsins, pad ma mynda pad med pvi ad
hvetja til pess ad allir i hopnum syni hverjir 60rum virdingu og komi fram af kurteisi i
Ollum samskiptum. Nemandinn parf ad pekkja sjalfan sig og hafa hugrekki til ad
gangast vi0 tilfinningum sinum og framkomu. Mikilvagt er ad kennari hr6ési nemanda
pegar vel er gert og hvetji hann til ad gera betur pegar tilefni er til pess. Kennari
leggur sig fram um ad hofda til ahugahvatar nemanda og bydur uppa samtal og

gagnvirka samvinnu um ad na hverju markmioi.

St vinna sem folgin er i 6llu pvi ferli sem liggur til grundvallar pessu verkefni hefur
eflt mig. Hun hefur gefid mér skyrari syn 4 starf og abyrgd leiklistarkennarans og
hvatt mig til sjalfskodunar. Ograd mér og ordid til pess ad ég hef 4 kdflum fyllst
vonleysi. Nu pegar sé audur sem €g 4 er mér augljos pykir mér meira ad segja vaent

um vonda tima.

Vinnum 611 saman ad eflingu sjalfstrausts ungmenna. Oxlum abyrgd 4 vaxtarsprotum
og vonarstjornum. Skopum taekifaeri fyrir pau 611, pau eiga pad skilid!
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