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Islenskir fedur — bestir i heimi?

Arszll Arnarsson og Hermina Gunnpoérsdottir

Unglingsarin eru timabil sem einkennist af margs konar nyjum salfredilequm og
félagslegum askorunum. Ad sjalfségdu gegna foreldrar lykilhlutverki { ad stydja afkvami
sin { pessari glimu. Pad flekir hins vegar nokkud rannsoknir 4 pessu timabili, og dhrifum
foreldra 4 pad, a0 meginbreytingin i lifi unglingsins felst { sokn { meiri sjalfstadi.
Foreldrar hafa pvi edlilega minni adkomu og ahrif. Pessu aukna sjalfredi unglingsins
geta oft fylgt annars konar breytingar 4 sambandi foreldris og barns, svo sem minni
nand og tengsl. Hitt er ljost ad g6d samskipti vid foreldra 4 pessu timabili hefur mikil
ahrif 4 fjolda andlegra, likamlegra og félagslegra patta { lifi unglingsins (Bulanda og
Majumdar, 2009).

Salfredingurinn, salkénnudurinn og gedlaknirinn John Bowlby (1977) setti fram
grundvallarkenningar um edli heilbrigdra tengsla milli foreldra og afkvama, auk pess ad
gera grein fyrir pvi hvernig truflun 4 slfkum tengslum gzti orsakad salrena erfidleika.
Samkvamt kenningunni er um ad reda tengsl sem hafa ahrif 4 afkvamid xvina 4 enda
og rada miklu um hvernig énnur nain sambénd préast Rannséknir 4 pessum tengslum
sem si®dan hafa verid gerdar hafa synt ad erfidleikar peim tengdum tengjast
kvidaréskunum (Warren o.fl., 1997), ygi (Pinzi o.fl., 2001), brottfalli ar skéla (Marcus
og SandersReio, 2001), punglyndi (Graham og Easterbrooks, 2000) og sjalfsvigum
(Adams, Sheldon-Keller og West, 1996). G606 tengsl milli barna og foreldra virdast hins
vegar hafa verndandi 4hrif og bata tilfinningalega lidan (Catlson og Sroufe, 1995),
félagslega haefni (Bohlin, Hagekull og Rydell, 2000), sjalfstraust (Suess, Grossman og
Sroufe, 1992) og namsarangur (Jacobsen og Hoffman, 1997). Sémuleidis syndu Flouri
og Buchanan (2003) fram 4 fylgni milli mikillar patttéku foreldra 1 lifi unglinga og ferri
sjalfsvigstilrauna.

I grein fra arinu 2005 héldu pau Williams og Kelly pvi fram ad 1itid vari vitad um
mismunandi ahrif madra og fedra 4 proska unglinga. Adur hafdi Phares (1996) bent
sérstaklega 4 a0 fedur veeru ner 6synilegir 1 rannséknum 4 fjélskylduvirkni. Liklega er
skyringanna a0 leita { pvi a0 { fyrstu tengslakenningunum var einkum einblint 4 ahrif
adal umonnunaradila barnsins, og yfirleitt gengid ut fra pvi ad pad vari modirin (Bowlby,
1977). Enn { dag eru faar samberilegar rannséknir tilteekar, en p6 hefur verid synt fram
4 me0 visindalegum hetti a0 jakvad tengsl milli f60ur og barns hata mikil ahrif 4 vellidan
barnsins. Audveld samskipti vid f6dur tengjast goori tilfinningalegri lidan, sjalfsaliti og
26011 likamsmynd barna og unglinga, einkum og sér i lagi stilkna (Brooks, 2016;
Bulanda og Majumdar, 2009). Samskipti vid f6dur virdast nefnilega ekki tengjast
nakvemlega sému breytum hja stelpum og strakum (Levin, Dallago og Currie, 2012).
Ertid samskipti vio f60ur hata tengsl vid innleitni (znternalizing) vandamala medal stalkna,
en séu pau g6d pa virdast pau draga ur margs konar heilsutengdri ahettuhegdun (Brooks,
2016; Demidenko, Manion og Lee, 2015). Edli samskipta drengja vid f60ur virdast hins
vegar helst spa fyrir préoun neikvadra tilfinninga, svo sem ygi (Gallarin og Alonso-Arbiol,
2012). Rétt er ad taka pad fram ad ekki eru allir visindamenn 4 einu mali hvad petta
vardar, pvi sumar rannséknir benda til pess ad jafnvel p6 gott samband vid fedur styrki
bérnin pa sé enginn munur 4 pessu eftir pvi hvort um straka eda stelpur er ad rada
(Catlson, 2000).

Ahersla 4 velferd cinstaklinga og fjolskyldna hefur i vaxandi meli leitt til pess ad
rannsakendur og stefnumotandi adilar hafa beint sjonum ad hlutverki fedra {
ficlskyldum nutimans. 1 dtgafu Sameinudu pjédanna (Barker og Pawlak, 2011) um
malefnid er aréttad ad po svo ad enn sé vida litid 4 fedur sem megin fyrirvinnu



fj6lskyldna og pa sem halda uppi aga og verndara, pa takist peir { auknum meli 4 hendur
ny hlutverk og abyrgd innan fjdlskyldunnar, s.s. ad veita umhyggju (caregiving),
tilfinningalegan studning til barna sinna, og studla ad ymis konar tengslamyndun auk
patttéku i heimimilisstérfum. Samfélég sem hafa komid 4 fadingarorlofi til fedra er
demi um stefnubreytingu { pa veru ad vidurkenna ad hlutverk fedra felist { uménnun
barna og umhyggju, ekki sidur en madra. AJ baki liggur st hugmynd ad med pvi ad
veita fedrum tekiferi til ad taka orlof taki peir med virkari haetti patt { uménnun barna
sinna og deili abyrgd med maedrum. Rannséknir  Svipjod og Noregi hatfa synt jakvett
samband milli fedra sem taka fedingarorlof og patttku { umoénnun barna (Hass og
Hwang, 2008; Brandth og Kvande, 2003). S6mu rannséknir syndu jafnframt ad fedur
sem toku leyfi skdmmu eftir feedingu barnanna voru liklegri til a0 halda dfram patttdku
{ um6nnun barna sinna ad loknu leyfi

Tilgangur pessarar rannséknar var ad bera saman gadi samskipta fslenskra fedra og
barna peirra vid hlidstaed samskipti annars stadar { Evropu og Nordur-Ameriku.

Efnividur og adferdir

HBSC (Health and behaviour in school-aged children) er fj6lpjédleg rannsékn par sem
11, 13 og 15 ara bérn eru spurd um ymsa peatti vardandi heilsu, lidan og félagslegar
a0steedur. Fyrsta fyrirlégnin f6r fram veturinn 1983-1984 og toku pa fimm l6nd patt.
Spurningalisti hefur sidan veri®d lagdur fyrir fjérda hvert ar, og ni eru 44 16nd { Evrépu
og Nordur-Ameriku med { verkefninu. Form rannséknarinnar er kénnun sem
samanstendur af 112 atridum og er 16gd fyrir { pappirsformi { skélastofum (Torsheim,
Currie, Augustson og Samdal, 2010). Island hefur tekid patt fra 2006 og hefur
Rannséknasetur forvarna vid Haskolann 4 Akureyri séd um fyrirlégnina.

Gognum var safnad med stadladri adferd fra Sllum patttokuléndum med pvi ad
senda spurningalista til skéla. Hvert land notadi slembiurtak til ad velja nemendur {
fyrrnefndum aldurshopum til patttdku, og var reynt eftir fremsta megni ad tryggja pad
a0 urtakid veeri lysandi fyrir pyoi hépanna i hverju landi. Midad var vid ad pyoid
innihéldi a0 minnsta kosti 95% barna i pessum tilteknu aldurshépum, en pau sem ekki
voru med voru bérn sem ymist sottu ekki skéla af einhverjum 4stzdum eda voru {
sérskolum. Leitast var vid a0 fa ad minnsta kosti 1.500 nemendur { drtak frd hverjum
aldurshép { hverju landi, en { niu 16ndum n4dist minna en 90% af peim fjolda. I sidustu
tyrirlégn, sem for fram veturinn 2013-2014, nadi fjoldi svarenda um 220 pusundum.
Gagnasofnun fér ad mestu fram 4 timabilinu fra septembermanudi 2013 fram { juni
2014. Svarhlutfall { flestum 16ndum var meira en 60%. Medalaldur svarenda var 11,6 ar,
13,5 ar og 15,5 ar (Torsheim o.fl., 2016).

A Islandi, skéladrid 2013-2014, voru allir 12.678 nemendur { 6., 8. og 10. bekk
urtakinu og fengust svor fra 10.651, sem pyodir ad svarhlutfallid var 84,0% af pydinu en
ekki trtakinu. Hér 4 landi var pvi um pydisrannsékn ad reda. Adur en gagnaséfnun
héfst var spurningalistinn asamt ljsingu 4 adferdum sendur til Persénuverndar til
sampykktar. Ad pvi fengnu var Sllum skélastjorum 4 Islandi sem h6fou nemendur i
einhverri af pessum premur bekkjardeildum sendar sému upplysingar asamt 6sk um ad
peir tekju patt. Adeins einn skoli hafnadi patttéku. Sidan var Sllum foreldrum og
forradamonnum sent kynningarbréf og peim gefid txkifaeri til a0 hafna patttdku
barnsins. Eitt foreldri valdi ad nyta sér pann rétt.

Notast var vi0 stadlada adferd vid séfnun gagna i skélum par sem spurningalistum
var dreift { émerktu umslagi medal nemenda sem mettir voru { kennslustund a
fyrirlagnardaginn. Bord nemenda voru ferd i sundur til pess ad tryggja ad ekki sxist 4
svOr einstaklinga, og hver og einn skiladi svo 6merktum spurningalista { umslagid, og
pad var limt aftur. A forsidu listans var stutt lysing 4 rannsékninni dsamt skyrum
skilabodum pess efnis ad jafnvel p6 foreldrar peirra og skolayfirvold hetdu gefid leyfi,



pa vaeri nemendum sjalfum algjorlega frjalst ad neita patttoku eda ad sleppa pvi ad svara
akvednum spurningum.

[ pessari grein verdur fjallad um nidurstédur spurninga er varda samskipti vid
foreldra sem voru metin med pvi ad bidja nemendurna um ad meta hversu audvelt peir
@ttu med a0 tala vid f6dur sinn eda modur sina um pad sem ylli peim ahyggjum.
Svarméguleikarnir voru fimm: : 1) Mjog audvelt, 2) Audvelt, 3) Exfitt, 4) Mjog erfitt, 5)
A ekki eda hitti ekki vidkomandi. Vid arvinnslu gagnanna var breytan flokkud { tvennt:
Annars vegar pa nemendur sem ségOust eiga audvelt eda mjog audvelt med slik
samskipti og svo hina.

Pegar nemendur h6fdu lokid vid ad svara listunum var peim safnad saman og settir
i lokadan kassa. Nemendum var pvi ljést ad um nafnlausa kénnun vaeri ad reda sem
ekki geeti verid rakin til peirra.

Nidurstodur

[ 6llum 16ndunum kom fram ad strikar ettu audveldari samskipti vid fedur sina en
stalkur, og sémuleidis matu yngri bérnin samskiptin jakvedari en pau eldri. A mynd 1
sjast nidurstédur 11 ara barna i nokkrum af peim 44 l6ndum sem téku patt, auk pess
sem meOaltal allra patttékulanda fyrir pennan aldurshép er par ad finna. Alls ségdust
87% 11 ara stilkna 4 Islandi eiga i audveldum eda mijég audveldum samskiptum vid
t6dur, en 92% drengja voru somu skodunar. Medaltalid fyrir 6ll 16ndin var 83% fyrir
straka og 73% fyrir stelpur. Af Sllum samanburdarléndunum 43 komu Sviar neestir
islendingum en hja peim svérudu 83% straka og 90% stulkna med pessum haetti.
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Mynd 1. Hlutfall 11 ara barna sem 4 i audveldum eda mjog audveldum samskiptum
vid fodur

Mynd 2 synir samanburd milli nokkurra landa 4 hlutfalli 13 4ra barna sem segist eiga
audveld eda mjog audveld samskipti vid fodur. Anzgja pessa aldurshéps med pessi
tengsl hafa minnkad talsvert midad vid 11 ara hopinn einkum hja stdlkum. Ef litid) er til
medaltals allra patttokulanda sést ad 11 présentustigum ferri 13 ara stelpur en 11 4ra
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segjast eiga audveld eda mjog audveld samskipti. Minnkunin er ekki eins afgerandi hja
strakum séu pessir aldurshépar bornir saman eda 4 présentustig. Island trénir efst allra,
en { petta sinn voru pad born fra Ukrainu sem syndu nestinagdustu afstéduna. Af
stilkunum { pessum aldurshépi voru 76% sem ségdust eiga { audveldum eda mjoég
audveldum samskiptum vid f6dur en pad sama ségdu 88% drengja. Medaltalid fyrir 611
patttokuléndin var 60% fyrir stdlkur en 78% fyrir drengi. A milli pessara aldurshopa
hafdi pannig bedi anegjan minnkad og kynjamunurinn aukist stdlkunum { 6hag.
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Mynd 2. Hlutfall 13 4ra barna sem 4 i audveldum eda mjég audveldum samskiptum
vid fédur

A mynd 3 ma sja samanburd milli nokkurra landa 4 hlutfalli 15 4ra barna sem segist
eiga audveld eda mjog audveld samskipti vid f6dur. Enn lekkar petta hlutfall heilt yfir
en nu er ekki ad sja mun milli kynja { présentustigum. Islenskir 15 4ra unglingar hafa
enn jakvadustu synina 4 pessi samskipti — 83% straka og 71% stelpna, en af hinum 43
léndunum eru pad Ungverjar sem nu skipa annad szti.
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Mynd 3. Hlutfall 15 4ra barna sem a i audveldum eda mjég audveldum samskiptum
vid fodur

Pad er athyglivert ad Islendingar skulu koma best tt tr malingum hja 6llum hépum,
en ekki sidur ad sému tvé 16ndin skulu alltaf reka lestina. Hja 6llum aldurshépum og
badum kynjum voru pad Frakkar og Belgar sem verma botnsztin af peim 44 sem { booi
voru.

Alyktanir

Melingar 4 studningi foreldra hafa synt fylgni vid ymsa peatti tengda andlegri vellidan
unglinga (Parker og Benson, 2004). Papini og Roggman (1992) bentu til 20 mynda 4 ad
gagnkvemt traust og g60 samskipti getu mildad pa streitu sem fylgdu unglingsarunum.
A sama hatt hafa rannséknir synt ad lakari samskipti vid foreldra geta tengst neikvazdum
afleidingum fyrir bérnin (Bulanda og Majumdar, 2009).

[ pessari rannsokn kom fram ad islensk ungmenni af badum kynjum og i Gllum
premur aldurshépunum matu samskipti sin vid fedur jakvadari en born fra 6llum 43
samanburdarléndunum. Nidurstédurnar syna ad flest fslensk bérn og ungmenni upplifa
pad ad fedur peirra séu til stadar og hagt sé ad na til peirra med audveldum heatti. Kyn
og aldur hafa mikil dhrif 4 pessa skynjun. Eins og { hinum I6ndunum telja yngri bérnin
sig eiga jakvaedari samskipti vid fedur sina en pau eldri, og einnig eru strakarnir jakvaedari
en stelpurnar.

Islensku patttakendurnir eru fyrstu argangarnir sem nutu géds af breytingu 4
foreldraorlofi sem fél { sér aukinn rétt fedra til otlofs og pvi nartekt ad tengja pessar
nidurstédur vid peer breytingar. Nidurstédur rannsékna, til demis fra Nordurléndunum
(Brandth og Kvande, 2003; Haas og Hwang, 2008), syna einmitt ad fedur sem taka
teedingarorlof eru liklegir til pess ad sinna umoénnun barna sinna og deila abyrgd 4



uppeldinu med maxdrum. Sambaxrilegar nidurstédur er einnig ad finna frd
Bandarikjunum (Barker og Pawlak, 2011). b6 hér hafi verid einblint 4 samskipti vid
fedur og peir islensku komi vel ut 1 alpjédlegum samanburdi, er mjog mikilvagt ad halda
pvi til haga ad { gdgnum sem vid héfum safnad kemur skyrt fram ad islenskar madur
séu { marktaekt betri tengslum vid bérn sin en fedur. Petta er { samrami vid nidurstdour
annarra (Pleck og Masciadrelli, 2004) sem benda til ad fedur taki minni patt { uppeldi
unglinga heldur en madur og ad unglingarnir upplifi sterkari tengingu vid par. Pessar
rannséknir hafa einnig synt fram a ad peir fedur sem ekki eru 4 heimili barnsins séu {
sérlega 16kum tengslum vid born sin. Pad parf pvi ekki ad koma 4 évart ad unglingar
sem bua ekki undir sama paki og fedur peirra greini fra pvi ad peir upplifi litla tengingu
(William og Kelly, 2005). Slik stada xtti ad koma sterkt fram { pjoofélégum eins og
Islandi par sem skilnadartidni er ha (Hagstofan, 2016), en vegna pess hversu mikil
ahersla hefur verid 16gd undanfarin ar 4 ad tryggja med lagasetningum jafnan rétt
foreldra til umgengni vid born sin eftir skilnad (Barnalog, nr. 61/2012), pa er alls ekki
a0 sja 4 nidurstdoum pessarar ransdéknar ad hin hda skilnadartioni hafi slem ahrif 4
samskipti fedra og barna. Pa ber pess einnig ad geta ad mjoég margir islenskir foreldrar
velja jafnskipta busetu barna eftir skilnad sem hefur mj6g jakvad dhrif 4 samskipti peirra
vid fedur (Péroddur Bjarnason og Arsall Arnarsson, 2011).

Ga0i samskipta vi0 foreldra getur haft mikil ahrif 4 préun télagslegra gilda, auk pess
a0 veita ungu folki styrk til ad fast vid krefjandi adstedur, og getur hjalpad peim til ad
sneida hja ymsum neikvedum pattum sem tengjast dhettuhegdun eins og reykingum,
vimuefnanotkun og ofbeldi. Opin samskipti innan fjélskyldna tengist einnig minni
likum 4 dheettusamri kynhegdun 4 unglingsaldri. T peim tilfellum par sem pessi samskipti
eru lakari koma hins vegar oft fram alvarlegar afleidingar tengdar heilsu og vellidan
(Brooks, 2016; Duncan, Garcia, Frankowski, Carey, Kallock, Dixon og Shaw, 2007;
Whitaker og Miller, 2000).

Gridarleg breyting hefur ordid a hugmyndinni um fj6lskylduna 4 sidustu aratugum,
og hafa fedur tekid ad sér fleiri og margvislegri hlutverk, en pau eru jafnframt ekki
skilgreind med jafn skyrum hetti og 4dur. Adur fyrr var hlutverk f6durs ad staerstum
hluta fjarhagslegt, p.e. sem fyrirvinna. { dag taka peir oftar patt i beinni uménnun og
leik, auk pess ad stydja vid médurina med tilfinningalegum og hagnytum heetti (Catlson,
2006). Fedur eru ekki undir sama menningarlega prystingi og madur vardandi hlutverk
sitt, og pvi er meiri breytileiki { pvi hvernig peir rekja pad (Williams og Kelly, 2005).
DPetta kallar 4 pad ad rannsakendur skodi sérstaklega dhrif kyns uppalanda og ekki sidur
hvernig samband foreldra hefur ahrif 4 frammist6du peirra.
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