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Agrip

Markmid pessarar ritgerdar er tvipaett. Annars vegar er leitast vid ad draga fram
gildi hugtakaforda og visindalesis i nattruvisindum og mikilvaegi pess ad efla
pessa peetti. Hinsvegar er markmidid ad greina fra kennsluadferdum sem taldar
eru arangursrikar til pess.

Sjonum er beint ad rannséknum og skrifum islenskra og erlendra
sérfreedinga en samkvaemt peim hefur ordid talsverd afturfor i heefni islenskra
nemenda i visindalesi. Fredimenn mela med pjalfun nemenda i lestri
mismunandi textagerda. Samt sem &dur syna nidurstodur rannsokna ad i
grunnskélum er gjarnan 16gd ahersla a lestur frasagnartexta & kostnad
upplysingatexta og pvi fara nemendur & mis vid dyrmeta reynslu sem byggir
upp bakgrunnspekkingu. Tungumalid er uppspretta pekkingar i faginu og er
visindatexti ad miklu leyti byggdur upp af hugtokum. Samkvaemt
freedimonnum er gédur hugtakafordi einn af lykilpattum arangurs i nami
nattdruvisinda.

Kenningar hugsmidahyggju, trvinnslu pekkingar og skema eru samhljéma
um ad merkingarskdpun eigi sér stad pegar myndud er brd & milli nyrrar
pekkingar og reynslu nemenda. Mikilveegir lykilpattir sem kenningarnar
byggja a eru bakgrunnspekking, reynsla, ahugahvot, virkni, samvinna,
ordreda, namsvitund, rokhugsun og umhverfi.

Rannséknir syna gdédan arangur kennsluadferda sem byggdar eru upp i anda
ofangreindra kenninga og lykilpatta. Nefna ma CORI (e. concept-oriented
reading instructions) kennslukerfid sem hefur nad marktsekum &rangri i eflingu
ahugahvatar, lesskilnings, hugtakaforda og pekkingu nemenda & visindum.
prounarverkefnid Ord af ordi hefur einnig ndd arangri i auknum lesskilningi
0g namsarangri grunnskolanemenda med kennsluadferdum sinum.

Nidurstadan er su ad efling & hugtakaforda og visindalesi er talin mikilveaeg
til ad na éarangri i nattaruvisindum. Ahrifarikar kennsluadferdir i pessu
sambandi og sem valdar eru af hofundi i pessu verki eru hugtakagreining,
hugtakakort og gagnvirkur lestur. Kennsluadferdirnar ma sampeetta til frekari
arangurs, paer byggja a ofangreindum kenningum og lykilpattum og eru par af



leidandi ahrifarikar kennsluadferdir sem méa nyta til ad auka hugtakaforda og
visindalesi i natturuvisindum.



Abstract

The main objective is acknowledging the importance of increasing concept
knowledge and scientific literacy in science education as well as identifying
effective strategies for this purpose. We based our findings on Icelandic and
foreign research related to the subject matter. They conclude that there has
been a decadence in students ability of comprehending scientific literacy.
Philosophers state the importance to teach students to read different types of
genres. Research on the other hand indicates that reading lessons in primary
schools emphasize on narrative texts. For that reason students miss out on
important experience that builds up backround knowledge. The language of
science is the source of knowledge where scientific literacy is largely made up
of concepts. Concept knowledge is considered to be one of the key factors for
achievement in science understanding.

Constructivism, information process and scema consider that knowledge is
produced when connection is made between new information and experience.
Important key factors that the theories are based on are background knowledge,
experience, motivation, activity, cooperation, dialogue, metacognition,
reasoning and environment. Research on strategies with stated properties show
good results. For example, CORI (e. Concept-oriented reading instructions) is
an instructional program that shows significant success in improving
motivation, comprehension, concept knowledge and scientific knowledge.
Another project called Word by word offers effective strategies that has shown
success in increasing comprehension and academic results in primary schools.

The conclusion is that improving concept knowledge and scientific literacy
is considered very important for success in science. The author selected
strategies that consist of the theories stated and key factors, with emphasize on
motivation and activity. They are concept analysis, concept map and reciprocal
reading. They can be practised on their own or intergrated for further success
and are effective for increasing concept knowledge and scientific literacy in
science education.






Formali

Hugmyndin ad pessu verki spratt af innri &hugahvét til ad auka pekkingu mina
& mikilveegi hugtakaforda og visindalesi i nattaruvisindum &samt
kennsluadferdum sem taldar eru arangursrikar til pess. Ahuginn er medfaeddur
og hef ég unun af pvi ad lifa og hreerast i nattaruvisindum. Sem verdandi
natturvisindakennari og i 1jési bagrar stodu islenskra nemenda i visindalesi
finn ég mig knana til ad leggja mitt af mérkum i ad virkja nemendur og auka
arangur peirra. Par sem pekking min & fyrrgreindum pattum var langt fra pvi
ad vera nagileg akvad ég ad beeta Ur pvi og Ur vard petta verk. Avinningur
verksins er dypri og veenlegri pekking a mikilveegum péattum hugtakaforda og
visindaleesis er varda kennslu og breidari skilningur & videigandi
kennsluadferdum til pess. Eg tel mig betur i stakk buna ad takast & vid kennslu
i nattaruvisindum med pekkinguna i farteskinu.

Eg kann leidsagnarkennurum minum peim Brynhildi Bjarnaddttur og
Guomundi Engilbertssyni bestur pakkir fyrir alla adstod, abendingar og
hvetjandi ord pegar & reyndi. Einnig eiginmanni minum Orra Yrari Smarasyni
fyrir endalausa polinmadi, jakvaedni og skilning. Bornin min prja, Arilius
Smari Orrason, Ol6f Helga Orradottir og Porunn Lind Orradottir fa pakkir fyrir
polinmaadi, hvatningu og skilning, mddir min Anna Linda Sigurdardéttir og
tengdafadir Smari Kristjansson fyrir yfirlestur verksins.

Meistaraverkefnid er til fullnadar M.Ed- gradu i menntunarfreedi. Vegi
verkefnisins er 30 ETCS einingar.
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1. Inngangur

Nam og kennsla i nattaruvisindum 4 islandi hafa verid i umradunni undanfarin
misseri. Asteedan er medal annars slakur arangur nemenda i PISA rannsoknum.
PISA stendur fyrir Programme for International Student Assessment og er
alpjodleg rannsékn sem metur hafni og getu fimmtan ara nemenda i lestri,
steerdfraedi, nattarufraedi og prautalausn. Hun er endurtekin & priggja ara fresti
med mismunandi aherslum i hvert sinn. pa eru allir pattirnir metnir en sérstok
ahersla 16go til skiptis & lesskilning, sterdfreedilaesi eda nattlrufraedilaesi
(Namsmatsstofnun, 2000).

Nidurstodur ar PISA rannsokninni gefa til kynna ad islenskum nemendum
hafi fario aftur & sidustu 12 arum i lesskilningi og nattarufraedilaesi.
Undantekning var arid 2009 par sem &hersla var 1690 & lesskilning. Nemendur
stodu pa i stad eda battu arangur sinn. Frammistada islenskra nemenda i
natturufraedileesi er 16kust & Nordurlondunum og lesskilningur undir medaltali
OECD-landanna (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2010; Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013; Namsmatsstofnun, 2012, bls. 21, 36).
Nidurstddur rannsoknarinnar eru akvedio ahyggjuefni og hafa margir velt pvi
fyrir sér hvort nemendur séu yfirleitt leesir vid lok grunnskoéla (Hafpor
Gudjbnsson, 2008).

I adalnamskra grunnskola 2011 segir ad lasi sé einn af grundvallarpattum
i allri menntun. Laesi snyst um skilning, skynjun, merkingarskdpun, tilfinningu
fyrir ordum, hugtokum og taknum. Lasi merkir fimi til ad lesa & gagnryninn
hatt, meta sannleikann ar lestrinum og skapa eigin merkingu (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 18-19).

Textar geta verid misjafnir i uppbyggingu og aherslum. Frésagna- (e.
narrative text) og upplysingatextar (e. informational text) eru deemi um 6likar
textagerdir (e. genre) (Rannveig Oddsdottir o.fl., 2013, bls 3). Frésagnartexti
segir soégu sem hefur upphaf, midju og endi, hefur ségupersénur og sdgusvid,
er yfirleitt skemmtilegur og vekur katinu hja lesanda (Hafpor Gudjonsson,
2011, bls. 5; Fox, 2009, bls. 205). Upplysingatexti snyst hins vegar gjarnan um
ad midla upplysingum um nattdruna og hinn félagslega heim par sem lesandinn
O0dlast pekkingu a medan & lestri stendur. Textinn hefur ekki upphaf eda endi,



ordafordinn er flokinn og fraedilegur par sem takn, grof, myndir o.fl. er gjarnan
notad til utskyringar (Duke og Bennet-Armistead, 2003, bls. 17).

Nattdrugreinar i grunnskola skiptast i nattarufreaedi, efnafreedi, edlisvisindi,
jardvisindi, lifvisindi 0g umhverfismennt (Mennta- 0g
menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 52, 167). | kennslubokum néttaruvisinda
er gjarnan notadur upplysingatexti sem oft er kalladur visindatexti. Til ad na
arangri i nattaruvisindum er undirstoduatridi ad nemendur tileinki sér
visindalesi og ordraedu fagsins. Likja ma ordraedunni vid annad tungumal pvi
han er floknari en daglegt mal og inniheldur morg freediord. Tungumalid er pvi
talid eitt af steerstu hindrununum i ndmi nattaruvisinda. Ein leid til ad sigrast &
peim hindrunum er ad kenna nemendum &hrifarikar lesskilningsadferdir sem
beita ma vid lesturinn. Ad vissu leyti ma segja ad kennarar i nattaruvisindum
séu tungumalakennarar par sem peir kenna tungumal visindanna (Wellington
og Osborne, 2001, bls. 2-5).

I adalnamskram skola vida um heim, p.a.m. peirri islensku, er 16gd ahersla
& ad nemendur i natturuvisindum nai tokum & visindalaesi. Ad vera laes &
visindatexta er einnig mikilveegt i daglegu lifi. islensk pjod parf ad vera
medvitud um hvad hefur ahrif & nattdruna sem er eign okkar allra. par ber ad
nefna mannlegar akvardanir, gjordir og tekni sem geta haft djupsted ahrif a
framtid okkar & jordinni. Patttaka i samfélaginu parf ad byggja & gagnrynum
og upplystum vidhorfum og pa dugar skammt ad einungis fraeedimenn séu laesir
a fraedin sin (Allchin, 2014, bls. 1912; Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2013, bls. 167-168).

Efnisval pessa verkefnis tengist reynslu og aformum hofundar en
bakgrunnur hans er lifeindafraedi og radgerir hann ad kenna néattaruvisindi i
grunnskoéla. Rannsoknir syna ad hér & landi sé bein kennsla med samraedum
vid nemendur algengasta kennsluadferdin sem kennarar beita. Naest algengasta
adferdin er bein kennsla med fyrirlestrum og Gtskyringum kennara (Ingvar
Sigurgeirsson, Amalia Bjoérnsdéttir, Gunnhildur Oskarsdéttir og  Kristin
Jonsdottir, 2014, bls 130). Nemendum hefur verid gert ad leera stadreyndir og
hugtok utanbokar. Kennsla af pessu tagi reynist mérgum illa og litill leerdémur
& ser stad (Hafpor, 2011, bls. 1, 8, 10; Trundle, 2015, bls. 2). Rannsdknir hafa
einnig synt ad naudsynlegt er ad kenna nemendum ad beita &kvednum
lesskilningsadferdum i ndmi til ad na skilningi i lestri nattruvisindatexta
(Craig og Yore, 1995, bls. 169-213; Fang, 2005, bls. 335-347).



Personuleg reynsla héfundar af nattdruvisindum & nedri skdlastigum er sa
ad kennsluformid var alla jafha med fyrirlestrasnidi par sem kennarinn stéd
vid tofluna og Iét deeluna ganga. Nemendurnir ymist hlustudu eda gleymdu sér
i dagdraumum. Hinn raunverulegi l&erdomur byrjadi ekki fyrr en eftir skola. ba
hofst yfirferd & ndmsefni dagsins. Petta reyndist oft prautinni pyngra pvi
namsbakurnar innihéldu punga texta med floknum hugtokum og oréum sem
erfitt var ad skilja og muna. Pad kom fljott i 1jés ad engin pekking myndi eiga
sér stad nema skilningur & textum ykist. Med prjosku og prautseigju jokst
ordafordinn hja hofundi og ndmid vard beerilegra. Vegna pessara pétta telur
hoéfundur parfsemd fyrir sig sem verdandi raungreinakennara ad dypka
pekkingu sina & pessu svidi.

Meginvidfangsefni ritgerdarinnar er tvipeett. | fyrsta lagi er sjonum beint ad
mikilveegi hugtakaforda og visindalesis i nattaruvisindum. Leitast verdur vid
ao skilgreina hugtakaforda og visindalasi og gildi pess ad efla pessa peetti i
nattaruvisindum dregid fram. | 6dru lagi verdur farid yfir kennsluadferdir sem
taldar eru arangursrikar til pess og per tengdar vid eflingu hugtakaforda og
visindalasis.

Markmid rannséknarinnar er ad auka pekkingu og skilning & veegi
hugtakaforda og visindalesis i nami nattaruvisinda og kennsluadferda sem
bykja heilladrjagar til pess. Han er dskorun og verkfzeri fyrir kennara til ad taka
upp arangursrikari kennsluhztti i nattaruvisindum. Til ad komast neer
markmidum rannséknarinnar setur héfundur fram meginspurningar og leitar
svara vid peim.

» Hvad er visindalasi og hugtakafordi og hvers vegna er mikilvaegt ad
efla petta tvennt i nattruvisindum?
» Hvada kennsluadferdir eru arangursrikar til pess?

Ritgerdin skiptist i prja hluta. I fyrsta hluta eru gerd skil & freedilegum
bakgrunni verksins &amt markmidum. Einnig er sjdnum beint ad hugtakaforda
og visindalasi, hugtokin eru skilgreind og grein gerd fyrir mikilveegi peirra i
nattdruvisindum. Naest er sjénum beint ad hugsmidahyggju og peim
freedimdnnum sem tengjast henni og i lokin er samanburdur & kenningum
peirra.

I 6drum hluta skodar héfundur nanar tengsl hugtakaforda og visindalaesis
vid hugsmidahyggju. Kennsluhettir sem taldir eru mikilvaegir i kennslu



hugsmidahyggju eru dregnir fram og fjallad um mikilveega ahrifapeetti.
Urvinnsla pekkingar er reifud par sem rynt er i skynminni, skammtimaminni
og langtimaminni. H6fundur bendir & hvernig nyta megi pessa peetti til ad efla
hugtakaforda og visindalasi. Neest kynnir héfundur CORI kennslukerfid (e.
concept-oriented reading instructions). Formgerd CORI er Utlistud &samt
markmidum og kennsluadferdum. [ lok annars hluta er fjallad um
kennsluadferdir sem hofundur stydst vid til ad efla hugtakaforda og visindalzesi
i nattaruvisindum og rékstudningur fyrir peim settur fram.

[ pridja og sidasta hluta verksins er farid yfir uppbyggingu arangursrikra
kennsluadferda, hugtakagreining, gerd hugtakakorta og gagnvirkur lestur eru
kynntar og framkveemd & peim lyst og i lokin eru umradur.

Ritgerdin er freedileg uttekt, unnin med heimildagreiningu par sem studst er
vid Gttekt fyrirliggjandi gagna. Samantektin skapar heildraena syn og agrip &
meginhugmyndum verksins. Hun er framlag til menntarannsékna er vardar
arangursrikar kennsluadferdir i nattdruvisindum sem efla hugtakaforda og
visindalasi.



2. Fraeoilegur bakgrunnur

Hér verdur sjonum beint ad skilgreiningu & hugtakaforda og & visindalasi.
Fjallad verdur um mikilvaegi pessara péatta i nattaruvisindum og i lifinu
almennt. Einnig verdur ljési varpad & hugsmidahyggju og fjallad um
freedimennina bak vid kenninguna. [ lokin kemur samanburdur &
kenningunum.

2.1 Hugtakaforoi og visindalaesi

Visindalaesi felur medal annars i sér ad nemendur geti lesid nattaruvisindatexta
sér til gagns, attad sig & hugtékum sem notud eru i daglegu lifi og skilid hluti
og fyrirbaeri sem eru manngerd eda nattaruleg. Til pess purfa nemendur ad bla
yfir akvednum hugtakaforda (Duke, 2000, bls. 205; Duke og Bennet-—
Armistead, 2003, bls. 17; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, bls.
168).

I nattaruvisindum eru 16gmal og kenningar afmarkad hugtakakerfi. Hugtak
er almenn hugmynd. Sem demi méa nefna ad hugtakid hestur er ekki einhver
akvedinn hestur heldur uppséfnud reynsla viokomandi af hestum. Vidkomandi
hefur mynd i huganum pad er skilgreiningu a hesti sem getur verid islenski
hesturinn, stor, litill, svartur, hvitur, keppnishestur, 6temja og svo framvegis.
Oroid hestur er merkimidi eda takn. Hugtakid hestur er innhald pessa takns pad
er st merking sem gefin er ordinu hestur. Til pess ad lysa pvi hvad hestur
merkir parf rikulegan ordaforda og med pvi ad gefa ordinu merkingu myndast
skilningur & hugtakinu (Hafpér Gudjonsson, 1993, bls. 6-8; Marzano, 2004,
bls. 32-33; Vacca, Vacca og Mraz, 2005, bls. 267).

Reynsla er mikilveeg pegar kemur ad pvi ad auka hugtakaforda. Tékum sem
deemi reynslu barns af leikfangi sem er hringlétt og gefur fra sér hlj6d. Smam
saman byr barnid til hugtakid hringla. Med timanum tengist svo hugtakid
hringla 66rum hugtékum t.d. hrista, snta og henda pegar barnid leikur sér med
hringluna. Med pessum hatti neer barnid stig af stigi ad bua til hugtakakerfi
eda net sem tulkar mismunandi areiti. Pekking er reynsla og reynsluna faer
barnid med pvi ad sja, tala, koma vid, hlusta og profa sig &fram. Sama ferli &
sér stad i skdlastofunni pegar nemandi leerir nytt efni. Pegar nemandi igrundar
16gmal og setur i samhengi myndast reynsla. Hann tengir vid pad sem hann na
pegar pekkir og 6dlast pannig raunverulegan skilning. Reynslan kemur med



pvi ad lesa ndmsbakur og velta fyrir sér ordum og hugtdkum, spjalla saman
um l6gmal og skilgreiningar, horfa & fredslumyndbond, spila télvuleiki sem
tengjast namsefninu, gera verklegar &fingar, skoda hluti og fleira (Bergljot
Vilhelmina Jénsdottir, 2010, bls. 40-41; Hafpér Gudjénsson, 1993, bls. 1;
Hafpdr Gudjonsson, 2011, bls. 4-14; Slavin, 2014, bls. 35).

Til ad atta sig & pvi hvernig skilningur a hugtdkum eykst med tima og
reynslu er vert ad taka annad demi. Skodum nemanda sem veltir pvi fyrir sér
hvad atém er. Ef hann er feer um ad segja ad atom séu litlar kalur hefur hann
eitthvert hugtak fyrir ordid og ef hann nar seinna meir ad tengja ordid atom
fleiri minniseindum pa hefur skilningur hans & hugtakinu atém vaxid. begar
einstaklingur leikur sér og raedir vid adra fer i raun fram hugtakanam. Hugtok
verda til vid samskipti vid annad folk og vegna reynslu (Hafp6r Gudjonsson,
1993, bls. 6-8; Smith, 1995, bls. 3-5).

Barsalou (1999a, 1999b, 2009) rannsakadi mannshugann og setti fram
skynrena (e. perceptual) kenningu um hann. Fra sjénarmidi kenningarinnar
vardveitist allt sem vid veitum athygli og héfum reynslu af og métast um leid
af bakgrunnspekkingu. Heilinn tekur vid bodum fra augum, eyrum, tungu o.fl.
og skrair og vardveitir sem skynbundin takn. betta hjalpar til pegar bregdast
parf vid nyjum adsteedum. Heilinn préar herma (e. simulators) sem gegna pessu
hlutverki. Hlutverk herma er ad samtengja upplysingar sem eru fyrir hendi,
fengnar Ur upplifadri reynslu og nota peer til ad meta nyja reynslu. pannig er
haegt meta nyja upplifun undir pad sem pekkt er fyrir. Einstaklingur sem sér
fotbolta og veitir honum athygli setur i gang ,,fétboltahermi‘ sem segir honum
til hvers fotboltinn er, hvernig eigi ad nota hann og jafnvel reglur i fotboltaleik.
Hermar eru til ad Iétta undir med einstaklingum til ad &tta sig & pvi sem peir
sja og bla pa undir verkefni eda starf. Hermar eiga lika vid hugtok, ord og
setningar i textum. begar einstaklingurinn les um fétbolta fara sému hermar af
stad og pegar hann sér raunverulegan fétbolta. Kenning Barsalou gefur til
kynna ad heilinn skrai upplysingar fra skynferum gegnum skynminni og
geymir i formi tdkna og notar pegar porf er &. Hugtok eru pvi ekki ordaséfn
eda flokkar af ordum heldur hermar sem vinna med skynbundin takn fengin r
bakgrunnspekkingu og fyrri reynslu.

Samkveemt pessu verdur ndm ad henta sérhverjum nemanda, par sem tillit
er tekid til bakgrunnspekkingar. Til ad nd &rangri i merkingarsképun er
askilegt ad nemendur geti byggt ofand grunn sem fyrir er. Nyja pekkingin
verdur fyrir ahrifum fr4 pvi sem nemendur vita nd pegar. Hermir er einnig



kalladur skema og kenningin hefur samhljoém vid hugsmidahyggju sem byggir
einnig @ pvi ad ny pekking verdi til med pvi ad tengja hana vid
bakgrunnspekkingu. Hlutverk kennara sem beitir hugsmidahyggju breytist fra
pvi ad deela upplysingum i nemendur i ad leidbeina og hvetja pa til ad setja
fram sinar skodanir, vangaveltur og alyktanir. Nanari umfjéllun um kenningar
hugsmidahyggju er ad finna i neesta kafla.

Kennari sem hefur pad markmid ad efla hugtakaforda getur beitt
kennsluadferdum sem studla ad pessum pattum. Nemendur sem 6¢dlast reynslu
med virkri patttoku & nami skilja betur visindaleg hugtdk pvi pau myndast eins
og adur hefur komid fram vid samskipti og reynslu. Lesskilningsadferdir eins
og gagnvirkur lestur par sem nemendur lesa saman, i byrjun undir leidsdgn
kennara, velta fyrir sér hugtokum sem peir ekki skilja og reeda saman, halda
nemendum virkum og auk likur & merkingarskdpun i nattaruvisindum.

Litum adeins & ndmsgreinina efnafraedi sem heyrir undir nattaruvisindi.
Efnafreedi inniheldur mikid af formalum, reglum, 16gmalum og deemum til ad
leysa. Efnafreediformalur eru samsettar Ur télustéfum, bokstéfum og tdknum
og mdrgum reynist erfitt ad skilja peer. Til ad nd tokum & efnafraedi er
undirstadan ad kunna skil & hugtékum nadmsgreinarinnar. Pad gefur augaleio
ad hugtakaforoi er gridarlega mikilvaegur i namsgreinum nattdruvisinda (Surif,
Ibrahim og Mokhtar, 2012, bls. 423). Samkvamt Gilbert 0.fl. (1982) og Kozma
og Russel (2007) na nemendur dypri skilningi & merkingu hugtaka ef pau eru
sett fram 4 myndrenan hatt, pa sjast tengingar milli annarra hugtaka og
upplysingarnar festast betur i minni. Nemendur eiga audveldara med ad hugsa
um hugtakid og pad sem bpad stendur fyrir og tengja pad vio
bakgrunnspekkingu. Med namstekni eins og hugtakagreiningu og gerd
hugtakakorta eru hugtokin sett upp @ myndranan mata, par sem skyring &
hugtakinu er greinileg 4samt tengingum. Kennsluadferdir af pessu tagi efla
hugtakaforda og um leid visindalasi par sem visindatexti er rikur af hugtokum
(Gudmundur Engilbertsson, 2013a; O'donnell, Dansereau og Hall, 2002, bls.
81; Rekrut, 1996, bls. 71).

Vikjum na ad hugtakinu visindalesi (e. scientific literacy) sem hefur verid
mikid notad, en po ekki alltaf i somu merkingu. Margar skilgreiningar hafa
verid settar fram sidastliona fimm aratugi og ber peim ekki 6llum saman
(DeBoer, 2000, bls. 582; Holbrook og Rannikmae, 2009, bls. 275). Sému ségu
ma segja um hugtakid visindalegt leaesi (e. science literacy) sem er naskylt
hugtak. Visindalasi og visindalegt leesi hafa verid umdeild hugtok i samfélagi



menntavisinda. Morg freedirit hafa gefid ut efni par sem mismunandi
skilgreiningar er ad finna um hugtokin og enn fleiri par sem baedi hugtokin eru
notud an pess ad greinarmunur sé gerdur &. EkKki virdist vera samkomulag um
skilgreiningu peirra (Liu, 2009, bls. 302).

Ef farid er i gegnum menntasdguna ma segja ad hugtakid visindaleasi sé
gjarnan tekid fram yfir hugtakid visindalegt laesi og frekar studst vid pad
fyrrnefnda. Visindalesi er yfirgripsmikid hugtak sem torvelt er ad talka. Flestir
eru pé sammala um ad hugtakid visi i breidan og hagnytan skilning & visindum
sem faest med almennri menntun pad er pad sem almenningur &tti ad skilja og
vita um visindi. bad snyst einnig um ad taka til sin hugmyndir visinda, sja
tilgang, notagildi, geta lagt fram spurningar til frekari pekkingar, geta alyktad,
rokstutt og lagt sitt af mérkum i vel upplystri umradu (Boer, 2000, bls. 594;
OECD, 2009, bls.14). | pessu verki verdur hugtakid visindalasi notad i
ofangreindri merkingu.

Eins og &0ur hefur komid fram geta textar verid mismunandi i uppbyggingu
og aherslum og i peim skilningi er talad um Olikar textagerdir (e. genre)
(Rannveig Oddsdéttir o.fl., 2013, bls 3).

Frasagnartexti (e. narrative text) segir sogu, sem er yfirleitt s6gd i timaréo,
hann inniheldur ségupersénur og ségusvid og tilgangurinn er ad vekja anaegju
lesanda (Fox, 2009, bls. 205; Hafpér Gugjonsson, 2011, bls. 5).

Upplysingatexti (e. informational text) snyst hinsvegar um ad midla
upplysingum um nattdruna og hinn félagslega heim par sem lesandinn 68last
pekkingu & medan & lestri stendur (Duke og Bennet—Armistead, 2003, bls. 17).
Upplysingatexti sem gjarnan er notadur i bokum nattdruvisinda kallast
visindatexti. Hann er frabrugdinn frasagnartexta pvi hann inniheldur
stadreyndir, flokkanir og skilgreinandi efni, timalausa og almenna
setningauppbyggingu (Duke, 2000, bls. 205; Duke og Bennet-Armistead,
2003, bls. 17). Visindatexti einkennist af fyrirségnum, myndatextum, téflum,
grofum, hugtokum, formalum, tdknum, nafnoréum og samsettum nafnordum
(Fox, 2009, bls. 204-205; Hafpor Gudjonsson, 2011, bls. 5; Smolkin og
Donovan, 2015, bls. 212-213; Yopp og Yopp, 2012, bls. 481).

I gegnum tidina hafa fredimenn nafngreint ferla og fyrirbeeri til pess ad
audveldara veeri ad tala um pau, hugsa um og visa i. Ljostillifun er t.d. akvedid
lifefnafraedilegt ferli sem & sér stad pegar plontur nota bladgraenu ar
greenukornum til ad gleypa sélarljés og breyta koltvioxioi i vatn, sykrur og



surefni. I stadinn fyrir ad pylja upp allt ferlid er einfaldlega hagt ad nota
hugtakid ljostillifun og pa vita peir sem skilja ferlid hvad att er vid.

Visindatexti er ekki i samfelldu mali eda ségu, heldur i batum hér og par,
par sem lesandinn flakkar & milli og tengir saman. bolmynd er gjarnan notud i
peirri merkingu ad visindin sndast ekki um personur heldur um umhverfid og
heiminn. Visindatextar eru parf af leidandi oft pungir og 6persénulegir (Hafpor
Gudjonsson, 2011, bls. 5; Norris og Phillips, 2003, bls. 230, 234).

I adalnamskra segir ad lasi sndist um merkingarskdpun sem i visindalesi
snyst i raun um ad gefa myndum, linuritum, ordum, tdknum o.fl. merkingu. pvi
getur natturuvisindatexti verid ansi sndinn ef viokomandi hefur litla eda enga
reynslu af vidfangsefni textans (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011,
bls 18-19). [ visindatexta liggja einnig oft mikilveegar upplysingar i byggingu
textans en ekki innihaldinu. Nemendur sem pekkja byggingu texta eiga
audveldara med ad koma skipulagi 4 upplysingar hans sem léttir undir
merkingarskopun (Bruning og Schweiger, 1997). Nemandi sem o6llu jofnu
getur lesid venjulegan texta par sem germynd er dberandi, a i flestum tilfellum
erfitt med ad lesa nattdrufraeditexta pvi pad kallar & dkvedna lestrarteekni.
S6kum pessa verda margir nemendur gramir pvi skilningur getur verid ryr og
peir leggja par af leidandi arar fljott i bat (Hafpér Gudjénsson, 2011, bls. 5).
Hér fyrir nedan er deemi um frasagnartexta og visindatexta til samanburdar.

Frasagnartexti:

Hun fer Ur streetisvagninum & Hlemmi og gengur upp Njélsgétu. pad er
nordanatt, heidskirt og kalt. Solin blindar og borgin er pakin sandi og
moldarryki (Stefan Mani, 2015, bls. 84).

| textanum mé sja personu, umhverfi, adstaedur og atburdaras sem lesandinn &
audvelt med ad sja fyrir sér. Hver hefur ekki upplifad nordanattina og kuldann?
Pad ma vel imynda sér framhald af malsgreininni.

Visindatexti:

Daemi 1.

Fyrir meidsu eru genagreypingar frumkimfruma endurstilltar. pannig er
DNA-metylering a genagreypingarsveedum strokud Gt og endurstillt
eftir mynstri sem &kvardast af pvi af hvoru kyninu fostrid er (Erna
Magnusdottir, 2015, bls. 466).



Dami 2.

italskur domst6ll Grskurdadi ad farsimanotkun veri orsok heilazxlis
stefnanda, pratt fyrir ad visindamenn hafi med rannséknum komist ad
peirri nidurstédu ad styrkur geislunar fra farsima sé pad litill ad
fredilega séd sé afar Oliklegt ad pad hafi nokkur ahrif & heilsu
einstaklings og engin gogn til sem stydji slikt orsakasamhengi (Allchin,
2014, bls. 1911).

I demi eitt er &berandi mikil notkun nafnorda, samsett nafnord,
(genagreypingar, genagreypingarsvaedum, endurstillt) og notkun polmyndar
(sem akvardast). Fraedimenn nota hugtok eins og mei6sa, frumkimfruma,
metylering o.fl. i textum sinum &n utskyringar til ad einfalda textann. Til ad
rada vio lestur & texta af pessari gerd parf akvedinn hugtakaskilning. pad gefur
augaleid ad erfidara er ad tengjast textanum og segja til um framhald hans
(Hafpor Guojonsson, 2011, bls. 4-5).

Dami tvo synir einfaldari visindatexta en undirstrikar mikilveegi pess ad
vera laes & visindin. Lesandinn metur areidanleika visindanna med pvi ad taka
persdnulega akvoroun um skilning og talkun textans (Allchin, 2014, bls.
1911).

Nidurstddur rannsdkna benda til ad lestrarkennsla nemenda i nedri bekkjum
grunnskoéla byggi adallega a frasagnartextum. Lestrarkennsla og heimalestur
fer mestmegnis fram i gegnum lestur ségutexta og ritunarafingar barna eru i
flestum tilfellum ritun frasagna (Duke, 2000, bls. 207-208; Hildur Bjork
Kristjansdattir, 2015, bls. 36; Moss og Newton, 2002, bls. 1-14). Pappas
(1991, bls. 461) bendir a mikilvaegi pess ad born fai greidan adgang ad
upplysingatexta eins og visindatexta. Astedan er si ad lestur 4
upplysingatextum veitir nemendum dyrmata reynslu sem byggir upp
bakgrunnspekkingu, peir 6dlast fjolbreyttari ordaforda og aukid laesi sem ytir
undir anaegju peirra i ndmi (Duke, 2000, bls. 207). Med lestri fjolbreyttra texta
leera nemendur ad textar pjéna mismunandi tilgangi sem naudsynlegt er ad
nélgast a olikan hatt til ad 6dlast skilning. Kynning & upplysingatexta og
lesskilningsadferdum snemma & skolagongu er pvi eitt af lykilatridum fyrir
nemendur til ad n& arangri og getu i lestri mismunandi textagerda sem
einkennir namsefni a efri arum skélagéngu og Gt fullordinsarin (Duke, 2000,
bls. 202; Ogle og Blachowicz, 2002, bls. 259-274).

Undirstodupeettir lesskilnings eru bakgrunnspekking, ordafordi, ahugahvot
og pekking & uppbyggingu texta (Duke og Bennet-Armistead, 2003, bls. 17).
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Ranndknir syna ad visindalaesi byggir upp bakgrunnspekkingu nemenda sem
sidan eykur merkingarskopun (Mantzicopoulos og Patrick, 2010; Sackes,
Trundle og Flevares, 2009). Samkvaemt pvi er asteeda til ad leggja aherslu &
upplysingatexta samhlida frasagnartexta i lestrarkennslu barna pvi nemendur
byggja upp sterkari og fjolbreyttari ordaforda med pvi ad lesa mismunandi
gerdir af textum og na betri namsarangri (Goldman og Rakeshaw, 2000).
Hugsmidahyggja (e. constructivism) er kenning sem litur & ndm sem virkt
ferli. bekking getur ekki borist sjalfkrafa & milli manna heldur er naudsynlegt
ad virkja hugann til ad 6dlast pekkingu. P4 er att vid ad nemendur beri nyja
pekkingu saman vid eldri pekkingu sem peir bda yfir. Med pessum hatti
myndast brd & milli nyju og gémlu pekkingarinnar og nemendur eiga
audveldara med skilning. | nasta kafla verdur fjallad nanar um
hugsmidahyggju og freedimennina & bak vid kenningar hennar.

2.2 Hugsmidahyggja

Hugsmidahyggju mé flokka undir pverfaglegt sjonarmid sem gerir greinarmun
a salfraedilegum, félagslegum og heimspekilegum kenningum i menntamalum
(Heck og Wild, 2011). Jean Piaget og John Dewey voru tveir helstu
samtimamenn hugrenu hugsmidahyggjunnar og settu fram akvednar
kenningar um stefnuna dsamt Jerome Bruner (Huitt og Lutz, 2004 bls. 67).
Med hugraenni hugsmidahyggju er att vid ad ndm sé virkt ferli. Hvadeina sem
einstaklingur lerir, kemst i kynni vid eda gerir i daglegu lifi matar hann vid
fyrri reynslu. Med pvi ad igrunda hlutinn sjalfur eda framkveaema, tengir hann
nyja pekkingu vido gamla eda leidréttir og breytir gomlu pekkingunni svo hin
passi vid pa nyju. Med pessum hatti byggir hann upp nyja pekkingu i samraemi
vid sinn proska og fyrri pekkingu (Meyvant borélfsson, 2003; Slavin, 2014,
bls. 32-33).

Félagsleg hugsmidahyggja (e. social constructivism) er kennd vid
kenningar Vygotsky par sem er litid & ad pekking byggist & tulkun sem er had
adstedum hverju sinni. Gert er rad fyrir ad einstaklingar skapi merkingu ut fra
reynslu sinni og skapi pekkingu sem er einstaklingsbundin. pratt fyrir petta er
litid svo & ad hun verdi til i félagslegu samhengi sem er pattur af menningu
vidkomandi einstaklings (Meyvant por6lfsson, 2003; Slavin, 2014, bls. 45—
47). 1 nasta kafla mun héfundur reifa kenningar nokkurra fradimanna sem
nefndir voru ad ofan og tengingu peirra vid hugsmidahyggju.
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Fraedimenn hugsmidahyggjunnar

John Dewey

Bandariski  heimspekingurinn  John Dewey var einn ahrifamesti
menntunarfreedingur Bandarikjanna & fyrri hluta 20. aldar. Heimspekilegar
kenningar hans veittu 6drum freedimonnum mikinn innblastur, ma par nefna
Jean Piaget og Lev Vigotsky. beir settu fram mismunandi kenningar sem
tengdust pé allar hugsmidahyggjunni & akvedinn hatt. beir voru sammala um
ad nemendur lerdu nytt efni med pvi ad tengja saman nyjar og gamlar
upplysingar og myndudu pannig net af pekkingu. Ad peirra mati var mesti
arangur i merkingarsképun fenginn med pvi ad efla nattarulega tilhneigingu til
nams. Peir téldu aridandi ad nemendur vaeru virkir i ndmi og ad kennarar hefou
trd & peim (Dewey, 2000, bls. 54; Ultanir, 2012. bls. 199). Med pessi
undirstoduatrioi lagdi Dewey &herslu & apreifanleg vidfangsefni, notkun
skynfaera og rannsoknir.

Kennsluhattir hans einkenndust af pvi ad nemendur leerdu med pvi ad
framkveaema i félagslegu umhverfi t.d kennslustofu. Dewey lagdi mikla &herslu
a tungumalid, samskipti og samvinnu nemenda. Samkvemt kenningum
Deweys vard ekki til pekking pegar nemendur 16géu namsefnid 4 minnid
heldur urdu peir ad tengja efnid vid eitthvad sem peir skildu og gatu sett i
samhengi vid fyrri kunnattu (Dewey, 2000, bls. 51; Huitt og Lutz, 2004, bls.
67-68; Ultanir, 2012, bls. 200).

Jerome Bruner

Jerome Bruner lagdi dherslu & hlutverk kennarans, tungumalid, fyrirmali og
leidbeiningar. Hann taldi ad nemendur notudu mismunandi adferdir vid ad
leysa vandamal pvi nemendur vaeru o6likir. Hann hélt pvi einnig fram ad
félagsleg samskipti veeru rétin ad godri menntun. Bruner studdist vid kenningar
Sokratesar um nam gegnum ordraedu par sem nemendur voru hvattir til ad
upplysa sig sjalfir med pvi ad ihuga pad sem um var reett. Hann taldi ad born
hefdu innbyggt lifedlisfraedilegt kerfi par sem vitsmunaproskinn vari byggdur
upp i skemum. I kenningum Bruners var vitsmunaproski ekki hadur akvednum
aldri og préadist ekki i akvedinni rod. bess i stad leit Bruner & ndm sem virkt
ferli af uppgdtvunum par sem nemendur bjuggu til sina eigin pekkingu
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medfram ordraedu kennarans og tengdu hana vid bakgrunnspekkingu sina.
Nemendur gatu verid a misjofnum stad i proskanum pvi félagslegt umhverfi,
tungumal og bakgrunnspekking hefdi ahrif & vitsmunaproskann. Bruner lagdi
aherslu a ad tilsogn veeri i samhengi vid pekkingu og reynslu nemandans, til
ad yta undir frekari skilning og hvetja nemandann til ndms. Bruner hvatti
nemendur til ad stiga skrefi lengra og fara ut fyrir veittar upplysingar fra
kennara med leitarndmi (Huitt og Lutz, 2004, bls. 72-74).

Jean Piaget

Jean Piaget var svissneskur salfredingur sem taldi ad vitsmunaproski barna
préadist i prepum i dkvedinni rod samhlida stédugri vidleitni barnsins til ad
laga sig ad umhverfinu. Piaget setti fram hugtakid skema sem héfundur fjalladi
um i fyrri kafla. Hann talkadi skema sem skjalasafn hugsunar eda hegdunar
sem vidkomandi myndadi og héldi utan um reynslu hans og umhverfi. begar
nyjar upplysingar barust bar hann pear saman vid eldri kunnéattu pad er
paverandi skjalasafn. Med pessum hetti beetti viokomandi nyju skjali i safnid
med pvi ad byggja upp eigin pekkingu & upplifun ar umhverfinu. Ef nyja
pekkingin passadi ekki vid pad gomlu purfti nemandinn ad endurskoda huga
sinn med tilliti til nyju pekkingarinnar. betta gerdist ymist med adhafingu
(e.accomodation) og/eda samlégun (e. assimilation). Vidkomandi lagadi sig ad
aosteedum eda breytti peim eftir sinum pérfum og pannig komst & jafnvaegi.
petta getur skyrt hvers vegna vid skiljum og upplifum sama hlutinn & misjafna
vegu (Huitt og Lutz, 2004, bls. 68-71; Slavin, 2014, bls. 35-36).

Piaget taldi ad vitsmunaproski myndadist med stédugri fyrirhdfn og ad ny
pekking yréi fyrir ahrifum peirrar pekkingar sem fyrir var. bekking og
skilningur vard til vegna pess ad nemandi uppg6tvadi eitthvad nytt eda
enduruppg6tvadi med sjalfstedum heetti (Huitt og Lutz, 2004, bls. 69; Slavin,
2014, bls. 35-43).

Kenningar Piaget um vitsmunaproska hafa i gegnum tidina haft ahrif &
raungreinanam barna. Hann lagdi til ad bedid yroi med nam i visindum til
kynproskaaldurs pvi hann taldi ad pa fyrst veeru nemendur feerir um ad beita
rokhugsun. bar af leidandi hefur kennsla i raungreinum byrjad i seinna lagi i
skolagongunni. Nyjar rannsoknir syna hins vegar ad born geta beitt rékhugsun
og skilid tilraunir fyrr en talid var, p6 svo ad pau vanti kannski heafileikann til
ad framkvama peer & eigin spytur. Piaget vanmat pvi born og hefileika peirra.
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[ dag er tali® betra ad hefja raungreinanam snemma & skGlagéngunni til ad 6rva
og efla rokhugsun barna (Bullock og Ziegler, 1999 bls. 38-54; Trundle, 2015,
bls. 151-153).

Lev Vygotsky

Lev Vygotsky var rassneskur proskasalfreedingur sem lagdi aherslu & ordraedu
og félagsleg samskipti i nami. pvi falla kenningar hans undir félagslega
hugsmidahyggju. Flestir einstaklingar fa i modurgjof hafileikann til ad hugsa,
taka eftir, skynja, skilja og muna. Menning hefur ahrif & hvernig pessir pattir
préast og proskast. VVygotsky hélt pvi fram ad vitsmunaproski barna préadist i
félagslegu samhengi, pad er gegnum samskipti og reedu vio adra sem voru
frédari um malid, t.d. kennara eda getumeiri samnemendur. P& uppgdtvudu
nemendur og leerdu af pvi ad hlusta, tala og fylgdust med leidbeinandanum
(Huitt og Lutz, 2004, bls. 71-72).

Vygotsky taladi um bil & milli pess ad einstaklingur gat gert eitthvad sjalfur,
sem hann kalladi raunverulegan proska og pess sem hann purfti adstod vid ad
gera, sem hann kalladi svaedi mogulegs proska. Vinnupallar (e. scaffolding)
eda stigskiptur studningur er hugtak komid fra Vygotsky. Hann skilgreindi pad
& pann veg ad getumeiri einstaklingur adstodadi nemanda med verk sem hann
gat unnid ad hluta til en ekki alveg 4 eigin spytur. Sterkari adilinn studdi vid
nyju pekkinguna og uppg6tvanir par til nemandinn hafdi nad skilningi. Med
adstod komst hann fra sveedi raunverulegs proska a svaedi hins mdgulega
proska. Studningnum var gjarnan likt vid vinnupalla. Pa er haegt ad imynda sér
hisasmidi sem myndlikingu vid merkingarskdpun. Til ad smida has parf ymsa
palla, teeki og tol og pegar hisio er tilblid er dhett ad fjarlegja verkfaerin og
pad stendur eitt og sér. Samkvemt Vygotsky var hagt ad fjarlegja
vinnupallana sméatt og smétt i ndminu ef nemandinn parfnadist ekki lengur
studnings og var tilbdinn til ad stiga & naesta prep vistmunaproskans. ba gilti
pad sama i hisasmidi og med vinnupalla i nami, eftir pvi sem grunnurinn og
verkferin voru vandadri pvi sterkari vard byggingin (Huitt og Lutz, 2004, bls.
71-72; Slavin, 2014, bls. 45-47).

Vygotsky tridi ekki & nam par sem engar verklegar &fingar voru
framkveemdar heldur &hersla 16gd & boklega kennslu og utanbokarlaerdom.
Skodun hans var st ad kennarar sem reyndu ad kenna hugtok med pessum hztti
uppskaru ekkert nema émarkvisst falm, utanbokarleerdom sem setti ord i stad
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hugtaka. Vid slikar kringumstaedur leerdu nemendur ekki merkingu hugtaksins
heldur ordid og 16gdu pad & minnid. Par med nddu peir ekki ad innlima
hugtakid i hugsun sina og litil pekking vard til. Vygotsky taladi um ad kennsla
med pessum hatti veeri helsti veikleiki bdklegrar kennslu pvi hun hjalpadi
nemendum ekki ad byggja upp lifandi pekkingu (Vygotsky, 1978, bls. 170).

Margt er likt med kenningum Dewey, Bruner, Piaget og VVygotsky vardandi
hugsmidahyggju. beir voru sammala um ymis atridi en & sama tima 6sammala
um énnur. | nasta kafla eru kenningar peirra bornar saman.

Samanburdur a kenningum Dewey, Bruner, Piaget og Vygotsky

Fraedimenn hugsmidahyggjunnar settu fram kenningar sem allar byggdu a pvi
ad merkingarsképun @tti sér stad pegar ny pekking tengdist
bakgrunnspekkingu. beir voru sammala um ad nam veeri virkt ferli par sem
nemendur leerdu med pvi ad framkvaema sjalfir og ad hlutverk kennara veeri ad
leidbeina eda adstoda pa. Kenningarnar 16gou pvi allar &herslu & mikilveegi
reynslu og virkni nemenda. Vygotsky setti fram hugtakid um stigskiptan
studning sem bar samhljom vid kenningar hinna freedimannanna. Kennarar
veittu adstod pegar pess gerdist porf, en drogu sig ellegar i hlé (Huitt og Lutz,
2004, bls. 71-72; Slavin, 2014, bls. 45-47).

Kenning Piaget var frabrugdin hinum ad pvi leyti ad hann lagdi meiri
aherslu & merkingarsképun og taldi ad pad veri fyrst og fremst hin sem
studladi ad vitsmunaproska barna. Hann setti fram skemakenninguna og hélt
pvi fram ad born faeru i gegnum stigskiptar breytingar & vitsmunaproska eftir
aldursstigi og faerni barna til nams veeri had pvi hvar i ferlinu pau veeru stodd
(Huitt og Lutz, 2004, bls. 68-71; Slavin, 2014, bls. 35-43). Bruner var
sammala skemakenningu Piaget upp ad vissu marki. Hann taldi ad born feru i
gegnum skemu en ekki endilega i akvedinni rod eftir aldri. Ad mati Bruner
gatu born pvi leert hvad sem er, 6had aldri, ad pvi tilskyldu ad nyja pekkingin
tengdist peirri bakgrunnspekkingu sem fyrir var. Vegna éherslu Piaget & skemu
og proskaferli barna vard kenning hans prengri en hinna par sem hin var had
aldri barna. Dewey, Bruner og Vygotsky 16gdu aftur & méti meiri aherslu &
hlutverk tungumalsins i merkingarskdpun, asamt reynslu og félagslegt
umhverfi. Kenningar peirra voru pvi vidari en Piaget par sem per hentudu
6llum aldursflokkum og ahersla var 16g0 & proska hvers og eins (Huitt og Luitz,
2004, bls. 73).
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Dewey (2000, bls. 275) taldi ad mikil tengsl veeru & milli mals og hugsunar.
Hann reeddi um tilgatur pess efnis ad mal og hugsun veri pad sama og ad ord
veeru hugsanabdningur, p6 ekki naudsynleg til ad hugsa heldur til ad greina fra
eda midla hugsun. b6 svo ad mal og hugsun veeru ekki pad sama, pa veeri malio
naudsynlegt baedi til ad midla hugsuninni og hugsa. Dewey, Bruner og
Vygotsky litu & tungumalid sem verkferi hugans sem gerdi einstaklingum
mogulegt ad talka heiminn, en litu einnig & tungumalid sem ferli hugsunar
(Huitt og Lutz, 2004, bls. 72-74).

Samkvemt ofangreindri umfjéllun um kenningu hugsmidahyggju er
bakgrunnspekking, reynsla, tungumal, hugsun, félagslegt umhverfi, virkni og
studningur lykilpeettir i merkingarskdpun. Til ad efla hugtakaforda og
visindalesi i nattaruvisindum er talid mikilvaegt ad beita kennsluadferdum sem
virkja bakgrunnspekkingu pvi pannig byggja nemendur upp nyja pekkingu i
samraemi vid sinn proska og fyrri pekkingu (Meyvant Pérélfsson, 2003; Slavin,
2014, bls. 32-33). Einnig er talid mikilveegt ad kennsluadferdir séu fjdlbreyttar
og ahugaverdar til ad auka athygli og virkni. | pessu samhengi er pvi aridandi
ad namsefnid sé videigandi og samraemist fyrri reynslu og pekkingu nemenda.
Kennarar sem beita hugsmidahyggju leggja aherslu 4 ad efla samskipti og
ordraedu milli kennara, nemenda og samnemenda (Huitt og Lutz, 2003, bls. 4
5; McCrudden og Schraw, 2013). Sem daemi um kennsluadferd sem inniheldur
alla ofangreinda lykilpatti ma nefna gerd hugtakakorta sem er akvedin
namsteekni notud til ad draga fram med roklegum og myndreenum hatti
lykilatridi hugtaka og tengsl peirra. Hugtakakort eflir hugtakaforda,
visindaleesi og eykur namsarangur (Hattie, 2009, bls. 162; O'donnell,
Dansereau og Hall, 2002, bls. 81).

I naesta kafla er umfjéllum um tengingu hugtakaforda og visindalasis vid
hugsmidahyggju.

2.3 Tengsl hugtakaforda og visindalzesis vid
hugsmidahyggju

Samkvaemt Bennet (2007) og Ultanir (2012, bls. 195-199) er hlutverk kennara
sem beitir hugsmidahyggju ad formgera verkefni, leidbeina og létta undir med
nemendum. Hann er medrannsakandi sem hvetur nemendur til gbdra
samskipta, ad spyrja spurninga, setja fram eigin hugmyndir, skodanir og
alyktanir.
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Med kenningar hugsmidahyggju ad leidarljosi i att ad auknum &rangri i
nattaruvisindum ma segja ad bokleg kennsla ein og sér leidi ekki til lifandi
pekkingar nemenda. Mikilvaegt sé ad stunda verklegar &fingar til ad nemendur
séu virkir, 68list upplifun og reynslu sem tengja ma vid bakgrunnspekkingu. i
pessu samhengi er mikilveegt ad hafa i huga ad verklegar &fingar eru ekki
einungis tilraunir, beinar athuganir og verkleg kennsla. Hugsmidi gerir rao
fyrir ad 6ll ny pekking nemandans verdi til i samspili bakgrunnspekkingu og
byggi hana upp. ba skiptir ekki mali hvadan st pekking kemur eda hvernig hun
er kennd. Par af leidandi getur venjulegur fyrirlestur, umraedur eda leidsogn i
nattaruvisindum verid virk leid til ad byggja upp nyja pekkingu (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013, bls 168).

Til eru arangursrikar kennsluadferdir i anda hugsmidahyggju par sem notast
er vid bdklega kennslu til ad virkja aridandi peetti til merkingarsképunar. Gott
deemi um slikar adferdir er gagnvirkur lestur sem eflir ordaforda, hugtakaforda,
visindalaesi og ndmsarangur, sé studst vid visindatexta (Hattie, 2009, bls. 201;
Yang 2010).

Gagnvirkur lestur byggir a fjérum atridum en pau eru ad lesa texta, taka
adalatridin saman, velja hugtok og ord sem nemendur skilja ekki og reyna ad
Utskyra. Sidasta skrefid er forspa par sem spad er fyrir um framhald textans.
Med pessum hatti vinna nemendur saman i hép i félagslegu umhverfi med
virkum heetti, tengja namsefni vid bakgrunnspekkingu, skilgreina hugtok i
sameiningu og 6dlast upplifun og reynslu sem byggir upp lifandi pekkingu
(Anna Gudmundsdéttir, 2007, bls. 7; Brown og Palincsar, 1984, bls. 120-121;
Sporer, Brunstein og Kieschke, 2009, bls. 273).

Kenning hugsmidahyggju er gagnleg til ad efla hugtakaforda og visindalasi
i nattaruvisindum. Samkvamt ofangreindum kafla um hugtakaforda kemur
fram ad hugtok verda til vegna reynslu og samskipta vid annad félk. betta eru
einmitt peir peettir sem hugsmidahyggjan gengur Gt frd i merkingarskdpun.
Med pvi ad efla hugtakaforda eflist visindalaesi um leid, pvi skilningur
nemenda & textanum eykst, auk pess sem ahugahvétin styrkist.

Eins og &dur hefur komid fram er talid mikilveegt samkvaemt kenningu
hugsmidahyggju ad horfa inna vid i huga nemenda pvi par fer ndmid og
merkingarsképunin fram. Aridandi er ad vekja ahuga nemenda og studla ad
virkni. Nemandi sem ekki er virkur i kennslustund notar ekki hugann a
skilmerkilegan hatt og virkjar ekki minnistédvar heilans. I pessu samhengi eru
nadmsvitund og rokhugsun einnig mikilveeg og i nasta kafla mun héfundur

17



fjalla um pessa &hrifapeetti og hvada gildi peir hafa i visindalesi i
nattaruvisindum.

2.4 Mikilvaegir ahrifapeettir visindalaesis i
natturuvisindum

Rékhugsun og namsvitund

Til ad skilja I6gmal, ymsar stadreyndir og hugtok i nattaruvisindum, parf oft &
tidum ad beita rokhugsun. Samkveemt adalndmskra er mikilveegt ad nemendur
hugsi vidfangsefnin sin frd upphafi til enda og geti sagt fra og rokstutt
hugmyndir sinar t.d. um eitthvert l6gmal eda hugtak (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 178-180). Upplysingar sem eru settar i
samhengi mynda heila og Oslitna hugsun. Nemandi sem & audvelt med
utanbokarleerddom og getur fyrirhafnarlaust lagt 16gmal & minnid vantar oft &
tidum pekkingu pegar kemur ad pvi ad beita ldgmalinu. Vidkomandi hefur ekki
beitt rokhugsun, velt fyrir sér, igrundad eda tengt 16gmalio vid fyrri pekkingu.
petta flokkast ekki undir raunverulega pekkingu. Dewey telur ad i
kennslustund par sem 16gd er ahersla a utanbokarlerdém og teeknileg
vinnubrégd sé kennarinn & villigétum. Kennsluformid er gjarnan med peim
heetti ad kennslustundin hefst & reglum, skilgreiningum, I6gmalum o.fl.
Kennari i nattruvisindum kynnir t.d. reglur um stillingu & efnajofnu i
efnafraedi. Nemendur taka & méti upplysingum og leera tilheyrandi reglur og
geta stillt einfaldar efnajofnur préatt fyrir ad hafa ekki fullan skilning & pvi sem
peir eru ad gera. Nemendur vita jafnvel ekki fyrir hvad efnajafnan stendur eda
tilganginn med pvi ad stilla hana. Algeng mistok kennara er ad byrja & pvi ad
taka & méti hugmyndum og getgatum nemenda um I6gmal eda hugtak sem
hann setur fram. Hann annadhvort fellst & getgaturnar eda visar peim fra. bar
med vekur hann hugsunar og tulkunarstarfid en pvi er ekki stjornad og 6dlast
par af leidandi ekki neina a&fingu med pessum heetti. Hugsun nemenda er vakin
en til ad klara hana er mikilvaegt ad fara inn & rokleidslustigid. Pvi midur fellur
pad ut undir pessum kringumsteedum. Til ad na skilningi purfa nemendur ad
geta farid yfir [6gmalid sem sett var fram og tengt pad vid eigin reynslu. Ef
petta er ekki gert er 16gmalid i raun talid gagnslaust (Dewey, 2000, bls. 229—
231).
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Dewey (2000, bls. 232-233) telur a&skilegustu leidina til ad na heilli og
oslitinni hugsun ad leyfa nemendum ad spreyta sig sjalfir, framkvaema, tengja
vid fyrri pekkingu, leera af eigin reynslu med virkni og ahuga en ekki med
almennri fredslu og areiti. Til ad efla hugtakaforda og visindalaesi i
natturuvisindum er pvi talid mikilvegt ad kennsluadferdir leggi aherslu &
ofangreinda paetti.

Namsvitund (e. metacognition) visar til pekkingar einstaklingsins og
stjornar hans & eigin hugsun (Halldora Haraldsdéttir og Rdsa Eggertsdattir,
2007). Nemandi sem gaeddur er godri ndmsvitund hefur yfirsyn baedi yfir efni
og mogulegar adgerdir & medan & lestri stendur. Einnig er namsvitund
pydingarmikil forsenda lesskilnings (Bergljét Vilhelmina Jonsdottir, 2010, bls.
52). Godur lesandi fylgist med, greinir eigin hugsanir og styrir peim. Hann naer
arangri i lestri med pvi ad tengjast textanum og bera saman Vvid
bakgrunnpekkingu sina, fylgjast sjalfur med hvort hann skilur textann, finna
visbendingar, éalykta, igrunda og finna hvort eitthvad vekur dhuga hans. Ef
eitthvad er éskiljanlegt stoppar hann og metur hvad parf ad gera til ad ddlast
skilning. Einnig veltir hann pvi fyrir sér hvort leerdomur hafi tt sér stad med
lestrinum og kemur auga & adalatridin (Anna Gudmundsdottir, 2007, bls. 4-6).

I nattaruvisindum er aridandi ad temja sér hugsunarhétt gédra lesenda par
sem visindatextinn er byggdur upp af hugtokum, skilgreiningum og I6gmalum
sem lesandinn parf ad atta sig & til ad na fullum skilningi & textanum.

Virkni og ahugahvot

Samkvemt adalndmskrd er meginhlutverk kennara ad sinna kennslu- og
uppeldisfraedilegu starfi med nemendum, ad vekja ahuga peirra & naminu,
halda honum vid og veita peim leidsogn a sem fjolbreyttastan hatt (Mennta- og
menningarméalardduneytid, 2011, bls. 44). Med hliosjon af ofangreindri
malsgrein er talid mikilvaegt ad huga ad ahugahvot nemenda i nami. 1 pvi
samhengi er vert ad velta pvi fyrir sér hversu stér hluti nemenda hefur ahuga
0g Sér astaedu til ad lesa.

PISA 2000 lagdi fram spurningarlista, medal annars. um ahuga, anegju,
vidhorf og lestrarvenjur nemenda. islenskir nemendur svérudu spurningum um
pessa petti. Nidurstodurnar voru paer ad um fjordi hluti 15 ara, islenskra
nemenda skilgreinir lestur sem eitt af sinum helstu ahugamalum og hefur
anagju af pvi ad skrafa um baekur. Hinsvegar pykir fimmta hluta nemenda
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lestur vera timaeydsla og reynist torvelt ad ljuka lestri. Fjordungur getur ekki
lesid lengur en i 6rfaar minatur i senn, ramur pridjungur les bara baekur ef hann
vantar upplysingar og pridjungur les einungis ef peir neydast til pess (Almar
M. Halldérsson, 2006, bls. 8). I rannsokn borbjarnar Broddasonar kemur fram
ad boklestur islenskra ungmenna hafi dregist saman undanfarna aratugi
(Porbjorn Broddason, Kjartan Olafsson og S6lveig Margrét Karlsdottir, 2009,
bls. 258). Jafnframt pessu hafa rannsoknir synt frama afturfor i lesskilningi
islenskra nemenda (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2010; Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013; Namsmatsstofnun, 2012, bls. 21, 36).

I rannsokn borbjarnar Broddasonar o.fl. (2009, bls. 258-260) sem arum
saman hefur rynt i fjolmidlanotkun islenskra nemenda i 5.—10. bekk var lagdur
fram spurningalisti og nemendur spurdir hver hefdi verid medafjéldi lesinna
boka yfir einn manud. Nidurstddur rannsoknarinnar syna ad medalfjéldinn
hefur leekkad. Nemendur sem lasu tiu baekur eda fleiri voru 10% arid 1968, en
voru komnir i 4% &rid 2009. Nemendur sem hofou ekki lesid neina bok yfir
manudinn voru 11% arid 1968, en peim fjolgadi i 28% &rid 2009. Nemendur
sem lasu eina til niu baekur & manudi voru flokkadir sem reglubundnir lesarar
og syndu ekki eins miklar breytingar, en peir stédu i 68%. Daglegur/nastum
daglegur dagbladalestur minnkadi verulega mikid, eda Ur 89% arid 1968 i 29%
ario 20009.

Rannsokn Brynhildar pérarinsddttur og bérodds Bjarnasonar (2010, bls.
41-44) syndi samskonar nidurstédur. Rannséknin var byggd & evropskri
vimuefnarannsokn. Hun var framkvaemd ario 2007 og 1696 fyrir 15-16 ara
ungmenni. Ranns6knin var stor, 35 16nd téku patt i henni og nidurstédurnar
syndu ad hlutfall islenskra ungmenna sem aldrei lesa bakur sér til anaegju
meldist 23% en medaltal landanna 35 meeldist 21%. I 1j6s kom einnig ad fjoldi
islenskra ungmenna sem lesa nanast daglega meldist 9% & medan medaltal
hinna landanna 35 meldist 11%. Island er nokkud samberilegt hinum
I6ndunum, p6 adeins undir medaltali og alykta ma ad islenskir nemendur lesi
orlitid minna en hinar Evrépupjédirnar. begar Nordurléndin voru borin saman
kom i 1j6s ad i Noregi var hasta hlutfall nemenda sem lesa aldrei, island kom
par fast & eftir i 63ru seti. Einnig kom fram ad Island hefur lagst hlutfall
nemenda sem lesa & hverjum degi. Samkveemt Browne (2009) er hlutfall
nemenda sem geta lesid en sja engan tilgang med pvi ort steekkandi.
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Af ofangreindu mé alykta ad ungmenni eru ekki jafn dhugasém og virk i
lestri og pau voru & arum adur. Nemendur sem hafa ekki dhuga og sja ekki
tilgang med lestri, virdast einfaldlega sleppa pvi ad lesa.

Ahugahvoét (e. motivation) er hugtak notad til ad ttskyra hvers vegna vid
hugsum, framkvaeemum og hogum okkur eins og vid gerum (Gottfried, 1990;
Guthrie, McRae, og Klauda, 2007, bls. 240). Talid er ad allir hafi 4hugahvot
en han sé misjofn milli manna (McLean, 2003, bls. 7).

par sem ahugahvot er talin vera undirstada hegdunar falks er vert ad freedast
betur um hugtakid og nyta sér pad til géos i kennslu nattaruvisinda.

Rannséknir syna ad peir sem bua yfir sterkri ahugahvét hafa betri
lesskilning og n& meiri arangri i nami (Gottfried, 1990; Guthrie, McRae og
Klauda, 2007, bls. 240). Ahugahvét ma skilgreina sem sett markmid, fyrri
upplifun og reynslu eda lidandi athafnir (McLean, 2003, bls. 7). begar talad er
um ahugahvot i laesi er att vid ad nemendur hafi gaman af pvi ad lesa, peir finni
fyrir 6grun og tilgangi & medan 4 lestri stendur og upplifi vellidan. Ahugahvét
motast af innri 6flum eins og tilfinningum, reynslu eda parfsemd og ytri 6flum
sem geta verid félagsleg eda menningarleg. Innri og ytri 6fl knta fram og
stjorna tiltekinni virkni (Deci og Ryan, 2000, bls. 227; Guthrie, Klauda og Ho,
2013, bls. 10; Guthrie, McRae, og Klauda, 2007, bls. 240-241). Skipta ma
ahugahvét i innri ahugahvét (e. instrinsic motivation) og ytri ahugahvot (e.
extrinsic motivation).

Innri &hugahvot er drifin &fram af eigin hvétum nemandans. Hin svarar
pérfum hans og veitir selu vegna unnina verka eda athafna (McLean, 2003,
bls.7, 9). Nemandi sem er drifinn af innri ahugahvot er gjarnan frodleiksfus,
ahugasamur og spenntur fyrir verkefnum sem fanga huga hans. Umbunin er i
formi vellidunar pegar nemandanum tekst ad na settu marki. Haegt er ad hlta
ad og efla innri ahugahvot med pvi ad hvetja nemendur til sjalfstedis, vekja
forvitni peirra og gledi i nami (Guthrie og Knowles, 2001, bls. 160). begar
nemendur syna dhuga sem er drifinn a4fram vegna umbunar eda refsingar er
talad um ytri ahugahvét og er henni gjarnan skipt i tvennt. [ fyrra lagi er talad
um jakveeda styrkingu, pa er att vid ad nemendur fai umbun, t.d. broskall,
verdlaun eda vidurkenningu fyrir unnin verk. [ 6dru lagi er talad um neikveeda
styrkingu pegar kennarinn dregur stig af nemendum eda peir tapa akvednum
réttindum sem peir hafa 6dlast. Ytri ahugahvot getur verid sterk og heagt ad
beita henni med ahrifamiklum heetti. Pess parf p6 ad geeta ad hun taki ekki yfir
innri &hugahvot, en umbun getur leitt slikt af sér. pad er ekki talid sskilegt ad
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skilgreina innri &hugahvot goda og ytri dhugahvot slema, pvi talid er ad baedi
innri og ytri ahugahvot verdi fyrir ahrifum innri og ytri patta i sému idjunni.
Sem daemi ma nefna nemanda i nattaruvisindum sem hvattur er afram i ndminu
med ytri ahugahvét eda umbun. Med timanum eykst skilningur og pekking
nemandans og hann fer ad njota pess ad lera og lesa &n pess ad fa
utanadkomandi vidurkenningu. | pessu demi hefur utanadkomandi aflvaki
myndad hegdunina og innri dhugahvot érvast. Vid framfarir nemenda eru likur
& pvi ad innri &hugahvot styrkist og nemendur hafi ekki eins mikla porf fyrir
ytri hvatningu. Hlutverk kennara og foreldra er ad hjalpa nemendum ad efla
innri ahugahvot pvi eftir pvi sem hian eykst pvi audveldara og skemmtilegra
verdur ndmid (McLean, 2003, bls. 9-11).

Mikilvaegt er ad kennarar hafi skilning 4 &hugahvét og hvad pad er sem faer
nemendur til ad langa ad taka patt og framkvema. Guthrie, McRae, og Klauda
(2007, bls. 240) benda & mikilveegi samspils jakvaedrar sjalfsmyndar og
ahugahvatar. Nemendur sem eru sterkir & pessu svidi syna fram & betri
lesskilning og pvi aridandi fyrir kennara ad reyna ad virkja og styrkja pessa
peetti hja nemendum.

Rozendaal, Minnaert og Boekaerts (2005) rannsdkudu ahrif pess ad virkja
og efla hugsunarhatt og sjalfstjorn nemenda a medan & lestri stdd asamt pvi ad
efla sjalfstaedi, ahugahvot og drvinnslu pekkingar. Markmidid var ad gera
nemendum grein fyrir drvinnslukerfum og hvernig pekking verdur til, &samt
pvi ad kenna peim ad beita kerfunum medvitad. Nemendum var skipt i hopa,
einn hdpur fékk kennslu i Grvinnslukerfum og adferdum til ad beita huganum
markvisst ad markmidum i lestri en annar hefdbundna kennslu. Nidurstédurnar
syndu mikinn mun & milli hépa en peir nemendur sem fengu kennslu i
sjalfstyringu i ndmi og sjalftstaedri hugsun syndu fram & dypri og betri skilning
i naminu og ahugahvaotin jokst.

Greinilegt er ad akvednar kennsluadferdir skipta skOpum i arangri &
visindalesi, par sem &ahugahvét, virkni, namsvitund, rokhugsun og
bakgrunnspekking eru virkjud.

CORI (conceptual-oritented reading instructions) kennslukerfid var hannad
med pad ad markmidi ad auka lesskilning, hugtakaforda, virkni, &huga og
pekkingu nemenda & nétturuvisindum. Eitt af lykilatriotum CORI er ad
adferdirnar mida ad pvi ad efla innri dhugahvot nemenda vid lestur. Nemendur
fa kennslu i lesskilningsadferdum sem byggdar eru upp i grunninn i anda
hugsmidahyggju og urvinnslu pekkingar og efla hugtakaskilning i visindum.

22



Rannsdknir hafa synt ad ofangreindir peettir asamt félagslegum samskiptum
& medan 4 lestri stendur hafa mikid ad segja um lasi nemenda (Guthrie, e.d.;
Guthrie, Klauda og Ho, 2013 bls. 10). CORI-kerfid er snidid ad peim
kenningum sem hofundur hefur fjallad hér um. Kennsluadferdir sem byggja &
hugsmidi og Urvinnslu pekkingar eru hentugar fyrir grunnskélanemendur par
sem per byggja upp vitsmunaproska. Med adferdunum laera nemendur ad
skipuleggja, rifja upp og na tékum & skilningi & medan & lestri stendur. pessir
peettir studla ad meiri og dypri skilningi & textanum (Guthrie, Klauda og Ho,
2013, bls 10).

En adur en CORI-kerfid verdur kynnt nanar og fjallad um gildi pess til
eflingar & hugtakaforda og visindalaesi i nattaruvisindum parf ad ryna betur i
huga nemenda og Urvinnslu pekkingar (Huitt og Lutz, 2003, bls. 14; Meyvant
porolfsson, 2003; Slavin, 2014, bls. 32-33).

2.5 Urvinnsla pekkingar

I byrjun 20. aldar foru freedimenn ad setja upp likén af starfsemi mannshugans.
Tilgangurinn var ad varpa ljosi & hvernig upplysingar berast til heilans, hvernig
beer eru medhondladar, geymdar og endurheimtar. Ymsar kenningar hafa verid
settar fram af freediménnnum i margskonar Utferslum. ber eru i flokki
vitsmunakenninga par sem huganum er likt vid télvuforrit til ad audvelda
skilning. Sameiginlegt med 6llum kenningunum er medal annars tilgatan um
ad pekking sem vidkomandi hefur pegar 6dlast hafi ahrif & nyja pekkingu
vegna pess ad nyja pekkingin er borin saman vid, tengd vid, sameinud eda
breytt eftir eldri pekkingu. Kenningarnar telja ad besta leidin til ad 6dlast nyja
pekkingu sé ad geta tengt hana vid fyrri pekkingu (Huitt og Lutz, 2003, bls.
14; Meyvant porolfsson, 2003; Slavin, 2014, bls. 32-33). Likanid sem mest
hefur verid studst vid er kallad urvinnsla pekkingar (e. information processing
theory).

Urvinnsla pekkingar gengur Gt & pad ad pekking verdi til i prepum sem ma
skipta i prja peetti pad er skynminni (e. sensory memory), skammtimaminni (e.
short-time memory/working memory) og langtimaminni (long-term memory).
Einnig eru til stadar stjornunarkerfi sem eru mikilvag til ad stjérna pydingu
upplysinga og fleedi. Pau stjorna umfangi pekkingar sem & ad vinna med og
meta hversu vel upplysingarnar eru unnar (Huitt og Lutz, 2003, bls. 2-3).
Pessir peettir dkvarda timamdrk og magn upplysinga og pekkingu sem
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einstaklingur getur geymt, endurheimt og notad. Mynd 1 synir likanid af
arvinnslu pekkingar. Til pess ad virkja pessa peetti og na g6édum arangri i ndmi
er mikilveegt ad nemendur séu framkveemdasamir, hafi &huga, syni athygli og
bregadist vid areiti fra umhverfinu (Huitt og Lutz, 2003, bls. 3; McCrudden og
Schraw, 2013). Kennarar geta stutt vid nemendur med pvi ad vekja athygli og
ahuga peirra a vidfangsefninu og gera grein fyrir gildi namsefnis dsamt pvi ad
nota kennsluadferdir sem studla ad pvi ad virkja ofangreinda peetti.

upplysingar glatast fljott

upplysingar glatast fljote

— ]|
—— )

«K6dun/pyding
upplysinga
+endurheimta

Langtimaminni

Mynd 1. Likan af ferli drvinnslu pekkingar. Mynd eftir héfund

Skynminni

[ fyrsta prepi 6rvast skynminnid i gegnum skynfzrin sem taka eftir areiti og
veita pvi athygli. Skynminnid getur geymt upplysingar i stuttan tima, eda um
¥-3 sekdndur. Umfang upplysinga sem pad getur haldid til haga eru um 5-7
peettir eins og t.d. stafir eda myndir, athyglin skiptir mali fyrir skynminnid en
han er einstaklingsbundin. Adalhlutverk skynminnis er ad skanna &kvednar
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upplysingar sem koma inn og einungis par. Til deemis pegar 6kumadur ekur
bil & hradbraut verdur hann fyrir ymsum areitum. Umhverfid i kringum hann,
hlj6d fra 6drum bilum, Utvarp og jafnvel farpegar ad reeda malin. Til ad auka
skilvirkni og 6ryggi fara einungis upplysingar inn i skynminni sem tengjast
akstrinum. Okumadurinn sér ekki byggingarnar sem hann ekur framhja heldur
einbeitir sér ad veginum. Hann heyrir ekki hvad farpegarnir reeda eda hvad er
i utvarpinu heldur einbeitir hann sér ad veghljédum. Yfirleitt gerist petta
oOsjalfratt, an pess ad vidkomandi hugsi um pad eda taki eftir pvi. Upplysingar
sem koma inn i skynminni hverfa fljott ef peer fara ekki inn & nasta stig
pekkingar. Pa er um tvennt ad velja, annadhvort hverfa upplysingarnar eda
unnid verdur frekar med peer. Pa skiptir mali hvort upplysingarnar eru
ahugaverdar eda mikilveegar. Adeins vidkomandi hefur stjérn & pvi hvad gera
skal vid paer (Huitt og Lutz, 2003 bls. 4-5; McCrudden og Schraw, 2013).

Skammtimaminni/vinnsluminni

Prep tvo tekur vid eftir ad skynminni hefur verid 6rvad med upplysingum. Ef
upplysingunum er ekki eytt fara paer i skammtimaminnid. bad sem gerist er ad
nemendur atta sig & reitinu og fara ad bera pad saman vid fyrri pekkingu sem
peir bua yfir. Skammtimaminni getur geymt allt ad 7 dskyld atridi i 15-30
sekdndur og er stundum nefnt vinnsluminni pvi pad gripur upplysingarnar
hvenar sem er. Afingar og endurtekningar skipta mali pvi upplysingar i
skammtimaminni hverfa einnig fljott ef ekki er unnid ar peim frekar.

Med pvi ad skipuleggja hugsunina og flokka upplysingar er haegt ad koma
fyrir tvofalt meira magni af upplysingum en ella, pvi er talid veenlegt ad vera
medvitadur um sina eigin hugsun. Vantingar til ndms og gildi eru mikilvaeg
pvi nemendur eiga audveldara med ad tileinka sér namsefnid ef peir sja
tilganginn med pvi. Til ad n& pessu markmidi er aridandi ad kennarar hjalpi
nemendum ad tengja nytt efni vid gamalt svo peir skilji og komi auga a gildi
nadmsins (Huitt og Lutz, 2003, bls. 4-5; McCrudden og Schraw, 2013).

Kennari sem hefst handa vid ad efla hugtakaforoa og visindalaesi nemenda
i natturuvisindum verdur ad hafa hugtakid athygli efst & bladi. Til ad na
tilsettum &rangri er mikilvaegt ad merking hugtaka komist inn i langtimaminnid
pvi par verdur pekkingin til. Athygli nemenda leikur lykilhlutverk i pessu
mengi par sem adeins per upplysingar sem fa naega athygli i vinnsluminni eru
fluttar til langtimaminnis (Tracey og Morrow, 2012, bls. 153).
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Langtimaminni

A sidasta prepinu fara upplysingarnar til langtimaminnis. Med samspili
prepanna priggja & sér stad urvinnsla pekkingar. Upplysingarnar hafa pa farid
i gegnum skynminni og skammtimaminni, lenda par nest i langtimaminni par
sem skilningur og leerdomur myndast.

Freedimenn halda pvi fram ad allar upplysingar sem fara inn i
langtimaminni séu par skradar og geymdar. Talid er ad pekking sé geymd i
skemum samkveemt hugtaki Piaget. Skema er r6d hugsana sem byggist & nyrri
pekkingu og skodunum og hefur langtimaverkan. bad sem nemanda potti
pydingarmikid, pad er fyrri hugsun, hefur ahrif 4 hvad honum finnst nlina eda
i framtidinni. Nam verdur ad vera videigandi svo skemun geti att sér stad.
Erfidara er ad endurheimta Ur minni ef skortur er & grunnpekkingu eda eitthvad
er ogreinilegt. Upplifun og reynsla sem stendur undir vaentingum nemandans
verdur til pess ad hann synir ahuga, athygli, virkni og pekking myndast. Ef
ekki getur hann lent i 6géngum med skilning og minni (Huitt og Lutz, 2003,
bls. 5-6).

Samkvaemt ofangreindri umfjéllun er samhljémur milli hugsmidahyggju og
arvinnslukenninga. pbeer hafa pad sameiginlegt ad horfa innd vido i huga
nemandans, par sem pekkingin verdur til. I badum tilvikum er markmidid ad
mynda tengingu & milli pess sem er pekkt og épekkt. begar kennsluadferd sem
byggir & hugsmidahyggju er beitt er bakgrunnspekking virkjud og tengd vid
nyja pekkingu. Um leid fer rvinnslukerfid i gang par sem nemandi tekur vid
nyju pekkingunni og vinnur ar henni gegnum skynminni og vinnsluminni.
Langtimaminni orvast einnig par sem gamla pekkingin er vardveitt par.
Naudsynlegt er ad né i hana til ad bera upplysingarnar saman. Nyja pekkingin
er sidan vardveitt i langtimaminni. Med pessum hatti eru pad markmid
kenninganna ad byggja upp nyja pekkingu i samraemi vid proska og kunnattu
einstaklingsins (Huitt og Lutz, 2003, bls. 14; Slavin, 2014, bls. 32-33).

2.6 Hvernig ma nyta arvinnslu pekkingar til ao
efla hugtakaforoa og visindalzesi?

Pegar markmidid er ad auka skilning i hugtakaforda og visindalesi er talid

mikilveegt ad saman fari t6lud og ritud ord, myndrit, j6fnur, myndir og
verklegar athuganir. L6go er ahersla a ad nemendur ad upplifi og 6dlist reynslu
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vid réttar adsteedur. Verklegar &fingar hjéalpa til vid ad skilja hugtok en
skilningur snyst ekki einungis um ad upplifa hvernig rannsoknir eru
framkvemdar heldur er lestur mjog mikilveegur pattur pess ad laera
nattaruvisindi. Zfingar par sem ordraeda visindanna er raedd og lestur sfour
skiptir pvi skdpum (Smolkin og Donovan, 2015, bls. 229; Wellington og
Osborne, 2001, bls. 6, 42).

Til pess ad geta skilid visindatexta parf lesandinn ad bua yfir efnislegri
kunnattu og vera fer um ad beita dkvednum lestraradferoum (Norris og
Phillips, 2003, bls. 233; NRC, 1996, bls. 36).

Lestur og lesskilningur eru mikilvaeg undirstada ndms. Nemandi sem skilur
ekki pad sem hann les 6dlast ekki mikla pekkingu, pvi er talio mikilvegt ad
leidbeina og kenna nemendum lykilatridi og hugsunarhatt sem godir lesendur
nota og fylgja aukinni feerni peirra i lestri eftir. Kennarar sem pekkja til
urvinnslukerfa geta nytt sér fraedi kenninganna i kennslu. Samkvaemt peim fer
akvedid ferli af stad i huga nemenda pegar peir lera nytt efni par sem
markmidid er ad namsefnid fari til langtimaminnis. Pa er tekid er tillit til
adstedna og parfa nemenda og merkingarskdpun peirra aukin (Huitt og Luitz,
2003, bls. 10).

Samkvemt kenningunni um drvinnslu pekkingar eru nokkrir lykilpeattir
sem ber ad hafa i huga ef @tlunin er ad virkja nemendur, auka minni og
pekkingu.

[ fyrsta lagi er mikilvaegt ad nemendur séu virkir og taki patt i pvi sem fer
fram til ad halda vinnsluminni gangandi. Athyglin skiptir pvi skpum pegar ny
pekking er faerd i langtimaminni og aridandi er ad skapa umhverfi sem studlar
ad henni. Virkni eykst med samvinnu, hdpavinnu, paravinnu, umraedum,
verkefnavinnu, lestri, ritun, med pvi vekja athygli & adalatridum og pvi sem
skiptir mali. Nemendur sem skilja gildi ndmsins eru liklegri til ad syna ahuga
og halda athygli (Huitt og Lutz, 2003, bls. 3; McCrudden og Schraw, 2013).

I 6dru lagi er naudsynlegt ad adferdirnar hjalpi nemendum ad horfa inné
vid og tengja nyja pekkingu vid bakgrunnspekkingu og Ut & vid pegar nyja
pekkingin er fest i langtimaminni. pvi sterkari sem tengingin verdur, pvi meiri
likur eru & ad nyja pekkingin festist i langtimaminni (Huitt og Lutz, 2003, bls.
10, 12, 14; McCrudden og Schraw, 2013).

I pridja lagi hafa skynminni og vinnsluminni takmarkad geymslurymi. betta
pydir ad tenging milli tveggja eda priggja hugtaka er u.p.b. pad mesta sem
vinnsluminnid reedur vid i einu (Novak og Cafas, 2006, bls. 6). bvi er ekki
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talid eeskilegt ad leggja aherslu & of morg atridi i einu. Mikilveegt er ad kenna
nemendum adferdir til ad mida Gt lykilatridi og pad sem skiptir mestu mali og
einbeita sér med athygli ad pvi (McCrudden og Schraw, 2013).

| fjorda lagi purfa peer ad studla ad pvi ad nemendur flokki namsefnid og
setji i samhengi. Samkveemt kenningunni um drvinnslu pekkingar er haegt ad
koma fyrir meiri pekkingu ef efni er flokkad eda radad & skipulagdan hatt. pad
gefur augaleid ad pegar ny pekking er kynnt til ségunnar skiptir skdpum ad
gera pad a skyran og formfastan hatt. Ef nemendur flokka og rada sjalfir aukast
likur & virkri patttoku og ef namsefnid er flokkad sjonrent eflir pad
minniskerfid til muna. Radlagt er ad kenna nemendum ad hanna myndir, kort,
greiningar o.fl. pess hattar til ad muna sérstok atridi (Slate og Charlesworth,
1989, bls. 2-12).

| fimmta lagi purfa paer ad bda yfir endurtekningum og upprifjun par sem
upplysingar glatast fljott ur sjon- og vinnsluminni ef ekki er unnio frekar med
paer. Med endurtekningu og upprifjun eru einnig meiri likur & ad ny pekking
festist i langtimaminni.

| sjotta lagi purfa adferdirnar ad orva rokhugsun, namsvitund, vera
ahugaverdar og fjolbreyttar.

Samkveemt kenningu um urvinnslu pekkingar er athygli nemenda lykillinn
ad pvi ad koma nyrri pekkingu i langtimaminni. Virknin er pvi gifurlega
mikilvaeg og radlagt ad adferdirnar studli ad pvi ad nemendur haldist virkir.

En skodum pa kennslukerfid CORI sem leggur mikla aherslu & ad reekta
virkni og dhugahvot.

2.7 Concept-oriented reading instructions
(CORI)

CORI er kennslukerfi hannad af John Guthrie og Allan Wigfield med pvi
markmidi ad auka hugtakaskilning, lesskilning, ahuga og pekkingu nemenda i
nattaruvisindum. Grunnurinn af kerfinu samanstendur af fjérum pattum og
tengslum peirra. Pessir pettir eru lesskilningsadferdir, leitaradferdir, styrking
& &hugahvot dsamt sampeettingu adferdanna (Guthrie, e.d.; Guthrie, McRae og
Klauda, 2007, bls. 237-238; Guthrie, Wigfield og Perencevich, 2004, bls. 5).
I CORI er 16gd mikil &hersla & tvo natengd hugték sem eru ahugahvot og
virkni. Med ahugahvét er att vid ad nemendur lesi fyrir sjalfa sig og
anagjunnar vegna. Hofundar CORI telja ad gédur lesandi sé drifinn &fram af
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innri dhugahvoét (Guthrie, Wigfield, Barbosa, Perencevich, Taboada, Davis og
Tonks, 2004, bls. 404) og hafa gert rannsdknir sem syna fram & fylgni
ahugahvatar og lesskilnings (Gottfried, 1990; Guthrie, McRae og Klauda,
2007, bls. 240). Eitt af lykilatrioum i CORI er pvi ad veita mikinn studning vio
innri hvot nemenda (Guthrie, e.d.; Guthrie, McRae og Klauda, 2007, bls. 237—
238). | CORI er unnid med fimm peetti sem taldir eru efla ahugahvét. beir eru
innri &hugahvot, sjalfstjérn (e. perceived autonomy), sjalfstraust (e. self-
efficacy), samvinna og markmidasetning.

Guthrie og félagar rannsokudu arangur CORI kennslukerfisins par sem
nemendur sem féru eftir CORI voru bornir saman vid nemendur sem fengu
hefdbundna kennslu. Eftir ad hafa kynnt adferdir CORI fyrir nemendum foru
fram umreedur i litlum hopum, bekkjarumraedur og sjalfsmat. Einnig kynntu
kennarar ritunareefingar sem studdust vid hugstormun, skipulag og teikningar,
t.d. kort og upprifjun. Nemendur lzerdu lesskilningsadferdir sem efldu
hugtakaforda og lasu mismunandi textagerdir. Adferdirnar virkjudu
bakgrunnspekkingu, pjalfudu nemendur i upplysingaleit, lesskilningi &
upplysinga- og freeditextum, tulkun békmenntatexta og ndmsvitund.

Nidurstddurnar syndu ad adferdir CORI héfou marktaek ahrif & lesskilning
nemenda. Nemendur sem leerdu eftir CORI unnu markvisst ad pvi ad tengja
bakgrunnspekkingu og fyrri reynslu vid nyja pekkingu. peim gekk betur en
nemendum sem fengu hefdbundna kennslu ad tileinka sér ndmsefnid og notudu
lesskilningsadferdirnar til ad afla sér pekkingar Gr mismunandi textageroum.
Mzalingar & hugtakaskilningi CORI nemenda fyrir og eftir ad peir foru gegnum
kerfid syndu gédan arangur. Heaegt er ad alykta ad adferdin hafi audveldad peim
ad tileinka sér hugtdk og auka par med hugtakaforda. CORI nemendur syndu
einnig fram & vidari skilning hugtaka, sau frekar tengingar a milli peirra og
sérkenni (Guthrie, Van, Hancock, Alao, Anderson og McCann, 1998).

Onnur rannsokn var gerd i pridja bekk i fjorum mismunandi skélum. Fyrstu
tveir skdlarnir innleiddu CORI kerfid og hinir tveir skolarnir notudu
hefdbundnar kennsluadferdir. Markmidid var ad skoda ahrif CORI kerfisins &
leesi barna i pridja bekk. Nidurstédurnar voru peer ad nemendur skélanna par
sem CORI var innleitt syndu mun betri &rangur i lesskilningi, voru
ahugasamari og hofou betri namstaekni i notkun lesskilningsadferda (Guthrie,
Wigfield, Barbosa, Perencevich, Taboada, Davis, og Tonks, 2004).

Arid 2007 framkvaemdu Guthrie og félagar rannsokn byggda &
safngreiningu ellefu annarra vidurkenndra rannsékna par sem CORI kerfid var
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borid saman vid einn eda fleiri viomidunarhépa. Markmidid var ad athuga ad
hve miklu leyti CORI virkjadi innri ahugahvét nemenda. Nidurstédurnar syndu
jakveeda proun, nemendur CORI fundu aukningu & innri ahugahvot vid lestur
og lesskilningur peirra jokst (Guthrie, McRae og Klauda, 2007).

Ranndkn gerd arid 2013 syndi ad med notkun CORI Kerfisins matti sja
jakveedar breytingar i innri ahugahvot nemenda til ad lesa, & eflingu laesis og
aukinn ndmsarangur (Guthrie, Klauda og Ho, 2013).

CORI kerfio er byggt upp af sterkum grunni fjogurra dkvedinna patta sem
nefndir eru ad ofan. Einnig hefur kerfid tengingar i hugsmidahyggju og
arvinnslu pekkingar par sem ahersla er 16gd 4 bakgrunnspekkingu, ordreedu,
samvinnu, stigskiptan studning og virkni 4samt ndmsvitund nemenda (Guthrie,
Wigfield, Barbosa, Perencevich, Taboada, Davis og Tonks, 2004, bls. 405).
Saman eru petta mikilveegir peettir sem héfundur hefur fjallad um og byggir
rannsokn sina a.

Ahugahvét og virkni sem eru lykilpzttir i CORI, teljast einnig mikilvaegir
i hugsmidi pvi aridandi er ad nemendur séu virkir og beiti huganum pegar horft
er innd vid og ny pekking borin saman vid eldri pekkingu. Hugsmidi og
arvinnsla pekkingar er einnig samhljoma pessu pvi adalatridi er ad nemendur
syni virka patttoku og ahuga i kennslustund til ad halda skynminni og
vinnsluminni gangandi. Litil pekking verdur til i langtimaminni ef nemandi
tekur ekki pétt, er ahugalaus og ovirkur. I pessu samhengi er umhverfid
mikilvaegt, pad parf ad fanga athygli og ahuga nemenda. Virkni eykst med
samvinnu milli nemenda, hdpavinnu, paravinnu, umraedum, verkefnavinnu,
lestri og ritun med pvi vekja athygli & adalatrioum og pvi sem skiptir mali.
CORI leggur aherslu & pessi atridi i kennsluadferdum sinum (Huitt og Lutz,
2003, bls. 3; McCrudden og Schraw, 2013). | CORI er nemendum einnig
veittur stigskiptur studningur og peir leera ad skilja texta i félagslegu umhverfi
(Guthrie, McRae og Klauda, 2007, bls. 11; Slavin, 2014, bls. 32-33).

I CORI kerfinu eru fjorar lesskilningsadferdir kenndar. Fyrsta adferdin
byggir & pvi ad nemendur virkja bakgrunnpekkingu med pvi ad spyrja eda
skrifa nidur spurningar um valid namsefni adur en peir lesa um pad. |
nattaruvisindum myndu nemendur velta fyrir sér hugtaki eda I6gmali, spyrja
spurninga Ut fra bakgrunnspekkingu og lesa svo videigandi visindatexta. Pegar
nemendur n& i gamla pekkingu virkja peir um leid Grvinnslukerfin par sem su
pekking er geymd i langtimaminni. Nemendur sem ihuga med pessum heetti
adur en ad lestri kemur eru liklegri til ad nd meiri &rangri i lesskilningi.
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Onnur adferd sem er kennd med CORI byggir & upplysingaleit. [ byrjun eru
sett fram akvedin markmid, videigandi texti valinn par sem nemandi dregur
réttar upplysingar fram og tengir vid bakgrunnspekkingu. Ferlinu er haldid
afram par til markmidinu er nad. Nemendur laera ad fylgjast med skilningi
sinum & medan & lestri stendur, stoppa og leita Gtskyringa ef eitthvad er 6ljdst
sem naudsynlegt er til ad talka textann & réttmaetan hatt og draga fram réttar
upplysingar. Adferdin eflir einnig namsvitund og rékhugsun nemenda
(Guthrie, Wigfield, Barbosa, Perencevich, Taboada, Davis og Tonks, 2004,
bls. 405; Guthrie, Wigfield og Perencevich, 2004, bls. 12).

bridja adferdin sem er kennd med CORI byggir 4 samantekt. [
natturuvisindum lesa nemendur visindatexta og draga saman heildarmynd
hans. Til ad koma pessu til leidar er mikilvaegt ad virkja bakgrunnspekkingu
og mata vid nyju pekkinguna. Med pvi moti faest skilningur & innihaldi
visindatextans sem gerir nemendum kleift ad draga adalatridin saman (Guthrie,
Wigfield, Barbosa, Perencevich, Taboada, Davis og Tonks, 2004, bls. 405;
Guthrie, Wigfield og Perencevich, 2004, bls. 12). Samkvaemt
arvinnslukenningum er geymslurymi hugans takmarkad (Novak og Cafias,
2006, bls. 6) og mikilveegt er ad taka ekki of morg atridi fyrir i einu. bvi er
talig aridandi ad nemendur geti fundid ut lykilatridi i ndmsefni og einbeitt sér
ad peim. Samantekt krefst pess ad nemendur horfa til baka og rifja upp lesna
pbekkingu. Urvinnslukenningar benda & ad endurtekning og upprifjun sé
mikilvaeg i kennsluadferéum par sem upplysingar glatast fljott ar sjén- og
vinnsluminni ef ekki er unnid frekar med paer (McCrudden og Schraw, 2013).

Fjérda adferdin sem er kennd med CORI byggir 4 flokkun og
skipulagningu. Med pvi ad skipuleggja texta med sjonrenum heetti t.d. med
teikningu, hugtakakorti eda skyringarmynd, getur nemandinn synt med gédum
heetti skilning sinn & textanum (Guthrie, Wigfield og Perencevich, 2004, bls.
12). Samkveemt Urvinnslukenningu er haegt ad koma inn tvéfalt meiri pekkingu
ef efni er flokkad eda radad a skipulagdan hatt. Namsefni sem flokkad er
sjonraent eykur merkingarsképun og minni (Slate og Charlesworth, 1989, bls.
2-12).

pegar CORI kerfio er innleitt er ein af fjérum ofangreindum
lesskilningsadferdum kennd i einu. Nemendur na tokum & hverri adferd fyrir
sig og &fa sig med mismunandi textagerdir. I CORI er mikid studst vid
upplysingatexta og lestur aukinn til muna. Sidar eru lesskilningsadferdirnar
sameinadar (Guthrie, Wigfield og Perencevich, 2004, bls. 8).
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I CORI er einnig 16gd éahersla & leitaradferdir. Uppbyggingin felst i
nokkrum skrefum sem nemendur fara i gegnum. I fyrsta skrefi er athugun, pa
fara nemendur jafnvel Gt fyrir skolann og skoda hvada trjategundir peir finna.
Naest akveda peir hvad a ad rannsaka. Ef akvordun er tekin um ad rannsaka
lauftré pa lesa peir baekur um pad i kennslustofunni. Neest er ad safna gégnum,
fara Ut og tina lauf af trjAnum. Par & eftir koma nemendur fram med gdégnin sin
og kynna. Sidasta skrefid er ad gera veggspjald par sem rannsoknaradferd og
nidurstddum er lyst (Guthrie, Wigfield og Perencevich, 2004, bls. 9).

Til ad n& frekari arangri i hugtakaforda og visindalasi i nattaruvisindum
mela héfundar CORI med sampeettingu adferda pvi styrkleikar peirra vega
hver upp & moti 6drum i att ad pekkingu. Sem daeemi um sampaettingu adferdana
veeri hegt ad byrja a vettvangsferd par sem nemendur skoda éakvedid
vidfangsefni. I ferdinni geta nemendur spurt eda skrifad nidur spurningar um
vidfangsefnid ut fra bakgrunnspekkingu sinni. Aframhaldandi vinna fer fram i
skolastofunni par sem unnid verdur med upplysingaleit. Nemendur minnast
upplifunar sinnar i ferdinni &samt spurningunum sem peir settu fram og setja
sér markmid um pad sem peir hafa dhuga & ad kanna frekar. ba hefjast peir
handa vid upplysingaleit med lestri par til markmidinu hefur verid ndd. Neesta
skref er ad draga adalatridi Ur upplysingaleitinni saman og ad lokum flokka
adalatridin & réttmeetan mata og setja pau upp a myndranan hatt og kynna
nidurstédur sinar (Guthrie, e.d.).

Med pvi ad sampeetta adferdirnar geta nemendur tengt reynslu sina ar
leitaradferounum vio bokalestur. betta er hentugt fyrir alla, ekki sist slaka
nemendur sem fa par med mikinn studning vid ad atta sig a tilverunni. Med pvi
ad sameina adferdirnar tengjast hugtakaskilningur, lestur og visindi saman.
Nemendur sampeetta pekkingu fengna ar texta vid pekkingu sem peir hafa
fengid gegnum athugun sem getur verid dyrmett fyrir merkingarskdpun
(Guthrie, Wigfield og Perencevich, 2004, bls. 9-10).

Rannsoknir syna ad kennsluadferdir sem eru i anda hugsmidahyggju studla
ad namsarangri. Arangurinn eykst enn frekar med sampattingu kennsluadferda
(Guthrie, Wigfield, Barbosa, Perencevich, Taboada, Davis og Tonks, 2004,
bls. 405). Sem demi ma nefna gagnvirkan lestur (Brown og Palincsar, 1984)
sem samanstendur af fjorum pattum. Samantekt & adalatrioum, spurningum ar
texta, leit ad Utskyringum ef eitthvad er 6ljést og forspad um framhald textans
(Anna Gudmundsdéttir, 2007, bls. 7; Brown og Palincsar, 1984, bls. 120-121;
Spdorer, Brunstein og Kieschke, 2009, bls. 273). Gagnvirkur lestur sameinar
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fleiri adferdir og flokkast sem fjolpatta lesskilningsadferd. Rannsdknir syna ad
gagnvirkur lestur er ein af arangursrikustu lesskilningsadferdum sem vol er a
til ad efla ndmsarangur (Hattie, 2009, bls. 297).

I naesta kafla er umfjollun um arangursrikar kennsluadferdir sem héfundur
hefur valid i petta verk og taldar eru arangursrikar til eflingar hugtakaforda og
visindalasis i nattaruvisindakennslu.

2.8 Val a kennsluaoferoum

Rannséknir gefa til kynna ad hér & landi sem erlendis hafi ahersla i kennslu i
natturuvisinda verid a namsbdkina og midlun upplysinga med yfirfaersiu
pekkingar til nemenda. Markmidid hefur verid ad reyna ad komast yfir 6grynni
af ndmsefni & naumum tima og nemendum gert ad leggja & minnid hafsjé af
hugtokum og skilgreiningum. Utanbokarlaerdémur med pessum haetti studlar
ekki ad pekkingu og i dag er talid ad nemendur 6dlist vitneskju med reynslu
(Driscoll, 2001, bls. 283; Hafp6r Gugjonsson, 2008; Hafpdr Gudjonsson,
2011, bls. 1, 8, 10, 18; Trundle, 2015, bls. 2).

Pau 16nd sem hafa nad betri arangri en Island i PISA rannséknunum t.d.
England leggja meiri aherslu & kennsludferdir par sem kennarinn er ekki i
adalhlutverki og nemendur eru virkir patttakendur. Hann leidbeinir og hefur
yfirsyn en nemendur tala, tja sig, framkvama og segja fra sinum hugmyndum
og skodunum og 6dlast par med reynslu. Med breyttum kennsluhattum, par
sem &herslan er 16gd & laesi og virkni nemenda i stad beinnar kennslu fylgir
aukinn skilningur, meiri dhugahvét og arangur (Hafpér Gudjonsson, 2008;
Runar Sigporsson, 2005, bls. 93-113).

Kennsluadferd er pad fyrirkomulag sem kennari hefur & kennslu sinni, &
skipulagi namsefnis og verkefnum sem nemendum ber ad leysa. Eitt af
hlutverkum kennsluadferda er ad studla ad pvi nemendur ndi settum
markmidum. Kennari beitir oft fleiri en einni kennsluadferd i hverri
kennslustund. Logd er &hersla & ad uppbygging kennslustunda sé skyr og feli i
sér upphaf, meginkafla og nidurlag. Margir pattir koma til greina sem geta haft
ahrif & geedi kennsluadferda pegar peim er beitt. Samgangur og tengsl kennara
vid nemendur, kynning & efninu i upphafi og margt fleira. Hafa skal i huga ad
tveir kennarar sem kenna sama ndmsefni med sému kennsluadferd geta fengid
oOlikar nidurstodur par sem vel gengur hja einum getur farid forgéroum hja
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hinum. Otal ahrifapettir eru i kennslu og ekkert eitt sem virkar fyrir alla
(Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 12).

Hofundur gerir hér i framhaldi grein fyrir premur véldum kennsluadferdum
sem pykja ahrifarikar til ad efla hugtakaforda og visindalaesi i nattaruvisindum.
Adferdirnar eru hugtakagreining, hugtakakort og gagnvirkur lestur.
Uppbygging peirra er skyr, peer hafa upphaf, meginkafla og nidurlag. peer eiga
pad sameiginlegt ad ganga ut frd sému hugmyndafraedi og kennsluadferdir
CORI, pad er hugsmidahyggju, drvinnslu pekkingar og skema sem eiga patt i
ad studla ad:

» Virkni bakgrunnspekkingar og drvinnslukerfa, par sem ny pekking
t.d. hugtok og l6gmal eru tengd vid pad sem nemendur pekkja og
skilja.

» Reynslu sem er talin mikilvaeg fyrir merkingarskdpun og myndun
hugtakaforda.

» Eflingu dhugahvatar sem ytir undir virkni nemenda svo peir beiti
huganum markvisst i virkjun drvinnslukerfa og audveldi
merkingarskdpun.

» Kennslu i félagslegu umhverfi og samvinnu sem er medal annars.
talid mikilvaegt vardandi myndun hugtakaforda sem verdur til vid
samskipti og reynslu. Félagslegt umhverfi er einnig talid studla ad
vitsmunaproska barna.

» Ordraedu og beitingu tungumalsins, en ord ma kalla hugsanabuning
sem midla hugsun eda lata i ljosi og mikilveeg i virkni og patttoku
nemenda.

» RoOkhugsun sem er aridandi til ad tdlka og meta visindatexta a
réttmaetan mata.

» Na&msvitund og aherslu & ad veita stigskiptan studning par sem
kennarinn er ekki i adalhlutverki og nemendur eru virkir
péatttakendur (Guthrie, Wigfield, Barbosa, Perencevich, Taboada,
Davis og Tonks, 2004, bls. 405; Huitt og Lutz, 2004, bls. 71-72;
Slavin, 2014, bls. 45-47).

| sidari hluta ritgerdarinnar verdur fjallad um kennsluadferdirnar

hugtakagreiningu, hugtakakort og gagnvirkan lestur. Adferdirnar eru kynntar
og studdar med vidurkenndum rannséknum sem syna fram & arangur peirra.
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Dami um framkvemd eru sett fram & hverri adferd fyrir sig i tengslum vio
eflingu & hugtakaforda og visindalasi i nattGruvisindum. I lokin er skodad
hvernig megi sampatta kennsluadferdirnar til aukins arangurs.
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3. Kennsluaoferoir

3.1 Arangursrikar kennsluadferdir sem efla
visindalzesi og hugtakaforoda i
natturuvisindum

Hofundur setur fram prjar ahrifarikar kennsluadferdir sem taldar eru
arangursrikar til ad efla hugtakaforda og visindalaesi i nattaruvisindum.

I upphafi adferdanna kynnir kennarinn akvedinn namspatt til ségunnar og
kemur af stad virkri umraedu um hann. Nemendur reyna ad komast ad
merkingu vidfangsefnis Ut fra eigin bakgrunnspekkingu. Med pvi er métud
undirstada sem frekari pekking er byggd a. bar naest auka nemendur pekkingu
sina a vidfangsefninu med ymsum adferoum t.d. med lestri eda sameiginlegri
umraedu. Nemendur afla sér upplysinga gegnum skynminni i formi areitis og
gagna. Upplysingarnar hverfa fljott ef ekki er unnid frekar med paer svo til ad
studla ad pekkingu vidfangsefnisins er mikilveegt ad peer fari til vinnsluminnis
0g pad gerist pegar nemendur atta sig & areitinu og bera pad saman vid fyrri
pekkingu (Huitt og Lutz, 2003, bls. 4-5; McCrudden og Schraw, 2013).
Markmidid med adferdunum er ad draga upp heildrena mynd af
namspattinum sem til umfjollunar er med pvi ad tengja hann vid
bakgrunnspekkingu og ventingar. Studst er vid stigskiptan studning til ad
hjadlpa nemendum ad komast fra sveedi raunverulegs proska til sveaedis
maogulegs proska og auka par med pekkingu.

I midkafla er grunnurinn sem buid var ad mota steekkadur. Nytt efni, ord og
hugtok eru greind. Meginatridi textans eru tekin saman, skodud gaumgafilega
og gerd & peim skil.

I lokin er upprifjun, efnid dregid saman, unnid ur pvi og heildarmynd gerd
skyrari. Regluleg endurbirtingin studlar ad pvi ad nemendur leeri og muni ny
ord og hugtok, nai ad mota pekkingu um efnid, geti talad um pad og midlad
pbekkingunni afram. [ ferlinu vinna skynminni, vinnsluminni og langtimaminni
saman ad Urvinnslu pekkingar. Vinnsluminni kemur gdgnunum til
langtimaminnis par sem fyrri pekking er geymd og ny pekking verdur til (Huitt
og Lutz, bls. 5-6).
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Hugtakagreining

Hugtakagreining er 6flug kennsluadferd sem eykur skilning og pekkingu &
hugtokum. Adferdin felur i sér ordreedu par sem nemendur greina merkingu
hugtaka, pad sem felst i peim adsamt pvi sem felst ekki i peim. Med pessum
heetti sj& nemendur skyrt og greinilega hvad hugtakid er og hvad pad er ekki.
Einnig skilgreina nemendur hvert hlutverk hugtaksins er, hvad er likt med pvi
og 6drum hugtékum og rokleg tengsl, pvi hentar adferdin sérstaklega vel pegar
hugtok eru natengd eda flokin. Adferdin gerir nemendum Kleift ad virda pessa
peetti fyrir sér med sjonrenum heatti. Hugtokin eru tengd vid
bakgrunnspekkingu og unnid ar peim med pad markmid ad pau festist i
langtimaminni (Macceca, 2007, bls. 53; Rekrut, 1996, bls. 67).

I hugtakagreiningu ma stydjast vid likan Frayers (Allen, 2007, bls 44;
Gudmundur Engilbertsson, 2013a). Likanid var hannad af Dororthy Frayer og
vinnufélégum i Wisconsin haskéla. Upphaflega likanid samanst6d af sjo
skrefum og innihélt ekki myndrena framsetningu (Frayer, Frederick og
Klausmeier, 1969; Rekrut, 1996, bls. 70). Likanid sem notad er i dag hefur
verid adlagad og einfaldad og samanstendur af fimm skrefum sem haegt er ad
setja upp a myndraent form (Rekrut, 1996, bls. 71).

1. 1 fyrsta skrefi er hugtakid skilgreint. Sem dami ma nefna lauftré. ba
veeri heegt ad segja:
Lauftré vex utandyra.
Er af fylkingu dulfraevinga.
Lauftré hefur lauf og greinar.
Lauftré heldur sér lifandi med vatni og naringu gegnum reetur
sem liggja i jardveginum.
2. 1 0dru skrefi eru einkenni hugtaksins skodud og ljési varpad & hvad er
frabrugdid 6drum hugtokum af svipudu svidi:
a. Lauftré hefur ekki grenindlar og kéngla eins og barrtre.
b. Hefur trjabork.
c. Hefur greinar og lauf.
d. Myndar skugga.
3. [ pridja skrefi eru gefin deemi um pad sem hugtakid er pad er tilleidsla:

o0 o

a. Osp.

b. Hlynur.

c. Birkitré.

d. Reynividur.
e. Almur.

f.  Askur.
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4. 1 fjorda skrefi eru gefin deemi um pad sem hugtakid er ekki pad er

afleiosla:
a. Tulipani.
b. Grenitré.
c. Mosi.
d. Risalerki.

5. | fimmta skrefi eru gefin deemi um hvad hugtakid er og hvad hugtakid
er ekki og nemendur bednir um ad akvarda hvort er hvad (Allen, 2007,
bls 43-44; Graves, Jule og Graves, 1998, bls. 12-14).

a. Reynir.
b. Viair.

C. Hegaur.
d. Lerki.
e. Pinur.

Likanio samanstendur af fjorum reitum, sjad mynd 2. og hugtakid sem unnid
er med komid fyrir i midju likansins. 1 fyrsta reit er skilgreining & hugtakinu
feerd inn og i annan reit einkenni pess. [ pridja reit eru deemi um hugtakid fard
inn og i fjérda reit eru deemi um pad sem hugtakio er ekki/oft andstaedur feerdar
inn (Allan, 2007 bls. 44-46; Buehl, 2014, bls. 85).

Hagt er ad nota likanid a ymsan hatt. Ef kenna & 6pekkt hugtok er studst
vid afleidslu (e.deduction). pad felur pad i sér rokleidslu par sem nidurstadan
er dregin af gefnum forsendum eda tiltekinni reglu. Ef horft er til deemigerds
visindatexa eda staerdfraedi er framsetning oft med pessum heetti. pa gaeti ferlid
verid eftirfarandi:

Fyrst er skilgreiningin tekin fyrir til ad Gtskyra hugtakid og spurt er hvad er
lauftré? bvi naest er spurt hvernig lysir lauftré sér (samnefnari fyrir lauftré), svo
koma daemi um lauftré og i lokin deemi um pad sem lauftré eru ekki.

pegar nemendur pekkja hugtakid en eru ekki alveg klarir & merkingu pess
er studst vid tilleidslu/adleidslu (e. induction). Pa er ferlinu sem lyst er hér ofar
(1-5) snuid vid (5-1) og byrjad er & pvi ad draga alyktun af pvi sem til er. Tekin
eru deemi sem eiga vid hugtakid t.d. deemi um lauftré, sidan eru tekin demi um
pad sem er ekki lauftré, at fra pvi er lauftré sidan lyst (samnefnari) og i lokin
er hugtakid skilgreint (Gudomundur Engilbertsson, 2013a).

Rannsoknir hafa synt framéa ad hugtakagreining eykur og skerpir skilning &
nyjum hugtékum vegna pess ad ekki er adeins staldrad vid skilgreiningar,
heldur er hugtakinu vel lyst og sett i samhengi vid veruleikann. Med pvi ad sja
demin um hvad sé lauftré (sja likanid) og gera greinarmun & peim og
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demunum sem ekki eru lauftré (andstedur) skerpist synin & lauftré
(Gudmundur Engilbertsson, 2013a; Rekrut, 1996, bls. 71).

Buchanan (2015) rannsakadi hvort hugtakagreining med likani Frayers
hefdi ahrif & namsérangur grunnskélanemenda sem stundudu nam i
natturuvisindum. Markmidid var ad komast ad pvi hvort likanid myndi efla
ordaforoa og lesskilning i visindalesi. Alls toku 102 nemendur i 9. bekk patt i
rannsokninni og var nemendum skipt i hopa. Einn hopur fékk kennslu i
hugtakagreiningu og samanburdarhépurinn fékk hefdbundna beina kennslu
med gleerusyningu. Rannsakandinn kenndi badum hépunum til ad hafa stjérn
& aostedum. Hver nemandi gekk undir préf fyrir og eftir rannsoknina.
Nidurstédurnar voru per ad peir nemendur sem leerdu hugtakagreiningu syndu
mun betri drangur midad vid pa sem fengu hefdbundna kennslu og samskipti
milli nemenda og kennara efldust. Hugtakagreining jok lesskilning, ordaforda
0g ahuga nemenda.

Nidurstédur fleiri rannsokna syna ad hugtakagreining hentar sérlega vel i
kennslu visindatexta sem inniheldur flokinn ordaforda og hugtok, adferdin
dypkar skilning & hugtokum og eflir visindaleaesi (Macceca, 2007, bls. 53).
Adferdina mé nota i flest 6llu ndmi eda sem undanfara & frekari vinnu med
hugtok eda ord (Gudmundur Engilbertsson, 2013a).

Skilgreining: Einkenni:
Vex utandyra. Hefur ekki greninalar og kongla
Er af fylkingu dulfraevinga. eins og barrtré
Hefur lauf og greinar. Hefur trjabork.
Heldur sér lifandi med vatni og Hefur greinar og lauf.
nzaringu gegnum raetur sem liggja i Myndar skugga.

jardveginum.

Hugtak:
Dami: ) Tré Ekki-deemi:
Osp. Tulipani.
Hlynur. Grenitré.
Birkitré. Mosi
Reynividur. Ruassalerki.
Almur.
Askur.

Mynd 2. Daemi um utfyllt Frayer's likan. Mynd eftir h6fund
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Framkvaemd

Adferdin er timafrek og géour undirbaningur skiptir sképum. Mikilvaegt er
ad kynna adferdina gaumgefilega og vanda vel til verka til ad han sé
arangursrik (Graves, 2000, bls. 123; Macceca, 2007, bls. 53). Hér fyrir nedan
er demi um framkvaemd & hugtakagreiningu at fra afleidslu, pad er pegar
kynna a alveg nytt hugtak fyrir nemendum.

Adur en hafist er handa, byrjar kennarinn & pvi ad velja texta sem hann telur
videigandi med tilliti til aldurs, getu og pekkingar nemenda. Ad pvi loknu
leggur hann textann fyrir nemendur og bidur pa ad utbda lista yfir 6pekkt ord
og hugtdk. Med pessum hatti er hagt ad komast nar bakgrunnspekkingu
nemenda (Buehl, 2014, bls. 84-85; Macceca, 2007, bls. 53). Listinn er pvi nast
notadur sem grunnur fyrir verkefnid og unnid Gr ordum sem nemendur kunna
ekki skil &.

Naesta skref kennara er ad fara yfir hugtokin af listanum og velja pau sem
hann telur lykilhugtok (Buehl, 2014, bls. 85). Ad pessu loknu tilkynnir
kennarinn hvada hugtok urdu fyrir valinu og hvetur nemendur i virkar umradur
par sem reynir & ad tengja hugtokin vid bakgrunnspekkingu. Mikilvaegt er ad
nemendur séu vinnusamir og taki patt i umraedunni svo skynminni og
vinnsluminni séu virk og tryggja pannig sem besta urvinnslu.

Kennari og nemendur setja upp i sameiningu lista med ordum og
ordasambdndum sem tengjast hugtakinu a kennslutéfluna. Nemendum er pvi
neaest skipt i hopa, par sem hver hépur setur hugték og ordasambond af
sameiginlega listanum & rétta stadi i Frayers likanid. | pessu skrefi eru
nemendur einnig hvattir til ad beeta vid fleiri ordum (Buehl, 2014, bls. 85).
Nemendur fylla Gt annan reit pad er einkenni hugtaksins, pridja reit pad er
tilleidsluna, fjéroa reit pad er afleidsluna og fimmta og sidasta reitinn par sem
peir skilgreina hugtakid. 1 ferlinu gengur kennarinn milli hopa og spyr
spurninga um hugtakid til ad meta skilning. T lokin er likénin kynnt dsamt
umraedum um upplifun og skilning (Macceca, 2007, bls. 53; Rekrut, 1996, bls.
70).

Hugtakakort

Gerd hugtakakorta (e. concept map) er adferd sem var proud arid 1972 af
bandariska visindamanninum Joseph D. Novak. Hann rannsakadi hvernig born
préudu med sér pekkingu i visindum. Novak potti erfitt ad meta pekkingu

40



barna med vidtali einu saman. Hann hannadi pvi adferd sem gerdi bérnum
Kleift ad deila pekkingu sinni med kortlagningu. Adferdin audveldadi peim ad
koma auga & kunnéttu sina myndreenan hatt. Um leid bjo Novak til verkfaeri
sem kemur ad notum i fleiru en rannséknum, en adferdina er heaegt ad utfeera a
marga vegu og gefur hin étal valmdguleika (Novak og Cafias, 2006, bls. 5).

Gerd hugtakakorta er adferd sem kennir nemendum ad skra pekkingu &
rokréttan og myndraenan hatt. Leitast er eftir ad lysa tengingu milli efna,
hugtaka eda hugmynda (Gudmundur Engilbertsson, 2013b). Med adferdinni
tengja nemendur nyja pekkingu vid fyrri bakgrunnspekkingu. Hugtakakortum
er heegt ad likja vid snidmat eda stigskiptan studning sem adstodar nemendur i
ad skipuleggja pekkingu og byggja hana upp, lid fyrir 1id med litlum einingum.
Adferdin getur audveldad pydingarmikinn leerdém, par sem nemendur setja
namsefnid i samhengi og festa pad i langtimaminni (Novak og Cafas, 2006,
bls. 7).

Margar rannsoknir hafa verid framkvemdar til ad skoda tengsl
hugtakakorta og uppbyggingu a orda- og hugtakaforda. Nidurstédurnar syna
ad adferdin studlar ad betri lesskilningi, ordaforda og pekkingu (O'donnell,
Dansereau og Hall, 2002, bls. 81. Hattie (2009, bls. 162) gerdi eftirgreiningu
(meta-analyses) & peim rannséknum sem hafa verid gerdar & tengslum
hugtakakortagerdar og ndmsarangurs. Nidurstédurnar syndu ad hugtakakort er
adferd sem ma nota i kennslu og ndmi & heilladrjagan hatt. Adferdin eykur og
dypkar pekkingu nemenda & hugtékum, peir hafa meiri yfirsyn og eiga
audveldara med ad sja tengingar milli hugtaka. pekkingin virdist vardveitast
betur pegar ndmid er sett upp a sjénraenan mata.

Rannokn Clarke (1991) syndi fram & ad hugtakakort 6gri og préi hugsun
nemenda. Dunston (1992) komst ad peirri nidurstddu ad kortin audvelda
upprifjun namsefnis sem studlar ad merkingarskdpun. Amer (1994) gerdi
rannsokn & héskolanemum sem notudu gerd hugtakakorts samhlida lestri
visindatexta og hask6lanemum sem lasu visindatexta an pess ad stydjast vid
adferdina. beir sem notudu adferdina syndu mun betri arangur i lesskilningi
samanborid vid pa sem lasu einungis textann.

Vi0 gerd hugtakakorta kryfja nemendur hugtok med pvi ad flokka pau og
skoda tengsl peirra @ myndreenan hatt (Harvey og Goudvis, 2007, bls. 216).
Hugtokin eru sett i kassa eda hring og tengilina dregin & milli sem gefur til
kynna samband innbyrdis peirra. Stundum eru ord eda setningar settar &
tengilinuna sem lysa samhengi hugtakanna. Uppbygging kortsins fer eftir
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vidfagsefninu sem tekid er fyrir. Markviss leid i ad gera vandad hugtakakort er
ao byggja pad a lykilspurningu sem er sett upp i byrjun og leitast vid ad svara
henni med kortinu (Novak og Cafas, 2006, bls. 1). Sem demi geti
lykilspurningin verid, hvers vegna eru tré mikilveeg fyrir lifriki og menn?
Mynd 3. synir hugtakakort sem samramist spurningunni og svarar henni.

Einnig ma nefna annad sem einkennir hugtakakort, en pad eru
vixltengingar. beer hjalpa okkur vid ad koma auga & samband milli hugtaka af
Olikum svidum. Vixltengingar i korti skapa vidteekari og dypri pekkingu
(Novak og Canias, 2006, bls. 1-2).

Tré

Gefur Myndar

Vidur ‘ Sarefni

Notadur til a3 byggia/bua t

Mikilvaege fyrir

Huas Pappir  Husgdgn Menn pléntur dyr

Mynd 3. Deemi af einféldu hugtakakorti sem gerir grein fyrir
hugtékum og synir tengsl peirra &8 myndreenan hatt. Mynd eftir
héfund

Hugtakakort nytist jafnframt kennara i yfirferd pvi myndraen uppsetning
audveldar honum ad fylgjast med skilningi nemanda og meta framgang
namsins (Harvey og Goudvis, 2007, bls. 216; Novak og Cafias, 2006, bls. 5).
Nemendur sem tileinka sér ad bla til hugtakakort sja fljott ad adferdin er g6d
glésuadferd og minnisteekni. Hun audveldar skilning & erfidum og floknum
hugtokum og méa nota i flestum o6llum fogum. Hun er sérlega god i
nattarvisindum par sem han eflir hugtakaforda og par med visindalesi (Burden
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og Byrd 2010, bls. 177-179; Gudmundur Engilbertsson, 2013b; Hafpor
Gudjénsson, 1993, bls. 14).

Til ad adferdin verdi arangursrik er mikilveegt ad huga ad ymsum pattum.
Kennarar purfa ad bera skynbragd a hversu morg hugtok aeskilegt er ad kynna
fyrir nemendum i einu. Mikilvaegt er ad kunna skil & hvernig nemendur lera
og pvi askilegt ad pekkja til Urvinnslukenninga. Samkvaemt peim er tenging
milli tveggja eda priggja hugtaka u.p.b. pad mesta sem vinnsluminnid reedur
vid i einu og pvi skal geeta ad leggja ekki aherslu & of morg hugtok a sama tima
(Novak og Canas, 2006, bls. 6).

Framkvaemd med synikennslu

Mikilveaegt er ad kynna adferdina vel pegar hafist er handa og leidbeina
nemendum og skiptir gédur undirbdningur kennara skopum til ad na tilsettum
markmidum. Pegar adferdin er kynnt i fyrsta skipti er askilegt ad nota
namsefni sem nemendur pekkja (Burden og Byrd, 2010, bls. 177-179).
Kennarinn finnur hluta Gr texta sem hann telur videigandi og inniheldur
upplysingar um pad sem 4 ad komast ad og skilja. Gott rad til ad studla ao
vOondudu og markvissu korti er ad setja saman lykilspurningu sem kortid mun
svara (Novak og Carias, 2006, bls. 11).

Kennarinn leggur fram textann sem vard fyrir valinu og nemendur lesa hann
i h1j6di eda upphétt. | framhaldi hefst virk umraeda par sem efnid er reett, hugtok
sem nemendur hafa ekki skilning & fundin asamt lykilhugtokum og ritud a
toflu. Einnig er méguleiki ad skrifa hugtokin 4 litla mida, allt eftir pvi sem best
hentar. Gott er ad lista pau upp & pann hatt ad algengustu hugtokin koma efst
og sérteekari hugtok nedst. b6 svo ad petta sé ekki gert nakvaemlega rétt i byrjun
pba hjalpar petta til vid uppbyggingu kortsins.

Pegar nemendur eru bunir ad draga fram lykilhugtok t.d. ar texta, hafa peir
hugtakamyndad textann. Pa a sér stad ny hugtakamyndum, pad er ad mynda
flokka yfir lykilhugtokin sem valin voru ar textanum, t.d. yfirheiti eda
flokkunarkerfi. bannig blda nemendur til skaffur eda hillur til ad rada
hugtokunum & toflunni eda midunum upp i rokrétta flokkunarrdd.
Hugtakamyndunin er pvi a tveimur stigum, ad finna lykilhugtok i texta og bua
til lykilhugtok.

Hugtakakort eru einn flokkur merkingarfreedilegra korta (e. semantic
mapping), og sennilega floknasta gerd slikra korta par sem pessi sérstaka
hugtakamyndun parf ad eiga sér stad d&samt tengingum milli hugtakanna. Fyrir
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vikid er hun arangursrik namstaekni pegar flokid efni & i hlut (Novak og Cafias,
2006, bls. 12)

Naesta skref er ad byggja upp hugtakakort. Nemendum er skipt upp i hopa.
Hugtokin sem voru listud i sameiningu & toflu verda notud (Novak og Cafias,
2006, bls. 12). Lykilhugtak er sett i hring i midju hugtakakortsins. I nasta
skrefi eru dregnar linur eda orvar Gt fra hugtakinu i hringnum og nemendur
tengja hugtakid vid énnur hugtdk og bakgrunnspekkingu.

Pegar nemendur laera gerd hugtakakorta eiga peir pad til ad vikja fra
lykilspurningunni og byggja upp kort sem tengist svidinu sem unnid er med en
svara ekKki lykilspurningunni. bvi er mikilvaegt ad benda peim & ad hafa petta i
huga (Harvey og Goudvis, 2007, bls. 216; Novak og Cafias, 2006, bls. 5).

Naesta skref, par sem pad er videigandi, er ad setja inn vixltengingar sem
syna hvernig mismunandi hugtok tengjast. bad hjéalpar einnig kennara ad atta
sig & skilningi nemenda. Mikilvaegt er ad hjalpa nemendum ad gera sér grein
fyrir pvi ad hugtokin tengjast 61l & einhvern hatt. Af peim sokum er aridandi
ad vera vandlatur pegar vixltengingar eru valdar og eins nakveemur og hagt er
i ad velja tengiord milli hugtaka.

Samkvaemt leidbeiningum um gerda hugtakakorta skal fordast ad nota
heilar setningar i kortinu pvi pad getur verid villandi og pa litur kortid Gt fyrir
ad vera byggt upp og framsett eftir stadhafingunni i setningunni en ekki
namspettinum sem vard fyrir valinu. Med visan i fyrri malsgrein er gott ad
gera sér grein fyrir pvi ad vio gerd hugtakakorta parf ad hugtakamynda i
tveimur mismunandi skrefum. Eins og kemur fram undir framkvemd purfa
nemendur i fyrsta lagi ad gera sér grein fyrir lykilhugtokum og flokkunarkerfi
beirra. | 6dru lagi purfa peir ad atta sig & ad efnisgreinar fela i sér lykilhugtok
sem ma draga fram. bvi betur sem petta tekst, pvi rokréttari og beinaberari
verda kortin. Hugtakakort gerir grein fyrir tengslum hugtaka med 6rvum og
ordum a tengilinur sem skyra sambandid og pad er talid veikleikamerki ef
nemandi & i erfidleikum med petta. b6 svo ad nemandinn skrifi stuttar setningar
i byrjun i stad hugtaka nytist adferdin honum samt sem &dur vel. Kortid er
kannski ekki eftir bokinni en engu ad sidur mikilveeg namstekni fyrir
nemandann. Hugtakakort teljast sjaldnast fullunnin. Ollu j6fnu er haegt ad baeta
ordum vid. pegar fyrsta kortid er komid & blad er mikilveegt ad fara aftur til
baka og yfirfara pad. G6d kort verda yfirleitt til eftir prjar eda fleiri tilraunir &
sama korti (Novak og Cafias, 2006, bls. 12-13).
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Gagnvirkur lestur

Upphafsmenn gagnvirks lesturs (e. reciprocal teaching) voru Brown og
Palinscar (1984). bar settu upp tilraun med peim hatti ad gagnvirkur lestur var
kenndur og pjalfadur i manud og syndu nidurstéour meelinga miklar framfarir
nemenda i lesskilningi. Adferdin hefur verid mikid rannsékud og ma sem deemi
nefna ranns6kn Yang (2010) sem unnin var med framhaldsskélanemendum.
Nidurstodurnar syndu markteekar framfarir i lesskilningi par sem adferdinni
var beitt, samvinna nyttist vel og nemendur héfdu trd & ageeti adferdarinnar.
Einnig ma nefna Hattie (2009, bls. 201) sem gerdi eftirgreiningu (e. meta-
analyses) & fyrirliggjandi rannséknum. Nidurstédurnar gefa til kynna ad
gagnvirkur lestur sé ein af arangursrikustu lesskilningsadferdum og nams- og
kennsluadferdum i heild sem vol er & og ad ahrifin séu mest pegar vondud og
skilmerkileg tilsdgn hefur farid fram.

Gagnvirkur lestur audveldar nemendum ad taka saman adalatridi i texta og
greina skilning sinn & lestrinum. Nemendur leera ad spyrja spurninga og finna
skyringar ef skilningur er ryr. Mikilveegt er ad nemendur séu medvitadir um
hugsanir sinar 4 medan & lestri stendur til ad na pessu markmidi. Nemendur
leera ad spa fyrir um framhald textans og i leidinni rifja peir upp pad sem adur
var lesid. beir 6dlast meira sjalfsteedi og 6ryggi i lestri fyrir vikid og med
aframhaldandi afingu verda nemendur faerir um ad takast 4 vid margvislegt og
torskilid lesefni. Nemendur fylgjast einnig sjalfir med framférum sem pjalfar
og styrkir ndmsvitund. Kennsla i gagnvirkum lestri samanstendur af fjérum
pattum. betta eru peettir sem go6dir og reyndir lesendur nota (Anna
Gudmundsdéttir, 2007, bls. 7; Gudmundur Engilbertsson, 2013c).

> 1 gagnvirkum lestri er akvedinn texti tekinn fyrir og adalatridin dregin
saman.

» Spurningar eru bunar til um efni textans. Tilgangurinn er ad kanna hvort
nemendur hafi skilning og muni adalatridin.

> Utskyringa er leitad ef eitthvad er 6ljost eda dskiljanlegt.

» Forspa um framhald textans er myndud, sem er upprifjun & pvi sem
nemendur vita nu pegar um efnid og tilgata sett fram um hvad geeti gerst
nest. Nemendur lesa svo afram, tilgatan stadfest eda tekin aftur til
skodunar (Anna Gudmundsdottir, 2007, bls. 7; Brown og Palincsar,
1984, bls. 120-121; Sporer, Brunstein og Kieschke, 2009, bls. 273).
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Med gagnvirkum lestri er 16gd ahersla & tungumalid sem lykilverkfaeri
hugans, samskipti, skilning og virkni. Adferdin byggir & kenningu félagslegrar
hugsmidahyggju og vitsmunasélfreedi og hefur pvi badi heimspekilegan og
freedilegan grunn (Dolittle o.fl., 2006, bls. 108). Adferdin eykur samskipti
nemenda og ytir undir virkni peirra. Hugraena ferlid er synilegt pegar nemendur
tala saman. Adferdin virkjar ahuga og nemendur nota tungumalid og
ordafordann meira, p.a.l. er umhverfid stydjandi fyrir adferdina. Gagnvirkur
lestur motar gddar ndmsvenjur og kemur sér vel fyrir alla nemendur. Getumeiri
nemendur adstoda gjarnan getuminni nemendur og pvi fylgir leerdomur fyrir
alla adila (Sporer, Brunstein og Kieschke, 2009, bls. 273). Adferdin hentar vel
fyrir néttdruvisindatexta og hjalpar nemendum ad né skilningi & floknum
hugtékum og ordasambdndum sem einkenna pannig texta. pad getur reynst
erfitt ad spa fyrir um framhaldid i natturuvisindatexta og er fjoroi pattur pad er
spain oft felldur ut. Forspain felur pa frekar i sér vitund um byggingu en
raunverulega spa um hvad gerist nast. peir sem hafa reynslu af uppbyggingu
visindatexta geta oft & tidum &ttad sig & framhaldinu. 1 peim tilvikum getur
forspain verid virkur pattur i gagnvirkum lestri nattdrufreeditexta (Anna
Gudmundsdéttir, 2007, bls. 11-12; Gudmundur Engilbertsson, 2013c).

Ad mati Palinscar og Brown (1984, bls. 168-169) & fyrirkomulag
kennslunnar ad vera med peim hatti ad kennarinn syni gott fordeemi og Gtskyri
fyrir nemendum hvernig adferdin er notud. Mikilvaegt er ad hann beiti
aoferdinni i réttu samhengi og studli ad pvi ad nemendur hafi tri a gildi hennar.
Med adferdinni beitir kennari stigskiptum studningi. I byrjun leidbeinir
kennarinn nemendum en smam saman dregur hann Ur pvi og feerir abyrgdina
yfir til peirra. Kennarinn metur hvern og einn nemenda sérstaklega og gefur
endurgjof sem hvetur patil ad leggja sig adeins meira fram i att ad betri arangri.

Framkvemd

I byrjun skiptir kennarinn nemendum i litla hopa og utskyrir framgang
gagnvirks lesturs, tilgang adferdarinnar og hvener hentar ad nota hana. Ad pvi
loknu fa allir f4 eintak af texta sem & ad taka fyrir og lesa. Kennarinn synir
hvernig adferdin gengur fyrir sig med pvi ad fara i hlutverk stjornandans sem
spyr spurninga sem nemendur svara. Pvi nast tekur hann efnid saman og skyrir
hugtok eda flokid ordalag. | sidasta skrefinu spair hann fyrir um framhald
textans. I 6llu ferlinu eru nemendur hvattir til ad taka patt i virkri umradu.

46



Pegar nemendur hafa séd deemi um hlutverk stjérnanda i hGpnum er einn r
hverjum nemendahdp valinn stjérnandi. Verk hans er ad byrja & pvi ad taka
saman adalatridi textans. bar nast ber hann fram eina eda fleiri spurningar um
innihald textans. Sidan Gtskyrir hann eftir bestu getu hugtok og ordasambond
og feer alit hopsins hvort purfi ad Gtskyra fleiri. 1 lokin veltir hann fyrir sér
framhaldi textans og pvi sem gati hugsanlega gerst nast. P4 tekur vid annar
hringur, nyr stjornandi er valinn og sama ferli heldur afram (Doolittle, Hicks,
Triplett, Nichols og Young, 2006, bls. 108).

I naesta kafla eru umraedur um meginmarkmid og lykilpatti verksins par
sem rannséknarspurningum er svarad. Einnig er reett um hvar i namsferlinu
hentar ad beita hugtakagreiningu, gerd hugtakakorta og gagnvirkum lestri og
hvernig sampeetta megi adferdirnar til frekari arangurs i nami.
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4. Umraeour

Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad auka pekkingu og skilning & veegi
hugtakaforda og visindalaesis i nami nattdruvisinda og gera grein fyrir
kennsluadferdum sem pykja arangursrikar til ad efla pessa peetti.

Til ad komast ner markmidum rannsoknarinnar setti héfundur fram
rannsoknarspurningar og leitadi svara vid peim.

» Hvad er hugtakafordi og visindalasi og hvers vegna er mikilvaegt ad
efla petta tvennt i nattaruvisindum?
» Hvada kennsluadferdir eru arangursrikar til pess?

Til ad svara rannsoknarspurningunum verda helstu lykilatridi rannséknarinnar
dregin saman og borin saman vid fraedilegar hugmyndir, adalndmskra og adrar
rannsoknir & pessu svidi.

Hugtak er almenn hugmynd sem visar til helstu sameiginlegra einkenna
einstakra hluta eda fyrirbeera. begar einstaklingur hugsar um eitthvad dkvedid
hugsar hann um pad utfra peim hugtékum sem hann hefur tilteek hverju sinni
(Hafpdr Gugjonsson, 1993, bls. 1; Smith, 1995, bls. 4). Rannsdknir gefa til
kynna ad heilinn skrair upplysingar fra skynfaerum gegnum skynminni og
geymir i formi tdkna og notar pegar porf er. Talid er ad hugtok séu ekki
ordasofn eda flokkar af oroum heldur hermar sem vinna med skynbundin takn
fengin ar bakgrunnspekkingu og fyrri reynslu (Barsalou, 1999a, 1999b, 2009).
Hugtok er heegt ad skilgreina sem verkfaeri hugsunar og eru pvi mjog mikilveaeg
i ndmi nattaruvisinda (Hafpor Gudjonsson, 1993, bls. 1; Smith, 1995, bls. 4).
Pvi betur sem nemendur skilja hugtok og tengsl peirra innbyrdis, peim mun
varanlegri og betri verdur merkingarsképunin og ndmsarangur eykst (Hafpor
Gudjoénsson, 1993, bls. 5).

I verkinu er umfjéllun um mismunandi textagerdir par sem dregin er fram
bygging upplysingatexta sem gjarnan er kalladur visindatexti og notadur i
namsbokum nattaruvisinda. Hann er téluvert frabrugdinn frasagnartexta
sOguboka. Upplysingatexti er &tladur til freedslu og inniheldur fraedileg ord,
hugtok, logmal, grof og margt fleira (Fox, 2009, bls. 204-205; Hafpor
Gugdjonsson, 2011, bls. 5; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, bls.
167-168; Smolkin og Donovan, 2015, bls. 212-213; Yopp og Yopp, 2012, bls.
481).
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AQ vera visindaleas felur i sér ad geta lesid visindatexta sér til gagns, attad
sig & hugtokum sem notud eru i daglegu lifi og skilid hluti og fyrirbaeri sem eru
manngerd eda néttdruleg. Ordreda nattdruvisinda er umfangsmikill
hugmyndabanki kenninga asamt 16gmalum sem lysa efnisheiminum og eru
afmorkud hugtakakerfi. bvi er tungumalid talid eitt af steerstu hindrunum
nemenda i nami nattaruvisinda (Vacca, Vacca og Mraz, 2005, bls. 267;
Wellington og Osborne, 2001, bls. 2-5).

Utfra ofangreindum upplysingum er pvi rokrétt ad aeetla ad hugtakafordi
einstaklinga skipti skdpum vardandi skilning & lestri visindatexta. Talid er ad
hugtakafordi byggist upp med samskiptum vid annad folk, auknum lestri &
upplysingatexta og reynslu. Rannséknir benda hins vegar til pess ad
lestrarkennsla nemenda i nedri bekkjum grunnskdla byggi adallega &
frésagnartexta (Duke, 2000, bls. 207—208; Hildur Bjork Kristjansdattir, 2015,
bls. 36; Moss og Newton, 2002, bls. 1-14). Samt sem &dur telja freedimenn
mikilveegt ad born fai greidan adgang ad upplysingatexta i nami pvi pad veitir
peim dyrmeta reynslu sem virkjar bakgrunnspekkingu, aukinn ordaforda,
hugtakaforda, laesi og anaegju i nami (Pappas, 1991, bls. 461; Duke, 2000, bls.
207). Kynning & upplysingatexta, kennsluadferdum og namstekni sem ma
beita vid lestur snemma & skélagdngu er pvi eitt af lykilatridum til ad na betri
arangri og skilning vid lestur visindatexta i nami nattaruvisinda (Duke, 2000,
bls. 202; Ogle og Blachowicz, 2002, bls. 259-274).

Rannséknir & hugsun, minni og ndmi hafa feert okkur likén og kenningar
sem nyta ma til ad auka ndmséarangur. Kenningar sem fjallad hefur verid um i
pessu verki eru hugsmidahyggja, Urvinnsla pekkingar og skema. bar eru
samhljoma pvi ad pekking byggist upp med pvi ad tengja bra a milli pess sem
er pekkt og épekkt. Mikilveegir lykilpattir sem kenningarnar byggja & eru
bakgrunnspekking, reynsla, ahugahvét, virkni, samvinna, ordrada,
nadmsvitund, rokhugsun og umhverfi. begar kenningunum er Dbeitt i
kennsluadferd krefjast peer virkni af halfu nemenda pvi peim er &tlad ad horfa
innd vid i huga sinn og notfera sér fyrri reynslu til ad byggja upp nyja
bekkingu. Arangurinn er pvi ad miklu leyti undir nemendum sjalfum kominn.
Ahugalausir og 6virkir nemendur syna yfirleitt slakan &rangur, alveg sama
hversu afburdarsnjéll kennsluadferdin. Af pvi leidir eru hugtokin ahugahvot
og virkni talin afar mikilveg i merkingarsképun og askilegt ad
kennsluadferdir virki pessa patti.
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Med ofangreindar kenningarnar ad vopni er pvi haegt ad smida ahrifarikar
kennsluadferdir og beita peim til ad auka merkingarsképun og pekkingu i
natturuvisindum sem og 6dru nami.

Fjallad var um kennslukerfio CORI. Markmid pess er ad auka lesskilning,
hugtakaforda, virkni, ahuga og pekkingu nemenda i nattaruvisindum. CORI
samanstendur af fjorum lesskilningsadferdum, leitaradferoum og fimm pattum
sem efla &hugahvot. Kerfid tengist hugsmidahyggju, Urvinnslu pekkingar og
skema par sem ahersla er 16go ofangreinda lykilpatti (Guthrie, e.d.; Guthrie,
Klauda og Ho, 2013 bls. 10). Rannséknir a CORI kennslukerfinu hafa synt
jakveedar nidurstoour og marktek ahrif & lesskilning nemenda,
hugtakaskilning, innri dhugahvét, vald & ndmsteekni og lesskilningsadferoum
(Guthrie, Klauda og Ho, 2013; Guthrie, McRae og Klauda, 2007; Guthrie, Van,
Hancock, Alao, Anderson og McCann, 1998; Guthrie, Wigfield, Barbosa,
Perencevich, Taboada, Davis, og Tonks, 2004).

Astaeda pess ad CORI kerfid er eins ahrifarikt og raun ber vitni er i fyrsta
lagi talin vera uppbygging kennsluadferdanna sem pad byr yfir en par eru
snidnar i anda ofangreindra kenninga og lykilatrioa sem studla ad
merkingarskopun og pekkingu. | 6dru lagi er pad sampatting adferdanna.
Pegar nemendur hafa ndd tokum a éllum adferdunum er peim beitt saman par
sem styrkleikar peirra vega hver adra upp og aukinn arangur sést (Guthrie,
Wigfield og Perencevich, 2004, bls. 9-10).

I pessu verki byggir héfundur val sitt & premur kennsluadferdum &
ofangreindum upplysingum og eins og hefur komid fram byggja valdar
aoferdir 4 hugsmidi, Urvinnslu pekkingar, skema og somu mikilvaegu
lykilpattum og adferdir CORI. Adferdirnar eru ekki floknar og per henta
Ollum, einnig peim sem parfnast aukins studnings i nami. Adferdirnar geta
stadio einar og sér eda saman og nyta ma paer jéfnum hondum a mismunandi
textagerdir i nami nattGruvisinda sem og 6drum fogum.

Hugtakagreiningu ma nyta med gédum heetti i nami nattaruvisinda til ad
greina og skilja hugtok, sem undanfara ad nénari vinnu med hugtok eda vid
upprifjun.

Vio gerd hugtakakorts getur kortgerdin verid & stigi upprifjunar pegar
nemandi kortleggur pad sem hann pekkir vel, hin getur verid & stigi upprifjunar
0g nams pegar nemandinn rifjar upp og beetir vid kortid og & stigi ndms pegar
kortlagning fer fram um leid og nam. Gerd hugtakakorta hentar pvi vel i nami
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nattdruvisinda, hvort sem nemendur eru ad lera ny hugtok eda skerpa &
skilningi pekktra hugtaka.

Gagnvirkur lestur er &hrifarikur pegar unnid er med pemu eda akvedna
namspatti. Adferdina ma nota sem ferli en einnig ma leggja aherslu a staka
peetti hennar. | nami nattaruvisinda er mikill leerdémur dreginn af pvi ad taka
saman meginefni, spyrja spurninga um efnid og leita utskyringa & hugtékum
ef eitthvad er 6ljost. Gagnvirkur lestur studlar ad pessum pattum sem saman
efla skilning og pekkingu i nattaruvisindum. Gagnvirkur lestur getur pvi fallid
ad vida i ndmsferlinu, allt eftir &herslu kennara og pvi sem hentar (Palincsar,
Klenk, 1992, bls, 214).

Préunarverkefnio Ord af ordi eftir Gudmund Engilbertsson, lektor vid
Héskdélann & Akureyri, hefur ad geyma ahrifarikar adferdir sem eiga tengingar
vid hugsmidahyggju og urvinnslukerfi. Stefnumark verkefnisins er efling laesis
og namsarangurs grunnskélanema (Gudmundur Engilbertsson, 2013d). Margir
af peim skélum sem foru af stad med verkefnid hafa birt nidurstédur sem syna
aukinn lesskilning og ordaforda medal nemenda (Gudmundur Engilbertsson,
2013e). Nefna ma Breidagerdisskola sem tok upp Ord af ordi haustid 2008.
Skolinn sendi fra sér lokaskyrslu fyrir skolaarid 2009—-2010 par sem &rangur
préunarverkefnisins var metinn. Nidurstédurnar syndu jakveedan framgang a
meelingum lesskilnings, ordaforda og afstdou nemenda til lesturs (Gudlaug
Olafsdottir, 2010). Kennsluadferdir i Ord af ordi ma nota vidast hvar i
namsferlinu, haegt er ad nota hverja fyrir sig eda sampatta peer. bratt fyrir ad
vera Olikar pa hafa peer allar sama markmid, ad efla laesi og ndmsarangur
(Gudmundur Engilbertsson, 2013f).

Eins og fram hefur komid hefur kennslukerfid CORI og préunarverkefnid
Oro af ordi synt fram & gbdan arangur i ndmi med pvi ad sampeetta adferdir
sinar. Kennsluadferdirnar prjar sem hdofundur valdi, hugtakagreining,
hugtakakort og gagnvirkur lestur, eru 6likar en ma samt sem adur beita saman
med ahrifarikum heetti. Naest verdur pvi tekid deemi um sampattingu peirra i
namsferli.

imyndum okkur ad nemendur séu mettir i kennslustund i efnafraedi par
kennarinn hefur hug & ad freeda nemendur um atom. Med umradu kemst hann
ad pvi ad nemendur hafa einhverjar hugmyndir um atom en ekki nagilega
bekkingu til ad skilja merkingu pess. I upphafi namsferilsins bidur kennarinn
nemendur ad framkvema hugtakagreiningu med Frayer likaninu og notar
tilleidslu (e. induction). P& er dregin alyktun af urvinnslu eftirfarandi pétta.

51



Tekin eru deemi sem eiga vid hugtakid t.d. demi um atdm, sidan eru tekin deemi
um pad sem er ekki atom, at fra pvi er atobmi sidan lyst og i lokin er hugtakid
skilgreint (Gudmundur Engilbertsson, 2013a).

A pessu stigi eru nemendur komnir med g6da hugmynd um merkingu atoms
og hafa séd pad & sjonrenan héatt d&samt pvi ad skoda demi um atdom og
andstaedur atoms.

Til ad vikka pekkingu nemenda & atomum er tilvalid ad nota gagnvirkan
lestur i naesta skrefi. Kennari velur videigandi texta sem nemendur lesa med
adferd gagnvirks lesturs. beir draga adalatridin saman, spyrja spurningar um
efni textans og leita Gtskyringa ef eitthvad 6ljost. | visindatextum er sidasta
prepinu oft sleppt par sem erfitt reynist ad spa fyrir um framhald textans (Anna
Gudmundsdéttir, 2007, bls. 7; Brown og Palincsar, 1984, bls. 120-121; Spérer,
Brunstein og Kieschke, 2009, bls. 273).

Sidasta skrefid i sampattingunni er ad kortleggja staka peetti og draga fram
adalatridin. Vid gerd hugtakakorta sja nemendur allt efnid i hnotskurn. Kortid
synir lykilhugtok, undirhugtok, peetti og tengingarnar & milli. Hugtakakort er
adferd sem kennir nemendum ad skra pekkingu i samhengi & rokréttan og
myndranan hatt (Guomundur Engilbertsson, 2013b; Novak og Cafias, 2006,
bls. 7). Kortid er sidan sett & vegg kennslustofunnar og i hvert sinn sem
nemendur horfa & pad tengja peir fengna reynslu vid framkvaemd kortsins sem
virkjar upprifjun og studlar ad merkingarskopun og pekkingu.

Med verkinu leggur héfundur sitt af morkum til ad varpa ljosi 4 pa peetti
sem skipta skdpum i kennslu néttaruvisinda og studla ad merkingarskdpun.
Hofundur telur ad nidurstodur verksins séu ahrifarik gogn sem skilgreina leidir
sem nyta ma vel i kennslu til ad efla hugtakaforda og visindalaesi.
Grundvallarleigin ad pekkingu i nattdruvisindum er i gegnum lestur
visindatexta sem ma likja vid geymslu fyrir innihald og freedi visindanna. S&
sem er Ofer um ad lesa textann mun seint geta skilid, tulkad, krufid eda
gagnrynt innihald visindatexta, sem er hluti af pvi ad vera visindalees (Norris
og Phillips, 2003, bls. 233; NRC, 1996, bls. 36).

Til ad nemendur 6dlist pekkingu i gegnum lestur er lykilatridi ad peir séu
virkir. Hugurinn er verkfaerid sem peir nota i merkingarskdpun og &ridandi er
ad pjalfa pa i ad beita namsvitund a medan lestri stendur.

I raun eru allir kennarar taldir vera lestrarkennarar par sem hvert fag hefur
sina ordraedu. Mikilvaegt er ad kennarar geri sér grein fyrir pvi ad eskilegt er
ad halda &fram lestrarkennslu p6 svo ad nemendur séu ordnir laesir. Vissulega
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tekur tima og vinnu ad kenna nyjar adferdir og raunvisindakennurum er &tlad
ad fara yfir mikid ndmsefni. Rannsdknir syna hinsvegar fram a gbédan arangur
og ageeti adferdanna par sem peer hafa verid teknar upp, eins og hofundur hefur
komid inn & adur.

Samkveemt rannsoknum virdist &hugi islenskra nemenda a lestri hafa
minnkad i gegnum tidina og peir lesa toluvert minna i dag en peir gerdu fyrir
nokkrum aratugum sidan. Jafnframt syna rannsoknir fram & afturfor nemenda
i lesskilningi (Almar M. Halldérsson, 2006, bls. 8; Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2010; Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2013; Namsmatsstofnun, 2012, bls. 21, 36; Porbjérn Broddason, Kjartan
Olafsson og Sdlveig Margrét Karlsdattir, 2009, bls. 258). Taeknin hefur aukist
og vidsnuningur hefur ordid a lestri barna par sem 6grynni af upplysingum fast
a rafreenu formi gegnum tolvur, snjallsima o.fl. Flest vidfangsefni finnast i
formi myndefnis par sem nemendur horfa, hlusta og purfa ekki ad hafa fyrir
pvi ad lesa. bad er ekki par med sagt ad nemendur freedist ekki med pessum
heetti, siour en svo. Pad sem verdur (tundan er &fingin vid ad lesa og sU
pekking sem dregin er af lestri. Samband rikir & milli lesturs, lesskilnings og
dhugahvatar og pvi talio mikilveegt ad 16g0 sé &hersla 4 ad kenna
lesskilningsadferdir og namsteekni sem virkja ahugahvét nemenda til pess ad
lesa og ad peir komi auga & gildi lesturs (Gottfried, 1990; Guthrie, McRae, og
Klauda, 2007, bls. 240).

Nemendur sem tileinka sér hugtakagreiningu, gerd hugtakakorta og
gagnvirkan lestur leera pa lestrar- og namsteekni sem godir og reyndir lesendur
nota. Med pessar adferdir ad vopni baeta nemendur smam saman hugtakforda
sinn og auka visindalasi. Samhlida pessu eykst skilningur i nattaruvisindum.
Adferdirnar nytast nemendum sidan alla tiéd sem akvedin lestrartaekni i nami,
starfi og leik.

Ef litio er til ofangreindrar umfjollunar um rannséknir, kenningar og
pekkingu okkar & mannshuganum telur héfundur ad ranns6knarspurningunum
sem settar voru i upphafi verksins sé nd svarad. Alykta ma ad pekking &
hugtokum sé einn af lykilpattum pess ad na arangri i nattaruvisindum. Ordraeda
og tungumal néttaruvisinda er uppspretta pekkingar i faginu og eins og
héfundur hefur komid inna adur er visindatextinn ad miklu leyti byggdur upp
af hugtokum. Umfjollunin gefur sterklega til kynna ad hugtok séu akaflega
mikilveeg i nami natturuvisinda og efling & hugtakaforda og visindaleasi sé
mjog aridandi til ad né &rangri i faginu.
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Rannsoknir & éarangri kennsluadferda sem byggja & hugsmidahyggju,
arvinnslu pekkingar, skema, dhugahvdt, virkni, namsvitund, rékhugsun og
samvinnu syna ad paer eru arangursrikar til ad efla hugtakaforda og visindalesi
i nattdruvisindum. Hugtakagreining, gerd hugtakakorta og gagnvirkur lestur
bua yfir pessum eiginleikum og efla pvi hugtakaforda og visindalaesi. per eru
samhljoma adferdum CORI og Oro af ordi. peer geta stadid einar og sér en
einnig ma sampatta adferdirnar par sem styrkleikar peirra vega hver adra upp
i attina ad aukinni pekkingu og betri ndmsarangri i nattaruvisindum.

pad er von héfundar ad 16gd verdi meiri reekt og ahersla & hugtakaforda og
visindaleesi i ndmi néattdruvisinda og ad islenskir nemendur muni tileinka sér
undirstdduatridi og adferdir sem efla pekkingu peirra og skilning i faginu.
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