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Formáli  

Vinnubók þessi er með verklegum æfingum úr efni kennslubókanna Eðlisfræði 1, Eðlisfræði 2 og 

Efnisheiminum. Við hverja athugun kemur fram stuttur texti um markmið og hvernig nýta má 

athugunina í kennslu. Einnig kemur fram hver áætlaður tími er við framkvæmd athugunarinnar 

og úrvinnslu hennar. Í kennarabókinni eru einnig umræðupunktar sem nýtast við undirbúning, 

framkvæmd og úrvinnslu athugana. Áætlaður tími inniheldur athugunina sjálfa ásamt tíma til 

þess að svara spurningunum, hann inniheldur þó ekki umræður tengdum punktunum en 

tímalengd þeirra getur verið breytileg. 

Við hverja athugun eru að minnsta kosti þrjár spurningar en þær eru flokkaðar með 

litum. Rauðar spurningar eru svokallaðar C spurningar í nýju námsmati Aðalnámskrár 

grunnskóla frá árinu 2011. Appelsínugular spurningar eru B spurningar og grænar eru A 

spurningar. Í þessu hefti, ætluðu kennurum, eru einnig svör við spurningunum eins og við á.  

Með kennaraheftinu fylgir einnig aukaefni sem að kennari getur notað til þess að brjóta 

upp kennsluna á auðveldan og fyrirhafnarlítinn hátt. Við vonum að efnið nýtist 

náttúrufræðikennurum á unglingastigi sem allra best.  

 

Ragnheiður Alma Snæbjörnsdóttir 

Telma Ýr Birgisdóttir  
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Markmið Bennetts um verklega kennslu 

Markmið Judith Bennetts um verklega kennslu fjalla um hvernig er æskilegt að verkleg kennsla 

fari fram. Nánar er fjallað um markmiðin í greinargerð þessa verkefnis en við hverja athugun er 

fjallað um hvaða markmið Bennetts á sérstaklega vel við.  

1. Til að hvetja til nákvæmra athugana og vandaðra skráninga 

2. Að stuðla að einfaldri og vísindalegri hugsun 

3. Að þjálfa færni í meðhöndlun tækja 

4. Að þjálfa lausnarmiðaða hugsun 

5. Að uppfylla kröfur verklegra prófa 

6. Að varpa ljósi á fræðilegar hugmyndir sem styðja við skilning 

7. Til að sannreyna fræðilegar hugmyndir og kenningar sem kenndar 

hafa verið 

8. Að sýna verklegt sem óaðskiljanlegan hlut af rannsóknum og 

athugunum. 

9. Að vekja og viðhalda áhuga á efninu 

10. Að gera líffræðileg, efnafræðileg og eðlisfræðileg fyrirbæri 

raunverulegri með reynslu 
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Vísindaleg vinnubrögð 

Við framkvæmd og úrvinnslu athugana þarf að beita vísindalegum vinnubrögðum. Eftirfarandi a 

skref eru hluti af því sem gert er í athugunum og rannsóknum. Algengt er að athugun sé 

endurtekin til að sannreyna niðurstöður eftir að öll skrefin hafa verið unnin.  

1. Ráðgáta skilgreind. 

2. Upplýsinga er aflað um ráðgátuna. 

Reynt er að afla upplýsinga um það sem gæti orskaða mun. Þá eru breytur skilgreindar 

en það er sá þáttur sem hefur áhrif á niðurstöðu.  

3. Tilgáta sett fram. 

Það er gert þannig að þú þarft að útskýra hverjar þú heldur að verði niðurstöður 

tilraunarinnar. 

4. Tilraunir eru framkvæmdar til að komast að gildi tilgátunnar. 

Við framkvæmd tilrauna er nákvæmni mikilvæg og því oftar sem hún er framkvæmd eru 

niðurstöður áreiðanlegri. Samanburðartilraunir eru stundum framkvæmdar til að kanna 

hvort að það séu leyndar breytur sem orsaka muninn. Hún er framkvæmd á 

nákvæmlega sama hátt og upphaflega tilraunin. Eini munurinn á milli tilraunanna er að 

breytunni er sleppt í samanburðartilrauninni. Ef endurtaka á tilraun til að sannreyna 

niðurstöður þarf framkvæmdin að vera alveg eins og í fyrra skiptið.   

5. Gögn eru skráð. 

Ská þarf allar mælingar samviskusamlega niður og athugasemdir sem koma upp á 

meðan að tilraun er framkvæmd. 

6. Niðurstöður eru settar fram. 

Hægt er að setja fram niðurstöður á fjölbreytilegan hátt; með því að skrifa þær niður, 

með töflum, gröfum, teikningum og ljósmyndum. Í einhverjum tilvikum eru niðurstöður 

kynntar munnlega.  

 

Fylgja þarf þeim fyrirmælum sem kennari gefur og þeim sem eru í kennslubókinni. Sérstaklega 

þarf að hafa varann á ef að hlutir eru hitaðir, þeim sem eru oddhvassir eða ertandi fyrir húð og 

augu.  

 

Fengið úr Kraftur og hreyfing (bls. 8-23) 
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Skýrslugerð 

Þegar skýrsla er skrifuð er ýmislegt sem þarf að hafa í huga. Vanda þarf vinnubrögð og frágang.  

 

Efst þarf að skrá nafn athugarinnar og hver framkvæmdi hana. Þá þarf að greina frá efnum og 

áhöldum sem nýta skal við framkvæmd athugunar, fjalla um markmið eða tilgátu að svari, og að 

lokum greina frá framkvæmd og niðurstöðum. Mikilvægasti þátturinn eru ályktanir og túlkun en 

þar segið þið frá því sem þið lærðuð af tilrauninni og af hverju hún skiptir máli.  

Dæmigerð uppsetning er eftirfarandi: 

 

Heiti tilraunar:__________________________________________________ 

Nafn:___________________________ 

Dagsetning:_________________ 

 

Markmið/tilgáta: 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

Efni og áhöld: 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

Framkvæmd:  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

Niðurstöður: 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

Ályktanir eða túlkun á niðurstöðum: 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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Efnisheimurinn 

Eftirfarandi eru verklegar athuganir sem fylgja Efnisheiminum en þeim er skipt eftir köflum 

bókarinnar. Þær eru: 

 

Heimur efnafræðinnar: 

1.1 Hvað er kertalogi? 

1.2 Einkennilegt háttarlag gosflösku 

 

Frumeindir og sameindir: 

2.1 Matarlitur í heitu og köldu vatni 

2.2 Stálull og álpappír 

 

Efnabreytingar 

3.1 Hjartasalt hitað 

3.2 Matarsalt leyst upp í vatni 

3.3 Matarsódi og borðedik 
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Áhaldalisti 

 Meðalstórt kerti 

 Sprittkerti 

 Kveikjari eða eldspýta 

 Blöð 

 Blýantar og litir 

 2 glerglös (eins) 

 2L gosflaska 

 Aðgangur að vaski með heitu og köldu vatni 

 Stálull 

 Álpappír 

 Vatn 

 Stækkunargler 

 Matarlitur 

 Teskeið 

 Matarskeið 

 Matarsalt 

 Hjartasalt 

 Desilítramál 

 Lítil glerflaska 

 Blaðra  

 Borðedik 

 Matarsódi 
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1.1 Hvað er kertalogi?  

Athugunina er einnig að finna á blaðsíðu 16 í bókinni Efnisheimurinn 
 
Til kennarans 
Þessa athugun er hægt að láta nemendur gera heima og í litlum 2-3 manna hópum. Mjög góð 
athugun fyrir umræður. 
Hægt er að nota þessa athugun sem kveikju, þá er einungis farið létt í það hvernig kertaloginn er 
uppbyggður. Þá er reynt að tengja við þær forhugmyndir sem nemendur hafa ásamt því að skapa 
gott dæmi til þess að vitna í þegar að byrjað er á námsefninu. Ef athugunin er hinsvegar gerð með 
það í huga að auka skilning nemenda á hugtökunum hamskipti og efnahvörf þá er einnig gott að 
gera hana eftir að búið er að kenna lesefnið og þá tengja við það sem nemendur hafa lært. Þegar 
þessi athugun er framkvæmd er gott að kynna nemendur fyrir hugtakinu efnahvarf og útskýra það 
á einfaldan hátt.  
Við þessa athugun á tíunda markmið Bennett vel við "Að gera líffræðileg, efnafræðileg og 
eðlisfræðileg fyrirbæri raunverulegri með reynslu" Enda hafa nemendur oft séð kertaloga áður, en 
núna geta þau tengt kertalogann við þá eðlisfræði þekkingu sem þau hafa og eru að tileinka sér. 
 
Lesefni 
Blaðsíður 12-13 og 16-17. 
 
Áætlaður tími 
Um það bil 40 mínútur. 
 
Markmið 

 Að nemendur kynnist grunnhugmyndum efnahvarfa. 

 Að nemendur læri um efnabreytingar og geti útskýrt þær. 
 
Umræðupunktar 

 Af hverju blotnaði glasið að innan? 

 Hvert fer kertavaxið? 

 Til hvers er kveikurinn og úr hverju er hann? Af hverju brennur hann ekki upp á undan 
kertinu? 

 Af hverju kemur svartur reykur upp úr loganum? 

 Hvað kom innan á glasið? Hvaðan kom móðan? 
 
Efni og áhöld 
Meðalstórt kerti, sprittkerti, kveikjari eða eldspýta, blað, blýantur, litir og glerglas.  
 
Mikilvæg hugtök 
Hamskipti, efnahvörf, hvarfefni og myndefni. 
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Framkvæmd 
Ef þú hefur aðstöðu til þá er gott að kæla glerglasið og geyma það. Til dæmis er hægt að setja það 
inn í ísskáp, frysti eða út ef það er kalt úti. 
Kveiktu á meðalstóra kertinu. Horfðu vel á logann, hvernig hann lítur út og hvernig hann er á 
litinn? Horfðu á kveikinn og í kringum hann. Til hvers er kveikurinn? Taktu eftir vökvanum í 
kringum kveikinn, hvaða efni er þetta? Hvernig myndaðist það? 
Teiknaðu mynd af efsta hluta kertisins. Hafðu myndina frekar stóra til þess að geta útskýrt betur. 
Reyndu að draga fram með skýrum hætti litina í loganum og nánasta umhverfi hans.  
Kveiktu á sprittkertinu. Hvolfdu köldu glerglasinu yfir logann þannig að neðri brún þess nemi við 
brún álformsins sem sprittkertið er í (mynd 1.14). Fylgstu vel með innra borði glasins. Því sem 
gerist innan í glasinu. Sérðu einhverjar breytingar? Taktu glasið frá loganum og strjúktu innra borð 
glasins með fingrinum. Skráðu athuganir þínar.  
 
Niðurstöður 
Skráðu niður það sem gerist með því að nýta hugtökin hamskipti, hvarfefni og myndefni. Hvað er 
það sem orsakar þá breytingu sem verður? 
 
Spurningar 

1. C spurning: 

Hvað eru hamskipti? 

Svar: Þegar hamur efnis breytist kallast það hamskipti.  

Vökvi→Fast efni þ.e. storknun 

Fast efni→Vökvi þ.e bráðnun 

Vökvi→Gas þ.e. þétting 

2. C spurning: 

Hvaða efni eru myndefni? 

Svar: Vatn (gufan sem myndast innan í glasinu), lofttegundir sem losna í efnahvarfinu og 

sót eða kolefni. 

3. B spurning: 

Hvaða vökvi er það sem myndast í kringum kveikinn og hvernig verður hann til? Notaðu 

hugtök kaflans til þess að útskýra.  

Svar: Vökvinn sem er í kringum kveikinn er kertavax sem hefur bráðnað vegna hitans frá 

loganum. Fasta efnið hefur bráðnað og orðið að vökva, þ.e. hamskipti hafa átt sér stað. 

Hitinn fá loganum er meiri en bræðslumark kertavaxins.  

4. A spurning:  

Hvernig væri hægt að útskýra ferlið á því sem gerist þegar kveikt er á kerti og það látið loga 

fyrir einhverjum sem hefur aldrei lært efnafræði áður? Hvað gerðist þegar glasið var sett 

fyrir ofan og af hverju? 

Svar: Þegar þú kveikir á kerti þá færir þú logann á kveikinn. Loginn er heitur og því bræðir 
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hann kertavaxið sem er næst honum og vaxið verður að vökva. Þegar að vaxið hitnar nógu 

mikið þá gufar það upp og við það minnkar kertið. Það kemur sót eða svartur reykur frá 

loganum en það er kveikurinn að brenna. Það efni heitir kolefni. Þegar glasið er haldið fyrir 

ofan kertalogann sést að það er búið að myndast vatn sem var ekki áður. Það verður til 

þegar kertið brennur 

 



   
 

 13  
 

1.2 Einkennilegt háttarlag gosflösku 

Þessa athugun er einnig að finna á bls. 24 í bókinni Efnisheimurinn 
 
Til kennarans 
Þessa athugun er hægt að láta nemendur gera heima og í litlum hópum eða sem sýnikennslu. 
Mjög góð athugun fyrir umræður. 
Hægt er að nota þessa athugun sem kveikju, þá er einungis farið létt í það hvernig gosflaskan 
þenst út og dregst saman. Þá er reynt að tengja við þær forhugmyndir sem nemendur hafa ásamt 
því að skapa gott dæmi til þess að vitna í þegar að byrjað er á námsefninu. Ef athugunin er 
hinsvegar gerð með það í huga að auka skilning nemenda á hugtökunum frumeindir, hamskipti og 
hitaþensla, ásamt Frumeindarkenningu Daltons, þá er einnig gott að gera hana eftir að búið er að 
fara yfir lesefnið og þá tengja við það sem nemendur hafa lært.  
Við þessa athugun á áttunda markmið Bennett vel við "Að vera óaðskiljanlegur hluti af því ferli að 
finna staðreyndir með rannsókn og komast að niðurstöðu eða meginreglu" Þar sem að nemendur 
eiga að átta sig á þeirri meginreglu að við hita þá þenjast hlutir út. 
Einnig gæti verið áhugavert fyrir kennara og nemendur að hafa blöðru í staðinn fyrir tappann og 
sjá hvernig rúmmál blöðrunnar breytist með kulda og hita. 
 
Lesefni 
Niður blaðsíðu 25. 
 
Áætlaður tími 
Um það bil 20 mínútur. 
 
Markmið 

 Að nemendur kynnist hugmyndafræði frumeindarkenningar Daltons og læra að útskýra 
hana ekki síst varðandi hreyfingu sameinda í lofti.  

 Að nemendur skilji hvaða áhrif hiti hefur á hreyfingu sameinda.  
 
Umræðupunktar 

 Hvað eru frumeindir? 

 Hvað eru sameindir? 

 Geta þær breyst? (ath. Nota frumeindarkenninguna) 

 Hvernig hreyfast sameindirnar í flöskunni? Og hvernig breytist hreyfingin?  

 Af hverju þenst flaskan út? 
 
Efni og áhöld 
2L gosflaska og aðgangur að vaski. 
 
 



   
 

 14  
 

Mikilvæg hugtök  
Frumeindir, hitaþensla og frumeindarkenning Daltons. 
 

Frumeindarkenning Daltons 

 Allt efni er gert úr litlum ögnum, frumeindum. 

 Frumeind er ekki hægt að búa til og frumeind getur ekki eyðst. 

 Frumeindir tiltekins frumefnis eru eins, til dæmis allar jafnstórar og 
jafnþungar. 

 Frumeindir mismunandi frumefna eru ólíkar, til dæmis misstórar og misþungar 

 Frumeindir geta tengst saman í stærri einingar og myndað sambands- 
frumeindir eða sameindir.  

 
Framkvæmd  
Taktu flöskuna, klemmdu hana saman og skrúfaðu tappann þéttings fast á. Láttu nú heitt vatn 
renna á flöskuna. Fylgstu vel með. Hvað gerist? Láttu nú renna kalt vatn. Hvað breytist? 
 
Niðurstöður 
Skráðu niður það sem gerist með því að nýta hugtökin hamskipti, hitaþensla og 
frumeindarkenning Daltons. Hvað er það sem orsakar þá breytingu sem verður? 
 
Spurningar 

1. C spurning: 

Hver er orsök breytinganna sem verða? 

Svar: Hitabreytingar eru orsök breytinganna. Það verður breyting þegar notað er heitt vatn 

og aftur með köldu vatni.  

2. B spurning: 

Hvers vegna dregst flaskan saman og þenst út? 

Svar: Vegna þess að í kulda hreyfast sameindirnar hægar en í hita svo að flaskan dregst 

saman. Í hita þenst flaskan út vegna þess að sameindirnar hreyfast hraðar og þurfa meira 

pláss. 

3. A spurning: 

Nýttu þér það sem þú veist um frumeindarkenningu Daltons til að útskýra þessar 

breytingar? 

Svar: Það sem er inni í flöskunni er andrúmsloft. Það er gert úr frumeindum sem tengjast 

og verða að sameindum. Það verður engin breyting á þeim þrátt fyrir að breyting verði á 

því hvernig sameindirnar hreyfa sig. Það verður engin breyting á efnunum. Flaskan þrýstist 

út vegna þrýstings sem myndast við árekstur sameinda á innra borði flöskunnar. 
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2.1 Matarlitur í heitu og köldu vatni  

Þessa athugun er einnig að finna á bls. 28 í bókinni Efnisheimurinn 

Til kennarans 

Þessa athugun er hægt að láta nemendur gera heima og í litlum hópum eða sem sýnikennslu. 
Mjög góð athugun fyrir umræður. 
Hægt er að nota þessa athugun sem kveikju, þá er einungis farið létt í það hvernig matarliturinn 
dreifist í vatninu. Þá er reynt að tengja við þær forhugmyndir sem nemendur hafa ásamt því að 
skapa gott dæmi til þess að vitna í þegar að byrjað er á námsefninu. Ef athugunin er hinsvegar 
gerð með það í huga að auka skilning nemenda á hugtökunum frumeindir, sameindir og hreyfing 
sameinda þá er einnig gott að gera hana eftir að búið er að kenna lesefnið og þá tengja við það 
sem nemendur hafa lært.  
Við þessa athugun á sjöunda markmið Bennett vel við, svo fremi að athugunin sé ekki notuð sem 
kveikja. Markmiðið "Til að staðfesta staðreyndir og meginreglur sem kenndar hafa verið" Þar sem 
að nemendur eiga að átta sig á því sem hefur verið kennt og sjá þá hvernig það virkar í 
raunveruleikanum. Að sjá matarlitinn dreifast mun hraðar staðfestir hvernig hreyfing sameinda 
virkar. 
 

Lesefni 
Vera búin að lesa niður blaðsíðu 27. 
 

Áætlaður tími 
Um það bil 15 mínútur. 
 

Markmið 

● Að nemendur þekki áhrif hita á hreyfingu sameinda. 
 

Umræðupunktar 

● Hvers vegna dreifist vatnið hraðar í heita vatninu? 
● Af hverju áttuð þið að setja blað undir glösin? 
● Hvað haldið þið að hafi gerst ef þið hefðuð sett matarlitinn í volgt vatn? 
● En vatn með klökum ofan í? 

 

Efni og áhöld  
Tvö eins glös, tvö hvít blöð, matarlitur, vatnskrani með heitu og köldu vatni. 
 

Mikilvæg hugtök  
Frumeindir, sameindir og hreyfing sameinda.  
 

Framkvæmd 

Settu heitt vatn í annað glasið, gættu þess þó að brenna þig ekki. Settu svo kalt vatn í hitt glasið. 
Settu svo glösin hlið við hlið ofan á hvítu blöðin. Taktu næst matarlitinn og settu svo um það bil 3 
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dropa af matarlit í hvort glasið og fylgstu með í um það bil 5 mínútur.  
 

Niðurstöður 

Skráðu niður það sem gerist með því að nýta hugtökin frumeindir, sameindir og hreyfingu 
sameinda. Hvað er það sem orsakar þá breytingu sem verður og af hverju? 
 

Spurningar 

1. C spurning: 

Hver er munurinn á því sem gerist í heita og kalda vatninu? 

Svar: Matarliturinn í heita vatninu dreifist hraðar en í kalda vatninu.  

2. B spurning: 

Hvað myndi gerst ef í öðru glasinu væri ískalt vatn en sjóðandi vatn væri sett í hitt glasið? 

Svar: Þá myndi matarliturinn dreifast enn hægar í glasinu með kalda vatninu og hraðar í 

glasinu með heita vatninu.  

3. A spurning: 

Í hvaða tilfellum væri hægt að nýta þessa athugun? Nefndu dæmi úr raunveruleikanum. 

Svar: Margar mögulegar lausnir en ein þeirra er að salt og sykur leysist einnig upp í vatni.  
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2.2 Stálull og álpappír  

Þessa athugun er einnig að finna á bls. 34 í bókinni Efnisheimurinn 
 
Til kennarans 
Þessa athugun er hægt að láta nemendur gera heima og í hópum (þess vegna allur bekkurinn 
saman) eða sem sýnikennslu. Mjög góð athugun fyrir umræður. 
Þessi athugun er gerð með það í huga að auka skilning nemenda á hugtökunum ryð og jónir og 
muninn á járns annarsvegar og áls hinsvegar við súrefni. Áloxíð myndar sterka húð á yfirborð hluta 
úr áli, en járnoxíð nær ekki að mynda vörn og ryðgar því.   
Þessi athugun er ein þeirra sem uppfylla tíunda markmið Bennett sem er að gera líffræðileg, 
efnafræðileg og eðlisfræðileg fyrirbæri raunverulegri með reynslu. Athugunin stálull og álpappír er 
ekki flókin í framvæmd en tímafrek. Gott er að gera hana á sama tíma og efnið er kennt þar sem 
að athugunin tekur langan tíma. Enda þarf stálullin svolítinn tíma til þess að ryðga. Einnig væri 
gaman að geta geymt stálullina enn lengur og fylgjast með því sem gerist. Þegar fylgst er á 
þróunina er mikilvægt að kennarinn tengi við það sem að nemendur hafa lært. Einnig er hægt að 
byrja á henni eftir að yfirferð lýkur. 
 
Lesefni 
Vera búin að lesa að niður kaflann um súrál og ál á blaðsíðu 34-35.  
 
Áætlaður tími 
Fyrsti hluti athugunarinnar tekur um það bil 20 mínútur. Hún spannar þó meira en eina 
kennslustund. Kíkt er á glösin í næstu kennslustund og við tekur þá úrvinnsla sem tekur um það bil 
aðrar 20 mínútur. Gott væri að áætla tíma næsta dag eða tveimur dögum seinna til þess að 
athuga aftur og fylgjast þannig með. 
 
Markmið 

 Að nemendur kynnist efnafræði ryðs og skilji af hverju sumir hlutir ryðga og aðrir ekki. 

 Að nemendur sjái hvernig hlutir ryðga. 

 Að skoða mismunandi efnahvörf og sjá hversu ólík þau geta verið. 
 
Umræðupunktar 

 Hvaða hlutir geta ryðgað. 

 Hvaða hlutir eru ryðgaðir heima í umhverfi nemenda. 

 Hefði verið hægt að koma í veg fyrir að þeir ryðguðu? 

 Af hverju ryðga sumir bílar fyrr en aðrir? (gott dæmi er að salt leysir upp lakkið á bílum, því 
ryðga frekar bílar sem eru mikið við strendur heldur en langt inní landi) Gamlir bílar ryðga 
því lakkið er skemmt.  

 Efnahvörf geta verið mjög ólík þrátt fyrir að efnin séu áþekk. Í þessu tilviki er súrefni  
hvarfefni í báðum efnahvörfum og margir þekkja ekki muninn á járni og áli. 
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Efni og áhöld  
Stálull, álpappír, vatn, tvö glös, stækkunargler, borðedik og teskeið. 
 
Mikilvæg hugtök  
Ryð og jónir. 
 
Framkvæmd 
Rífið hnoðra á stærð við sykurmola af stálull. Taktu hann svolítið í sundur þannig að þræðirnir liggi 
ekki klesstir saman og setjið hann síðan í glas. Taktu álíka mikið af álpappír og settu í annað glas. 
Helltu borðediki í bæði glösin þannig að það fljóti yfir efnisbútana. Þrýstu álpappírnum niður í 
edikið með teskeið. Láttu efnisbútana standa í edikinu í um það bil 10 mínútur.  
 
Ástæðan fyrir því að byrjað er á þessu er að stálull er með sápu í sér og það þarf að skola sem 
mest af henni í burtu. Til þess að hafa raunverulegan samanburð á álpappír og stálull þarf að 
meðhöndla það á sama hátt.  
 
Eftir að 10 mínútur eru liðnar skaltu skola bæði stálullina og álpappírinn vel með vatni og settu 
það svo aftur í glasið með ediksýrunni. Stálullin á að vera þannig að um helmingur hennar sé í kafi 
en álpappírinn flýtur á vökvanum.  
 
 
Spurningar 

1. C spurning: 

Hvað sérðu þegar stálullin og álpappírinn er skoðuð með berum augum og með 

stækkunargleri? 

Svar: Það er byrjað að myndast ryð á stálullinni. 

2. B spurning: 

Hvað er það sem orsakar þessa breytingu? 

Svar: Það kemst súrefni að álinu og byrjar að ryðga. Það verður rafeindaflutningur og efnin 

oxast.  

3. A spurning: 

Hvað gerist ef að þetta yrði geymt í glösunum dögum saman? 

Svar: Ryðið yrði mjög mikið á stálullinni en ekkert sjáanlegt á álpappírnum. 
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3.1 Hjartasalt hitað 

Athugunina er einnig að finna á blaðsíðu 51 í bókinni Efnisheimurinn 
 
Til kennarans 
Þessa athugun er hægt að láta nemendur gera heima og í litlum 2-3 manna hópum. 
Hægt er að nota þessa athugun sem kveikju eða inngang að fjórða kafla. Einnig er hún mjög góð í 
umræður. 
Einnig er hægt að gera þessa athugun eftir að nemendur hafa farið í námsefnið. Áhersluatriði er 
að auka skilning nemenda hugtökunum efnahvarf, hvarfefni, myndefni, varðveisla massans og 
efnaformúla. Þá er mikilvægt að kennari tengi vel við það námsefni sem að nemendur hafa verið 
að tileinka sér, m.a. hvernig frumefnin eru táknuð.  
Ef að þessi athugun er gerð eftir að nemendur hafa farið í efnið þá á sjöunda markmið Bennett vel 
við "Til að staðfesta staðreyndir og meginreglur sem kenndar hafa verið". Einnig á níunda 
markmiðið vel við "Að vekja og viðhalda áhuga á efninu" þar sem að þessi athugun gæti setið lengi 
í nemendum þar sem að lyktin af hjartarsaltinu er mjög sterk.  
 
Lesefni 
Vera búin að lesa niður blaðsíðu 53. 
 
Áætlaður tími 
Um það bil 25 mínútur. 
 
Markmið 

 Að nemendur kynnist hugmyndum um varðveislu massans. 

 Að nemendur átti sig á hver hvarfefnin og myndefnin eru. 

 Að nemendur geti útskýrt efnahvarfið með efnaformúlu. 
 
Umræðupunktar 

 Hvað verður um vatnið ef að glasið er ekki yfir skeiðinni? 

 Hvaða lykt kemur? 

 Hvað finnst ykkur um varðveislu massans? 

 Er hægt að segja að allur massi varðveitist?  

 Hvernig getur efnaformúlan hjálpað okkur að skilja varðveislu massans? 
 
Efni og áhöld 
Sprittkerti, teskeið, matskeið, hjartarsalt, glas, eldspýta eða kveikjari.  
 
Mikilvæg hugtök 
Efnahvarf, hvarfefni, myndefni, varðveisla massans og efnaformúla. 
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Framkvæmd 

Taktu fram box með hjartarsalti - það er mjög vond lykt af því ekki þefa! Settu um það bil 
1

4
 úr 

teskeið í matskeið. Hitaðu matskeiðina yfir kertinu en passaðu þig að brenna þig ekki því skeiðin 
gæti hitnað. Haltu skeiðinni yfir kertinu í nokkrar mínútur. Settu skeiðina síðan á disk eða í vaskinn 
þegar þú ert búinn.  
Fylgstu vel með því hvað gerist við hjartasaltið.  
Taktu nú hjartarsaltið aftur fram. Núna þarftu einnig kalt og þurrt glas. Hjartarsaltið er aftur hitað 
á sama hátt en núna þarf að halda glasinu fyrir ofan skeiðina. Fylgstu vel með því sem gerist á 
innra borði glasins. Ef ekkert sést skaltu prófa að strjúka innra borð glasins með puttanum.  
 
Spurningar 

1. C spurning: 

Hvað gerist við hjartarsatið og af hverju? 

Svar: Það skoppar á skeiðinni vegna þess að það kemst hreyfing á sameindirnar.  

2. B spurning:  

Hvað gerist þegar glasið er sett fyrir ofan? Útskýrðu það með hugmyndinni um varðveislu 

massans? 

Svar: Það kemur móða á glasið vegna þess að það er myndefni í efnahvarfinu. 

Frumeindirnar bindast og verða að vatni. Þær hvorki eyðast né verða til heldur bindast þær 

öðrum og til verða nýjar sameindir.  

3. A spurning: 

Hvernig getur efnaformúlan hjálpað okkur við að skilja varðveislu massans? 

Svar: Frumeindir hvers frumefnis eru jafn margar bæði fyrir og eftir efnahvarf.  
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3.2 Matarsalt leyst í vatni 

Athugunina er einnig að finna á blaðsíðu 56 í bókinni Efnisheimurinn 
 
Til kennarans 
Þessa athugun er hægt að láta nemendur gera heima og í hópum. 
Hægt er að nota þessa athugun sem kveikju, þá er einungis farið létt í það hvað gerist þegar að 
matarsaltinu er blandað við vatnið. Þá er reynt að tengja við þær forhugmyndir sem nemendur 
hafa ásamt því að skapa gott dæmi til þess að vitna í þegar að byrjað er á námsefninu.  
Einnig er hægt að gera þessa athugun eftir að nemendur hafa farið í námsefnið. Þá er það notað til 
þess að auka skilning nemenda á hugtökunum jónir, leysni, leysing og leysar, mettuð og ómettuð 
lausn. Þá er mikilvægt að kennari tengi vel við það námsefni sem að nemendur hafa verið að 
tileinka sér. Þegar athugunin er nýtt sem kveikja þarf að sjálfsögðu ekki að vera búið að lesa 
kaflann. 
Tíunda markmið Bennett á vel við hér, það er að segja „Að gera líffræðileg, efnafræðileg og 
eðlisfræðileg fyrirbæri raunverulegri með reynslu". Nemendur eiga að ná að skilja af hverju það 
getur myndast botnfall og einnig að þrátt fyrir að vökvi sé glær og tær að þá getur hann samt sem 
áður innihaldið ákveðin efni. En það er eitthvað sem að nemendur eiga að þekkja úr eigin 
umhverfi. 
 
Lesefni 
Vera búin að lesa niður blaðsíðu 58. 
 
Áætlaður tími 
Um það bil 30 mínútur. 
 
Markmið 

 Að nemendur þekki hugtökin leysing, leysar, leysni, mettaðar og ómettaðar lausnir. 

 Að nemendur viti hvaða áhrif hiti hefur á leysni efna. 
 
Umræðupunktar 

 Hvað náðu þið að setja margar skeiðar af saltinu í vatnið? Af hverju gæti verið að það séu 
ekki allir með jafn mikið? (möguleikar gætu verið, ekki jafn heitt vatnið, mis stórar skeiðar, 
mis mikið í skeiðunum og fleira 

 Af hverju leysist meira upp í heita vatninu? 

 Haldið þið að það kæmi líka botnfall ef þið settuð sykur í stað saltsins? 

 Haldið þið að það væri líka hægt að setja meiri sykur í heitt vatn en kalt? Af hverju? 
 
Efni og áhöld 
Desilítramál, glas, heitt og kalt vatn, matarsalt og teskeið.  
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Mikilvæg hugtök  
Jónir, leysni, leysing og leysar, mettuð og ómettuð lausn.  
 
Framkvæmd 
Tilraunin er tvíþætt, fyrst er byrjað með heitt vatn síðan er glasið skolað og sett kalt vatn.  
 
Settu 1 dl af heitu vatni í glas og bættu við einni teskeið af matarsalti. Fylgstu vel með hvað gerist. 
Matarsalt er samsett úr jónum nánar tiltekið natríumjónum Na+ og klórðiðjónum Cl-. Í 
saltkornunum eru jónirnar þétt saman en þegar það er leyst upp í vatni losna þær hver frá annarri 
og dreifast um vatnið. Leysingu matarsalts er sett upp í efnajöfnu sem lítur svona út: 
Na++Cl-(s) +aq →Na+

(aq)+Cl-(aq)  
Prófaðu að leysa meira af saltinu upp í vatninu. Byrjaðu á einni teskeið og hrærðu þangað til að 
saltið er búið að leysast upp. Endurtaktu þetta síðan þangað til að saltið fer að setjast á botninn. 
 
Endurtaktu tilraunina með köldu vatni. 
 
Niðurstöður 
Hvað náðir þú að leysa mikið af matarsalti í heita vatninu ?________ 
En í kalda vatninu? ________ 
 
Spurningar 

1. C spurning: 

Hvað heitir það sem gerist þegar matarsalt er sett í vatn? Hver er leysirinn? 

Svar:  Það heitir leysing og vatnið er leysirinn. Leysing er þegar efni leysist upp í öðru efni. Í 

þessu tilviki er það matarsalt sem leysist upp í vatni. 

2. B spurning:  

Útskýrðu muninn á því að leysa matarsalt í heitu og köldu vatni. 

Svar:  Það leysist meira upp í heita vatninu því að leysnin er meiri. Hún er það vegna þess 

að sameindirnar hreyfast hraðar.  

3. A spurning: 

Hvað heldur þú að gerist ef þú lætur salt leysast upp í heitu vatni en kælir svo vatnið? 

Teiknaðu ferlið. 

Svar: Leysni vatnsins minnkar þegar það kólnar. Við ákveðið hitastig fer matarsaltið að 

setjast á botninn og þeim mun meira eftir því sem vatnið verður kaldara.  
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3.3 Matarsódi og borðedik 

Athugunina er einnig að finna á blaðsíðu 69 í bókinni Efnisheimurinn 
 
Til kennarans 
Þessa athugun er hægt að láta nemendur gera heima, úti og í hópum. Mjög góð athugun fyrir 
umræður. 
Best er að framkvæma athugunina eftir að búið er að fara yfir námsefnið um sýru, basa og 
hlutleysingu. Gott væri ef nemendur væru búnir með bókina og þetta því notað sem loka athugun. 
Athugunin er góð til að uppfylla tíunda markmið Bettett um verklegar athuganir en það er: Að 
gera líffræðileg, efnafræðileg og eðlisfræðileg fyrirbæri raunverulegri með reynslu. Nemendur 
kynnast fræðilegum hugmyndum um varðveislu massans og efnahvörf. Ekki fer fram kennsla um 
efnið eftir að athugunin er framkvæmd en markmiðið er að nemendur öðlist betri skilning á 
efninu á eftirminnilegan hátt. 
 
Aukaathugun 
Þessa athugun væri hægt að gera sem eldfjall. Þá þyrfti að bæta í efni og áhöld: hveiti, matarlit og 
sandi ásamt því að sleppa blöðrunni. Þá er settur matarsódi, hveiti og matarlitur í glas eða flösku. 
Sandur notaður til þess að búa til fjall í kringum flöskuna. Síðan er edikinu hellt ofan í 
glasið/flöskuna og þá gýs eldfjallið. 
 
Lesefni 
Blaðsíður 70-75. 
 
Áætlaður tími 
Um það bil 40 mínútur. 
 
Markmið 

 Að nemendur skilji efnahvarfið sem á sér stað. 

 Að nemendur þekki sýru og basa. 

 Að nemendur skilji hvað hlutleysing er og geti skilgreint það. 
 
Umræðupunktar 

 Hvernig varðveitist massinn? Hvernig sjáum við það? 

 Af hverju blæs blaðran upp? 

 Af hverju hjálpar blaðran okkur að sjá varðveisluna? 

 Ef blaðran hefði ekki verið, hvað hefði þá gerst? 
 
Efni og áhöld 
Lítil glerflaska, desilítramál, teskeið, blaðra, borðedik og matarsódi. 
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Mikilvæg hugtök 
Sýra, basi, varðveisla massans, hlutleysing, efnahvarf, hvarfefni og myndefni.  
 
Framkvæmd 
Settu eina teskeið af matarsóda í glerflösku. Helltu borðediki í blöðruna en gættu þess að fylla 
hana ekki alveg. Þræddu stút blöðrunnar yfir flöskustútinn en passaðu að edikið haldist í 
blöðrunni. Þegar þú ert tilbúinn lyftu blöðrunni þannig að edikið renni niður í flöskuna en passaðu 
að halda við þar sem blaðran er yfir stútnum svo að hún haldist örugglega á sínum stað.  
 
Spurningar 

1. C spurning: 

Hvað gerist þegar edikið og matarsódinn blandast saman og hvers vegna? 

Svar: Efnin freyða og blaðran blæs út. Það er vegna þess að edikið er sýra og matarsódinn 

er basi. Sýran og basinn hvarfast og úr verður efnið sem freyðir í (inniheldur meðal annars 

vatn) og lofttegundina koltvíoxíð sem blæs blöðruna. 

2. C spurning: 

Hvað er hlutleysing? 

Svar: Þegar sýra og basi blandast saman eyða þau hvort öðru og mynda einhverskonar salt, 

vatn og ef til vill fleiri efni. Þetta kallast hlutleysing. Athugið að saltið þarf ekki að vera 

borðsalt (NaCl ) en það eru til mörg ólík sölt. 

3. B spurning: 

Hver eru hvarfefnin og myndefni efnahvarfsins? 

Svar: Hvarfefnin eru borðedikið og matarsódinn en myndefnin eru sölt, vatn og koltvíoxíð. 

4. B spurning: 

Segðu frá efnahvarfinu í tengslum við varðveislu massans.  

Svar: Myndefnið úr efnahvarfinu eru meðal annars koltvíoxíð en þær fara upp í blöðruna 

og þenja hana út. Með þessu sést greinilega að það hverfur ekkert og ekkert verður til 

heldur breytist samsetning sameindanna. Í þessu tilviki breytist einnig hamur efnisins. Búið 

er að tryggja að engin efni komist út úr flöskunni og blöðrunni.  

5. A spurning: 

Þegar hlutleysing á sér stað myndast vatn og salt. Er þessi fullyrðing rétt eða röng? 

Rökstuddu. 

Svar:  Rétt, það geta einnig myndast fleiri efni 
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Eðlisfræði 1 

Eftirfarandi eru verklegar athuganir sem fylgja Eðlisfræði 1 en þeim er skipt eftir köflum 

bókarinnar. Þær eru: 

 

Rafmagn: 

4.1 Greiðan og matarsaltið 

4.2 Raðtengdar og hliðtengdar straumrásir 

 

Hljóð: 

5.1 Hljóðfæri úr gúmmíteygjum 

5.2 Mæling á hljóðstyrk 

 

Varmi og veður: 

6.1 Flaska með peningi 

6.2 Veðurathugun 

 

Ljós: 

7.1 Speglun 

7.2 Fer ljósgeisli í gegnum vökva? 

7.3 Regnbogi búinn til með kristal 
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Áhaldalisti 

 Greiða 

 Matarsalt 

 Hár (hægt er að nota lopapeysu) 

 3 ljósaperur 

 Vír 

 Rafhlöður 

 Gúmmíteygjur 

 Ferköntuð kökumót eða kassi 

 Spjaldtölva eða snjallsími með smáforriti sem getur mælt hljóðstyrk 

 Frystir 

 Peningur 

 Glerflaska 

 Hlýjar hendur 

 Aðgangur að veðurkorti 

 2 speglar 

 Kennaratyggjó 

 Hvítt blað 

 Bréfaklemmur 

 Glær plastflaska 

 Vatn 

 Mjólk 

 Dropateljari 

 Vasaljós 

 Hvítt blað 

 Sólarljós eða vasaljós 

 Hvítt pappaspjald 

 Litir 

 Kristall (má vera úr plasti) 
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4.1 Greiðan og matarsaltið 

Til kennarans 
Þessa athugun er hægt að láta nemendur gera heima og í hópum. 
Hægt er að nota þessa athugun sem kveikju, þá er einungis farið létt í það hvað gerist þegar að 
greiðan snertir matarsaltið. Athugið að það má nota pappírssnepla í stað saltsins. Þá er reynt að 
tengja við þær forhugmyndir sem nemendur hafa ásamt því að skapa gott dæmi til þess að vitna í 
þegar að byrjað er á námsefninu.  
Einnig er hægt að gera þessa athugun eftir að nemendur hafa farið í námsefnið. Þá er það notað til 
þess að auka skilning nemenda á hugtökunum róteindir, rafeindir, rafeindaflutningur, + og - 
hleðslur. Þá er mikilvægt að kennari tengi vel við það námsefni sem að nemendur hafa verið að 
tileinka sér.  
Níunda markmið Bennett á vel við hér, það er að segja "Að vekja og viðhalda áhuga á efninu". 
Þegar nemendur gera þessa athugun þá er hún oft spennandi enda virkar hún út fyrir að vera 
töfrar. Þetta verður til þess að vekja, auka og viðhalda þeim áhuga sem fyrir var hjá nemendum. 
 
Lesefni 
Kafli 1.1. 
 
Áætlaður tími 
Um það bil 15 til 20 mínútur. 
 
Markmið 

 Að nemendur þekki hugtökin rafeindir og róteindir. 

 Að nemendur geti útskýrt rafeindaflutning og stöðurafmagn. 

 Að nemendur geti útskýrt neikvæða og jákvæða hleðslu. 
 
Umræðupunktar 

 Hver er munurinn á róteindum og rafeindum? 

 Er eitthvað annað sem ykkur dettur í hug sem er annað hvort jákvætt eða neikvætt hlaðið? 

 Hefði athugunin virkað með sykur? En með hárbursta? (gæti verið gott að prófa) 
 
Efni og áhöld 
Greiða, matarsalt og hár. 
 
Mikilvæg hugtök  
Róteindir, rafeindir, rafeindaflutningur, + og - hleðslur. 
 
Framkvæmd 
Settu smá hrúgu af matarsalti á borð. Berðu plastgreiðu að hrúgunni. Gerist eitthvað? Farðu nú 
með greiðuna í gegnum hárið þitt og berðu hana svo að salt hrúgunni aftur. Gerist eitthvað?  



   
 

 28  
 

 
Ef ekki er aðgengi að hári getur verið gott að greiðunni sé nuddað við lopapeysu.  
 
Spurningar 

1. C spurning: 

Hver er munurinn á fyrra og seinna skiptinu sem prófað er að bera greiðuna að saltinu? 

Svar: Í seinna skiptið er búið að rafhlaða greiðuna og þá dregst saltið að greiðunni en 

annars ekki.  

2. B spurning: 

Hvers vegna festist saltið við greiðuna? 

Svar: Vegna þess að greiðan er neikvætt hlaðin og saltið óhlaðið. Saltkornin dragast að 

neikvætt hlöðnu greiðunni. Rafhrif verða þegar endurröðun verður á rafhleðslum í hlut. 

Ekki þarf að vera bein snerting til að það gerist heldur er nóg að óhlaðinn hlutur komi 

nálægt hlöðnum hlut. Hér getur verið gott að skoða sýndartilraunir á phet.colorado.edu. 

Sérstaklega sýndartilraunin þar sem blöðru er nuddað við peysu. 

3. A spurning: 

Nefndu aðra athugun þar sem rafhleðsla er í fyrirrúmi? 

Svar: Margar mögulegar lausnir en það eru margar blöðruathuganir sem byggja á 

rafeindaflutningi.  
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4.2 Raðtengdar og hliðtengdar straumrásir 

Til kennara 
Þessa athugun er hægt að láta nemendur gera í hópum. Bæði litlum og stórum en aðgangur að 
efnum og áhöldum geta haft áhrif þar á ásamt bekkjarstærðum.  
Hægt er að framkvæma athugunina samhliða yfirferð eða í lok hennar. Hins vegar ef hún er 
framkvæmd samhliða eða eftir hana er meiri áhersla lögð á hugtökin. Tíunda markmið Bennett 
um verklega kennslu á vel við hérna en það er að gera líffræðileg, efnafræðileg og eðlisfræðileg 
fyrirbæri raunverulegri með reynslu. Þá þjálfast einnig hæfni til að meðhöndla tæki og áhöld en 
það er þriðja markmið Bennetts. Nemendur átta sig oft ekki á því hversu nátengt umhverfi þeirra 
er því sem þau eru að læra í skólanum.  
  
Lesefni 
Kaflar 1.2 og 1.3. 
 
Áætlaður tími 
Um það bil 60 mínútur. 
 
Markmið 

 Að nemendur viti og geti og útskýrt muninn á hliðtengingu og raðtengingu straumrása.  

 Að nemendur geti tengt rafrásir með mismunandi hætti.  
 
Umræðupunktar 

 Af hverju er ekki betra að tengja plús í plús í raðtengingu? 

 Gætuð þið nýtt þetta í að skapa eitthvað? Eins og hvað? 

 Nefnið dæmi um hliðtengingar og raðtengingar í raunveruleikanum. (raðtengt-til dæmis 
jólasería. Hliðtengt eru almennt ljós í byggingum.) 

 
Efni og áhöld  
3 ljósaperur, vír og rafhlöður.  
 
Mikilvæg hugtök  
Raðtenging, hliðtenging og rafspenna. 
 
Framkvæmd 
Byrjað er á að raðtengja ljósaperurnar við rafhlöðu. Þá eru tveir vírar sem eru ótengdir í annan 
endann en þeir eru festir við rafhlöðu. Takið eftir því sem gerist. Talað eru um að raðtengja 
straumrás. Prófaðu nú að aftengja eina peruna. 
 
Næst er komið að því að hliðtengja ljósaperurnar. Lausu endarnir eru svo tengdir við rafhlöðu. 
Talað er um að hliðtengja straumrás. Hvað gerist?  
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Ef þú manst ekki hvernig á að raðtengja og hliðtengja eru góðar skýringarmyndir á blaðsíðum 23 
og 24 í bókinni. 
 
 
Spurningar 

1. C spurning: 

Hvað gerist þegar ein pera er aftengd í raðtengdri straumrás? Hvers vegna? 

Svar: Það slokknar á öllu eins og á bilaðri jólaseríu. Það gerist vegna þess að straumrásin 

rofnar, þ.e. að rafeindaflutniningurinn í rafrásinni kemst ekki á áfangastað. 

2. B spurning: 

Teiknið nákvæma skýringarmynd af raðtengdri straumrás? 

 
 

3. C spurning: 

Hvað gerist ef ein pera er aftengd í hliðtengdri straumrás? 

Svar: Hinar perurnar lýsa áfram. Í skólastofunni er hægt að slökkva á einu ljósi án þess að 

það slokkni á öllum vegna þess að ljósin þar eru hliðtengd.  
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4. B spurning: 

Teiknið nákvæma skýringarmynd af hliðtengdri straumrás? 

 

 
 

5. A spurning: 

Getur þú ímyndað þér til hvers þetta gæti verið notað og hvenær það væri hentugt að 

kunna þetta? Nefndu dæmi. 

Svar: Mörg möguleg svör en það er gagnlegt til dæmis þegar kemur að því að laga 

jólaseríur sem ekki kviknar á. Þær eru raðtengdar og því getur ein skemmd pera haft áhrif 

á alla seríuna. Rafrásir í byggingum eru hliðtengdar svo að hægt sé að nota raftæki, taka 

það úr notkun og nota eitthvað annað. Þá er einnig hægt að nota mörg raftæki í einu. 
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5.1 Hljóðfæri úr gúmmíteygjum 

Til kennarans 
Þessa athugun er hægt að láta nemendur gera heima og í hópum. 
Hægt er að gera þessa athugun bæði fyrir og eftir að nemendur hafa farið í gegnum námsefnið. Þá 
er það mikilvægt að kennari sé duglegur að tengja hugtökin bylgjur, hljóðbylgja og bylgjulengd við 
athugunina til þess að auka skilning nemenda á hugtökunum. 
Níunda markmið Bennett á vel við hér, það er að segja "Að vekja og viðhalda áhuga á efninu". Þar 
sem nemendur fá að hanna sín eigin hljóðfæri þá getur það ýtt undir sköpunarkraft þeirra ásamt 
því að vekja og viðhalda áhuganum.  
Hægt er að finna fleiri athuganir með hvernig eigi að búa til hljóðfæri og þá er hægt að stofna 
eðlisfræði hljómsveit. Hver og einn getur þá vitað hvernig sitt hljóðfæri virkar og útskýrt fyrir 
hinum.  
Einnig ef áhuginn er mikill í nemendahópnum þá er hægt að finna smáforrit sem hægt er að nota 
til þess að stilla strengina. Þá væri hægt að spila lög á nýju hljóðfærin. Þetta er því athugun sem 
auðvelt er að samþætta með tónmennt.  
 
Lesefni 
Kafli 2.1 og 2.2.  
 
Áætlaður tími 
Um það bil 20 mínútur.  
 
Markmið 

 Að nemendur skilji hvernig hljóð myndast. 

 Að nemendur skilji og geti útskýrt hvernig hljóð berst. 

 Að nemendur skilji hvernig strengjahljóðfæri virka. 

 Að nemendur skilji hvernig við náum að búa til hljóð og heyra hljóð. 
 
Umræðupunktar 

 Eru öll hljóðfæri eins uppbyggð? 

 Heyrum við öll hljóð? 

 Eru það alltaf bylgjur sem eru það sem búa til hljóðin? 

 Í gegnum hvað geta hljóð heyrst? 
 
Efni og áhöld 
Nokkrar gúmmíteygjur og ferköntuð kökumót eða kassar. 
 
Mikilvæg hugtök 
Bylgjur, hljóðbylgja og bylgjulengd. 
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Framkvæmd 
Setjið gúmmíteygjurnar utan um ferkantaða kökumótið eða kassann. Strekkið mis mikið á 
teygjunum, til dæmis með því að hnýta hnút á teygjurnar, eða setja eitthvað undir teygjurnar. 
Spilið á teygjurnar eins og hljóðfæri. Þið getið líka notað mislangar og misbreiðar gúmmíteygjur og 
misstóra kassa eða mót. 
 
Spurningar 

1. C spurning: 

Hvernig myndast hljóðið? 

Svar: Þegar teygjan er strekkt og henni svo sleppt, þá sveiflast hún. Sveiflan myndar 

hljóðið. Þar sem sveiflan býr til bylgjur í loftið sem að berst til eyrnanna og lendir á 

hljóðhimnunni og þannig heyrum við hljóðið. 

2. B spurning: 

Hvað er bylgjulengd? Hvernig breytist hún á milli strengja í hljóðfærinu þínu? 

Svar: Því strekktari sem strengurinn (teygjan) er því minni er bylgjulengdin. 

3. B spurning: 

Hvernig förum við að því að heyra hljóð? 

Svar: Hljóðhimnurnar í eyrunum sveiflast þegar hljóðbylgjurnar lenda á þeim. 

4. A spurning: 

Hvað heldur þú að geti orsakað það að einstaklingur heyri ekki? 

Svar: Ólík svör nemenda t.d. verið meðfætt eða orsakast af slysi.  
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5.2 Mæling á hljóðstyrk  

Til kennarans 
Þessa athugun er best að láta nemendur gera heima eða úti. Hægt er að vinna hana í hópum. 
Mjög góð athugun fyrir umræður. 
Best er að gera þessa athugun eftir að nemendur hafa farið í námsefnið. Þá er það notað til þess 
að auka skilning nemenda á hugtökunum desíbel og hljóðstyrk. Gott er að nota tækifærið og ræða 
við nemendur um hljóðstyrk og desíbel og hvenær hljóðstyrkurinn er orðinn skaðlegur. Ef að 
hljóðstyrksmælir er til í skólanum (oft er til eyra sem er grænt, gult og rautt) þá er gott að nefna 
hann. 
Í þessari athugun læra nemendur að halda vel utan um skráningu á hljóðstyrk en „að hvetja til 
nákvæmra athugana og vandaðra skráninga" sem er fyrsta markmið Bennett. 
Nemendur þurfa að hafa spjaldtölvu eða snjallsíma til þess að gera athugunina. Sækja þarf 
smáforrit sem getur mælt desíbel. Gaman væri ef þessi athugun væri gerð yfir helgi og að 
nemendur ættu að mæla á mismunandi stöðum sem þeir færu á og gætu svo borið saman. 
 
Lesefni 
Kaflar 2.1, 2.2 og 2.3. 
 
Áætlaður tími 
Tímalengd fer eftir hópastærð ásamt áhuga nemenda og kennara. 
 
Markmið 

 Að nemendur átti sig á að þeir eru oft í umhverfi sem getur skaðað heyrnina. 

 Að nemendur skilji hvenær þeir geti orðið fyrir skaða á heyrninni.  

 Að nemendur átti sig á því hvernig desíbel eru mæld. 

 Að nemendur átti sig á hvað sé mikill hljóðstyrkur og hvað sé lítill hljóðstyrkur. 
 
Umræðupunktar 

 Hvar mældu nemendur hljóðstyrk? 

 Hvað kom þeim mest á óvart? 

 Hvar var lægsti hljóðstyrkurinn og hvað var hann? 

 En hæsti? 

 Hvað var áhugaverðast? 

 Hvar er líklegt að verða fyrir heyrnaskaða? 
 
Efni og áhöld 
Spjaldtölva eða snjallsími með smáforriti sem getur mælt hljóðstyrk. 
 
Mikilvæg hugtök 
Desíbel og hljóðstyrkur. 
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Framkvæmd 
Farðu af stað með spjaldtölvuna eða snjallsímann, mældu mismunandi hljóðstyrk og skráðu hjá 
þér hversu mörg desíbel hann var. Hugmyndir af stöðum þar sem væri hægt að mæla er í búðinni, 
heima hjá þér, í matsalnum, á göngunum í skólanum, stilla tónlist eða sjónvarp eins og þú vilt hafa 
það og mæla, í göngutúr nálægt stórri umferðargötu, að hrópa úti, að hrópa úti í undirgöngum og 
fleira.  
 
Spurningar 

1. C spurning: 

Í hvaða einingu er hljóðstyrkur mældur? 

Svar: Í desíbelum. 

2. B spurning: 

Berðu saman hljóðstyrk á stöðunum sem þú mældir. Eru niðurstöðurnar eins og þú bjóst 

við? Var eitthvað sem skar sig úr? 

Svar: Ólík svör.  

3. A spurning: 

Hvað væri hægt að gera til þess að færri börn og unglingar verði fyrir heyrnarskaða?  

Svar: Ólík svör. Nemendur setja fram sitt álit. 
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6.1 Flaska með peningi 

Til kennara 
Þessa athugun þarf að vinna í skólanum og í stærri hópum. 
Flaskan þarf að vera mjög köld og það er gott að bleyta flöskuna áður en hún er sett í frystir. Það 
er ekki gott að flytja flöskuna langa vegalengd þegar hún er tekin út. Við það getur athugunin 
klúðrast. Athugunina má vel nýta sem kveikju en þá er hægt að vitna í niðurstöðurnar við yfirferð 
námsefnisins en A og B spurningarnar geta reynst erfiðar ef þær eru unnar strax í kjölfarið. Ef 
athugunin er framkvæmd eftir yfirferð er jafnframt lögð meiri áhersla hreyfingu sameindanna. 
Athugunin er góð til að vekja og viðhalda áhuga nemenda á námsefninu en það er jafnframt 
níunda markmið Bettett um verklega kennslu ásamt því að auka skilning á efninu. Athugunin er 
auðveld í framkvæmd og skemmtileg. Það væri til dæmis hægt að gera keppni í hópnum þar sem 
ólíkar flöskur eru notaðar og niðurstöðurnar væru notaðar í umræður. 
 
Lesefni 
Kafli 3.3 og 3.5. 
 
Áætlaður tími 
Um það bil 40 mínútur. 
 
Markmið 

 Að nemendur læri um hitaþenslu og hreyfingar sameinda. 

 Að nemendur læri um tengsl varmaorku, hitastigs og hreyfingu sameinda. 
 
Umræðupunktar 

 Hvers vegna þarf flaskan að vera ísköld? 

 Hvers vegna skoppar peningurinn? 

 Hvað gerist við loftið í flöskunni og hvers vegna? 

 Haldið þið að það myndi breyta einhverju ef að flaskan væri heit? 
 
Efni og áhöld 
Frystir, peningur, glerflaska og hlýjar hendur. 
 
Mikilvæg hugtök 
Varmaorka, hreyfing sameinda og hitaþensla. 
 
Framkvæmd 
Flaska er tekin úr frystir. Hefja þarf framkvæmd athugunarinnar sem fyrst eftir að hún er tekin út. 
Þá er peningur settur yfir opið á flöskunni þannig að hann hylji það alveg. Gott er að bleyta 
peninginn áður en hann er settur fyrir opið. 
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Einn til tveir nemendur grípa um flöskuna með þeim tilgangi að reyna að hita hana. Fylgist vel með 
því sem gerist. 
 
Spurningar 

1. C spurning: 

Hvað gerist þegar búið er að halda utan um flöskuna í dálítinn tíma og af hverju? 

Svar: Peningurinn fer að skoppa á flöskunni vegna þess að sameindirnar hreyfast hraðar og 

þurfa meira pláss. Það verður til þess að peningurinn skoppar.  

2. C spurning: 

Hvers vegna skoppar peningurinn? 

Svar: Við hitunina hreyfast sameindirnar hraðar og við það fara þær að rekast á innra borð 

flöskunnar. Árekstrarnir neðan á peninginn verða öflugri og öflugri þangað til að 

peningurinn gefur eftir og lyftist upp. Við það sleppur hluti sameindanna út. 

3. B spurning: 

Teiknaðu mynd af flöskunni og sameindunum inni í henni bæði fyrir og eftir hitun? 

Svar: Sameindirnar hreyfast meira eftir hitun og það verður lengra á milli þeirra en fyrir 

hitun. Árekstrarnir neðan á peninginn verða öflugri.  

4. A spurning; 

Hvað myndi gerast ef að plastflaska með tappann vel skrúfaðan á væri sett inn í frysti eða 

kæli?  

Svar: Sameindirnar í flöskunni færu smám saman að hreyfast á minna svæði og við það 

dregst flaskan saman.  
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6.2 Veðurathugun 

Til kennara 
Þessi athugun er góð til umræðu. Gott getur verið að nemendur vinni hana heima og byrjun næstu 
kennslustundar fari í að bera saman niðurstöður og hugmyndir nemenda. Nemendur þurfa að 
hafa aðgang að veðursíðum, til dæmis vedur.is og yr.no. Veðurathugun er tilvalið tækifæri til að 
þjálfa nemendur í að vera nákvæm í athugunum og vanda skráningu en það er fyrsta markmið 
Bennett um verklega kennslu. Því nákvæmari sem veðurathugun er því betri eru lýsingarnar og 
aðrir átta sig betur á veðurskilyrðum. Varast þarf þó að verkefnið verði of stórt, sérstaklega hjá 
metnaðarfullum nemendum.  
 
Lesefni 
Kafli 3.4. 
 
Áætlaður tími 
Fer eftir vinnuframlagi nemenda en úrvinnsla í kennslustund tekur um 15-20 mínútur.  
 
Markmið 

 Að nemendur geti framkvæmt einfaldar veðurathuganir. 

 Að nemendur geti lesið af veðurkorti. 
 
Umræðupunktar 

 Hvað þýða táknin á veðurkortinu? 

 Hvað hefur áhrif á veður? 

 Er eitthvað sem einkennir vissar veðurathugunarstöðvar? 
 
Efni og áhöld 
Aðgangur að veðurkorti t.d. yr.no eða vedur.is. 
 
Mikilvæg hugtök 
Veðurathugunarstöð, lofthiti, loftþrýstingur, vindhraði, vindátt, veðurkort og 
gróðurhúsalofttegundir. 
 
Framkvæmd 
Veldu þér veðurathugunarstöð og skoðaðu veður á henni síðastliðinn sólarhring. Fylltu svo út í 
töfluna. 
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Tímasetning 

athugunar 

Skýjað, 

hálfskýjað eða 

heiðskírt 

Hitastig Vindstig Vindátt           Úrkoma 

      

      

      

      

      

      

 
Spurningar 

1. C spurning: 

Hvað þýðir það þegar sagt er að það sé heiðskírt? 

Svar: Það þýðir að innan við áttundi hluti himins er hulinn skýjum.  

2. C spurning: 

Hvað finnst þér vera gott veður? 

Svar: Ólík svör. 

3. B spurning: 

Eru gróðurhúsalofttegundir slæmar? 

Svar: Nei, þær eru ekki slæmar. Án þeirra væri ekki líft á jörðinni vegna kulda. Það sem 

getur verið hættulegt lífi á jörðinni er of mikið af þeim. 

4. A spurning: 

Hefur þú áhyggjur af loftslagsbreytingum eða heldur þú að þetta verði allt í lagi? Hvers 

vegna? 

Svar:  Ólík svör. 
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7.1 Speglun 

 

Til kennara  
Þessa athugun er hægt að láta nemendur gera í öllum stærðum hópa. Athugunin er góð sem 
kveikja. Athugunin er einföld í framkvæmd en hægt er að nota hvaða smáhluti sem er í staðinn 
fyrir bréfaklemmur, jafnvel litla pappírsbúta. Einnig er hægt að framkvæma hana eftir að yfirferð 
efnisins er lokið. Þessi athugun uppfyllir níunda markmið Bennetts um verklega kennslu en það er 
að vekja og viðhalda áhuga á efninu. Athugunin er skemmtileg og einföld. Hún reynir ekki á 
vísindaleg vinnubrögð en eykur hugtakaskilning. Umfjöllunarefnið er einnig eitthvað sem er 
hversdaglegt fyrir nemendur án þess að þau hafi velt því fyrir sér. 
 
Lesefni 
Kafli 4.1. 
 
Áætlaður tími 
Um það bil 20 mínútur. 
 
Markmið 

 Að nemendur viti hvað sléttur spegill er. 

 Að nemendur átti sig á því að ljós er nauðsynlegt til að speglun verði. 
 
Umræðupunktar 

 Ef ekki er hægt að nota almenna spegla væri hægt að nota yfirborð til að endurvarpa ljósi 
og skapa þannig mynd.  

 Hvað myndi gerast ef spegillinn væri kúptur. 

 Hvar má finna spegla í umhverfinu, þ.e. slétta-, kúpta- og holspegla. 
 
Efni og áhöld 
2 speglar, kennaratyggjó, hvítt blað og bréfaklemmur.  
 
Mikilvæg hugtök 
Lóðlína og sléttir speglar. 
 
Framkvæmd 
Festið tvo spegla saman með kennaratyggjó og stillið þeim á borð eins og opinni bók. Dragið strik 
á blaðið og setjið það á milli speglanna. Hvað gerist þegar þið stækkið og minnkið hornið á milli 
þeirra? 
Setjið nokkrar bréfaklemmur á milli speglanna. Hvað sést? En þegar þið stækkið og minnkið hornið 
á milli þeirra? 
Prófið nú að slökkva ljósin. 
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Spurningar 

1. C spurning: 

Teiknið mynd af því sem gerist þegar hornið er minnkað eða útskýrið með ykkar orðum? 

Svar: Nemendur geta teiknað mynd eða útskýrt en bréfaklemmurnar eða línurnar virðast 

fleiri þegar hornið er minnkað. Það verður eins og það sem speglast sé fyrir aftan spegilinn.  

2. B spurning: 

Hvað gerist ef að það er ekkert ljós og horft er í spegil? 

Svar: Það gerist ekkert, ljós er forsenda þess að speglun verði. 

3. A spurning: 

Hvers konar spegill verður til þegar speglarnir eru festir saman?  

Svar:  Það verður til margfaldaður spegill.  
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7.2 Fer ljósgeisli í gegnum vökva? 

 
Til kennara  
Þessa athugun er bæði hægt að nýta sem kveikju og hægt að framkvæma hana eftir yfirferð á 
námsefni. Þegar hún er notuð sem kveikja er gott að vitna í hana við yfirferð efnisins. Það væri 
jafnvel hægt að nýta athugunina sem yfirferð á efninu og lengja hana örlítið. Spurningarnar 
ættu ekki að vera of flóknar þrátt fyrir að hafa ekki farið í gegnum námsefnið. Framkvæmdin er 
einföld og allur hópurinn getur gert hana saman. Einnig er hægt að skipta hópnum í smærri 
hópa. Athugunin er góð til að nemendur átti sig á því hvernig ljós fer í gegnum vatn með því að 
hafa blaðið fyrir aftan. Athugunin uppfyllir sjötta markmið Bennetts en það er að varpa ljósi á 
fræðileg vinnubrögð sem styðja við skilning. 
 
Lesefni 
Kafli 4.2. 
 
Áætlaður tími 
Um það bil 20 mínútur. 
 
Markmið 

 Að nemendur átti sig á því að til þess að hlutir sjáist verður ljós að berast frá þeim. 

 Að nemendur viti muninn á að hlutir séu gegnsæir eða ógegnsæir. 

 Að nemendur viti að ljós fari ekki í gegnum allt efni. 
 
Umræðupunktar 

 Ræða má hvaða hlutir eru gegnsæir og hverjir eru ógegnsæir. 

 Ef einhver tími er afgangs má prófa að reyna að lýsa í gegnum þykkan pappír eða 
einhvern annan ógegnsæjan hlut.  

 Auka má við athugunina og skoða innfallshorn, útfallshorn og brothorn. 

 Hvar í umhverfinu sjást samskonar rauður blær og blár litur. Það er himinbláminn og 
sólarroðinn.  

 
Efni og áhöld 
Glær plastflaska, vatn, mjólk, dropateljari, vasaljós og hvítt blað. 
 
Mikilvæg hugtök 
Brothorn, ljósbrot, gegnsætt og ógegnsætt. 
 
Framkvæmd 
Slökktu öll ljós í kennslustofunni og dragðu fyrir alla glugga. Hversu mikið sérð þú í 
kennslustofunni? Kveikið þau svo aftur. 
Látið vatn renna í flöskuna upp að hálsi. Slökkvið ljósið og lýsið svo í gegnum flöskuna með 
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vasaljósinu. Sést geislinn í vatninu? Setjið hvíta blaðið fyrir aftan. 
Setjið nokkra dropa af mjólk út í vatnið og fylgist með því hvernig hún blandast við það. Takið 
síðan aftur upp vasaljósið og lýsið í gegnum flöskuna. Sést geislinn? Hvað breytist þegar þið 
horfið í gegnum flöskuna á hvíta blaðið.  
Bætið meiri mjólk í flöskuna og fyllið hana alveg. Lýsið nú í gegnum flöskuna. Hvað sést? 
Taktu eftir þeim litum sem birtast þegar lýst er annars vegar ofan á flöskuna og hins vegar í 
gegnum hana. Litirnir tengjast einhverju sem þú sérð á hverjum degi.  
 
Spurningar 
 

1. C spurning: 

Lýstu breytingunni sem verður eftir að mjólkurdropunum er bætt við og svo þegar það 

er búið að fylla flöskuna? 

Svar:  Vatnið verður mattara eftir að búið er að setja nokkra dropa af mjólk saman við en 

geislinn sést ekki þegar búið er að fylla flöskuna alveg.  

2. B spurning: 

Skrifaðu niður 5 hluti eða efni sem eru gegnsæ og 5 sem eru ógegnsæ? 

Svar: Margvísleg svör nemenda.  

3. A spurning: 

Hvernig tengjast rauði og blái liturinn þessari athugun? 

Svar: Blái liturinn er beintengdur himinblámanum og sá rauði sólarroðanum. 
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7.3 Regnbogi búinn til með kristal 

Til kennara 
Þessa athugun er hægt að láta nemendur gera heima og í hópum. Þessi athugun krefst sterks 
sólarljós eða með vasaljósi. Athugunin er einföld í framkvæmd og því tilvalið að kennarinn stígi 
aðeins til hliðar og láti reyna á sjálfstæði nemenda. Það gæti til dæmis verið hluti af námsmati, 
einskonar verklegt próf eða verkefni sem nemendur þurfa að leysa. Fimmta markmið Bennett 
um verklega kennslu er að uppfylla kröfur verklegra prófa.  
 
Lesefni 
Kafli 4.4. 
 
Áætlaður tími 
Um það bil  40 mínútur. 
 
Markmið 

 Að nemendur skilji hvernig litróf myndast. 

 Að nemendur geti leitt hugann að því hvar litróf getur myndast. 
 
Umræðupunktar 

 Af hverju myndaðist litróf út frá vatnsglasinu? 

 Hvar annarstaðar getur litróf myndast? 

 Getur það haft áhrif á okkur?  
 
Efni og áhöld 
Kristall (má vera úr plasti), litir, sólarljós eða vasaljós og hvítt pappaspjald. 
 
Mikilvæg hugtök 
Litróf og ljósbrot. 
 
Framkvæmd 
Setjið kristalinn í gluggakistu ef nýta á sólargeisla en beint á pappaspjaldið ef nota á vasaljós. 
Látið ljósgeislana lýsa á kristalinn. Setjið hvítt pappaspjald fyrir neðan gluggann og fylgist 
vandlega með því sem gerist. Athugið að ef að það kemur skuggi frá veggnum fyrir neðan 
gluggann, að setja þá pappaspjaldið þar sem að skugginn hættir og sólarljósið byrjar að ná að 
skína. 
 
Teiknið mynd af litrófinu eins og það myndast. Litið það með litunum.  
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Spurningar 
1. C spurning: 

Hvað er litróf? 

Svar: Þegar ljós klofnar uppí mismunandi liti fáum við svokallað litróf. Litirnir eru alltaf 

eins og eru ávallt í sömu röð: rautt, appelsínugult, gult, grænt, blátt, dimmblátt og 

fjólublátt. Hvítt ljós brotnar upp í þessa liti. 

2. B spurning: 

Hvers vegna er gott að nota kristal í svona athugun? 

Svar: Vegna þess að það koma svo mörg ljósbrot frá einum kristal. Það sést vel á 

veggjum heima hjá fólki sem er með kristalsljósakrónu. 

3. A spurning: 

Í hverskonar aðstæðum gætu litróf myndast? Nefndu nokkur dæmi.  

Svar: Ólík svör nemenda. Þegar sólin skín á ljósakrónuna heima eða kristalsvasa eða 

skálar.  
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Eðlisfræði 2 

Eftirfarandi eru verklegar athuganir sem fylgja Eðlisfræði 2 en þeim er skipt eftir köflum 

bókarinnar. Þær eru: 

 

Kraftur og hreyfing: 

8.1 Að rúlla kúlu á ólíku undirlagi 

8.2 Gagnkraftar 

 

Þrýstingur: 

9.1 Hvað léttist steinninn mikið? 

9.2 Loftþrýstingur 

 

Rafmagn og segulmagn: 

10.1 Segulmagn 

10.2 Áttaviti búinn til 

 

Orka og afl: 

11.1 Talía  

11.2 Pendúll 
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Áhaldalisti 

 Kúla 

 Skeiðklukka 

 Slétt yfirborð 

 Hrjúft yfirborð 

 Borð 

 Tveir stólar 

 Tveir stólar á hjólum 

 Steinn eða lóð 

 Vatn 

 Mæliglas 

 Kraftmælir 

 Vog 

 Þráður 

 Bakki 

 Plastfata 

 Gosflaska  

 Ísskápur 

 Heitt vatn 

 Segull og hlutir frá kennara 

 Blýantur 

 Glerkrukka með víðu opi 

 Löng nál 

 Kartonpappír 

 Band 

 Tvö kústsköft 

 Band 

 Barnapúður 

 Pendúll 
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8.1 Að rúlla kúlu á ólíku undirlagi 

Til kennara 
Þessa athugun er hægt að láta nemendur gera heima, inni, úti, í pörum og í hópum. Til að hægt sé 
að uppfylla markmiðin með athuguninni þarf að framkvæma hana eftir yfirferð. Í úrvinnslunni er 
mikil áhersla lögð á hugtakaskilning og fræðin á bak við það af hverju kúlan stoppar fyrr á hrjúfu 
yfirborði. Athugunin hæfir vel fyrsta markmiði Bennetts um nákvæmar athuganir og vandaðar 
skráningar á niðurstöðum. Í henni skipta tímamælingar gríðarlega miklu máli en ónákvæmar 
mælingar gætu skekkt niðurstöður. Hafa verður í huga að ef nemendur vinna athugunina heima 
getur undirlagið verið mjög ólíkt og því getur verið nokkur munur á niðurstöðum nemenda.  
 
Lesefni 
Kaflar 1.1 og 1.2. Sérstaklega kaflinn um núning á bls. 16. 
 
Áætlaður tími 
Um það bil 20 mínútur. 
 
Markmið 

 Að nemendur geti útskýrt hugtökin hraði, tími, núningur, núningskraftar, hraðaminnkun og 
meðalhraði. 

 Að nemendur geti reiknað út meðalhraða. 

 Að nemendur viti hvaða áhrif núningur hefur á hraða. 
 
Umræðupunktar 

 Hvað veldur því að hlutir stoppa? 

 Af hverju er hraði og vegalend misjöfn? 

 Myndi það sama gerast ef við myndum breyta um kúlu? 
 
Efni og áhöld 
Kúla, skeiðklukka, slétt yfirborð t.d. gólf og hrjúft yfirborð t.d. motta eða teppi. 
 
Mikilvæg hugtök 
Hraði, tími, núningur, núningskraftar, hraðaminnkun og meðalhraði. 
 
Framkvæmd 
Kúlu er rúllað jafnhratt á sléttu og hrjúfu yfirborði. Hún er látin rúlla fyrirfram ákveðna vegalengd 
t.d. einn meter. Teknar eru tvær mælingar á hverja tvo nemendur. Annar tekur tímann en hinn 
rúllar kúlunni. Tilvalið er að láta hana rúlla mishratt. Hraðinn sem er reiknaður út er meðalhraði 
kúlunnar.  
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Spurningar 
1. C spurning: 

Hver er munurinn á því hvort að kúlunni sé rúllað eftir sléttu eða hrjúfu yfirborði? 

Svar: Það hægist fyrr á kúlunni sem rúllar eftir hrjúfu yfirborð vegna núnings sem kemur 

frá yfirborðinu. Hún stöðvast því fyrr en á sléttu yfirborði. Hún fer styttri vegalengd þrátt 

fyrir að vera ýtt með sama krafti og á sléttu yfirborði. 

2. B spurning: 

Lýstu því hvernig kúlan rúllar, notaðu hugtökin hraði, hraðaminnkun og meðalhraði. 

Svar: Þegar kúlan er látin rúlla af stað eykst hraðinn en það verður hraðaminnkun þegar 

hægist á kúlunni og á endanum stöðvast hún. Hraðinn sem hægt er að reikna út með því 

að deila vegalengd með tíma er meðalhraði.  

3. B spurning: 

Hvað gerist ef kúlu er rúllað eftir yfirborði sem hefur engan núning? 

Svar: Í þeim aðstæðum rúllar kúlan endalaust.  

4. A spurning: 

Lýstu aðstæðum úr þínum raunveruleika þar sem núningur er annars vegar kostur en hins 

vegar ókostur. 

Svar: Margvísleg svör en dæmi um svar er að það er betra að hafa meiri núning í dekkjum, 

þ.e. grófara mynstur en lítill núningur þarf að vera milli skíða og snjós til að hægt sé að 

renna sér á þeim.  
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8.2 Gagnkraftar 

Til kennara 
Þessa athugun er best að gera í skólanum. Fyrri hlutann í pörum en seinni hlutann allir saman. 
Mjög góð athugun fyrir umræður. 
Hægt er að hafa þetta sem sýnitilraun og nota þá tvo nemendur til þess að sýna hvað gerist á 
stólunum. Ef það er ekki gert þá er gott að kennari sé búinn að gera tilbúnar tvær "stöðvar", eina 
þar sem tveir venjulegir stólar eru á móti hvor öðrum og aðra þar sem að tveir stólar með hjólum 
eru á móti hvor öðrum. Kennari þarf að vera vel á verði og minna nemendur á að ýta hvor öðrum 
varlega svo að ekki verði nein meiðsli.  
Í þessari athugun er lögð áhersla á skilning á hugtakinu mótkraftur og því á sjöunda markmið 
Bennetts vel við í þessari athugun en það er að staðfesta staðreyndir meginreglna sem kenndar 
hafa verið. Nemendur eiga í lok athugunarinnar að átta sig á því að þau verka með krafti á allt í 
kringum þau og öfugt þrátt fyrir að það séu engar hreyfingar. 
Athugunin tengist námsefninu ekki beint en hún er góð til að dýpka skilning nemenda á kröftum. 
Athugunin gæti verið gott aukaefni fyrir bráðgerða nemendur sem eru á undan í námsefni eða 
vantar áskorun. 
 
Lesefni 
Ekki er ákveðið lesefni fyrir athugunina. 
 
Áætlaður tími 
Um það bil 30 mínútur. 
 
Markmið 

 Að nemendur átti sig á því að hlutir beita krafti á móti þegar krafti er beitt á þá. 

 Að nemendur skilji hvernig gagnkraftar verka. 
 
Umræðupunktar 

 Af hverju breytist lögun lófans þegar þrýst er á hann? 

 Þegar þú ýtir á borðið, ýtir þá borðið í þig? 

 Af hverju fer sá sem ýtir stólnum sjálfur aftur á bak. Hvað ýtir honum? 
 
Efni og áhöld 
Borð, 2 venjulegir stólar og 2 stólar með hjólum.  
 
Mikilvæg hugtök 
Gagnkraftar. 
 
Framkvæmd 
Ýttu með fingri í lófann á hinni hendinni og taktu vel eftir því sem gerist í lófanum og lýstu því sem 
gerist. Ýttu svo á horn á borði með lófanum og taktu vel eftir því sem gerist í lófanum og lýstu vel 
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því sem gerist. Finndu samnemenda til þess að vinna næstu skref með þér. Setjist í venjulega stóla 
og annar ykkar ýtir á hinn (til dæmis með fótum) lýsið vel því sem gerist. Gerið eins í stólunum 
með hjólunum og lýsið vel því sem gerist. 
 
Spurningar 

1. C spurning: 

Berið saman hvað er líkt með því þegar ýtt er með fingri í lófann og lófann á borðshorn? 

Svar: Í báðum tilvikum verkar það sem er ýtt á með sama krafti á það sem ýtir. Þetta er 

eitthvað sem nemendur eiga erfitt með að átta sig á. 

2. C spurning: 

Lýstu muninum á því að ýta samnemenda í venjulegum stól og stól með hjólum.  

Svar: Mismunandi eftir nemendum, en aðallega er verið að reyna að fá nemendur til að 

hugleiða að sá sem ýtir fari einnig aftur á bak þegar setið er í stól á hjólum.  

3. B spurning: 

Hvað gerist þegar ýtt er á horn á borði og það hreyfist? Útskýrðu það með því að nota 

krafthugtök. 

Svar: Hendin verkar með krafti á borðið og borðið með krafti á hendina en krafturinn frá 

hendinni er meiri en núningskrafturinn á borðið frá gólfinu þá hreyfist borðið.  

4. A spurning: 

Nefnið þrjú dæmi úr raunveruleikanum um gagnkrafta? 

Svar: Mörg ólík svör en dæmi um það er stóll sem stendur á gólfi, bók sem liggur á borði og 

bíll sem keyrir eftir vegi. 
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9.1 Hvað léttist steinninn mikið? 

Til kennarans 
Þessa athugun er hægt að láta nemendur gera í hópum. 
Hægt er að nota þessa athugun sem kveikju, þá er einungis farið létt í það hvernig steinninn 
hrindir frá sér vatninu. Þá er reynt að tengja við þær forhugmyndir sem nemendur hafa, eins og 
þegar farið er ofan í heitan pott eða baðkar, ásamt því að skapa gott dæmi til þess að vitna í þegar 
að byrjað er á námsefninu. Ef athugunin er hinsvegar gerð með það í huga að auka skilning 
nemenda á hugtökunum njúton, kraftmælir, eðlismassi, lyftikraftur og  lögmáli Arkimedesar, þá er 
einnig gott að gera hana eftir að búið er að fara yfir lesefnið og þá tengja við það sem nemendur 
hafa lært.  
Við þessa athugun á áttunda markmið Bennett vel við „Að vera óaðskiljanlegur hluti af því ferli að 
finna staðreyndir með rannsókn og komast að niðurstöðu eða meginreglu". Þegar nemendur hafa 
áttað sig á því hvað felst í athuguninni þá skilja þeir mun betur lögmál Arkimedesar og þar af 
leiðandi hvað það þýðir.  
 
Lesefni 
Kafli 2.2. 
 
Áætlaður tími 
Um það bil 30 mínútur. 
 
Markmið 

 Að nemendur viti hvað lögmál Arkimedesar er og á hverju það byggir. 

 Að nemendur átti sig á tengslum milli njútona og kílógramma. 
 
Umræðupunktar 

 Hefði það sama gerst ef að við hefðum notað eitthvað annað en stein? 

 Af hverju þurfti fatan að vera alveg full? 

 Hvað fer mikið vatn úr baðkerinu þegar að við förum ofan í, ef að baðkarið var alveg fullt? 

 Þegar þú ferð í bað fyllir þú baðkerið alveg eða upp að ákveðinni línu og af hverju? 
 
Efni og áhöld 
Steinn eða lóð, vatn, mæliglas, kraftmælir, venjuleg vog, band, bakki og plastfata. 
 
Mikilvæg hugtök 
Njúton, kraftmælir, eðlismassi, lögmál Arkimedesar og lyftikraftur. 
 
Framkvæmd 
Bindið um steininn eða lóðið og hengið í kraftmælinn og lesið þyngdina af voginni í njútonum. 
Fyllið fötuna alveg af vatni og setjið tóman bakka undir fötuna. Ath! Fatan þarf að vera alveg slétt 
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full. 
Látið steininn eða lóðið síga varlega ofan í fötuna og lesið þyngdina aftur af kraftmælinum.  
Vigtið mæliglasið og skráið hjá ykkur. 
Hellið vatninu sem flæddi úr fötunni í bakkann í mæliglasið.  
Skráið niður hversu mikið vatn fór úr fötunni.  
Vigtaðu mæliglasið með vatninu og dragðu svo þyngdina á glasinu frá því sem þú skráðir hjá þér. 
Útkoman er hversu þungt vatnið er, skráið það hjá ykkur.  
Endurtakið svo tilraunina einu sinni til að staðfesta niðurstöður.  
 
Spurningar 

1. C spurning: 

Útskýrðu tengslin milli þyngdar steinsins og vatnsins sem hann ryður frá sér. 

Svar: Þyngd steinsins og vatnsins er sú sama líkt og lögmál Arkímedesar segir til um. 

2. B spurning: 

Af hverju þurfti fatan að vera alveg full? 

Svar: Hún þarf að vera full svo að allt vatnið sem steinninn ryður frá sér flæði í bakkann.  

3. A spurning: 

Hvernig gætir þú nýtt þér þessar upplýsingar við annað sem þú gerir í raunveruleikanum? 

Svar: Mismunandi svör en mögulegt svar er að baðkar er aldrei fyllt alveg vegna þess að 

yfirborðið hækkar þegar farið er ofan í það. Við gætum til dæmis ekki synt ef vatnið héldi 

okkur ekki að mestu leiti á floti.  
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9.2 Loftþrýstingur 

Til kennarans 
Þessa athugun er hægt að láta nemendur gera heima og í hópum. 
Hægt er að nota þessa athugun sem kveikju, þá er einungis farið létt í það hvernig flaskan dregst 
saman þegar hún er sett í ísskápinn. Þá er reynt að tengja við þær forhugmyndir sem nemendur 
hafa ásamt því að skapa gott dæmi til þess að vitna í þegar að byrjað er á námsefninu. Ef 
athugunin er hinsvegar gerð með það í huga að auka skilning nemenda á hugtökunum 
loftþrýstingur og undirþrýstingur, þá er einnig gott að gera hana eftir að búið er að fara yfir 
lesefnið og þá tengja við það sem nemendur hafa lært.  
Við þessa athugun á áttunda markmið Bennett vel við „Að vera óaðskiljanlegur hluti af því ferli að 
finna staðreyndir með rannsókn og komast að niðurstöðu eða meginreglu". Því að athugunin 
hjálpar nemendum að átta sig á því að hlutir dragast saman þegar þeir kólna og þenjast út við hita. 
 
Lesefni 
Kafli 2.3. 
 
Áætlaður tími 
Um það bil 40 mínútur. 
 
Markmið 

 Að nemendur átti sig á því hvað loftþrýstingur er. 

 Að nemendur viti hvaða áhrif það hefur á flösku að vera sett í kæli. 

 Að nemendur skilji hvað undirþrýstingur er. 
 
Umræðupunktar 

 Hefði það breytt einhverju ef að við hefðum notað frysti? 

 En ef við hefðum notað kalt vatn? 

 Ef það væri olía í flöskunni væri loftþrýstingurinn meiri vegna þess að því meiri sem 
eðlismassinn er því meiri er þrýstingurinn. 

 
Efni og áhöld 
Tóm gosflaska með tappa (sem passar í ísskápinn), heitt vatn og ísskápur. 
 
Mikilvæg hugtök 
Loftþrýstingur og undirþrýstingur. 
 
Framkvæmd 
Náðu í gosflösku með tappa.  
Fylltu flöskuna að einum fjórða með vel heitu vatni og skrúfaðu tappann svo vel á þannig að loft 
komist hvorki inn né út.  
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Láttu flöskuna standa í ísskáp í um það bil 10 mínútur.  
Taktu flöskuna út og skráðu hjá þér hvað gerðist.   
 
Spurningar 

1. C spurning: 

Lýstu með eign orðum því sem gerðist og af hverju það gerðist? 

Svar: Flaskan dregst saman vegna þess að það myndast undirþrýstingur í flöskunni þegar 

loftið inni í henni kólnar. Loftþrýstingurinn fyrir utan flöskuna er meiri og hún þrýstist 

saman.  

2. B spurning: 

Lýstu lögun flöskunnar þegar þið takið hana úr kælinum. Hvað heldur þú að orsaki þessa 

breytingu? 

Svar: Hún er innfallin en það sem orsakar það er að það myndast undirþrýstingur í 

flöskunni (það eru mjög lík svör í spurningum eitt og tvö en það á að vera dýpri skilningur í 

svörum nemenda við spurningu 2)  

3. A spurning: 

Nefndu dæmi úr raunveruleikanum þar sem lofþrýstingur er ekki sá sami og þrýstingur í 

hlutum? 

Svar: Í blöðru verður yfirþrýstingur því að þrýstingurinn er meiri en í andrúmsloftinu og 

það er einnig yfirþrýstingur í bíldekkjum. 
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10.1 Segulmagn  

Til kennara 
Þessa athugun er hægt að láta nemendur gera í minni hópum. Kennarinn þarf að vera búinn að 
safna saman alls kyns hlutum sem ýmist segulmagnast eða ekki. Gott að hafa bæði hluti úr 
járni/stáli og áli svo nemendur fái að reyna það að seglar hafi ekki áhrif á alla málma. Athugunin er 
einföld í framkvæmd og því tilvalið að kennarinn stígi til hliðar og láti reyna á nemendur. 
Athugunin getur verið notuð sem hluti af námsmati eða í skýrslugerð.  Þar á fimmta markmið 
Bennetts um verklega kennslu við en það er að uppfylla markmið um verkleg próf vegna þess að 
hún þjálfar nemendur í að skrá niðurstöður og rökstyðja. Ef kennarinn er búinn að safna að sér 
nógu mörgum hlutum er hægt að láta nemendur vinna einstaklingslega. Kennarinn ákveður 
hversu marga hluti hann vill nota og því er bæði hægt að stytta og lengja athugunina.  Hægt væri 
að framkvæma athugunina sem kveikju en þá eiga spurningarnar illa við. 
 
Lesefni 
Kafli 3.2. 
 
Áætlaður tími 
Um það bil 30 mínútur. 
 
Markmið 

 Að nemendur átti sig á því, á hvaða efni seglar hafa áhrif. 

 Að nemendur átti sig á gagnsemi segla. 

 Að nemendur þekki hugtakið segulhrif. 
 
Umræðupunktar 

 Hvenær hafið þið notfært ykkur segla? 

 Hvernig eru þeir nytsamlegir? 

 Af hverju dregst plast ekki að seglum? 
 
Efni og áhöld 
Segull og hlutir frá kennara. 
 
Mikilvæg hugtök 
Segulmagn og segulhrif. 
 
Framkvæmd 
Notið segul til að kanna hvaða hlutir dragast að honum og hverjir ekki. Gerið síðan lista yfir þá 
hluti sem dragast að seglinum. Úr hvaða efnum eru þeir hlutir sem dragast að seglum og úr hvaða 
efnum eru þeir hlutir sem dragast ekki að seglum? 
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Spurningar 

1. C spurning: 

Hvað eiga hlutirnir sameiginlegt sem að dragast að seglinum og hvað gerir þá ólíka hinum 

hlutunum? 

Svar: Þeir eru úr járni eða járnblöndu eins og stáli (einnig gætu þeir verið úr nikkel eða 

kóbalti), en einnig gætu komið önnur svör. Það fer eftir því hvaða hluti kennarinn tekur til. 

2. B spurning: 

Hvað heitir það þegar hlutur segulmagnast? Rökstuddu með dæmi úr umhverfinu.  

Svar:  Þegar hlutur segulmagnast kallast það segulhrif. Segull getur haft smitandi áhrif á 

það sem er í kringum hann. Ef nagli er í námunda við segul verða segulhrif og naglinn 

segulmagnast á meðan að hann er nálægt seglinum.  

3. A spurning: 

Hvað gæti haft þau áhrif að ekki verði segulhrif þó að segull sé nálægt hlut? Nefndu að 

minnsta kosti tvö atriði. 

Svar: Það getur verið að hluturinn sé úr efni sem getur ekki segulmagnast. Það getur verið 

að hluturinn sé aðeins of langt frá seglinum eða að hann sé ekki nógu sterkur til að hafa 

áhrif á hlutinn. 
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10.2 Áttaviti búinn til  

Til kennara 
Þessa athugun er hægt að láta nemendur gera heima, úti og í hópum. Mjög góð athugun fyrir 
umræður! 
Til þess að segulmagna nálina þá þarf að strjúka nálinni um 15-20 sinnum í sömu átt á sama enda á 
seglinum (passa að strjúka henni ekki til baka). 
Það væri gott ef kennari hefði aðgang að alvöru áttavita til að geta sýnt nemendum og enn betra ef 
hann kann að nota hann.  
Ef tíminn er naumur og það þarf að velja og hafna athugunum ættiru að sleppa þessari því að hún 
hefur minna fræðilegt gildi en hinar. Hún er þó skemmtileg og hagnýt. Þetta er efni sem nemendur 
hafa yfirleitt mjög takmarkaða þekkingu á. Hún uppfyllir því níunda markmið Bennetts sem er að 
vekja og viðhalda áhuga á efninu. Athugunina ætti ekki að nota sem kveikju heldur þegar bið er að 
fjalla um efnið svo að úrvinnslan nýtist sem best.  
 
Lesefni 
Kafli 3.2. 
 
Áætlaður tími 
Um það bil 40 mínútur. 
 
Markmið 

 Að nemendur átti sig á því hvernig áttaviti virkar. 

 Að nemendur skilji hvað misvísun er. 

 Að nemendur þekki muninn á norður og segulnorður. 
 
Umræðupunktar 

 Það má fá vangaveltur frá nemendum um það hvers vegna misvísun er ekki alltaf sú sama og 
af hverju hún er. 

 Það má ræða við nemendur um gagnsemi athugunarinnar og hvernig þessi þekking geti nýst 
þeim og í hvaða aðstæðum. 

 Hvers vegna segulmagnast nálin þegar henni er strokið við segul (vegna rafeindaflutnings). 
 
Efni og áhöld 
Blýantur, glerkrukka með víðu opi, löng nál, kartonpappír, segull og einfaldur þráður.  
 
Mikilvæg hugtök 
Áttaviti, misvísun, segulnorður og norður. 
 
Framkvæmd 
Brjótið saman bút af kartonpappír þannig að hann passi í krukkuna.  
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Segulmagnið langa nál sem er örlítið lengri en samanbrotni pappírinn. Til þess að segulmagna nálina 
þá þarf að strjúka nálinni um 15-20 sinnum í sömu átt, á sama enda á seglinum (passa að strjúka 
henni ekki til baka). 
 
Stingið nálinni í gegnum pappírinn og hengið hann í einfaldan þráð þannig að nálin og pappírinn 
haldi jafnvægi.  
Það má færa nálina aðeins svo að jafnvægi náist.  
Bindið þráðinn um blýant sem hægt er að tylla yfir opið á krukkunni. 
 
Spurningar 

1. C spurning: 

Í hvaða átt vísar nálin?  

Svar: Nálin vísar í tvær áttir, annar endinn í norður en hinn í suður. Norðurendinn vísar í raun 

í segulnorður sem þarf ekki að vera nákvæmlega í norður.  

2. B spurning: 

Hvað heitir það þegar norður og segulnorður er ekki það sama? Hvað er gildið fyrir það á 

þínu búsvæði (þú þarft að leita á netinu)? 

Svar: Það heitir misvísun, nákvæm gildi fyrir hvert svæði má finna í Almannaki Háskóla 

Íslands en það er yfirleitt á milli 15 og 20 gráður.  

3. A spurning: 

Í hvaða aðstæðum er gagnlegt að kunna á áttavita og að búa hann til? Hvaða tækni er einnig 

notuð í dag til að segja til um staðsetningu? 

Svar: Það er alltaf gangnlegt að kunna á áttavita, sérstaklega fyrir göngufólk til að rata og 

minnka hættuna á því að týnast. Það er ýmiss tækni sem er notuð samhliða áttavita en það 

eru meðal annars stafræn kort og gps tæki. Svör nemenda geta þó verið ólík.  
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11.1 Talía 

Til kennarans 
Þessa athugun er best að láta nemendur gera í hópum. 
Hægt er að nota þessa athugun sem kveikju, þá er einungis farið létt í það hvernig talía virkar. Þá er 
reynt að tengja við þær forhugmyndir sem nemendur hafa, til dæmis má nefna hvar talíur eru 
notaðar, ásamt því að skapa gott dæmi til þess að vitna í þegar að byrjað er á námsefninu. Þá er 
einnig gott að framkvæma hana eftir að búið er að fara yfir lesefnið og tengja við það sem 
nemendur hafa lært.  
Við þessa athugun á níunda markmið Bennett vel við „Að vekja og viðhalda áhuga á efninu" enda 
skemmtileg athugun þar sem nemendur þurfa að vinna vel saman. Þetta er öðruvísi og getur dregið 
fram áhugaverðar spurningar. 
 
Lesefni 
Kafli 4.1. 
 
Áætlaður tími 
Um það bil 30 mínútur. 
 
Markmið 

 Að nemendur átti sig á að margskonar hlutir geti verið einfaldar vélar. 

 Að nemendur átti sig á því hvernig einfaldar vélar virka. 

 Að nemendur átti sig á því á hvaða hátt einfaldar vélar auðvelda verk.  

 Að nemendur átti sig á því hve algengar einfaldar vélar eru. 
 
Umræðupunktar 

 Er þá allt í kringum okkur vélar? 

 Hverskonar einfaldar vélar notið þið oft? 

 Ef þið hugsið um leiktæki, hver þeirra eru í rauninni einfaldar vélar? 

 Getið þið nefnt dæmi um hluti sem þið notið daglega sem eru einfaldar vélar? 
 
Efni og áhöld 
Tvö kústsköft, band (reipi) og barnapúður. 
 
Mikilvæg hugtök 
Einföld vél, eðlisfræðileg vinna og gullin regla aflfræðinnar. 
 
Framkvæmd 
Setjið barnapúður á kústskaftið og vefið svo reipið um það. Vafningurinn á að vera eins og sést á 
myndinni hér að neðan.  
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Tveir nemendur halda í hvort kústskaft og draga þau í sundur (alls fjórir nemendur). Aðrir tveir 
nemendur reyna að draga kústsköftin saman með því að toga hvor í sinn enda bandsins. Hvað 
gerist? 
 
Spurningar 

1. C spurning: 

Lýstu því sem gerist og útskýrðu af hverju? 

Svar: Nemendur lýsa því sem gerist með eigin orðum. Tveir nemendur virðast vera 

jafnsterkir og fjórir en það er vegna þess að krafturinn sem togað er í bandið með 

margfaldast. 

2. B spurning: 

Útskýrðu með eign orðum hvernig gullin regla aflfræðinnar tengist athuguninni? 

Svar: Gullin regla aflfræðinnar er að það sem vinnst með krafti tapast í vegalengd. Þeir tveir 

nemendur sem toga í bandið virka eins sterkir og allir fjórir ef allir eru álíka sterkir. Þegar 

togað er 10 cm í bandið hreyfast kústsköftin um 2-3 cm. Krafturinn aftur á móti fjórfaldast. 

Ef 100 N krafti er beitt verður hann 400 N.   

3. A spurning: 

Hvaða einföldu vélar notar þú í daglegu lífi? Nefndu nokkur dæmi og útskýrðu gagnsemi 

tveggja þeirra. 

Svar: Mismunandi svör en það eru meðal annars járnkarlar, hjól, trissur og fleira. 
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11.2 Pendúll 

Til kennarans 
Þessa athugun er hægt að láta nemendur gera heima, úti og í hópum. Mjög góð athugun fyrir 
umræður. 
Þessa athugun gerir kennarinn og nemendur fylgjast með. Ef það er gott veður væri hægt að lengja 
þann tíma sem athugunin tekur og fara út að róla. Fylgst er með sveiflu pendúllsins með 
orkuhugtök í huga. Nemendur skrá svo hjá sér hvað sé að gerast. 
Hægt er að nota þessa athugun sem kveikju, þá sýnir kennarinn pendúlinn og nemendur lýsa því 
sem er að gerast. Þá er reynt að tengja við þær forhugmyndir sem nemendur hafa, til dæmis má 
nefna barnarólur eða fá nemendur til þess að minnast á hvaðan þeir þekkja pendúla. Ásamt því að 
skapa gott dæmi til þess að vitna í þegar að byrjað er á námsefninu. Þá er einnig gott að gera hana 
eftir að búið er að fara yfir efnið og þá tengja við það sem nemendur hafa lært.  
Ef að athugunin er notuð eftir að efnið er kennt þá á sjöunda markmið Bennett mjög vel við þessa 
athugun. „Til að staðfesta staðreyndir og meginreglur sem kenndar hafa verið". Enda hjálpar 
athugunin nemendum að tengja við staðreyndirnar og reglurnar og þannig finna staðfestingu sjálf.  
 
Lesefni 
Kafli 4.2. 
 
Áætlaður tími 
Um það bil 15 mínútur, lengur ef kennari vill. 
 
Markmið 

 Að nemendur skilji hvernig pendúll virkar. 

 Að nemendur skilji hvaða orkuform eru að verkum þegar að pendúll sveiflast. 

 Að nemendur átti sig á tengslum stöðuorku og hreyfiorku. 
 
Umræðupunktar 

 Er einhver munur á pendúlnum og rólum á leikvelli? 

 Þegar þið rólið finnið þið hvenær þið þurfið að beita mesta kraftinum? 

 Finnið þið hvernig krafturinn breytist? 
 
Efni og áhöld 
Pendúll. 
 
Mikilvæg hugtök 
Hraði, hreyfiorka, hæð og stöðuorka.  
 
Framkvæmd 
Fylgstu með pendúlnum sveiflast og lýstu því sem er að gerast með orkuhugtökin í huga.  
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Spurningar 

1. C spurning: 

Hvaða orkuform koma við sögu þegar pendúl er sveiflað og hver eru tengsl þeirra? 

Svar: Stöðuorka og hreyfiorka en tengslin eru þau að ef hreyfiorka eykst minnkar stöðuorka 

og öfugt.  

2. B spurning: 

Hversu mikil er hreyfiorkan þegar pendúllinn kemur í lægsta punkt? 

Svar: Það þarf að mæla hæðarmuninn á pendúlnum í efstu stöðu og neðstu stöðu 

(umbreyta í metra) og vigta eða áætla massa pendúlsins (umbreyta í N en 1kg eru 10N). 

Gildin eru margfölduð saman líkt og á síðu 98 í bókinni. Þannig fæst stöðuorka pendúlsins í 

efstu stöðu. Í neðstu stöðu hefur öll þessi stöðuorka breyst í hreyfiorku. 

3. A spurning: 

Segðu frá sveiflu pendúlsins með því að nota hugtökin hraði, hæð, hreyfiorka og stöðuorka 

Svar: Á leiðinni niður eykst hreyfiorkan og stöðuorkan minnkar. Hraðinn minnkar þegar 

pendúllinn er að fara að upp en eykst svo aftur á niðurleið. Þegar pendúllinn er í hæstu 

stöðu stöðvast hann í augnarblik áður en að hann fer aftur niður. Við það verður hraðinn 0 

og hreyfiorkan engin. Því meiri sem hæðin er því meiri verður stöðuorkan.   
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Aukaefni 

Kahoot! 

Kahoot! er mjög sniðug leið til þess að fara yfir efni með nemendum á skemmtilegan og 
spennandi hátt. Kahoot er ekki flókið í notkun fyrir kennara og því ættu flestir að geta nýtt sér 
það í kennslu. Þetta er vefsíða sem hægt er að búa til spurningakeppni og láta nemendur keppa, 
annað hvort í hópum eða sem einstaklinga. Kennari notar tölvu og helst skjávarpa til þess að 
sýna spurningarnar og gaman er að kveikja á hátalara til þess að hafa hljóð með sem að ýtir enn 
frekar undir keppnisskap nemenda og skapar góða stemmingu. Nemendur nota annað hvort 
snjallsíma eða spjaldtölvur til þess að svara. Athugið að nemendur þurfa að hafa aðgang að 
þráðlausu neti til þess að geta tekið þátt. Allar spurningarnar eru með 2-4 uppgefnum svörum 
og nemendur velja rétt svar.  
Á aðganginum sem fylgir þessu efni eru Kahoot! verkefni tengd sumum köflum úr bókunum sem 
við höfum unnið með. Það er að segja Efnisheimurinn og Eðlisfræði 1. Einnig eru verkefni úr 
öllum köflum Eðlisfræði 3. Kennarar sem nýta sér efnið eru hvattir til þess að búa til nýjar 
spurningakeppnir sem að aðrir kennarar gætu þá einnig nýtt sér. Þannig mætti stytta 
undirbúningstímann við það að útbúa slíkar keppnir og þar af leiðandi aukið líkurnar á því að 
þær séu notaðar.  
Til þess að nota Kahoot! þá þarf að skrá sig inn á getkahoot.com og ýtið á „Sign in“ 

 
 
Notendanafnið er: natt.kennari 
Lykilorðið er: kennari123 
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Til þess að byrja hverja keppni þá er farið í My Kahoots! Þar er síðan valin keppni og ýtt á play. 
Þá þarf að velja á milli einstaklingskeppni eða liðakeppni. Eftir það fær kennarinn uppgefið 
game pin. Þá tilvalið er að varpa því á tjaldið með skjávarpa.  
Nemendur skrá sig þá inn á kahoot.it og skrá inn game pin númerið og nefna sig. Eftir það stýrir 
kennarinn keppninni í sinni tölvu. Eftirtaldar spurningakeppnir eru inni á vefnum. 
 

Efnisheimurinn, kafli 3, Lotukerfið 

Eðlisfræði 1, kafli 4, Ljós 

Eðlisfræði 3, kafli 1, Kjarneðlisfræði 

Eðlisfræði 3, kafli 2, Orkuöflun mannkyns 

Eðlisfræði 3, kafli 3, Sólkerfið 

Eðlisfræði 3, kafli 4, Alheimurinn 

 

Gmail 

Búið er að búa til Gmail aðgang sem að fylgir efninu. Þar inni á „Drive“ er hægt að finna ýmis 
skjöl tengd bókunum í efninu. Það er að segja Efnisheiminum, Eðlisfræði 1 og Eðlisfræði 2. Hægt 
er að bæta við skjölum ef að aðrir kennarar hafa nytsamlegt efni sem aðrir gætu nýtt. Til þess 
að nýta aðganginn þá þarf að skrá sig inn.  
 
Gmail aðgangurinn er: natt.kennari@gmail.com 
Lykilorðið er: kennari123 
 
Eftirfarandi skjöl eru inná „Drive“ aðgangnum 

Efnisheimurinn, 3. Kafli, stafarugl 

Stafarugl með helstu efnisorðum kaflans er inni á „Drive“ á Gmail aðganginum. Athugið að þar 
eru tvö skjöl. Annað með prentvænni útgáfu fyrir nemendur og hitt með svörum fyrir kennara. 
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Þetta verkefni er gert með það í huga að nemendur noti og skoði orðin betur ásamt því að 
brjóta upp námsefnið. Þetta verkefni er einnig mjög hentugt til þess að bæta inn í ef kennari er 
með tvo eða fleiri hópa í sama efni og þeir ekki á sama stað í námsefninu. Þetta gæti því verið 
gott aukaverkefni fyrir hóp eða hópa sem eru á undan.  

Efnisheimurinn, 3.kafli, frumefna persónuleikapróf 

Persónuleikaprófið er að finna inni á „Drive“ á Gmail aðgangnum. Prófið er gert með það í huga 
að vekja áhuga nemenda og brjóta upp kennsluna. Það tekur um það bil 15 mínútur og því gott 
uppfyllingarefni í lok tíma. Gott er að notast við skjávarpa og varpa upp spurningunum og láta 
nemendur skrifa niður númerin á svörunum sem að þeir velja. Í lokin þá leggja allir saman svörin 
sín og fá þá út niðurstöðu á því hvaða frumefni þeir líkjast helst. Vert er að minna nemendur á 
að þetta sé til gamans gert og ekki sé hægt að taka mark á niðurstöðunum.  

Efnisheimurinn, 3. kafli, Hver sker sig úr? 

Kennari notar glærur sem eru að finna inná „Drive“ á Gmail aðgangnum. Kennarinn sýnir þá 3 
lista í einu og nemendur eiga að finna eitt efni í hverjum lista sem að sker sig úr að einhverju 
leiti og segja frá af hverju það sker sig úr. Gott er að láta nemendur skrifa það hjá sér. Síðan 
flettir kennari glærunum og svörin koma í ljós. Svo birtast aðrir þrír listar og nemendur gera 
aftur það sama. Þetta verkefni er gott að gera þegar langt er liðið á kaflann því nemendur verða 
að þekkja einkenni frumefnanna. Ásamt því að nemendur eiga að vera búnir að læra á 
skipulagið á lotukerfinu aftast í bókinni sem gæti þá nýst þeim í að greina hver sker sig úr.  

Efnisheimurinn, 3. Kafli, Lotukerfisbingó 

Lotukerfisbingóið er að finna inná „Drive“ á Gmail aðgangnum. Þar eru að finna 30 mismunandi 
bingó spjöld sem að kennarinn þarf að vera búinn að prenta og klippa áður en spila á spilið. Þá 
er einnig mjög gott að vera búinn að prenta út lotukerfið á vefslóðinni hér að neðan og nota 
það til þess að draga „tölurnar“. Þá getur kennarinn notað lotukerfið aftast í sinni kennslubók til 
þess að sjá hvaða efni eru komin. Þegar efnin eru lesin upp er gott að segja frá mismunandi 
eiginleikum efnisins. Dæmi: efnið er á vökvaformi við stofuhita... byggja upp spennu... og segja 
síðan hvað efnið er. Einnig er hægt að gefa stundum upp nafnið á efninu, tákn þess, sætistölu, 
frumeindamassa, flokk, lotu og fleira. Mikilvægt er að nemendur séu með lotukerfin í sinni bók 
opin ásamt blaðsíðu 40, til þess að ná að tengja upplýsingarnar við efnin. Því er þetta góð 
upprifjun og gott til þess að skerpa á þeim hugtökum sem nemendur hafa verið að læra í 
kaflanum. Einnig væri hægt að spila leikinn tvisvar. Einu sinni í upphafi kafla og lesa þá alltaf upp 
heiti eða tákn og svo aftur með meiri upplýsingum.  
http://farm4.staticflickr.com/3693/10189998864_1e89773071_k.jpg 
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