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Utdrattur

Markmid pessarar eigindlegu rannséknar var ad fjalla um ofbeldi i fangelsum og byggir &
upplifun einstaklinga sem setid hafa af sér refsidéma. Erlendar rannséknir hafa synt ad
ofbeldi & sér stad innan fangelsa badi af hendi samfanga og starfsmanna en hefur ekki verid
rannsakad hér & landi. Ahersla var 16gd & pad ad kanna hvernig einstaklingar upplifa
félagslegan veruleika sinn og Oryggi i fangelsi. Markmid rannséknarinnar var ad fa innsyn i
upplifun einstaklinga med tilliti til oryggis, valdbeitingar og/eda ofbeldis & medan peir
afplanudu. Tekin voru ellefu halfst6dlud vidtol vid karlmenn sem hafa afplanad i fangelsi til
ad kanna hvort eda hversu mikid ofbeldi veeri i fangelsi og hver vaeri rét pess. Fjallad var um
kenningar um ofbeldi i fangelsum og paer hafdar til hlidsjonar vid tdlkun a nidurstédum og
ma par nefna dlagskenningu Agnew. Helstu nidurstédur rannsdéknarinnar leida i ljés ad
ofbeldi i 6llum sinum birtingarmyndum er ad finna i fangelsi. Vidmeaelendur upplifdu ofbeldi,
urdu vitni ad pvi eda beittu pvi sjalfir & samfanga sina. Nidurstédurnar eru i samraemi vid
erlendar rannséknir og vidurkenndar kenningar um ofbeldi i fangelsum. Vonast er til pess ad

nidurstodur nytist i stefnumdétun um adbunad og gaeslu afplanunarfanga.

Lykilord: ofbeldi, tilfinningalegt ofbeldi, likamlegt ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi, fangelsi,
afplanun



Abstract

The aim of this qualitative research was to explore violence in prison based on the
experience of individuals who have finished their sentence. Foreign studies have shown that
violence occurs within prisons both by other prisoners and by employees but no previous
research has been conducted in Iceland on this subject. Emphasis was placed on exploring
how former prisoners experience their social reality and their safety while in prison. The
main goal of this study was to gain insight into the experience of individuals with regard to
safety, use of force and/or violence while they were in prison. Eleven semi-standardized
interviews were contucted with men who have served time, to investigate whether or how
much violence took place and what caused it. The results of this study indicate that violence
in all its manifestations can be found in prison. The participants experienced violence,
witnessed it or used physical force on other prisoners. These results are consistent with
other published studies and accepted theories of violence in prisons. The findings can be

useful for policies on detention facilities and custody of convicted prisoners.

Key words: Violence, emotional abuse, physical violence, sexual abuse, prison,

incarceration



Formali

Meistaraverkefni petta er 60 eininga (ECTS) lokaverkefni af 120 eininga nami i Félagsfraedi.
Markmid rannsdknarinnar var ad kanna 6ryggisupplifun fanga sem hofdu afplanad i fangelsi
hér & landi, greina fra lidan peirra og upplifun og leitast pannig vid ad skapa pekkingu i
adbunadi og gaeslu fanga. Ahuginn & rannséknarefninu kviknadi 4 medan ég vann tvd sumur
sem fangavordur a Litla-Hrauni. Ahugi @ malefnum afbrotamanna kviknadi pé mun fyrr. Vié
fyrstu syn virdist lif fangans ekki vera marg breytilegt og kynni min af peim pegar ég vann
sem fangavordur voru géd en mig langadi ad rannsaka ndnar pann heim sem fangar upplifa a
medan peir eru i afplanun med tilliti til peirra eigin 6ryggis. Undirbuningur vid rannsdkina
hofst i lok sumars 2015. Tekin voru vidtol @ vormanudum 2016 vid 11 einstaklinga, allt
karlmenn sem hlotid hofdu refsidéma fyrir ymsar sakir og sumir fyrir alvarleg ofbeldis afbrot.
Rannséknin var unnin undir handleidslu leidbeinanda minna peirra Agustar Mogensen
rannséknarstjora hja Samgonguslysanefnd, félags- og afbrotafreedings og Dr. Helga
Gunnlaugsonar afbrotafraedings og professors sem einnig er dbyrgdarmadur
rannsoknarinnar. beir eiga allar minar pakkir skilid fyrir faglega leidsdgn, gagnlegar
abendingar og adstod auk yfir yfirlesturs. Auk pess vil ég pakka Gretu Jessen fyrir yfirlestur,
studning og hvatningu en einnig Atla Stein Gudmundssyni fyrir profarkalestur. Fjolskyldu
minni pakka ég audsynda polinmadi, hvatningu og studning medan & skélagéngu minni
hefur stadid. Sérstaklega vil ég pakka drengjunum minum tveimur, Méana Karli 18 ara og
Gabriel Andra 13 ara fyrir hvatningu og polinmadi @ medan skrif a pessari ritgerd hafa farid
fram. Studningur peirra hefur verid dmetanlegur. Ad lokum vil ég vil pakka vidmalendum
minum sérstaklega fyrir patttokuna og pann tima sem peir gafu sér pvi an peirra hefdi pessi

rannsokn aldrei ordid ad veruleika.
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1 Inngangur

Fangar & islandi eru fjolbreyttur hépur einstaklinga med margvislega déma & bakinu. bessir
einstaklingar eru baedi islendingar og af erlendum uppruna og ma segja ad hlutskipti peirra
sé ekki 6fundsvert. Sumir hafa hlotid déma vegna smapjéfnada, dlvunaraksturs og innbrota
sem peir hafa stundad til pess ad fjarmagna fikniefnaneyslu. Adrir hafa hlotid déma vegna
innflutnings og eda framleidslu a fikniefnum, og enn adrir vegna ymissa ofbeldisbrota og enn
adrir fyrir kynferdisbrot og mord (Fangelsismalastofnun rikisins, 2014).

i pessari rannsékn er lagt upp med ad kanna oryggistilfinningu fanga og kanna hvort
beir hafi upplifad ad oryggi peirra hafi verid 6gnad a medan afplanun peirra stdd. Fangelsid a
Litla-Hrauni telst til lokads fangelsis. Med lokudu fangelsi er att vid stad par sem fangar eru
lokadir inni i klefum sinum yfir néttina en einnig fara peir ekki ut fyrir 6ryggisgirdingu. Ferdir
beirra eru takmarkadar og peim er ekki heimilt ad fara @ milli ganga innan husanna. Fangelsid
er innan mannheldrar girdingar (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-a). Litla-Hraun er
oryggisfangelsi. Par er hamarksoryggisgaesla, samkvaemt islenskum stédlum. Almennt gildir
ad peir einstaklingar sem deemdir hafa verid fyrir alvarlega glaepi skuli vistast inni a Litla-
Hrauni. bParna eru pvi samankomnir einstaklingar sem samfélagid telur ad séu haettulegir
umhverfi sinu. Ofbeldi getur pvi verid hluti af peirra lifi pegar peir hefja afplanun.

[ arsskyrslu Fangelsismalastofnunar (2014) ma sja tolfraedilegar upplysingar um
fullunustu refsinga fyrir 4rid2013 og gefa paer innsyn i samsetningu fangahdpsins A pvi ari
voru 25 einstaklingar i afplanun fyrir manndrap eda tilraun til manndréps. Fyrir audgunarbrot
eda skjalafals voru 82 einstaklingar i afplanun, fyrir umferdarlagabrot eda pjéfnad satu inni
30 einstaklingar. Fyrir fikniefnabrot af einhverju tagi voru 100 einstaklingar. Einstaklingar
sem hlotid héfdu dém vegna kynferdisafbrota voru 52 og vegna ofbeldisbrota voru pad 51.
Brennuvargar voru 4 pad ar. beir sem hofdu hlotid dém vegna annars konar afbrota en peirra
sem a undan er getid voru 18. Samtals voru pvi 373 einstaklingar sem voru i afplanun arid

2013. Mikill meirihluti peirra voru karlmenn (Fangelsismalastofnun rikisins, 2014).

Lahm (2008) segir fra pvi i rannsékn sinni ad pegar einstaklingar eru komnir bak vid
lds og sla sé eins og baratta peirra fyrir lifi og 6ryggi verdi ad engu i augum almennings
(Lahm, 2008). Listwan, Daigle, Hartmann og Gustaferro (2014) fjalla um pad i rannsékn sinni

ad einkum sé um fjérar gerdir drdsa (e. victimization) ad raeda sem fangar geta ordid fyrir af



hendi annarra eda ordid vitni ad innan veggja fangelsa (eda i fangavist). betta eru pjéfnadur,
slagsmal, tilfinningalegt ofbeldi (e. verbal abuse) og kynferdislegt ofbeldi. Allar tegundir
ofbeldis, fyrir utan kynferdislegt ofbeldi, voru tilkynntar reglulega. Fjoldi tilkynninga gaf til
kynna ad ofbeldi vaeri hluti af daglegu lifi fanga fremur en undantekning. Einnig kom i ljés ad
upplifun fanga vegna umhverfis sins var i beinu samhengi vid pa ofbeldishegdun sem peir
urdu varir vid eda voru sjalfir beittir. Peim einstaklingum sem fannst adbunadur vera sleemur
og vidmoét fangavarda fjandsamlegt i sinn gard voru liklegri til pess ad tilkynna um beitingu
ofbeldis gagnvart sér og 6drum heldur en peir sem litu jakvaedari augum a umhverfi og
vidmot fangavarda til sin. | peirri rannsékn tékst ekki ad syna fram & ad ahrif siendurtekins
ofbeldis gagnvart einstaklingi gerdu hann drasargjarnari eda liklegri til pess ad beita

samfanga sina ofbeldi en pd er haegt ad hugsa sér ad su tenging sé til stadar.

Margar rannséknir hafa verid gerdar a ofbeldishegdun og adbunadi fanga erlendis.
Rannsakendur hafa medal annars sko8ad paetti eins og adstaedur fanga innan fangelsis,
persénuleg einkenni, félagslegan proska, nam, gengjamyndum, betrun og margar adrar
breytur. Ein af pessum rannséknum (Hochstetler, Murphy og Simons, 2004) fjallar um ad
einstaklingar sem eru utsettari fyrir afollum hvort sem pau eru andleg eda likamleg, séu
veikari fyrir pegar kemur ad pvi ad taka gédar dkvardanir. Pad er ad segja ad peir séu mun
liklegri til pess ad taka akvardanir sem munu koma peim i klandur heldur en einstaklingar
sem eru andlega sterkir. Hochstetler o.fl. (2004) fjalla jafnframt um adé oll verdum vid fyrir
afollum a lifsleidinni. Eiginleikar til pess ad takast & vid pessi afoll hafa mikid ad gera med
persénuleika einstaklings og getu hans til pess ad vinna ur &fallinu. beir sem hondla illa afoll
eru verr undirbunir til pess ad takast & vid pau og verda pvi frekar férnarlémb ofbeldis af
hendi peirra sem eru sterkari en peir andlega og eda likamlega. beir einstaklingar verda pvi
lika fyrir ofbeldi innan veggja fangelsis eins og peir urdu fyrir ofbeldi utan veggja pess. Af pvi
leidir ad pessir einstaklingar lenda einatt i Utist6dum vid adra fanga par sem andleg geta
beirra til pess ad takast a vid afoll er takmorkud. Ein af nidurstédunum greinir fra pvi ad peir
einstaklingar sem eru veikir fyrir, hvort sem pad er af voldum fiknar peirra i vimuefni eda af
60rum asteedum, eru Utsettari fyrir pvi ad vera beittir ofbeldi, en pd ekki algilt. Einstaklingar
sem eru andlega sterkir verda pvi ekki fyrir ofbeldi nema i peim tilfellum par sem peir njota
ekki verndar fra peim fongum sem rada. Vernd fra félogum og vinum skiptir skopum

(Hochstetler o.fl., 2004).



Megin porri rannsdkna a ofbeldi i fangelsum er af erlendum uppruna en sem fyrr
segir er aetlunin ad varpa ljosi a islenskan veruleika i ritgerdinni og skoda i samhengi vid

kenningar og erlendar rannsoknir.

1.1 Fraedilegt gildi og mikilvaegi rannséknar

Markmid rannséknarinnar er ad fa innsyn i upplifun einstaklinga med tilliti til oryggis,
valdbeitingar og/eda ofbeldis @ medan peir voru i afplanun i islensku fangelsi. Med
rannsékninni er leitast vid ad skapa pekkingu og greina pad sem mogulega er abdtavant i
adbunadi og gaeslu fanga og koma med tillogu ad Urbdtum, sé peirra porf. Ofbeldi og oryggi
einstaklinga sem sitja eda hafa afplanad i fangelsi hefur ekki verid mikid rannsakad hér 3
landi og telur rannsakandi porf & ad rannsaka st6du einstaklinga sem setid hafa i fangelsi.
[sland er litid samfélag og aetti ad geta hugsad vel um alla pegna sina. bvi midur eru pé alltaf
einhverjir sem ekki tekst ad féta sig eda eru pannig gerdir ad peir velja heim afbrota fremur
en hinn venjubundna heim. begar einstaklingur verdur uppvis ad afbroti og faer a sig dom
2tti samfélagid ad sja til pess ad hann hafi pau teekifeeri og pad veganesti sem parf til pess ad
takast aftur & vid lifid ad afplanun lokinni. Tima i fangelsi zetti pvi ad nyta til pess ad ,betra”
einstaklinginn i stad pess ad refsa honum, ad fangelsisvistin verdi til géds pegar upp er
stadid. Takist vel til telur rannsakandi ad rannsdknin muni geta nyst i vidara samhengi i
afplanun fanga og gefi tilefni til frekari rannsdkna a adstaeedum einstaklinga i fangelsi, ad fa
innsyn og upplifun @ malefnum innan fangelsa hér a landi. Fyrir félagsvisindin og samfélagid
er rannséknin hagnyt par sem pekkingarskopun er mikilveeg. bPott einstaklingur gerist sekur
um refsivert athaefi og fai ddm eiga allir ad njota grundvallarmannréttinda. Fangar eiga ekki

ad purfa ad bua vid otta og 66ryggi i afplanun ef haegt er ad koma i veg fyrir pad.

[ mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna sem samin var af allsherjarpinginu 10.
desember arid 1948 er kvedid @ um réttindi einstaklinga i heiminum 6llum, einnig fanga.
Margar bjodir hafa skrifad undir pessa yfirlysingu og er island par & medal. | pessari
yfirlysingu felst ad sérhvert mannsbarn hafi rétt 4 akvedinni malsmedferd, virdingu, skuli ekki
seeta tilhaefulausum fangelsunum, frelsissviptingu eda pyntingum, dmannudlegri medferd
eda refsingum. Skal hver madur vera borinn frjals og vera jafn 68rum einstaklingum og eiga
jafnt tilkall til pessara réttinda an pess ad tillit sé tekid til setternis, efnahagslegrar stodu,
kynpattar, kyns, uppruna, trdar, politiskra eda lifsskodana, likamlegs atgervis, kynhneigdar

eda litarhattar, né nokkurra annara persdnulegra eiginleika eda adstaedna. Allir menn skulu
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bornir jafnir og hafi pennan jafna rétt til lifs (United Nations, e.d.; Utanrikisrdduneytid,
2008). Oryggi afplanunarfanga parf ad vera tryggt svo peir geti og muni geta afplanad en po
haldid mannlegri virdingu sinni og snuid Ut i samfélagid a ny, standi vilji peirra til pess.
Umfjollunarefnid, oryggistilfinning fanga, hefur ekki mikid verid rannsakad hér a landi og
telur rannsakandi fulla porf & ad rannsaka stodu einstaklinga sem hafa setid i fangelsi sem og
beirra sem eru i afpldnun. Rannsakandi takmarkadi sig pd vid ad dska eftir leyfi til ad taka
vidtol vid einstaklinga sem hafa nu pegar afplanad i fangelsi. Nynaemi rannsdknar felst i pvi
ad kanna upplifun og lidan einstaklinga i fangelsi med tilliti til oryggistilfinngar, med adur
o6konnudu rannséknarefni. Rannsakanda er ekki kunnugt um ad vidlika rannsokn hafi verid
gerd adur. Nidurstodur rannsdknarinnar voru fengnar med vidtélum vid einstaklinga sem
dvalid hofdu um lengri eda skemmri tima a Litla-Hrauni. Nidurstodurnar gaetu komid ad
gagni fyrir Fangelsismalastofnun pegar kemur ad adbunadi fanga sem dvelja i fangelsinu.
Nidurstodur geetu einnig nyst fagadilum sem starfa vid stofnunina og freedasamfélaginu til
upplysingadflunar um hugsanlega betra skipulag og adferdir pegar kemur ad vistun

einstaklinga sem gerst hafa brotlegir vid refsil6ggjof landsins.

1.2 Val viofangefnis

Samhlida BA-nami i félagsradgjof starfadi rannsakandi @ Myrinni sem var busetulrraedi fyrir
heimilislausar konur i neyslu en pvi Urraedi hefur verid lokad. Rannsakandi hefur einnig unnid
sjalfbodastarf & vegum Rauda Kross Islands i Fri Ragnheidi samhlida ndmi. Frd Ragnheidur er
gamall sjukrabill sem hefur verid innréttadur fyrir verkefnid. Bilnum er ekid um gotur
hofudborgarsvaedisins Oll virk kvold vikunnar. Frd Ragnheidur starfar eftir hugmyndafraedi
um skadaminnkun og i bilinn sakja einkum peir sem verst eru staddir i pjédfélaginu, baedi
afengis-og vimuefnaneytendur en poé i dlikum tilgangi. Markmid med verkefninu er ad
minnka skadsemi sem hlyst af alvarlegri fikniefnaneyslu peirra en pessi hépur hefur verid
nefndur jadarhépur hér a landi. Haegt er ad draga ur skadsemi pessara lifnadarhatta med
skadaminnkandi nalgun med pvi ad audvelda peim sem & purfa ad halda adgengi ad hreinum
nalum, sprautum og almennri freedslu um skadaminnkun. Reynt er med pjonustu Fru
Ragnheidar ad koma i veg fyrir dyrari Urraedi seinna meir innan heilbrigdiskerfisins (Raudi
Kross islands, e.d.). BA-ritgerd hofundar fjalladi um birtingarmyndir likamlegs og
tilfinningalegs ofbeldis gegn bérnum, skammtima- og langtimaeinkenni og afleidingar.

Malefni afbrotamanna og fangelsismal hafa verid hugleikin rannsakanda gegnumgangandi
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allt namid. Malefni fangelsa hafa oft ratad i fréttirnar og hagur afbrotamanna rseddur
einhlida i fjdlmidlum. Ahugi var pvi 4 ad rannsaka og fa fram upplifun fyrrum
afplanunarfanga d adbunadi peirra og upplifun 4 medan peir voru i afplanun og leyfa rédd ad

heyrast sem ekki oft heyrist i.

1.3 Uppbygging ritgerdar
Ritgerdinni er skipt i fimm kafla. Fyrstu koflunum er varid i ad tilgreina tilgang rannséknar og
er freedilegur bakgrunnur rakinn en auk pess er fjallad um rannséknir sem framkvaeemdar
hafa verid innan fangelsa sem og utan. Kenningarleg likon um vidfangsefnid eru reedd og
beim gerd skil. Skilgreiningar & hugtokunum reidi og ofbeldi eru einnig gerd skil i 6drum
kafla. | pridja kafla er gerd grein fyrir adferdarfredi rannséknar, vali, framkveemd og
arvinnslu. Rannsdknin byggir & eigindlegri rannséknaradferd en einnig eru hugsanleg
vandamal og sidferdileg alitamal reifud. | fjérda kafla verda nidurstédur settar fram. | fimmta
og sidasta kafla er efni rannséknar dregid saman, tengt kenningum og fraedilegum likbnum.
Rannsdknarspurningum er svarad i umraedukafla og komid med tillégur ad drbétum. |
ritgerdinni er hugtakid ofbeldi notad um allt pad ofbeldi sem greint er fra en pvi eru gerd skil
eftir pvi hvort reett er um likamlegt, tilfinningalegt/andlegt og eda kynferdislegt ofbeldi.

[ neesta kafla verdur fjallad um samstédusjonarhornid sem er eitt af
adalsjonarhornum innan freedasvidsins asamt pvi ad helstu hugtok verda skilgreind. Fjallad
verdur um alagskenningu Agnew og sem og greint fra premur médelum sem fraedimenn hafa

sett fram.
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2 Kenningar og hugtok

[ kaflanum verdur reett um fraedileg sjonarmid, hugtok skilgreind og fjallad um kenningar og
madel sem sett hafa verid fram. Einnig verdur fjallad um refsingar tengdar agabrotum og
pbeim Urreedum sem fangelsisyfirvold geta gripid til brjéti fangi reglur fangelsis 8 medan
afplanun stendur. Alimenningsgildi og vidhorf félks eru afar 6lik, eins hafa pau téluverd ahrif
a fjolskyldupaetti og lif folks. | hverju samfélagi métast paer uppeldisadferdir sem venjan er
og préast med timanum. Pegar kemur ad motun einstaklinga skipta peettir eins og uppeldi,
tengsl, samvera og umhyggja miklu mali (Beckett og Taylor, 2010; Fleming, Catalano,
Haggerty og Abbott, 2010; Steinberg, 2004). Kenningar um proskaferil mannins hafa verid
settar fram af freedamodnnum svo skilja megi betur einstaklinginn og hvad pad er sem métar
hann. Ekki er haegt ad stydjast vid pessar kenningar einar og sér pegar fjallad er um proska
mannsins. Komid hefur i ljés ad einstaklingar verda fyrir ahrifum margra patta i uppvexti sem
hafa ahrif & proska peirra. bessi ahrif geta verid af menningarlegum og erfdafraedilegum
toga, markast af uppeldi og pjéderni svo eitthvad sé nefnt. Pé er talid ad undirstadan sé
genabygging, likamleg einkenni auk peirra umhverfispatta sem hafa ahrif & okkur (Beckett og
Taylor, 2010).

Yfirleitt er ad finna eina rddandi menningu i hverju samfélagi en innan menningar ma
finna drval menningarkima. Menningin sem radandi er byggir & vidhorfi, gildum,
hugmyndum, akvedinni hegdun, trd og taknum, sem endurspeglast i félagsadildinni (Barlow,
1993). Menningarkimar eru eins og undirmenning hvers samfélags og virka eins og andstaeda
vid pd menningu sem er rikjandi (William, 2011). Fateekrahverfi stérborga eru daemi um slika
menningarkima, pad er lokada. Menningarheimar fangelsa radist mikid af peim hefdum sem

starfsmenn og afbrotamenn vidhalda, badi formlegum og 6formlegum (Sykes, 1958).

Fangelsi eru lokadur menningarheimur par sem fangar dvelja i mislangan tima og
eyfa Ollum sinum tima i nanu samneyti vid adra fanga, hvort sem peir kjésa a6 umgangast
adra eda ekki. beir mynda pvi med sér dkvedna menningu sem gerir peim kleift ad gera vist

sina baerilegri 4 medan fangelsisvistinni stendur (Dhami, Ayton og Loewenstein, 2007).

2.1 Afbrotafraedin, sjonarhorn og kenningar
Samstodusjonarhornid (e. consensus view) hefur verid aberandi sem hugmyndafraedi innan
afbrotafraedinnar. Innan pess eru tveir undirflokkar med olikar dherslur. Annars vegar er pad

klassiski skélinn (e. choice eda classical theories) og hins vegar pésitifiski skélinn (e. positivist
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theories). Ein meginforsenda klassiska skélans er su ad einstaklingar bua yfir frjalsum vilja.
beir rada pvi hvort peir velji leid afbrota, sem er frekar freistandi og peir geetu hagnast meira
a, eda loglegu leidina ad markmidum sinum. Klassiski skélinn notar pvi hefdbundnar leidir til
bess ad auka feelingarmatt afbrota med pvi ad beita pungum refsingum fyrir afbrotamenn
(Einstadter og Henry, 2006; Helgi Gunnlaugsson, 2008). Alvarleiki refsinga verdur ad vera i
takt vid alvarleika afbrota. begar brotamadur verdur uppvis ad l6gbroti er mikilveegt ad hann
hljéti tilhlydilega refsingu eins fljott og audid er til pess ad skilvirkni kerfisins verdi 6llum ljos
(Einstadter og Henry, 2006). Verdi tafir & uttekt refsinga vegna astands i samfélaginu getur
bad virkad sem hvati til ad logbrotum fjolgi pvi samfélagid getur ekki brugdist vid i tima til
bess ad refsa fyrir afbrotin. Klassiski skolinn er tilkominn vegna éstadladrar déomalengdar i
tengdum afbrotum. Einstaklingar gatu fengid mislanga doma, allt eftir gedpdttaakvordunum
ddmara. bessu vildu menn breyta og peirri vidleitni ad allir veeru jafnir gagnvart 16gunum og
byngd doma faeru eftir edli afbrotanna en ekki eftir pvi hvada einstaklingur atti i hlut.
Faelingarmattur refsinga aetti pvi ad vera naegur svo einstaklingar faeru eftir peim reglum sem
hvert samfélag setti sér (Conklin, 2001; Helgi Gunnlaugsson, 2008). Pésitifiski skolinn bendir
hins vegar 4 ad pad séu margar astaedur sem liggja ad baki afbrotahegdun. Alvarleg afoll,
innra og ytra dareiti auk streitu og vanlidunar vegna mistaka vid pad ad nd markmidum sinum
og lifshamingju geti ordid til pess ad einstaklingur verdur uatsettur fyrir afbrota- og
ahzettuhegdun. Hluti pessara adsteedna getur verid utan sjalfsstjérnar einstaklingsins og pvi
ekki ad oOllu leyti undir honum sjalfum komid eins og klassiski skélinn einblinir 4. Pdsitifiski
skdlinn skiptir pessum ahrifapattum i prja undirflokka en peir eru persénulegir eiginleikar,
salfredilegir og félagslegir paettir (Helgi Gunnlaugsson, 2008). | dag stjérnar ekki bara
alvarleiki afbrota lengd eda tegund refsingar heldur einnig aldur og félagslegar adstaedur
einstaklinga sem og hvort um fyrsta brot er ad raeda (Siegel, 2012).

[ naesta kafla verdur fjallad um skilgreiningar & ofbeldi og pau hugték sem notud

verda.

2.2 Skilgreining a reidi og ofbeldi

Mikilveegt er ad skilgreina hugtok i félagsvisindum og afmarka pannig akvedid
hegdunarmynstur einstaklinga en einnig til ad vera viss um ad sama merking sé 16gd i hugtok
sem notud eru. Hugtokin, reidi og ofbeldi, sem eru flestum kunn og notud eru i daglegri

umraedu er samt naudsynlegt ad Utskyra til pess ad merking peirra fari ekki 8 milli mala og
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mikilvaegt er ad atta sig 4 vid hvad er att.

Reidi er tilfinning sem er neikvaed og dpaegileg tilfinning sem einstaklingur getur purft
ad fa utras fyrir og naer ekki ad hemja skap sitt med einhverjum haetti. Arasargirni er einnig
sprottin af neikveedum tilfinningum. Einstaklingur sem losar um spennu eda reidi med
arasarhneigd og faer pannig Utras fyrir reidi sinni med pvi ad beita annan einstakling ofbeldi
eda hotunum um slikt. P6 er ekki algilt ad arasargjarn einstaklingur beiti ofbeldi (Izard, 1991;
Izard og Ackerman, 2000; Jon Hilmar Jénsson, 2005).

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdisstofnuninni (WHO) er likamlegt ofbeldi skilgreint sem
likamlegur aflsmunur sem beitt er viljandi hvort sem um raedir hétun eda verknad, gegn sér
sjalfum, gagnvart 66rum einstaklingi, hépi félks eda samfélagi manna sem getur valdid
likamlegu tjoéni, dauda, salfredilegum erfidleikum og eda frelsissviptingu (e. deprivation).
Samtokin hafa sett fram akvedna formgerdarflokkun um tegundir ofbeldis, pratt fyrir
andstodu vid pessa flokkun hja medlimum sambandsins er flokkunin notadrjug vid
utskyringar a pvi hvernig ofbeldi a sér stad, gerd pess og vid hvada adstedur. Flokkunin
tilgreinir fjora flokka par sem ofbeldi er beitt; likamlegt, kynferdislegt, tilfinningalegt/andlegt
og vanraksla. Nakveemari undirflokkun er vid pessa flokka par sem lyst er sambandi
ofbeldisgeranda og fornarlambs (World Health Organization, 2013; 2014).

Hugtdk sem eru flestum kunn og notud eru i daglegri umraedu er samt naudsynlegt
ad utskyra til pess ad merking peirra fari ekki @ milli mdla og mikilveegt er ad atta sig 4 vid
hvad er att. Med likamlegu ofbeldi er att vid ath6fn sem leidir af sér dkvednar afleidingar.
Athofnin getur til deemis att vid barsmidar, pyntingar, likamlega naudung og pess hattar.
Afleidingar slikra athafna fela i sér dverka a likama pess er fyrir athofninni verdur. Beinbrot,
opnir skurdir 8 hid og mar vegna blaedingar undir hud eru daemi um afleidingar likamlegs
ofbeldis (Freydis Jona Freysdéttir, 2012).

Skilgreining a tilfinningalegu (einnig nefnt andlegt) ofbeldi er si ad hér er um ad reeda
verknad par sem einn adili misnotar vald sitt yfir 60rum einstaklingi med nidrandi
ummalum, kdgun eda hétunum um beitingu likamlegs ofbeldis eda naudungar, pd ad
likamlegu ofbeldi sé ekki beitt. Hreytingar a fukyrdum til vibkomandi, einelti og gréf stridni
sem veldur einstaklingi vanlidan, streitu eda hugarangri flokkast sem tilfinningalegt ofbeldi
(Velferdarrdduneytid, 1998).

Fraedimenn hafa na i seinni tid reynt ad adgreina og utskyra tilfinningalegt ofbeldi

sem tjaskipti a milli einstaklinga sem hafa pad ad markmidi ad valda 6drum einstaklingi
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vanlidan eda ad hann finni til vanmattar gagnvart peim sem beitir hann pessari nidurlaegingu
med ordum eda gjordum. Tilfinningalegt ofbeldi hefur verid skilgreint sem hlidarverkun
annars ofbeldis. Einstaklingur sem beittur er kynferdislegu eda likamlegu ofbeldi verdur
janframt fyrir tilfinningalegu ofbeldi (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2012; Miller-Perrin og
Perrin, 2007).

Med kynferdislegu ofbeldi er att vid naudung og ofbeldi par sem férnarlamb raedur
ekki yfir kynfrelsi sinu. Naudung felst ekki eingdngu i likamlegri naudung heldur getur hin
verid i formi hdétunar, kdgunar og andlegum dgnunum. Allar kynferdislegar athafnir an
sampykkis dsamt tilraun til sliks flokkast sem kynferdislegt ofbeldi samkveemt
Alpjédaheilbrigdisstofnunni (World Health Organization, 2014). Adur var skilgreiningin
bundin vid pvingun, hétanir eda naudung pess er fyrir pvi vard en nu naer skilgreining einnig
yfir pau atridi ef fornarlamb getur ekki astands sins vegna veitt sampykki sitt fyrir athofninni
s6kum o6lvunar, medvitundarleysis, andlegrar getu eda af hvada asteedu sem pad kann ad
stafa undan (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi og Lozano, 2002). Samkvaeemt 194. grein almennra
hegningarlaga er kvedid 4 um ad sérhver kynferdisleg athofn an sampykkis skuli flokkast
undir kynferdislegt ofbeldi sem er saknaemt samkvaeemt laganna bdkstaf. Ekki er gerdur
greinarmunur a pvi hvort hétun um beitingu ofbeldis, naudungar eda frelsissviptingar er ad
reeda eda hvort vegna likamlegra eda sdlreenna adsteedna sé vidkomandi ekki feer um ad
skilja eda veita sampykki sitt til kynferdismaka eda peirra athafna sem teljast
kynferdisathafnir sem getid er um i logunum (Almenn hegningarlog nr. 19/1940).

Ofbeldi getur einnig verid samfélagslegt en pad er ofbeldi fra hépi einstaklinga, og
skiptist nidur i félagslegt og efnahagslegt ofbeldi. Ofbeldi er pannig hvers kyns hegdun eda
athofn par sem naudung, sviptingu, barsmidum, naudgun, dareitni, litilsvirdingu,
skeytingarleysi, hotunum er beitt af einum eda fleiri einstaklingum gegn einum eda fleiri
einstaklingum burtséd fra kyni, aldri, pjoofélagsstodu, efnahag eda félagslegum og
persénulegum proska (World Health Organization, 2014).

Hegdun einstaklinga stjornast af morgum pattum en einkum eru pad umhverfis- og
persénulegir eiginleikar sem rada hegdunarmynstri einstaklinga. Vid fangelsisvistun breytast
ad minnsta kosti umhverfislegar adsteedur sem hafa sidan ahrif & hegdunarmynstur
einstaklings. Mynstur i hegdun stjornast af samanlégdum breytum og breyting i einni peirra
hefur ahrif & heildaratkomu hegdunar einstaklings (Wikstrom, 2005; Wikstrom, Oberwittler,
Treiber og Hardie, 2013; Wikstrom og Treiber, 2007).
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Til ad komast ad pvi hvers vegna ofbeldishegdun prifst i fangelsum verdur fyrst ad
skoda fangelsismenninguna. boétt ahugi freedimanna & ofbeldi innan fangelsa sé ekki
nytilkominn hafa aherslur nylega fzerst yfir i ad skoda algengi, orsakir og fylgni pess ofbeldis
sem afplanunarfangar verda fyrir (Listwan o.fl., 2014).

i naesta kafla verdur fjallad um &lagskenningu Agnew’s sem fjallar um helstu paetti

sem liggja til grundvallar afbrotahegdun einstaklinga.

2.3 Alagskenning Agnew’s

Kenningasmidurinn og félagsfraedingurinn Robert Agnew setti fram kenninguna um alag (e.
general strain theory) arid 1992. Kenningunni er atlad ad utskyra af hverju einstaklingar feta
ut 4 brautir afbrota. Pad sem veldur breyttu hegdunarmynstri einstaklinga er alag samkvaemt
kenningunni og vegna pessa alags sem skapast myndast tilfinningar @ bord vid reidi,
Orvaentingu og streitu sem einstaklingar eru ekki fullfeerir um ad stjérna. bad kallar & pa
ahaettu ad einstaklingar fa utras fyrir paer tilfinningar i formi fravikshegdunar, pad er ad segja
einstaklingar missa stjérn a skapi sinu eda hegdun (Agnew, 1992).

Alagi og uppruna skiptir Agnew i prja meginpaetti. | fyrsta lagi er dlag sem motast
sokum pess ad einstaklingar na ekki settum markmidum i lifinu. | 6dru lagi er pad alag sem
myndast sokum illrar medferdar sem einstaklingar urdu fyrir i aesku, slik medferd getur baedi
verid af likamlegum og andlegum toga. Eins er vanraksla hluti af illri medferd sem
einstaklingar verda fyrir og upplifa & aeskuskeidi sinu. | pridja lagi er pad alag sem skapast
vegna missis einhvers sem er einstaklingum nakominn og peir eru hadir. Slikur missir eru
gridarlegur streituvaldur og birtingarmyndir sliks missis geta komid fram i dedlilegri og
haettulegri hegdun, sérstaklega ef einstaklingar sem verda fyrir slikum missi fa ekki
videigandi adstod (Agnew, 1992; 2001). Pad er sem betur fer ekki pannig ad allir peir
einstaklingar sem verda fyrir missi eda hafa ordid fyrir illri medferd i sesku koma med pessa
neikvaedu svérun. Ahrif dlagsins eru skilyrt 68rum pattum eins og félagslegum studningi,
almennum vidhorfum til afbrota, hvernig sjalfsmynd hver og einn einstaklingur hefur sem og
almennum bjargradum og urreedi (Siegel, 2012).

Med alagskenningunni naer Agnew ad Utskyra hluta peirra orsaka par sem afleidingin
er afbrotahegdun einstaklings. Einstaklingur verdur fyrir afalli, streitu, naudung eda skorti &
einhvern hatt sem gerir hann utsettari fyrir dhsettuhegdéun. Einstaklingur naer ekki ad

uppfylla daetlanir sinar og dskir vegna ymissa ytri og innri adsteedna, tilfinningalegt umrét er
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lika ein breytan i pessari nalgun sem og félagslegar, likamlegar og salfraedilegar adstadur.
Alagskenningin segir til um ad andlegt dlag og stress eykur likur & neikvaedum tilfinninginum
eins og reidi og gremju. Kenning Agnew er alitin ein su skilmerkilegasta pegar kemur ad pvi
ad utskyra orsakasamhengi & milli reidi og afbrotahegdunar (Agnew, 1992; 2001; Siegel,
2012).

Til ad koma i veg fyrir endurkomu fanga i fangelsi er 6rugg og vel skipulogd afplanun
mikilveeg med mannlegum og virdingarverdum samskiptum ad leidarljési sem hvetur fanga
til ad takast & vid vandamal sin. [ 1dgum um fullnustu refsinga kemur fram ad fangelsisvist
snuist ekki sidur um betrun fanga en refsingar fyrir afbrot, sem er i anda evrépskra
fangelsisreglna sem hefur mannudarsjonarmid ad leidarljosi, auk pess er pad pjodhagslega
hagkvaemt. bvi er sett fram einstaklingsmidud daetlun hvers fanga med tilliti til 4hsettumats,
medferdarparfar, getu til ndms og/eda vinnu og parfa fyrir salfreedilegan, félagslegan og
annan studning. | samvinnu vid videigandi starfsfélk er pa unnid ad pvi ad vid lok afplanunar
veeri fanginn pvi tilbdinn Gt i samfélagid med fastan samastad, géd tengsl vid ttingja og eda
vini og hefdi Urraedi til pess ad leita sér adstodar ef svo beeri undir (Fangelsismalastofnun
rikisins, e.d.-b.; Helgi Gunnlaugsson, 2008; I6g um fullnustu refsinga nr. 49/2005;
Rikisendurskodun, 2010).

[ naesta kafla verdur gerd grein fyrir peim premur médelum og skilgreiningum & peim
sem sett hafa verid fram af freGamonnum og notud til ad skilgreina dstaedur ofbeldisverka

innan fangelsa.

2.4 Kenningar um breytileg viobrégd einstaklinga i fangelsi

bprenns konar médel hafa medal annars verid sett fram sem fjalla um hin breytilegu vidbrogd
sem einstaklingar syna pegar peir fara i fangelsi. bad fyrsta er deprivation model og verdur
hér eftir nefnt mddel um skerdingu adbunadar og frelsis (e. deprivation model) og snyst um
ad utskyra hver ahrif svipting frelsis, samskipta og ahrifa streitu hafa a einstaklinginn. Annad
modelid er Importation model og verdur hér eftir nefnt ofbeldismenning afbrota (e.
importation model) en pad gagnrynir hina takmorkudu syn sem model um skerdingu
adbunadar og frelsis hefur a lif fanga og tilgreinir ad adrir paettir hafi dhrif & einstaklinginn
heldur en einungis stofnunin eda fangelsid sjalft. bridja mddelid heitir Combined model og

verdur hér eftir nefnt sampaett mddel (e. combined model) sem er samsett Ur pessum
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tveimur fyrri svo leggja megi aukinn skilning i astaedur pess ofbeldis sem beitt er medal fanga
(Blevins, Listwan, Cullen, Jonson, 2010; Van der Laan og Eichelsheim, 2013; Worrall og

Morris, 2012).

2.4.1 Skerding adbunadar og frelsis

Gresham Sykes (1958) setti fram kenningu um sviptingu manna, i bokinni The Society of
Captives, sem gengur Ut a ad rot ofbeldisins megi rekja til adstaedna innan fangelsanna. Segir
Sykes ad adbunadur fanga og geedi husnzedis auk pess dlags sem fylgir pvi ad vera i nanu
samneyti vid glaepamenn geri pad ad verkum ad nyir fangar sem hefja afpldnun laeri pad
fliétt ad leid hnefans er leidin upp stigann (Blevins o.fl, 2010; Sykes, 1958).
Menningarheimur fangelsa er pannig skapadur af fongunum sjalfum fremur en ad peir komi
med sinar eigin skodanir sem verdi ofan a pegar inn er komid. Sykes utskyrdi sidan hverjir
bessir paettir vaeru til utskyringar a ofbeldi innan fangelsa. Fjolmargir freedimenn hafa stutt
pbessa kenningu og komast medal annars ad pvi ad ofbeldi innan fangelsa sé streitulosun
fremur en leid ad dkvednu markmidi. bessi fullyrding stydur pa kenningu ad svipting veldur
stressi sem aftur leidir til aukins ofbeldis. Kenningin gengur Ut a pad ad adlogun fanga ad
fangelsislifi veeri bein afleiding af peim missi sem peir yrdu fyrir pegar afplanun hefist. Vegna
hins mikla missis eda sviptingar & félagslegum og persénulegum eignum og skerdingar a frelsi
safnist upp gremja vegna adsteedna sem fangar fai sidan utras fyrir med beitingu ofbeldis.
Hid venjubundna fangelsislif er i svo fostum skordum (rdtinu) ad hin minnsta breyting a
adgengi fanga ad ,réttindum” yrdi til pess ad fangi beitti ofbeldi gegn samfanga eda
starfsmonnum fangelsis (Sykes 1958). Fra pessu sjénarhorni eru pad adstaedur fangelsis sem
verda til pess ad fangar syni af sér ofbeldisfulla hegdun, fremur en persénulegir pzettir eda
eiginleikar. Maeldir peettir i pessari kenningu flokka mismunandi ahrif sviptingar sem fangar
verda fyrir, eins og til deemis gerd fangelsa, nytingahlutfall, fjdlda starfsmanna og adgengi ad
medferdum og/eda Urraeda sem fongum standi til boda til pess ad undirbda sig fyrir lif utan

muranna a ny (Blevins o.fl., 2010; Muntingh, 2009; Useem og Piehl, 2006).

Sé fongum ekki bodid upp a videigandi Urreedi eda medferdir 3 medan afplanun
beirra stendur, er meiri haetta a4 pvi ad peir lati 6anaegju sina og reidi i ljos med beitingu
ofbeldis. Pessi reidi beinist oft ad samfongum eda einstaklingum sem peir telja sig eiga
sokott vid. 18juleysi er pvi einn af peim pattum sem auka hazettu 4 ardsarhneigd, dhaettu og

ofbeldishegdun fanga (Blevins o.fl., 2010).
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Fangelsismenning verdur til vegna peirra einstaklinga sem par dvelja, umhverfis og
starfsmanna. Rannsoknir hafa synt ad innan fangelsa proist ofbeldismenning/menningarkimi
sem orsakast af gremju og streitu sem fylgir frelsissviptingu. Vegna pess mikla éhagraedis,
sem fangelsisvist er, purfa deemdir sakamenn ad koma sér upp akvedinni leid til pess ad gera
vist sina baerilegri (Lahm, 2008). Fangar purfa ad tileinka sér pann lifsstil ad lifa dn pess sem
beir eru vanir, eins og til daemis samneytis vid sina nanustu og eda vinasambanda.
Fangelsisvist felur i sér ad fangi férnar akvednum pattum i lifi sinu, er sviptur frelsi, 6ryggi,
einkalifi og adgangi ad akvednum paegindum. Fangar tileinka sér nyjan lifsstil sem kemur ad
einhverju leyti i stad peirra patta sem fdlki utan muranna finnst sjalfsagdur hlutur og sem er
hluti af daglegu lifi pess. Adrar kenningar og tilgatur hafa verid settar fram sem ahrifapattur
fangelsismenningar. SU menning sem moénnum er tom i laegri stigum pjédfélagsins par sem
fateekt er eda félagslegar adsteedur eru erfidar fylgi méonnum inn i fangelsin (Muntingh, 2009;
Skarbeck, 2012; Sykes, 1958; Van der Laan og Eichelsheim, 2013; Wooldredge, 1999; Worrall
og Morris, 2012). Akvednar venjur og lifsskodanir sem afbrotamenn hafa vanist vid verda
afram hluti af lifi peirra innan muranna. Eins og til deemis menning sem verdur til innan
gleepagengja og akvedin menning ungmenna sem vilja skapa sitt eigid |if an afskipta peirra
gilda sem vidurkennd eru innan samfélagsins (Lahm, 2008; Sykes, 1958).

Kenningin um skerdingu adbunadar og frelsis inniheldur alla pessa adurnefnda paetti
og heldur pvi fram ad &kvedid dastand (e. situational) skapi stofnanaveett ofbeldi
(drdsarhneigd). Sykes (1958) heldur pvi fram ad upphaf fangelsismenningar eigi sér raetur
innan stofnanna fremur en ad hun eigi sér upphaf utan fangelsismdranna. Hann greindi fra
fimm helstu dhrifapattunum sem skapa pessa menningu eda stofnanavaett ofbeldi. Fyrsti
ahrifapatturinn er svipting d lydraedi (e. deprivation of liberty) en pa er afbrotamoénnum ekki
treystandi til pess ad lifa medal almennra borgara. bPeir missa pvi borgaraleg réttindi sin
begar peim er stungid inn. Annar ahrifapatturinn er svipting @ valdi (e. deprivation of
autonomy) en pa missa fangar matt sinn og megin. beir stjérna engu pvi er vidkemur peirra
lifi innan muranna. Stofnunin og reglur hennar rada algjorlega yfir lifi peirra. Starfsfélk
stofnunarinnar stjérnar lifi peirra og fangar upplifa akvedid vonleysi um st6du sina sem peir
rada engu um. bridji ahrifapatturinn er svipting d pjonustu og vérum (e. deprivation of
goods/services) en pa er fongum meinadur adgangur ad morgu pvi sem telst sjalfsagt utan
muranna. Hin vestrana menning um ad eignast marga fallega hluti til pess ad syna velgengni

sina er ekki hluti af daglegu lifi en veraldleg geedi standa fongum ekki til boda. Fjérdi
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batturinn er svipting @ samneyti vid maka eda vid einstaklinga af gagnstaedu kyni (e.
deprivation of heterosexual relationships). bessi svipting getur valdid fongum hugarangri og
leitt til minnkunar peirra um karlmennsku sina. Heimséknir kvenna til karlfanga eru pod
leyfdar hér & landi. Sidasti patturinn er svipting ¢ éryggi (e. deprivation of security) sem
veldur fongum dhyggjum og depurd, enda litid um persénulegt lif innan fangelsa. Fongum
getur stafad 6gn af 6rum fongum gerist peir brotlegir vid reglur paer er gilda innan fangelsis
(Sykes, 1958).

Rannsékn Worrall og Morris (2012) syndi fram 4 ad einstaklingsmidadir pazettir hafa
einnig ahrif 4 hvernig fangar upplifa fangelsun. bar sem upplifun hvers og eins hefur ahrif a
lidan og upplifun peirra sem pegar eru i fangelsinu. bad er ad einstaklingurinn sjalfur hefur
sin ahrif 4 p4 menningu sem proéast i fangelsinu. | dag gera fangar meiri kréfur um efnisleg
gadi og ad i fangelsi hafi peir betri adbunad asamt pvi ad réttindi peirra séu i havegum hofa.
bvi er aukinna skyringa porf umfram ahrif umhverfis og stofnunar sem pattur i dtskyringum a
arasarhneigd fanga i fangelsi (Worrall og Morris, 2012). Listwan o.fl. (2014) fjalla um pad ad
fioldi rannsékna bendi til pess ad umhverfi fangelsa sé margslungin skipulagsheild, sem ekki
adeins er undir ahrifum frd peim sviptingum sem fangar verda fyrir heldur einnig fra

fongunum sjalfum og samskiptum peirra @ milli og vid starfsfolk fangelsisins.

Ofbeldi innan fangelsa a sér sjaldnast einfaldar skyringar pegar farid er ad spyrja
fanga um astaedur beitingar ofbeldis. Dhami o.fl. (2007) fjalla til ad mynda um pad i rannsékn
sinni ad adrir freedimenn hafi hafnad til ad mynda maddelinu um skerdingu adbunadar og
frelsis algjorlega vegna pess ad pad skyrdi ekki astaedur ofbeldis i peim fangelsum sem peir
rannsokudu. Nidurstédur peirra syndu ad mikil mannekla fangavarda, lélegt skipulag,
hirduleysi af halfu yfirvalda & hverjum stad fyrir sig og Orar starfsmannabreytingar vaeru
astaedur ofbeldisbrota innan fangelsa en komust po sidar ad pvi ad hlutar mddelsins virka til
utskyringa @ ofbeldishneigd fanga, par sem prongur hidsakostur og skortur a tomstundum,
vinnu og ndmi fyrir fanga leiddi til aukinnar ofbeldishegdunar (Dhami, Ayton og Loewenstein,
2007). Mddelin tvo, mddel um skerdingu adbunadar og frelsis (e. deprivation/ indigenous) og
ofbeldismenning afbrota (e. importation) hafa verid fyrirferdarmest pegar verid er ad utskyra
og greina orsakir ofbeldishegdunar medal innilokadra einstaklinga. Mdédelid um skerdingu

adbunadar og frelsis fjallar um ad vid fangelsisvistun verdi einstaklingur fyrir sviptingu peirra
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patta sem frjalsum monnum er tamt, svo sem eins og sjalfreedis, samskipta vid gagnsteett
kyn, fjdlskyldu, vini og efnisleg gaedi sem moétar einstaklinginn pannig ad arasarhneigd geti
verid meiri en ella. Freedimenn innan greinarinnar hafa pé komid med gagnryni & petta
maddel og segja pad frekar takmarkad og einsleitt. bad dugi ekki eitt og sér til pess ad utskyra
ahaettuhegdun innan fangelsis heldur hljéti adrir persénulegir og eda félagslegir pezettir ad
spila par med.

[ naesta kafla verdur fjallad um ofbeldismenningu afbrota. bad médel snyr meira ad
einstaklingnum og sérkennum hans sem hafa ahrif 8 hegdun hans pegar innan miranna er

komid.

2.4.2 Ofbeldismenning afbrota

Kenningin um ofbeldismenningu afbrota var sett fram af John Irwin og Donald Cressey
(1962) en peir héldu pvi fram ad fangar kaemu ekki inn i fangelsin eingdngu motadir af
skilyrdum stofnana. beir sau ad fangar téku med sér hegdunarmynstur inn i fangelsin. bPessa
nalgun kolludu peir ofbeldismenningu afbrota (Blevins o.fl., 2010; Irwin og Cressey, 1962).
Kenningin utskyrir ofbeldishegdun fanga pannig ad persoénulegir eiginleikar einstaklinga
verda til pess ad peir hegdi sér med pessum heetti pegar peir verda innilokadir. Mddelid um
ofbeldismenningu afbrota tilgreinir ad persdnulegir skapgerdareiginleikar svo sem eins og
ofbeldis- og ahattuhegdun hafi mikid ad segja um dastaedur aukinnar drasarhneigdar medal
fanga (Delisi, 2003; Dhami o.fl., 2007; Listwan o.fl., 2014; Wooldredge, 1999; Worrall, og
Morris, 2012).

P6 nokkrir freedimenn fjalla um i rannsédknum sinum ad kenningin um ofbeldismenningu
afbrota reyni ad utskyra hvada ahrif einstaklingar sem koma inn i fangelsid hafi a
fangelsismenninguna sem fyrir er. Oftar en ekki koma fangar inn i afplanun sem hlotid hafa
ofbeldisdéma. Pad er hafa beitt samborgara sina likamlegu og eda andlegu ofbeldi. bvi eru
beir pegar hneigdir ad ofbeldi sem leid til pess ad leysa dgreining eda til pess ad koma vilja
sinum eda skodunum sinum & framfaeri. Rannsdknir hafa synt ad fyrri fangelsisddmar hafi
ahrif & pad hvort fangar beiti adra fanga ofbeldi (Cunningham og Sorensen, 2007; Lahm,
2008; Worrall og Morris, 2012). Gengjamyndun er lika pekkt sem &astaedur ofbeldisbrota
innan fangelsa. Erlendar rannsdknir hafa synt ad gétugengi og bygging peirra haldist jafnvel

innan fangelsismura pegar medlimir gengjanna eru sendir i steininn. Sem leidir likur ad pvi ad
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pbad sem einstaklingar taka med sér inn i fangelsin hafi ahrif 8 hegdun peirra pegar i fangelsid
sé komid. Ahrif sjalfrar vistarinnar eru pvi ekki eins afgerandi og aetla maetti. Ungir
einstaklingar sem lenda i fangelsi eru oft og tidum ad koma Uur sleemum félagslegum
adsteedum. Lifid i undirheimum eda a gétum uti kvedur 8 um dkvedna ardsargjarna hegdun.
Arasarhegdun getur pvi verid eda er leid til pess ad auka eigid 6ryggi og fa vidurkenningu og
virdingu fra hépnum sem einstaklingurinn tilheyrir. Pegar inn er komid heldur pessi eiginleiki
persénunnar afram pvi hann veit ad na er hann i samfélagi med peim allra hérdustu og hann
mun purfa ad hafa fyrir hlutunum (Cunningham og Sorensen, 2007; Hochstetler o.fl., 2004;
Wooldredge og Steiner, 2013). Wooldredge (1999) bendir p6o 4 ad freedimdnnum beri
nokkud saman um pad ad sjalfsoryggi fanga minnki ef peir na illa ad adlaga sig ad breyttum
adstaedum, lifinu i fangelsi (Wooldredge, 1999). b6 ma finna freedimenn sem hafa hafnad
badum maodelum. Peir telja skyringu ofbeldishegdunar i fangelsum koma frd 6drum pattum
heldur en médelin tilgreina. Mddel sem fjallar um sampaettingu pessara tveggja maédela

hefur hlotid vaxandi vidurkenningu & freedasvidinu.

Fra sjonarhdli kenningar um ofbeldismenningu afbrota benda rannsakendur & ad
einstaklingarnir sjalfir hafi mun meiri ahrif @ préun fangelsismenningar heldur en umhverfi
beirra. Rannsakendur halda pvi fram ad fangar sem eru ad taka ut sinn fyrsta dém séu liklegri
til pess ad verda fyrir adkasti/einelti og benda peir jafnframt & ad peir einstaklingar sem syni
af sér veikleikamerki verdi frekar fyrir ofbeldi (Hochstetler o.fl., 2004; Listwan o.fl., 2014).
Einnig ad einstaklingar sem eru veikir a gedi séu liklegri til pess ad verda fyrir einelti og eda
ofbeldi (Listwan o.fl., 2014).

i rannsékn Lahm (2008) nefnir hiin ad peir einstaklingar sem séu pekktir eda syni af
sér ahattuhegdun séu liklegri til ad beita ofbeldi i fangelsi. Einnig fjallar hdn um ad aldur
fanga stjorni lika ahaettunni a drasarhneigd og pvi ad verda fyrir einelti eda verda fyrir ofbeldi
(Lahm, 2008). Einstaklingar sem eru yngri ad arum verda frekar fyrir einelti og eda ofbeldi
heldur en peir sem eldri eru (Cunningham og Sorensen, 2007; Steiner og Wooldredge, 2009;
Wooldredge og Steiner, 2013). Yngri fangar hafa ekki eins miklar félagslegar tengingar vid
fiolskyldu sina eins og peir sem eldri eru. beir eru pvi heilt yfir ardsargjarnari og taka frekar
ahaettu vegna reynsluleysis. beir velta ekki fyrir sér afleidingum gjorda sinna pvi proski peirra

er ekki naegur til pess ad sja fyrir afleidingar peirra akvardana sem peir taka. Yngri fangar
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geta einnig verid uppstokkari og hinir minnstu hlutir fara i skapid a peim, pa sérstaklega ef
baklandi peirra og uppeldi hefur verid dbotavant. Vegna pessara patta eru peir einnig liklegri
til pess ad vera polendur jafnt sem gerendur ofbeldisverka i fangelsum (Listwan o.fl., 2014).

Menningarheimur fangelsa raedst pvi mikid ad peim formlegu og o6formlegum
hefdum sem vidhaldid er af afbrotamdnnum og starfsmonnum fangelsanna. Fangar purfa
pbannig ad lsera nyjar umgengis- og hegdunarreglur, peir purfa ad komast ad pvi hver
goggunarrddin sé og hvar peir hugsanlega falla inn i hana. Fyrir nyja fanga felst adlogunin i
bvi ad laera & peer 6skrifudu reglur sem gilda innan fangelsa medal fanganna sjalfra (Dhami
o.fl., 2007; Sykes, 1958). Sykes nefnir ad margir afbrotamenn hafi pad sameiginlegt ad ur
umhverfi peirra og bakgrunni sé ofbeldi algengt (Sykes, 1958).

Asteeda pess ad gengi myndast i fangelsum er st ad spurn eftir fikniefnum og 6drum
vorum innan fangelsa er mikil. Gengi geta betur stjornad innflutningi slikra efna eda vara
heldur en eintaklingur med litid tengslanet. Hlutverk gengja er lika ad vernda medlimi peirra
gegn arasum eda hoétunum um ards fra 6drum einstaklingum innan stofnunar, hér er att vid
innan fangelsis. Hlutverk gengja i ad gaeta Oryggis medlima sinna kemur ut fra pvi ad
starfsmenn eda verklagsreglur stofnunar koma i veg fyrir ad einstaklingar verdi fyrir ofbeldi
eda hétunum um slikt geri peir ekki eitthvad sem peir eru bednir um. Til deemis ad flytja inn
Ologleg efni eda adra pd voru sem alla jafna er bénnud innan fangelsa (Liebling, 2011;
Muntingh, 2009; Shenk og Fremouw, 2012; Skarbeck, 2012; Worrall og Morris, 2012).

Allir fangar verda fyrir akvedinni sviptingu a lifsgaedum sinum vid fangelsun. beir eru
sviptir akvednu frelsi yfir sjalfum sér pegar peir purfa ad gangast undir reglur fangelsis og
skipanir fangavarda (Hochstetler og Delisi, 2005). Listwan o.fl. (2014) fjalla um ad fjélmargir
freedimenn bendi 4 ad pessar pvingandi adstaedur geta leitt til pess ad viokomandi missi
stjérn & skapi sinu. Afleidingar pess eru ad sumir einstaklingar hondla petta illa og verda
reidir, vonsviknir og illvidradanlegir & medan adrir hafi meiri sjalfsstjéorn og radi betur vid
bessa medferd (Listwan, Daigle, Hartman og Guastaferro, 2014).

bProun nuatimafangelsa par sem dahersla er 16gd a lokud rymi (klefar) strangar
umgengisreglur og sviptingu peaeginda geta einnig valdid aukinni drdsarhneigd og auknum
likum & pvi ad einstaklingar verdi fyrir adkasti (e. victimization). Hin aukna dhaetta a pvi ad
verda polandi er félgid i umhverfinu sjalfu. Fjandsamlegt umhverfi verdur til pess ad
einstaklingar verda/geta ordid 66ruggir um sinn hag par sem peir fa engu breytt i adstaedum

sinum. Einstaklingar sem eru &é6ruggir um hag sinn verda pannig Utsettari fyrir slaemri

24



medferd pvi peir koma ekki neinum vérnum vid og finna til vanmattar gagnvart 68rum
fongum og starfsfélki fangelsis. Rannsoknir hafa synt fram 4 ad einstaklingar, sem hafa litid
sjalfsdlit eru kvidafullir og finna til vanmattar, verda frekar fyrir illri medferd samfanga og
starfsfélks heldur en peir einstaklingar sem standa styrkari fétum. Megindlegar rannséknir
sem framkveemdar hafa verid innan fangelsa medal peirra sem eru i afplanun syni fram a ad
beir einstaklingar sem toldu sig 6ruggari, hofdu/voru med meira sjalfsalit, toldu sig vera
Oliklegri til ad verda fyrir adkasti (Hochstetler og Delisi, 2005;Listwan og félagar, 2014; Van
der Laan og Eichelsheim, 2013; Wooldredge, 1999).

Rannsékn Wooldredge og Steiner (2013), Victimization Among State Prison Inmate,
leiddi i ljos ad fyrirvaralausar og dsteedulausar arasir veeru algengari medal fanga sem med
hegdun sinni og uppruna vaeru Utsettari fyrir ad lenda i einelti (s.s. 6abyrgt uppeldi, sleemar
félagslegar adsteedur, beittu sjalfir ofbeldi) i steerri fangelsum par sem fangaverdir
framfylgdu ekki hinum strongustu légum. Einnig nefndu peir ad peir fangar sem fannst
fangaverdir vera strangari vid sig upplifdu frekar ad peir vaeru beittir eda vaeru Utsettari fyrir

ofbeldi heldur en peir sem voru hlutlausir gagnvart fangavérdum

pessi tvd mddel, mddel um skerdingu adbunadar og frelsis og ofbeldismenningu
afbrota, eru radandi verkfeeri sem margir rannsakendur hafa notad til ad rannsaka hegdun
innan fangelsa (Blevins o.fl., 2010). Bent hefur verid 4 ad fangar takast a vid fangelsisvist
annad hvort & yfirvegadan hatt eda ekki en ad ekki hafi tekist ad bjoda upp 4 naegileg Urraedi
fyrir pa fanga sem syna af sér sl&ema hegdun, en nég samt til ad halda pessu gangandi, petta
kallast ad lata malin sleppa fyrir horn. Ofbeldismenning prifst medal abrotamanna i
einhverjum maeli innan og utan veggja fangelsa. beir sem hefja afplanun eru markadir af
pbessari menningu utan fangelsa og halda afram ad lifa eftir henni pegar afplanun hefst, innan
fangelsismura (Liebling, 2011; Listwan o.fl., 2014; Muntingh, 2009; Shenk og Fremouw, 2012;
Skarbeck, 2012; Wooldredge og Steiner, 2013; Worrall og Morris, 2012).

2.4.3 Sampeett model

[ pessum kafla verdur fjallad um sampaett médel. Sampaett médel er samsett médel um
skerdingu adbunadar og frelsis og ofbeldismenningu afbrota. Nylegar rannsdknir hafa notast
vid baedi moédelin eda sambland peirra beggja til pess ad leggja skilning i astaedur ofbeldis
medal fanga. bar sem hvort maddel fyrir sig sem fjallad hefur verid um naer ekki utan um

vandamal einstaklinga i afpldnun eda adstaedur peirra hafa pvi fraedimenn sett pau saman i
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eitt og nefna pad sampaett mddel. bétt badi mddelin hafi nokkud til sins mals na pau ekki
ein og sér utan um vandamalin. Naudsyn kenningar sem tekur mid af badum moddelum eda
kenningum er pvi augljés fyrir rannsakendur i pessum freedum .

Freedimenn benda & ad fangelsisvist geti verid akvedid afall fyrir einstaklinginn og ad
umhverfi fangelsis (opid eda lokad urrzaedi) geti hafi toluvert ad segja. Liebling (2011) fjallar
um i rannsékninni ad starfsmenn fangelsa geti haft heilmikil ahrif @ pad hvernig fanga reidir
af i afplanun sinni og hvernig honum lidur. Persénuleiki fanga hefur lika sin ahrif, par sem
sumir einstaklingar eru vidkveemari heldur en adrir og pvi Utsettari fyrir ad verda fyrir
beitingu ofbeldis heldur en peir sem sterkari eru félagslega (Liebling, 2011). Beiting ofbeldis
fra samfongum og starfsfélki fangelsa geti pvi att patt i vanlidan peirra. Einstaklingar sem eru
veikari a andlega svidinu njota pess betur ad vera i adsteedum par sem fangelsisreglur eru
ekki jafnstrangar og tidkast i lokudum fangelsum. beir hafa betri taekifeeri til pess ad takast a
vid fangelsisvistina og eiga par af leidandi betri moguleika @ ad satta sig vid innilokunina og
frelsissviptinguna sem fangelsisvist hefur i for med sér (Liebling, 2011; Worrall og Morris,

2012).

2.4.4 Stofnanaofbeldi
Stofnanaveett ofbeldi (e. institutional violance) er ofbeldi sem beitt er af starfsfélki innan
stofnana. bad er par sem sa er beitir ofbeldinu starfar eda er hluti af dkvedinni skipulagsheild
(e. organization). Fangaverdir (e. prison guards), logregla (e. law inforcement officers) og
adrir embeettismenn teljast til starfsmanna stofnana (Cunningham og Sorensen, 2007; Wolff
o.fl.,, 2007; Wolff og Shi, 2011). Rannsdknir hafa synt ad ofbeldi af halfu starfsfolks sé pekkt, i
fangelsum, hjukrunarheimilum, medferdarheimilum, hvar svo sem stofnanir af pessu tagi eru
starfraektar og radandi adilar, einstaklingar i ahrifastodu, beiti skjolstaedinga sina ofbeldi.
Starfsmenn stofnana skapa sér yfirrdd yfir gedum med pvi ad beita pvingun eda likamlegu
og/eda tilfinningalegu ofbeldi til pess ad vidhalda stédu sinni og virdingu gagnvart 68rum
fongum (Enns, Rhemtulla, Ewa, Fruetel og Holroyd-Leduc, 2014; Muntingh, 2009). | pessu
sambandi er vert ad minnast a svokallad Breidavikurmal.

[ Breiduvik & Strondum var rekin stofnun fyrir ungmenni sem héfdu stundad afbrot
eda voru a glapstigum eins og segir i reglugerd vardandi starfsemi pess. Samanber 54. gr.
laga nr. 29/1947 og 16g nr. 53/1966. Upphaflega stdd til ad stofnunin hysti drengi 4 aldrinum

14-18 4ra, reyndin vard hins vegar su ad peir voru & aldrinum 10-14 ara. A drunum 1952-
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1972 eru til neer engar heimildir sem liggja til grundvallar dkvordun um vistun barnanna.
Hvorki um astaedur vistunar, eda hvort foreldrar hafi hreyft andmeelum. Hins vegar ma ekki
gleyma pvi ad ahrif rikisvaldsins & pessum arum voru geigveenleg, embeettismenn voru
einradir og alpingismenn stédu gudi einum jafnfeetis i virdingarstiganum. bvi ma atla ad
motbarur vid dkvérdunum rikisins vaeru takmarkadar. Akvérdun um vistun virdist hafa verid
tekin & grundvelli 16gregluskyrsina um ad barnid hafi komid ad l6gbrotum. pvi virdist vera
samkveemt Breidarvikurskyrslu ad pad hafi verid neseg dasteeda til pess ad senda barn til
vistunar i Breidavik. Skyrsluh6fundar telja einmitt ad i morgum tilfellum hafi forsendur fyrir
vistun barns & Breidavik ekki verid fullnaegjandi og pvi 6léglegar samkvaemt pagildandi
[6gum. Born voru pvi vistud vegna heimilisadsteedna, fatektar eda oreglu foreldra en ekki
vegna sinnar eigin hegdunar eda vanda. Skyrsluhofundar benda a athugun Jéhannesar
Agustssonar fra arinu 1961 par sem hann lysir pvi yfir ad vistheimilid sé ekki gédur kostur
fyrir drengi sem komi af brotnum heimilum og par eigi alls ekki ad senda drengi sem séu
undir 10 ara. bratt fyrir pad sendu barnaverndaryfirvold badi i Reykjavik og i Keflavik drengi
langt undir peim aldri til Breidavikur par sem peir urdu fyrir illri medferd samkvaemt
skilgreiningu pess i dag af halfu starfsmanna. Fyrir marga drengi var dvolin @ Breidavik pvi
erfid lifsreynsla fyrir pa par sem peir voru sendir ad astaedalausu og an pess ad peir sjalfir

hefdu nokkud til saka unnid (Forsaetisraduneyti, 2008).

[ naesta kafla verdur fjallad um rannséknir sem gerdar hafa verid i fangelsum hér & landi

og erlendis.

2.5 Rannsdknir a ofbeldi og upplifun fanga

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar a islenskum fangelsum og peim sem hafa afpldnad i
pbeim. Margrét Seemundsddttir framkvaeemdi rannsdkn arid 2003 a bakgrunni afbrotamanna
og byggdi rannsékn sina 4 vidtélum sem 16gd voru fyrir fanga af Fangelsismalastofnun. |
rannsokninni fjallar hin um ad fangar hér a landi glimi vid vimuefnavanda og ad margir
beirra eigi sér langa neyslu ad baki (Margrét Seemundsdéttir, 2004). Rannsdknir og ritgerdir
sem unnar hafa verid af nemum i BA- og MA-nami i Haskéla [slands og fleiri skélum hafa
medal annars fjallad um félagslega stédu, betrun @ medan afplanun stendur og teekifeeri til
nams, stodu og lidan vid lok afpldnunar, heimsdéknir barna i fangelsi, fjolskyldutengsl med
tilliti til lidunar, parfa og dska adstandenda, agavidurlog fanga og rafraent eftirlit sem

afplanunarudrraedi. Hingad til hefur ekki verid konnud med itarlegum haetti 6ryggistilfinning
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beirra sem hafa verid i afpldnun, hvort peir upplifi ofbeldi eda beiti pvi (sja t.d. Berglind Osk
Fillippiuddttir, 2009; Drifa Birgitta Gunnlaugsdoéttir, 2011; Gudrun Magnea Gudnadottir,
2014; Sandra Osk Grimsdéttir, 2013; Valur Bjarnason, 2011).

Nokkud hefur verid ritad um endurkomutidni/itrekunartidni (e. recidivism). Endurkomutidni
er mald vegna peirra sem brjota af sér aftur, f4 dom og eru deemdir til afpldnunar & ny.
Tekid er med inn i tidni hver bakgrunnur viokomandi er me? tilliti til kyns, aldurs, tegundar
afbrots og fyrri afbrota. Timabil sem meaelt er er ad jafnadi prju til fimm ar. Ef aforotamadur
faer & sig annan dém og timinn & mili brota er lengri en fimm ar teldist hann ekki inni i
maelingu. P6 er haegt ad vinna med gogn yfir lengra timabil og pa haegt ad meta endurkomu,
sem pa geeti farid at fyrir fimm dra timamaelingu. Malingar sem pessar eru notadar til ad
tulka drangur betrunarvistar i fangelsum. | rannsékn Eric Baumer og félaga (2002) kom fram
ad 11 % peirra sem luku afplanun arin 1994-1998 h6fou brotid af sér aftur innan eins ars fra
bvi ad peir luku afpldnun, 37% innan priggja ara og 53% einstaklinga hofdu hlotid nyjan dém
innan fimm ara (Baumer, Wright, Kristinsdottir og Gunnlaugsson, 2002). Pyntinganefnd
Evrépurads fjalladi um pad i skyrslu sinni ad skortur sé a afengis- og vimuefnamedferdum en
einungis hefur pad verid i bodi a Litla-Hrauni. Nefndin hefur pvi hvatt stjérnvold til pess ad
broud verdi azetlun sem nai yfir alla fanga 4 landinu (CPT, 2013). Fleiri rannsdknir sem
framkvaemdar hafa verid & islandi maetti nefna og eiga pad sammerkt ad vidtol eru tekin vid
fanga, einstaklinga sem hafa afplanad en einnig adstandendur peirra.

Margar erlendar rannséknir hafa verid gerdar a fangelsismalum og pa vegna ymissa
patta er snua ad taekifaerum til nams, betrun, medferdardrraeedum og ahugi manna a pessum
malum er ekki nyr af ndlinni. James P. Spradley (1979) framkvaemdi rannsékn par sem hann
fijalladi um utigangsmenn og lifnadarhaetti peirra. Einn pattur i rannsékn hans sneri ad
afplanun peirra i fangelsi og hvad ték vid ad henni lokinni. Hann fylgdi peim eftir med fleiri
en einu vidtali og vidtolin féru fram i peirra neerumhverfi (Spradley, 1979). Richard T. Wright
og Scott H. Decker (1997) framkveemdu vidamikla rannsdkn par sem peir téludu vid virka
afbrotamenn utan fangelsis. beir téldu ad peir fengju med peirri adferd opnari, skyrari og
hreinskilnari svor fra afbrotamoénnum med pvi ad taka vidtal vid pa utan veggja fangelsis um
idju peirra og akvardanatoku peirra til refsiverdra athaefa (Wright og Decker 1997). [ békinni
In Their Own Words: Criminals on Crime er samansafn rannsékna sem ymsir fraedimenn hafa
framkvaemt med pad markmid ad skilja afbrotamenn og asteedur og adferdir peirra ad baki

akvordunartoku sem leidir til pess ad afbrot sé framkveemt og upplifun af reynslu peirra sem
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fangar i afplanun. Rannsdknirnar eiga pad sammerkt ad tekin eru einstaklingsvidtol vid
karlmenn innan veggja fangelsis og brot peirra eru margs konar; fikniefnabrot, audgunar- og
ofbeldisbrot og hvitflibbabrot (Cromwell, 1996). Nu i seinni tid eru rannsakendur po farnir ad
rannsaka hvernig einstaklingum af badum kynjum reidir af i afplanun sinni med tilliti til
fyrrgreindra patta. Ofbeldi innan fangelsa og 6ryggi einstaklinga er p6 farid ad rannsaka enn
frekar.

Erlendis hafa verid framkvaemdar rannsdknir, allflestar peirra eru megindlegar, sem
snua ad pvi ad rannsaka hvernig peir sem eru i fangelsi eda hafa nylega losnad ur fangelsi
upplifa eda upplifdu afplanunina. Spurningalistar eru lagdir fyrir einstaklingana og er med
beim ztlad ad mala upplifun af 6ryggi og ofbeldi sem peir urdu fyrir eda vitni ad.
Spurningarnar mala upplifun einstaklings ad einelti, tilfinninga-, kynferdis- og likamlegu
ofbeldi baedi fra samfongum og starfsménnum fangelsisins.

[ rannsékn Wolff og Shi (2009b) kom fram ad peir sem voru i afpldnun, og h6fdu ekki
ordid fyrir ofbeldi, upplifdu téluvert meira oryggi en peir sem téldu sig hafa ordid fyrir
ofbeldi, eda ordid vitni ad pvi. Hja einstaklingum sem téldu sig hafa ordid fyrir ofbeldi
maeldist upplifun peirra & 6ryggi minni (Wolff og Shi, 2009b). i annarri rannsékn fra Wolff og
félogum er pd einn af hverjum fjorum sem nefnir ad hann hafi ordid fyrir ofbeldi fra
starfsménnum & medan afplanun stéd (Wolff, Blitz, Shi, Siegel og Bachman, 2007). |
rannsokn Berg og Delisi (2006) benda peir & ad hdpar peirra einstaklinga sem afplana i
fangelsum verdi sifellt fjolbreyttari med vaxandi/tilheyrandi ofbeldi sem vida hefur eda getur
haft samfélagslegar afleidingar (Berg og Delisi, 2006). Blitz, Wolff og Shi (2008) fjalla um i
rannsékn sinni ad 35% af karlkynsfongum og 24% af kvenkynsfongum hafi ordid fyrir
likamlegu ofbeldi i afplanun. [ annarri rannsékn fra Wolff og Shi kom fram ad 21% karlmanna
hofdu ordid fyrir likamlegu ofbeldi og 2-5% fyrir kynferdislegu ofbeldi 8 sex manada timabili
(Wolff og Shi, 2009a). Einnig benda Chen og Shapiro (2007) 4 ad 16% af peim sem afplanudu
i fangelsi med lagmarksoryggisgeeslu og 22% af peim sem afplanudu i fangelsi
hamarksoryggisgeeslu hafi hlotid alvarleg meidsl 8 medan afplanun peirra st6d. Lahm (2008)
fjallar um ad persénulegir peettir hafi mikil ahrif svo sem eins og aldur, skapgerd, andleg
veikindi og darasargirni. Rannsdknir hafa synt fram 4 ad einstaklingar ,taka“ med sér pau
persénuleg einkenni sem hafa moétad pa og sem hafa moétandi dhrif & pa einstaklinga sem
hafa samneyti vid pda. Yngri fangar verda frekar fyrir ofbeldi par sem peir stunda frekar pa

hegdun sem 6grad getur 6drum fongum a medan peir sem eru veikir a gedi og peir sem hafa
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fengid a sig dom vegna barnanids eru alitnir audveld skotmoérk (Lahm, 2008; Listwan o.fl.,
2014).

Hér & landi eins og annars stadar eru stundud afbrot vegna ymissa dsteedna en sum
brotin eru alvarlegri en énnur. A Litla-Hrauni sitja fangar i afplanun sem hlotid hafa dém fyrir
refsivert atheefi. bad er gridaleg breyting & hattum einstaklings ad vera daemdur til
fangelsisvistar, fridhelgi hans er fétum trodin auk pess sem fyrir suma eru pessar adstaedur
nidurlaegjandi og getur gert peim erfitt fyrir ad rdda vid pessar adstaedur. Fangi parf ad gefa
upp persénuupplysingar, hann parf ad umgangast félk sem ad 6drum kosti hann hefdi
snidgengid. Hann faer tilmaeli um pad hvernig hann eigi ad haga sér, hvenaer svefntimi hans
er og hann parf ad fara eftir strongum reglum fangelsisins (Cullberg, 1990; Dhami o.fl., 2007;
Reglur fangelsa, 2012). Fangi er pannig sviptur frelsi sinu, sem getur valdid afallakreppu hja
beim einstaklingum sem ekki eru sterkir andlega. Andlega veikir einstaklingar geta brugdist
vid med ofbeldi og eda gedlaegd pegar peir komast i pessar adsteedur. Vid petta baetist svo
6tti vid dom samfélagsins og hugsanega utskufun peirra Ur samfélaginu pegar afplanun er
lokid (Cullberg, 1990).

pott litid sé a pad minnst er liklegt ad polendur ofbeldis i fangelsum verdi einnig fyrir
adkasti annarra fanga sem eru til pess fallin ad seera vidkomandi eda litillekka, sem er
sennilega erfitt ad maela en & sér engu ad sidur stad (Listwan o.fl.,, 2014). Hvernig er pad hér

a landi?

2.6 Agavidurlog og refsingar i afplanun

i einangrun er einstaklingur hafdur einn i klefa an samskipta vid adra einstaklinga. Einangrun
er beitt pegar rannséknarhagsmunir eru i hufi en einnig pegar einstaklingur verdur uppvis ad
agabroti (I6g um fullnustu refsinga nr. 15/2016).

Samkveemt 4. mgr. 57. gr. i 16gum um fullnustu refsinga ma beita einangrun sem
vidurldgum ef agabrot hafa verid framin (16g um fullnustu refsinga nr. 49/2005). | einangrun
er einstaklingur med sjalfum sér 23 tima sélarhringsins. Hann getur upplifad depurd og
einmanaleika, minnkandi sjalfsvirdingu og getur reynst honum erfitt vegna peirrar sviptingar
a tengslum, samskiptum og samneyti vid adrar persénur sem einstaklingur verdur fyrir vid
einangrunarvist. Einstaklingar i einangrun nyta oft timann i lestur. Med lestri tynist timinn og
timaskyn. Athyglin & adstadur dregst inn i heim bdkarinnar og getur viokomandi par af

leidandi fengid andlega hvild frd einverunni og eigin hugsunum. Fleiri agavidurlégum
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samkvaemt somu grein ma po beita fanga (16g um fullnustu refsinga nr. 49/2005).

i 56. — 59. gr. laga um fullnustu refsinga er forstédumanni fangelsis heimilt ad beita
fanga agavidurlégum gerist hann brotlegur gegn reglum fangelsis, med svokolludum
agabrotum. bau brot varda medal annars neyslu afengis og/eda dvana- og fikniefna sem og
neyslu 6loglegra lyfja. Tilraun til smygls & slikum varningi inn i fangelsid, eda hvatning til
samfanga sinna til pess ad brjota gegn reglum stadarins vardar vid agavidurlog. Til agabrota
teljast einnig hétanir um ofbeldi gegn 6drum féngum eda starfsfélki, skemmdarverk a
munum fangelsis eda hvatningu til annarra fanga um slikt. Verdi fangi uppvis ad eda
rokstuddur grunur er um ad hann hyggist strjuka ur fangelsinu, flytja inn éléglegan varning,
beita einhvern ofbeldi eda vinna sjalfum sér mein er heimilt ad beita vidkomandi alvarlegri
vidurlégum, svo sem eins og med einangrunarvist eda vist i sérstokum oryggisklefa. Ef
forstodumadur akvedur ad deema fanga til vistunar i oryggisklefa vegna alvarlegs brots er
heimilt ad hemja fanga med belti en einnig fét- og handjarnum. Er petta sérstaklega notad ef
2tla ma ad fangi hafi i hyggju eda vilji skada sjalfan sig. Verdi fangi uppvis ad ofbeldisverkum
eda grunur liggur fyrir um ad hann hyggist beita adra fanga eda starfsmenn ofbeldi ma
urskurda hann til setu i oryggisklefa. Vid dakvordun refsinga vié agabrotum skal atid taka tillit
til alvarleika brotsins. Vid léttveegari agabrot skal fangi hljota skriflega @minningu. Safni fangi
slikum léttvaegum brotum & sig skal hann szeta pyngri refsingu svo sem eins og med
adskilnadi fra 66rum fongum, med vist i einangrun eda i sérstoku geesluvardhaldi (16g um
fullnustu refsinga nr. 49/2005).

[ nylegu nefndaraliti um frumvarp til laga um fullnustu refsinga fra meirihluta
allsherjar- og menntamalanefndar er greint fra pvi ad a Litla-Hrauni sé ofbeldi milli fanga
toluvert. Eitt af meginhlutverkum Fangelsismalastofnunar er ad geeta ad o6ryggi fanga a
medan afpldnun peirra stendur. Daemi séu um ad persénulegir hlutir séu teknir 6frjalsri
hendi. Fangar sem verda fyrir barsmidum annarra fanga kaera pa ekki atvikid vegna hraedslu.
Fangelsismalayfirvold hafa itrekad fengid tilkynningar um slika hattsemi en ekki fengid til sin
kaerur @ méti fra férnarlombum barsmidanna. Nefndin bendir 4 ad 4 medan fongum er frjalst
ad fara inn i klefa annarra fanga @ medan peir eru opnir sé erfitt um vik ad stemma stigu vid
bessu atheefi. bvi vill nefndin leggja pad til ad fongum verdi bannad ad fara inn i klefa
annarra fanga nema ef sérstakar adsteedur gefi tilefni til pess, svo sem eins og énagt
sameiginlegt rymi eda af 6drum rokstuddum astaedum (Alpingi, 2015-2016). Afstada, félag

fanga, métmaelti pessum tilldgum og telja frelsi fanga settar frekari skordur heldur en peir
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bui vid nu pegar (Afstada, 2015).

[ IV. kafla laga um fullnustu refsinga er fjallad um réttindi og skyldur fanga.
Samkvaemt breytingu 4 [6gum hefur 42. gr. verid breytt pannig ad i lokudum fangelsum er
fongum Sheimilt ad fara inn i klefa annarra fanga nema sérstakar undanpagur gildi par um.
Légin voru sampykkt 16. mars 2016. [ greininni er fjallad um vistun i klefa og segir:

. Fangi skal vera einn i klefa nema sérstakar adsteedur eda husrvmi komi i veg
fvrir bad. Fangaklefi skal vera laestur ad naeturlagi svo sem nénar er tilgreint i
reglum fangelsis. Fangelsismalastofnun getur akvedid ad klefar séu olaestir i
tilteknum fangelsum eda fangelsisdeildum eda i 6drum tilvikum begar sérstakar
astaedur maela med. Forstodumadur fangelsis getur laest klefa 8 66rum timum en
skv. 1. mgr. af drvegisasteedum. Fongum i lokudum fangelsum er 6heimilt ad fara
inn i fangaklefa annarra fanga. Forstodumadur getur i samrddi vid
Fangelsismalastofnun vikid fra reglunni ef sameiginleg rvmi i fangelsinu eru ekki

fullnzegjandi eda adrar malefnalegar dstaeedur maela med pvi.” (Log um fullnustu
refsinga nr. 15/2016).

Fangelsismalastofnun starfar medal annars eftir [6gum um fullnustu refsinga. | peim 16gum
er kvedid medal annars 4 um heilbrigdispjonustu sem fongum stendur til boda. Skulu fangar
hafa pann adgang ad allri almennri heilbrigdispjénustu auk hinnar sérstoku pjénustu sem
l6gin kveda @ um. Hin sérstaka pjénustu felur medal annars i sér ad fangar hafi adgang ad
sjalfreedipjénustu an endurgjalds (16g um fullnustu refsinga nr. 49/2005).

[ riti Helga Gunnlaugssonar (2013) par sem hann fjallar um fikniefnavanda & islandi
nefnir hann ad pad geeti reynst erfitt fyrir samfélagid ad bregdast ekki vid peim vanda er
stedjar ad vegna mikillar neyslu vimuefna og afbrota og koma verdi til mots vid einstaklinga &
jadrinum. Adgerdaleysi sé dyrt. Fjallar hann um préun & islandi og eru maelingar syndar fra
arunum 1997, 2007 og 2013. Nidurstada pessara meelinga leidir i ljés ad hlutfall peirra
einstaklinga sem neytt hafa kannabisefna hefur aukist 6l arin sem maelingarnar na yfir. Rakin
eru félagsleg einkenni sprautufikla og ad einstaklingar séu ad nota hardari efni og ad ahrif
neyslunnar séu baedi varanlegri og alvarlegri. Raktir eru kostir stefnumdtunnar sem nytt er til
bess ad stemma stigu vid aukningu fikniefnaneyslu & islandi, en aukin neysla leidir af sér fleiri
afbrot (Helgi Gunnlaugsson, 2013 ).

Vandi peirra sem hafa verid og eru i neyslu af einhvers konar tagi er mikill. Oft lenda
bessir einstaklingar upp a kant vid 16gin pegar peir purfa ad brjota af sér til pess ad fjarmagna
neyslu sina. Eins og fram kemur i skyrslu Helga leidir aukinn fikniefnavandi til aukinna afbrota
og parf ad leidandi fidlgunar & uppkvadningu refsidéma (Helgi Gunnlaugsson, 2013). Arid

2006 var framkvaemd rannsékn i Toronto til pess ad afla upplysinga um ahrif eftirfylgni med
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fongum eftir ad afplanun likur og hvernig slikum malum veeri hattad i Kanada. Nidurstodur
beirrar rannsdknar voru i adalatridum paer ad peir fangar sem fengu litla sem enga eftirfylgni
eda aldstod eftir afpldnun voru mun liklegri til pess ad verda heimilislausir og hljéta nyja
refsiddbma stuttu eftir reynslulausn heldur en peir einstaklingar sem fengu hjalp fra
vandaménnum (Gaetz og O’Grady, 2006). | Menntun, menntunarbakgrunnur og ndmsdhugi
islenskra fanga (2007) fjalla Bogi Ragnarsson og Helgi Gunnlaugsson um ad ef einstaklingar
hafi engan félagslegan studning, til deemis fra maka, fjolskyldu eda vinum sé mun erfidara ad
fota sig @ nyjan leik heldur en fyrir pann einstakling sem hefur félagslegan bakhjarl til pess ad
stydja sig vid (Bogi Ragnarsson og Helgi Gunnlaugsson, 2007).

A islandi fer Fangelsismalastofnun med pad hlutverk ad sja til pess ad fullnustu
refsinga sé fylgt eftir og ad fangelsun brotamanna fari fram med videigandi heetti og
samkveemt |[6gum sem peim er gert ad starfa eftir (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-b). bad
markmid rimar vid hugmyndir klassiska skdélans sem gengur Gt fra skynsemi og frjdlsum huga
einstaklingsins, ad med pvi ad beita videigandi refsingu er skilabodum komid til samfélagsins
um ad glaepir borgi sig ekki (Einstadter og Henry, 2006).

i pessum kafla hefur verid raett um helstu kenningar sem fraedimenn hafa sett fram
vardandi afplanun i fangelsum. Fjallad var um erlendar og islenskar rannséknir og helstu
nidustodur peirra reifadar. Med rannséknum hafa komid i ljés stadreyndir sem varpad geta
ljosi @ adstaedur og lif einstaklinga i afplanun. Hvernig peim reidir af ad afplanun lokinni og
greint fra orsokum harrar endurkomutidni i fangelsi almennt. Ofbeldi i 6llum sinum
birtingarmyndum hefur verid skilgreint, naudsynlegt er ad utskyra og greina fra 6llum
tegundum ofbeldis i pessum kafla pvi paer munu koma ad gagni vid aframhaldandi lestur.
Ofbeldi og beiting pess er meginrannséknarefni i pessari rannsékn. Fjallad var um
alagskenningu Agnew’s og greint var fra premur modelum um skerdingu adbunadar og
frelsis, ofbeldismenningu afbrota og sampaett mddel par sem hinum tveimur fyrrnefndu er
blandad saman til pess ad varpa frekara ljosi & 4steedur lidan fanga, beitingu ofbeldis og
hvernig lidan peirra er i afplanun ad teknu tilliti til 6ryggis. | neesta kafla verdur greint fra

tilgangi og markmidum rannsdknarinnar.

2.7 Tilgangur og markmid

Markmid rannsoknarinnar er ad fa innsyn i upplifun einstaklinga med tilliti til 6ryggis,

valdbeitingar og/eda ofbeldis & medan peir voru i fangelsi. Kannad er hvada merkingu peir
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leggja i veruleika sinn og svo varpad ljdsi a8 hvernig peir upplifdu afplanunina og vongum velt
yfir mogulegri stodu oryggis og ofbeldis medal fanga, sé ofbeldi ad eiga sér stad.

Rannséknarspurningar eru eftirfarandi:

e Hver er upplifun fanga og reynsla af 6ryggi, samskiptum vié samfanga og starfsmenn
fangelsisins, hvernig upplifdu peir 6ryggi sitt, urdu peir fyrir ofbeldi i fangelsi eda

notudu peir valdbeitingu til ad tryggja sér stodu sina?

Til ad na fram settum markmidum voru vidtol tekin vid einstaklinga sem hafa afplanad i
fangelsi og kannad hver var upplifun peirra og reynsla af 6ryggi, samskiptum vid samfanga og
starfsmenn fangelsisins. Kannad var hvernig peir upplifdu oryggi sitt og hvort peir urdu fyrir
eda notudu valdbeitingu til ad tryggja sér stodu sina. Lagt var af stad med pad leidarljési ad
nidurstédur rannsoknarinnar geetu nyst til frekari rannsékna & adsteedum einstaklinga i
fangelsi. Ad auki er pad einn hofudtilgangur rannsdknarinnar ad greina pad sem er mogulega
abdtavant i adbunadi og geeslu fanga og koma med tillogur ad urbdtum, sé peirra porf.
Oryggistilfinning fanga hefur hingad til ekki verid mikid rannsékud hér & landi og telur
rannsakandi fulla porf & ad rannsaka stodu einstaklinga sem hafa setid i fangelsi sem og

beirra sem eru i afplanun.
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3 Adferdarfraedi

[ bessum kafla verdur fjallad um pda adferd sem notast var vid i rannsékninni. Val & adferd er

rokstutt en i kaflanum verda einnig takmorkunum gerd skil.

3.1 Val rannséknaradferdar og rokstudningur fyrir vali

Rannsdéknaradferdir parf ad velja med tilliti til rannsdknarspurninga og nalgunar
rannséknarhépa (Esterberg, 2002; Neuman, 2005). Ut frd rannséknarefni og spurningum
botti hentugra ad velja eigindlega rannsdknaradferd til ad ndlgast rannsdknarhdépinn. Vid
honnun vidtalsramma var tekid mid af pvi ad viomaelendur gaetu fjallad um upplifun og
reynslu sina i afplanun og nidurstédur rannséknar byggjast a.

Leitandi rannséknir (e. exploratory descriptive) eiga adallega vid pegar framkveemdar
eru rannsoknir & litt pekktu vidfangsefni og vettvangi sem Iitid hefur verid rannsakad.
Rannséknir purfa ad vera opnar fyrir nyjum hugmyndum, skapandi og sveigjanlegar. Til ad
byrja med eru ekki settar fram tilgdtur sem leida rannsdknina afram en leitast er vid ad
benda 4/finna orsék og afleidingu félagslegra fyrirbaera (Neuman, 2005; Spradley, 1979).
Fleiri og fleiri rannsdknir eru framkveemdar innan fangelsanna um ymis malefni er snda ad
brotamoénnum en po er farid ad feerast i aukana ad framkvaema rannséknir utan fangelsa og

taka vidtol vid pa sem hafa afplanad eda einhverjum er tengist peim sem hafa afplanad .

3.1.1 Rannsoknarsnid

Rannsdknin var unnin med adferdum eigindlegra rannsdkna (e. Qualitative research method)
en su adferd hentar vel pegar markmidid er ad fa aukinn skilning @ upplifun og reynsluheimi
patttakenda med 6flun gagna. Med pessari adferd verda gognin lysandi og er pa att vid talad
og ritad mal en einnig synilegt hattalag vidmalanda (Bogdan og Biklen, 2003; Creswell, 2006;
Spradley, 1979).

[ hugmyndafraedi eigindlegra rannsékna er merkingin ekki hlutbundin heldur er um
félagslegan eiginleika ad raeda. Ad fa innsyn og skilning i pa merkingu sem félk leggur i
adstaedur og lif sitt. Veruleikinn verdur til med samskiptum a milli manna sem gefa honum
aukna merkingu med upplifun sinni (Bogdan og Biklen, 2003; Creswell, 2006; Crotty, 1998;
Taylor og Bogdan, 1998).

Adferdir eigindlegra rannsdkna eiga reetur ad rekja til fyrirbaerafreedinnar (e.

phenomenology) sem byggir & heimspekilegum grunni og er lykilatridi i skilningi a
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adferdarfraedinni (Bogdan og Biklen, 2003; Taylor og Bogdan, 1998). Enn fremur byggir
rannséknin @ pekkingarfraedi (e. epistemology) par sem pad er talid henta best svo varpa
megi ljési & pa pekkingu sem leitad er eftir. bekkingarfreedin (e. epistemology) ad baki
pbessari rannsokn byggir & hugsmidahyggju, stundum nefnd félagsleg mdtunarhyggja, sem
gengur Ut 8 ad leggja dherslu 4 edli pekkingarinnar. A enginn endanlegur sannleikur sé til
bess ad uppgotva, raunveruleikinn er skapadur og endurgerdur af mannfélki i samskiptum
sin i milli og vid umhverfi sitt (Crotty, 1998; Esteberg, 2002; Taylor og Bogdan, 1998).

Med adferdum eigindlegra rannsékna er leitast vid ad 6dlast skilning & veruleikanum,
sem byggir 4 reynslu hvers og eins patttakanda, fremur en ad skyra hann. Styrkleiki
eigindlegra adferda felst i pvi ad rannsakandi getur kafad dypra i vidfangsefnid og komist ad
innsta kjarna pess ef svo ma segja (Bogdan og Biklen, 2003; Creswell, 2006; Spradley, 1979;
Taylor og Bogdan, 1998).

Eigindlegar rannséknaradferdir hafa sin sérkenni. Einkennin snuda pa hvad helst ad
adferdarfraedinni, 6flun gagna, patttakendum, adstaeedum og rannsakandanum sjalfum (Kvale
og Brinkman, 2009). Afleidsla og adleidsla eru tvaer mismunandi adferdir til rannsékna innan
rannséknafreedanna. Annars vegar er pad adleidsla par sem farid er fra gognum til kenninga.
Kenningar eru uppgoétvadar og einkennir pad eigindlegar rannséknaradferdir. Hins vegar
erum vid med afleidslu par sem farid er fra kenningum til gagna. bar eru rannsdknartilgatur
settar fram og kenningar préfadar og notadar i megindlegum adferdarfreedum (Bogdan og
Biklen, 2003; Esterberg, 2002; Padgett, 2008). Adleidsla er notud vid greiningu gagna
pbessarar rannséknar en rannsakandi greinir gognin og gefur peim merkingu, en gégnin purfa
ad fa ad tala sinu mali (Creswell, 2006; Esterberg, 2002; Padgett, 2008;).

i eigindlegum rannsdknaradferdum er rannsakandinn adalrannséknartaekid og
einblint er & félagsleg fyrirbaeri. bratt fyrir sveigjanleika i eigindlegum adferdum er lagt
toluvert upp Ur nakvaemni i adferdarfreedinni. Rannsakandinn leggur aherslu a ad safna
lysandi gognum i eigin umhverfi patttakenda (Esterberg, 2002; Kvale og Brinkman, 2009;
Spradley, 1979). Veruleikinn er pannig skyrdur Ut frd patttakendum i rannsdkninni og pvi er
mikilvaegt ad rannsakandinn sjalfur setji til hlidar eigin skodanir og tulkun til pess ad geta
betur skilid patttakendur rannsdkna, ad svo miklu leyti sem pad er haegt (Bogdan og Biklen,
2003; Kvale, 1996; Kvale og Brinkmann, 2009; Taylor og Bogdan, 1998). Teeknin og leidirnar
bykja hentug til ad 6dlast skilning en med pessarri adferdarfraedi er leitast vid ad fa

vidmaelanda til ad tja sig um upplifun sina og fa pannig djupa innsyn i upplifun og reynslu
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farra viomaelenda. Med pessum haetti faest svigrum til ad tala opinskatt fra eigin brjésti um
bad sem skiptir mestu mali i tengslum vid vidfangsefnid (Bogdan og Biklen, 2003; Hennink,
Hutter og Baily, 2011; Taylor og Bogdan, 1998). Fj6lmargar leidir eru innan eigindlegra
adferda vid gagnasofnun, en patttékuathuganir og vidtol eru liklega paer leidir sem eru hvad
algengastar (Bogdan og Biklen, 2003; Padgett, 2008).

Eigindlegar rannsdknaradferdir bjoda upp a sveigjanleika en pzer verda samt ad vera
byggdar upp & adferdafraedilegri nakveemni. Rannsakandi parf ad vera medvitadur um eigin
gildi og sidferdi og gaeta pess hvad getur haft ahrif 8 hann sem rannsakanda og reyna ad
nalgast vidfangsefni sitt med opnum huga, an fordoma eda alits & vidfangsefninu sem
rannsaka & (Bogdan og Biklen, 2003; Kvale, 1996; Kvale og Brinkmann, 2009; Taylor og
Bogdan, 1998;).

Markmidid er pvi ad 6dlast skilning fra sjonarhdli einstaklinga sem hafa afplanad i
fangelsi. £tlunin er ad kanna hvada merkingu peir leggja i veruleika sinn og st66u medan
beir afplanudu, med tilliti til 6ryggispattar og hvernig peir upplifdu eigin oryggi i fangelsinu.
Ahersla verdur 16gd 4 ad skilia og tulka pa merkingu sem patttakendur upplifa af
rannséknarefninu. bvi er ndd med pvi ad afla gagna, greina pau og kdda med adfer6um

grundadrar kenningar (Charmaz, 2014).

3.1.2 Adferd

Rannséknin var framkveemd med 11 halfstodludum vidtdlum par sem studst var vid
vidtalsramma. [ halfopnum vidtélum stydst rannsakandi vid vidtalsvisi sem samanstendur af
opnum spurningum. Vidtalsvisir er pegar rannsakandi er med spurningaramma sér til
studnings @ medan vidtal stendur og pvi talad um halfst6dlud vidtol. Vidtolin voru tekin upp
og sidan afritud ordrétt. Grundadar kenningar eru notadar pegar merkingar eru lagdar i
samskipti folks eda pegar vid reynum ad Utskyra hvada vidhorf pad hefur til malefna. Adferd
bessi pykir hentug til ad na fram vidhorfi farra og fa fram upplifun viomaelenda @ malefninu.
Vidtolin voru svo greind med kédun (Kvale, 1996; Padgett, 2008). bessi rannsdknaradferd
vard fyrir valinu svo rannsakandi geeti fengid dypri innsyn i upplifun og reynslu einstaklinga af
eigin Oryggi 4 medan peir voru i fangelsi. Rannsakandi faer med adferdinni opid og einlaegt
vidtal vid vidmalendur sina. Rannsdknaradferdin notast vid gdgn sem byggjast 4 ordum,
baedi munnlegum og skriflegum en Utkoma eigindlegra rannsékna er ekki tolulegur

samanburdur heldur hugtok eda pemu sem lysa hvad er sameiginlegt med reynslu eda
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upplifun mismunandi hépa og einstaklinga (Bogdan og Biklen, 2003; Hennink o.fl., 2011;
Padgett, 2008; Taylor og Bogdan, 1998).

3.1.3 Rannsoknarspurningar

Markmid rannsdknarinnar er ad fa innsyn i upplifun einstaklinga med tilliti til oryggis,
valdbeitingar og/eda ofbeldis & medan peir voru i fangelsi. £tlunin er ad kanna hvada
merkingu peir leggja i veruleikann sinn og varpa sidan ljési @ hvernig peir upplifdu
afplanunina og velta vongum yfir mogulegri stodu oryggis og ofbeldis medal fanga, sé ofbeldi

ad eiga sér stad. Rannsodknarspurningar eru eftirfarandi:

e Hver er upplifun fanga og reynsla af 6ryggi, samskiptum vid samfanga og starfsmenn
fangelsisins, hvernig upplifdu peir oryggi sitt, urdu peir fyrir ofbeldi i fangelsi eda

notudu peir valdbeitingu til ad tryggja sér stodu sina?

3.1.4 Réttmeeti rannsoknar

Réttmaeti rannsdknar snyr ad pvi hversu vel tekst ad maela paer breytur sem lagt er upp med
ad meela. Eigindlegar rannséknir gera ekki rad fyrir pvi ad hesegt sé ad endurtaka
raunveruleikann eins aftur heldur byggja paer 8 samhengi rannséknargagnanna (Bogdan og
Biklen, 2003). Til ad tryggja réttmaeti eigindlegra gagna getur rannsakandi komid aftur ad
vidfangsefni sidar i vidtalinu. Med pvi ad tvispyrja um efnid tryggir rannsakandi ad
upplysingar sem hann er med séu réttar og eda sannar (Kvale, 1996; Neuman, 2005). Innra
réttmaeti (e. internal validity) snyr pvi ad pvi hvort nidurstédur rannsdkna endurspegli
veruleikann i raun og veru ut fra upplifun patttakenda (Bogdan og Biklen, 2003). Ytra
réttmaeti (e. external validity) eigindlegra rannsdkna er erfidara ad meta en snyr ad pvi hvort
haegt sé ad alhaefa nidurstédur 4 pydi. Ollu mali skiptir pvi hversu vel er greint fra 6llu ferli
rannsokna, gognum og flokkun & peim, greiningu og pemum. Ljést er ad fyrri rannsoknir i
eigindlegum rannséknum gefa til kynna hvort paer bua yfir pekkingarfreedilegu réttmaeti sem
og hversu marktaekar og triverdugar peer eru (Kvale, 1996; Neuman, 2005). Markmidid med
rannsokninni er ad skilja upplifun patttakenda & peirra sameiginlegu lifreynslu og pa
merkingu sem vidmeelendur leggja i reynsluna. Haft verdur ad leidarljési ad svara
rannséknarspurningum sem lagt er upp med og spurt var Ut i ymsa peetti sem sneru ad
afplanun peirra; fyrir hvada afbrot peir satu inni, hvernig peim leid i afplanun, hvort peir hafi
ordid fyrir eda vitni ad ofbeldi eda hvort peir hafi beitt pvi sjalfir, eigin lidan, kvida og skdmm,

svo nokkur atridi séu nefnd.

38



Hannadur var vidtalsvisir af rannsakanda i samstarfi, eftir abendingum og
leidbeiningum fra leidbeinanda, en mdtadist po betur eftir lestur freedaefnis og rannsékna
sem framkvaeemdar hafa verid hér a landi og erlendis 48 fraedasvidinu. Vid lestur efnis og
rannsékna sem tdéku ad megninu til til megindlegra rannsdkna voru settar nidur
vidtalsspurningar sem @tlad var ad na yfir reynslu og upplifun einstaklinga.
Vidtalsrammanum var pvi etlad ad na yfir pa peetti sem settir eru fram i
rannséknarspurningum. Spurningar i vidtalsramma eru sumar hverjar halfopnar en pé
hnitmidadar en gefa viomaelendum po svigrdm til ad svara at fra sinni upplifun og reynslu.
Rannsakanda var po ljost ad mogulega vildu einhverjir ekki svara einstaka spurningum sem

sneru ad vidkveemu efni. Vidtalsvisi rannséknar og dnnur gégn ma sja i aftast i fylgiskjolum.

3.1.5 Framkvamd

Undirbuningur hofst i dagust 2015 pegar rannsakandi &skadi eftir leidbeinanda og
abyrgdarmanni rannsdoknar. Hugmynd ad rannsokn var fastmétud &8 6drum fundi med
leidbeinanda. Unnid var ad rannséknarasetlun a haustmanudum og lestri freedagreina,
rannsokna og ymissa bdka. Fyrsta vidtalid var tekid 14. februar en sidasta vidtalid var tekid i
mars 2016. SOtt var um leyfi til Visindasidanefndar Haskdla islands. Athugasemdir barust fra
beim sem svarad var. Rannséknin var einnig tilkynnt til Persénuverndar (S7580) og
viodmaelendur undirritudu allir sampykkis- og tranadaryfirlysingu. Hér a eftir verdur farid
itarlega yfir framkveemd rannséknar og urvinnslu gagna.

Ellefu vidtol voru tekin & rdmum manudi en patttakendur voru dhugasamir og virkir i
ad visa a adra hugsanlega vidmalendur. begar ellefu vidtél hoféu verid tekin taldi
rannsakandi ad mettun veeri nad pott haeglega hefdi verid haegt ad halda afram ad taka
vidtol pvi ndég var af patttakendum. Mettun (e. Saturation) vidtala er pegar frasagnir
vidmalenda eru ordnar nokkud samhljdma og endurtekningar farnar ad koma fram
(Creswell, 2006; Hennink o.fl., 2011; Spradley, 1979). Eigindlegar rannsdknir taka langan tima
og Utheimta mikla vinnu vid alla Urvinnslu @ gognum (Bogdan og Biklen, 2003). Gognin
samanstanda af 498 bladsidum. Stysta vidtalid var 62 minutur en pad lengsta 93 minutur.

Medallengd vidtala var um 60 minutur.
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3.1.6 Gagnagreining og urvinnsla

Vid gagnagreiningu voru notadar kdédunaradferdir grundadrar kenningar. Vidtol voru i fyrstu
lesin hratt yfir og i framhaldinu lesin yfir linu fyrir linu, pau k6dud med opinni kédun sem
opnar gognin og skipulagi komid a pau. Vidtolin voru lesin itrekad en markvissri kédun var
sidan beitt og dregin Ut pau k66 sem koma oft fyrir og eda pykja mikilvaeg. Naest voru fundnir
flokkar fyrir kddin og ad pvi loknu fundin pemu sem endurspegla sameiginlega peetti
patttakenda ut fra greiningu gagna (Charmaz, 2014). Greining gagna fér fram samtimis
gagnasofnun en dkvednum og nakvemum vinnubrégdum var beitt vid alla framkvaemd
(Creswell, 2006). Viotolin voru kédud og skipt nidur i pemu Ut fra rannsdknarspurningum. Ad
lokum voru hugtok skilgreind og tengd vid freedilegt efni (Padgett, 2008). Sjonarhornin ut fra

freedilegum grunni og heimildum verda hofd til hlidsjonar vid tulkun nidurstadna.

3.1.7 Val a patttakendum
Gagnaoflun var, eins og adur sagdi, framkveemd med 11 opnum vidtolum. Kunningja- og
vinatengsl voru nytt til ad fa vidtal vid fyrsta viomalanda en svo var fyrsti viomalandi bedinn
um ad benda & adra sem hugsanlegu veeru tilbunir til pess ad taka patt i rannsdkninni. betta
kallast snjoboltaurtak (Neuman, 2005; Esterberg, 2002). Snjéboltadrtak (e. snowball
sampling) er hentugt ad nota pegar rannsaka parf vidfangsefni sem alla jafna myndu teljast
sem vidkvaem, par sem fordéma geetir og pess hattar. bannig fast fram patttakendur sem
bua yfir sameiginlegri reynslu og geta pannig veitt géda innsyn inn i rannséknarefnid, jafnvel
b6 svo ad upplifun einstaklinganna hafi verid mismunandi. Oft er hér um préngan hdp
einstaklinga ad raeda og erfitt getur reynst ad nalgast pa. bvi er mikilveegt ad einstaklingur
geti bent a adra sem hafa lent i pessum adsteedum og pannig getur ordid til Urtak til pess ad
rannsoknin teljist marktaek (Neuman, 2005; Esterberg, 2002). Akvedid var ad urtak
rannséknar yréi myndad med snjéboltaurtaki par sem pad atti best vid rannsdknarhép og
rannséknarspurningar. Skilyrdi fyrir patttokunni var ad patttakandi hafi hlotid refsidém og
setid i fangelsi, en ad vidkomandi hefdi pegar afpldanad dém, veeri hvorki i opnu Urredi né
undir rafraenu eftirliti.

Rannsakandi hafdi samband vid 6ll pau n6fn og nimer sem gefin voru i lok hvers
vidtals. Ekki svorudu pé allir en fimm einstaklingar sem bent var a og haft samband vid
uppfylltu ekki skilyrdi sem sett hofdu verid fram i rannséknaraesetlun. Tolfta vidtalid var tekid,

ad hluta. Rannsakandi haféi haft samband vid vidkomandi eftir dbendingu fra fyrri

40



vidmaelanda. S6kum stadsetningar hans var akvedid ad taka vidtal i gegnum skype. Vidtal fér
vel af stad og vidmeelandi virtist ahugasamur og rakti uppeldi og fyrsta dom en eftir rimlega
18 minGtuna upptdku lokadi vidmaelandi télvu sinni og sambandid rofnadi. A medan vidtal
var i gangi var kveikt & myndavél og sa rannsakandi par sem vidmaelandi halladi sér yfir
télvuna og lokadi henni. Rannsakandi hafdi samband vid viokomandi aftur eftir ad samtal
rofnadi og aftur degi seinna en vidmeelandi treysti sér ekki til ad klara vidtal en neysla
viokomandi var augljos og verdur ekki rakin frekar hér. Vidtal télf var pvi ekki tekid med vid
arvinnslu gagna.

bpegar studst er vid snjoboltaurtak er su haetta fyrir hendi ad hépurinn geti ordid
einsleitur (Neuman, 2005). | upphafi rannséknar var bent & tvo einstaklinga. Til ad hépurinn
yrdi ekki einsleitur var haft samband vid pa bada. Annar af peim uppfyllti ekki skilyrdi til
patttoku en sagdist pekkja marga sem mogulega vildu taka patt og pannig var unnid ut fra
tveimur Urtékum. begar rannsakandi hafdi hafid gagnaséfnun kom pad fyrir ad vidmaelendur
voru ad benda 4 ndkvaemlega somu einstaklingana og pvi ljést ad einhver tengsl voru eda eru
medal vidmalenda. Allir vidmealendur nema tveir bentu a8 einn og upp i prja adra

viomeelendur.

3.1.8 Hugsanleg vandamadl og sidferdileg alitamal

Rannséknir purfa ad standast sidferdilegar krofur og unnid var eftir sifareglum
visindasidanefndar og [l6gum 77/2000 um perséonuvernd og medferd persdnuupplysinga. pad
var 4 abyrgd rannsakanda ad upplysa patttakendur um rannsdknina og markmid hennar,
hvad myndi vera gert vid upplysingarnar og hvers vegna peirra var aflad. Vegna pess hve
patttakendur rannsdknarinnar tilheyra vidkveemum pjodfélagshépi er mikilveegt fyrir
rannsakanda ad huga ad sidferdislegum alitamalum. batttakendur eiga rétt 4 pvi ad vita um
hvad rannsodknin snyst og ber rannsakanda ad sja til pess ad patttakendur fengju réttar
upplysingar (Haskoli fslands, e.d.; 16g um persénuvernd og medferd persénuupplysinga nr.
77/2000; Persénuvernd, e.d.). | upphafi vidtala afhenti rannsakandi hverjum vidmaelanda
kynningarbréf um rannséknina og for vel yfir Ut & hvad rannséknin gengi. Vidmalendum var
einnig afhent sampykkis- og trunadaryfirlysing til undirskrifar sem undiritud var badi af
vidmaelanda og rannsakanda. | yfirlysingunni kemur fram ad farid verdi med o6l gogn
bessarar rannséknar sem trunadarupplysingar og 6llum gégnum verdi eytt ad lokinni afritun

og greiningu vidtala. beim var einnig gert ljést ad nofn peirra og persénueinkenni yrdu ekki
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birt ad rannsékn lokinni. N6fnum, aldri svo og 68rum persénuupplysingum er fram komu
hefur verid breytt og gengid ur skugga um ad ekki sé haegt ad rekja upplysingarnar til
patttakenda, eins og kostur er. Viomalendum var gert ljést ad peim baeri engin skylda til
pbess ad svara einstaka spurningum, eda 6llum spurningum rannsakanda og ad peir geetu
haett skilyrdislaust vid patttoku hvenaer sem vaeri (Haskoli islands, e.d.; [6g um persénuvernd
og medferd personuupplysinga nr. 77/2000; Persénuvernd, e.d.). Hluti vidmaelanda nytti sér
bann rétt ad svara ekki einstaka spurningum par sem peir toldu ad frasagnir peirra gaetu

komid peim i vandraedi eda ad peir myndu pekkjast.

Rannsakandi gerdi sér i upphafi grein fyrir pvi ad erfitt geeti reynst ad na i
vidmeaelendur fyrir rannsoknina. Einstaklingar sem hafa framid afbrot, efa stunda pau enn,
eru ekki audfundnir og ekkert endilega audfusir ad raeda um brot sin og afplanun. Nalgast
pbarf vidmeelendur af varfeerni og virdingu. Malefnid er vidkveemt og rannsdknin ekki
framkvaemd til ad valda usla, sarsauka eda skada fyrir patttakendur eda adra. Traust, virding
og vandvirkni eru einkunnarord rannsakanda vegna rannsdéknarinnar. Hugmyndum, aliti eda
persénulegum skodunum eda vitneskju sem rannsakandi kynni ad bua yfir var eftir fremsta

megni reynt ad yta til hlidar og gaeta hlutleysis i hvivetna.

3.1.9 Kynning d vidmalendum og bakgrunnur peirra
Vidtolin sem voru tekin voru 6ll vid karlmenn & aldrinum 27-50 ara. beir hofdu allir afplanad,
ad minnsta kosti einu sinni, a Litla-Hrauni en hluti af peim klaradi afplanun sina i opnu
arraedi.

peir hofou allir afplanad ad minnsta kosti einu sinni i fangelsi, en ekki voru peir allir
haettir afbrotum eda dloglegri idju pegar vidtolin voru tekin, ad eigin sogn. Enginn af peim
sem tok patt i pessari rannsdkn hafdi hlotid dom vegna kynferdisbrota gegn bérnum. S3
hépur fanga er hafdur a sér gangi a Litla-Hrauni og peir adskildir fra hinum vegna pess ad peir
verda einatt fyrir adkasti annarra fanga, samkveemt 6llum vidmeelendum. Tiu vidmeelendur
af ellefu hafa hlotid fleiri en einn dom sem ymist hafa verid skilords- eda dskilordsbundnir
eftir fyrstu afplanun. Tveir af vidmaelendum hofdu fengid skilordsbundna déma & sinum yngri
arum. Stysti domurinn sem afplanadur var af einum vidmaelanda var prir manudir en hinir tiu
voru med lengri doma i arum talid. Sa sem afplanadi prja manudi i fyrstu afplanun sinni a i
dag mjog margar ferdir i afplanun eftir pann dém. bar sem vid baum i ekki steerra samfélagi

og audvelt geeti reynst ad audkenna vidmalendur verdur lengd ddma peirra ekki frekar
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raedd. Brotin sem peir fengu déma fyrir eru audgunar- og ofbeldisbrot, fikniefnabrot og
kynferdisbrot. N6fnum og 6drum persdnueinkennum vidmaelenda hefur verid breytt eda eru
ekki sett fram, til ad halda megi trinad vid p4. | upphafi vidtala var hver vidmaelandi bedinn
ad segja fra sjalfum sér, hver hann veeri, hver bakgrunnur vidkomandi vaeri og hvad hefdi leitt
til pess ad viokomandi fékk dom og fér i afplanun. Vert er pé ad taka fram ad mislangt er

sidan viomaelendur luku afplanun sinni en pad er fra nokkrum manudum og upp i nokkur ar.

Viktor er viomaelandi 1 og er a pritugsaldri. Hann 6lst upp hja badum foreldrum en hann
fjallar um ad adstaedur heima hafi oft verid ansi erfidar og sér ekki lidid sem best. Skdlaganga
hans var brosug en einelti atti patt i pvi ad honum gekk illa, ad eigin sogn, og
namsordugleikar voru til pess ad honum gekk ekki vel ad stunda ndm. Viktor segir pegar
hann raedir um uppeldi sitt: ,Eqg var rosalega duglequr hérna pegar ég var ungur og ég dtti
sko fljdétlega strax parna ad eiga hérna vid dfengismdl ad strida.” Hann nefnir ad pott hann
hafi verid duglegur hafi hann verid frekar vinalitill og hafi leidst Ut i neyslu. Viktor héf neyslu
avinabindandi efna i kringum fimmtan &ara aldur. Hann lauk grunnskdlaskyldu og héf ndam i
menntaskdla en lauk honum ekki par sem kom til kennaraverkfalla og hann fér ad vinna.
Viktor segir ad hann hafi verid duglegur i vinnu en ad hann hafi verid farinn ad drekka meira
heldur en bara um helgar og ad neysla hafi aukist jafnt og pétt fram yfir tvitugt. Um tima
haetti hann neyslu en slit & samvistum med kaerustu hafi ytt honum aftur at i neyslu. Ny
kaerasta og sambud hafi tekid vid og neyslan hafi einnig aukist og pa med notkun mun
sterkari og hardari efna. Hann hafdi farid ad stunda afbrot til ad vidhalda neyslu sinni en
einnig hafi opnast dyr fyrir daskilegt félk, meiri neyslu, ofbeldi og fleiri afbrot. Fyrsti
démurinn sem Viktor fékk var vegna audgunar- og ofbeldisbrota en hann hefur fengid nokkra
déma. Hann er edru i dag, i sambuo pegar vidtal var tekid og 8 born ur fyrri sambdndum sem

hann er ekki i samskiptum vid.

Gunnar er vidmalandi tvd og er 4 fertugsaldri. Hann Olst upp hja badum foreldrum.
Skdélaganga Gunnars gekk med miklum agaetum, ad hans ségn. Hann klaradi grunn- og
framhaldsskdla en fér einnig i frekara framhaldsnam. Gunnar segir ad hann hafi att stéran og
gddan vinahdép medan hann var ad alast upp og hann haldi agaetis tengslum vid félagana en

einnig pann hép sem hann kynntist i afplanun. Honum leid vel & uppvaxtardrum sinum og
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segir: ,ég elst upp i bdmull eiginlega” og nefnir ad fjolskyldan sé samheldin og hann eigi hja
henni gott bakland. Gunnar fjallar mikid um tengsl sin vid neerfjolskylduna sem og
storfjolskylduna og ad pau haldi gédum samskiptum i dag. Ekki muni hann til pess ad pad hafi
verid nein dregla a heimilinu. Hann segir ad hann hafi verié vel lidinn og ekki glimt vid nein
vandraedi med afengis- og vimuefnagjafa p6 ad hann fai sér afengi bara eins og hver annar
en pa hondli hann pad vel. Gunnar nefnir ad kannski stédu sinnar vegna hafi ymsir samskipti
vid sig enn i dag en hann lati menn vita af pvi ad hann sé ekki lengur i dloglegri starfsemi.

Hann er i sambud og a born.

bor er viomaelandi prju og er a pritugsaldri. Hann er i sambud i dag en hann og sambyliskona
hans eru barnlaus og hann a ekki born ur fyrri sambondum. bér nefnir ad skélaganga sin hafi
gengid pokkalega en ad hann hafi verid latur til ad sinna naminu en gengid mjog vel pegar
hann nennti ad sinna pvi. Hann var mikid i ipréttum 4 yngri drum en stundi pé enn afingar i
dag. Por er vinamargur og ad hans ségn kemur hann ar gédri midstéttarfjolskyldu. Géo
samskipti séu vid foreldra, tengsl systkina hafi alltaf verid géd og pau séu 6ll mjog samheldin.
por klaradi grunnskéla en for ekki i frekara nam a peim tima par sem hann hafi verid farinn
ad vinna. Fjolskyldan atti alla tid heima 4 sama stad en pegar hann hafi flutt ad heiman hafi
verid brélt 8 honum og hann pvi illa nad ad festa reetur a@ nyjum stad. Hann kynntist nyju félki
hvar sem hann kom en talar um ad neysla, ymis vidskipti og umstang hafi verid farin ad
einkenna lif sitt fram ad fyrsta démi en hann segir: ,Sidustu drin ddur en ég var inni pd hafdi
ég enga almennilega vinnu en petta var vinnan min og hun kom mér inn, jé kom bara ad pvi
ad ég er handtekinn ...” bor segir ad hann hafi verid vel tengdur i undirheimum og notid
virdingar og sé enn vel tengdur i dag. Hann haetti neyslu @ medan hann var i afplanun, er i
framhaldsnami i dag og haldi godum samskiptum vié pa sem hann kys ad vera i samskiptum

vio.

Bjérn er vidmaelandi fjogur og er hann & pritugsaldri. Skilnadur foreldra og mikil 6regla
einkenndi uppvaxtarar hans en einnig flutti fjdlskyldan milli hverfa. Hann raedir hvernig eins
var statt fyrir félogunum en segir medal annars: ,Sko madur var med gémlu félégunum en
petta var svona verkamannabustadir og mikid um erfidleika & sumum heimilum og annad i

uppeldi og einnig heima hjé mér, skilnadir og drykkja og svona.” Bjorn segir ad skélaganga

44



sin hafi verid brosug og ad hann hafi att erfitt med allt nam. Hann segir fra pvi hvernig hann
hafi ungur anetjast afengi og vimuefnum og hafi verid kominn i harda neyslu vimuefna um
fermingaraldur. Bjorn fjalladi um erfida bernsku og ad hann hefdi einnig kynnst
medferdarheimilum og stofnanalifi. Hann telur ad dastaeduna fyrir afbrotaferli sinum og
neyslu megi rekja til uppeldisadstaedna og vinahdps. Hann segir einnig fra pvi ad pad sem
hafi einkennt vinahdp sinn hafi verid einstaklingar sem hafi att erfitt heima fyrir og leitad i
sama far og hann eda eins og hann ordadi pad: ,,Madur var kannski ekkert audveldasti
krakkinn en jé gédur a dkvednum svidum.” Bjorn er ungur ad arum pegar logreglan fer ad
hafa afskipti af honum i fyrsta skipti vegna athaefa sem hann var farinn ad taka patt i. | dag er
hann i sambud og a nokkur born. Hann er edrd en nddi edrimennsku @ medan hann var i

afplanun. Bjoérn er i fullri vinnu en telur ad hann muni ekki fara aftur i skéla.

Daniel er vidmeelandi fimm og er 3 fertugsaldri. Hann dlst upp hja badum foreldrum sinum
og nefnir ad engin dregla hafi verid a heimilinu. Daniel élst upp i storum hdpi systkina og
nefnir ad hann hafi verid duglegur i skdéla. Klaradi grunn- og framhaldsskdla og tekid hradferd
i sumum afongum en fér svo i frekara nam ad loknum framhaldsskéla. Hann hefur ekki att,
ad hans sogn, vid afengis- og vimuefnavanda ad strida en afbrot hans héfust um og eftir
tvitugt eda eins og hann segir: ,bo var petta félagslegt tengt, bara likur sekir likan heim og
svo hopast menn saman sem eru eins penkjandi.” Daniel fjallar um ad hann hafi verid haettur
allri neyslu vimuefna 46ur en hann fér i afplanun en ad hann drekki afengi og pad sé ekkert
vandamal par & ferd. Hann er i sambud, a@ born og er i fullri vinnu. Daniel fér i ndm a medan
hann var i afpldnun en taldi betri kost ad stunda nam heldur en ad fara ad vinna i afplanun

sinni og hafi itrekad neitad ad vinna i afplanuninni.

Eypor er viomaelandi sex og er rimlega fertugur. Hann 6lst upp hja badum foreldrum sinum
og nefnir ad fjolskyldulifid hafi bara verid frekar venjulegt. Eypor segir fra pvi ad hann hafi
verid rélegur sem barn og Iatid litid fara fyrir sér i grunnskdla og gengid vel en hann segir:
,Eins og best verdur d kosid.” Hann fjallar um ad hann hafi att agaetis vinahdép sem unglingur
en hafi alla tid verid rélegur en hafi farid ad lata meira bera a sér ad grunnskélanami loknu.

Eypor for i framhaldsskola og er i nami i dag. Hann a barn ur fyrra sambandi en raedir um ad
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hann sé i litlum sem engum samskiptum vid barnid, foreldra eda stérfjolskyldu sina en haldi

ageetis samskiptum vid einstaklinga sem hann kynntist i afplanun.

Krummi er vidmeelandi sjo og er & pritugsaldri. Hann talar um ad grunnskdlaganga sin hafi
gengid illa fyrir sig og ad hann hafi mikid verid fra en hafi pé farid i menntaskdla ad hluta en
svo haett ndmi. Pegar hann raedir skélagéngu sina segir hann: ,Eg hef svo sem ekkert mikid
um skélagéngu mina ad segja enda ekki fra neinu ad segja. En ég hef alveg verid i skdla allt
mitt lif en pu veist bara svona vid og vid.” Krummi byrjadi ungur ad drekka og vandamal
einkenndu fjodlskyldu hans og uppeldi. Oregla og ofbeldi eru ofarlega i minningunni pegar
hann reedir fjolskylduna. Hann nefnir ad fadir sinn sé mikill drykkjumadur og hafi beitt hann
miklu ofbeldi en sem afleiding af pvi segir hann ad hann eigi erfitt med skap sitt og sé sjalfur
ofbeldisfullur. Krummi nefnir ad pad sem hafi einkennt vina- og tengslanet sitt hafi verid ad
bad félk hafi verid eldra en hann sjalfur en ad peir adilar hafi verid ad flytja inn fikniefni og
bar med hafi verid audvelt ad fa efni til eigin nota og hann hafi farid ansi skart inn i neyslu a
hordum efnum og fljétlega verid sokkinn djupt. Krummi var i sambandi pegar hann hof
afplanun en pvi sambandi lauk fljotlega og hann var ekki i ssambandi er vidtal var tekid. Hann
nefnir ad hann sé ekki i neyslu en eigi stoku fall og komi sér ekki mikid i vandraedi en drekki

b enn afengi vid og vid.

Kjartan er vidmaelandi atta og hann er rétt um pritugt. Hann er alinn upp hjd médur sinni en
foreldrar hans skildu pegar hann var ungur. Oregla einkenndi uppvaxtarar hans og hann var
rekinn ur skéla. Kjartan klaradi pvi ekki grunnskdlaskyldu og treysti sér ekki i ndm pegar hann
var i afplanun. Hann 4 nokkur sambond ad baki og nokkur bérn sem hann er ekki i neinum
samskiptum vid. Kjartan er i sambandi i dag en er ekki i vinnu eda eins og hann ordar pad:
»Stadan i dag er ad ég er bara i neyslu og sé fyrir mér pannig skilurdu.” Hann segir ad hann
hafi meett illa i skéla og maett miklu métlaeti sem barn. Kjartan reeddi um ad hann hafi verid
erfidur i umgengni, att erfitt med skap sitt og lidid illa og stadan sé ekki mikid breytt i dag.
Neyslan hafi byrjad fyrir fermingu og pad hafi i raun einkennt uppeldi sitt, mikil vanlidan, fair
vinir nema neyslufélagar, éregla og neysla. Kjartani hefur ekki tekist ad haldast i vinnu og
segir ad hann geti litid gert vid pvi par sem neyslan hafi ndd tokum & honum i dag og stadan

sé bara erfid hja sér. Hann reaedir pé um ad hann hafi ndd ad vera edrd 4 medan hann var i
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afplanun. Fallid nokkrum sinnum en alltaf nad ad verda edru aftur og hafi komist i opid
Urredi pé ad hann hafi ekki lokid afplanun par. Kjartan komst i medferd en pegar hann hafi
til ad mynda lokid afplanun hafi ekkert bedid hans og pvi hafi hann farid i pad sem hann
kunni og pekkti best, neyslu og afbrot. Hann triir pvi ad hann sé a leid aftur inn og telur ad

hann sé ad fara inn i lengri tima en adur.

Magni er vidmeelandi niu og er hann a midjum fimmtugsaldri. Hann kemur ur gd&dri
fiolskyldu, ad hans sogn, en ad hann hafi eins og hann segir: Samt bara sjdlfur bara ofvirkur
og med athyglisbrest @ unglingsdrunum,” sem hafi att sinn patt i pvi ad hann lzerdi litid og
haetti i grunnskdla. Hann fér ungur ad vinna en var byrjadur i neyslu vimuefna i kringum
fermingaraldur og ordinn dagreykingamadur um fimmtan ara aldur. Magni segir ad hann hafi
verid duglegur ad maeta til vinnu en neyslan hafi tekid yfir en hann hafi verid i vimu alla daga
i vinnunni. S6kum neyslu missir Magni vinnuna eda eins og hann ordar pad: ,Eg missti
vinnuna, lifsvidurveeri mitt sem var alltaf akkeri mitt og pa for ég bara ut i afbrot eins og ég
hafdi séd hina félagana mina i baenum gera. Eq bara vard ad redda mér og pd byrjadi
afbrotaferillinn.” Neyslan hardnar og innbrot verda daglegt braud hja honum. Magni a
einhver fyrri sambond ad baki en er ekki i sambandi i dag og er barnlaus. Hann er i agaetis
samskiptum vid stoér fjolskyldu sina og i fastri vinnu i dag. Magni klaradi sidustu afplanun sina
i opnu Urraedi og par hafi eitt af skilyrdum verid ad vera i vinnu eda ndmi. Hann er edru og
bakklatur peirri reynslu sem hann byr yfir, ad hafa farid i afplanun, pvi hann telur ad hefdi
hann ekki farid i fangelsi hefdi honum ekki tekist ad verda edru og verda sa madur sem hann

er i dag. Magni 4@ nokkud margar og mislangar afplananir ad baki.

Dagur er vidmeelandi tiu og hann er ramlega fertugur. Hann a erfida skélagdéngu ad baki og
haetti nami ungur. Hann for pd aftur i skéla pegar hann fullordnadist en segir ad
kennaraverkfall hafi spillt dsetlunum hans sem vard til pess ad hann heetti nami aftur og for
ad vinna. begar Dagur raedir uppeldi sitt fjallar hann um mikla 6reglu & heimilinu og lysir
bessu med: ,Eqg dtti alveg svadalega barnaesku.” Hann kynntist ungur undirheimunum og var
farinn ad vera med hardasta lidinu i baenum en segir p6 ad hann hafi ekki verid i neinu nema
afengi. Dagur var i sambud og eignast nokkur born en er skilinn i dag. Hann 3 eina afplanun

ad baki en nefnir ad hann hafi nad ad halda gédum tengslum vid born sin og fjolskyldu a
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medan hann var i afplanun. St6du sinnar vegna njoti hann gdédrar virdingar, jafnvel enn
meira i dag, og hann hafi agaetis tengsl vid undirheimana en pd minni tengsl og afskipti en
adur en ad hann sé 4 ageetis stad i dag. Dagur heldur tengslum vid pa sem hann pekkti fyrir
afplanun en nefnir pé einnig ad hann haldi miklum samskiptum vid pa sem hann var med i

afplanun og peim sem hann kynntist par.

Andri er vibmalandi ellefu og hann er rétt um pritugt. Hann atti frekar bagt uppeldi, ad eigin
sogn, og oregla einkenndi allt uppeldi hans. Foreldrar hans skildu en hann flutti milli heimila
og var alinn upp hja 68rum i fidlskyldunnni. Afengi og vimuefnum kynnist Andri 43ur en hann
kemst 4 fermingaraldur. Andri segir ad hann eigi ekki vid afengisvandamal ad strida en neyslu
hardari efna hafi hann ekki haett en hann fai sér eingdngu um helgar, i dag, og pa bara ef
hann er undir ahrifum afengis. Andri nefnir ad fadir sinn hafi alla tid drukkid mikid og tekur
skyrt fram ad engin samskipti séu peirra @ milli i dag en hann haldi p6 ageetis samskiptum vid
maédur sina og systkini. Andri lauk grunnskdla og fér svo i framhaldsskdéla. Ad loknum
framhaldsskdla fér hann ad vinna en hélst illa i vinnu, leiddist pad sem hann var ad gera og
skipti 6rt um vinnuveitendur. Hann fér i ndm & medan hann var i afplanun og hefur svo
haldid afram ndmi eftir ad hann lauk afplanun en um tima i afplanun var hann einnig i vinnu.
Andri hyggst klara namid sem hann leggur stund a i dag samhlida vinnunni. Hann a nokkur
sambond ad baki og bérn en er ekki i sambandi i dag. P6 ad hann hafi lokid afplanun segir
hann: ,,Madur er alltaf tengdur b6 madur sé kominn ut. Madur heyrir allt og faer hringingar

og svo reynir madur bara ad reyna ad lifa edlilegu lifi og gera hlutina betur en hin skiptin.”

bpegar skodad er hver bakgrunnur viomaelenda er og hvernig peir lystu heimilisadsteedum og
uppeldi nefna fimm vidmaelendur ad foreldrar hafi skilid eda slitid samvistir & peirra yngri
arum. Fimm einstaklingar fjalla um éreglu og neyslu foreldra en sex af peim hafi lidi vel &
medan peir 6lust upp, samheldni fjolskyldu hafi verid mikil og ad peir hafi verid i gédum
samskiptum vid foreldra sina og haft studning peirra baedi i nami og ipréttum sem peir afou.
Sjo af vidmeelendunum hofdu pé slitid samuvistir vid keerustur sinar eda eiginkonur &8 medan
afplanun stéd en einn sleit samvistir fljétlega eftir ad hann lauk afplanun. Tveir einstaklingar
af ellefu eru/voru barnlausir og atta vidmeaelendur voru i sambud eda sambandi pegar

vidtolin voru tekin/framkveemd/féru fram. Sjo patttakendur af ellefu voru i neyslu @ medan
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peir voru i afplanun, sumir meira en adrir en tveir haettu neyslu i einni af afplanunum sinum.
Sex vidmaelendur hafa lokid menntun i framhaldsskéla. prir vidmaelendur eru i haskélanami

en einn i grunnndmi. prir vidmaelendur af ellefu hafa ekki lokid grunnskélaskyldu.
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4 Nidurstoour

i pessum kafla verdur greint fra nidurstddum rannséknarinnar. Gagnagreining og tulkun
byggir eins og adur var greint fra 4 halfstodludum vidtolum vid ellefu einstaklinga sem hafa
bad sameiginlegt ad hafa afplanad i fangelsi, i pad minnsta kosti einu sinni. Leitast var vid ad
fa innsyn i raunveruleika patttakenda og fa fram peirra og upplifun af lidan i afplanun. Notast
er vid pa adferd ad koma med beinar tilvitnanir ur vidtélum til pess ad styrkja nidurstédur og
til pess ad feera lesandann neer vidfangsefninu. bemu sem komu fram vid greiningu og
arvinnslu eru notud til kaflaskila og til afmorkunar @ texta rannséknar. Kaflanum er skipt i
brja hluta og eru undirkaflar i hverjum kafla. [ fyrsta hluta er fjallad um lidan einstaklinga i
fangelsi, hvernig peir adlogudust lifi i afplanun, eda ekki, og hvernig peir upplifdu 6ryggi sitt
og heitir hann Fangelsislifid. Annar hlutinn nefnist Virdingarstigi, vir@ingarleysi og
valdbeiting en i honum er fjallad um Kkjaftatikur, smygl, misskiptingu og valdabrolt
einstaklinga. bridji hlutinn heitir Ofbeldi i afplénun og er peim kafla skipt upp i fjéra
undirhluta ofbeldis. Vert er ad taka fram ad frasagnir patttakenda eru peirra upplifun og ekki

eru lagdir domar & pad hvort frdsogn viomaelenda eigi vid rok ad stydjast.

Helstu nidurstodur rannsoknarinnar eru peer ad toluvert ofbeldi & sér stad a Litla-Hrauni,
hvort sem pad er tilfinningalegt, likamlegt eda kynferdislegt. Minnst fer fyrir kynferdislegu
ofbeldi ad sdgn viomalenda en mun meira af pvi likamlega. Mest ber pd a tilfinningalegu
ofbeldi hvort sem pad er ofbeldi milli fanga sem lysir sér i hétunum, égnunum og eda stridni
eda pad sem peir upplifdu sem tilfinningalegt ofbeldi frd starfsmonnum. Niu af ellefu
viomaelendum upplifdu p6é meira tilfinningalegt ofbeldi fra starfsménnum fangelsisins heldur
en samféngum sem birtist medal annars i fyrirlitningu, vanvirdingu og skeytingarleysi. Niu af
ellefu vidmalendum upplifdu ad litid vaeri & pa eingdngu sem fanga, afbrotamenn sem attu
sér engar malsbatur og ad peir veeru ekki pess virdi ad eyda ordum i.

Meirihluti vidmaelenda |ét pess getid ad ef peir hefdu verid farnir ad taka sig 4 i
afplanun sinni, standa sig betur og ekki koma sér i vandraedi hafi peir verid faerdir milli ganga
til ad hrista upp i peim, viljandi af halfu starfsmanna fangelsisins. begar peir litu til baka voru
beir peirrar skodunar ad finnast peir hafa verid beittir ofbeldi af starfsfélki fangelsisins. Niu af
11 einstaklingum skipta starfsfélki upp i tveer fylkingar og s6gdu fra pvi ad sumir hverjir veeru

helst til refsigladir en ad refsistefna veeri rikjandi og betrunin vaeri engin. Betrunarpaetti potti
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pbeim fara heldur litid fyrir og ef einstaklingur pyrfti ekki ad fara i medferd, vaeri ekki i neyslu
ba veeri ekkert i bodi fyrir pa og peir gaetu ekki synt fram & neinn drangur. | naestu kdflum

verdur greint fra reynslu og upplifun viomeelenda eftir fyrrnefndri pemagreiningu.

4.1 Fangelsislifio

Lidan fanga i afplanun er ekki alltaf sleem. Fyrir suma er dkvedinn léttir ad fa ad fara i
afplanun. Ekki voru pé allir vidmeelendur 4 pvi ad petta hafi verid audveld vist, fyrir nokkra
beirra var hun erfid. Mikilveegt er ad fjalla um upplifun fanga a afplanun og peirra innsyn i
daglegt lif i fangelsinu. Pad veitir betri skilning @ menningu fangelsa, par med talid a
adsteedum sem mogulegt ofbeldi prifst i. Nokkrir voru ekki sattir vid ad hafa fengid dom og
botti erfitt ad vera kippt ut Ur sinu daglega mynstri og settir i fangelsi. Nokkrir téldu sig lifa
godu lifi utan fangelsis en ad peir hefdu ekki vandad ndgu vel til verka og pvi nadst. Einhverijir
beirra attu i engin hus ad venda. Eftir lif 4 gbétunni var alveg dgeett ad fa husaskjél og heitan
mat. Lifid a gétunni var ekkert saeldarlif fyrir suma peirra. Fyrir marga afbrotamenn og sér i
lagi fyrir fikniefnaneytendur snyst daglegt lif um ad verda sér Ut um naesta skammt og fdlk
leitar i pad mynstur sem pad pekkir. Neaesti nattstadur liggur ekki & lausu, nema ad madur
verdi heppinn og geti fengid ad kasta sér hja vinum sem ekki hafa pegar snuid vid manni
baki. Enn adrir sofa i bilum sinum eda i bilum sem peir hafa ,fengié ad lani“. Magni kemst

pbannig ad ordi um éregluna og utiganginn:

»-..en yfir hofud leid mér bara vel i fangelsinu og stundum var bara break ad
komast inn, mat til ad éta og rum til ad sofa i pa var madur bara buinn eftir
margra manada dvol a8 gotunni og kannski detta Ut i hitaveituskdr. pad var svona
akvedid oryggi ad komast inn og pegar madur litur & pad ad ég er sibrotamadur
[...] ef ég myndi bua i Bandarikjunum vaeri ég l6ngu kominn med lifstidardom par
sem ég veeri 6rugglega einhver praell stors svertinga. bad ad taka petta Uit hérna
islandi er audvitad bara lixus i rauninni midad vid, ef madur peelir i pvi og
grimmdina ati.”

Pad ad nast og fa a sig fangelsisddm til pess ad sitja af sér vard i raun til pess ad viokomandi
nadi ad snua vid bladinu. A medferdargangi var honum hjalpad og honum var gert kleift ad
rjufa pennan vitahring sem neysla a fikniefnum getur verid. betta a vid um fleiri einstaklinga,
en ekki alla. pPad ad einstaklingur sem er i neyslu hvort sem pad er afengi eda fikniefni geti

fengid adstod og snuid vid bladinu fra heimi afbrota og Utigangs getur skipt skopum pegar
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afplanun lykur. Hins vegar er tilurd og tilgangur fangelsa ekki sa ad taka vid utigangsfélki sem
stundar afbrot. Félki sem svona er astatt um parf ad geta leitad til annarra stofnana en
Fangelsismalastofnunar pegar i éefni er komid. Pad ma ekki gleyma pvi ad a bak vid hvert
afbrot er polandi, og sa einstaklingur er ekkert endilega buinn ad jafna sig a afbrotinu daginn
eftir. Hluti viomaelenda afplanadi allan déminn og s6gdu peir fra pvi ad peir hefdu att erfitt
megnid af timanum, ymist vegna neyslu, vanlidunar eda ad hafa ekki passad inn og erfitt
hefdi verid ad adlagast en s6gdu einnig ad peir hefdu kvidid fyrir pvi ad fara aftur at at i pad

eina sem peir pekktu, afbrot.

Viktor segir fra pvi pegar hann er nykominn inn:

»-..58 sem ég skuldadi kom bara til min uti og félagar hans med honum og ég fékk
alveg ad vita ad ég skuldadi og pyrfti ad greida hérna skuldina en ég var ekki
laminn en ég fékk alveg ad heyra pad og mér var hotad ef ad ég borgadi ekki...”

Hann er pvi midur ekki einn um sams konar fraségn pegar hann kom inn i fangelsi. Margir
patttakendur hafa svipada sogu ad segja, sér i lagi ef peir skuldudu einhverjum pening, hvort
sem sa adili var innan veggja eda utan. Skilabodin fengu peir, ymist i pindarhoggum,

vinsamlegum skilabodum eda beinum hétunum.

Kjartan losnadi ut eftir ad hafa setid allan déominn af sér. Hann atti erfitt pegar hann sat inni,
var hraeddur og skuldadi peninga vegna neysluskuldar sem hann hafi getad greitt til baka ad
hluta en segir ad pegar hann var kominn Ut hafi ekkert bedid hans og hann ekki fengid pa
adstod sem hann leitadi eftir medan hann sat inni. Honum var tidraett i vidtalinu um ad hann
hefdi 6skad eftir adstod félagsradgjafa en pad hafi skilad litlu. Hann nefnir ad pétt hann hafi
fallid stoku sinnum i neyslu hafi hann pé reynt ad standa sig. Hann segir ad hann hafi
braukad inni en ad vanlidan hafi verid mikil og suma daga hafi hann vart komist fram ar

vegna punglyndis en hann segir:

»e. 08 stundum nennti madur ekki fram ur og helltist yfir mann 6paegileg
tilfinning [...] madur lagdist bara i punglyndi [...] og hérna ja pad var misjafnt
hvad lidan vardar en madur gerdi ndkvaemlega somu hluti alltaf [...] petta er allt
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nidur njérvad parna og pau komu illa fram og ekkert eitthvad ad hjalpa manni og
svo pegar ég losnadi pa bara eins sko, bara alveg eins ad hlidid er opnad bara pu
veist og sagt ,blessadur” og pad er bara ekkert [...] ekkert husnzdi eda
afangaheimili eda neitt [...] pannig ad ég for bara i pad sem ég pekkti...”

Pessi ord eru pyngri en tdrum taki. A6 ekkert skuli vera til stadar til studnings fyrir
einstakling/a sem hafa ordid fikniefnum ad brad, eru i neyslu og eru ad koma ur afplanun er
ekki til pess fallid ad draga ur endurkomutidni i fangelsi landsins. Ekki parf frjott
imyndunarafl til pess ad sja ad einstaklingur sem ekkert bakland hefur og engan studning
hljéti ad fara i pad lifsmynstur aftur sem honum var tamt. Margir einstaklingar upplifa
bunglyndi eda vonleysi einhvern timann 4@ medan afplanun stendur, ad ségn vidmaelenda. Ad
sjalfsogdu er pad einstaklingsbundid hvernig menn komast i gegnum pad. beir segja fra pvi
ad peim hafi lidgid hvad verst pegar punglyndid var sleemt. Sleemar hugsanir hafi sott a pa og
andleg lidan hafi verid mjog sleem. Samkvaemt patttakendum fa fangar lyfjagjafir vid ymiss
konar andlegri éaran. betta eru ad mestu punglyndislyf sem er i sjalfu sér edlilegt par sem
innilokun i fangelsi getur reynst einstaklingum erfid. Dagur segir fra pvi ad i fyrstu hafi hann

att erfitt en:

»-.heilt yfir leid mér alveg vel og eftir nokkrar ferdir pa ottadist ég ekki neitt
nema bara verid meira bara eigin 6tti [...] éskilgreindur eigin 6tti pegar madur for
kannski nidur og i punglyndid [...] datt i eigid punglyndi og meikadi ekki ad hitta
folk [...] bara kominn 6tti vid ad takast a vid lifia...”

Hann taladi um ad glima vid punglyndi en gera ma rad fyrir pvi ad afleidingar hardrar neyslu
geti valdid punglyndi hja einstaklingum. Fleiri vidmaelendur fjolludu um ad vera punglyndir
og sumir fra pvi peir voru ungir ad arum. Allt verdur svart og eina svarid vid pvi er ad na sér i
skammt. Til pess ad fjarmagna hann er oft brotist inn og stolid varningi sem audvelt er ad
koma i verd i undirheimum Reykjavikur. Sumir patttakendur féru i afpldnun vegna fj6lda
smaerra afbrota. beim hafdi tekist ad safna & sig alls konar smabrotum, frd brotum &
umferdarreglum til ddma vegna innbrota, pjéfnada og fikniefna. begar moérg mal safnast

saman er einstaklingur deemdur til fangelsisvistar. Viktor segir fra sinum fyrsta démi:
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»-..alls konar ja svona bara 6lvunarakstri eda nokkrum og ehhh pjéfnadarmal og
ehh eitthvad svona fleira ja eda svona fimm lidir og ehhh peir setja mig i fangelsi
og ehhh ég fékk priggja ara dom.”

Lif hans medal samborgara hans er rdstursamt og engin regla eda rutina er a nokkrum
skopudum hlut. Lifid gengur Ut a pad ad verda sér Ut um einhver efni og barattan vid Bakkus
kdng er sinu erfidari pegar engar homlur eru a frambodi veiganna.

Margir af viomalendunum nefndu ad pegar peir voru ekki i afplanun hafi peir oft
verid a flakki, ekki haft samastad & néttunni og hefdu med einum eda 6drum heetti fundid
stad til ad hvila sig. Sibrotamenn sem eiga sér ekki eiginlega aerlegt heimili nema inni a Litla-
Hrauni. beir eru kannski flestir éskradir i hus eins og stendur i pjéodskra og pvi heimilislausir,
en inni a Litla-Hrauni er hugsad um pa fra a til 6. beir purfa ekki einu sinni ad muna eftir ad
taka inn lyfin sin par sem peim er gefid af starfsmonnum fangelsisins. Sibrotamenn eru
einstaklingar sem hafa brotid itrekad af sér og er hugtakid notad yfir einstaklinga sem hafa
marga ddma a bakinu. beir eru meira og minna inn og ut ur fangelsi, oft nokkra manudi eda
ar i einu. peir halda afram lifsmynstri sinu pegar afplanun likur og lenda par af leidinni
flidtlega aftur & bak vid las og sla. [ vidtdlum vid pa hefur komid i 1jés ad fangelsisvistin er
eins konar athvarf par sem teekifaeri gefst, mogulega, til pess ad lata renna af sér og koma lifi
sinu i fabrotnar en stédugar skordur. Fangelsislif er i edli sinu fabrotid og svipad fra degi til
dags. Sama rutina er 4 6llum hlutum og hver dagur 6drum likur.

Neysla einkennir marga pda einstaklinga sem damdir eru til afplanunar. Astaedur
neyslu geta verid margvislegar og gera ma rad fyrir pvi ad einstaklingar sem eru hadir
avinabindandi vimuefnum haetti ekki neyslu sinni med pvi einu ad vera hnepptir i vardhald,
deemdir og feerdir i fangelsi.

beir viomeelendur sem féru a medferdarganginn ségdu fra pvi ad pad veeri nanast
6mogulegt ad reyna ad standa sig i medferdinni pvi par veeri allt fleedandi i efnum.
Medferdin veeri auk pess of stutt og pyrfti ad vera i upphafi afplanunar en ekki i enda hennar.

Fimm einstaklingar hattu allri neyslu i afplanun sinni. brir hafa verid edru sidan en
einn pd fallid stoku sinnum i mjég stuttan tima hverju sinni, einn hefur pé verid i neyslu sidan
hann klaradi afplanun. Allir téludu peir um ad neyslan inni a Litla-Hrauni hafi verid mikil a
medan peir afplanudu og ekki erfitt ad halda sér i mikilli neyslu en pé hafi komid timabil par

sem erfidara hefdi verid ad koma efnum inn i fangelsid pa vegna hertara eftirlits eda vegna
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aukinnar arvekni starfsmanna.

Sjo af vidmaelendunum eiga dteljandi ferdir austur & Hraun ad baki en telja sig i dag
stadda & peim stad ad peir séu haettir afbrotum og komnir med visst 6ryggi og stadfestu til
ad halda sér a beinu brautinni. Fjoérir af peim fjolludu um ad hafa verid homlulausir, villtir,
fullir af reidi og vonleysi pegar peir voru inni i afplanun en ad peim hafi tekist ad vinna bug a
bvi og einhverjir peirra sétt til ad mynda reidistjérnunarnamskeid og einhvern veginn nad ad

verda betri en pegar peir voru inni. Krummi segir:

»-.6g er til deemis allt 6druvisi heldur en pegar ég var 4 Hrauninu en ég er miklu
rolegri og ég er ekki ofbeldishneigdur skiluru en ef ég myndi fa dém aftur i dag og
fara inn a Litla-Hraun pa myndi ég verda snarvitlaus en ad vera parna petta er
nattdrulega bara illskan [...] pad eru allir svartir og allir hrottar bajarins saman
komnir allir svona glaeponar skilurdu.”

Krummi telur ad hann sé a betri stad i dag en beri pess merki Ur uppeldi sinu ad hafa att
erfitt med skap sitt og alltaf verid rosalega reidur en sé ekki svoleidis i dag. Eins og petta
daemi ber med sér er pad stadurinn sjalfur sem hefur pessi ahrif 4 menn.

Fjorir viomalendur s6gdu fra pvi ad peir hefdu verid hraeddir, ad a4 timum hefdi peim
hreinlega ekki stadid a sama um Oryggi sitt en tveir af peim hefdu verid teknir undir
verndarvaeng annarra. Sex peirra toludu um ad peir hefdu ekki ottast oryggi sitt gagnvart
60rum og hefdu pekkt menn nokkud vel pegar peir komu inn i fangelsid og verid teknir inn i
ba vinahdpa sem par voru. Einn vidmalandi 6ttadist engan en var fljétur ad kynnast
einstaklingum sem par voru an pess ad pekkja nokkud til peirra 46ur, nema pa bara af
afspurn. Gunnar var einn af peim sem 6éttadist um 0Oryggi sitt er hann kom inn og fann til

mikillar vanlidunar og lysir pessu pannig:

»-..sifan gerist pad mjog fljott ad X veit af mér og dskar eftir ad f4 mig upp a gang
og um leid og ég er kominn upp @ pann gang pa var madur kominn i 6ruggt
umbhverfi og algjorlega latinn i fridi. Pannig ad ég er fyrsta manudinn i husi prju og
fer sidan upp a gang i husi fjogur og pa fer mér ad lida betur pu veist [...] meira
oryggi...”

i annarri afplanun sinni segir hann: ,...pannig ad X ték mig aftur undir verndarvaeng og éqg var
pa idulega med honum i lidi pannig ad eftir ad ég var kominn upp & gang til hans pd

umbreyttist allur dagurinn og lidanin...”
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Hvad sem ollu lidur pa eru einstaklingar a Litla-Hrauni sem eru hraeddir, é6hraeddir og enn
adrir sem eru veikir 4 gedi og attu ad vistast 4 videigandi stofnun. batttakendum er tidraett
um veika fanga i fraségnum sinum pegar peir tala um 6ryggi sitt gagnvart samfongum sinum.
bpeim fannst pessir einstaklingar geta verid déutreiknanlegir og téldu ad eftirlit med peim
einstaklingum hafi ekki verid nzegjanlegt, ad peirra mati, af starfsménnum fangelsisins og
pbeir komust upp med pad ad taka ekki inn lyfin heldur safna peim saman og komu peim i
verd til annarra fanga. [ frasdgnum er fjallad um ad alla jafna séu pessir veiku einstaklingar &
lyfijagjofum en ef peir af einhverjum astaedum taki ekki lyfin sin pa verdi peir dutreiknanlegir
og ménnum geti stafad heetta af peim. Outreiknanlegir menn skapa haettu og eru peir
nefndir oftar en einu sinni af vidmaelendum. beir skapa 66ryggi medal almennra fanga pvi
beir geta umturnast alveg upp Ur purru og hafi pa enga stjérn a sér. Veruleikafirringin geti
verid mikil og vanlidan mikil, ad sogn patttakenda. Eypdri fannst oryggi sinu égnad af fongum

sem voru a lyfjum uppaskrifudum fra laekni en voru ekki ad taka pau.

»,Pegar madur fer ad lita til baka kannski fyrst og fremst pegar einstaklingar sem
eiga a0 vera 4 lyfjum og heetta til ad mynda ad taka lyfin sin og verda
dutreiknanlegir og ad pvi s0gdu einnig einstaklingar sem aettu ekki ad taka lyf en
taka lyf og verda par med dutreiknanlegir [...] en hérna ég get til deemis alveg
nefnt tvo i hvorum flokki daemi pessu til studnings...”

Dagur lysir pessu nokkud frjalslega er hann segir:

,Eg var ekki hreeddur um mitt 6ryggi sjalfur skilurdu ég hefdi slatrad peim 6llum
skilurdu [...] pad snerist meira um ad fa frid [...] og hann fékk ég pad var bara
svoleidis...”

Daniel var ekki hraeddur um sitt 6ryggi en @ timum stéd honum ekki & sama og segir ad

spenna og asingur hafi idulega verid til stadar en hann segir:

»betta er nu dalitid eins og i gagnfraediskdla, i endalausum frimindtum med 6llum
bessum erfidu og peppast upp af hver 6drum bara svona nett litill magaesingur.
bad er nattdrulega buid ad rada saman erfidustu einstaklingum fslands 4 sama
blett parna sko mestu fiklar, ADHD-sjuklingar og hvatvisustu menn sem pu
finnur.”

56



Sumir einstaklingar i pessari rannsékn toldu 6ryggi sinu ekkert 6gnad. Einstaklingar sem eru
ef til vill pekktir i undirheimum og af gotunni fyrir ad beita horku eru alveg latnir i fridi af
00rum fongum a Litla-Hrauni. Virding fyrir peim og virding sem peir syna 6drum, eda ekki
skiptir mali. beir eru p6é sammala um ad pad séu hins vegar starfsmennirnir sem sé slétt sama
um hver vidkomandi er og oft verda peir fyrir einelti af halfu fangavarda. Sumir hafa 6ttast
um Oryggi sitt af hendi starfsmanna. Vikid verdur ad pvi hér a eftir, i sér kafla undir ofbeldi
fra starfsménnum.

patttakendur voru spurdir um eigin lidan i afplanun og tjadu peir sig um erfida dvol i
fangelsinu. Ollum nema einum fannst erfitt ad vera lokadur inni og an samskipta og pa
sérstaklega 48 medan peir voru i einangrun. Einum patttakanda pétti gott ad komast inn og nd
sér nidur ur neyslunni. Fyrir hina tiu hefdu dagarnir lidid haegt, eiginlega runnid saman i eitt
og peir hefdu stundum ekki gert greinarmun a nottu eda degi. Erfitt hefdi verid pegar peir
voknudu a néttunni og peim hefdi fundist peir vera bunir ad glata 6llu. Samskiptin engin
nema pa vid l6gmenn sina en segja ad tilgangurinn hafi verid ad brjéta pa markvisst nidur og
ad fa pa til ad tala af sér og segja til annarra. Viktor segir fra einangrun sinni og hversu erfid

hun hefdi verid er hann segir:

,Pad var bara helviti og pu veist ekki neitt og petta getur bara verid buid allt
saman og einhvern veginn allt sem er buid ad gera og plana. bu ert bara dreginn i
burtu fra 6llu og einhvern veginn bara allt farid...”

Vidmeaelendur lystu reynslu sinni af starfsmonnum og hvernig peim hefdi fundist peir
fyrirlitnir, illa lidnir, komid illa fram og komid hafi verié fram vid pa af vanvirdingu og peir
fengid ad finna vel fyrir pvi ad vera ,fangi”. beir sem fj6lludu um erfida vist s6gdu po einnig
fra pvi hvernig peim hefdi pétt munur 3 vidmoti starfsmanna eftir pvi hvar peir voru i
fangelsinu og sumir hefdu bara verid mannlegri vid pa i 6llu viomaéti og talad vid pa. Allir
vidmeaelendur hafa préfad/upplifad ad hafa verid i einangrun, p6 ad sumir hafi komid par vid
oftar en einu sinni. Dvol peirra i einangrunarklefa var mislong en sammerkt hafa peir ad hafa
ligid illa par i upphafi en er vanlidan hafi rjatlad af peim hafi peir haft eitthvad fyrir stafni og
komid sér upp rutinu yfir daginn. Vidmaelendum var tidraett um einangrunina sem peir attu
ad baki og virdist sem hun hafi skipt miklu mali, hvernig peir upplifdu hana og ad a8 medan

beir voru i einangrun var komid fram vid pa af virdingu en er peir voru fluttir inn 3@ almennan
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gang hafi minna borid & mannlegri virdingu og reisn. Fyrir peim var einangrunin erfidari en
almenn vist en pad hefdi litid annad verid i bodi en ad standa hana af sér eda eins og Daniel
kemst ad ordi: ,Annad hvort brotnar madur eda ekki sko en kemur audvitad i ljés hvernig
menn eru upplagdir...” A medan Dagur segir: ,Einangrunina ték ég bara Ut ¢ hérkunni og hin

var mjég erfid...”

bpegar einangrun var lokid voru peir fluttir inn & gang og komu pa tvo hus til greina. Spurdir
um upplifun sina af afplanun i fangelsi attu vidmaelendur pad allir sameiginlegt ad hafa lidid
nokkud seemilega sokum pess ad peir gatu varid sig eda nutu verndar, pratt fyrir ad margir
beirra hafi att ségu um ad vera polendur ofbeldis. Frasagnir meirihluta vidmaelenda
endurspegla ad vistin var peim erfid en peir hafi purft ad standa hana af sér med einum eda
60rum heetti. Meirihluti peirra taladi pé um ad hafa att erfitt medan peir voru i einangrun en
eftir nokkurra daga dvol par hafi peim farid ad lida betur. Allir dvoldu peir i hasi prju i
einhvern tima en unnu sér pad inn ad vera fluttir yfir i hds fjogur. Fjorir af peim voru pé
fluttir aftur yfir um hus par sem peim gekk illa ad adlagast og vera neyslufriir 3 medan peir
afplanudu, eda brutu af sér med 6drum haetti. Einkennandi var hvernig peir lystu upplifun
sinni af afplanun og hvernig peir skilgreindu vistina heilt yfir. Atta af vidmaelendunum fannst
b6 pegar einangrun veeri lokid og peir faerdir inn i hds ad vidmét og framkoma starfmanna i
beirra gard hafi versnad, til mikilla muna. Allir t6luéu peir um mun milli hisanna og s6gdu fra
bvi ad dvol peirra i hasi prju hafi verid mun verri en i husi fjogur.

Allir reeddu peir um ad adstada peirra hefdi verid mun betri i husi fjogur. RUmid sem
beir svafu i hefdi verid paegilegra, loftid i klefunum hefdi verid betra asamt pvi ad peir hafi
haft sturtu inni & klefa sinum. Pad ad geta eldad sér mat og verid i matarklibbi hefdi verid
stor kostur og olikt pvi ad vera i hudsi prja par sem peir hefdu einungis fengid bakkamat einu
sinni @ dag og svo matarpoka ur eldhdsinu a hverjum degi sem innihélt eitthvert nasl. b6 var
aberandi pegar peir sogdu fra pvi sem peim fannst einkennandi mun milli hdsa. Viktor kemst

bannig ad ordi; ,...veiku fiklarnir eru settir i hus prju og lika peir sem eru nyir inn i fangelsi.”

4.1.1 Vinna

Allir vidmaelendur komu sér upp rutinu, pd eftir mislangan tima i afplanun, inni i hisi og var
ba misjafnt hvernig deginum peirra var varid. Nokkrir féru i ndm en haettu pvi par sem greitt

var meira ef peir veeru ad vinna. Fjorir viomaelendur ségdu fra pvi ad peir hefdu sott um
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vinnu i afplanun en fengid neitun en svo fengid vinnuna eftir ad ,félagi” peirra hefdi talad
beirra mali. Einhverijir peirra neitudu vinnu og toéldu tima sinum veeri betur varidé i ad gera
ekkert (hvorki ndm né vinna) heldur ad hanga/vera med félogunum, sofa ut, fara i raektina,
innheimta skuldir, nidast 8 68rum, vera med vandrzedi og spila tolvuleiki. En nokkrir eyddu
deginum i ad reyna ad verda sér ut um vimuefni eda lyf. Nokkrir vidmaelendur notudu ordin
Groundhog day yfir afpldnun sina og lysa pvi pannig pvi allir dagar hafi verid eins hja peim.
Magni lysti einni af vistunum sinum & pessa leid: , betta var svona groundhog day skilurdu.
Dagurinn gekk ut @ ad reyna ad redda sér bara.” Hugtakid er sott ur kvikmynd par sem
sdgupersénan vaknadi & hverjum degi til pess ad lifa sama daginn aftur og aftur en myndin
naut nokkurra vinszelda fyrir nokkrum arum. Af ellefu viomaelendum voru sj6 einstaklingar i
neyslu en einungis prir af peim voru i hardri neyslu pegar peir féru i afplanun. Eftir nokkurra
manada dvol toku peir sig po 34, haettu eda minnkudu neyslu og komust i has fjogur. Hluti
komst @ endanum i opid Urraedi og vann i sinum malum. Nokkrir peirra hofdu farid inn a
medferdargang en ekki nadu peir allir ad kldra medferdina par og voru reknir af ganginum.
Vidmaelendur fjolludu einnig um ad ef fangar meettu illa til vinnu veeri litid verid ad gefa
sénsa/tekifaeri og peir vaeru fljotir ad missa vinnuna. Allir fjolludu peir um ad fara gegn
reglum i fangelsinu en peir yrdu klékari vid ad fela varning sinn eftir ad hafa verid gripnir ad
minnsta kosti einu sinni eda gera annan dskunda af sér sem nadi ekki athygli yfirvalda i

fangelsinu.

4.1.2 Télvur og internet

Vidmeelendur raeeddu internetadgang sem pykir sjalfsagdur i natimasamfélagi og hversu langt
beir gengju til ad vera tengdir umheiminum pd ad pad vaeri brot a reglum fangelsisins.
Flestir, ef ekki allir, nd ordid neti i simanum sinum og vid hinir almennu borgarar erum
sitengd allan daginn. Vidmalendur minir reeddu um ad vid komu i fangelsié veeru simar
teknir af peim en pad stoppadi pa ekki ad koma sér a netid. bor var ekki sattur vid ad vera
kippt Ut ur sinu daglega amstri og segir: ,,Svo var ég fljotur ad redda mér télvu og komast d
internetid ad hafa pad gott og svona.” | frasbgnum patttakenda telst pad ekki til munadar ad
vera nettengdur heldur sé pad bara sjalfsagt ad vera nettengdur, pad sé bara spurning um ad
greida uppsett verd. Ekki leid langur timi fra pvi ad patttakendum var bodid upp a ymsan
varning til ad halda samskiptum sinum vid born, keerustur/eiginkonur eda umheiminn.

Samtal i gegnum Skype, spjall & Fésbdkinni eda lesa fréttir & netinu. bad skipti engu hversu
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oft peir veaeru teknir med net, peir reddudu sér bara nyjum netpung eda fengju lanada tolvu
fra naesta manni en Gunnar segir: , Ef pu varst ekki @ netinu pa var bad bara pannig ad annad
hvort varstu nykominn inn eda pad var nybuid ad taka i leit.” Ljost er af ellefu vidtolum ad
netpungum veeri audvelt ad koma inn i fangelsid og pad taeki stuttan tima ad verda sér Ut um
pba.

Netpungar eru sérstaklega vinsaelir og mikilvaegt taeki til notkunar, pvi med pvi getur
fangi farid 4 netid svo litid beri & og sent fra sér skilabod og verid i sambandi vid sina
nanustu. Ménnum er pad pvert um ged ad vera ad tala vid maka sina um lysandi efni svo
adrir heyri til. Allir viomaelendur attu netpunga a medan peir voru i afplanun og ségdu litid
mal ad redda sér peim. Ef peir voru teknir i leit voru peir komnir med nyjan innan viku.
Samskipti vid keerustur, fjolskyldur og boérn var enginn ad fara ad stoppa af. En peim leiddist
gjarnan ad fa einstaklinga a ganginn sem voru med vesen pannig ad leitir vaeru tidari hja

beim en ella. Andri lysir pvi pannig:

»-.08 bu veist madur vildi ekkert vesen og madur vildi ekkert dépista 4 ganginn og
begar peir eru ad dépa svona pa er alltaf verid ad leita og pa eru peir ad taka netpunga
af okkur og eitthvad svoleidis og pa er madur einangradur fra hépnum og ég vildi vera i
samskiptum vid konuna mina og peir eru ekkert ad fara ad stoppa pad...”

Hann nefnir ad a timabili hafi erfidir einstaklingar verid settir inn & gang par sem hann var og

ba hafi leitir verid tidari og heldur fradségn sinni afram:

»-.€N pu getur keypt netpung inni og ég hef gert pad lika eftir ad hann var tekinn
af mér en pad er enginn sem stjornar pvi [...] bara gaeinn segir ég er ad fara a
Sogn og hann selur draslid sitt og tekur ekki allt med sér skilurdu...”

Adgangur ad netinu er pvi ménnum mjég mikilvaegur og peir svifast einskis til pess ad fa
adgang ad pvi. Netadgangur veitir pannig fanga akvedid frelsi til tjaskipta utan miranna an
bess ad einhver sé ad hlusta eda ritskoda pad sem fra fanga fer. Andri segir fra pvi ad hann
hafi verid kominn a netid 6rfaum doégum eftir ad hann kom a almennan gang pvi hann hafi

komist i pannig sambdnd. Hann notadi netid 6hikad og segir:
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»--.pVvi pad var allt svo frabzert en ég var ad kynnast pa fleirum og eignast vini og
svona pannig ég fékk bara strax adgang ad fleirum [..] en ég var audvitad
fyrirmyndarfangi [...] fyrir utan einu sinni pegar ég var tekinn med netpung évart
[...] en peir fundu pennan helvitis pung og allt i lagi en ég for ad fela pad betur
naest...”

Hann heldur svo afram ad lysa pvi hvernig adgangur ad neti er mikilveegur fyrir fangana a

Litla-Hrauni og hve audvelt pad getur verid ad eydileggja fyrir 66rum.

,»...margir eru med netid og erum ad nota netid og af pvi pad er enginn ad misnota
netid eda hanga 4 samfélagsmidlum og eydileggja fyrir okkur hinum [...] en pa kemur
kannski einhver hrotti eda einhver og hann er bara ad update-a Facebook status
daglega og eydileggur fyrir 6llum ganginum [...] bara halfviti sko...”

En pad er ekki bara netadgangur eda teeki til ad komast & netid sem eru dleyfileg a Litla-
Hrauni. Fikniefni eru lika varningur sem er dleyfilegur og 6loglegur i pokkabdt. Hertari
refsingar eru fyrir ad vera stadinn ad smygli eda neyslu fikniefna. ESli agabrota raedur oft
lengd pess tima sem fangi seetir einangrun. Vid minni hattar brotum er timinn stuttur eda
einstaklingur er sviptur til ad mynda tolvu i viku eda tveer en vid alvarlegri brot er timinn
lengdur og getur ordid nokkrar vikur i senn. batttakendum fannst algert virdingarleysi vid pa
ad fa ekki ad hafa adgang ad neti. Geymsla & netpungum eda 66rum vérum skipti miklu mali
og nefna peir virdingu fyrir hver 6drum, po ekki hafi peir allir borid virdingu fyrir samféongum
sinum. En virdingarleysi til fanga er ekki bara fra samféongum heldur einnig fra yfirvoldum, ad
mati vidmaelenda. A 6llum stofnunum eda skipulagsheildum par sem hépur einstaklinga parf
ad luta aga og valdi annars hdps einstaklinga verdur til svokollud menning sem haegt veeri ad
flokka i ,vid“ og ,peir”. ,Vid“ eru einstaklingar sem |Gta valdi hinna og vilja verda sér Ut um
ymislegt sem pa langar i en mega ekki hafa vegna pess ad pad telst til daeskilegra hluta hja
beim sem beita aganum og valdinu. Oleyfilegur varningur, smygl eda hvernig peir gaetu
nalgast eda flutt inn varning sjalfir barst fljott i tal hja patttakendum. Ekki voru allir i peirri
adstodu til ad flytja inn sjalfir. Innflutningi varnings var yfirleitt stjérnad af peim er nutu
virdingar eda voru hatt skrifadir medal fanga og i peirri stodu ad geta skipulagt. Nanar verdur

raett um smygl sidar i nidurstodunum.
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4.2 \Virdingarstigi, virdingarleysi og valdbeiting

Virdingarstigar, gengi og klikumyndun virdist vera til stadar i litla samfélaginu 3 Litla-Hrauni
og i 60rum fangelsum sem patttakendur hafa afplanad i. Nokkrar klikur eru vid lydi ad sogn
sex vidmaelenda en fimm vidmeelendur téldu ad engin gengi eda goggunarrdd veeri til stadar
inni & Litla-Hrauni, eda einfaldlega s6gdu stadnum stjornad af peim sjalfum og vinum. Stada
fanga innan virdingarstigans er misjofn. Stada fanga innan fangelsis Ut fra sjénarhdli peirra er
mismunandi, stada fanga Ut fra sjonarhdli samfélagsins er nanast su sama, pad er ad
samfélagid litur & fanga sem einstaklinga sem beri ad refsa pvi peir hafa brotid af sér.
Samfélagid 4 Litla-Hrauni er ekkert mikid osvipad pvi sem vid eigum ad venjast, hofum
hugmyndir um eda hoéfum lesid um i fréttum samkveemt fraségnum vidmeelenda. bad er
alltaf einhver sem fer med véld og raedur. bessir fimm vidmaelendur voru pd ekki a pvi ad
einhver einn faeri med vold innan muranna heldur veeri samfélagid a Litla-Hrauni meira um
ad félk reyni ad takast 4 vid dagana med eitthvad fyrir stafni og ad pad veeri ekkert valdabrolt
sem zetti sér stad parna, bara svona vinahdpar.

Stundum er ekki alveg ljést hver raedur hverju sinni, hvort ad pad sé einn
einstaklingur eda hopur nokkurra einstaklinga sem myndad hafa med sér akvedinn kjarna.
Komist & pess hattar hopur er audvelt fyrir hann ad fara med o6ll vold i fangelsinu einfaldlega i
krafti fjoldans, sumir lata po ekki buga sig og svara fyrir sig fullum halsi. Ein aték eru pa nog
til pess ad ganga ur skugga um pad ad viokomandi atli ekki ad vera einhver kjolturakki

viokomandi adila og feer eftir pad ad vera i fridi heilt yfir. Dagur lysir pessu pannig:

»-..pad pyddi ekkert ad koma pannig fram vid mig ad ég hefdi ekki haft respect en
bad er ekkert 6llum tekid pannig og ég var ekki eins og pessir veiku einstaklingar
sem koma inn svona fiklar [...] bara litlir smjorboltar [...] svona stubbar [...] koma
inn i neyslu og eru meira eda minna i neyslu alla sina uttekt skilurdu [...] p6 ad
bad séu svona stubbakallar pa endar pad med pvi ad pessir stéru fara ad nota
bessar stubbatikur til ad koma inn med efni...”

Valdabaratta eda valdabroélt kom itrekad fram i vidtélunum en vidmalendum ma skipta i tvo
hdépa, peir sem urdu eda voru neyslufriir og dkvddu ad nyta timann & medan peir afplanudu
til ad stunda nam eda halda idju sinni afram og hinir sem nyttu timann i ekkert. Magni 3

filmargar afplananir ad baki en fyrstu ferdinni austur 3 Litla-Hraun lysir hann a pessa leid:
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»--.68 bara kom parna og pekkti flesta og mér bara tekid svona dgaetlega en sumir
reyna a0 bullia og peir reyna kannski vid nyja strdka og 6gna peim og segja ,pu
leetur mig fa half launin” og sumir gera pad pvi peir eru bara hraeddir [...] og X
hann ztladi ad bua til einhverja skuld & mig og ég hétadi bara ad berja hann en
petta var audvitad bara fyrst og ef madur syndi ekkert ad madur veeri hraeddur
ba fékk madur bara frid en mér var alveg hoétad...”

Hann nefnir ad i seinni afplanunum pa hafi hann verid pekktur og hafi pa fengid sinn frid en
sifellt hafi honum verid 6gnad af einhverjum sem pegar var inni. Annad hvort verid ad
heimta af honum launin eda ytt & hann ad seekja um heimsdknir og lata koma med varning

inn med peirri adferd. Viktor lysir sinni reynslu af einni af sinum vistum:

,Ef a0 menn sja ad peir eru veikir fyrir og hraeddir pa nyta menn sér pad hérna og
bad er tilgangur med pvi ad kraekja sér i sma pening pu veist svona gjald svona
verndargjald. bu veist menn trda pvi sem er sagt vid pa [...] bara svona nyir menn
sem hafa aldrei verid i fangelsi en pad er ekki verid ad berja pessa fanga fyrir ekki
neitt skilurdu [...] en segja kannski pu veist inni & ganginum ad peir purfi ad
greida og peir bara purfa ad borga petta verndargjald sem er svo kannski bara
svo ég radist ekki a pig en peir koma inn og vita ekki neitt [...] bara nyir og
hraeddir og vita bara ekki neitt.”

Hann tekur fram ad pessu hafi verid beitt 8 hann pegar hann kom fyrst en svo hafi hann verid
farinn ad nota petta a nyja einstaklinga pegar hann vard sjoadri.

Meirihlutinn nefndi ad pegar peir hefdu komid inn i fangelsid i lausageeslu fengju peir
tima til ad lenda og fyrstu dagarnir i vistinni faeru i ad fa ad atta sig. En ad peir sem pegar
seetu inni veeru fljotir ad syna vald sitt og gera peim grein fyrir pvi hvernig malum vaeri hattad
a gébngunum. Peim var ymist 6gnad, hétad, lamdir eda rukkadir um verndargjald.

patttakendur voru bednir ad utskyra hvad pad pyddi ad fa ad ,lenda”. Svorin stédu
ekki 4 sér og ad fa ,,ad lenda” atskyrt pannig ad menn vaeru i misjofnu asigkomulagi pegar
beir keemu inn og med mismunandi déma. Ef menn vaeru i neyslu fengju peir ad koma nidur
ur mestu vimunni en peim vaeri pé hoétad, 6gnad, nidst & peim eda peir lamdir fyrir ymsar
sakir. Sumir peirra attu duppgerdar skuldir sem peir pyrftu ad standa skil 4, med einum eda
00rum haetti. P6 veeri pad alveg til i deeminu ad einhver sem ekki sati inni hefdi samband vid
félaga sinn sem saeti inni og faeri fram a ad fa skuldina greidda. b4 ad s sem saeti inn rukkadi

inn skuldina eda lemdi pa.

63



Nokkur hluti vidmaelenda eyddi degi sinum eins vel og peir gatu ad eigin ségn, med pvi ad
stunda nam eda vinnu en nefndu po ad pad veeri alltaf hluti hdps manna parna sem vaeru
bara veikir fiklar og pad gengi illa hja peim ad hafa eitthvad annad fyrir stafni en ad eyda
deginum i ad reyna ad redda sér naesta skammti. Einstaklingar voru latnir vinna sér inn fyrir
naesta skammti, [atnir framkvaema ymis uppataeki, sum med ekki of gédum utkomum fyrir pa
sjalfa. Sjo viomeaelendur toldu sig eyda deginum & uppbyggilegan mata, pa i nami eda vinnu
en pd vaeru menn itrekad ad minna a sig med einum eda 6drum heetti. Pa annadhvort ad

rukka inn eigin skuldir eda fyrir félaga. Daniel lysir pessu pannig:

»-. en ef pu lendir i pessu pa bara greida og svo er skemmtanagildi lika pad ma
ekki gleyma pvi. betta er mjog hardur heimur [..] petta er mjog kaldur eda
hvernig & ég ad orda petta menn verda mjog kaldir innan i sér ad vera parna i
lengri tima [...] menn annadhvort bugast eda ekki [...] pu bara verdur eda ekki og
ef ekki pa bugastu. Menn maeta allir ofjarli sinum einhvern timann...”

A medan Andri fjallar um pad med pessum haetti:

»-.peir purfa alltaf ad taka og nidast & minni mattar [...] peir gera petta bara [...]
nidurlaegja og koma fram vid pa eins og tuskudyr pannig ad pad ad eru faerri
kéngar i husi 3 heldur en i hisi 4 [...] madur sa pad alveg...”

Liést er ad pad er ro6dun i virdingarstigann & Litla-Hrauni, ad mati patttakenda, pannig ad
nedstir eru peir sem sitja af sér ddma vegna barnagirndar, svo koma fiklarnir, einstaklingar
sem eiga vid fikniefnavanda ad etja. beir fangar sem njéta mestu virdingar og eru i efstu
brepum stigans eru peir sem hafa 6ll vold innan fangelsins, einhverjir peirra standa fyrir
innflutningi varnings sem ekki er leyfdur innan fangelsisins. Tegund afbrota sem peir sitja inni
fyrir skiptir ekki mali pegar upp i efstu prep stigans er komid. Vidmeaelendur téludu allir um ad
fangaverdir beri dkvedna virdingu fyrir 6llum féongum en bara upp ad vissu marki. beir geeta
bess ad halda alltaf akvedinni fjarlaegd, peim er uppalagt ad syna dkvedna virdingu, pratt
fyrir pad hafa fangar ordid fyrir akvedinni litilsvirdingu, ad peirra mati, fra fangavordum og er
meirihluti viomaelenda sem hefur ordid fyrir akvednu virdingarleysi ad peirra halfu, ad fangar
séu ekki @ ,sama plani”“ og fangaverdir.

Margir fangar pekkjast innbyrdis, hafa verid félagar eda pekkja til hver annars ur
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yundirheimum® borgarinnar. Fangar bera mismikla virdingu hver fyrir 66rum. Sumir ganga
nokkud létt i gegnum afplanun sina. Eru vel kynntir, hafa ekki sogu um einhver fiflalaeti
(6edlilegir glaepir, naudganir, mord og alvarlegar likamsmeidingar falla ekki undir edlilega
glaepi, ad sogn vidmaelenda). Fikniefnabrot og innbrot flokkast undir edlilega glaepi, ad peirra
mati. Monnum er slétt sama pd svo ad menn hafi stadid ad innflutningi enda séu petta
businessmenn sem eru bara ad svara akvedinni eftirspurn. Innbrot til pess ad fjarmagna
neyslu eru lika skiljanleg og alveg edlilegur hluti af daglegu lifi einstaklinga sem eru i neyslu.
Valdabrdlti eda stjornunaradferdum einhverra einstaklinga virtust pé gerd géd skil en Dagur

lysir pessum med ahrifarikum ordum:

»-.en ad peir skildu at a@ hvad hlutirnir gengju skilurdéu [...] pad er bara pannig
skilurdu [...] pannig lagad vegna pess ad pad er natturulega neysla inni a Litla-
Hrauni sko [...] og pessu var skipulega stjérnad af okkur sjalfum...”

Samfélag, tengslanet og stadan inni & Litla-Hrauni virdist skiptast nokkud eftir pvi hvada
afbrot menn hafa er peir koma inn i afplanun og pa hvort peir séu ad koma inn i fyrsta skipti

og hvernig peir flokka sjalfa sig en Daniel segir:

»--.ja ja pad skiptir mali en i flestum tilfellum ef menn pekkjast pa taka peir vel a
moti pér [...] og svona fyrir edlilega glaepi svona eins og fikniefnabrot eda edlileg
ofbeldisbrot [...] ekki einhvern nidingsskap...”

Svo eru pad sumir sem eru pad vel pekktir ad peir eru latnir alveg i fridi. Einn vidmaelenda er
stér vexti og pekktur sem survival dyr ad eigin sogn. Hann kann sem sagt ad bjarga sér og
kallar ekki allt dmmu sina. Pannig einstaklingar sem geta varid sig og eru varir um sig finna
ekki eins fyrir vir@ingarleysi i sinn gard nema kannski hja akvednum hépi fangavarda eda
dyravarda eins og peir eru stundum nefndir af viomaelendum. Dagur lysir pessu er hann

segir:

»--.68 fékk minn frid pvi ég var pekktur skilurdu [..]. pad hefdi ekki verid annars en
ég nyt virdingar og fee bara respect pegar ég kem inn [...] pad er bara svoleidis og
menn urdu alveg klarlega ad klara pad sem peir setludu ad gera ef peir aetludu i
mig skilurdu [...] ég var aldrei hreeddur um pad skilurdu...”

65



Pad eru hins vegar alltaf einhver rétering 8 ménnum ymist ad hverfa af vettvangi eda koma
inn i hann. Rét @ mannskapnum verdur til pess ad hrista upp i valdastruktur samfélagsins,
einn hopur sem hafdi adur o6ll togl og hagldir geeti misst pau eins og dogg fyrir sélu ef tekst
ad mynda annars konar bandalag af 66rum einstaklingum sem eru vinir eda kunningjar utan
muranna og standi pvi saman medan & afplanun stendur.

Svo eru adrir sem ekki eru eins sterkir a velli og peir verda audveldlega skotspdnn
annarra sem vilja beita valdi og syna ad peir rddi. beir einstaklingar eiga ekki sjo dagana szla
i afplanun sinni. Pad eru nokkur deemi pess ad peir sem eru sterkir hafi med sér adra sem
beir rada yfir. beir lata pa vinna fyrir sig skitverkin, pad er pegar parf ad tukta einhvern til.
Undirlaegjurnar fa pening eda dép ad launum eda jafnvel vernd.

Krummi lysti pvi ad hann veeri vel pekktur og félk var ekki ad setja sig upp a moti
honum, hann nyti virdingar, veeri pekktur i undirheimum og engu skipti hvort hann saeti inni

eda ekki. Hann lysir pessu pannig:

»...6g gat gert ymislegt [...] ég gat |atid til deemis [X] gera pad sem mig langadi og
ég var bara med [X] og [Y] i bandi fattardu [...] peir voru bara svona eins og
hundarnir minir var bara med pa i bandi, en ég get sagt pér ad pad voru alveg 5
til 6 prakkarastrik 4 dag og ég komst upp med pad...”

Med prakkarastrikum er att vid pjéfnad a persénulegum eigum, stridni, munnlegt ofbeldi og
likamlegt ofbeldi. Hér raedir um einstakling sem lysti ofbeldi sem hann beitti adra, itrekad.
Hann nefnir ad sér hafi stundum getad leidst eda verid reidur og gat farid inn i klefa og pint
pbann sem par var inni af engri astaedu. Sumir fangar gatu tekid pessu en adrir ekki og fengu
flutning 4 annan gang, i einangrun eda létu laesa sig inni & eigin klefa. bad breytti p6 engu
fyrir hann pvi hann hélt idju sinni bara afram a peim naesta sem kom a ganginn i stadinn eda
fyrir ad hafa verid klagadur. Sjalfsstjorn hja sumum er engin og menn lata allt eftir sér.
Fangelsid og umhverfid sem moénnum bydst er pvi dkjésanlegur stadur til pess ad fa utras
fyrir pessar langanir eda hvatir. Sumpart vegna pess ad peir komast upp med pad en lika
vegna pess ad vid pessar adstaedur brjotast pessar kenndir fram, sem annars vidkomandi
hefur stjérn 4. Ad sogn patttakenda er gaeslan ekki eins strong i 68rum fangelsum a vegum
Fangelsismalastofnunar og fangar hafa meira frelsi pott peir purfi ad virda reglur um fjarlaegd

fra husi og utivistartima. Sogn er deemi um fangelsi par sem fangar eru i opnu Urraedi. bar eru
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bvi engar mannheldar girdingar, adeins saudfjargirding sem umlykur pad. beir rdda mikid
sinum Utivistartima, herbergi eru steerri og bjartari og betri rim, peir f4 meira nadi og
vistarverur eru 3a allan hatt mun heimilislegri, ad mati patttakenda. Vidmalendur, sem hafa
farid i opid Urraedi, fa ad vera nettengdir og geta pvi verid frjalsari en inni a Litla-Hrauni, eda i

bad minnsta upplifa peir pad pannig.

4.2.1 Kjaftatikur

Almennt séd eru kjaftaskjédur ekki vel sédar og éskrifadar reglur til milli fanga, ad sogn
batttakenda. Med kjaftaskjodum er att vid menn sem segja til vitordsmanna sinna pegar peir
nast. Logregla og eda onnur yfirvold vilja fa ad vita hverjir eda hvort fleiri hugsanlega koma
ad gleepnum sem verid er ad rannsaka. Ein af pessum dskrifudu reglum er su, ad sogn
meirihluta vidmaelenda, ad pu kjaftar ekki i fangaverdi eda yfirvold um eitthvad sem gaeti

komid 6drum fanga eda einstaklingi i koll. Ea eins og Daniel komst ad ordi:

»-..en Oskrifadar reglur eru til ja pad eru svoleidis reglur og bara 6skrifud regla ad
bu kjaftar ekki [...] fangar leysa sin mal i fridi og pu skvilar ekki i fangaverdi pad
sem er i gangi. PU kemur ekki 66rum i vandraedi [...] bara gerir pad ekki og ef pu
gerir pad pa ert pu bara skvilid og pad talar bara enginn vid pig [...] pad bara
fréttist allt pvi petta er bara svo litill heimur [...] 88 fangar [...] og 50 og eitthvad
fangaverdir og petta eru engin geimvisindi og pu sérd alveg hverjir eru ad vinna 3
akvednum stodum og i kringum einhverja fangaverdi...”

A medan Dagur segir:

»,Ja ja pad er pannig og virkar bara eins og i undirheimunum [...] petta eru
nattdrulega undirheimarnir og peir stjérna fra Litla-Hrauni [...] petta er
natturulega svona kabodn [...] petta eins og med skvil [...] pu segir aldrei fra neinu
skilurdu [...] pad er pannig ad margir parna eru kannski stungnir i bakid og
hollustan er parna og einhverju klint 4 pa og peir bara taka pvi og mérgum finnst
pbetta bara i lagi [...] pad er haegt ad segja ad petta sé 6skrdd regla en [...] i
undirheimunum pa sérdu ekkert, heyrir ekkert og pu segir ekkert skilurdu [...]
bad bara fylgir alla leid skilurdu...”

En p6 svo ad fangar verdi varir vid eitthvad misjafnt, pad sé ef til vill verid ad nidast a
einhverjum, pba er pad nanast sammerkt med peim 6llum ad peir kjafta ekki fra pvi sem peir

hafa séd eda verda varir vio til yfirvalda. Kjaftaskjédur eru ekki vel sédar, en pad eru samt
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fangar sem gera slikt og fara pa leynt med pad, samkvaemt patttakendum. Verdi menn
uppvisir ad pvi ad kjafta einhverju misjofnu i yfirvéld eru hinir somu fljétir ad missa virdingu
annarra fanga. Sem aftur getur leitt til pess ad peir verdi lamdir eda einhver annar miski
gerdur og ma pvi gera rad fyrir eftir frdsagnir vidmaelenda ad ofbeldid innan fangelsis er
mjog dulid. batttakendur toldu ad edli manna kaemi fljétt i 1jos i afplanuninni og peir geetu
ekkert falid sitt rétta edli fyrir 60rum. Prir patttakendur toéldu suma reyna ad vingast vid
fangaverdi, ymist til ad koma sér pannig fyrir hja peim ad peir attu vin i peim en einnig til
bess ad kjafta i fangaverdi pegar von vaeri @ smyglsendingum inn. Ljost var p6 ad pess konar
hegdun var illa séd og peir fljotir ad komast ad pvi hver hafi kjaftad fra. Hluti af
vidmaelendum sogdu fra leidum sem peir notudu vid ad smygla inn efni og 6drum varningi
sem peir neyttu eda notudu. Einstaklingar sem smygludu inn varningi voru pd ekkert

endilega i neyslu sjalfir en sdu hag sinn i pvi ad hagnast a vidskiptunum.

4.2.2 Smygl i fangelsi

Fangar a Litla-Hrauni finna sér ymsar leidir til pess ad koma dleyfilegum varningi inn i
fangelsid. Leidir sem oftast eru nefndar eru i gegnum heimsdknir. Vidkomandi fangi feer pa
bann sem er ad koma i heimsdkn til ad setja inn a sig, innan kleeda eda upp i skorur likamans
ymsan varning sem vinszll er medal fanganna. M3 par nefna fikniefni, netpunga og ymislegt
annad sem ekki er atlast til ad fangar hafi adgang ad alla jafna. Fangar notudu lika um tima
tannprad eda punnt band til pess ad slaka ur klefa sinum i gegnum glugga nidur a naestu haed
fyrir nedan. beirri smyglleid var lokad pegar settir voru jarnhlerar vid gluggana pannig ad ekki
var haegt ad setja neitt nidur um pa, samkvaemt patttakendum. Fangar nota einnig bila sem
koma i pvott til pess ad smygla inn efni. Sex vidmaelendum er tidraett um ad peir hafi fengid
adra til ad koma varningi inn pvi ekki geetu peir tekid dheettuna ad peir myndu nast pvi peir
litu a sjalfa sig sem fyrirmyndarfanga. Fangi sem starfar til ad mynda a bilapvottastodinni faer
greitt fyrir dmakid og ahaettuna sem peir taka. bessi smyglleid hefur ad ollum likindum verid
mikid notud og ekki bara i islenskum fangelsum enda pessi leid ,opin“ ef svo ma segja par
sem bilarnir purfa ad fara inn fyrir 6ryggisgirdingu fangelsis. Fjorir vidmalendur s6gdu fra pvi
hversu audvelt pad hefdi reynst peim ad koma varningi inn i fangelsid en po hefdi pad komid

fyrir ad varningur hefdi verid gerdur upptaekur. Gunnar segir fra a pessa leid:
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»-.petta var ad koma med bilum sem voru ad koma inn a svaedid og sko buid ad
festa undir pa [..] peir sem voru ad koma i pvott og med vérur. | svona
segulboxum sem fest var undir bilinn og med vérum ad pa var buid ad koma fyrir
inni i honum eda jafnvel undir...”

Andri lysir pessu @ pennan veg:

»--€N vinur minn reddadi pvi og kom med bil i pvott og einn Pdlverjinn tok ar
bilnum og kom svo med pad til min... “

en svo fer hann sjalfur ad vinna a pvottastodinni og segir:

»1ss, petta var ekkert mal sko madur passar sig ad panta bil fra Eyrarbakka eda i
kringum pad svaedi pvi ef bill kemur fra Reykjavik pa er pad mjog grunsamlegt og
ba er farid ad leita en pegar pad kemur bill frd Eyrarbakka pa getur madur tekid
sjalfur at ur bilnum a bénst6d og pad er ekki grunsamlegt skilurdu ...”

Fangar i afplanun hafa rétt 8 pvi ad fara til tannlaeknis og samkvaemt vidmaelendum getur su
leid reynst grodaveenleg fyrir einstakling. begar fréttist af pvi ad einhver er 4 leid ut fyrir hlid

ba nyti adilar peaer itrekad. Magni talar frjalslega um leidirnar og segir fra einni slikri ferd:

,..til daemis i heimsdékn eda hérna einhver sem skuldar ad hann fer i
tannlaeknaferd i baeinn og pa sa sem a pakkann [...] h6fudpaurinn buinn ad koma
og lata einhvern Ut i bae fara a kldsettid a tannlaeknastofunni og lata koma fyrir
og ba er pvi komid fyrir pannig ad pad sé tilbuid til ad henda upp [i endaparm] og
pbad geta alveg verid 100, 150 gromm i einum pakka parna upp sko...”

Peir hafa pa maelt sér mdét & peim stad og tima sem skiptin geta att sér stad an pess ad
starfsmadur fangelsis verdi pess var. Einnig er til i deeminu ad varningi er komid fyrir utan
dyra & dkvednum stad par sem fangi getur ndlgast hann an pess ad vekja eftirtekt i einum af
ferdum sinum at dr fangelsinu. Vidmeaelendur eru a pvi ad fangaverdir geri sér alveg grein
fyrir 6llum dkvednum leidum og séu sifellt & vardbergi. Pad er samt ekki audvelt ad koma
alveg i veg fyrir petta pvi leidirnar eru margar og starfsmenn vilja sidur purfa ad beita
heimsdknaradila nidurlaegjandi leit vid komuna til fangelsis ad 6porfu, ad sogn patttakenda.

Nokkrir viomaelendur s6gdu hins vegar fra pvi ad ef sterkur grunur sé fyrir pvi ad viokomandi
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fangi sé ad fa heimsdkn fra adila og setla ma ad pessi adili sé ad koma med ,eitthvad” pa er
beim adila annadhvort snuid vid eda pd ad leitad er gaumgaefilega @ honum adur en honum
er hleypt til fangans i par til gerdu heimséknarhusi. Atta af vidmaelendum nefna ad peim hafi
bo reynst erfitt pegar einhver peim tengdur hafi verid ad koma i heimsdkn og lent i

likamsleit. Bjorn lysir upplifun sinn med pessum heetti:

»-.pu ert kannski ad reyna ad fara i heimsékn og mamma pin er eitthvad ad reyna
ad koma og pu ert bara kleeddur dr 6llum fotunum pegar pa kemur til baka og
svona [...] petta er bara faranlegt [...] heimsdknargestir strippadir og petta var
svona mjog oft [...] og pad ad ég hafi lent i pessu mjog oft en ok ég vidurkenni
bad alveg ad ég var mjog oft dépadur en pad var fullt fullt af leidum i pad en
madur var strippadur mun oftar en adrir bara vegna gruns og svo ad
heimsodknargestir manns voru strippadir lika [...] madur fékk ad heyra pad pegar
madur kom upp i heimsdknina og manneskjan kom inn til min og svona ad pad
var sagt vid mig ,,madur er bara strippadur og svona” og pad var ordid leidinlegt
og svona eins og til deemis mamma min var strippud skilurdu bara faranlegt...”

Vidkomandi upplifdi nidurlaegingu sjalfs sin vegna en einnig vegna peirra sem komu til hans i
heimsékn. Frasogn hans lysir pvi ad hann hafi oft verid ddopadur en fannst honum
virdingarleysi vid gesti sina ad lenda i likamsleit itrekad. Krummi segir fra pvi ad hann hafi

ekki fengid neinar heimsdknir nema i gler og var dsattur en hann segir:

,Eg fékk ekkert nema glerheimséknir og hérna ég get alveg sagt pér astaeduna
fyrir pvi en peir héldu ad ég vaeri ad smygla dopi inn i fangelsid [...] en hérna
[fangavordur] [...] sagdi bara ,nei, bara i gleri, bara i gleri, nei, treysti peim
ekki,“.” ...

patttakendur nefna ad ef efni komi inn 4 annad bord pa purfi peir ad koma peim til skila og
séu menn ekki saman a gangi séu adrir stadir notadir til ad skiptast a. Tveir nefna ad haegt sé
ad koma pvi i gegnum pvottahus en flestir nefna pé ipréttavollinn. beir telja pé audveldast
og 6ruggast ef menn séu saman a gangi. bvi pa fari minna fyrir skiptum.

(préttavéllurinn er stér, afgirtur med tvofaldri girdingu sem pé virdist ekki stoppa
menn i ad taka @ moéti sendingum sem kastad er yfir girGinguna. Dagur talar um goéngu sina
um ipréttavollinn og ad idulega hafi hann verid ad athuga med sendingar sem von vaeri 4 en

segir: ,,Allan sélarhringinn pé eru menn bara i vinnu vid ad koma og henda yfir og er pad enn
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i dag og petta er ekki erfid leid.” Business-hringurinn eda géngutur a ipréttavelli ségdu peir
fra og tengdu vid utivist sina. Nokkur hluti af peim sagdi fra pvi hvernig menn nyta gongu 4
hringnum til ymissa vidskipta um kaup og s6lu a varningi, til pindarhégga eins og Krummi
minntist nokkud oft a: ,Eitt hégg i magann til ad minna hann d,” @ medan Magni segir:
»,Menn komast alveg upp med ad gefa pindarhégg ha og pad sést ekkert og pad eru alltaf
blindspot og vid vitum alveg af peim,” en po vildu tveir einstaklingar bara muna hringinn sem
saklausan gongutur eda til ativistar 3 medan afpldnun peirra stéd. Smyglleidirnar virdast
oteljandi og 6ll urraedi eru nytt, ef tekid er mid af upplifun og fraségnum vidmaelenda. Sama
hvernig skal fara ad pvi pa skal varningur fluttur inn en Dagur er po ekki & sama mali um
tannlaeknaheimsdknir. Einstaklingar sem skulda efni sjalfir eda purfa ad inna sina skuld af

hendi purfa ad standa skil & henni, sama med hvad adferd pad er gert, en hann segir:

»-.pu parft bara ad redda pvi og pu parft bara ad lata einhvern gest koma med
fyrir pig skilurdu [...] en yfirleitt eru pessir stubbakallar ekkert med dagsleyfi
skilurdu [...] peir lata gest koma med til sin og svo taka peir petta sjalfir inn [...] en
bad er natturulega pannig ad menn fa ekkert mikid ad fara ut eda til deemis til
tannlaeknis svo pad er ekki haegt ad nota pa leid eitthvad af viti [...] pad er astaeda
i dag ad minar tennur eru dnytar [...] og ef menn fa tannpinu eda tannrétarbdlgu
ad pad er pa bara notad sem pyntingaradferd...”

Séu efnin komin inn @ annad bord eru ymsar leidir til ad koma peim 4@ milli stada en einnig

barf hentuga stadi til ad fela efnin 4. Magni segir:

»-..pegar ég var ad fara ut [i vinnu] pa téku peir mig og féru beint i munninn a
mér og nadu alveg slatta sem ég var med og var ad fara ad afhenda en mér var
stungid beint i einangrun og pad var leitad i klefanum en peir fundu ekkert en
bad var parna ég meina [...] ég var med alveg 20 gromm uppi i rassinum pegar ég
var settur i einangrun og ég var skakkur allan timann par og fékk bara sénsinn til
ad greida pau fattardu [...] ut af pvi [...] peir skildu «halld, hann var i einangrun og
hélt kjafti»...”

4.2.3 Daudir blettir/Blindspots

beir sem ekki stédu ad innflutningi fjélludu pa um hvar peir nalgudust varning sem peir voru
ad kaupa af 6drum. ,,Daudir blettir” eda ,blindspot” eru ord vidmeelenda og voru pau itrekad

notud pegar peir fjolludu um stadi par sem peir gatu skiptst 4 varningi, beitt adra hétunum
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og eda ofbeldi. Ognunum eda beinum hétunum ségdu peir fra i upplifun sinni af afplanuninni
og toldu til ymsa peaetti sem hefdu gert vistina erfidari, fyrir hluta af peim en ekki alla. Daudu
blettirnir voru einn af peim.

patttakendur notudu blindspot, medal annars, til ad lemja & hvor 6drum og dgna.
Pessir stadir eru baedi utan- og innanhuss par sem myndavélar na ekki til. Peir tala mikid um
bessa stadi og eru fljétir ad finna Ut hvada stadir eru hentugastir til pess hattar athafna svo
ad fangaverdir verdi ekki varir vid neitt, peir vilja ekki ad fangaverdir geti ordid askynja um
athafnir sem pessar a sjénvarpsskjam.

patttakendur voru spurdir ad pvi hvort pad vaeru einhverjir stadir sem peir vissu af
eda nyttu sér frekar til ad beita ofbeldi, urdu fyrir pvi eda hvar peir myndu pd skiptast &

ymsum varningi eda jafnvel til ad fordast. Gunnar lysir pessu pannig:

»Ja ja, madur sa til deemis hvernig business-hringurinn virkadi en pa hittust menn
uti a velli eda annars stadar og peir nalgudust hver annan og urdu svo nidurlutir
og voru ad spjalla & lagu tédnunum og pad voru nokkrir sentimetrar eda svo a milli
manna og ordaskipti og menn bara klarudu sin mal [...] og t6ludu Ut um sin
vidskipti eda greidslu a peim og ja kannski var pa samid um skuldir og annad... “

Annar vidmalandi talar um hvernig hann hleypur nidur stigahusié par sem hann var a leid a

AA-fund og segir:

»-..5kal segja pér [..] og pad kemur blindspot parna i einni syllunni svona
blindpunktur frd myndavélinni ha og vid vitum af peim og par kannski leggjum vid
bara molann og hinn veit alveg af timasetningunni...”

Daniel minnist @ pad ad pessir stadir séu nokkrir og nokkud audvelt sé ad koma varningi a
milli manna er hann segir ,,...jd ja pad eru nokkrir stadir parna sem eru meira notadir en
adrir”. En blindspot-stadirnir eru ekki bara notadir til pess ad koma einhveriju til skila, peir
eru lika notadir til ofbeldisverka, pad er ad veita ménnum hogg an pess ad fangaverdir verdi
bess varir en bér segir fra pvi hvernig hann fér ad ,,...jd jd, pad er bara i utivist eda vid finnum
stad par sem [...] ehhh par sem pad eru ekki margar myndavélar og ekki mikid af vérdum eda
eitthvad...”. En fleiri en Bjorn tala um pessa blindspotta, adrir fangar vita af peim og nyta pa
eins og adur sagdi til ofbeldisbrota asamt pvi ad koma varningi og efnum til skila. Frasogn

Bjorns og Dags er keimlik en peir nefna dkvedin svaedi i lyftingasal og stadi i utivist sem voru
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nyttir til ad gefa ,,...kannski hégg i pind en audvitad er mesta ofbeldid sem haegt ad er ad
beita er med pvi ad fara inn @ herbergi...”. A3 mati tiu vidmaelenda skiptir stadsetning utan
sem innan husa i fangelsinu, par sem engar myndavélar na til, mali. Fangar laera fljott ad
finna at dr pvi hvar pessir stadir eru. bessir stadir eru sidan notadir til pessa ad skiptast a
Oleyfilegum varningi eda pa til pess ad lemja einhvern eda égna honum & annan hatt. Allir
viodmeelendur tala um ad fangar tali um pad ad finna einhverja dauda bletti til pessa
framkvaema paer athafnir sem peir vilja ekki ad fangaverdir sem fylgjast med sjédnvarpsskjam
verdi askynja um. beir gera sér pvi fljott grein fyrir pvi hvar pessi sveedi eru baedi uti vid og
innan hvers huss. bvi getur &d8i margt misjafnt farid fram hja yfirvéldum og starfsmonnum
stofnunarinnar. En daudu blettirnir eru ekki bara notadir til ofbeldisverka, peir eru einnig
notadir til pess ad koma skilabodum a milli manna, skila af sér dleyfilegum varningi og pess

hattar.

4.3 Ofbeldiiafplanun

Ofbeldi vidgengst a Litla-Hrauni, mismikid eftir timabilum en er samt til stadar ad mati allra
viomaelenda. Fangelsun er hardur hidsbdndi og annadhvort standa menn petta af sér &
akvedinni horku sem peir syna Ut 4 vid eda pa ad viokomandi einstaklingur bugast og laetur
adra kuga sig til hlydni i von um pad ad fa kannski einhverja vernd. P6 parf pad ekki alltaf ad
vera og sumir eru lamdir eda peim naudgad af peirri einféldu astaedu ad afleidingar slikra
gjorda fyrir brotamanninn eru engar. Brotapoli segir ekkert, kaerir ekki og laetur sem ekkert
sé pegar hann er spurdur ut i likamlega averka. batttakendur i rannsékninni sogdu frd
vistarverum sinum og hvernig peim leid i klefa sinum. Frasagnir voru jafnmargar og -
misjafnar og peir eru margir en pé er sammerkt med peim ad peir hefdu viljad geta laest
klefa sinum innan fra til ad fa naedi fra 6drum. Hvad gerist innan klefa einstaklinga pegar peir
eru ekki einir? Frasagnir patttakenda um klefa og klefatal var stér pattur og naudsynlegt
rannséknarinnar vegna ad fjalla um.

Vidmeelendur s6gdu frd pvi ad klefum er laest ad naeturlagi og opnadir svo snemma 3
morgnana og eru pvi 6laestir a daginn. patttakendur nefndu p6 ad peir gaetu laest klefa sinum
utan frad. Klefar eda herbergi eru gridarstadur einstaklinga sem sitja i afplanun og peirra
einkasvaedi, sem poé er ekki peirra eign. Inni 4 klefum sofa peir og geyma persénulegar eigur
og sa stadur sem peir hafa til eigin nota. Inni @ klefum vilja peir geta lzert, horft 4 sjénvarp,

spilad tolvuleiki eda hvilt sig milli stunda. Meirihluti vidmaelenda vill pé meina ad klefarnir
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séu mikid notadir til barsmida, naudgana, ymiss konar ofbeldis en inni a klefum eru engar
myndavélar og férnarlombin geta litid gert sér til varnar. Stundum er brugdist vid pvi ad
flytja vidkomandi af gangi en pad er ekki alltaf og pvi sidur ef peir l1ata ekki vita af pvi ofbeldi
sem a sér stad, samkvaemt vidmaelendum. Fangaklefinn 3 Litla-Hrauni er ekki sa gridarstadur
sem zetla maetti. Séu menn komnir i skuld og sa sem er ad innheimta eda a skuldina er med
bér a gangi er farid inn a klefa og pu ert tekinn i gegn par til pu borgar eda eins og Dagur

sagdi:

»...6g hefdi aldrei sampykkt pad ad vera til deemis ad vera med tveggja manna
klefa [...] ég meina ad eini klefinn sem er med cameru er suicide-klefinn og pu ert
laminn inni d klefanum ef pad parf ad lemja pig [...] menn eru rukkadir og ef peir
greida ekki pa eru peir lamdir eda latnir vinna fyrir sér skilurdu...”

Klefar fanga eru p6 peirra stadur sem peir verja mesta fritima sinum. begar att er vid klefatal
er lika verid ad gefa i skyn par sem menn koma saman og spjalla & vinsamlegum nétum og
hafa félagskap hver af 66rum. Ekki leida allar samvistir fanga til ofbeldis pé ad mikid sé um
frasagnir af ofbeldisathofnum i frasognum vidmaelenda.

Klefatal hefur tvireeda merkingu i upplifun vidmaelenda. Med klefatali er annars vegar
att vid ofbeldi sem beitt var, i mismiklum meeli, badi hétanir og likamlegt ofbeldi sem
einstaklingar upplifdu og hins vegar er att vid ad pad veeri ad hanga inni & klefa hja
félogunum ad spila tolvuleiki og fiflast. Atta af ellefu vidmaelendum sdgdu fra upplifun sinni
af pvi hvad klefatal veeri og visudu par i ofbeldi sem beitt var en prir vidmeelendur nefndu ad
med klefatali veeri att vid ad félagar seetu inni a klefa hja hver 66rum ad spila tolvuleiki eda
bara ad spjalla. Klefi fanga er pvi ekki sa gridarstadur sem fangi hefur. Hann er ekki 6ruggur
dvelji hann langdvélum inni i klefa sinum ad mati meirihluta viomalenda. Eitt af peim
atridum sem kom reglulega upp i vidtélunum var hvernig menn nyttu sér ad fara inn 3 klefa
hja 6drum til ad jafna agreining, strida, hoéta, égna eda ganga i skrokk @ monnum. Nokkir af
viodmaelendum sogdu fra pvi ad peir hefdu sjalfir beitt ofbeldi, ymist var pad tilfinningalegt
eda likamlegt, 3 medan peir voru i afplanun en Krummi segir fra pvi pegar hann lamdi menn,
einfaldlega, eins og hann segir ,,...ef hann var ekki vinur minn pé pindi ég eda lamdi hann
bara strax...”. Annar segir fra pvi ad toluvert sé um ofbeldisverknad inni & klefum. Stundum

gert til pess ad beygja menn nu eda bara til pess ad jafna um einhver mal.
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»Audvitad var ofbeldi parna [...] badi likamlegt og andlegt ofbeldi og allt [...] sko
bad lenda allir i einhverju [...] pad var audvitad reynt ad beygja mann undir
einhvern [...] einhvern vilja [...] vilja f& mann undir og vera pa svona kannski
skdsveinn [...] og annadhvort stendur madur pad af sér eda ekki [...] haaa...”

Eypor nefnir ad mikid valdatafl sé um ad reeda. beir sem stjérni atlist til pess ad peim sé hlytt
og ad nyir einstaklingar verdi fyrir ofbeldi eftir ad peir eru lentir en upplifun hans i afplanun

er:

,betta er ofbeldi hérna fra pvi ad einstaklingur vaknar og pangad til hann fer ad
sofa i svona prongu samfélagi haaa [...] pad er dlysanlegt sko [...] valdataflid a sér
stad allan daginn alls stadar [...] pad verdur ekkert haegt ad sja pad i einhverri
myndavél...”

Krummi heldur afram er hann segir:

,Peir badu stundum um ad lata leesa sig bara inni eda badu um ad komast i
einangrun eda eitthvad en mér var bara alveg sama og peir voru einhverjir
hraeddir vid mig en annars spadi ég ekkert i pvi.”

begar hann er inntur eftir pvi hver astaedan fyrir ofbeldinu veeri pa stdéd ekki a svari:

»,Pad er haegt ad gera ymislegt pbegar madur er reidur [...] ég lét vini mina vera en
gaurar sem ég pekkti ekki og voru aumingjar og peir voru ad kvarta i fangaverdi
og ég fékk a mig fullt af agabrotum en oftast gerdi ég sjalfur eda Iét adra gera
bad [...] mér var bara drullusama [...] ég bara gerdi eitthvad af mér eins oft og ég
gat skilurdu. bu veist ad berja félk pydir ekki endilega ad ég hafi verid ad luberja
félk en kannski bara eitt hégg i magann eda meiddi pad skilurdu. Eg var ekkert ad
berja menn til ébdta alla daga en dagurinn getur alveg verid pannig ad petta
byrjar bara um leid og klefinn er opnadur og pangad til honum er lzest a kvoldin,
petta er bara allan daginn alltaf skilurdu en sumir eru bara 6gedslega leidinlegir
og djofull pirrandi.”

Viodmeelendur fjalla um ad pad sé ekki sama hvar ofbeldid er framid pvi pad sé fjoldi
myndavéla sem gaeti peirra og stadarins auk pess sem fangaverdir eru alltaf 4 verdi og ganga
reglulega um & atisveedi sem innan fangelsisins. Fangar purfa pvi ad geeta pess hvar peir
hyggjast beita ofbeldi svo fangaverdir verdi ekki varir vid, hvorki i perséonu eda i gegnum

myndavélakerfi fangelsisins.
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»-..sko pad geta verid margar astaedur ha pannig ad ef pu atlar ad beita ofbeldi
og sleppa eda ekki fa a pig refsingu [...] og feestir vilja fa refsingu pvi faestir vilja
missa heimsdknir og télvur og svona [...] og ef pu atlar ad gera eitthvad pa [...]
veistu ad [...] ad hérna [...] ad pu parft pa ad gera pad inni a klefa...”

patttakendur toldu sig ekki purfa neina dsteedu til ad beita ofbeldi, strida, nidast a eda dgna
00rum og viludu ekki fyrir sér ad lemja adra fanga. En ofbeldishneigd og arasargirni er
einstaklingsbundin. Einstaklingar sem eru i djafnveegi beita adra einstaklinga ofbeldi til pess
ad fa atras fyrir reidi sina. Nema ad peir hafi adrar leidir til pess ad hafa hemil & sér. Hér er
ekki verid ad alhzfa neitt um ad allir fangar nai ekki ad hafa stjérn a reidi sinni. Allnokkrir
vidmaelendur pessarar rannséknar hofdu ekki fengid dom vegna ofbeldisgleepa en segja pd
fra ofbeldi sem peir beittu adra einstaklinga i frdségnum sinum. Krummi segir fra ofbeldi sem

hann beitti:

,PU veist 3 minum gangi madur var ekkert ad gera greinarmun a milli peirra
madur bara lagdi pa i einelti, meiddi pa eda niddist a peim.”

Dagur komst upp med ofbeldi er hann segir:

,Eg for natturulega bara inn i klefann hans og afgreiddi pad sem ég vildi afgreida
[...] ég bara lumbradi @ honum og ég var ekkert einn um pad [...] bvi pad féru
fleiri inn til hans og bérdu hann.”

Ljést ma vera ad ekki purftu ad vera til stadar nokkrar sérstakar astaedur fyrir beitingu
ofbeldis. Sannarlega ma faera fyrir pvi rok ad umhverfid, pad er fangelsio sjalft, sé pattur i
bessu hegdunarmynstri. AG umhverfid skapi vanlidan hja peim sem purfa ad sitja inni og eina
utrasin sem menn geti fengid sé ad ganga i skrokk a naesta manni eda nota adrar adferdir til
ad valda vanlidan hja 6drum. En Krummi segir fra pvi ad pad hafi litlu skipt hver hafi att i hlut

og hans upplifun er nokkud lysandi:

»...ef pu setur 60 gleepamenn inn & eina stofnun pa geturdu bara imyndad pér
[...] macho-stxelar og menn eru ad metast og pegar menn eru ad metast pa
verdur alltaf einn undir og pad kemur bara i ljés strax skilurdu hvort hann brotnar
eda ekki.”

patttakendur tala 6hikad i fraségnum sinum og visa i pekkta einstaklinga, innan sins geira, i

nidrandi merkingu, hvernig peir lita @ sjalfa sig og hvernig su flokkun eda virding heldur sér
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begar afplanun er lokid. Daniel var einn af peim sem taldi sig vera i gédum vinahdpi og ad

beir hafi haft akvedin vold en hann segir:

,Pad er ekki einn sem radur en pad eru kannski bara dkvednir hépar parna inni
[...] en pad eru hagsmunasambond og vinasambdnd og menn sja sér pening i pvi
ad beygja menn [...] pu veist einhvern fjarhagslegan hag ad pvi eda smygla fyrir
ba dopi eda redda peim vorum einhvern veginn pvi pad faest peningur fyrir allt og
pbu getur greitt tilbaka skuldir med 6llu [...] pu getur verslad med allt [...] pad er
haegt ad koma o6llu i verd.”

Slagsmal eda strakapor, eda eitthvad sem er edlilegt ad mati margra peirra, en Andri fjallar

um ofbeldi sem hann ték patt i:

,JU ju audvitad voru slagsmal og pau voru kannski ekki alvarleg en yfirh6fud er
alveg hellingur af slagsmdlum [...] hellingur af ofbeldi...“

Oft kemur pad fyrir ad monnum sinnast innan muranna. Menn vilja koma fram hefndum eda
gera einhverjum greida. Menn eru lamdir og stundum lamdir mikid, af hinum ymsu
astaedum. Stundum parf ekki meira til en ad menn liggi bara vel vid hoggi eins og getid var
um i frdségnum hér ad framan. Fjorir vidmaelendur toldu sig ekki purfa ad lemja menn af
einhverri einni astaedu heldur snerist lifid i vistinni stundum Gt 4 pad ad beygja menn, vernda
sto6du sina, standa 4 sinu, gera félaga greida en umfram allt pa pyrftu peir ad halda virdingu
sinni og st6du. Naegir ad menn séu pirradir eda finnst einhver vera pirrandi. Réttinn til ad
beita ofbeldi taka peir sér. beir sem verda fyrir barsmidunum kesera eda tilkynna ekki vegna
bess ad pa fa peir ad kenna meira a pvi naest. Krummi beitti toluverdu ofbeldi ad eigin sogn,

en sumir |étu vita af pvi, sem var pd sjaldan, en hann segir:

»-..ef pu ert med manninum a gangi sem er ad meida pig eda berja pig eda
eitthvad pa ertu ekkert ad fara ad klaga i verdina, pad versnar pa bara skilurdu og
peir pora ekkert ad tilkynna svona...”

Ofbeldi eda hoétanir um slikt er notad sem verkfzeri til pess ad na sinu fram eda til pess ad
auglysa vald sitt og megin. Tilgangur pess er ad halda 68rum einstaklingum & mottunni, sja til

bess ad peir borgi sinar skuldir eda pvi er beitt til pess ad koma fram hefndum fyrir
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einhverjar sakir sem menn hafa drygt innan sem utan muranna. Valdabaratta og valdnidsla
eru orsakir beitingar ofbeldis sem fangar beita hverjir adra. Vidhald virdingarstiga er einnig
ein af dsteedum pess ad ofbeldi er beitt eda monnum er hdtad beitingu pess. Ofbeldid beinist
gegn morgum fongum. beir sem eru veikir fyrir, neytendur fikniefna, verda fyrir bardinu a
fongum sem rada (eru partur af kliku eda medlimir hennar). Fiklarnir purfa ad gera dkvednar
athafnir eda borga med vinnu eda 6dru pvi sem peir geta atli peir sér ad fa skammtinn sinn.

Inni & Litla-Hrauni eru margir sem hafa verid daemdir fyrir audgunar-, ofbeldis-,
kynferdisbrot gegn bornum, konum sem og adra mjog alvarlega gleepi gagnvart
einstaklingum. Sumir pessara ofbeldismanna eru alveg samviskulausir og halda pessari idju
sinni afram pegar inn i fangelsi er komid ad sogn viomaelenda. S6gusagnir um pa eru rikjandi
en petta eru frasagnir og ekki verdur lagdur démur a pad hvort peaer séu sannar eda yktar
heldur er um ad raeda upplifun patttakenda sem fa ad tala sinu mali. Margar af pessum
sogum greina fra atburdum sem gerdust adur en vidkomandi einstaklingar héfu afplanun.
Magni a eins og fyrr segir nokkrar afpldananir ad baki og hefur setid inni med mdrgum

einstaklingum og hefur séd einstaklinga taka breytingum en hann segir:

»-.peir voru meira ad segja edru i langan tima alveg ad selja fullt af fikniefnum og
pbeir med svona drottnunarvaldafikn en peir kannski syna svona vald yfir
strakunum a Hrauninu og madur veit um marga sem eru alveg brotnir eftir pa...”

Fyrir utan frasagnir af eigin lidan, 6ryggisupplifun og einangrun var mikid raett um ofbeldi,
hvort sem pad var likamlegt, tilfinningalegt eda kynferdislegt. Ofbeldi er hluti af lifsmynstri
fanga i fangelsi. Med ofbeldi naest fram vilji til pess ad fa einhverju framgengt eda til pess ad
hefna eda fa eitthvad greitt til baka sem vidkomandi hefur skuldad. Ofbeldi er lika beitt til
bess ad koma vilja sinum fram og til pess ad 6gna 6drum einstaklingi pannig ad hann
annadhvort haldi sig & mottunni eda hlydi tilskipunum pess sem ofbeldinu beitir. Olikar

birtingarmyndir ofbeldis koma vid sogu og verdur greint fra nanar i naestu koflum.

4.3.1 Likamlegt ofbeldi
Likamlegu ofbeldi er beitt af fongum a samfanga sina. Likamlegt ofbeldi & milli fanga verdur
med barsmidum, par sem annar fangi gengur i skrokk @ samfanga sinum. Fangar eru pa

stundum lamdir af fleiri en einum fanga, til pess ad koma akvednum skilabodum til skila,
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leggja dherslu @ goggunarrod medal fanga eda pegar verid er ad inna fanga eftir skuld sem

hann hefur komid sér upp gagnvart 6drum fongum. Krummi segir til deemis:

»-.6g gerdi baedi andlegt og likamlegt og pad var hellingur sko [...] annadhvort
lemja einhvern, meida hann eda pina hann eda eitthvad [...] bara einhver sem var
med mér a gangi bara [...] skipti ekki mali hver pad var og ef mér likadi ekki vid
hann pa bara lamdi ég hann [...] skipti heldur ekki mali hvort pad var inni a klefa
eda uti a velli [...] madur fer bara leynt med pad pu veist [...] £Afingin skapar
meistarann og madur passar sig bara a pvi ad verdirnir sjai pad ekki. Pad eru samt
myndavélar um allt [...] ég meina ef ég er (ti ad labba og kyli einhvern i magann
ba er ekkert vist ad pad sjaist i 6llum myndavélum eda ad einhver sjdi pad og ég
burfti ekki neina asteedu [...] pad gat bara verid ad pad var eitthvad pirrandi eda
einhver skuldadi manni eda vinum manns eda einhver sem kom inn og atti
eitthvad sokott vid einhvern eda vid mig eda einhvern vin minn og pa gekk
madur bara i malid [...] og bara tok a pvi...”

A0 verda vitni ad ofbeldinu en gera ekkert i pvi, baedi pa til ad verda ekki fyrir pvi sjalfir eda

ad vidkomandi kom pad ekki vid en bor segir fra ofbeldi sem hann vard vitni ad:

-l €itt skipti sé ég einn laminn bara af 6llum fongum a ganginum [...] ekkert illa
bara svona [...] en ég kem og segi bara ,hva var i gangi efa hvad er i gangi?” og
ég heyrdi bara ,,pu veist petta er bara hann X [...] og vid gerum petta bara svona
einu sinni i viku og pa dempast hann og ég sagdi bara ,,6 ok”.”

Dami er um ad fangar sem njéti virdingar medal annarra fanga fai adra einstaklinga til pess
ad ,sja” um ofbeldisverknadinn og pannig koma i veg fyrir ad peir sjalfir verdi hugsanlega
kaerdir af peim er fyrir barsmidinni verdur eda fai a sig agabrot, ad ségn vidmalenda. por

fjalladi um ad hann vissi vel til pess ad adrir |étu vinna verk fyrir sig og segir:

»-..0ft 0g tidum eru petta fyrirmyndarfangar sem lata hina pu veist [...] eda nenna
ekki ad standa i pessu [...] pad er bara svona allur gangur a pvi [...] en peir alla
vega tapa pa o6llu sinu ef pu veist peir [...] @&, peir stjérna svolitid svona & bak vid
tjoldin og ég var klarlega einn af peim...”

Sjo af ellefu vidmalendum fjolludu um ad idulega lenda menn i pvi ad purfa ad geyma
akvedna hluti fyrir adra fanga. beim kannski likar pad ekki en sja sig tilneydda til pess ad gera

bad af 6tta vid ad verda fyrir einhverju ef peir hlyda ekki. betta er ekki alltaf spurning um ad
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viokomandi fangi skuldi einhverjum eitthvad, pad eru bara dkvednir menn sem ,stjérna“ og
neyda hina sem ekki eru i ,klikunni“ ad vinna akvedin verk fyrir sig. Hotanir um barsmidar
eda padan af verra er notad til pess ad fa pessu framgengt. Likamlegu ofbeldi er ekki bara

beitt 4 utisvaedi heldur lika inni i klefa hja ménnum.

4.3.2 Tilfinningalegt ofbeldi

Fimm vidmeelendur toldu sig hafa ordid fyrir andlegu ofbeldi af halfu samfanga sinna a
medan hinir sex einstaklingarnir sogdu fra pvi hvernig peir beittu pvi @ adra. Daemi um
hotanir um frekari beitingu ofbeldis yrdu peir ekki vid dkvednum gjorningum eda pad sem
beir purftu ad gera til ad fa efnin sin. Hotanir vegna greidslu skulda, duppgerdar sakir, innan
veggja sem utan. Fangi hafdi pa gert a hlut samfanga sins utan midranna og var nuna verid ad
gera paer sakir upp. Sémuleidis olli pirringur eftir knattspyrnuleiki pvi ad fangar urdu fyrir
bardinu @ 66rum fongum. Greidi einstaklings vid annan fanga var einnig nefnt sem astaeda
bess ad fangi vard fyrir tilfinningalegu ofbeldi, samkvaemt stdrum hluta viomaelenda.

Einelti i fangelsinu vidgengst sérstaklega gagnvart einum hoépi fanga. bad eru peir
einstaklingar sem brotid hafa gegn bornum a kynferdislegan hatt. batttakendur i
rannsékninni kolludu pa barnaperra eda petta. bessir menn eru hafdir sér, eru a sér gangi og
fara til deemis @ 60rum timum en adrir i Utivist. Peir eru yfirleitt i vinnu i fangelsinu og
samkveemt 6llum vidmaelendum pa fai peir bestu vinnuna og peim pykir heldur éedlilegt ad
menn med pessa déma sitji inni & sama stad og peir, en einhvers stadar purfa peir ad

afpldna. Daniel talar um pennan hdp manna a pessa leid:

»-.nvada réttleti er i pvi ad barnanidingar séu i trésmidju ad bua til
barnaleikfong? Er pad bara ekki i hrépandi dsamraemi vid allt? ég meina petta
[einstaklingar sem brotid hafa gegn boérnum & kynferdislegan hatt] er i
trésmidjunni ad bua til barnaleikféng. Allir med dom fyrir kynferdisbrot og allir
saman ad bua til barnaleikfong i trésmidju og svo i bilapvottinum [...] pad pydir
ekkert ad setja pa med 68rum fongum pvi pa er nidst a peim...”

Hann raedir pennan flokk brotamanna og pad éréttleeti sem honum finnist i pvi ad peir séu
hafdir sér og komist upp med ymsar kvartanir um ad nidst sé a peim. Hann segir fra pvi ad
kynferdisbrotamennirnir geti hreytt i pa fukyrdum og ekkert sé gert en nefnir einnig ad

skilgreiningar manna geti verid olikar og beetir vid:
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»Andlegt ofbeldi, likamlegt ofbeldi [...] en kannski pad sem mér finnst fyndid
finnst kannski einhverjum 6drum ekki fyndid og leggst bara i salarangist yfir pvi
ad pad sé verid ad leggja sig i einelti...”

Beiting ofbeldis er pvi baedi likamleg og tilfinningaleg eftir fraségnum. Ad ségn vidmeelanda
er merkjanlega meira um tilfinningalegt ofbeldi sem sumir einstaklingar skilgreina sem stridni

sem engum geri mein.

»...eNn ja ja ég gerdi baedi [...] en petta var likamlegt en meira svona andlegt [...] ég
beitti pvi ekki nema ad ég purfti pess skilurdu [...] ekki ad gamni minu og pad var
mjog sjaldan [...] og kannski frekar var pvi beitt til pess ad hreinlega ad laegra
settir skildu ut a hvad hlutirnir gengju skilurdu...”

Allir vidmaelendur s6gdu fra pvi ad peim fannst peir sem daemdir veeru fyrir kynferdisbrot fa
sanngjarna medferd fra samfongum sinum, pad veeri allt leyfilegt pvi peir veeru hétudustu
mennirnir i fangelsinu og ad peir myndu berja pd alla daga ef peir geetu. Niu af ellefu
viomaelendum ségdu fra atburdum sem beir sjalfir stédu fyrir eda tdku patt i pegar peir reeda
bennan flokk brotamanna. Frasagnir patttakenda lysa best hvad peim finnst um pd og

nokkud ljést ad peim likar ekki vid pennan flokk brotamanna. Bjorn fjallar um pda a pessa leid:

LA, fattaru pu ert med menn sem verda fyrir stridni eda einelti eda hvad a ad
kalla pa. £, hérna kynferdisafbrotamennina og peir veela alltaf um og klaga ad
bad sé verid ad uthrdpa pa skiluru [...] en pad er allt i lagi ad peir kalli einhvern
eitthvad en menn vilja ekkert missa sitt og fa refsingu en pad er astaeda fyrir pvi
ad peir fa sér utvistir og annad [..] og svo er bara einhvern veginn fullt af
einstaklingum sem minna mega sin...”

patttakendur telja pé ad meira heyrist i kynferdisbrotaménnunum heldur en efni standi til og
ad allt pad ranglzeti sem peir segjast beittir eigi kannski ekki alltaf vid vid rok ad stydjast.

Kynferdisbrotamennirnir eru pé ekki peir einu sem verda fyrir einelti, tilfinningalegu
eda likamlegu ofbeldi. Hluti vidmaelenda telur sig ekki standa vel félags- eda fjarhagslega og
upplifdi ad peir hefdu ordid fyrir adkasti og toluverdri stridni einstaklinga af engri sérstakri
astaedu en toldu pd ad adrir hefdu fengid mun verri medferd heldur en peir sjalfir og visa pa i
veikari einstaklinga, pa sem eru fiklar, veikir andlega en einnig pa sem geta ekki borié hond

fyrir h6fud sér og ad sterkir einstaklingar nyti sér vanmatt peirra.
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pad er alit nokkurra vidmaelenda ad pad fari mikid eftir persénugerdum einstaklinga
hvort peir verdi fyrir einelti. batttakendur hoféu pad 4 ordi ad pad séu tveir hdpar innan
fangelsisins, annars vegar peir sem vilja baeta rad sitt pegar afplanun lykur og svo hins vegar
beir sem er skitsama um hvad verdur um sig pegar afplanun lykur. [ seinni hépnum er meira
um pad ad einstaklingar verdi fyrir adkasti og einelti, tilfinningalegu ofbeldi eda eins og

Gunnar kemst ad oroi:

»-..eN annars bara pessir sem voru ad reyna ad gera eitthvad i sinum malum og
svo hinn hoépurinn sem var alveg sama [...] pad var miklu algengara ad petta med
einelti og ofbeldid vaeri innan eda meira innan pess hops sem var alveg sama...”

A medan Daniel fjallar um ad hafa engu likamlegu ofbeldi beitt pa segir hann ad hann hafi
séd heilmikid af pvi en hann hins vegar taladi um ad hafa sjalfur stritt einstaklingum en vilji

bo ekki kalla pad tilfinningalegt ofbeldi, kannski bara stridni en hann segir:

»Ja madur sa averka 8 monnum 6dru hvoru en madur sa kannski ekki alltaf pad
sem gerdist en madur heyrdi og sd ummerkin og sumir eru Utsettari fyrir pad [...]
ég atti minn patti pvi [...] stridni pad er...”

Birtingarmyndir hotana og ofbeldis voru, a koflum, atakanlegar ad hlusta a. bessar hotanir na
einnig til kynferdislegs ofbeldis eda hdtana par um. Geta sumir fangar illa komid fyrir sig
vornum og pora ekki ad kaera viokomandi brotamann vegna pess ad pda lenda peir bara meira

i pvi naest eda eins og Dagur segir fra:

,Pad eru klarlega einhverjir sem syna og nota vald sitt en petta eru oft 4 tiGum
strakar sem eru ad koma ur neyslu sem verda fyrir pessu koma austur og par
hitta peir sina [...] eda storu naglana sem sitja inni og peir skulda peim kannski
fullt af peningum eda hann hefur stolid einhverju og petta er bara algjort
kjafteedi og sandkassaleikur allt saman og pegar sumir eru teknir og misnotadir
kynferdislega ...”

Kjartan lysir sinni upplifun:
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,Eg var lika pindur i ad geyma fyrir adra. Menn eru pindir i ad gera eda lata
smygla inn fyrir sig og ad geyma shit en svo fa peir bara borgad fyrir pad med
broti af sendingu sem smyglad er inn eda pd ad peim er hédtad, pyntadir eda
misnotadir hlydi peir ekki sko”

Nokkur hluti vidmaelanda minna tilheyrdu peim hdpi sem beitti adra tilfinningalegu
ofbeldi. pad fdlst einkum i hétunum, stridni eda ad lata einstakling/a framkvaema
nidurlaegjandi verk ellegar yrdu peir lamdir. bvi beittu peir hvort tveggja tilfinningalegu
og likamlegu ofbeldi & samfanga sina. | sumum tilvikum purfti enga astaedu til, peir
voru bara i peirri adst6du ad geta beitt adra fanga tilfinningalegu ofbeldi, pad er Iatid
60rum einstaklingum lida illa, og stundum bara til gamans. Stridni eda hrépanir eru
helstu birtingarmyndir tilfinningalegs ofbeldis. Krummi kallar petta prakkarastrik eda
eins og hann segir , pu veist bara svona strdkapér...” og raedir par um ad hann sé med
tvo adra eins og hunda i bandi og laetur pa framkvama hvad eina sem honum dettur i
hug. Gildir pa einu hvort ad peaer athafnir séu nidurlaegjandi fyrir einstaklingana eda
ekki. Krumma pykir petta bara fyndid og fer med pd eins og honum synist er hann
segir: , Eg gerdi bara pad sem mér langadi, begar mér langadi og var bara alveg sama

hvernig peim leid...”

4.3.3 Kynferdislegt ofbeldi

Augljost er af vidtélunum ad deema ad pad er mikid um ofbeldi & Litla-Hrauni og

kynferdislegt ofbeldi er par engin undantekning. Astaedur pess ad menn beita kynferdislegu

ofbeldi getur verid su ad akvednir einstaklingar vilja halda i vold sin og beita pessari adferd til

bess ad knyja fram vald, samkveemt hluta patttakenda. Margar adrar asteedur veeri haegt ad

nefna en i pessari rannsékn virdist sem pessi asteeda sé ad baki pessum verknudum. Margir

veikir einstaklingar eru eda hafa verid inni 4 Hrauninu, einstaklingar sem ekki vila fyrir sér ad

beita ofbeldi til pess ad jafna um einhvern agreining, kiga fé eda bara til pess ad skemmta

sér. Allmargir vidmaelendur hofdu séd eda heyrt af pvi ad einstaklingar hefdu verid beittir

kynferdislegu ofbeldi og peim hreinlega naudgad. Nokkrar frdsagnir eru settar hér inn sem

stydja vid rannséknargognin. Dagur greindi fra sinni upplifun af kynferdisofbeldi med pessum

heetti:
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»-.en svona kynferdislegt [...] pad eru bara sérstakir adilar sem nota pessa leid
eda adferdir [...] en yfirleitt held ég ad hotanir, stridni [...] eda barsmidar séu pad
sem er [...] en hitt 4 sér stad ja...”

Einhverjir einstaklingar sem dvelja eda dvoldu a Litla-Hrauni hafa fengid a sig kvartanir vegna
kynferdisbrota samkveemt fimm af vidmaelendunum. Segja peir ad pessi afbrot hafi verid
framin a4 medan afplanun sté6 4 samfongum sinum og ad i einhverjum peirra hafi pessi
adferd verid notud til ad stjorna eda rada yfir einstaklingi en Kjartan fjalladi um pad er hann

segir:

»,Pad eru nokkrir sem misnota svona en ég sa pad ekki en ég bara heyrdi af pvi ad
pad veeri einn sem veeri ad nidast 4 peim [...] hann bara skipar peim a hnén
skilurdu.”

Krummi nefnir ad peir séu kvenmannslausir, margir allan timann er peir afplana, og ad peir

sakni kynlifs en frasdgn hans er pannig:

,Pad var til deemis akvedid pema i gangi pegar ég var parna a Litla-Hrauni sem
var kallad ,fjorugir fimmtudagar” [...] pa var sem sagt nokkrir gaurar sem voru
kannski sjugandi tilla 8@ fimm gaurum [...] og einn ad rida honum i rassinn [...] bara
orgiur [...] bara oétralegt skiluréu og pad var bara fyrir pening skiluréu en pad er
mikid gert fyrir pening...”

En Magni @ nokkra vini sem hann segir ad hafi verid beittir ofbeldi af pessu tagi og segir fra

bvi hvernig peir hafi verid misnotadir kynferdislega af sama manninum itrekad og segir:

»--.en ég vill ekkert segja hver pad er en hann er svo crazy sko og peir hafa verid
ad totta pa fyrir lyf og svona pu veist...”

Magni lysir atvikum af ofbeldi sem hann frétti af sidar fra félaga sinum. Eins og adur var vikid
ad pa 4 hann nokkrar afplananir ad baki og i hverri peirra hefur hann ordid vitni ad ofbeldi en

hafi ekki getad skipt sér af sjalfur en ord hans lysa pessu vel er hann segir:
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»-..08 ég upplifi pad fattaru ad pegar ég heyrdi eitthvad ndkvaemt alveg eitthvad
ljott sko en ég gat ekkert farid ad skipta mér af pvi [...] pad er svona eitthvad bara
ad [...] ad pu att ekki ad skipta pér af pvi [...] pad er bara svona eitthvad sem
liggur i loftinu og pu skiptir pér ekki af...”

Kjartan segir ad pessu sé alveg beitt en hann heldur fraségn sinni afram er hann segir:

»-..pad er hétad og pyntad og misnotad skilurdu en ég sa ekki svoleidis en madur
heyrdi talad um pad en pa er bara verid ad beygja pa fattardu pad er einn sem er
ad nidast a4 peim.”

Frasogn hans verdur ekki rakin nanar en hann lysir atviki sem hann nefnir ad félagi sinn hafi
verid beittur. Allmargar frasagnir eru af kynferdisofbeldi og nefna peir ad sumir taki patt til
ad verda sér ut um pening, vimuefni eda lyf. bessi brot eru/voru framin inni & klefa hja
viokomandi. Klefinn er nyttur til pessara afbrota enda engar myndavélar til pess ad fylgjast
med gjordum manna samkvaemt patttakendum. Hluti vidmaelenda taldi p6 ad pessi tegund
af ofbeldi atti sér ekki stad innan fangelsis. Krummi raedir pé um ad audvitad gerast svona

hlutir parna inni po ekki allir taki patt i peim og litid fari fyrir peim en hann segir:

»-..eN samt er petta svona [...] pu veist madur er kvenmannslaus og naudganir
eiga sér stad [..] en petta er samt meira pannig ad menn eru platadir i petta
skilurdu [...] dépadir upp og skilurdu en pad er alveg verid ad nidast a peim sko
[...] ef pad var kannski ekki inni i manns klefa pa heyrdi madur alveg [...] pu veist
madur veit alveg ad petta er ad gerast pé madur sjdi ekki allt sjalfur [...] peir tala
alveg um hvad peir gerdu og svona og gera svo grin ad pessu [...] sin @ milli [...] og
jafnvel vid viokomandi [...] en ja, ég sa lika...”

Pad er haegt ad fara ansi langt pegar menn vantar pening. betta er eilif baratta a milli peirra
sem eiga og peirra sem ekki eiga. Ljost ma vera af fraségnum vidmeelenda ad eitthvad er um
bessa idju inni & Hrauninu.

Ein af meginsyndum samkvaemt fraségnum sem fangi getur framid er ad kjafta fra til
yfirvalda um malefni annarra fanga eda til samverkamanna i glaepum sem peir hafa verid
deemdir fyrir. betta er ein af peim oskrifudu reglum sem fangar laera pegar peir nast i
afbrotum og eda hefja afplanun ad menn kjafta ekki fra, en 4 pa reglu hefur verid minnst hér

aod ofan.
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Einn hinna alvarlegri gleepa sem hagt er ad gera annarri manneskju er ad beita
kynferdislegu ofbeldi. Einstaklingur sem er misnotadur af perséonu sem hann pekkir eru pvi
midur algeng brot. Frasagnir eru vidkvaemar, erfidar og verdar ekki raktar hér frekar par sem
lysingar a ofbeldisverknadi eru persénulegar og til ad geeta trunadar vid patttakendur svo
beir pekkist ekki. bessi brot eru sjaldnast kaerd enda eru brotapolar oftast ungir ad arum
begar brotid er gegn peim, en pd ekki allir. Afleidingarnar geta varad langt fram eftir aldri og
sumir na sér aldrei. bvi eru kynferdisbrot ein af peim erfidari malum sem hvert samfélag parf
ad glima vid og ahrif og og afleidingar kynferdisofbeldis eru alvarleg fyrir salartetrid. En
ofbeldid 4 sér ekki bara stad a milli fanga. Ofbeldi gegn fongum par sem patttakendur

upplifdu ad peir veeru polendur af hendi starfsmanna var toéluverd i frdségnum.

4.3.4 Ofbeldi fra starfsménnum

brir vidmaelendur ségdu fra pvi ad peir hefdu verid fluttir med valdi, éladir nidur eda
handjarnadir yfir i einangrun eftir ad hafa brotid af sér og upplifdu ad peir hefdu verid beittir
of mikilli hérku af starfsmonnum. Atta vidmaelendur ségdu ad peir hafi ekki upplifad
likamlega valdbeitingu fra fangavordum par sem starfsmenn purfi oft 4 tidum ad sja um mjog
veika einstaklinga og jafnvel menn sem eru pekktir ofbeldismenn. bvi purfi stundum ad beita
einhverri horku pannig ad vidkomandi 1ati ad stjérn en pd ekki pannig ad peir hafi alitid ad
bad hafi verid of harkalega. Bjorn nefnir ad pd ad hann hafi verid fikill pa telur hann ad
honum hafi verid refsad of mikid fyrir ad vera fikill og si medferd sem hann fékk hafi ekki

dugad a sig. Hann lysir sinni upplifun:

»-.pad var bara ekki virding fyrir mér og ég klarlega purfti eitthvad annad heldur
en svona refsingar enda bara veit ég ad ég var veikur fikill og bara ad leita mér til
ad fa og pad var bara alltaf verid ad refsa og hugsunin nadi ekkert lengra en bara
i stoffid & peim tima en pu veist bara komid illa fram og hreytt i mann [...] sem
var alveg oparfi...”

Hann segir fra pvi ad pegar hann hugsi til baka um vistirnar sinar pa finnist honum
starfsfolkid idulega hafa ruglad i sér med alls konar fukyrdum og fyrirlitningu i sinn gard.
Bjorn talar um ad hann hafi fengid pa tilfinningu ad hann vaeri einskis nytur og ekki vaeri

ordum a hann eydandi og fannst hann minna virdi heldur en mysnar. Niu vidmalendur af
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ellefu fjalla um hvernig samskiptum var hattad vid starfsmenn og ad peim hafi poétt
framkoma starfsmanna dvideigandi. beim er tidreett um pad ad pd svo peir hafi brotid af sér,
med ymsum haetti, pa hafi verid éparfi af sumum starfsménnum ad hreyta i pa fukyréum,
kalla pa ymsum nidrandi ordum, hunsa pa eda koma fram af vanvirdingu eda ekki verda vid
beidnum peirra pegar peir téldu sig purfa leidsdgn og adstod. Valdnidsla er ord sem kom oft
fyrir i viotélunum. Vidmaelendurnir vilja meina ad fangaverdir beiti dparfa valdnidslu 4@ suma

fanga en Magni lysir upplifun sinni med pessum heetti:

»-.X t0k mig nidur og reif mig ur o6llum fotum [..] pannig ad petta er svona
6mannudleg adferd ha [...] petta a i rauninni skraist undir sem pynting.”

P6 svo ad flestir fangar beri starfsmonnum agaeta ségu pa virdist vera sem akvedinn hépur
starfsmanna, ad mati patttakenda, komist upp med dkvedna valdnidslu gagnvart féngum eda
svo er ad skilja a vidmalendum og peirra frasognum. Eypér nefnir til daemis tilraunir
stiérnenda fangelsis til pess ad koma pvi a ad fangar gaetu verid i ndmi en akvednir
starfsmenn hafi reynt ad koma i veg fyrir pad med urtélum. Adrar breytingar til pess ad
stemma stigu vid pvi ad fongum yrdi synd dgnandi hegdun fengju ekki hljdmgrunn medal
akvedinna starfsmanna. Eiga pessar kvartanir sérstaklega vid einn hop starfsmanna, ad mati
batttakenda, sem ekki verda nafngreindir hér. Eypor beetir svo vid sidar i vidtalinu hversu

miklu éréttleeti honum finnst hann hafa verid beittur er hann segir:

»-.petta er bara gridarlegt ofbeldi sem menn gera sér ekki grein fyrir en petta er
notad sem pyntingartaeki ad setja einstaklinga inn & gang og vita ad peir eiga
ekkert samleid og petta var til ad mynda sko atlunin vardandi mig [...] ég meina
petta snyst um ad pikka i pig og reyna ad brjéta pig nidur og fa pig til ad brjéta af
pér.”

Eypor fjallar um pad ad loksins pegar ad honum fannst hann vera farinn ad standa sig hafi

fangaverdir synt honum litilsvirdingu, flutt hann ad dsekju @ milli hdsa fangelsis, skapad med

honum 606ryggi og 6hagraedi ad naudsynjalausu en hann segir:

87



,Eg er settur parna yfir i hus prju og pad atti sem sagt ad rugla minu lifi [...] X og Y
barna og peir attu greinilega ad rugla i mér en ég pekki pa og pvi var pad ekkert
ad fara ad gerast...”

Krummi nefnir ad hann hafi fengid ad finna fyrir illkvitni fangavardar i sinn gard. Hann er pess
fullviss ad pessum fangaverdi hafi verid sérlega i ndp vid sig og hann er ekki einn um pa

skodun en ein upplifun hans er a pessa leid:

»...bara einhverjar gedpodttadkvardanir parna skilurdu [...] pessi madur er bara
proskaheftur [...] bara snarrugladur [...] hann sagdi alltaf ,xx, hann er nd boginn
geislabaugur pinn nuna,” [...] hann var bara leidinlegur vid alla og virkilega kom
illa fram...”

Hann fjallar um ad hann hafi na oft upplifad pad ad vera hunsadur og hann hafi sett sér pau
markmid ad vera leidinlegur, dénalegur og erfidur vegna pess ad hann hafi ekki fengid svor
eda adstod pegar hann leitadi eftir pvi hja starfsmonnum. Krummi var ekki einn um ad
upplifa pad vidhorf ad ekki veeri komid fram vid pa af virdingu og eins og manneskjur. Viktor
hafdi einnig svipada upplifun i einni af sinum afpldanunum, en petta er ekki eina upplifunin af

bessu tagi hja honum en hann segir:

»Sko, pad er bara talad nidur til manns og mér fannst bara talad nidur til min og
hugsa kannski bara um okkur eins og nautgripi i buri [...] skilurdu pannig upplifir
madur petta oft ad madur sé bara i buri [...] en p6 ég hafi brotid af mér pa purfti
ekkert ad koma svona fram skilurdu...”

Honum fannst hann hafa verid litinn hornauga af starfsménnum. Sumir starfsmanna voru
edlilegir vid hann ad hans ségn en honum fannst adrir vera med yfirleeti og tala nidur til sin.
Hann nefnir ad fyrsta afplanunin hafi verid erfidust en pegar hann hafi komid aftur pa hafi
hann ekki tekid viomoti starfsmanna i sinn gard jafnpersénulega. Jafnframt segir hann ad
vegna pess hvernig vistin var sidast pegar hann fér inn pa hafi honum gefist pad taekifaeri til
pbess ad halda afram nami sinu og hafi att géd samskipti og upplifun hans i gard starfsmanna
hafi verid mun jakvaedari. | dag hefur hann snuid vid bladinu og klarad nam sitt, eignast
fidlskyldu og virdist vera kominn yfir pann vanda sem neysla vimuefna og afbrota leiddi af

sér. Dagur segir fra pvi ad hann hafi ekki verid i neyslu og hann hafi pvi i raun ekki skilid
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viomot starfsmanna i sinn gard en pad afbrot sem hann hafi verid deemdur fyrir hafi
endurspeglad viomot starfsmanna i sinn gard og ad pau hafi ekki farid leynt med pad hver

faeri med valdid a pessum stad en segir:

»...peir voru rosalega margir sem litu nidur @ mann pad er bara svoleidis og pad
bara var verid ad koma ménnum Ur jafnvaegi. Pad var bara eins og petta veeri
mission og pad fér bara ekkert milli mala og pad er bara svona greypt i hausinn &
mér poé ég sé ekkert dags daglega ad spa i pessari fangelsisvist en pad er bara eins
og petta hafi verid hluti af prégramminu ad studa menn reglulega [...] koma peim
ur jafnveegi sérstaklega ef peir voru komnir i mikid jafnveegi [...] pa var petta
studad a einhvern hatt sérstaklega en pad voru ekkert allir fangaverdir svoleidis
en megnid af pessu lidi er natturulega bara wanna be l6greglumenn skilurdu...”

patttakendur hafa pad sammerkt ad hafa upplifad ad peim fannst starfsmenn hafa komid illa
fram vid pa i afpldnun sinni og telja ad menn misnoti pad vald sem peir fai vid pad eitt ad
kleedast merktum einnkennisfatnadi. Daniel segir fra pvi hvernig hann upplifdi starfsmenn i

fangelsinu:

»-..alveg sama hvad sem hver segir ad eineltiskrakkar komast mjog oft i pessar
valdastodur [...] oryggisstjorar, l6greglumenn og fangaverdir bara alls stadar par
sem peir geta beitt valdi [...] par sem peir eru svona valdafigurur. Syna til baka
pad sem peim var synt [...] sama hvort pad er hja fongum eda fangavordum hvort
beir hafi lent i einelti eda ekki [...] pvi hann er hreeddur innst inni gagnvart 6drum
og hann parf ad syna pad ad vinsamlegast ekki koma nalaegt mér [...] en sd sem
er ad fela sig hann er miklu haettulegri heldur en sa sem er gargandi og gélandi...”

Hér & vidkomandi vid starfsmenn fangelsisins. Daniel sagdi fra pvi hversu illa sumir
starfsmenn fangelsisins komu fram vid hann. NG er um nokkud 1idid sidan vidkomandi var i
afplanun en ekki svo langt ad mikid vatn hafi nad ad renna til sjavar a8 peim tima sem lidinn
er. Hvad vidvikur pessari hegdun voru akvednir starfsmenn illa lidnir. Sumir vidmaelenda
hugsudu peim pegjandi pérfina, baedi i afpldnun og eftir ad henni lauk.  Ognir vid oryggi
viomaelenda komu, ad peirra ségn, mest fra starfsmonnum Litla-Hrauns. beir gatu aldrei
gengid ad pvi sem visu ad ekki yrdi hréflad vid peim. beir gatu alltaf att von a pvi ad verda
fluttir & milli ganga eda husa. bad fannst peim hvad verst pegar gedpdttadkvardanir voru

teknar af akvednum fangavordum, sem hofdu i sjalfu sér ekkert sérstaklega med peirra
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fangelsisddm ad gera og ekki var neinum agabrotum til ad dreifa heldur. Ef pad parf ad refsa
einhverjum og ekki fannst neitt sem kalladi a einangrun pa var ménnum fleygt a milli ganga,
ad peirra sogn. Vidmeelendur segja fra pvi ad peir hafi verid fluttir inn @ verri gang par sem
viokomandi atti enga samleid med peim sem fyrir voru. Par voru einstaklingar sem voru,
jafnvel, i verra asigkomulagi heldur en sa sem fluttur var. Voru i neyslu eda hofdu verid
uppvisir ad pvi ad beita adra fanga naudung og ofbeldi. Tiu einstaklingar segja fra pvi ad peir
hafi verid fluttir yfir & verri gang, i hds 3 efa i einangrun. Sex af peim telja ad peir hafi ekki
brotid af sér heldur hafi gedpdttaakvordun radid par um eda ad talid var ad peir hefdu brotid

af sér og pvi fluttir 8 milli hdsa.

Allir vidmaelendur greindu fra ofbeldi af einhverju tagi. Ymist urdu peir vitni ad pvi,
beittu pvi sjalfir & samfanga sina, heyrdu af pvi eda upplifdu pad sjalfir. Pvi md med sanni
segja ad ofbeldi i hvada mynd sem pad kann nu ad birtast eigi sér stad a Litla-Hrauni. Allir
vidmeaelendur rannsakanda voru poé 4 einu mali um ad a Litla-Hrauni veeri refsistefna rikjandi
og ad betrunarstefnan vaeri engin. Dagur var ésattur vid ad honum veeri itrekad refsad er

hann segir:

»Fangelsisvist er til pess ad bseta hérna menn en Ut af pvi ad petta er refsistefna
ba er oll fangelsisvist buin eftir eitt og halft ar alveg sama hvort pu ert med
mordddém eda eitthvad annad ef pu ert buinn ad sitja inni i tvd ar pa ertu bdinn
ad taka ut alla refsingu [...] restina af domnum er bid [...] og pa er bara verid ad
fokka i hausnum a pér.”

Sé tekid mid af frasdgnum vidmaelenda, an pess po ad leggja dom 4 paer, pa eru niu af ellefu
viomaelendum sem upplifa ad hafa verid beittir tilfinningalegu ofbeldi af starfsménnum a

medan peir voru i afplanun. beir upplifa ad hafa verid beittir rangleeti ad dsekju.

4.3.5 Samantekt

Hér hefur verid fjallad um nidurstédur rannséknarinnar. Helstu nidurstédur eru paer ad mikid
ofbeldi prifst a Litla-Hrauni. Samskipti fanga vid starfsmenn eru oft og tidum stird og peim
finnst oft ad starfsmenn tali nidur til sin og af vanvirdingu. Vidmalendur rannséknarinnar
beittu margir ofbeldi til pess ad koma skilabodum sinum aleidis eda pegar peir leitudu
hefnda. Huti viomaelenda sagdi frd& minnkandi 6ryggi pvi peim fannst peir sifellt vera 3

vardbergi gagnvart samfongum sinum. Flutningar & milli ganga (rdteringar) féru mjog fyrir

90



brjostid a viomaelendum, peim fannst pad vera aukarefsing og beitt gegn sér an pess ad peir
hefdu til pess unnid. Vimuefnaneysla er lika mikil og virdast fangar ekki hafa mikid fyrir pvi ad

na sér i efni til neyslu.
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5 Umradur

Markmid rannséknarinnar var ad fa innsyn i upplifun einstaklinga med tilliti til oryggis,
valdbeitingar og/eda ofbeldis 8 medan peir afplanudu i fangelsi. Logd var ahersla 4 pad ad
varpa ljési @ hvada merkingu peir leggja i félagslegan veruleika sinn og hvernig peir upplifdu

dvél sina i fangelsi.

5.1 Markmid rannsdknar og helstu nidurstédur
Rannsdéknarspurningum sem ytt var Ur vor med i upphafi var setlad ad spyrja pessara patta;
fa fram hverjir peir vaeru, hver bakgrunnur peirra veeri, hvernig afbrot peir satu inni fyrir og
hvernig peir adlégudust lifinu i fangelsi. [ pessum kafla verdur fjallad um nidurstédur og paer
tengdar vid kenningar og fraedi. Eftir markvissa kddun voru nokkur radandi meginpemu: a)
Fangelsislif, b) Virdingarstigi, virdingarleysi og valdbeiting og c) Ofbeldi i afplanun. Fra
pbessum pemum var greint fra i nidustodukafla rannsdéknarinnar.

Nidurstodur rannséknarinnar syna fram 4 pad ad einstaklingar verda fyrir ofbeldi og
beita pvi einnig sjalfir i afplanun. Meirihluti vidmalenda upplifdi fyrirlitningu starfsmanna i
sinn gard, fannst komid illa fram vid sig og @ nidurlaegjandi hatt. AG mati vidmaelenda potti
beim aberandi ad peim einstaklingum, sem reyndu ad taka sig 4, voru ekki i neyslu og voru
ekki uppvisir ad agabrotum, var refsad af fangavordum til pess ad rugla i peim, gera peim
tilveruna erfidari heldur en efni staedu til. Oryggisleysi upplifdi hluti vidmaelenda i afplanun
sinni en poé ber peim ekki saman um astaedur fyrir oryggisleysinu en eiga pad pd sammerkt
ad peir gatu aldrei verid 6ruggir um ad fa ad vera i fridi og vinna ad sinum malum pvi peir
toldu sig alltaf eiga @ heettu ad vera faerdir & milli ganga i fangelsinu sem gerdi peim dvolina

erfidari.

5.2 Fangelsislifio

Fyrir vidmaelendur rannséknarinnar var ekkert saeldarlif ad purfa ad sitja af sér déom 4 Litla-
Hrauni. Vidmelendur fjalla um otta og Oryggisleysi & medan peir afplanudu. Sex
vidmaelendur toldu sig po ekki éttast neitt, par sem peir vaeru sterkir og steedilegir menn sem
eru pekktir eda pekkja vel til i undirheimum og nytu pvi nokkurrar verndar. Tveir
einstaklingar fjalla um ad hafa verid teknir undir verndarvaeng annarra og pad hefdi gert
geefumuninn. Nokkrir peirra urdu hraeddir pegar peir féru a Litla-Hraun i fyrsta skipti en pad

hafi p6 rjatlast af peim er peir adlégudust fangelsislifinu. beir vidmaelendur sem attu fleiri en
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eina afplanun ad baki toldu pd ad pad veeri stundum break ad komast inn. Einungis einn af
ellefu viodmaelendum taldi sig ekkert hafa ad ottast, hvorki i fangelsi né utan pess en gerdi pé
radstafnir vegna eigin oryggis.

Atta af vidmaelendum i peim ellefu vidtélum, sem voru tekin og nidurstddur byggija &,
nefndu ad peim pottu peir fa litla sem enga adstod med pad hvernig peir attu ad bera sig ad
til pess ad fa spurningum sinum svarad eda adstod ef peir leitudu eftir henni. A3 peirra mati
var peim ekki ljést hvert peir geetu leitad ef pa vanhagadi um eitthvad eda pyrftu ad lata vita
ef peim vaeri 6gnad. beir purftu ad hafa mikid fyrir pvi, vera naergodngulir vid fangaverdi en af
augljésum astaedum er pad ekki allra ad vera frakkir vid fangaverdi eda yfirvold & stadnum. |
nidurstodum segir fra pvi ad kjaftatikur eru ekki vel sédar. Vidmeelendur sogdu fra pvi ad peir
veeru fljotir ad finna pann sem klagadi pa og peir einstaklingar fengju ad finna verr fyrr pvi
eda jafnvel peim gerd dvolin erfidari og peim Utskufad. Fangelsislifinu adlogudust peir med
einum eda 6drum heetti, timinn leid og peir luku afplanun. Allir attu peir pad sameiginlegt ad
hafa komid sér upp akvednu dagsskipulagi og nyttu tima sinn misvel. Nokkrir peirra féru i
nam, adrir i vinnu en po voru nokkrir sem kusu ad eyda dégunum i ad gera ekki neitt og

halda uppteknum haetti eda idju sinni afram pott peir veeru innilokadir.

Meirihluti vidmeelenda pessarar rannséknar upplifdi erfidan tima pegar peir féru i sina fyrstu
afplanun. Eftir pvi sem afplanunum fj6élgadi pvi betur gatu peir hondlad vistina og leid betur.
Einstaklingar sem eru veikir 8 gedi eda vegna neyslu sinnar eru Utsettari fyrir ofbeldi heldur
en adrir fangar. En pad kom einnig fram ad vidmeaelendur éttast almennt pd fanga pvi peir
vita aldrei hvar peir hafa pa. bad skapadi med peim dpeegilegt 6ryggisleysi. bPessi rannsokn
nadi ekki til fanga sem hlotid h6fdu dém vegna barnagirndar. Frekari rannséknar er porf til
bess ad komast ad peirra upplifun af fangelsisvistinni par sem fram kom i mali vidmaelenda
ad fangar sem sitja inni med déma pessa eru nedstir i virdingarstiganum.

Model um skerdingu adbunadar og frelsis endurspeglar viomaelendur i rannsékninni
bar sem peir voru sviptir sinu frelsi, réttindum og purftu ad fara eftir reglum sem peim voru
settar. Allir vidmaelendur tala um ad betrun i fangelsi sé bara , plat’ og telja ad einungis
brotabrot af peim einstaklingum sem fari i afpldnun haetti idju sinni og snui Gt i samfélagid &
ny sem baettari einstaklingar. Einhverjir peirra na pé ad heaetta neyslu vimuefna en fari pa at i
vidskipti til ad anna peirri spurn sem er eftir vimuefnagjofum, an pess pé ad alhaefa. Nam i

fangelsi hafi p6 gefid peim aukin taekifeeri sem peir reyni ad nyta sér til ad koma sér a beinu
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brautina eftir afplanun. Ad peirra mati vantar pé eftirfylgni. Eftirfylgni eftir ad afplanun lykur
sé engin og audvelt sé ad fara aftur i sama farid og stundum pad eina sem peir pekkja.
Sérstaklega ef einstaklingar standa einir, pa er audveldara ad halda bara afram pvi lifsmynstri
sem einstaklingur var vanur adur en til fangelsunar kom. [ médelinu um ofbeldismenningu
afbrota (sja t.d. kafla 2) er pad einstaklingurinn sjalfur sem hefur ahrif 8 umhverfi sitt og
fangelsislifid. pvi breytist hegdun hans ekkert fyrr en hann sjalfur akvedur ad nu sé nég
komid. Flestir verda pd preyttir a pessu liferni og einhverjir hafa ndd ad snua fra pessum
vitahring sem neysla og afbrot hafa i for med sér. Margir voru halfvegis pakklatir fyrir pad ad
hafa nadst og fengid taekifaeri til pess ad atta sig a pvi hvernig komid var og fengid taekifaeri til
bess ad hugsa sinn gang, nyta pau Urraedi sem eru { bodi. Urraedin pykja peim b litil sem
engin. Mddelid um ofbeldismenningu afbrota (sja t.d. kafla 2) sem fjallar um ad einstaklingur
flytur med sér inn i fangelsid pad sem hann stendur fyrir & vid meirihluta vidmaelenda. beir
adlogudust fljétt lifinu i fangelsi, héldu uppteknum haetti. Voru mikils metnir og nutu
akvedinnar virdingar medal samfanga. Samfélag sem skilar af sér betri einstaklingum, eftir ad
beir hafa lokid afplanun déms, er samfélag sem litur & afbrotamenn sem einstaklinga sem
burfa sinn tima og sina adlogun inni i fangelsi til pess ad atta sig. bessir einstaklingar purfa ad
brjotast ar vidjum vanans og fa pa a tilfinninguna ad samfélagid vilji pa aftur eftir afplanun.
Eins og adur hefur komid fram er pad alit meirihluta patttakenda ad engin betrun eigi sér
stad. Adeins peir sem komast i medferd vegna glimu sinnar vid afengi eda adra
vimuefnagjafa fai einhvern bata og hafi moguleika & pvi ad snua lifi sinu til betri vegar.
Gegnumgangandi er pad po su stadreynd ad fangelsisvistin virdist ekki hafa skilad af sér betri
einstaklingum eftir ad afplanun peirra lauk. Margir af patttakendum rannséknarinnar héfou
setid inni oftar en einu sinni. beir bara satu af sér dominn og einhverjir hafa haldid
uppteknum heetti 4fram. bad 4 pd ekki vid um pa alla, sumir nadu ad snida vid bladinu en pad
er minnihluti peirra sem rannséknin nadi yfir. bvi ma leida ad pvi likur ad feelingarmattur
fangelsisdoms hafi ekki pau ahrif sem loggjafinn og samfélagid stefna ad. Ad mati
vidmaelenda eru peir ekki ad fa pa betrun sem peir telja ad purfi til. Endurkoma peirra er of
tid. peir fa hvild en er peir snda ut i samfélagid a ny er ekkert sem tekur vid nema fyrra
liferni. Eftirfylgni og studning fyrir afbrotamenn telja peir ekki vera til stadar. A einhverju
leyti ma par kenna um vanmeetti yfirvalda til pess ad koma ad betrun einstaklinga sem
afvegaleidast og leita aftur i afbrot og peirri eftirfylgni sem pyrfti ad vera til stadar, fyrir

einstaklinga sem greinilega purfa a pvi ad halda.
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Ut fra nidurstddum rannséknarinnar ma leida ad pvi likum ad samfélag fanga sé
ekkert frabrugdid samfélaginu fyrir utan. Inni i fangelsinu eru einstaklingar sem rdda meiru
heldur en adrir. AG mati vidmaelanda hafa peir meiri vold og geta radid pvi hvernig malum er

hattad medal fanganna inni a Litla-Hrauni.

5.3 Virdingarstigi, virdingarleysi og valdbeiting

Innan fangelsis rikir akvedin goggunarréd ad mati meirihluta viomalenda. Nidurstédur
bessarar rannsdknar benda til pess ad til séu dkvednir virdingarstigar. Pad er virdingarleysi
fyrir dkvednum hopi fanga og peir nyta sér valdbeitingu til ad tryggja stédu sina medal
samfanga sinna. Fangaverdir eru fremstir, peir hafa voldin yfir fongum og pad er i peirra
verkahring ad geeta 6ryggis fanganna. Nokkrir viomaelendur t6ludu um ad fa ad komast undir
verndarvaeng annarra fanga sem voru betur settir, ad fa ad vera i akvednu skjéli 4 medan
afplanun stzaedi. Adrir segja frd ad peir hafi enga vernd purft. Fimm vidmaelendur eru pé a pvi
ad enginn einn fari med vold 4 stadnum. Einhverjir fangar voru ekki eins heppnir og purftu
bvi ad seeta alls kyns ddran eins og barsmidum og tilfinningalegu ofbeldi. bad er ljést at fra
nidurstodum pessarar rannséknar ad akvednir virdingarstigar eru vid lydi inn a Litla-Hrauni.
Sumir einstaklingar rdada meiru en adrir og hafa meiri vold sem peir nyta sér dspart sér og
sinum til hagsboéta. Sennilega hefur valdastruktur ad pessu tagi alltaf fyrirfundist i samfélagi
sem pessu. Ad peir sterku kagi hina veiku til hlydni ad 68rum kosti eigi peir ekki sj6 dagana
saela | veendum. betta 4 ekki bara vid um heim fikniefna og glaepa. Nidurstédur pessarar
rannsoéknar leida i 1jés ad klikumyndanir og valdabrolt eigi sér stad innan girdingar a Litla-
Hrauni. Viomalendur gatu ekki alltaf sett fingurinn 8 pad hvort pad veeri klikumyndun, en
peir fjalla mikid um pad ad vera a sama gangi og einhver sérstakur til pess ad fa ad vera
meira i fridi og njota verndar. Eins er talad um ad sérstakir adilar standi ad innflutningi a
smyglvarningi og pvi er akvedin hdpamyndun vid lydi par sem einstaklingar geeta ad sinum
hagsmunum og rukka fyrir sina pjonustu. Sampeett médel (sja t.d. kafla 2) par sem peaettir
importation og deprivation eru notadir saman samraemist pessu par sem badi
einstaklingsmidadir paettir og umhverfi hafa ahrif 4 hegdun fanganna. beir purfa ad leera a
nyja sidi sem hafa verid skapadir af 6drum fongum sem og pvi umhverfi sem fangelsislifid

bydur upp a.
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5.4 Ofbeldiiafplanun

Ofbeldi i 6llum sinum birtingarmyndum prifst inni & Litla-Hrauni. A3 mati vidmeelenda er
beiting ofbeldis verkfaeri til pess ad na fram markmidum hvort sem peir eru i hlutverki fanga
eda starfsmanna, en peir beita einnig ofbeldi bara svona af pvi bara, einhver eda eitthvad fer
i taugarnar @ peim og peir beita ndunga sinn tilfinningalegu eda likamlegu ofbeldi. Allnokkur
deemi er um beitingu kynferdislegs ofbeldis, i peirri merkingu ad vidkomandi einstaklingur
verdi undirgefinn peim er ofbeldinu beitir. AG mati vidmaelenda er téluvert um valdbeitingu
a Litla-Hrauni, baedi pvi sem peir beita og eru beittir.

Samkveemt nidurstodum rannsoknarinnar reidast patttakendur pvi peim finnst peir
hafa verid beittir éréttleaeti, eitthvad vera gert a hlut sinn, einhver eda eitthvad fer i taugarnar
a peim. beim finnst peir vera litilleekkadir og finna til vanmattar i adstaedum, hafa ekki yfirsyn
eda fulla stjérn a peim adstaedum sem peir eru i.

Ofbeldisath6fn @ sér alla jafna nokkurn addraganda. Eins og til deemis reidi og
arasargirni (Agnew, 1992; Cullberg, 1975; Hochstetler o.fl., 2004). Arasarhneigd sem hluti af
andlegri vanlidan getur pannig verid notud sem verkfeeri, pad er ad einstaklingur hétar
ofbeldi sé honum ekki hlytt, handrukkari ad rukka inn skuld og eda fikniefnaneytandi sem
ranir annan einstakling i von um ad eiga fyrir naesta skammti. Samkvaemt erlendri rannsékn
(sja t.d. Hochstetler, Murphy og Simons, 2004) getur ardsarhneigd verid beitt til pess ad
00last vold eda virdingu i hopi einstaklinga par sem pess hattar hegdun er vidurkennd sem
leid ad markmidi (Hochstetler o.fl., 2004). Pessar nidurstodur rima vid nidurstédur
rannséknarinnar par sem ofbeldi, baedi likamlegu og andlegu, var beitt til ad tryggja stodu
sina, fa Utras eda hafa hemil 8 samfanga.

Robert Agnew fjallar um pad i dlagskenningu sinni (sja t.d. kafla 2) ad einstaklingar
hondla reiditilfinningu @ mjog dlikan hatt. Sumir baela hana nidur en fa svo utras fyrir hana a
60rum einstaklingum sem ekki eiga sok a tilfinningum persénunnar. Adrir nd ad beisla
tilfinninguna og beita henni i jdkvaedar attir. begar einstaklingur upplifir ad hann sé beittur
orétti eda oréttlaeti getur viokomandi fundid til reidi. Medhondlun reiditilfinninga getur verid
jdkvaed eins og adur sagdi og pa getur persdnan 1atid pann einstakling vita sem orsakar
tilfinningarnar og haegt er ad jafna Ut dgreining eda bregdast vid an pess ad purfa ad gripa til
ofbeldisathafna. Einstaklingur sem er i éjafnvaegi er liklegri til pess ad fa utras fyrir pessar
tilfinningar med beitingu ofbeldis baedi gagnvart peim er vakti reidina eda jafnvel peim sem a

enga sok (Agnew, 1992). Nidurstodur pessarar rannséknar rima nokkud vid rannsdknar
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nidurstodur erlendra rannsékna (sja Wolff og Shi, 2009; Berg og Delisi, 2006) par sem peir
einstaklingar sem verda fyrir ofbeldi af halfu samfanga eda starfsmanna upplifa sig 66rugga
og eru pvi sifellt & vardbergi gagnvart pvi ad verda fyrir einhverju (sja Wolff og Shi, 2009a,b).
Rannsdékn sem Wolff gerdi asamt félogum sinum arid 2007 syndi fram a ad fjéordungur fanga
hefdi ordid fyrir ofbeldi af halfu starfsmanna fangelsanna (sja Wolff o.fl., 2007;). Rannsékn
bar sem kannad er ofbeldi af hendi starfsmanna i fangelsum hefur aldrei verid framkvaemd
hér a landi.

Nidurstodur pessarar rannséknar samraemast einnig rannsékn Wolf og Shi fra arinu
2009 sem syndi ad rumlega tuttugu prdsent karlfanga hofdu ordid fyrir likamlegu og
kynferdislegu ofbeldi & sex manada timabili sem st rannsékn nadi yfir. Onnur rannsékn benti
til pess ad haerra hlutfall fanga verdi fyrir ofbeldi i fangelsum med hamarkséryggisgaeslu en i
fangelsum med lagmarksoryggisgaeslu. Persénuleg einkenni fanga hafa einnig mikid ad segja
begar kemur ad ofbeldi. | pessari rannsékn héfdu vidmaelendur verid & Litla-Hrauni pegar
ofbeldisverkin voru framin eda pegar peir urdu fyrir peim.

Sumir einstaklingar eru utsettari fyrir pvi ad verda beittir ofbeldi 8 medan adrir eru
betur a sig komnir likamlega og andlega til pess ad takast & vid fangelsislifid. Einn af
vidmaelendunum var mikill vexti auk pess ad vera pekktur i undirheimum. Hann vard ekki
fyrir areiti sjalfur ad eigin ségn en segir ad hann hafi horft 4 pad vidgangast daglega. Hann
burfti p6 ad vera var um sig og gerdi akvednar radstafanir tengdar 6ryggi sinu @ medan hann
var i afplanun. Rannsékn Lahm (2008) syndi fram & ad einstaklingur med mikla
persénuvitund smitar samfanga sina pannig ad peir verda sterkari andlega. Hann mdtar
bannig umhverfi sitt og pa sem eiga samneyti vid hann (Lahm, 2008). Fjorir vidmaelendur
hofdu, eda voru peirrar skodunar ad peir hefdu, pessi ahrif og rédu yfir dkvednum
einstaklingum og peir nutu géds af pvi i formi verndar og adgengis ad efnum. Rannsdkn
Listwan og félaga fra 2014 syndi fram a ad ad yngri fangar séu gjarnari a ad verda fyrir
ofbeldi heldur en peir sem eldri eru. Yngri einstaklingar eru ekki eins agadir og eru frekar i pvi
ad 6gra samfongum sinum en peir eldri. Nidurstodur erlendra rannsdkna (sja Cunningham og
Sorensen, 2007; Lahm, 2008; Listwan o.fl.,, 2014; Steiner & Wooldredge, 2009; Wooldredge
og Steiner, 2013) rima pvi vid nidurstodur pesssarar rannsdknar. beir sem yngri eru urdu fyrir
meira ofbeldi en peir eldri. Ofbeldi, neysla og punglyndi endurspeglar pvi nidurstédur

erlendra rannsdkna og paer kenningar sem fjallad hefur verid um hér ad framan. beir sem eru
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veikari fyrir eru eda geta verid skotspdnn peirra sem standa betur ad vigi, baedi likamlega og

andlega en einnig ut fra pvi hvar peir eru innan virdingarstigans.

Umbhverfisahrif & persénugerd einstaklingsins geta verid nokkur. Nokkrir patttakendur t6ludu
um ad skapgerd peirra breyttist pegar peir feeru inn a Litla-Hraun. beir umturnudust og faeru
ad syna af sér aukna ofbeldishneigd. Krummi segir fra pvi ad hann hafi umturnast vid ad fara
i afpldnun og hafi verid reidur. Hann og adrir segja fra ad peir séu pd ekki meiri hrottar inni a
Litla-Hrauni en utan pess. Adstadur inni a Litla-Hrauni hafa greinilega mikid um pessa lidan
fanganna ad segja, hins vegar er ekki haegt ad einblina bara a stadinn Litla-Hraun frekar en
annad fangelsi, til pess parf ad gera samanburdarrannsékn med vidtolum vid fanga sem ekki
hafa verid & Litla-Hrauni. [ pessu tilfelli er samsvérun vid maédelid um ofbeldismenningu
afbrota (sja t.d. kafla 2), um persdnulega eiginleika sem einstaklingur ,flytur” med sér i
fangelsid og verdur hluti af fangelsismenningunni. Flestir vidmaelendur voru pé a pvi ad vera
ekki sattir vid sviptingu a frelsi og réttindum sem samraemist moddeli um skerdingu
adbunadar og frelsis. Inni a Litla-Hrauni eru einstaklingar sem hafa verid deemdir fyrir
audgunar-, ofbeldis- og kynferdisbrot gegn bérnum, konum sem og adra mjog alvarlega
gleepi gagnvart einstaklingum. Sumir pessara ofbeldismanna eru alveg samviskulausir, ad
mati nokkurra viomaelenda, og halda pessari idju sinni afram pegar inn i fangelsi er komid.
Soégusagnir um pa eru rikjandi en petta eru frasagnir og ekki verdur lagdur démur & pad hvort
baer séu sannar eda yktar heldur er um ad raeda upplifun patttakenda sem fa ad tala sinu
mali. Vidmeaelendur greindu fra atburdum um ofbeldi sem peir téldu sig vita um og enn adra
atburdi @ medan peir voru i afplanun. Vistin getur tekid mikid a andlega hlid fanga og verid
beim mjog erfid, og er kannski 8 mérkum pess ad kallast vidunandi refsing. Refsing zetti ekki
ad vera hardari en edli afbrots gefur tilefni til. En pessi umreeda & heima i 060ru
rannséknarefni um refsingu. Innlegg i umraduna sem hluti af drlausn vaeri pa ad beita
sviptingu a réttindum og einangrun i minna mali en nu er gert og finna annars konar
refsiform fyrir agabrot.

Meirihluti viomeelenda nefna ad fangar virdast fa ad finna fyrir pvi ad peir séu fangar
a pann hatt ad starfsmenn fangelsisins beri enga virdingu fyrir peim sem einstaklingum. Fyrir
suma einstaklinga var pessi framkoma og vidhorf i gard peirra erfid, nidurlaegjandi, 6paegileg

og peim fannst ad sér vegid sem einstaklingum. Hér er ad finna samsvorun vid mddel um

98



skerdingu adbunadar og frelsis, skerdingu & persénulegu frelsi og félagslegum adsteedum (sja
t.d. kafla 2). P6 svo ad einstaklingar misstigi sig vardandi |16g samfélagsins er ekki par med
sagt ad peir eigi skilid vanvirdingu i samskiptum sinum vid yfirvaldid. Fangar geta hins vegar
verid sjalfum sér verstir og greinilegt er ad sumir einstaklingar sem rannséknin nadi til gerdu
beinlinis i pvi ad nidast a og beita samfanga sina ofbeldi an tilefnis. Erlendar rannsdknir hafa
synt fram a ad menntun og vidmoét fangavarda skiptir sképum fyrir lidan fanga i afplanun.
Fangaverdir sem fara fram Ur sér, leggja fanga i einelti eda syna af sér vanvirdingu eru ekki
ad studla ad beaettara samfélagi (sja Dhami o.fl., 2007). Framkoma peirra gerir fongum vistina
erfidari en efni geetu stadid til. bar af leidandi lidur fongum verr og vidhorf peirra til
yfirvaldsins sem fangaverdir eru fulltrdar fyrir verdur fjandsamlegra. En geta fangar komid
vornum vid? Hvert zttu peir svo sem ad leita, ef peim finnst 8 sér brotid? begar kannad var
hvort vidmeelendur teldu ad peir geetu leitad til starfsmanna eda annarra vegna lidanar
sinnar eda vegna framkomu annarra starfsmanna kom i ljés ad litid var i bodi. Samkvaemt
nidurstédum pessarar rannsoknar er su adstod sem po er i bodi & Litla-Hrauni ekki ad
gagnast meirihluta patttakenda, pad purfi eitthvad annad og meira, ad peirra mati.
Samkveemt pessu ma draga af pvi pa alyktun ad yfirvaldid sjai sér ekki feert ad framfylgja
beirri stefnu sem po6 pegar hefur verid morkud i I6gum um velferd fanga og adstod vid pa.

Hver manneskja & rétt 8 mannudlegri medferd, burt séd fra pvi hvort vickomandi hafi
gerst brotlegur vid 16g eda ekki. Einstaklingar, i fangelsi, eru ad taka ut refsingu sem
samfélagid hefur deemt peim. Einstaklingur a ekki ad fa hardari refsingu en l6gin segja til um

(United Nations, e.d.; Utanrikisrdduneytid, 2008).

Likamlegt ofbeldi vidgengst 3 Litla-Hrauni eins og nidurstédur rannsdknarinnar syna. Fangar
beita samfanga sina ofbeldi en oft er dstaedan su ad menn skulda einhverjum eitthvad,
monnum er hegnt fyrir einhverjar sakir eda pa ad menn eru lamdir bara af pvi viokomandi
langadi til pess eda fann hja sér porf til ad fa Gtras. | nidurstédum var fjallad um ad sterkari
einstaklingar eda fyrirmyndar fai adra veikari einstaklinga til pess ad ganga i skrokk & 6drum
bvi peir hinir sému hafa til pess vold. Nidurstodur rima vid erlendar rannséknir (sja
Hochstetler og Delisi, 2005; Listwan o.fl., 2014; Van der Laan og Eichelsheim, 2013;
Wooldredge, 1999) sem fjalla um ad einstaklingar sem eru yngri, 66ruggari og med litid

sjalfsalit geti ekki komid vornum vid og lata kuga sig til hlydni. Par sem toluvert ofbeldi & sér
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stad inni & klefum veeri kannski rad ad gera moénnum kleift ad leesa klefa sinum ad
innanverdu. Fangavordur gaeti pd =tid opnad klefa fanga. Einstaka vidmaelendur raeddu um
ad peir byrgdu fyrir hurd klefans 8 medan peir vaeru inni i honum eda feeru i sturtu. Fangar
sem vaeru pannig 66ruggir med sjalfa sig geetu pvi brugdid a pad rad ad lzaesa sjalfa sig inni a
klefum sinum og fengid pannig frid fyrir agangi annarra fanga 4 sama gangi. Ekki er audvelt
ad sja hvernig haegt sé ad koma alveg i veg fyrir pad ofbeldi sem vidgengst i fangelsi nema ef
fangar séu lokadir inni 6llum stundum og bara hleypt Gt i ,frimindtur” eda til vinnu en lokadir
inni pess @ milli. Pannig fyrirkomulag myndi ad sjalfsogdu hefta enn fremur pad frelsi sem
fangar hafa pd i dag. Hja meirihluta allsherjar- og menntamalanefndar var 16gd fram su
tillaga ad banna fongum ad fara inn i klefa hver annars. Tillagan var 16g6 fram af pvi ad
fangelsismalayfirvoldum ho6fdu borist tilkynningar um ofbeldi sem eetti sér stad en ad pad
veeri ekki tilkynnt eda kaert vegna hraedslu (Afstada, 2015; Alpingi, 2015-2016). ba ma velta
bvi upp hér ad reynt verdi ad feekka daudum blettum (blind spots) eins og kostur er i
fangelsum pvi par eiga sér stad badi dlogleg vidskipti og ymiskonar uppgjor, svo sem.
hotanir, pyndarhogg og fleira.

Andlegt ofbeldi er einnig toluvert. Sumir eru lagdir i einelti par sem peim er stritt
mikid. bPad er verid ad atast i peim endalaust. beir fa stoku sinnum hnefahdgg en mest er
petta tilfinningalegt ofbeldi sem peir verda fyrir. beir sem lenda i pessu einelti eru menn sem
standa ekki vel félagslega og hafa ekki sterk fjarrdd, eru minni mattar og pad er haegt ad
nidast 4 peim an pess ad peir svari fyrir sig.

Fyrir utan frasagnir af eigin lidan, oryggisupplifun og einangrun var sagt fra ofbeldi,
hvort sem pad var likamlegt, tilfinningalegt eda kynferdislegt. Ofbeldi er hluti af lifsmynstri
fanga i fangelsi. Med ofbeldi naest fram vilji til pess ad fa einhverju framgengt eda til pess ad
hefna eda fa eitthvad greitt til baka sem vidkomandi hefur skuldad. Ofbeldi er lika beitt til
pbess ad koma vilja sinum fram og til pess ad 6gna 6drum einstaklingi pannig ad hann
annadhvort haldi sig @& mottunni eda hlydi tilskipunum pess sem ofbeldinu beitir. |
nidurstodum pessarar rannsoknar er fjallad um allar tegundir ofbeldis sem vidmeelendur
s6gdu fra eins og til deemis pegar Krummi segir fra likamlegu og andlegu ofbeldi sem hann
beitti dspart 4 adra samfanga sina og kynferdislegu ofbeldi sem hann vard vitni ad. Frasagnir
Krumma eru ekki paer einu.

Kynferdislegt ofbeldi prifst einnig i fangelsi. Samkveemt patttakendum eru dkvednir

adilar sem stunda pess hattar idju. Viomaelendur rannsdknarinnar héfdu ekki einungis heyrt
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af pessu, einn segir fra pvi ad hafa heyrt hljédin i nzesta klefa og annar taladi um ad
verknadur af pessu tagi hafi gerst, oftar en einu sinni, inni @ hans klefa. Enginn peirra hafdi
stundad petta sjalfur eda ordid fyrir bardinu a pvi ad peirra ségn. beir hins vegar vissu um
akvedin tilvik sem peir nefndu i frdségnum sinum. Spurdir um umfang kynferdislegs ofbeldis
gatu peir ekki svarad pvi med dyggjandi hzetti. bad er ljést ad ofbeldisverknadur af pessu tagi
brifst en pad er ekki eins ljést hversu umfangsmikid pad er. Erlendar rannsdknir sem
framkvaemdar hafa verid innan fangelsa hafa synt ad kynferdislegt ofbeldi er su tegund
ofbeldis sem faestar tilkynningar feer (sja t.d. Hochstetler og Delisi, 2005; Wolff og Shi, 2009).

Nidurstodur pessarar rannsoknar leida i ljos ad Ooryggi einstaklinga er stefnt i haettu ef
verid er ad nidast a peim, peir verda fyrir hétunum um ofbeldi og jafnvel hreinum og klarum
barsmidum, naudgunum og pyntingum. Af fraségnum vidmaelenda ma rada ad miklu magni
af fikniefnum er smyglad inn i fangelsi. Smyglleidir eru margar og samkvaemt frasognum
vidmaelenda eiga fangar ekki i vandreedum med ad Gtvega sér hluti sem pd vanhagar um.
Vimuefnagjafar og netpungar eru par efstir @ bladi. Netid veitir peim dkvedid frelsi og peir
nyta leidina 6hikad til ad vera i samskiptum vid sina nanustu, og adra, 3 medan dvolinni
stendur. Fangar mega hafa hja sér tolvur en 6ll netnotkun er bonnud innan fangelsisins nema

i kennslustofum.

Rannsdknarspurningarnar, sem lagt er upp med i rannsdkninni, eru hver er upplifun fanga og
reynsla af 6ryggi, samskiptum vié samfanga og starfsmenn fangelsisins, hvernig upplifdu peir
oryggi sitt, urdu peir fyrir ofbeldi i fangelsi eda notudu peir valdbeitingu til ad tryggja sér
stédu sina? Almennt ma segja ad patttakendur pessarar rannséknar hafi verid nokkud
oruggir um sig @8 medan afplanun peirra stdd, peim fannst pad ollum i upphafi vidtala. begar
beir voru spurdir Ut i einstaka peetti til ad fylgja eftir rannsdknarspurningum voru niu af 11
sem toldu ad peir hefdu ekki haft pad svo fint i vist sinni og hja mérgum peirra var hiin mun
verri en peir kaerdu sig um ad muna. Frasagnir voru af atburdum par sem peir toldu oryggi
sinu 6gnad en ofbeldi i einhvers konar mynd greindu peir fra ad vaeri daglegt braud. beir
urdu vissulega vitni ad ofbeldi og oft voru pad peir sjalfir sem beittu pvi. Adrir voru pannig
gerdir eda pekktir i undirheimunum ad pad var ekkert verid ad atast neitt i peim, peir voru
péttir & velli andlega og gatu komid fyrir sig vornum ef a pyrfti ad halda. Samskipti peirra vid

samfanga sina voru heilt yfir nokkud géd, en mikid var um pustra og heldur meira en
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astaedur poéttu til. Allir nema tveir telja ad peir hafi saett dhoflegu ofbeldi fra starfsménnum
fangelsisins, matt seseta aukalegri refsingu sem ad peirra mati virtist algjorlega ut i blainn og
ad asteedulausu. bessar nidurstodur rima vid erlendar nidurstodur (sja Enns, Rhemtulla, Ewa,
Fruetel og Holroyd-Leduc, 2014; Liebling, 2011; Muntingh, 2009). Margir sogdu fra sleemu
vidmoti starfsmanna til sin, peim veeri synd litilsvirding og geetu stundum , lent” i pvi af halfu
starfsmanna. Sumir gatu meira ad segja fundid mun eftir pvi hverjir voru a vakt hverju sinni,
hvernig peim leid. Eins og dadur sagdi voru vidmaelendur minir ofarlega i virdingarstiganum.
Peir nadu stundum sinu fram med pvi ad beita ofbeldi eda lata adra um ad gera pad fyrir sig.
peir skildu vel ad pad ad tilheyra einhverjum hoépi veeri 6ruggari leid til pess ad lata timann
lida 4an mikilla vandraeda. Meirihluti viomalenda minna kom ut af vistinni sem ,betri“
einstaklingar ad peirra eigin mati. Afplanunin var bara timi sem peir purftu ad komast i
gegnum pvi peir hofdu verid teknir af yfirvoldum. Fangelsisdomur breytti peim ekki neitt.
Einstaka gadtu pd snuid vid bladinu og horfid af leid neyslu og afbrota.

Nidurstodur pessarar rannsdknar rima nokkud vid kenningu Sykes um skerdingu
adbunadar og frelsis, en par segir ad su skerding sem felst i fangelsisvistun verdi til pess ad
einstaklingur verdur arasarhneigdari baedi vegna pessarar skerdingar sem og pess alags sem
skapast vegna samneytis vid adra ofbeldismenn. Nidustédurnar rima einnig vid kenninguna
um ofbeldismenningu afbrota par sem beiting ofbeldis er hluti peirrar menningar sem
einstaklingur kemur ur og er vidurkennd leid til pess ad na fram markmidum og vilja sinum.
Beiting ofbeldis er hluti af peirra lifsstil og margir peirra hafa einmitt hlotid ofbeldisddéma og

halda uppteknum heaetti/idju pott peir fari i afplanun.

5.5 Alyktun

Samkveemt 16gum um fullnustu refsinga skal fangelsisvist verda til pess ad einstaklingar sem
lokid hafa afplanun komi Ut sem betri einstaklingar og séu pannig i stakk bunir ad taka patt i
samfélaginu (Almenn hegningarlég nr. 19/1940). Nidurstodur pessarar rannsdknar benda til
bess ad betrunarstefna & islandi sé hverfandi en i pvi felst ad refsistefnu sé fylgt i fangelsum
landsins fremur en betrunarstefnu. P6 ma benda 4 ad féngum stendur til boda ad fara i nam
og hefur hluti fanga nytt sér pad urraedi, med ageetis arangri. Med aukinni upplysingagjof til
fanga um pad sem i bodi er og hvernig menn geti leitad sér adstodar veeri haegt ad koma
betur 4 méts vid fanga, gera peim kleift ad stunda pad nam eins og vilji peirra stendur til og

gera pannig einstaklingnum taekifeeri til pess ad baeta rad sitt og koma undir sig fétunum ad
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nyju. bessum atridum asamt betri eftirfylgni eftir ad einstaklingar ljuka afplanun vaeri haegt
ad koma i verk med skilvirkum leidum og laekka pannig endurkomutidni.

Mikilvaegt er ad brjota upp hinn gamla lifstil undirheima og afbrota sem er ein af
undirrétum ofbeldis af hendi samfanga i fangelsum. Skuldir, gamlar sakir og stada manna i
virdingarrod undirheimanna er samofid beitingu ofbeldis. Heimur ataka og ofbeldis er
vidmaelendum vel kunnur og einhverjir peirra pekkja ekkert annad. Betrun i afplanun sem
veeri fylgt eftir geeti hjalpad einhverjum peirra ad hverfa fra pvi sem peir pekkja og til betri
vegar. Félagslegur studningur vid fanga sem lokid hafa afplanun er mikilveegur eins og
nidurstdédur pessarar rannsdknar leida i ljés ad vanti. bvi er brynt ad samfélagid hafi par til
gerd medferdarirreedi og adstodu til pess ad veita fyrrverandi fiklum, sem og 6drum, alla pa
adstod sem peir purfa vardandi hisnaedi og vinnu svo ad peir geti horfid af braut vitahrings
neyslu og afbrota. beir vidmaelendur sem ekki voru i neyslu téldu éréttlaeti folgid i pvi ad peir
sem ekki voru i neyslu en vaeru pd ad vinna i pvi ad betra sjalfan sig pa veeri ekkert til 8
neinum pappirum um ad peir hefdu tekid einhverjum breytingum eda framférum. Betrun
fanga fyrir pa einstaklinga sem ekki voru i neyslu, voru ekki veikir fyrir afengi og hofdu
einhverja menntun var engin ad peirra sogn. beir bara téku Ut sina refsingu og i sjalfu sér
hafdi ekkert breyst nema timinn og lifid sem hafdi lidid fra peim.

Einhverjir vidmaelendur hafa pad sameiginlegt ad hafa upplifad vanlidan i afplanun
sinni og hefdu viljad fa ad tala vid fagadila og einhverjir nyttu sér pad en telja ad trunadur vid
ba hafi verid brotinn og samtdl peirra ekki farid fram i trinadi. Hér gaeti verid teekifaeri til
pbess ad baeta Ur & vegum Fangelsismalastofnunar ad mati rannsakanda, ad finna farveg fyrir
fanga til pess ad tilkynna 4an pess ad setja sjalfa sig i heettu. Hluti patttakenda pessarar
rannsoknar eiga pad sameiginlegt ad vera sa adili sem beitti samfanga sina ofbeldi. |
kenningu Sykes er pvi haldid fram ad sé fongum ekki bodid upp a videigandi urredi 8 medan
medferd stendur, geti gremja peirra ordid til pess ad peir beiti ofbeldi 3 samfanga sina
(Sykes, 1958).

Annmarkar rannsdknarinnar eru peir ad viomeaelendur eru fair og pvi ekki haegt ad
alhaefa Ut frd nidurstédum. Markmid eigindlegrar rannsdknar er pé ekki ad alhzefa heldur
gefa innsyn i sameiginlega reynslu og upplifun vidmelenda. Ef frekari rannséknir verda
framkvaemdar 4 pessu efni veeri frédlegt ad taka viotol vid fanga og fangaverdi og bera
saman vidhorf peirra. Oryggi einstaklinga sem deemdir eru i afplanun parf ad vera tryggt.

Leerddm sem ma draga af nidurst6dum er sa ad ofbeldi i 6llum sinum birtingarmyndum er of
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algengt og finna verdur leidir til pess ad lagmarka pad. Ut fra nidurstddum er vonin su ad
rannsoéknin gefi dgeetis hugmynd og innsyn i lidan og upplifun peirra sem afplana i fangelsi og
nytist i stefnumétum i fangelsismalum. Nynsemi er med rannsékninni og atti ad teljast
kostur sem innleg i malefni afplanunarfanga. Roédd pessa undirmalshop parf ad heyrast og

ljost er ad 6ryggi peirra parf ad vera betur tryggt.
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Fylgiskjal | - Kynningarbréf

Undirritud er meistaranemi i Félgasfraedi med aherslu a afbrot & lokaari vid Haskdla
islands. Eg stefni & utskrift i desember 2016 og er pessi rannsékn hluti af lokaverkefninu
minu en ut dr rannsokninni verdur skrifud meistararitgerd. Sidastlidin tvé sumur hef ég
starfad sem fangavordur a Litla Hrauni og Sogni.

Leidbeinendur minir eru tveir i lokaverkefninu; Agtst Mogensen afbrotafraedingur og
rannsoknarstjori  hja  Rannsdknarnefnd samgoénguslysa og Helgi Gunnlaugsson
afbrotafraedingur og professor i Félagsfreedi vid Haskdla [slands sem jafnframt er
abyrgdaradili rannsdknarinnar.

Tilgangur rannsdknarinnar er ad taka vidtol vid einstaklinga sem hafa afplanad i
fangelsi og kanna hver var upplifun peirra og reynsla af 6ryggi, samskiptum vid samfanga og
starfsmenn fangelsisins. Hvernig upplifdu peir 6ryggi sitt, urdu peir fyrir ofbeldi i fangelsi eda
notudu peir valdbeitingu til ad tryggja sér stodu sina? Su pekking sem geeti dunnist geeti nyst
til frekari rannsdkna a adsteedum einstaklinga i fangelsinu en einnig til ad finna pad sem er
mogulega dbdtavant i adbunadi og gaeslu fanga sem afpldna i fangelsi. Umfjéllunarefni um
fanga hafa ekki mikid verid rannsokud hér & landi og telur rannsakandi fulla porf & ad
rannsaka stodu einstaklinga sem hafa setid i fangelsi sem og peirra sem eru i afplanun.

Rannsdknin er unnin med adferdum eigindlegra rannsékna og gagnasoéfnun fer fram i
formi vidtala sem tekin eru vid patttakendur. Rannsakandi leggur upp med ad halda trinad
vid patttakendur og geeta ad persénueinkennum. Nafn eda Onnur audkenni einstaklinga
verdur breytt/k68ad og munu ekki verda birt i nidurstédum. Fyllsta trinadar verdur geett i

allri upplysingadflun og medferd peirra.

Virdingarfyllst,

Nina Jacqueline Becker

njb4@hi.is
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Fylgiskjal Il - Vidtalsrammi

Fa fram bakgrunnsupplysingar um vidkomandi:

1.

10.

11.

12.

Hver er viomaelandi minn og hvadan kemur vidkomandi? (Geturdu sagt mér adeins
fra sjalfri/sjalfum pér; attu maka, aldur, barn/bérn, hverjar eru heimilisadstaedur
vidkomandi?)
Getur pu sagt mér hvad pu sast inni fyrir? Hvers konar brot og hafdir pu adur
afplanad?
Getur pu sagt mér hvad pu sast lengi inni og hvad er langt sidan pu laukst afplanun?
Getur pu sagt mér hvernig upplifdir pu fangelsisvistina?

a. Fannst pér 6ryggi pinu 6gnad?

b. Getur pu leitt mig i gegnum i gegnum venjulegan dag i afplanun pinni?

c. Efeitthvad kom upp a — hvernig var leyst ur pvi?
Getur pu sagt mér hvort pu hafir ordid fyrir ofbeldi — og pa hvernig ofbeldi, 8 medan
bu varst i afplanun?

= Einelti

= andlegt

= likamlegt

=  kynferdislegt
Ef pu vardst fyrir ofbeldi, tilkynntir pd pad? Af hverju / af hverju ekki?
Ef pud tilkynntir ofbeldid — hvernig var tekid a pvi?
Getur pu sagt mér hvort pu hafir sjalfur beitt einhvern ofbeldi?

= Ef svo var — hvernig var tekid 4 pvi? (var eitthvad gert og pa hvad?)
Getur pu sagt mér hvort pu hafir ordid vitni ad ofbeldi? (pa hvers konar og hverju
vardstu vitni ad?)
Eru einhverjir dkvednir stadir innan fangelsisins par sem ofbeldid & sér stad? (ef svo,
ba tilgreina)
Er einhver timi dags meira aberandi en annar? (inni i klefa, & gangi, i utivist, i skéla, i
ibrottahusi?)
bpekktir pu marga pegar pu héfst afplanun? Hvernig samdi pér vid samfanga? Féllstu

inn i einhvern hép eda varstu einn a bati?
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Hvernig samdi pér vid pa sem starfa i fangelsinu?

Myndir pu segja ad pad veeri goggunarrod medal fanga inni i fangelsinu?

Getur pu sagt mér hvort pad séu einhverjar dskrifadar reglur medal fanga sem peir
verda ad fylgja, sin a milli?

Getur pu sagt mér hvernig samskiptahdttum pinum var hagad vid adra innan
fangelsisins?

Getur pu sagt mér hver stada pin er i dag og hafdi afplanun pin ahrif eda hefur hdn
ahrif a8 pig i dag?

Er eitthvad ad lokum sem pig langar til ad baeta vid? Hvada ahrif hafdi fangavistin 3

big ef einhver? Hafa ordid eftirmal (t.d. salraenn skadi)?
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Fylgiskjal lll - Tranadaryfirlysing og sampykki vegna patttoku

Farid verdur med oll gogn pessarar rannsdknar sem trunadarupplysingar. batttakendum
verda gefin gervindfn og 6llum gégnum verdur eytt ad lokinni afritun og greiningu vidtala.
Auk pess verdur geett til hins ytrasta ad ekki verdi unnt ad rekja perséonugreinanlegar
upplysingar aftur til patttakenda vegna rannsdknar i meistararitgerdinni. patttakanda er

frjalst ad haetta patttoku i rannsékninni hvenaer sem & vidtali stendur.

Leidbeinandi rannsdknar er Agust Mogensen og abyrgdaradili er Helgi Gunnlaugsson

professor.

Eg undirritadur sampykki hér med ad gerast patttakandi i rannsékn par sem rannsakandi
hyggst kanna upplifun & 6ryggi einstaklinga sem setid hafa af sér refsidoma i fangelsi a

islandi.

Dagsetning og stadur

Undirskrift patttakanda

Undirskrift rannsakanda
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