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Utdrattur

Mikil dahersla hefur verid a brotapola og ahrif kynferdisofbeldis i freedunum hingad til enda er
kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum alvarlegt mal og getur haft mikil ahrif & brotapola.
Mun minna er um ad pessi malefni hafi verid skodud ut fra brotménnunum sjalfum hér a
landi og pvi var talid mikilveegt ad nalgast efnid ut fra pvi sjénarhorni. Markmid rannsdknar
pessarar er ad afla upplysinga sem geta leitt til aukins skilnings & adstaeedum einstaklinga sem
brjéta kynferdislega gegn barni eftir afplanun déms sem og visbendinga sem geta gefid til
kynna hvad haegt er ad gera til ad adlogun pessara einstaklinga ad samfélaginu verdi med
oruggum haetti svo sem eins og hvad vardar busetu, atvinnupatttoku og félagsstarfi. Hér
verdur einkum staldrad vid adlogun ut i samfélagid, lifsgaedi peirra og adsteedubundnar
athafnir. Einnig verdur horft til pess hvad geti aukid likur & endurtekinni brotahegdun og
hvad samfélagid geti gert til ad draga ur likum a endurteknum brotum. Tekin voru viétol vid
sex einstaklinga sem brotid hafa kynferdislega gegn barni. Nidurstodur benda til ad pessi
einstaklingar verdi fyrir forddbmum og stimplun i samfélaginu. Pbeir Ottast vidbrogd
almennings og virdast eiga erfitt uppdrattar. Vidmaelendur toldu medferd fyrir einstaklinga
sem brjota kynferdislega gegn bornum abdtavant. beir hefdu viljad meiri medferd i afplanun.
Pad kom i ljos ad peir gerdu sér ekki grein fyrir pvi ad haegt vaeri ad leita sér adstodar fagfdlks
adur en brot a sér stad. Pad er mikilveegt ad koma & laggirnar einhvers konar

forvarnarprégrammi hér a landi sem geeti dregid ur kynferdisbrotum gegn bérnum.



Abstract

A great deal of research has been made on child sexual abuse and it’s serious impact on the
victim. Relatively little research has been made in Iceland directly concernig the sex offender
them selves and their impact on the matter. The aim of this research was to gain information
that could increase our understanding of sex offender reintegration and see wether released
sex offenders are provided with the resources to access stable housing, opportunities for
employment, establish and creat intimate relasionship. Research on this topic indicate that if
released sex offender are provided with those resorces they are less likely to sexually
reoffend. Through six qualitative interviews results show that released sex offenders face
negative attitudes and labeling. They fear society’s reaction to them and seem to have
difficulty reintegrating back to society. Participants in this research state they would seek
treatment were it to be available for them and they believe a prevention program would be
promising. It is considered essential to develop a prevention program that could help those

who have sexual preferences for children to prevent sexual abuse.



Formali

pessi ritgerd er metin til 60 eininga til meistaraprofs i félagsfraedi vio félags- og
mannvisindadeild Haskéla islands. Leidbeinendur eru Helgi Gunnlaugsson préfessor og Anna
Kristin Newton salfraedingur hja Fangelsismalastofnun. Eg kann peim minar bestu pakkir fyrir
fyrir alla pa gédu leidsdgn sem pau hafa veitt mér og studning vid vinnslu pessa verkefnis.

Eg vil byrja & ad pakka vidmaelendum minum fyrir patttoku i pessari rannsékn. pad er
sannarlega ekki sjalfgefid ad fa viomeelendur i rannsékn sem snertir jafn viokveemt malefni
og pessi rannsékn gerir. bvi ber ég mikla virdingu fyrir peim fyrir ad lata slag standa, an peirra
hefdi petta verkefni ekki ordid ad veruleika. Fangelsismalastofnun vil ég pakka fyrir gott
samstarf. Einnig vil ég pakka Hallgrimi H. Helgasyni fyrir yfirlestur ritgerdarinnar sem hann
gerdi af mikilli kostgaefni. Sidast en ekki sist ber ad pakka fjolskyldu minni fyrir allan pann
studning og polinmadi sem hun hefur veitt mér sidustu misseri vid gerd pessarar
rannsoknar. Pad hefur verid mér dmetanlegt og fae ég peim seint pakkad. Sonum minum

bremur pakka ég sérstaklega; Sverrir Orn, isak Eldur og Odinn Logi, pid erud mér allt.
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Tafla 1. Mat & lifsgaedum



1 Inngangur

Hugmyndin ad pessari rannsokn kviknadi vié vinnu vid lokaritgerd i grunnnami i salfraedi vid
Haskolann & Akureyri. Su ritgerd fjalladi um gagnreyndar medferdir fyrir einstaklinga sem
brjéta kynferdislega gegn bérnum. | sému ritgerd var einnig framkveemd rannsékn vid
Fangelsismalstofnun rikisins par sem vidhorf starfsmanna fangelsanna og stofnunarinnar til
einstaklinga sem brjéta kynferdislega gegn bornum voru skodud.

Mikil ahersla hefur verid a brotapola og ahrif kynferdisofbeldis i freedunum hingad til
enda er kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum alvarlegt mal og getur haft mikil ahrif &
brotapola. Mun minna er um ad pessi malefni hafi verid skodud Ut fra brotmdénnunum
sjalfum hér 4 landi og pvi var talid mikilvaegt ad nalgast efnid ut fra pvi sjénarhorni.

[ afbrotatélfraedi Rikislogreglustjora voru 131 kynferdisbrot gegn barni tilkynnt til
l6greglu arid 2015 samanborid vid 143 arid & undan. Tilkynntum brotum hefur feekkad
sidastlidin tvo ar en arid 2013 voru pau 209. Kynferdisbrotum fjolgadi hlutfallslega langmest
midad vid medalfjolda brota 4 arunum 2010-2012 (Rikislogreglustjoéri, 2015). Hafa ber i huga
ad opinberar tolur geta oft gefid skekkta mynd af st6dunni og endurspegla ekki nidurstédur
polendarannsdkna enda er talid ad einungis um 10% kynferdisbrota gegn bdornum séu
tilkynnt til I6greglu (Craig, Brown og Beech, 2008). b6tt dregid hafi ur tilkynntum brotum
gefur pad ekki asteedu til ad draga ur mikilvaegi pess ad vinna afram o6tullega i pessum
malaflokki og ad finna samfélagslega leidir til ad draga ur umraeddum brotum.

En eftir situr spurninging: hvad er haegt ad gera til ad draga Ur pessum brotum eda
koma i veg fyrir pau?

Ymsar leidir til ad draga ur kynferdisofbeldi gagnvart bérnum eru til stadar og ma par
nefna til ad mynda pa leid ad veita peim einstaklingum sem brjota kynferdislega gegn
bornum medferd en til eru gagnreyndar medferdir sem hafa synt sig ad virka (Andrews og
Bonta, 2010; Hanson o.fl., 2002; Hanson, Hollin, 1999; McGuire, 2002; Willis og Ward, 2011)
og pad ad medferd fyrir kynferdisbrotamenn geti dregid ur endurteknum brotum um allt ad
40% (Losel og Schmucker,2005).

Medferd fyrir einstaklinga sem brjota kynferdislega gegn bérnum er pé mogulega ekki
eina radid sem samfélagid getur lagt a vogaskalarnar vardandi pennan malaflokk.

Vidbrogd samfélagsins til pessara einstaklinga koma par sterk inn en pau eru almennt

neikvaed i peirra gard og geta falid i sér snidgongu peirra og utskufun. bessi vidhorf geta
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sidan haft ahrif 3 endurkomu peirra ut i samfélagid sem hafa brotid af sér og afplanad dom,
sem getur aftur aukid likurnar @ endurteknum brotum (Willis og Ward, 2011). Erlendis eru
ahyggijur fyrir hendi yfir pvi ad su stefna sem samfélagid tekur gagnvart einstaklingum sem
brjéta kynferdislega gegn bérnum (e. community protection policy) geti leitt af sér auknar
likur @ endurtekinni brotahegdun pétt tilgangur hennar sé sa ad koma i veg fyrir hana. Sem
demi ma nefna homlur & busetu sem geta leitt til einangrunar og dregid verulega ur
moguleikum vidkomandi einstaklinga a videigandi hidsnaedi (Zandbergen og Hart, 2006 sja
Willis, Levenson og Ward, 2010). [ fjslmidlum ma oft greina mytur um kynferdisbrotamenn
sem eru i moétsdgn vid rannsoknir sem til eru eins og pa ad kynferdisbrotamenn séu hvatvisir,
einsleitur hdpur og medferd muni ekki gagnast peim ad neinu leyti. Pessar (mytur) hafa ahrif
a heildarvidhorf og skynjun almennings til kynferdisbrotamanna sem sidan hefur ahrif a
opinbera stefnu (Galaste, Fradella og Vogel, 2012). Afleidingar slikra adgerda gaetu verid
skadlegar vidkomandi einstaklingum, samfélaginu og pjodfélagslegum stodugleika (Church,

Wakeman, Miller, Clements og Sun, 2008).

1.1 Tilgangur rannsdknarinnar

Tilgangur rannsoknarinnar er ad varpa ljési a upplifun, reynslu og lidan

kynferdisafbrotamanna af endurkomu aftur at i samfélagid.

1.2 Markmid rannsdknarinnar

Markmid rannsoknarinnar er ad afla upplysinga sem geta leitt til aukins skilnings a
adsteedum pessara einstaklinga eftir afplanun déms sem og visbendinga sem geta gefid til
kynna hvad haegt er ad gera til ad adlogun peirra ad samfélaginu verdi med 6ruggum haetti
svo sem eins og vardandi busetu, atvinnupatttoku og félagsstarf. Verdur par einkum horft a
grunnparfir peirra, lifsgaedi og adstaedubundnar athafnir. Einnig verdur horft til pess hvad
geti aukid likur 8@ endurtekinni brotahegdun og hvad samfélagid geti gert til ad draga ur likum

a endurteknum brotum.
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1.3 Rannsoknarspurningar

e Hver er upplifun, reynsla og lidan kynferdisbrotamanna eftir endurkomu uat i
samfélagid?

e Verda kynferdibrotamenn sem brjota gegn bornum fyrir stimplun og fordémum fra
samfélaginu?

e Hvada leidir er haegt ad fara til ad draga ur kynferdisbrotum gegn bérnum?

1.4 Uppbygging ritgerdarinnar

[ fyrstu er lagt fram fraedilegt yfirlit pess vidfangsefnis sem fjallad er um, sidan fjallad um
rannsOknaradferdina sem notud var og adferdafredina og sidast nidurstodur
rannséknarinnar og i lokin er umreaeda.

[ freedilegu yfirliti er farid yfir kenningar innan afbrotafraedinnar, paer kenningar sem
studst verdur sérstaklega vid i pessari ritgerd, stimplunarkenninguna og kenningu Wikstréms
Adstedumotad atferli (e. Situation action theory) skilgreiningar @ kynferdisbrotum gegn
boérnum, tidni og almenn hegningarlég. Sidan er umfjéllun um barnagirnd og
greiningarviomid i greiningarlykli bandariska gedlaeknafélagsins. Eftir pad er fjallad um
vidhorf til einstaklinga sem brjéta gegn bérnum og hvada ahrif pau geti haft 3 malefnid i
vidum skilningi. Sidust er svo umfjdllun um endurkomu Gt i samfélagid (e. reintegration). |
adferdafraedikafla rannsdknarinnar er fjallad um pa nalgun sem notast er vid i rannsdkninni,
pad er tilviksrannsékn (e. case study). Su adferd er ein af heféum eigindlegra
rannsoknaradferda (Creswell, 2013). begar kom ad greiningu rannsdknargagnanna var notast
vid adferd grundadrar kenningar (e. grounded theory). Skyrt er frd patttakendum og pvi 4
hverju valid 4 peim byggist sem og adgengi ad peim. batttakendur rannséknarinnar eru allt
einstaklingar sem brotid hafa kynferdislega gegn barni/bérnum og hafa lokid afplanun i
fangelsi og eru komnir a reynslulausn. Einnig var raett vid félagsradgjafa og sdlfreeding sem
eru badir starfandi hja Fangelsismalastofnun rikisins. Eftir pad er sagt fra framkveemd
rannséknarinnar par sem fjallad er um gagnasofnun, Urvinnslu rannséknargagna og greiningu
a peim. A3 lokum eru sidferdileg alitamal tekin fyrir. [ nidurstddum rannséknarinnar eru sett
fram pau megin pemu sem fram komu vid greiningu rannséknarinnar. | umraedukafla er
samantekt 4 nidurstédum. Einnig er raett um pad hvad haegt sé ad gera til ad draga ur likum a

endurteknum brotum og moguleika 3 frekari rannséknum 3 pessu svidi.
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2 Fraedilegur grunnur

2.1 Skilgreiningar @ kynferdislegu ofbeldi

Samkvaemt skilgreiningu Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (World Health Organisation,
WHO) er kynferdislegt ofbeldi skilgreint @ pann hatt ad barn sé fengid i kynferdislega athofn
sem pad skilur ekki ad fullu og hefur ekki skilning 8 eda getu til ad veita upplyst sampykki og
athofnin brytur 10g eda félagsleg vidmid (World Health Organisation, 2014).

Skilgreining Umbodsmanns barna 4 kynferdislegu ofbeldi er a pessa leid:
»Kynferdislegt ofbeldi er ein alvarlegasta birtingarmynd ofbeldis gegn bérnum. pad telst
kynferdislegt ofbeldi pegar born eru fengin til ad taka patt i kynferdislegu athaefi eda leik,
med einhverjum sem hefur meiri vold eda er harra settur en pau, 6had pvi hvort pad sé gert
med valdi eda ekki. bad telst pvi kynferdislegt ofbeldi pegar einhver notfeerir sér proska- og
reynsluleysi barns undir 18 ara aldri til pess ad fa pad til ad taka patt i kynferdislegum
athofnum® (Umbodsmadur barna, 2014).

[ almennum hegningarldgum eru prjar greinar sem taka til kynferdislegs ofbeldis gegn
bérnum. Pad eru 200.- 202 gr. almennra hegningarlaga (Almenn hegningarlég, XXII kafli). |
200. gr. Almennra hegningarlaga segir: ,,Hver sem hefur samraedi eda énnur kynferdismék vid
barn sitt eda annan nidja skal saeta fangelsi allt ad 8 drum og allt ad 12 dra fangelsi sé
barnid & aldrinum 15, 16 eda 17 dra. Onnur kynferdisleg dreitni manns gagnvart barni sinu
eda 6drum nidja en su er greinir i 1. mgr. vardar allt ad 4 dra fangelsi, enda sé barnid 15 dra
eda eldra”. [ 201 gr. almennra hegningarlaga segir: ,,Hver sem hefur samraedi eda énnur
kynferdismok vid barn @ aldrinum 15, 16 eda 17 dra sem er kjérbarn hans, stjupbarn,
fosturbarn, sambudarbarn eda barn sem er tengt honum pannig fjélskyldubéndum i beinan
legg, eda barn sem honum hefur verid truad fyrir til kennslu eda uppeldis, skal saeta fangelsi
allt ad 12 drum. Onnur kynferdisleg dreitni en st sem greinir i 1. mgr. vardar fangelsi allt ad 4
drum”. (Almenn hegningarldg, XXII kafli). | 202 gr. almennra hegningarlaga segir:

Hver sem hefur samradi eda 6nnur kynferdismdk vié barn, yngra en 15 dra, skal saeta

fangelsi ekki skemur en 1 ar og allt ad 16 arum. Laekka ma refsingu eda lata hana falla
nidur, ef gerandi og polandi eru & svipudum aldri og proskastigi. Onnur kynferdisleg
areitni en su sem greinir i 1. mgr. vardar fangelsi allt ad 6 arum. Hver sem med
blekkingum, gjoéfum eda 4@ annan hatt teelir barn yngra en 18 ara til samraedis eda

annarra kynferdismaka skal seeta fangelsi allt ad 4 arum. Hver sem med samskiptum a
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netinu, annarri upplysinga- eda fjarskiptataekni eda med 60rum haetti maelir sér mot
vid barn yngra en 15 ara i pvi skyni ad hafa vid barnid samrzedi eda Onnur
kynferdismok eda til ad areita pad kynferdislega & annan hatt skal saeta fangelsi allt ad

2 arum.

2.2 Kynferdisbrotamenn/einstaklingar sem brjota gegn bérnum?

Af fraedimonnum hafa ymsar kenningar og flokkanir & einstaklingum sem brjota
kynferdislega gegn bérnum verid settar fram (Olof Asta Farestveit og borbjoérg Sveinsdéttir,
2007). Samkvaemt fraedilegum grunni sérfreedinga um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum ma
par finna fjéra klasa einkenna medal fullordinna sem brjéta kynferdislega gegn bornum.
Klasarnir eru:

1. Erfidleikar i stjérnun tilfinninga

2. vanvirkni i nand og félagslegri haefni

3. afbrigdileg kynferdisleg 6rvun

4. hugreen roskun (samud)
bPegar kemur ad medferd kynferdisbrotamanna eru pessir kjarnaklasar oftast midpunktur
inngripa (Marshall, 1999).

Flestar eldri kenningar um einstaklinga sem brjéta kynferdislega gegn bérnum hafa
verid eins pattar (e. single factor) kenningar og par af leidandi hafa peer kenningar ekki nad
naegilega vel utan um pad breida svid og pann margbreytileika sem einkennir hegdun
einstaklinga sem brjéta kynferdislega gegn bornum (Finkelhor og Araji, 1986).

Framkvaemdar hafa verid fjoldamargar rannsdknir er varda helstu einkenni
einstaklinga sem brjéta kynferdislega gegn bérnum og orsékum pessarar hneigdar, en par
ma helst nefna freedimanninn David Finkelhor. Hann setti fram Fjérpatta likan (e. Four Factor
Model) sem var ein fyrsta alhlida kenningin um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum (Beech og
Ward, 2004). beettir likansins eru:

1. Tilfinningalegt samraemi (e. emotional congruence) sem utskyrir hvers vegna
fullordnum einstaklingi pykir pad tilfinningalega fullnaegjandi ad vera med barni og
gefur til kynna ad samsvorun sé a milli tilfinningaparfa fullordinna og

skapgerdareinkenna barna (Finklehor og Araji, 1986).
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2. Kynferdisleg 6rvun tengd bornum (e. sexual arousal to children) sem leitast vid ad
Utskyra hegdunina ut fra pvi hvers vegna einstaklingar girnast bérn eda orvast
kynferdislega i navist peirra (Finklehor og Araji, 1986).

3. Fyrirstada (e. blockage) sem utskyrir hvad er pvi til fyrirstodu ad fullorénir nai ad
uppfylla tilfinningalegar og kynferdislegar hvatir med 6drum fullordnum. Talid er ad
edlilegur proski myndi leida til pess ad einstaklingar fullnsegdu poérfum sinum frekar
med fullordnum einstaklingi. Af einhverjum orsékum virdist vera fyrirstada a pessari
edlilegu tilhneigingu og par af leidandi prdast kynferdisleg l6ngun gagnvart bornum
(Finklehor og Araji, 1986).

4. Vontun @ homlum (e. disinhibition) sem utskyrir hvers vegna einstaklingar horfa
framhja sidferdislegum gildum samfélagsins og brjéta kynferdislega gegn bérnum
(Finklehor og Araji, 1986).

Likan Finkelhors hefur margt til sins dgeetis og er eitt besta likanid sem reynir ad
utskyra hvers vegna einstaklingar brjéta kynferdislega gegn bérnum. bratt fyrir pad naer pad
ekki ad utskyra atferlid til fulls (Finklehor og Araji, 1986). A undanférnum arum hafa
rannsoéknir 4 svidi kynferdisbrota gegn bornum beint sjénum ad pvi ad liffraedilegir peettir

hafi ahrif @ préun kynferdislegra langana.

2.3 Barnagirnd

Su stadheaefing ad allir sem brjéta kynferdislega gegn bornum séu haldnir barnagirnd (e.
pedophilia) er rong (Anna Kristin Newton og Pérarinn Vidar Hjaltason, 2011) en su myta
virdist vera mjog algeng i peirri ordraedu sem 3 sér stad i samfélaginu en aukning hefur verid
a umraedu um kynferdisbrot gegn bornum og su ordreeda sem a sér stad innan samfélagsins
felur i sér mikla notkun hugtaksins barnagirnd.

Peir sem greindir eru med barnagirnd og hafa langanir og hvatir til barna geta sumir
hverjir haft stjérn &8 peim og [3tid sér naegja ad hugsa eingdngu um peer langanir og hvatir
sem einstaklingurinn ber med sér (Lanning, 2001).

Samkvamt Ol6fu Astu Farestveit og Porbjorgu Sveinsdéttur (2006) pa er endurtekin
brotahegdun algengari hja einstaklingum sem greindir eru med barnagirnd en peir
einstaklingar hafa oftar en ekki ranghugmyndir gagnvart peim bérnum sem peir brjéta a og

telja hegdun sina ekki fravikahegdun.
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2.4 Greiningarlykill barnariska gedlaeknafélagsins DMS-5

[ greiningarlykli bandariska gedlaeknafélagsins (American Psychiatric Association, 2013)
flokkast barnagirnd sem gedroskun og er ad finna i DSM-5 dsamt 6drum réskunum sem
tengjast kynferdislegum athéfnum. Greiningarskilmerkjum fyrir pessa roskun er atlad ad na
yfir baedi einstaklinga sem, af sjalfsdddum, vidurkenna ad hafa pessar hneigdir sem og pa
sem afneita pvi ad ladast kynferdislega ad bornum sem hafa ekki nad kynproska (almennt
born 13 d4ra og yngri), pratt fyrir sterkar visbendingar um annad. Deemi um pad pegar
einstaklingar lata i ljés pessar hneigdir er pegar peir vidurkenna fuslega sterkar
kynferdislegar hvatir til barna og ad paer hvatir séu sterkari eda a pari vid kynferdislegar
hvatir til fullordinna einstaklinga. Einnig ma geta pess ad ef einstaklingar finna fyrir pvi ad
pbessar hvatir valdi peim salfélagslegum vanda eda homlum, pa falla peir einnig undir
greiningarskilmerki tiltekinnar réskunar.

Greiningarskilmerkin eins og pau eru sett fram i DSM-5 (American Psychiatric
Association, 2013) eru pessi:

A. Yfir sex manada timabil i pad minnsta, itrekadir, akafir kynferdislegir draumérar,
kynferdislegar hvatir eda kynferdislegar athafnir med ékynproska barni eda bornum (yfirleitt
undir 13 ara aldri).

B. Einstaklingurinn hefur framkvaemt /adhafst vardandi kynferdislegar hvatir eda
hneigdir viokomandi og draumdérar valda honum streitu eda salfélagslegum vanda.

C. Einstaklingurinn er i pad minnsta 16 ara ad aldri og allavega fimm arum eldri.

Breyting hefur ordid 4 einu greiningarskilmerki barnagirndar milli ara. Til ad greinast
med barnagirnd i dag parf viokomandi ekki eingdngu ad ladast kynferdislega ad bornum,
heldur getur hann einnig haft kynferdislegar langanir til fullordinna einstaklinga.

Algengi réskunarinnar er i raun épekkt. [ greiningarlykli DSM-5 kemur fram ad mesta
tidni barnagirndar i pydi sem tekur til karla er um 3-5%. Algengi barnagirndar hja konum er
hinsvegar 4 reiki en talid er ad pad sé mun dalgengara en hja kérlum (American Psychiatric
Association, 2013).

[ vidtaekri yfirlitsgrein komst Seto (2008) ad peirri nidurstédu ad algengi medal karla
sé 5% eda minna. Sem daemi voru nafnlausar kannanir sem syndu paer nidurstédur ad 3-4%

straka @ menntaskdlaaldri hefdu tekid patt i kynferdislegum athéfnum med dékynproska
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stelpum Einnig kom fram i yfirlitsgreininni ad rannsdknir syndu ad um 5% stundudu
sjalfsfroun @ medan peir hugsudu kynferdislegar hugsanir um born.

Pad bendir margt til pess ad karlmenn med barnagirnd verdi varir vid sterkar
kynferdislegar hvatir til barna pegar peir nalgast kynproskaaldur eda 4 sama tima og adrir
verda varir vid sinar kynhvatir (American Psychiatric Association, 2013).

Seto (2008) bendir @ ad rannséknir hafi synt ad einstaklingar sem brotid hafa
kynferdislega gegn bornum pjaist oftar en ekki af kvida, punglyndi og persénuleikaréskunum.
Astaedan fyrir pvi er talin vera djafnvaegi i taugabodaefninu seréténin sem heilinn notar til
bodskipta. Seroétédnin hefur ahrif & skapferli einstaklinga og almenna virkni. Skortur a
taugabodefninu getur leitt af sér hvatvisi og arasargirni (Nolen-Hoeksema, S., 2004).

Svo virdist sem tengsl séu a milli barnagirndar og andfélagslegs persdnuleika, sem
gefur til kynna ad einstaklingar sem hafa baedi einkenni (e. trait) auki likurnar 4 ad brotid sé
kynferdislega gegn barni. Lita ma & andfélagslega personuleikaréskun sem ahaettupatt fyrir
oedlilega/afbrigdilega kynferdislega virkni.

Hafa ber i huga ad um nokkrar mismunagreiningar er ad reeda pegar um barnagirnd
er ad reda sem einnig geta verid fylgiraskanir barnagirndar. | pessu samhengi mda nefna
andfélagslega persénuleikaréskun eins og nefnt var hér ad ofan. Su réskun getur aukid likur a
pvi ad einstaklingur, sem fyrst og fremst ladast ad fullordnum einstaklingium kynferdislega,
nalgist barn i eitt eda fleiri skipti vegna adgengis (American Psychiatric Association, 2013).

Oft hefur komid fram ad einstaklingar med barnagirnd hafa sjalfir ordid fyrir
kynferdisofbeldi i bernsku. bad er pé 6ljést hvort su fylgni endurspeglar orsakadhrif
kynferdisofbeldis i bernsku og barnagirndar a fullordinsaldri.

Afengis- og vimuefnatengdar raskanir geta einnig aukid likur & broti gegn barni, pa
ma einnig nefna ad arattu- og prahyggjurdskun getur einnig haft ahrif (American Psychiatric

Association, 2013).
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3 Kenningar innan afbrotafraedinnar

Félagsfreedin er vidfedm visindagrein og er afbrotafreedin einn angi hennar. Margir
upphafsmenn félagsfreedinnar hafa bent & ad ekki naegi ad horfa eingdngu il
einstaklingspatta pegar skyra & fravikahegdun og félagsleg vandamal heldur einnig til
samfélagsins i heild. Félagsfraedin segir okkur ad til ad skyra og skilja afbrot pa purfi ad horfa
a samfélagsheildina pvi ad afbrot eiga sér ju stad i félagslegum veruleika (JOn Gunnar
Bernburg, 2004). Fyrstur manna til ad skoda og orda fravikahegdun innan fraeda
félagsvisindanna var Emil Durkheim (Traub og Little, 1999).

Margar dlikar kenningar hafa litid dagsins ljos fra pvi ad fyrst var farid ad gefa
(afbrotafreedinni gaum. Ma par nefna verkhyggju-kenningar, taumhaldskenningar og
félagsnams- og menningarkimakenningar. Fyrst um sinn voru kenningar innan afbrotafraedi
ekki sampaettar kenningar og afmorkudust vid einn orsakpatt fram yfir annan og hafa margir
Olikir freedimenn komid ad pvi ad setja fram kenningar eftir élikum sjénarhornum hvort sem
um er ad raeda ,micro“-kenningar eda ,macro“-kenningar. Pad hefur farid eftir tima og
tidaranda hverju sinni hvada kenningar- sjénarhorn hafa fengid ad njota sin og hvort
kenningin lagdi dherslu 4 einstaklinginn eda umhverfid (Liska og Messner, 1998).

Freedimenn hafa kallad eftir sampaettingu kenninga en naudsynlegt pykir ad
sampaetta pau o6liku sjénarhorn sem fyrir liggja og koma med eina yfirgripsmikla kenningu
sem utskyri hvers vegna einstaklingar brjota af sér. begar farid er yfir kenningarlegan grunn
og freedin a bak vid afbrotafreedina pa kemur gloggt i ljés ad naudsynlegt er ad sampezetta
paer nidurstédur sem par koma fram i eina heildar kenningu til ad utskyra afbrot, ekki ad
hafa hana i hlutum heldur i einni heild. betta er naudsynleg vinna til ad setja fram hagnyta
kenningu sem nytist vid vinnu pegar marka parf stefnu i I16ggaeslu, innan réttar-kerfisins sem

og stefnu stjornvalda innan pessa malaflokks (Liska og Messner, 1998).

3.1 Stimplunarkenningin

Stimplunarkenningin er sértaek félagsfreedileg nalgun sem einskordast vid  hlutverk
félagslegrar stimplunar i préun afbrota og fravika. Kenningin gerir rad fyrir pvi, pott

fravikahegdun orsakist upphaflega vegna odlikra patta, ad pegar einstaklingar hafa verid
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stimpladir eda skilgreindir fravikar pa sitji peir uppi med ny vandamdl sem stafi af
vidbrogdum beirra sjalfa og samfélagsins, sem neikvaedar stadalmyndir, sem eru tilkomnar
vegna stimplunarinnar. betta virkar eins og vitahringur par sem petta eykur likur a pvi ad
fravikahegdunin eda afbrotahegdunin verdi vidvarandi og krénisk. par af leidir ad pad ad
vera stimpladur eda skilgreindur sem fraviki/afbrotamadur af 68rum getur komid af stad
ferlum sem geta styrkt afbrotahegdun eda fravik vidvarandi; hegdunarmynstur og félagslega
og salfélagslega stodu sem var fyrir stimplun. Kenningin leitast ekki vid ad skyra hvers vegna
einstaklingar brjéta af sér heldur hvernig hegduninni er vidhaldid (Traub og Little, 1999,
Bernburg, Krohn og Rivera, 2006).

Sjénarhorn stimplunarkenninga er baedi mikré og makré. Atakahyggjan tekur inn
stimplunarsjonarhornid og leggur aherslu & vald og stimplun fravika eins og til deemis pad
hvernig politiskt vald hefur ahrif 8 pad hvada hegdun er stimplud sem fravik. Einnig hitt
hvernig akvednir valdahdépar og menningarstraumar moéta l6ggjof. Han horfir einnig & pad
hverjir eru stimpladir en adallega einkum hafa valdalitlir og valdalausir hépar tilhneigingu til
ad vera stimpladir. Par ma taka deemi eins og svertingja i Bandarikjunum og l6gregluna en
svertingjar eru (par) mun liklegri til ad vera stodvdir af l6greglunni og handteknir. Adrir
minnihlutahdpar og peir sem hafa minna & milli handanna eru utsettari fyrir stimplun en
adrir (Bernburg, Krohn og Rivera, 2006).

pott félagslegir stimplar séu hluti af samfélagi okkar pa eru fravikastimplar sérstakir &
pann hatt ad peir eru fordeemandi (e. stigmatizing) stimplar. betta liggur til grundvallar
kenningunni. Fravikastimplar hafa i fér med sér forddma sem gera pad ad verkum ad
stimpilinn ber med sér neikvaedar stadalimyndir. bessar stadalimyndir ma til ad mynda sja i
biomyndum, békum og fjolmidlum. Einstaklingar sem stimpladir eru sem fravikar eru taldir
Olikir 66rum og tengsl teljast a milli peirra og neikveedra stadalmynda sem bera med sér
Oaskilega eiginleika og persénuleikaeinkenni (Goffman, 1963 sja Bernburg, Krohn og Rivera,

2006).

3.1.1 Klassisk hugtok stimplunarkenningar

Formleg stimplun (e. ritual) visar til peirra afla i samfélaginu sem hafa pad hlutverk ad hafa
taumhald @ pegnum landsins, par ma nefna logregluna og réttarvorslukerfid. Pad er formlegt
ferli ad skilgreina einstakling afbrotamann eda fravika, eins og gert til ad mynda i

réttarholdum, en svo hofum vid ekkert ferli sem “afstimplar” einstakling. Einstaklingur
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afplanar dém en eftir afplanun hefur einstaklingurinn ennpa stimpilinn afbrotamadur og pvi
ma segja ad stimpillinn sé aevilong stada (Bernburg, 2009, Bernburg og Krohn, 2003).
Leikgerd illsku (e. Dramatization of evil) tekur til pess ad pad er akvedin afleiding og félagsleg
merking ad setja einhvern a stall, pad er ad (stadhafa ad) einhver sé annadhvort vondur eda
sleemur. Félagslegt brennimerki (e. social stigma), en pa er gerdur greinarmunur a félagslegri
stimplun (e. social labeling) og félagslegu brennimerki. Innan samfélagsins er tilhneiging til
pess ad flokka folk i hdpa og stimpla eftir einkennum. Félagsleg stimplun visar pa til pess
pegar rikjandi menning tengir akvednar neikvaedar hugmyndir vid dkvedna félagslega
stimplun sem einnig eru kalladar neikvaedar stadalmyndir. Neikvaedar stadalmyndir verda
gjarnan til vid fravikastimpla eins og t.d. vardandi gedsjuka, samkynhneigda, afbrotamenn og
folk med alnaemi. Brennimerki er smitandi, pad er ef madur er med einhverjum sem er
stimpladur fraviki pa getur ekki annad verid en ad madur sé einnig fraviki. betta er einnig
hluti af utskafun (Bernburg, 2009, Bernburg og Krohn, 2003).

Eitt af hugtokum stimplunarkenningarinnar er radandi stada (e. master status) en pad hugtak
er notad til ad skyra vanda peirra sem eru skilgreindir sem fravikar. Vid getum borid marga
statusa en fravikastatusinn verdur radandi og samfélagid haettir ad sja hina statusana sem
einstaklingurinn ber. Ef einstaklingar hafa pessa fravikastodu pa slitna peir ur tenglsum vid
ysvenjulegt” félk og feera sig smam saman yfir i pad ad vera einkum i tengslum vid
einstaklinga sem eru i svipadri stodu (Bernburg, 2009, Bernburg og Krohn, 2003).

Becker (1963) taldi ad fravikastimpill yrdi radandi stada, pad er yrdi yfirgneefandi i
skilgreiningu einstaklings @ pvi hver hann er. Afbrotamadur er lika fadir, sonur og svo
framvegis. Fordomarnir sem fylgja fravikastimpli studla ad tortryggni og smanun i gard
vidomandi einstaklinga.

Haegt er ad skipta fravikum i tvennt; fyrsta stigs fravik og annars stigs fravik. pau fyrr
nefndu eru algeng og eru til ad mynda pad ad stela ur bud eda svikja undan skatti. Stundum
eru orsakirnar félagslegar, salfreedilegar eda liffreedilegar. A medan vidkomandi er ekki
skilgreindur sérstaklega sem fraviki fyrir hegdunina pa hefur petta ekki ahrif a lif félks.
Annars stigs fravik er pegar fravikahegdunin er komin upp a yfirbordid. Sem deemi: deemdur
brotamadur, or6rémur myndast, umhverfid er byrjad ad skilgreina pig sem fravika. Tengsl vid
adra slitna, sjalfsmyndin breytist, umhverfid umgengst einstaklinginn 6druvisi. Annars stigs
fravik er vegna pessara vandamala sem upp koma, pad er stimplunarinnar sem peir verda

fyrir og purfa ad adlaga sig (Becker, 1963).
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3.1.2 Kenningarleg ferli

Hvers vegna aetti stimplun ad auka likur 4 4framhaldandi eda vidvarandi fravikshegdun?
Breytingar 4 sjalfsmynd er eitt ferlid og er 16gd mest dhersla a pad. Breytingar a sjalfsmynd 3
reetur ad rekja til tdknraennar samverkunar (e. Symbolic interactionism), eda spegilsjalfsins
(e. looking glass self). En pad er kenning um pad hvernig vid hugsum um sjalf okkur, pad er
hvernig vid leerum ad hugsa um okkur sjalf med pvi ad spegla okkur i vidmoéti annarra, vid
hugsum um okkur sjalf i ljosi pess hvernig adrir koma fram vid okkur. paer hugmyndir sem vid
faum um okkur sjalf motast svo ad miklu leyti af pvi hvers adrir veenta af okkur. betta 3
einnig vid um afbrotamenn og sjalfsmyndin moétast pa af pvi hverjum vid samsémum okkur.
Vid viljum vera med peim sem veita okkur jakveeda sjalfmynd (Becker, 1963).

Loks eru pad tengsl vid adra frdvika en pau myndast hugsanlega vegna breyttrar
sjdlfsmyndar; rofin tengsl og skert teekifeeri gera meiri likur & ad einstaklingurinn sé i
samskiptum vié adra fravika sem sidan hrindir af stad félagsnamsferlum likt og paer
kenningar segja til um. beir sem eru stimpladir upplifa skomm og buast i raun vid hofnun
sem 6paegilegt er ad upplifa. Einstaklingar fordast slikar adsteedur sem getur leitt til pess ad
peir eltist ekki vid pau taekifaeri sem peim geta bodist vegna mogulegrar héfnunar (Becker,
1963; Jon Gunnar Bernburg, 2005).

Sampson og Laub settu fram duatferslu a stimplunarkenningunni, stimplun og
lifshlaupinu, par sem stimplun geti valdid tengslarofi sem hledst upp yfir tima. Han getur
hrundid af stad atburdaras sem yfir tima felur i sér skert taekifaeri einstaklings. Einstaklingar
geta lent i afalli eda hegdun sem hefur afleidingar i for med sér sem hledur utan a sig yfir
tima. Stimplun getur par verid einn ahrifapattur par sem fravikahegdun og vidbrogd
samfélagsins geta haft ahrif & teekifaeri okkar. Hugsunin er su ad petta geti haft ahrif a tengsl
vid foreldra, fjolskyldu, kennara og skélastjéra. Einnig & jafningjahdpinn sem getur hafnad
einstaklingnum. Hugsanlega gleymist svo stimpillinn og annad tekur vid en eftir sitja rofin
tengsl, verri skdlaganga og minna af jakveedum jafningjatengslum pannig ad snjdboltinn

hefur hladid utan 3 sig og teekifaeri einstaklingsins eru skert.
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3.2 Kenning Per Ol6f Wikstréms Adstaedumatad atferli (e. Situational action theory)

[ kenningu Per-Olof H. Wikstréms leggur hann aherslu 4 ad baedi adstedur og
einstaklingsbundnir dhaettupaettir skipti mali pegar kemur ad pvi ad Utskyra afbrot. |
kenningunni gengur Wikstrom ut fra pvi ad afbrot eda fravik séu brot a sidferdisreglum
einstaklings i akvednum adsteedum. Hvatinn til ad brjéta af sér kemur til vegna vixlverkunar
einstaklings (e.crime propensity) og adstaedna (e. criminogenic features). Afbrot eru
skilgreind sem hegdun sem brytur i baga vid hegningarlog (Wikstrom, Oberwittler, Treiber og
Hardie, 2012). Einungis peir paettir sem hafa ahrif & skynjunar-valferli (e. perception- choice
process) sem virkjar hegdun, skipta mali i Utskyringu afbrota. Umhverfi hegdar sér ekki segir
hann, einstaklingar hegda sér en mestu mali skiptir ad taka pad inn i skyringuna ad
einstaklingar syna ekki hegdun i félagslegu tomarumi heldur kviknar hegdun peirra sem svar
vid areiti, umhverfi eda adstaedum sem eru hluti umhverfisins sem einstaklingurinn upplifir
beint. Skyring 4 orsokum afbrotahegdunar krefst skilnings 4 pvi hvernig, i gegnum hvada ferli
adstaedubundin virkni (e. dynamic) hefur ahrif & einstaklinga til ad fylgja eda brjota

leidbeinandi reglur (e. rules of conduct) (Wikstrom, Oberwittler, Treiber og Hardie, 2012).

3.2.1 Lykilpaettir adstaedna

Adalpaettir kenningarinnar sem taka til adstaedna (e. situational) eru

1. Hvatning

2. Sidferdileg sia

3. Stjorn

Hvatning er markmidsmidud athygli. Hin er naudsynleg en ekki fullnaegjandi pattur i

skyringu pess hvers vegna félk brytur sidferdisleg gildi samfélagsins. Hvatning er
adsteedubundid hugtak, utkoma gagnverkandi ahrifa einstaklings og umhverfis. | kenningu
Wikstroms er visad i tvo hvata sem teljast skipta mali en peir eru freisting annarsvegar og
ogrun hinsvegar. Hugtakid freisting visar til tengsla sem eru & milli langana og teekifzera
einstaklinga til ad fullnegja porfum sinum. Ogrun er hrint af stad pegar 6eeskileg
utanadkomandi homlun truflar einstakling eda gerir hann reidan gagnvart peim taekifaerum
sem hann skynjar. Jafnt jakvaedar og neikvaedar tilfinningar tengjast freistingum en oftar po
pbaer jakvaedu & medan ogranir tengjast yfirleitt neikveedum tilfinningum (Wikstrom, Ceccato,

Hardie og Treiber, 2010).
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3.2.2 Grunnpeettir

Grunnpaettir kenningarinnar eru:
einstaklingurinn
umhverfio (e. setting)

adsteedur

P W N

hegdun

Adstaedur eru kjarninn og liggja til grundvallar skyringar a siéferdilegri hegdun, ekki
einstaklingurinn sjalfur eda umhverfid heldur ferli skynjunar og vals sem upp kemur vegna
gagnverkunar pessara tveggja patta. Lykilrok kenningarinnar eru ad hver skyring sem beinist
eingdngu ad eda hunsar staka einstaklings- eda umhverfispaetti og ahrif peirra naer ekki ad
utskyra afbrot. Kenningin setur fram ad pad eru i grunninn tvo ferli vals annars vegar vani og
hins vegar ferli medvitadrar rokraedu (e. rational deliberate). Ef um vana er ad rada pa sér
einstaklingurinn einungis einn valmoguleika i stodunni ad fremja afbrot og framkvaemir hann
an ihugunar. Ad sja einungis einn valmoguleika bendir til pess ad einstaklingurinn sé ekki ad
taka medvitada akvordun eda ihuga. Einstaklingar geta verid dmedvitadir um hvers vegna
peir hegda sér eins og peir gera, t.d. fremja afbrot, en eftir ad hegdun hefur verid
framkvaemd geta peir hugsanlega réttleett pad hvers vegna peir gerdu petta. Vanahegdun
beinist ad pvi sem vid hofum gert i fortidinni, fyrri reynslu. Parna ma hugsa sér sampaettingu
stimplunar i pessu samhengi. bvi er 6fugt farid ef um rational deliberate ferli er ad raeda en
ba sér einstaklingurinn nokkra valméguleika og pa ad minnsta kosti einn sem felur i sér ad
fremja afbrot. Hvort pad verdur fyrir valinu eda ekki veltur 8 utkomu rékraedu og ihugunar
einstaklingsins. bPegar einstaklingar rokraeda eru peir ad vega og meta kosti og galla dlikra
moguleika hegdunar, pad getur jafnvel verid & pann hatt ad petta sé reett vid adra
manneskju. P4 ma kannski segja ad um taumhald sé ad rxeda ef pad er gert og
einstaklingnum radid fra pvi ad velja pann kost er felur i sér afbrot (Wikstrém, Oberwittler,
Treiber og Hardie, 2012).

SAT er ein af fdum kenningum innan afbrotafraedinnar sem einskordast vid og tekur
alvarlega gagnverkunina (samverkun) milli einstaklings og umhverfis og spair sérstaklega fyrir
um pad hvernig gagnverkunin (samverkun) orsakar afbrotahegdun (Wikstrom, Ceccato,
Hardie og Treiber, 2010). i bokinni Breaking Rules: The Social and Situational Dynamics of

Young People’s Urban Crime telur Wikstrom upp fjéra paetti sem purfa ad vera til stadar
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begar smidud er alhlida og sampaett kenning um orsakir afbrota. bessir paettir eru (1)
skilgreining 4@ hvad afbrot er, (2) ad tilgreina hvad pad er sem veldur pvi ad einstaklingar
brjéta af sér, (3) ad tilgreina hvada og hverslags gagnverkun persénuleika- og umhverfispatta
hafi ahrif & afbrot einstaklinga, (4) ad tilgreina hlutverk félagslegra patta og préun

einstaklingsins i orsokum afbrota (Wikstrom, Oberwittler, Treiber og Hardie, 2012).

3.23 Ferli skynjunar og vals (e. perception- choice process)

Ferli skynjunar og vals er pad hvernig einstaklingar skynja hvada moguleika 8 hegdun peir
hafa sem og hvernig peir velja hana i tengslum vid hvata. betta ferli getur baedi verid
Omedvitad eda vani eda pa ad einstaklingar taka akvordun byggda a rokum. Hvada ferli er
pbar ad baki fer eftir kunnugleika adsteedna eda pvi hvort einstaklingar samsama sig
leidbeinandi reglum i pvi umhverfi sem beir eru i (e. setting). beir moguleikar sem
einstaklingar skynja og pad hvada akvordun er tekin er had gagnverkuninni milli
natturulegrar tilhneigingar ad hegda sér & dkvedinn hatt, til deemis ad brjota af sér (e. crime
propensity), og likinda adsteednanna 4 ad kalla fram afbrotahegdun (e. criminogenic)

(Wikstrom, Ceccato, Hardie og Treiber, 2010).

3.2.4  Sjalfsstjérn (e. control)

Sjalfsstjorn er einkar mikilvaegt hugtak i SAT en hlutverk sjalfsstjornar kemur eingéngu fram
og utskyrir afbrot pegar um agreining er ad raeda. bad er agreining milli sidferdis einstaklings
og pess sidferdis sem talid er vidmid eda regla innan peirra adstadna sem einstaklingur er
staddur i hverju sinni. Ef einstaklingar sja afbrot ekki sem moguleika (alternative) pa purfa
peir ekki ad idka sjalfsstjorn. Pad sama ma segja ef hegdun er framkvaemd af vana. Innan
kenningarinnar er sjalfsstjorn ekki skilgreind sem persénuleikapattur eda innri pattur
einstaklings heldur er hun skilgreind sem innra — ytra ferli par sem einstaklingi tekst a0 fylgja
persénulegu sidferdi pegar pad er rekst a vid sidferdileg viomid adsteedna (Wikstrom,

Ceccato, Hardie og Treiber, 2010; Wikstréom og Treiber, 2007).

3.2.5 Samhengi hegdunar (e. context of action)

Annad hugtak sem hefur mikid vaegi i SAT-kenningunni er samhengi hegdunar (e. context of
action). betta hugtak er hvorki adsteedurnar (e. setting) né einstaklingurinn sjalfur heldur

samspil pessa tveggja patta. Hegdun er par af leidandi afleiding pessa samspils einstaklings
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og adstaedna. Lykilhugtak eru adstaedur hegdunar (e. behavior setting) en par a o6ll hegéun
sér stad par sem einstaklingurinn @ i samskiptum vid umhverfi sitt. Makro &ahrifin koma
idulega i gegnum hegdunaradstedur (e. behavior setting) og er hegdun pda afleiding
samspilsins & milli umhverfispatta og hegdunar. betta samspil getur uUtskyrt breytileika i
hegdun hja sama einstaklingnum: Af hverju hann heettir ad brjota af sér pegar hann hefur
ekki breyst en Wikstrom gerir rad fyrir pvi ad einstaklingar geti breyst yfir tima en hegdun
snoggbreyst (Wikstrom, Ceccato, Hardie og Treiber, 2010).

Greining a félagslegri virkni (e. dynamic) hjalpar til vid ad utskyra hvers vegna sumir
einstaklingar verda fyrir dhrifum (e. exposed) i adstaeedum sem peir eru ad prdast i og hegda
sér 3 medan greining & adstaedubundinni virkni (e. dynamic) hjalpar vid ad utskyra hvers
vegna viss samsetning félagslegra adstaedna (e. setting) er liklegri en énnur til ad framkalla
fylgni vid eda brjota hegdunarreglur (e. rules of conduct). Enn frekar til ad skilja hvers vegna
og hvernig tiltekin samverkan verdur til a tilteknum timum og stodum en til pess purfum vid
ad notast vid vistfraedilega nalgun. porf er @ ad skilja hvernig ferli félagslegs vals kynnir
einstaklinga fyrir vissum adsteedum og hjalpar til vid ad utskyra mynstur tima og rims
(Wikstrom, Ceccato, Hardie og Treiber, 2010).

Hér hefur kenning Per-Olof H. Wikstrom verid reifud og gert grein fyrir henni i gréfum
drattum. Kenningin tekur til yfirgripsmikilla patta eins og liffraedilegra, umhverfis- og

félagslegra patta sem og einstaklingspatta (Wikstrom og Treiber, 2007).

3.3 ViBhorf til einstaklinga sem brjéta gegn bérnum

Vidhorf eru salfraedileg tilhneiging sem tjad er med pvi ad meta sérstaka heild eda hvadeina
sem 3 sér sjalfstaeda tilveru an tillits til tengsla pess vid adra hluti ad einhverju leyti a
jdkvaedan eda neikvaedan hatt. bessi skilgreining @ viohorfum naer yfir lykileinkenni vidhorfa,
tilhneigingu, tilvist og mat. bessi skilgreining vidhorfa gerir greinarmun & innri tilhneigingu
sem eru vidhorf og matsvidbrogdum sem tja vidhorf (Eagly og Chaiken, 1993; Eagly og
Chaiken, 2007).

Hugtakid kynferdisbrotamadur vekur upp sterkar, neikvaedar tilfinningar hja folki
(Fedoroff og Moran, 1997); samt sem adur er ekki mikid til af rannséknum & skilningi

almennings a pessum einstaklingum.
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Synt hefur verid fram & ad vidhorf almennings til kynferdisbrotamanna eru
neikvaedari en til annarra brotamanna (Craig 2005). Vidbrogd almennings eru sterk og fela
jafnvel i sér ad snidganga pessa einstaklinga sem hefur ahrif 3 endurkomu peirra aftur at i
samfélagid sem enn og aftur dregur uUr likunum ad peir hzetti brotahegdun sinni og fai
tekifeeri til ad lifa gédu lifi (Willis og Ward, 2011). Afleidingar slikra adgerda geetu verid
skadlegar einstaklingum, samfélaginu og pjédfélagslegum stodugleika (Church, Wakeman,
Miller, Clements og Sun, 2008).

Einnig hafa fjolmargar rannsoknir synt fram a ad lydfraedilegur munur a vidhorfum til
kynferdisbrotamanna sé ekki til stadar par sem vidhorf karla og kvenna séu svipud (Brown
1999; Hogue og Peebles, 1997; Katz o.fl., 2008; Kjelsberg og Loos, 2008) pé med einhverjum
undantekningum eins og Ferguson og Ireland (2006) syndu fram & en peir komust ad pvi ad
konur hefdu jdkveedara vidhorf en karlar ad pessu leyti. [ enn 63rum rannséknum hafa konur
svarad pvi til ad peer beri meiri 6hug i brjésti vardandi pad ad veentanlegur
kynferdisbrotamadur flytji i ndgrennid og séu sampykkari stefnu samfélagsins um ad tilkynna
viokomandi brotamenn (Levenson o.fl., 2007a; Phillips, 1998).

[ rannsékn Browns (1999) synir hann fram 4 ad heerri félagsleg stada (e. social
ecconomic status - SES) einstaklinga tengist jakvaedari vidhorfum. Par ma nefna til deemis ad
peir sem bua vid heerri félagslega stodu telji moguleikann a ad kynferdisbrotamenn svari
medferd meiri heldur en einstaklingar med lzaegri félagslega st6du. Haegt er ad skyra pennan
mun a vidhorfum pegar horft er til atvinnu einstaklinga en einnig menntunarstigs par sem
peir sem hafa minni menntun hafa neikvaedara vidhorf en hinir sem hafa aflad sér meiri
menntunnar.

Erlendis hafa vidhorf til einstaklinga sem brjota kynferdislega gegn bérnum sem og til
annarra kynferdisbrotamanna verid rannsékud. Ahyggjur eru fyrir hendi vardandi pad ad su
stefna sem samfélagid tekur sér gagnvart einstaklingum sem brjéta kynferdislega gegn
bornum (e. community protection policy) geti leitt af sér auknar likur & endurtekinni
brotahegdun poétt tilgangur hennar sé sa ad koma i veg fyrir hana. Sem deemi ma nefna
homlur a8 busetu sem geta leitt til einangrunar kynferdisbrotamanna sem lokid hafa afplanun
og dregid verulega Ur moguleikum peirra 4 videigandi husnaedi (Zandbergen og Hart, 2006
sja  Willis, Levenson og Ward, 2010). Leigusalar eru Oliklegir til ad leigja
kynferdisbrotamonnum husnadi (Clark, 2007) 8 medan peir sem po finna husnaedi eiga pad

a haettu ad vera hraktir i burtu (Willis o.fl., 2010). Pad sama ma segja um atvinnuleit pessara
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brotamanna en par maeta peir mismunun pegar kemur ad pvi ad rada i starf (Levenson o.fl.,
2007b). bar af leidandi hefur pad mikla pydingu ad taka a vidhorfum almennings til pessara
brotamanna sem og pvi hvernig komid er fram vid pa eftir afplanun og er pad grundvéllur
bess ad peir finni sinn stad innan samfélagsins og nai ad sinna sinum grunnporfum.

Kjelsberg, Skoglund og Rustad (2007) syndu fram & med rannsdékn sinni ad til ad
medferd einstaklinga sem brjéta kynferdislega gegn bérnum sem sitja af sér fangelsisdém
beri arangur purfi réttarvorslukerfid og peir starfsmenn sem sja um medferdina ad hafa a
henni trd. Einnig er vert ad geta pess ad porf er & ad peir hafi jakveett vidhorf i gard
einstaklinga sem brjota kynferdislega gegn bornum sem og til medferda til ad medferd skili
sem bestum arangri (Kjelsberg, Skoglund og Rustad, 2007; Young, Antonio og Wingeard,
2009 sja Gendreau, 1996).

Hogue (1993) skodadi vidhorf hja nokkrum hépum fagmanna sem koma ad vinnu
med pessum hépi brotamanna (l6greglupjonum, fangavordum, reynslulausnarfulltrdum og
salfredingum). Peir skodudu einnig vidhorf kynferdisbrotamannanna sjalfra med notkun
adlagadrar utgafu Attitudes Toward Prisoners (ATP) listans. Hogue komst ad pvi ad
logreglumenn hofdu neikveedasta vidhorfid gagnvart kynferdisbrotaménnum og
kynferdisbrotamennirnir sjalfir hofdu jakveedasta vidhorfid. Fagadilar sem komu ad medferd
kynferdisbrotamanna eins og reynslulausnarfulltrdar, salfreedingar og fangaverdir (sem sja
um medferd) hofdu jakvaedar vidhorf samanborid vid l6greglumenn og fangaverdi sem ekki
komu ad medferd pessa einstaklinga. Breytileiki i vidhorfum milli pessa tveggja hdpa bendir
til pess ad meiri persénuleg samskipti vid pessa einstaklinga leidi til jakvaedari vidhorfa
gagnvart peim (Hogue, 1993).

Fangelsismalstofnun Rikisins par sem viéhorf starfsmanna fangelsanna og
Fangelsismalastofnunar til einstaklinga sem brjota kynferdislega gegn bérnum skodud. Fram
kom ad heildarvidhorf peirra i gard baedi medferdar og einstaklinga sem brjota kynferdislega

gegn bérnum eru jakvaed (Henrietta Osk Gunnarsdéttir og Karen Gudmundsdéttir, 2014).

3.3.1  Ahrif fjolmidla

[ fiolmidlum ma oft greina mytur um kynferdisbrotamenn sem eru i métsdgn vid gégn sem
studd eru med rannséknum eins og pa ad kynferdisbrotamenn séu hvatvisir, einsleitur hopur

og ad sérfreedingar og medferd muni ekki gagnast peim ad neinu leyti. Pessar mytur hafa
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ahrif & heildarvidhorf og skynjun almennings til kynferdisbrotamanna og brota peirra sem
sidan hefur ahrif 8 opinbera stefnu (Galaste, Fradella og Vogel, 2012).

Galaste, Fradella og Vogel ( 2012) benda & i rannsékn sinni ad ordraedan i
timaritsgreinum i Bandarikjunum sem fjalla um mismunandi stefnur um kynferdisbrotamenn
er oft a skjon vid pa pekkingu sem studd er med rannséknum. beir innihaldsgreindu 334
greinar sem birtar voru arié 2009 i hinum ymsu timaritum i Bandarikjunum. par kom i |jés ad
mytur um kynferdisbrotamenn hoféu ekki fylgni vid tegund timaritsgreinar, @ hvada
landsveedi hun var birt, aldur eda kyn brotapola og tegund brots. Pad ma pvi segja ad pad
skipti ekki mali i hvada midli ordraedan fer fram par sem hun er eins allsstadar.

Umfjéllun fjolmidla um kynferdisofbeldi gegn bdornum eykur ahuga almennings
gagnvart peim einstaklingum sem brjéta gegn bérnum (Hanson o.fl., 2002; Levenson og
D'Amora, 2007; Losel og Schmucker, 2005). Slik umfjollun hefur einnig ytt undir sidferdislega
hraedslu almennings sem tekur til 6ryggis barna (Jenkins, 2001). bad hefur sidar leitt til pess
ad mytur um kynferdisbrotamenn sem eru i algjori métsogn vid rannsdknarpekkingu a pessu
efni eru sampykktar (Levenson o.fl., 2007). begar vidhorf er byggt 4 mytum pa hefur pad
ahrif 4 loggjafarstefnu sem og réttarfarslegar dkvardanir. Pess ma geta ad afleidingar pess
geta skadad einstaklinginn, samfélagid sem og pjoédfélagslegan stodugleika (Church,
Wakeman, Miller, Clements og Sun, 2008).

Faerd hafa verid rok fyrir pvi ad pad ad rannsaka studning og yfirlysinguar vardandi
stadalimyndir tengdar kynferdisbrotamonnum geti veitt innsyn i orsakir hegdunar sem
veldur mismunun gagnvart peim. Skynjun almennings @ haettunni sem talin er stafa af
deemdum kynferdisbrotaménnum getur hafa mikil ahrif 8 pad hvernig komid er fram vid pa
eftir ad peir ljuka afplanun (Harper og Hogue, 2013).

Kynferdisbrot valda miklum étta og kvida innan samfélaga og upp fra pvi spretta
l6ggjafir med pad ad markmidi ad vernda almenning fyrir pvi ad verda fyrir kynferdisbroti.
Jacob Wetterling-16ggjofin kom fram 1994 og 4atti ad na utan um skrdningu
kynferdisbrotamanna svo heaegt veeri ad fylgjast med peim og var sidan breytt arid 1996 3
pann hatt ad almenningur gat nalgast pessar upplysingar. Tilkynningar likt og Megan’s
l6ggjofin hefur aukid vitund almennings um pad hvar deemdir kynferdisbrotamenn eru
stadsettir. Fjolmidlar hafa ekki latid sitt eftir liggja og gefa kynferdisbrotamalum mikinn
gaum. Fréttir i fjolmidlum hafa tilhneigingu til ad mala o6ndakveema mynd af edli

kynferdisofbeldis gagnvart bérnum og brotaménnunum sjalfum og par af leidandi verda 16g
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sem sett eru fram byggd, ad hluta til, 4 misskilningi og mytum um pennan malaflokk (Quinn,
Forsyth og Mullen-Quinn, 2004; Sample og Kadleck, 2006). | fidlmidlum og 16ggjéfum er oft
talad um hda endurkomutidni kynferdisbrotamanna (Sample og Bray, 2003;2006). b6 ad
endurtekin brot séu ad sjalfsogdu l6gmaet astaeda fyrir pvi ad hafa dhyggjur pa hafa komid
fram nidurst6dur i hinum ymsu rannséknum, beaedi i Bandarikjunum og Kanada svo deemi sé
tekid, sem benda til pess ad tidni endurtekinna brota sé mun lzegri en haldié hefur verid fram
(Hanson og Morton-Bourgon, 2005). A3 medaltali eru um 5-14% daemdra
kynferdisbrotamanna handtekin fyrir endurtekid brot eftir 3-6 ar, ef midad er vid 15 ar eru
pad um 76% kynferdisbrotamanna sem hafa ekki brotid af sér aftur (Harris og Hanson, 2004).
Enda pott almennt sé talid ad kynferdisbrotamenn séu sibrotamenn og mun haettulegri en
einstaklingar innan annarra brotaflokka syna rannséknir okkur pad ad peir eru medal peirra
Oliklegustu til ad brjéta aftur af sér eda taka lif annarra (Sample, 2006).
Quinn og fleiri (2004) gerdu grein fyrir pvi ad fjolmidlar og pdlitiskt ordagjalfur orsaka og
styrkja mytur og stadlada imynd um kynferdisbrotamenn. Synt hefur verid fram & ad um 93%
kynferdisbrotamanna pekkja mjog vel til brotapola par sem um 34% eru fjolskyldumedlimir
0og 59% kunningjar eda vinir (Berliner, Schram, Miller, & Milloy, 1995). Kynferdisbrotamenn
hafa sagt ad i feestum tilvikum séu brotapolar dkunnugir peim. Mytan um “stranger danger”
getur leitt af sér falskt 6ryggi foreldra par sem bérn eru i mun meiri haettu 4 ad verda fyrir
kynferdisofbeldi af halfu einhverra sem pau pekkja og treysta (Berliner o.fl 1995).

[ 6llum fylkjum Bandarikjanna hefur almenningur adgang ad vefsidum par sem fram
koma allar upplysingar um skrada kynferdisbrotamenn. bessar sidur hafa sprottid upp i
kjolfar nokkurra lagasetninga eins og Adam Walsh Act fra 2006 og Megan’s Law. Rannsdknir
hafa po synt i kjolfar lagasetninga sem taka til skraningar og upplysingagjafar um
kynferdisbrotamenn ad paer geta hindrad adlogun kynferdisbrotamanna aftur Gt i samfélagid
og mogulega ytt undir endurtekna brotahegdun. Lagasetningar sem pessar hljota mikinn
hljdmgrunn medal almennings sem truir pvi ad med pvi ad hafa pessa vitneskju geti hann
frekar verndad sig og bornin sin (Anderson and Sample 2008; Levenson et al. 2007a). Flestar
rannséknir benda po til pess ad pvi sé 6fugt farid og ad slikar lagasetningar dragi ekki ur
sibrotahneigd eda endurteknum brotum (Duwe and Donnay 2008).

Synt hefur verid fram 4 med fjolmorgum rannsdknum ad tilkynningar um
kynferdisbrotamenn dragi Uur moguleika brotamanna a atvinnupatttdéku ad afplanun lokinni.

Einnig eru husnaedismal margra i uppndmi og stér hluti peirra hefur purft ad flytjast
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buferlum pegar i ljos kom ad peir voru deemdir kynferdisbrotamenn eda um 20-40%. Einnig
ma nefna ad pessi hépur getur oft buid vid neikvaeda salfélagslega pzetti eins og punglyndi,
vonleysi og 6tta um eigid oryggi. Einhverjir hafa ordid fyrir pvi ad eigur peirra eru skemmdar,
beir hafa verid beittir areiti og einhverjir hafa enn fremur ordid fyrir likamsaras( Brannon o.fl.
,2007; Levenson og Cotter 2005a; Levenson o.fl., 2007b; Mercado o.fl., 2008; Tewksbury
2005; Tewksbury and Lees 2006, 2007).

3.3.2  Ahrif & fjdlskyldu og astvini

Eftirlit og skrdaning med daemdum kynferdisbrotaménnum hefur ekki einvérdungu bein ahrif
a lif peirra sjalfra heldur einnig 4 lif fjdlskyldu peirra og astvina. | rannsékn Farkas og Miller
(2007) par sem tekin voru vidtol vid adstandendur kynferdisbrotamanna kom pad berlega i
ljés. Adstandendur s6gdu fra lidan eins og vonleysi, punglyndi, ergelsi pegar reynt er ad
adlagast lifi med skrddum kynferdisbrotamanni. Sa akvordun ad bua afram med
kynferdisbrotamanni gat orsakad andud annarra zettingja/adstandanda sem leidir til pess ad
vidkomandi upplifir einsemd og utskufun. Einnig er um ad rada upplausn i hdsnaedis- og
atvinnumalum vidkomandi sem kemur til vegna skilyrda og takmarkana sem skradur
kynferdisbrotamadur parf ad fylgja sem getur leitt af sér bag fjarhagsleg kjor fyrir
fjolskylduna. Bent var & ad adstandendur upplifa skdomm, stimplun sem er yfirpyrmandi og
hamlandi i daglegu lifi. Nidurstada rannsakenda var su ad alag og streita fj6lskyldumedlima
sem orsakast af pessum tamorkunum og skilyrdum sem skrddir kynferdisbrotamenn bua vid
dragi Ur eda komi i veg fyrir pann studning sem fjolskyldan parf ad geta veitt brotamanninum
til ad adlagast samfélaginu a nyjan leik.

Mikilveegt er ad igrunda vel hvada ahrifum born deemdra kynferdisbrotamanna verda
fyrir. bott pad falli ekki undir hugmynd okkar um kynferdisbrotamann pa verdur ad horfa 4
ba stadreynd ad oft eiga peir sjalfir born sem verda pvi midur einnig fyrir ahrifum stimplunar.
Enn er 6ljost & hvada 6tal vegu pessi reynsla hefur ahrif & salfélagslegan proska peirra,
félagsleg samskipti og sjalfsmynd. Ennfremur er ekki ljést hvada ahrif samband peirra vid
foreldri sem brotid hefur af sér getur haft ahrif 3 hegdun peirra sidar meir. bau sem eru
algjorlega an saknaemis/refsinaemis og oft nu pegar férnarlémbum er refsad i gegnum l6ggjof

eins og vardandi opinbera skraningu og upplysingar um deemda kynferdisbrotamenn.
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3.4 The Good Lives Model

Eins og fram hefur komid getur vidhorf almennings til einstaklinga sem brjéta
kynferdislega gegn bornum haft ahrif 4 ad pessir einstaklingar brjéti af sér aftur. Vegna
peirrar utskufunar fra samfélaginu sem pessir einstaklingar bua vié hafa peir feerri teekifaeri
til ad sinna grunnporfum sinum en i Good Lives Model Tony Wards er horft til
grunnhugmynda um abhrif, salfraedilega vellidan og taekifeeri til ad lifa pvi lifi sem er veenlegt

til ad draga ur endurteknum brotum og byggja upp jakvaedan lifsstil (Kekes, 1989).
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4 Aodferd

4.1 Framkvaemd rannsoknar

[ pessari rannsékn er notast vid baedi adferdafraedi eigindlegra rannsékna sem og
megindlegra. Rannsdkn sem notast vid eigindlega adferdarfraedi ndlgast vidfangsefnid a pann
hatt ad reynsla og upplifun einstaklinga er skodud mjog ndid (Hennik, Hutter og Bailey,
2011). Megindlegar rannséknaradferdir leitast vid ad skyra vidfangsefni Gt fra tolfreedi og
stadreyndum og lagt er upp med pvi ad geta alhaeft yfir a pydid. Betur verdur atlistad hér a
eftir agaeti beggja pessara rannsdknaradferda, patttakendum lyst og pvi hvernig gagnaséfnun

for fram.

4.2 Rannsdknaradferdir

[ pessari rannsékn er notast vid eigindlegar rannséknaradferdir (e. qualitative research
methods) en su adferd er talin heppilegust pegar markmid rannséknar er ad fa sjénarhorn og
innsyn einstaklinga i reynslu sina og upplifun a lifi peirra og adstaeedum (Creswell, 2013).
Eigindlegar rannsdknaradferdir eru einkar gagnlegar pegar verid er ad skoda ny, flokin eda
viokveem vidfangsefni par sem leitast er vid ad utskyra eda lysa vidhorfum og hegdun
einstaklinga. [ eigindlegum rannséknaradferdum er ekki markmidid

ad geta alhaeft Ut frd dartaki yfir & pydi likt og i megindlegum rannséknum. Heldur ad dypka
skilning 4@ vidfangsefninu. Patttakendur hverrar rannsdknar eru fulltrdar dakvedinnar
sameiginlegrar reynslu (Neuman, 2014). Erfitt pykir ad notast vid megindlegar
rannséknaradferdir vid slikar rannséknir par sem mikilvaegt er ad leyfa rodd vidmaelenda ad
heyrast sem er mogulegt i gegnum vidtol (Creswell, 2013). Undir eigindlegar rannséknir falla
adferdir eins og opin vidtol, patttokuathugun, lifsségur, rynihdpar og fleira. Oftar en ekki er
notast vid fleiri en eina gerd af gagnaséfnun (Creswell, 2013).

Pad sem einkennir eigindlegar rannséknaradferdir er sveigjanleiki peirra en pratt fyrir hann
er mikid ahersla 16g 4 ndkvaemni pegar kemur ad adferdarfreedinni. bar sem
adalrannsdknarteekid i eigindlegum rannséknum er rannsakandinn sjalfur er talid einkar
mikilvaegt ad rannsakandinn sé medvitadur um eigin skodanir, gildi og vidhorf og hvort pad
geti mogulega haft ahrif a gang rannséknarinnar. Rannsakandinn parf pvi ad vera medvitadur
um bakgrunn sinn og reynslu pvi allt geeti pad haft ahrif pegar nidurst6dur rannsdknar eru

tulkadar (Kvale og Brinkmann, 2009). Yfirleitt er studst vid fyrirfram mdtadan vidtalsramma i
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viotolum en ekki fastmoétadan spurningalista med lokudum spurningum (Kvale og
Brinkmann, 2009)

[ vidtdlum er hlutverk rannsakandans ad hlusta og koma med spurningar en
patttakandans ad tala (Hennik o.fl.,, 2011). bPegar notast er vid eigindleg viotol er tilgangurinn
sa a0 skilja heiminn ut fra sjénarhorni patttakenda. Upplifun peirra, reynslu og pekkingu sem
enginn annar en vidkomandi byr yfir. Formgerd vidtala innan eigindlegrar adferdarfraedi
virdist i fyrstu likjast hversdagslegu samtali en pegar um faglegt vidtal er ad raeda felur pad i
sér sérstakar adferdir og vidtalstaekni (Brinkman og Kvale, 2015).

Eigindleg viotol er adferd par sem rannsakandi tekur vidtol vid patttakendur, einn i einu.
Tilgangurinn med sliku vidtali er ad fa innsyn i raunveruleika patttakandans, reynslu og
upplifun a sérstokum malefnum. Styrkleiki eigindlegra vidtala er ad pau gefa moguleika a ad
na dypri pekkingu sem ekki naest med 6drum adferdum (Henik o.fl., 2011).

[ pessari rannsékn er einnig notast vid stadladan spurningalista sem er til pess gerdur ad
meta lifsgaedi. Stadladir spurningalistar eru hluti af megindlegum rannséknaradfer6um og til
bess fallnir ad alhaefa nidurstédur yfir & pydi ef Urtak er naegilega stért (Neuman, 2014). bar
sem urtakid i pessari rannsékn er mjog litid eru nidurstodur listans settar fram sem lysandi

nidurstodur og koma fram i toflu 1. Einnig verdur raett um nidurstodur listans i umraedukafla.

4.3  pdtttakendur

patttakendur rannséknarinnar voru einstaklingar sem brotid hoéféu kynferdislega
gegn barni/bérnum og attu pad sameiginlegt ad hafa lokid afplanun og vera komnir a
reynslulausn. bad var pvi notast vid hentugleikatrtak. Oskad var eftir milligdngu
Fangelsismalastofnunar vid ad nalgast patttakendur og fékk rannsakandi ekki vitneskju um
pba einstaklinga fyrr en peir hofodu sampykkt patttéku i rannsékninni. Milligbngumadur hja
stofnuninni afhenti peim einstaklingum sem komu til greina i patttéku rannséknarinnar
upplysingablad um efni rannsdéknarinnar (vidauki 1). Var pad gert til ad gefa peim fzeri a8 ad
kynna sér betur efni rannséknarinnar og taka upplysta akvérdun um patttdku. | bodi var ad
hafa samband vid rannsakanda til frekari upplysinga. Framkvaemd rannsdknarinnar fol i sér
ad taka halfstddlud eigindleg vidtol vid patttakendur. bar var leitast vid ad varpa ljési a
adsteedur, reynslu og upplifun peirra &4 endurkomu Ut i samfélagid eftir ad afplanun lauk.

Vidtol voru tekin vid sex karlmenn og var medalaldur peirra 48,2 ar. betta voru lykilviotol i
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rannsokninni. Einnig voru tekin vidtol vid félagsradgjafa og salfraeding sem starfa innan
fangelsismalakerfisins til ad fa ndanari upplysingar um pad hvada pjonusta bydst

brotamoénnum pegar peir koma at ur fangelsi og a reynslulausn.

4.4 Skrdning og urvinnsla gagna

Rannsokn pessi var tilkynnt til Personuverndar. bess var geett til hins ytrasta ad ekki vaeri
haegt ad rekja upplysingar sem fengust i rannsékninni til einstakra patttakenda. Vidtoélin féru
fram & timabilinu april 2016 til jandar 2017. Vidtolin féru fram baedi i vidtalsherbergi &
skrifstofu Fangelsismalastofnunar og einnig & heimili pattakenda og eitt vidtal var & heimili
rannsakanda. Oskad var eftir pvi ad taka vidtolin upp 4 diktafén. Gagnasoéfnun fér fram i
gegnum halfstodlud opin vidtdl sem téku um pad bil fra 90-180 min hvert. | upphafi vidtals
skrifudu allir vidmaelendur undir upplyst sampykki (vidauki 2) og i lok vidtals svoréudu
vidmeaelendur sjalfsmatskvarda sem metur lifsgaedi. Allir vidmeelendur fengu gerviofn sem
notast var vid i allri rannséknarvinnunni og pvi komu néfn peirra hvergi fram. Vidtélunum var
hladid inn a laest sveedi i tolvu rannsakanda og hafdi enginn annar adgang ad peim. bad sama
gilti um afritun peirra. beim goégnum verdur sidan eytt tveimur manudum eftir ad
rannsokninni er skilad.

Eftir afritun voru vidtolin kédud og fundin sameiginleg pemu vidmalenda sem gafu

godda lysingu a sameiginlegri reynslu peirra og upplifun.

4.5 Lifsgeedakvardinn (e.The Quality of life scale)

Sjalfsmatskvardinn samanstendur af 16 atriodum sem meta lifsgeedi fdlks. Kvardinn var
byddur af Pétri Tyrfingssyni salfreedingi en atridin a listanum lysa dkvednum svidum lifsins og
eru pau eftirfarandi: 1) Efnisleg gaedi: heimili, matur, paegindi og fjdrhagslegt éryggi; 2)
Heilsa: likamlegt heilbrigdi og hreysti; 3) Samband vid foreldra, systkin og adra aettingja,
tjidning og tengsl, heimsoknir, adstod; 4) Eiga og ala upp bérn; 5) Ndin tengsl vid maka eda
adra dstvini; 6) Ndnir vinir; 7) Ad hjdlpa 68rum og hvetja, bjoda adstod og gefa rad; 8)
bdtttaka i samtékum og opinberum mdlum (félagsmdlum, pjédmdlum); 9) Nam: skolandm,
aukin skilningur og beett pekking,; 10) Ad skilja sjdlfan mig: pekkja kosti mina og galla og vita
um hvad lifi@ snyst; 11) Storf: vinna innan eda utan heimilis; 12) Skapandi tjdning; 13)

Félagslif: hitta annad fdlk, vera virkur, samkvaemi og svo framvegis; 14) Lestur, hlusta d
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tonlist og fara @ syningar; 15) bdtttaka i skipulégdu fristundarstarfi; 16) Sjdlfstaedi: ad geta
séd um mig, bjargad mér sjalf(ur).

Svarmoguleikar eru 4 sjo punkta Likert-stiku par sem 1 = mjég d6dnaegd(ur), 2 =
0dnaegd(ur), 3 = frekar ddnaegd(ur), 4 = hvorki dnaegd(ur) né édnaegd(ur), 5 = frekar
dnaegd(ur), 6 = dnaegd(ur), 7 = mjog dnaegd(ur). Heildarskor faest med pvi ad leggja svorin
vid spurningunum 16 saman. Areidanleiki QOLS hefur verid fullnaegjandi eda 4 bilinu 0,89 til
0,92 (Liedberg, Burckhardt og Henrikson, 2005).

Vidmidunarskor hafa fengist Ur norsku pydi a pyddri atgafu QOLS-kvardans sem var
lagdur fyrir 2.000 manns. bar kom fram ad medalskor a lifsgeedakvardanum var 84,1 og
stadalfravik 12,5 (Whal og félagar, 2003). Nidurstédur islenskrar rannséknar voru: Kliniskur
hoépur (n=333) M =70,4 og Sd = 15,6 Haskdlastudentar (n = 156) M = 86,2 og Sd = 9,03

Vid drvinnslu nidurstadna listans var akvedid ad flokka svarmoguleikana i prja hdpa til
ad einfalda framsetningu nidurstadna. Svarmoguleikarnir mjég édnaegd(ur), 6dnaegd(ur) og
frekar 6dnaegd(ur) flokkudust sem neikvaett mat & lifsgedum. Hvorki dnaegd(ur) né
0dnaegd(ur) flokkadist sem hlutlaust mat a lifsgeedum. Frekar dnaegd(ur), dnaegd(ur), mjég

dnaegd(ur) flokkudust sem jakvaett mat 4 lifsgaedum.

4.6 Sidferdileg dlitamdl

Mikilveegt er ad hafa i huga pa abyrgd sem rannsakendur takast @ hendur pegar tekin eru
viotol vid vidkveema einstaklinga. Kynferdisbrotamenn falla i pann hép. Upp geta komid
sidferdilegar klemmur pegar tekin eru vidtol vid einstaklinga sem brjéta gegn bornum. pad
getur verid erfitt ad finna jafnvaegid a milli pess ad komast sem neest pvi ad fa gddar
upplysingar um afbrotahegdun/fravikahegdun og hins ad pad komi ekki fram & pann hatt ad
rannsakandi sampykki viokomandi fravikahegdun.

Lee (1993) bendir a prju svid sem getur mogulega égnad rannséknum. Fyrst ma nefna
pad svid sem gefur til kynna yfirvofandi égn vegna pess hversu mikid efnid sem er rannsakad
er vidkveemt, getur vakid upp streitu og er mjég persénulegt. [ 6dru lagi er pad égnin sem
felst i pvi ad rannsaka afbrot og félagslegt taumhald sem getur falid i sér moguleikann a ad
fram komi upplysingar sem geta stimplad eda beint grunsemdum ad vidkomandi.
Viomeelandi gaeti ottast pad ad rannsakandi lati af hendi vidkvaemar upplysingar til
yyfirvalda” sem geetu leitt til refsiadgerda. Sidast en ekki sist ber ad nefna pad ad pegar tekin

eru eigindleg vidtol er oft komid inn a efni sem er viokvaemt og getur endurvakid épaegilegar
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minningar par sem endursogn peirra getur vakid upp streitu baedi hja vidomeaelanda sem og

rannsakanda. Petta getur 6gnad baedi andlegu og tilfinningalegu heilbrigdi.
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5 Nidurstdodur

[ fyrstu matti greina hja éllum vidmaelendum minum ad peir vaeru meira en tilbunir til ad
leggja sitt 4 vogaskalarnar til ad auka fraedslu og pekkingu a svidinu og peir voru fegnir pvi ad
einhver syndi malefninu ahuga. Allir voru peir sammala pvi ad pessi malaflokkur sé sist sa
audveldasti til ad eiga vid. bor sagdi “ petta eru svo erfid mdl...pad sem madur veit ad fara ad
pu veist petta er allir sem allir adilar sem eiga bdgt eru allir adilar mdlsins”

Freyr kom med dhugaverdan punkt hvad vardadi forddma gagnvart pessum malaflokki:

madur pekkir pad bara fra sjalfum sér skilurdu fordémana skiluréu adur en ég
lenti i pessu pa..ndtturulega hérna...pu veist var madur ekkert ad kynna sér
pbetta sko og hérna og audvitad pu veist madur en meira en skiluréu
forddmana skiluréu en petta er bornin eru varnarlausust og pad pad er

orugglega mjog erfitt.

5.1 Bakgrunnur pdtttakenda

patttakendur i rannsékninni voru allt karlmenn og medalaldur peirra var 48,2 ara. Einn peirra
er giftur, einn er i sambandi og fjorir peirra eru einhleypir. Allir eiga peir born fyrir utan tvo
patttakendur. Fjorir patttakendanna eru med haskdélamenntun, grunn- og mastersgradu.

Einn pattakenda byr erlendis en hinir eru i dag busettir @ Sudurlandi.

5.2  Uppvoxtur

Allir vidmaelendur minir attu pad sameiginlegt ad hafa alist upp vid gdédar adstaedur ad peirra

sogn og vid hefdbundid fjolskyldulif. Gefum vidmaelanda 1 ordid:

Han (aeskan) er nu eiginlega hun er tiltdlulega deemigerd. Eg elst upp hja
agaetis félki, var i raun engin éregla i gangi, ekkert rugl i gangi og ég fae meira
ad segja mjog svona..madir min er mjog ung pegar hun a mig pannig ég elst
mikid upp hja dmmu minni og afa, pannig ég fae svona mjog ehhh sterk og géd

gildi sko
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begar hann litur til baka og speglar sjalfan sig pa er ymislegt sem hann sér vardandi sjalfan
sig:

pbad er alveg klart ad pu veist og ég veit pad bara alveg fra fyrstu tid pd er ég

med einhverja lausa skrufu [...] og einhverjar hneigdir sem eru eins og pu veist

[...] sko...ég var mjog ungur ég er bara sjo dra pegar ég er ad spa i kynlif og

hvernig petta sé allt saman....

Einn vidmaelandanna 6lst upp & heimili par sem heimilisfadirinn var pekktur & islandi.
Hann taldi ad uppvoxturinn hafi litast ad einhverju leyti ad pvi, pé ekki @ neikveedan hatt en
pad var alltaf mikid6 um ad vera. Hann upplifdi ad hans fjolskylda veeri ad einhverju leyti
frabrugdin 66rum en tekur pad fram ad fjolskyldulifid hafid po alltaf verid gott og ad maédir
hans hafi verid mikill klettur. Hann nefndi toéluverda drykkju a heimilinu i kringum

heimilisfédurinn en 4 peim tima var pad ekki éedlilegt:

[...] og ja eins og ég segi med uppeldid pad var...og og petta var bara svona
venjulegt nema bara ég var, pu veist, ég veeri kannski svoldid mikid ad drekka
ég var pu veist, manni fannst pad pad var svolitid um pad i kringum pabba
0g...og kannski @ heimilinu meira pa a sinum tima, var kannski ekki jafn mikid
potti ekki jafn 6edilegt ad allir voru ad djamma, party heima og en pad fylgdi
aldrei nein leidindi sko, pad var 6ll braedurnir brédir vid télum um pad pad er
ekkert nema gdédar minningar pad vard enginn ofurdlvi eda neitt skilurdu en
vid 6lumst upp vid petta ad petta veeri voda snidugur hlutur fa sér i glas og

allir ad fa gédar hugmyndir.

Freyr hafdi mikil og sterk tengsl til fjolskyldu sinnar og fann til 6ryggis hja henni. Hann

upplifir punglyndi og kvida strax a unglingsarum en faer ekki greiningu fyrr en a pritugsaldri:

Og og hérna oooog mér gekk bara mjog vel i skdla alltaf og...hérna ja
var bara...gekk svona yfirleitt alveg vel med allt nema svo bara byrjadi
ég a0 vera punglyndur sko, ég vissi ekki hvad pad var reyndar en en

pbetta hadi mér fra pvi ég var 14 ara...
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Foreldrar hans skilja svo pegar hann er rimlega tvitugur sem hann ték mjog naerri sér

b6 ad hann veeri ordinn petta gamall:

miklu naerri mér...pu veist og kannski lika gert sér grein fyrir pvi ad ad
petta var lika pad var lika breyttist allt sko og hérna og pa einmitt sko
kom petta svakalega punglyndi sem var alveg i vardi svoldid lengi og

pbad var pa sem ég for og loksins til sdlfraedings.

Odinn 6lst upp i sveit fram undir tvitugt og sagdi hann ad pad hefdi verid hans
draumur ad vera i sveit. A0 60ru leyti reeddi hann ekki um uppvoxt sinn. Baldur raeddi ekki
heldur mikid um sinn uppvoxt annad en pad ad hann dlst upp i Reykjavik fram undir 10 ara
aldur og fluttist pa nordur i land. Honum gekk vel i ndmi og klaradi menntaskdla og for sidan i
haskélandm. Pad sama gilti um vidmaelanda 5 en hann vildi litid tja sig um sina bernsku.
Hann elst pé upp hjd médur og systrum, fyrstu aeviadrin i Vestmannaeyjum en svo er
fijolskyldan & faraldsfzeti eftir gosid 1974.

Mimir 6lst upp hja foreldrum sinum og systkinum & hofudborgarsvedinu. A
grunnskélaaldri atti hann erfitt med ad samsama sig jafndldrum sinum og atti pvi faa vini og
var einraenn. Hann for snemma ad vinna fyrir sér og tengdist frekar eldra félki. Hann vard

fyrir afalli & unglingsaldri sem hefur markad hann og haft ahrif 4 hans uppvoxt:

>tli ég hafi ekki verid 14 ara pa verd ég vitni ad pvi ad vinkona min
akvedur ad taka lif sitt og ég horfdi a8 pad bara i gegnum vefmyndavél i
gegnum MSN sem var 34 peim tima og pa upplifdi ég svoldid pu veist ad
geta ekki gert neitt sko og Neydarlinan gat ekkert gert af pvi pau vissu
ekki af pvi, ég vissi ekki hvar hun var og pess hattar og pad svoldid tok
svoldid & sko og pad fra peim timapunkti eiginlega lokadi ég mig af og
eda svona lokadi mig af og ekki pu veist ég einangradi mig ekki pannig
heldur var bara mun kaldari. En ég hleypti engum ad tilfinnilega séd

eda pess hattar.

Hann segir ad pessi varnarveggur hafi haldist i mérg ar og pad hafi i raun ekki verid

fyrr en fyrir um rdmum tveimur arum sidan sem hann féll pegar hann eignadist vin 3
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svipudum aldri og hann sem ndadi ad fella nidur alla murana: "ég kynnist adila sem ad
gjorsamlega tekur petta allt niGur sko sem ad var mjég fdranlegt af pvi ad ég aetladi aldrei ad
leyfa pvi ad gerast..."

Vardandi kynferdisbrotin sem hann er deemdur fyrir pa segir hann ad i dag telji hann

ad hann muni ekki fremja 6nnur brot og tekur fram pa astaeedu sem hann telur vera fyrir pvi:

eins og med kynferdisbrotin sko petta er i rauninni var bara pannig ad
eins og i dag ad ég hef engan dhuga 4 pessu alveg dytti ekki i hug ad
gera eitthvad af pessu aftur en pad eins og a pessum tima var petta

bara af pvi ad ég var skithraeeddur vid ad koma Ut sem samkynhneigdur.

Hann tengir petta einnig ad einhverju leyti vid vin sinn sem vard fyrir kynferdisofbeldi

i sesku:

besti vinur minn i dag hann var misnotadur i sesku pannig ad og pad er
strakurinn sem ad ég tengdist mjog vel fyrir nokkrum arum. pad var
pessi sem ad komst i gegnum alla pessa eldveggi [...] mér pykir mjog
vaent um pann einstakling pannig ég fann alveg fyrir pessari reidi sem

folk finnur fyrir [...] pannig ég skil alveg hvernig félki lidur.

5.2.1 Afengisvandi

Pad sem allir vidmaelendurnir attu sameiginlegt var ad glima vid afengisvanda/alkéhdlisma
fyrir utan einn. Pad kom rannsakanda téluvert a évart. beir eru allir évirkir i dag og neyta

engra vimugjafa. Eins og fram kom ad ofan pd var téluvert um drykkju @ heimili Freys:

bannig ad pu veist ég byrjadi svolitid snemma a pessu og hérna og
bara og ték bara nokkur ar ad verda svoldid sleemur skilur pu veist
bara upp a bara pola petta sko pu veist ég var bara...pannig ad
hérna...p6 ég sé ekki buinn ad fara beint i medferd eda neitt pa
natturlega bara held ég viti pad bara ad ég er alkahdlisti skilurdu, ég

raed ekki vid vinid ef ég byrja ad drekka sko.
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Hann tengir drykkjuna ad miklu leyti vié pad ad i fyrstu hafi hann notad afengid til ad
deyfa kvidann og punglyndid sem hrjadi hann.
Njordur hefur verid edrd i um 6 ar og samkvamt dkveedum i reynslulausn hans ber

honum ad sleppa alfarid afengisneyslu og vera edru:

peir reyndar settu mig i afengisbann pad var adal atridid og hérna og
ég sagli pad lika ad ef mér verdur eitthvad 6roétt og pba kem ég bara
blindfullur. P4 bara banka ég upp & hja ykkur. bad er astaedan fyrir pvi

ad ég kaemi blindfullur pa kaemist ég allavega i husaskjél og frid.

Odinn er alkahdlisti ad eigin sdgn. bratt fyrir pad sem gengid hefur & i hans lifi pa
hefur hann ekki |atist freistast og farid ad drekka. Hann segist vera mjog ansegdur med pad
og ekki sist pakklatur:

ég veit pad kemur til deemis fyrir marga alka ad peir finna spennuna ut
fra einhversstadar annarsstadar ég held eftir 4 ad petta hafi verid fyrst
og fremst eitthvad spennandi ad gera eitthvad sem ekki matti og

nattla eins og flestir hugsa, pad kemst aldrei upp um mig bara hina.

Por segist hafa verid i raun ordinn alkéholisti um 20 ara. Poér: “eins og ég segi
stundum og pu veist og med allt sem ég hafdi i héndunum hvernig gat ég ordid svona
geggjadslega rugladur”. Hann hafdi adur talad um ad hann hefdi fra unga aldri verid med

“lausa skrufu” i h6fdinu, hann tengir 4fengid vid pad:

[...] bannig komi alkahélisminn inn i petta, hann einhvernveginn pad sem hann
gerir hann tekur pessa litlu skrdfu og... og madur vokvar bara ruglid sko og
madur fyllir bara og madur verdur alveg geggjadur og ég finn petta svo i dag
hérna vegna pess vegna pess ad hérna vegna pess ad ég er bara semsagt
hugsanir minar i dag eru bara..mjog edlilegar skilurdu pu veist pad er bara
med pvi ad semsagt ad ad hérna ad...ad vinda ofan af sjalfum mér fara i pu

veist, vinna i minum malum verda edri taka abyrgd a sjalfum mér pa...pa
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hérna og stjorna minum hugsunum minum og annad pa er ég bara ekkert

bjadur bara ekki neitt.

Hann nytti sér programm AA-samtakanna og meetir 4 fundi par reglulega. Hann telur

pad mikid geefuspor ad hafa haett ad drekka:

[...] petta gerist lika bara i gegnum AA-prégrammid pannig ad hérna..pannig
ad AA- programmid med svona radgjof...gerir mig ad bestu utgafu ad bestu
utgafu sem ég hef verid sidan sidan ég var unglingur adur en ég byrjadi ad
drekka. Semsagt lidan min i dag er betri heldur en hun hefur verid...bara alveg
ég parf ad fara aftur til 16 dra aldurs 4dur en ég byrjadi ad drekka pratt fyrir
motlaeti ad vissu leyti... pu veist ef ég held afram ad drekka...pd veeri ég bara

daudur i dag, pad veeri bara svoleidis.

5.3 Atvinna

Allir vidmaelendur hofdu géda atvinnu pegar mal peirra kom upp, fyrir utan einn sem var ekki
i vinnu heldur ad klara haskdlandm a peim tima. Eftir ad afplanun lauk eru fjorir peirra med
vinnu. Einn vidmalanda var ekki budinn ad vera lengi a reynslulausn og utan fangelsis og

treysti sér ekki i ad fara ad vinna strax. Njordur sagdi:

En en madur parf ad komast Ut Ur pessari badi sko tilfinningalega og
hugsuninni og og hérna...til pess ad verda virkur virkur pjédfélagspegn
aftur pa parf madur eitthvad ad gera til pess pess vegna er madur
nattla hja salfreedingum og annad...skoda pessa hluti ekki fyrir ég ad ég
treysti mér alveg til pess ad vinna hvada vinnu sem er medan bakid
bolir pad og en i augnablikinu treysti ég mér ekki til pess ad fara ut i

pbjodfélagio til pess ad gera pad.

Freyr for a 6rorkubaetur en hann er greindur med kvida og punglyndi. Hann hefur p6

I6ngun til pess ad fara Ut 4 vinnumarkadinn en treystir sér ekki ad 6llu leyti:
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En petta er pad er mjog erfitt til deemis ad vera ad fa sér fara finna
skiluru, madur festist svolitid i pessari gildru, ég er a 6rorkubdtum og
madur vill helst bara vera @ peim en samt ekki samt vil ég pad ekki. Svo
er madur svo hreeddur um pad ad madur geri eitthvad sma og pa
missir madur paer sko og allskonar svona skiluru pu veist madur myndi
alveg vilja proéfa [...] pad virtist vera audveldara ad vera fa 6rorkubaetur
inni fangelsinu heldur madur hugsar svo kemst ég kannski ekki inn i
petta aftur og af pvi af pvi madur teystir sér ekki alveg 100% ad vinna,
bad er kannski eitt sem vantar inn i pad ad madur megi svona svo pu
veist hvatt kannski til pess ad madur sé ad vinna svona 3-4 tima a dag
og svo myndi pad sko svo myndi pad bara aukast bara hja manni sko.

Eg myndi alveg pola pad sko 3-4 tima & dag.

Parna kemur upp i hugann moéguleikann @ endurhafingu fyrir fanga sem pess purfa
enda getur pad ekki verid annad en erfitt ad koma aftur ut i samfélagid eftir jafnvel 5-6 ar
inni i fangelsi. Pa4 parf goda adlogun eda starfsendurhafingarprogramm fyrir pessa
einstaklinga. Til eru nokkur slik Urreedi en misjafnt hvada markhdpi pau pjéna og hvort pau
falli ad pessum tilteknu vidmalendum er 6vist. Freyr heldur afram med umraeduna um
atvinnumoguleika en pad er ekki ad heyra annad en ad hann langi ad komast a
vinnumarkadinn og starfa vid pad sem hann hefur menntad sig i en hann hefur ordid pess
askynja ad menn hafa verid reknir ur sinni vinnu vegna brots i pessum malaflokki og er ekki

bjartsynn:

Eg hérna ég hérna skal ég segja pér...ehh pad er eins og ég eins og pad
sé ad hellast meira yfir mig ndna alvarleikinn ég hélt ég er ekkert ad
fara ad vinna neinstadar eda pu veist ekki allavega kannski ekki
eitthvad af viti svona Ut frd pu veist ég get orugglega fengid vinnu
einhversstadar vid eins og margir sem ad ég sem ad madur heyrir
stundum i pessum sem madur sat inni med, sumir eru ad keyra
einhverja bila einhversstadar. Eg man nu eftir einum sem var rekinn

sem sjukrabilstjori.
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Baldur var med eigin atvinnurekstur en missti allt sitt pegar malid hans kemur upp.
Hann sér mikid eftir pvi enda vann hann vid draumastarfid ad eigin sdgn. | dag starfar hann

vid hdsasmidar, mest 4 hofudborgarsvaedinu:

Pad gengur bara vel bara mjog vel eda madur sem 3 petta
semsagt er verktaki og hérna brodir hans med honum i pessu
eda vinnur med honum tveir gamlir skdlabraedur sem pekkja
alveg til min og vissu nakvaemlega alla mina sdgu eda svona

nokkurnvegin og rédu mig samt.

Adspurdur hvernig pad hefdi gengid ad fa vinnu pegar hann kom ur fangelsi sagdi

hann ad hann hefdi atti i nokkrum erfidleikum ad fa vinnu fyrst eftir ad afplanun lauk:

pad tok nu svoldinn tima ég var buinn ad saekja um ég veit ekki hvad
morgum stodum sko og hérna sidan fékk ég var ekkert skodadur og
sotti bara um allt sem mér datt i hug og komst ad pvi ad sumir
skodudu mig ekki neitt af pvi ég var med BA prof pa var ég ekki alitinn
godur i eldhus eda prif eda svoleidis pa fer ég fram a of ha laun. Og svo
pbeir sem skodudu mig komust ad pvi ad ég hafdi verid i fangelsi og
madur fékk kannski neitun fyrir pad lika sko pannig ad pad tok

dagddan tima pad ték naerri ar ad fa vinnu.

Hann sagdi ad enga adstod hefdi verid ad fa hja fangelsismalastofnun vid

atvinnuleit:

hjalpin er ndkvaemlega engin pad hérna svo var ég svoldid éheppinn
bvi ég akvad ad eyda timanum ekki alveg til einskis og for i nam og
reyndi ad gera mér eitthvad Ur pessum tima og svona og af pvi ég
lagdist ekki i ramid og fér fram a ororkubaetur fyrir punglyndi eda
eitthvad svoleidis pa feer madur enga hjalp ef pu reynir ad hjalpa pér

sjalfur pa hjalpar pér enginn pad er semsagt af pvi ég var i nami pa gat
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ég ekki fengid neinsstadar studning af pvi ég var i fullu nami og pa atti
ég bara af pvi ég atti rétt 4 ad fa [an hja Lin en ég fékk ekki [an hja Lin
af pvi pad voru bunar til skuldir & mig at af malinu eins og er gert vid
alla sem lenda i fangelsi pu veist svo pad er ekki bara ég pad eru allir
og peir borga ekki skuldirnar 8 medan peir eru i fangelsi pannig pad var

ekki neinstadar haegt ad fa hjalp sko.

Hann benti einnig 4 ad hans tilfinning hefdi verid su ad folk vildi helst ekki rada hann i
vinnu vegna pess ad pad taldi adra hafa fordéma gagnvart pvi pott sjalfir atvinnuveitendurnir
vaeru ekki endilega med fordéma.

Mimir er med sitt eigid fyrirteeki par sem hann einn starfar sem hann segir ad komi
sér mjog vel fyrir hann: Eg er med mitt eigid fyrirtaeki [...].Mér finnst pad eins og er pd er
nafnid mitt svoldid eitrad pd svona pannig beiti ég peim svona tengingum sem ég hafdi ddur
og margir segja bara nei ég skil pad alveg" | pessari vinnu parf hann ekki ad hafa bein
samskipti vid folk, pad er hitta pad, sem hann telur kost par sem hann ad einhverju leyti

Ottast pad ad verda fyrir forddmum:

pa petta er heldur ekki svona starf sem ad ég pu veist er eitthad at a
vid sko par sem ad folk kemur og hittir mann eda sér mann af pvi ad
sko pu veist pdé ég verdi ekki fyrir forddmum pa finnst mer samt
Opeegilegt ad folk fatti hver ég er, hvort sem ég er i bio eda hvar sem

er pannig.

Eins og kom fram hér ad ofan pa var bér i gédri vinnu pegar hans mal kemur upp a
bord logreglu. Hann er med sérhaefda menntun og var eigandi i fyrirtaeki & pvi svidi. Hann
upplifdi pad ad vera bolad Ut ur fyrirtaekinu, og pad l6ngu adur en deemt var i malinu, 4 peim
forsendum ad pad keemi ekki vel Gt fyrir vidskiptavinina ad einstaklingur med svona brot

veeri innan fyrirteekisins:

[...] pad hefur enga malsvara pu pu bara pu ert ekkert ad fara ad

berjast segja bara pu eigir engan rétt ad reka mig svo er bara sagt
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Ollum a vinnustadnum ja petta er bara barnanidingur ja pu ert nattla

bara pad pydir ekkert ad berjast skiluru...”

Odinn hafdi géda vinnu tengda sinni menntun pegar hans brot kemur upp og

atvinnuveitandi hans breytti ekki sinni afstodu til hans og hann hélt vinnunni:

hidn er ein af peim sem hefur pekkt mig mjog lengi...alveg sidan ég
vard 16 dara liklega..og petta breytti engu...hdn er ekki ein af peim sem
sem..sagdi bara vid holdum bara okkar striki...pad er ekkert sem hefur
breyst i okkar samskiptum...og bara er eins og adur...er svona ein af

pbeim sem hefur reynst mér vel i pessu.

Pad var & honum ad heyra ad hann vaeri mjog pakklatur fyrir pessi viobrégd og ad fa
ad halda vinnunni sinni og lifsvidurveeri enda hefdi pad ekki eingdngu ahrif 3 hann heldur
einnig vardandi framfeaerslu fjolskyldunnar likt og hja viomaelanda 1. begar démur er kvedinn
upp missti hann pd vinnuna en hann tjair ad pad hafi ekki komid honum a dvart, hann fékk
b6 ad vinna uppsagnarfrestinn ef hann déskadi pess. Hann upplifdi eftir dominn fordéma i

sinn gard fra vinnufélogum:

[...] b@ hérna skiptust vinnufélagar minir i tvoé horn ...annars vegar var
petta var nu litill vinnustadur pa voru sesmagt nokkrir sem ad breyttu
framkomu sinni gagnvart mér...toludu ekkert vid mig nema naudsyn
krefdi og var hinn hdpurinn sem ad hélt bara sinu striki hefdi bara

ekkert breyst.

Hann telur ad petta eigi einnig vid Ut i samfélaginu og hann upplifir i pau skipti sem
hann hefur lagt i ad sakja um vinnu ad forddmar séu i raun ekki beint i viekomandi
manneskju sem sér um radningar heldur 6tti vid vidbrogd annarra. Pad geeti vel verid raunin,
enda er mjog algengt ad vid mannfdlkid hugsum mikid um hvad 66rum finnst og latum pad
skipta meira mali en ad fylgja hjartanu og eigin sannfeeringu.
| dag hefur hann ekki fulla atvinnu og pyrfti adra vinnu med i fjarhagslegu tilliti; pad hefur

reynst prautinni pyngra:
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sko ef ég saki um vinnu nuna...pa annadhvort stoppar pad pegar ég
segi a0 ég sé 4 sakaskra pad er mjog oft pannig og vié vorum einmitt
ad reeda pad (vid salfreedingurinn) ad okkur finnist pad arfa vitlaust ad
ég skuli til deemis p6 ad ég sé deemdur kynferdisbrotamadur ad hann
geti ekki fengid vinnu vid ad raesta skrifstofu..hvad a hann ad gera af
sér par...eftir ad allir eru farnir heim og enginn er parna og buid ad
slokkva a 6llum toélvum...ég myndi skilja pad ef ég veeri margdeemdur
pjofur, sibrotapjéfur ad fyrirtaekid myndi hika vid ad rdda mig...alveg
eins og ég skil pad afskapalega vel a8 menn myndu hika vid ad rada
mig i vinnu med bérnum og mér dettur heldur ekki i hug ad saekja um

pad.

Hann nefnir lika adra hlid a pessu mali en pad hefur einnig komid fyrir ad hann saki
um vinnu og feer kannski svar um ad hann geti sent nanari upplysingar um sig. Svo pegar pad
er gert heyrir hann ekkert meira eda feer skilabod um ad buid sé ad rada i vinnuna. Hann
tekur deemi um petta en pa var starfid auglyst aftur tveimur vikum seinna. Hann telur ad
pbarna geti verid ad hafa ahrif ad pegar honum er flett upp 4 netinu komi par fyrst upp nafnid

hans a sidunni Stondum saman:

Eg vil miklu frekar geta sko sagt manni ef ég segi ad ég sé & sakaskra pa
vil ég miklu frekar ad pu spyrjir fyrir hvad og pa get ég sagt pér pad
helst augliti til auglitis eda hvernig sem pad er heldur en ad folk fai

upplysingar a pessari sidu.
Odinn vonast til ad petta breytist og ad hann fai meiri vinnu pegar hann flytur aftur til

landsins en telur meiri likur 8 ad fa vinnu hja kunningja eda vini en uti a8 almenna

vinnumarkadinum.
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5.4 Fjolskylda, vinir og félagslegt net

pekkt eru ahrif stimplunar & fjolskyldumedlimi. Pessara ahrifa geetir ad einhverju leyti i
vidtolum vid patttakendur. Odinn var giftur pegar mal hans kemur upp. Hann segir ad malid
hafi bundid enda @ hjénabandidé en pegar hann hugsar til baka pa var pvi i raun 16ngu lokid.

En i dag eru samskipti hans géd vid fyrrverandi eiginkonu sina og born:

pad audvitad vard hvellur en petta jafnadi sig..en ju ju
samskiptin eru...en boérnin min voru aldrei reid vid mig... heldur bara
sorgmaedd...kannski reid fyrst...en |étu mig aldrei gjalda fyrir...konan

min vard audvitad Oskureid...pad stdo stutt.

Adspurdur hvort honum hafi ekki pétt pad skipta miklu mali fyrir sig jankar hann pvi:

ju pad gerdi pad. Eg held ad vid...vorum samtaka um uppeldi barnanna
og ég held ad parna 4n pess ad rada pad neitt bara verid mjog

samtaka um ad petta skyldi ekki & neinn hatt bitna a peim (bérnunum).

Freyr hefur ekki eignast born og pad sem hann hafdi um pad ad segja hafdi mikil ahrif a

rannsakanda:

[...] en mér myndi lida illa en venjulega heféi ég alveg viljad ala upp
born og eiga fjolskyldu en ég er daudfeginn nlna ad ég veeri ekki med
pbad a pessum tima, ég hefdi haft miklar dhyggjur af pvi sérstaklega
bornunum ad pau vaeru 16g0d i einelti i skéla eda eitthvad ut af mér, ég
hefdi ekki getad lifad med pvi...Eg hefdi einhverntiman verid anaegdur

med pad en nuna hefdi ég alltaf ahyggjur af pvi.
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Freyr segist einnig fordast vinkonu sina vegna pess ad hun a tvaer stulkur en hann
getur ekki hugsad sér ad lata sja sig med peim einhversstadar medal almennings vegna

mogulegs areitis eda ad einhver fari ad draga alit sitt af pvi ef pad myndi kannast vid hann:

Ja ja ef ég veeri ekki ég meira segja fordast eina vinkonu mina sem 3
tveer stelpur sem eru voda hrifnar af mér en ég hugsa pad endadi a pvi
ad ég sagdi henni frd pessum dém, hun er ad utan og hefur oft ekkert
fylgst med pessum islensku fréttum svo pad yrdi aldrei misskilningur ef
han myndi bidja mig ad passa eda eitthvad peaer eru reyndar ordnar svo
gamlar nuna. En mér lidur oft illa ad vera med peim nidri Kringlu

einhver saju okkur.

Freyr baetir pvi lika vid ad pegar fréttist um brot hans i blokkinni sem madir hans bjo i
ba hafi ibdar verid skritnir vid hana lengi svo hun fékk ad finna ébeint fyrir forddomum vegna
brota sonar sins. Pad hlytur ad vera erfitt ad geta ekki att i edlilegum samskiptum vid sina
fjolskyldu, vini eda kunningja og pad er greinilegt ad par hefur ahrif su ordraeda sem er i
samfélaginu og damdir kynferdisbrotamenn hugsanlega einangra sig ad einhverju leyti

einmitt Ut af pessu. Freyr segir jafnframt og er mikid nidri fyrir:

pbetta er nu ekki beint gaman fyrir fjdlskylduna mina pannig ég hef
verid svona upp og nidur med pad stundum hef ég verid i svolitilli
maniu atla bara ad fara og halda raedu yfir pjédinni sko eins og svo
fatta ég daginn eftir nei veistu pad er ekkert ad fara ad gerast skilurdu
hefur engin ahrif ekki nema bara koma mér i vandrzadi og vera ennp3d
pbekktari pa svona dettur madur svona nidur aftur petta er eins og ég

segi pad er pessi von audvitad losna einhvernvegin undan pessu.
Med pessum ordum kemur berlega i ljés pad vonleysi sem virdist einkenna menn i

pessum brotaflokki, peir geta litid sem ekkert gert til ad verja sina eigin fj6lskyldu gagnvart

Obeinni stimplun og forddmum.
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Odinn segir ad petta bitni & fjdlskyldu sinni og pad pykir honum verst. Honum pykir
bad mjog ésanngjarnt ad fjdlskyldumedlimir purfi ad lida fyrir brot sem hann hefur framié og

beri einn abyrgd 3, fjolskyldan eigi pad sist skilid:

pbad versta sem hefur hent mig er ad peir sem ég hélt ad veeru vinir
minu haettu ad tala vid mig pykjast ekki sja mig pegar ég maeti peim &

n u

gotu” “pa er ég ekkert ad tala um sko ad pu purfir endilega ad sko vera
hress med ad pad sem ég var deemdur fyrir ég er ekki ad tala um pu
getur alveg verid vinur minn po poé pu leggir ekki blessun pina yfir
brotid en sumir segja...pér vard illilega a i messunni en nu ertu buinn
ad taka ut pina refsingu og pa heldur lifid bara afram...en adrir eru pad

démhardir ad peir tala ekki vid mig lengur og par af eru tveir

fiolskyldumedlimir sem mér pykir leidinlegast [...].

Samkvaemt vidmaelanda 1 eru margir sem hafa haldid vid hann tryggd og halda afram

ad stunda vidskipti vid hann sem deemi en adrir ekki:

[...] svo eru fullt af 66rum sem skella i las og segja bara hér...og svona
hafa sumir adilar hafa verid ad koma smam saman til baka aftur,

einhverjir munu aldrei koma til baka aftur, ég veit pad alveg.

Mimir nefnir ad petta hafi haft ahrif 8 systur hans:

systir min hefur ordid ekki kannski adkasti en hdn hérna verdur
stundum spurd Ut i mig og allskonar svona en hun svarar nu félki bara
fullum halsi og hun lenti i pvi fyrir einhverjum mandum sidan eda ari
ad pa byrjadi einhver umraeda um mig inn a Bjuti tips sidunni a
facebook og pa komu hudn og vinkonur hennar bara mér til varnar par
sem ad folk var ad segja eitthvad sem pad vissi ekki og pad einkenni
islendinga svoldid pegar ad pad veit kannski 1% af malunum ad pa veit

pad allt en svona er petta.

50



Hann hefur bedid vini sina ad segja ekki neitt ef peir lenda i svipadri adstodu
og systir hans pvi hann telji pad mun einfaldara og hafi minnst ahrif. Hann segir ad
peir sem naest honum standa viti sannleikann og pad sé nég. Hann segir fjolskyldu
sina stydja 100% vid bakid a sér.

Baldur segist einnig hafa mikinn studning fjélskyldunnar og vina:

J4 ja pad er bara pu veist 99% af fjolskyldunni stydur mig 99% af
vinunum stydur mig buinn ad kynnast alveg fullt af félki sidan 2 eda
prir heetta ad tala vid mig eftir ad ég sagdi peim fra pessu hinir bara

stydja mig pu veist ég get ekki kvartad undan pvi.

5.5 Innan fangelsisveggjanna

Vidmeelendur minir nefndu allir ad peir hafi ordid fyrir einhverju adkasti eda areiti innan
fangelsisins. SU menning sem rikir innan fangelsisveggjanna er su ad peir einstaklingar sem
deemdir eru og sitja inni fyrir kynferdisbrot gegn barni eru laegstir i virdingarstiganum ef svo
ma ad ordi komast. Eins og stadan hefur verid, hafa pessir einstaklingar verid settir 8 sama
gang inni a Litla-Hrauni en pad er til pess gert ad koma i veg fyrir areiti annarra fanga. Skiptar
skodanir eru a pvi hvort pad sé rétt eda rangt.

Reynsla viomaelanda 1 af peim tima sem hann sat inni i fangelsinu @ Skélavordustig

var ekki jakvaed. Eg gef honum ordid:

[...]Jog var parna i Skdlavordustignum pa reyndi ég pa voru
nattla toffarar parna ég lenti i mjog vondum malum 3
Skdlavordustignum ég lenti i ungum og ungum strakum sem ad 6du
bara a mig og ég veeri ekki af pvi lit pannig ut ad ég var ekki
bankamadur pd var ég bara perri bara perri...og hérna og ég var svona

ofséttur eiginlega fyrsta manudinn.

Hann nefndi sérstaklega eitt tilvik sem virdist hafa haft pé nokkur ahrif 4 hann:
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[...] svo fer ég einhverntimann i sturtu parna og peir og pad kemur
einn parna og skvettir & mig skdringavatni af pvi ég gleymdi ad laesa

sturtunni...pannig ad pessi reynsla min af er algjort hell algjort hell [...].

Pér hafdi fyrirfram gefnar hugmyndir um hvernig petta yréi 4 Litla-Hrauni. Bzedi
hvernig adstadan vaeri sem og samfangar hans. Hann hafdi horft @ patt fjolmidlakonu sem
fjalladi um malefni kynferdisbrotamanna. begar hann sidan kom inn a Litla-Hraun blasti vid

honum allt annar raunveruleiki en fram kom i fyrrnefndum paetti:

[...] hann setti eins og ég segi hann setti pennan pyramida eins og er
einhvernvegin svona hann setti hann algjorlega 4 rond, allt sem ég
kveid fyrir ad fara parna inn pad stédst ekki allt pad var allt betra
heldur en ég bjést vid midad vid pad sem allir h6fou sagt mér...félkid
pbarna bara var alveg gerélikt pvi sem pad var buid ad segja mér ad pad
veeri samt er ég nybuinn ad sja sjonvarpspatt sem fjalladi um pessa
einstaklinga biddu OK..eigum vid pa bara ad hafa petta pannig semsagt
ad piramidinn i pessu sé bara akkurat 6fugur hann er i rauninni svona
en hann er presentadur svona OK ef ad vid aetlum ad vera par pa
nattdrulega pa pa verdur petta bara svona rosalega erfitt fyrir menn
ad fota sig aftur eiginlega illmogulegt allir settir undir sama hatt

engum gefinn séns.

Freyr tekur i sama streng vardandi pad ad hlutirnir voru 6d8ruvisi en hann hefdi
imyndad sér pegar kom & Litla-Hraun. Hann hafdi ekki géda reynslu af pvi ad vera a

Skdlavordustignum en kveid pvi lika ad fara 4 Litla-Hraun:

svo for ég parna inn & ganginn ég var svoldid hraeddur vid ad fara a
Litla- Hraun, hvad myndi gerast par pa for ég inn 4 pennan gang og var
tekid svo vel og ég var svo agilega anaegdur hringi heim og segi ad
petta sé bara voda fint, pvilikt anaegdur, yndislegt ad vera hérna, af pvi

petta var buid ad vera svo glatad.
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Par sem einstaklingar sem daemdir eru fyrir kynferdisbrot sitja saman a gangi innan
fangelsisins eru samskipti vid adra fanga ad einhverju leyti takmorkud. bad sem
vidmaelendur minir nefndu allir var ad mikilvaegt vaeri ad syna ekki 6tta, engin 6ttamerki, pa

vaeru minni likur @ ad verda fyrri einhverju areiti. Freyr segir:

voru alltaf ad kalla & okkur en peir |étu okkur alveg i fridi. betta var
pannig for alveg eftir adstaedum ef madur syndi engin dttamerki pa var
ekki verid ad pad voda ja ég er sko algjor skreefa skilurdu skal ég segja
bér en ég pottist vera svo kaldur ég skil ekki hvernig ég for ad pvi ad
hérna ég svaradi meira segja fyrir mig og allt af pvi pad koma svona
blossar i mér reidi aldrei hefdi mér dottid i hug ad ég myndi verda

svona hérnainn [...].

Mimir var buinn ad vera i manud inni i fangelsinu & Litla-Hrauni pegar hann komst i stjérn

félags fanga:

En alveg eins og pegar ég for inn a Litla-Hraun ad pegar ég for
inn @ almenna gang, ég var vistadur inn @ sama gang og adrir
kynferdisbrotamenn og pad leid ekki manudur pangad til ég var
kosinn i stjéorn félags fanga og ad barnanidingur sé kosinn
bangad pad bara gerist ekki enda laegstir i pessari feedukedju
sem er parna pannig pad sagdi kannski adeins um pessi mal og

pbad kom mér a dvart.

petta kom honum verulega & dvart par sem ordraedan i samfélaginu baedi utan sem
innan fangelsis er su ad peir sem brjéta gegn bornum f3 sist teekifeeri og er mest litid nidur 4.
Hann nefndi einnig ad mikilvaegt vaeri ad syna ekki 6tta, standa fastur a sinu og bera virdingu
fyrir hinum brotaménnunm pvi pa munu peir bera virdingu fyrir pér og pu verdur ekki fyrir
areiti.

Njordur hafdi petta ad segja og kemur glogglega i 1jos ad peir sem tilheyra pessum

brotaflokki halda sig frekar til hlés og sigla med straumnum:
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ja ég gerdi pad ég syndi ég gerdi pad bara gegnum alla mina uttekt ad
ég var ekkert hreeddur vid einn eda neinn. En ég lika hagadi seglum

pbannig eftir vindum ég var ekkert ad pveelast fyrir neinum.

Freyr upplifdi pad ad vera halfpartinn lagdur i einelti af einum samfanga
sinum innan annars brotaflokks. Pad var hipps um happs hvort vickomandi taladi vid
hann eda annad, en a timabili purftu peir ad vinna naid saman ad verkefni innan
fangelsisins og pad gat verid erfitt: "pad var einn parna [...] lagdi mig svoldid i einelti
eda honum érugglega fundist hann leggja mig i einelti”

Baldur mundi eftir einum samfanga sinum sem var buinn ad akveda pad ad
koma hreinskilinn fram hvar sem vaeri og ekki fela sitt brot. Hann sagdi peim sem
spurdu fyrir hvada brot hann var deemdur. Vidmalandi minn sagdi ad pvi hefdi hann
betur sleppt, allavega vardandi samfanga sina af almennum gangi: “Peir eetludu bara
ad drepa hann”

island er litid land og par af leidandi eru auknar likur & pvi ad peir sama fara
inn i fangelsi pekki einhvern sem er par, kannist vid eda jafnvel séu tengdir
einhverjum. Par sem peir sem deemdir eru fyrir kynferdisbrot gegn bérnum eru hépur
sem er, innan fangelsisins, talinn laegstur i virdingastiganum getur petta verid erfitt.

Freyr gat pd séd spaugilegu hlidina a pessu:

svo er madur fraendi einhvers parna pu veist petta er allt voda erfitt
hann getur t.d. Kannski ekki heilsad pér af pvi pu ert inni @ pessum

gangi og hérna petta er eiginlega naestum pvi fyndid [...].

Upplifun Njardar var adeins onnur og lysir hann pessu vel, baedi innan sem utan

fangelsisins:

Madur sér pad bara hja samfongum ad ef ad hérna ef ad madur var
fyrir einhverju areiti og einhver skipti sér af pvi hérna pa varstu farinn
ad stydja hann. bad var ekki négu gott sko...pannig ad pess vegna
verdur meira einelti eins og er hja afbrotamoénnum ad hérna fékkst

ekkert bakkupp pé pu pekktir manneskjuna mjég vel og pad var hérna
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einhver agreiningur pa hérna pa pa eiginlega naesta vist ad pu fékkst
ekkert bakkupp af pvi pa varst pa var hann farinn ad stydja pig og pad
var eiginlega ekki négu gott pa var hann kominn ut fyrir i stadinn. pad
er nattla einhver sem var alveg sama um pad en en svo pannig virkar
kerfid baedi utan fangelsis og innan fangelsis ad hérna ef pu leyfdir pér
ad ad ad taka upp hanskann fyrir einhvern sem hefur brotid af sér pa

hérna pa hljdmar pad ekkert rosalega vel i landann.

Pegar kom ad pvi ad reeda upplifun vidmaelenda af samskiptum peirra vid fangaverdi
var su upplifun almennt jakveed Freyr sagdi: “Jd fangelsid feer bad ad hafa stadid sig rosalega
vel [...]”. Pegar hann var buinn ad sitja inni i 2-3 manudi pa upplifdi hann uppgjof og atti
erfitt timabil. Pa fann hann fyrir jdkveedum viéhorfum i sinn gard fra fangavérdum og fékk

goda adstod:

[...] pa@ bara hrundi ég bara eins og peir sogdu, pu ert ad lenda sko.
Attar pig allt i einu & pvi ad pu ert ekkert ad fara hédan sko pu pu ert
att ekki pitt lif neitt lengur sko og pa helltist yfir mig bara gamla
pbunglyndid og allt saman og ég held ég hafi verid alveg 2-3 manudi en

svo bara byggdi madur sig bara haegt og haegt upp.

Baldur nefnir géd samskipti vid fagfolk Fangelsismalastofnunar innan

medferdarsvids:
pad var ein kona hja FMS sem hjalpadi mér, virkilega hjalpadi mér enda gafst

hun upp og haetti og fér eitthvad annad. bad var nattla ekki séns ad standa ein

i pvi ad hjalpa 6llum.
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5.6 Utiisamfélaginu

Mimir raeddi toluvert um ahrif fjolmidla @ ordraeduna innan samfélagsins. Honum
bykir umfjoéllun fjélmidla oft ekki endurspegla sannleikann i malunum og ekki rétt farid med
stadreyndir né fjallad réttilega um malin samkveemt démum: "félk er ad mynda sér skodun d
gégnum sem eru réng og pad finnst mér mjég heimskulegt ad gera."

Hann nefnir pad ad hafa lent i pvi ad félk sem kynnist honum og attar sig jafnvel ekki
a pvi hver hann er fyrr en seinna verdi hissa pegar pad finnur fyrir pvi a eigin skinni ad hann

sé ekki eins og umfjollun fjélmidla vill meina:

pad sem hefur komid mér a évart i pessu 6llu saman er hversu svona
hversu mikid pu attar pig a pvi hverjir eru vinir pinir og adilar sem ad
ég var buinn ad pekkja bara i manud tvo en voru bunir ad kynnast pvi
hver ég veaeri en ekki pessi adili sem fjoImidlar fjolludu um eru enn ad
tala vid mig i dag. pad svona kemur svoldid & ovart hvad félk stendur
med manni alveg saman hvort madur hafi gert eitthvad eda ekki og
margir af peim er bara alveg sama um petta sko og pegar ég losnadi
sko ég sagdi vid alla ef pu vilt vita eitthvad pa skaltu bara spyrja og

sumir hafa spurt og adrir ekki.

Vidmalendur minir h6fdu allir ordid fyrir einhverskonar areiti ati i samfélaginu vegna
brota sinna. Til ad mynda var Freyr rekinn Ut af skemmtistad pegar kom i ljés ad hann veeri

deemdur fyrir kynferdisbrot. Hann hefur petta um malid ad segja:

Einhvernvegin bara badi i mér alveg fram og til baka og ja pad er
kannski helst petta ad ég er ekki alltaf tilbdinn ad fara ad hitta vini
mina og setjast nidur & einhverjum pobb eda eitthvad ég er svo
hraeddur sértaklega pegar ég var rekinn Ut af pessum eina. betta er

lengst inni i mér.
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Pegar hann er inntur eftir pvi hvort petta hafi ahrif a3 hann svarar hann pvi til ad pad

veeri skritid ef petta hefdi ekki ahrif:

bad hefdi verid skritid ef pad hefdi ekki haft ahrif 8 mig pannig madur
hugsar oft um ad fara ut ég =etla ad fara ut, en pa hugsar madur hvad

er ég samt ad fara ad gera uti.

hann baetir vid:
[...] en pad var reyndar ekki med einhverjum... l[atum og ddnaleg
dénaskap eitthvad heldur svona.md segja pad hafi sagt petta
kurteislega eins og einhver hafi verid ad kvabba i honum og hann hafi
helst ekkert viljad vera ad pessu en hérna ég vard einhvernveginn
ekkert reidur hugsadi bara petta er bara eitthvad sem ég parf ad geeti

lent i sko.

Mimir vill meina ad hann hafi ekki mikid upplifad beina fordéma i sinn gard en hann
nefnir pad ad folk horfi mikid 4 sig og svo séu oObeinir forddmar i formi athugasemda i

athugasemdakerfum a netinu og i fréttum:

En ég let kommentin aldrei @ mig hafa og en hérna stundum finnst
mér faranlegt sko sumt folk sem kommentar ekki hvad pad er ad segja
heldur ad pad sé ad kommenta eins og kannski eins og pu veist
félagsradgjafi hja [..] eda svona fdlk i svona opinberum stodum,
studningsfulltrdi i [...]petta eru allt svona storf par sem ég geeti purft
ad hafa samskipti vid en pad er l6ngu buid ad bua sér til skodun og
segja hana a veraldarvefnum, mér finnst pad rosalega asnalegt ad
svona félk sé ad kommenta og pu veist pad er eitt ef félk er ad
kommenta a politikusa mér finnst petta rangt eda eitthvad en pegar
pu ert ad kommenta 4 mann sem ad foélk pekkir ekki, hefur hundsvit &
malunum og pad ad segja ad medur sér ogedslegur og pu starfar sem
félagsradgjafi i [...] pegar ég parf a félagsradgjafa ad halda pa parf ég

ad fara til hans pad finnst mér asnalegt. En bara faranlegt ad folk i
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svona stodum sé ad segja eitthvad svona. Audvitad eiga pau rétt a

sinni skodun en félk parf bara stundum ad passa sig.

Baldur telur fordéma ekki vera eins mikla og oréraedan i samfélaginu gefur til kynna:

Pad er ekki af pvi ad pad hefur forddma sjalft heldur ut af pessum
haveeru roddum i samfélaginu hja pessum fau sem pekkja ekki til eda
eru nattla fordémarl...]pannig ad almenningur fara ad halda ad pad

séu allir med fordédma.

Hann telur ad forddmar séu ekki eingdngu i gard einstaklinga sem brotid hafa gegn
barni heldur eigi pad einnig vid adra brotaflokka. Hann segir jafnframt forddmana vera mesta
hja brotamonnunum sjalfum.

Freyr nefnir ad hann 6ttist ad einhverju leyti vidbrogd samfélagsins og kvida sem
byggist upp vegna peirra og tok deemi pvi til studnings er vardadi pad pegar hann maetti i

vidtal vegna rannsdknarinnar:

[...] kannski svoldid svona parajéd til deemis eins og ég var ad koma
hingad af pvi ad ég sagdi ad ég veeri annadhvort ad koma half eda
adeins rétt yfir half pannig ad ég dkvad ad koma bara adeins fyrr pa fér
ég allt i einu ad hugsa ad pa yrdi ég latinn i bidstofuna og par er
einhver asni sem ég sat inni med og pa madur byr til pannig kvidinn er

alltaf.

Hann talar um ad hann upplifi sig svolitid i felum og einhverri varnarstédu, pad sé
Osjalfsratt.
Njordur segist ekki upplifa sig frjdlsan ferda sinna i dag poétt afplanun innan fangelsis
sé lokid:
Madur er ekki frjals ferda sinna innan gaesalappa nuna nu pa er pad
ekkert pa er pad ekkert spennandi i sjalfu sér. Eg hef pad ekkert vont

nuna en ég hafdi pad heldur ekkert vont pegar ég var a Sogni.
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Hann segist vilja taka petta Ut innan veggjana en sé ekki til i ad standa i pessu lika

utan peirra. Hann baetir vid:

[...] af pvi ad vid erum alltaf ad tala um tilfinningar og pegar madur er i
pbessu po ég fari um allt pa pydir pad ekki ad hérna madur sé 6ruggur
med sjalfan sig pvi pegar madur fer i bankann pa kemur nafnid mitt
upp og stadsetning i hus og petta vekur alltaf upp einhverjar
spurningar. Madur fer i verslun pannig ad og pad er bedid um
kennitolu og pad er ekkert spennandi ad eltast vid petta pannig pess
vegna vill madur bara koma sér a pann stad ad madur sjalfur sé

oruggur pannig ad pannig hef ég svoldid reynt ad hugsa petta.

Ad bua erlendis var mjog dberandi i vidtdélunum vid alla vidmaelendur. Einn peirra byr

erlendis en hann flutti strax Ut pegar hann lauk afplanun:

[...] j& ég dkvad alltaf...ad ég =etladi ad fara ut bara [...] bara til ad na
andanum eftir petta. Alltaf pvingad ad vera 4 islandi, mér finnst pad
ekki eins sleemt og eftir ad hafa verid burtu i eitt ar en pad var
prugandi ad vera (& hans heimasléodum) og ég akvad ad =tla ekki ad
vera par...jda megin astaedan fyrir pvi ad ég flyt at er ad vera par sem

enginn pekkir mann i sma tima...geta svona um frjalst hofud strokid.

Hann ottadist pad ad hitta einhvern sem tengdist malinu & einhvern hatt, eda
einhvern sem hefdi skodun @ ménnum sem falla undir pennan brotaflokk, lenda i areiti eda
00ru verra. Njordur reynir ad vera jakvaedur en hefur velt pvi mikid fyrir sér ad flytja dr landi:

ja ja ég er bara undir 6drum kominn pannig ég reyni bara ad setja mig undir
bann hatt. Eg hefdi mestan dhuga ad flytja yfir til Skandinaviu eda Svipjédar
eda eitthvad svoleidis en pad er ja...ég veit bara ekki hvort ég treysti pvi, ég
hef verid i sambandi vid adra sem hafa flutt Ut og og og hérna par er buid ad

lata ndgrannana vita af glaepamanni og ég hef ekkert vid pad ad gera.
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Hann telur pé ad hann myndi fa meiri frid ef hann flytti erlendis til ad byggja sig upp
og fara ad vinna og haga sér eins og annad félk, eins og hann ordar pad sjalfur. Njordur for
strax betur ad taka eftir ordraedunni sem fylgir pessum brotaflokki eftir ad hans mal komst

upp hann hefur um pad ad segja:

ja ég sa pad strax @ umfjolluninni pannig ad pad er eina sem ad ég eins
og ég sé sem mig vantar er fridur nimer 1, 2 og 3 og pad sem ég bska
60rum lika er ad félk fai frid og hérna af pvi ég sem einstaklingur get
eiginlega ekki gert neitt nema ad vera bara hér og nu par sem ég er og
verid ad reyna vera ég sjalfur og hérna og ef ad samfélagid aetlar ad
semsagt vinna i pvi [...] a0 vera i a0 deema menn og sérstaklega
demda menn pa verdur ekkert ur vidkomandi annad en bara

aumingjaskapur og feluleikur.

Baldur hafdi velt pessu heilmikid fyrir sér en var ad ollum likindum buinn ad taka

akvordun um ad flytja ekki at:

pbad fyrsta sem madur hugsar er ad safna peningum og koma sér ut [...]
pa fer folk ad hugsa ertu ad flyja, pad virkadi i gamla daga sko pu gast
farid til Svipjédar og pad pekkti pig enginn en nuina hvert sem ég fer i
heiminn pa geta allir gugglad nafnid mitt sko petta er enginn flotti bara
ég er reidur og ég vil ekki borga skattana mina i kerfi sem bara hefur

farid svona med mig.

Pessir einstaklingar fa litid teekifaeri til pess ad koma lifi sinu & kjol og verda nytir
pjodfélagspegnar pratt fyrir endurteknar éskir um pad. Vegna vidhorfa innan samfélagsins er
pad peim erfitt og mérgum hverjum oégerlegt, sér i lagi peim sem ekki bua vid sterk

tengslanet.
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5.7 Buseta/husnaedismdl

Vidmalendur minir reeddu toluvert um busetu sina og reynslu af
husnaedismarkadnum. beir upplifdu nokkrir 66ryggi vid pad ad finna sér hisnaedi par sem
pbeim veeri stett 4 ad vera an nokkurs areitis. Freyr or6adi ahyggjur sinar og upplifun af

husnadismalunum:

ég er lika heppinn ég er ad leigja hja konu sem ad pekkir mig og veit
um petta mal pannig ad ég hef engar ahyggjur ad eitthvad komi upp 3
pu veist ef madur ef ég veeri ad leigja bara einhversstadar ég veeri alltaf
hraeddur um ad allt i einu fattar leigusalinn hver ég er og rekur mig eda
pu veist allavega eitthvad pu veist en ég i stadinn finnst ég vera
rosalega fastur i pessari ibud ad pu veist ég get ekkert farid padan, ég
er alveg hddur pvi ad vera parna...pannig ad ja ég svona heppinn ad
morgu leyti...en eins og ég segi madur upplifir pad ennpd sma

fangelsisvist.

Freyr er i samskiptum vid einstakling sem einnig hefur fengid dém fyrir kynferdisbrot i
sama malaflokki. Hann hefur verid ad einhverju leyti studningur fyrir hann og er titt raett um
hann i vidtalinu par sem hann hefur ordid fyrir meira areiti og neikvaedari vidhorfum i

samfélaginu. Vardandi husnaedismalin hans hefur hann petta ad segja:

vinur minn er i miklu meiri vandraedum med hdsnaedi heldur en ég pad
eru ekki svo mikil Urraedi...ég hjalpadi honum reyndar svoldid ad finna
husnxdi en menn eru lika hraeddir vio ad fa eitthvad félagslegt
husnaedi par sem peir bua bara med einhverjum par sem eru fjolskyldu
og born sko, pad kannski passa ad peir séu ekki & pannig stad en félk

flytur.
Freyr segir félagsradgjafa Fangelsismalastofnunar hafa verid allan af vilja gerdan til ad

adstoda en urrxedin hafi verid af skornum skammti. Vardandi pad ad leigja félagslegt

husnaedi pa eru peer ibudir oftar en ekki stadsettar i fjolbylishusi par sem allskonar
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fjolskyldur bua, barnafjolskyldur par med talid. Freyr vidrar ahyggjur sinar vardandi pennan
kost, sem pd er i raun kannski ekki valmoguleiki fyrir einstaklinga innan pessa brotaflokks ef
afstadan er su ad peim sé ekki unnt ad bua par sem til deemis barnafjolskyldur bda. Hann
segir: "ég myndi ekkert vilja bua i blokk sko pu veist pad er ekki nema einhver einn ad frétta

eitthvad um mann og pa er madur allt i einu ordinn kallinn @ pu veist dénalegi karlinn”

Freyr raedir frekar um vin sinn sem hann segir eiga i basli med busetu:

Hann er i algjorri holu og borgar jafn mikid og ég i raun og veru ef ég
dreg frd allt sem ég fa i beetur og heimilisuppbdt og pa er ég ekkert ad

borga meira en hann, en er pé med einhverskonar ibud sko.

Umraedan barst ad pvi ad fara 4 okklaband og i pvi samhengi sagdi Njordur:

sko pu ferd a dkklaband ad pa parftu ad vera med husnaedi...g man
ekki hvort madur parf ad vera med vinnu en pad kannski skiptir ekki
Ollu mali ad pessu sinni pannig ad ég afpakkadi 6kklabandid sem mér
var bodid i vor eda sidasta vetur...og natturulega heyrir pad lika ad ég

hafdi ekki i nein hus ad vernda.

Njordur hafdi misst allt sitt pegar hann var deemdur, hisnadi, vinnu og annad. Hann
hafdi i raun ekki i nein hus ad vernda og badst undan pvi ad fara a 6kklaband pétt pad hefdi
gert honum kleift ad komast adeins fyrr Ut i samfélagid og adlagast rolega. Hann klaradi pvi
ad afplana sinn dém inni i fangelsi. Eins og stadan er i dag fékk hann afnot af sumarhusi i
gegnum fjolskyldu sina. Vegna peirra busetu eru engin Urraedi fyrir hann i bodi hja til ad
mynda félagspjénustunni par sem hann parf ad hafa logheimili sitt i pvi sveitafélagi sem hann

var pegar hann fékk déminn en par er honum ekki staett ad bua:
pbannig ad ég veit pad ekki...i stadin fyrir ad ég lendi ekkert 4 gétunni

pbar sem ég er nina en en en ef pad feeri pannig ad ég pyrfti ad fara ad

sofa i bilnum eda eitthvad kjaftaedi pa er litid annad gera heldur en ad
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stimpla sig bara inn aftur.... pad er allavega minni vosbuid en ad lifa i

bilnum.

Af pessum ordum ad deema ma gera rad fyrir pvi ad sa husakostur sem hann hefur i

dag séekki endilega til frambuddar enda kannski ekki mikil framtid i pvi ad bua afskekkt i
sumarhusi:

mig langar ekkert inn & Hraun aftur pad er ekki pad sem er en pegar ad

pbu parft einhverju ad halda og og er i raun ekki hjdlpa med pad eda

faerd ekki adstod vid pad pa eru Urraedin bara mjog litil. Petta er bara

mjog pekkt i pessum fangelsisheimi ad menn gera ekkert mikid af sér

til ad fara inn @ Hraun pegar peir purfa naeturstad.

Pad er sorglegt til pess ad vita ad einhverjir sjdi sér engan annan kost en ad brjéta af
sér aftur til ad komast i 6ryggi, aftur inn i fangelsi. P4 ma zetla ad Urraedi séu af skornum
skammti til ad hjalpa peim einstaklingum sem pess purfa med til ad uppfylla grunnparfir
sinar, husaskjol, mat, atvinnu og annad. bér stydur pessi ord Odins raunveruleikinn er sa ad
menn jafnvel sko eru sko eru bara sparkad ut ad sko liggur vid ad menn hafi ekki ekki hus ad
vernda i peir hafi ekki neitt hérna starf ad fara i peir hafi ekki neitt og hvar enda peir...ad
sjalfsogdu med gamla gleepagenginu pvi par hafa peir haegt ad fa pening par er heegt ad fa

bedda til ad sofa a og petta heyrdi ég alveg ut i gegn.

5.8 Sténdum saman

Stondum saman er netsida par sem fram koma nofn og myndir af demdum
kynferdisbrotamoénnum og tengill 8 ddminn peirra. Ef nafn vidkomandi er slegid upp a netinu
og er inn & pessari sidu er pad petta sem fyrst kemur upp i leitarstikunni. Odinn telur pessa

sidu pad erfidasta vid petta allt saman:

ja pad er einmitt hdn sem er einna erfidust fyrir mig og okkur flesta.
Pad er pessi sida sem er pad fyrsta sem poppar upp pegar madur er

guggladur. Og pad er ekki hefur ekki neinum tekist ad stddva
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petta...[...] ef ad huan veeri ekki til stadar pa held ég ad margt vaeri miklu

audveldara.

Freyr reeddi sina reynslu af pvi ad vera skradur inn a pessari sidu:

[...] eiginlega kom mér ekkert Ut og vilja ekki hitta folk og og pad er
kannski meira nuna ad ég finni stundum fyrir pvi...pad svona er
eitthvad smeykur vid ad fara Ut og eitthvad pekkist kannski eftir ad ég

komst & pessa sidu og ég for einu sinni inn 4 stad og var rekinn Ut af

pvi...

Freyr nefnir einnig sem daemi vin sinn sem lenti beint i pvi ad vera skradur inn
a pessa sidu en hann var rekinn ur peirri ibud sem hann leigdi pegar leigusalinn attadi
sig & pvi hver petta veeri. Vidkomandi brotnadi saman og Freyr skaut yfir hann
skjolshusi i um tvo manudi.
Upplifun vidmaelanda 1 af siGunni var mjog neikvaed:
sama dag og doémurinn kemur pa fer ég beint a siduna, mynd af mér
med skegg og visun i dédminn og visun i facebook ég bara lokadi
facebooksidunni pad er ad segja fyrir 6llum utanadkomandi, bara
linkur i hana og svo sést ekkert...ég hugsadi jeeja nu er petta lif bara
buid nu er ég bara semsagt nu er ég bara buinn ad vera fyrst ég er

kominn & pessa sidu.

Por er mjog dsattur vid pessa sidu eins og adrir vidmaelendur:

mér finnst petta nattla brot 8 mannréttindum fyrir mig aé vera med
nafnlausan dém og svo er allt i einu bara komin mynd af mér a a 3
télvunni pu veist pad er nu daldill munur & pvi ad vera semsagt med

nafnlausan dém og mynd af sér & einhverri sidu.

Hann talar um ad allir séu settir undir sama hatt sama hversu brotin eru

alvarleg:

[...] og hdn (sidan) er einsleit pad er bara on off pu veist svo svo svo

enginn greinarmunur gerdur a pvi hvort sko sko menn séu med vaegt
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brot eda mjog alvarlegt brot eda litid brot eitt brot eda morg brot bara
allir settir undir sama hatt...pu ert bara stérglepamadur
storhaettulegur umhverfi pinu og pu att helst skilid ad vera bara laestur
oni kompu helst ekki ad fa vinnu allt ekki ad vera tengdur neinni
fiolskyldu og pu ert bara urhrak mér finnst petta alveg rosalega
hastarlega semsagt hérna framkoma finnst mér af samfélaginu finnst

mér.

Pétt hann tali af horku um skodun sina & pessari sidu pa tekur hann pad sérstaklega
fram ad hann sé alls ekki ad gera litid ur brotunum sem slikum, afleidingum peirra eda
férnarlombunum poétt sidur sé en hann vill benda a pad ad umraedan sé ekki 8 réttu plani:
“...en umraedan finnst mér bara algjérlega uti @ tuni”.

Freyr er 8 sama mali um edli pessarar sidu og bendir réttilega 4@ ad pad eru
astaedur fyrir pvi ad pessir ddmar séu med nafnleynd: "...flestir gera sér grein fyrir pvi

ad nafnleyndin er ut af hinum ekki mér”. Hann hefur kynnt sér rannséknir og segir:

...jJa ég meina ef pu hugsar petta adeins og ef madur skodar einhverjar
rannsoéknir pa sér madur bara strax hvad petta er ekki ad gera neitt”.
P4 er hann ad meina ad pad hjalpi ekki til heldur frekar i hina attina,

geri hlutina verri ad halda Ut svona sidu.

Mimir var sa eini sem horfdi 6druvisi a siduna Stondum saman og var ekki eins

hardordur gagnvart henni og fordeemandi:

Ad i rauninni sko ef vid tokum upp eins og bandariska kerfid par sem
menn geta séd hvar menn blda mér finnst pad mjog asnalegt en mér
finnst allt i lagi ad félk sé medvitad um hverjir bda i kringum mann og
mér finnst pad kannski allt i lagi ad félk sé svoldid medvitad um ad pad
sé ef vid erum ad tala um menn sem eru heettulegir eru heaettulegir
bornum pa finnst mér allt i lagi ad petta sé en mér finnst lika allt i lagi
ad petta sé um adra brotaflokka en ekki bara kynferdisbrot pvi pad eru
mun meiri likur ad madur sem hefur verid deemdur fyrir ofbeldisbrot

er mun liklegri til ad brjota af sér aftur en madur med kynferdisbrot.
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Enda er endurkomutidni hja monnum med kynferdisbrot mog lag
midad vid adra ofbeldismenn. bannig ad petta meetti alveg vera a alla

vegu.

5.9  Forvarnir, medferd og 6nnur urraedi

Eitt af markmidum pessarar rannséknar var ad skoda hvad samfélagid getur gert til ad koma i
veg fyrir brot gegn bdérnum og hvernig veeri haegt ad hjalpa einstaklingum sem brjdta
kynferdislega gegn bornum eda hafa kenndir til barna. bar koma medferdir sterkt inn og ekki
sidur forvarnir. begar vidmalendur voru inntir eftir skodunum peirra @ medferdum og
forvérnum voru peir allir ssammala pvi ad paer veeru naudsynlegar og ad peir hefdu nytt sér

og muni nyta sér pau Urraedi sem i bodi eru. Njordur hafdi pessi ord ad segja um malid:

Pad parf ad vera haegt ad tala jakveett um pessa hluti ekki bara ad loka
menn inni sko og slita undan peim eda skera maenuna eins og madur

hefur lesid og séd. bad er ekki lausn @ malunum.

Par hittir hann naglann @ h6fudid ad mati rannsakanda. Su ordraeda sem er i gangi
vardandi pennan malaflokk bendir mikid til pess ad loka eigi pa sem brjéta af sér gegn
boérnum inni og aldrei hleypa peim ut aftur og oftar en einu sinni og oftar en tvisvar hefur
rannsakandi lesid @ vefmidlum eda heyrt i umraedunni pau ord ad pessir einstaklingar eigi
ekki rétt a ad lifa. Daudarefsingar eru ekki tidkadar hér a landi og eru & undanhaldi i hinum
vestrana heimi. Refsiramminn & Islandi fyrir brot fer ekki yfir 16 ar. bad leysir pvi engan
vanda a0 halda pessari ordradu uppi heldur parf ad finna raunsaeja lausn sem kemur 6llum
til géda, brotapola, brotamanni og samfélaginu 6llu. Rannséknir hafa synt fram a gagnsemi
medferda fyrir pessa einstaklinga.

Pegar talid barst ad forvornum og medferdarirreedum sem einstaklingar gaetu nytt
sér adur en brot er framid pa vorud vidmealendur sammala um ad pad vaeri mikilveegt ad
haegt veeri ad leita 4 einhvern stad adur en viokomandi fremur brot. Pér hafdi petta um malid

ad segja:
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[...] barna finnst mér vanta parna vantar Urreedi pad vantar forvarnir
semsagt Urraedi fyrir menn sem ad eda konur sem ad... virdist nu vera
fyrst og fremst menn pd pad séu til konur sem ad upplifa pad ad pau
séu med ranghugmyndir & pessum svidum til pess ad fyrirbyggja ad ad

ad peer fari lengra.

Odinn nefndi pad ad honum hefdi aldrei dottid i hug 4dur ad haegt veeri ad leita
eitthvert adur en brot vaeri framid. Hann las svo vidtal vid sérfraeding a svidinu pegar hann
sat inni par sem fram kom ad naudsynlegt veeri ad slikt veeri i bodi. Hann taldi ad sliku vaeri
mikilveegt ad koma a koppinn, einhverju batterii sem haegt vaeri ad leita til ef menn hefdu

pbessar langanir eda hvatir adur en peir myndu brjéta af sér:

ad pu vitir af einhverju alveg eins og ég er ég er hreeddur um ad ég sé
ad fara ad drekka aftur pa eru akvednir simar sem ég get hringt i...mér
finnst pad purfi ad vera i pessu tilviki sko...svo sannarlega ad ad geta
ad menn hafi einhver rdd med ad stoppa sig af og ad peim sé hjalpad

ad stoppa sig af adur en eitthvad gerist.

Vardandi medferd og hjalp fyrir pessa einstaklinga virdist vera mikil porf og
vidmaelendur minir nefndu pad ad peir myndu sakjast eftir henni ef hin veeri i bodi en svo
virdist sem pad fari ekki hatt ad til eru fagadilar & islandi sem sérhaefa sig i pessum
malefnum. Pad ma velta pvi fyrir sér hvort ordraedan i samfélaginu og pad hversu mikid tabu
pbessi malaflokkur er spili par einhverja rullu. Freyr for strax i medferd hja fagadila eftir ad
malid komst upp. Var pad fyrir tilstudlan I6gmanns hans sem benti honum a pa leid, en hann

hafdi ekki hugmynd um ad pad vaeru fagadilar sem hagt veeri ad leita til. Hann segir:

svakalega hefdi nu verid gott ad koma til pin (fagadilans) fyrir svona 5
arum sidan ha og og hérna og pu veist og vinna forvarnir...pad er sko
bu veist ekki...damage control og uppbyggingu heldur bara forvarnir

bara komast Ut ur pessu.
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Pad sama gilti um Por en hann leitadi strax til gedlaeknis pegar malid kom upp en pad
var légmadurinn hans sem dré hann beint til gedlaeknis sem sidar benti honum & salfraeding
sem sérhaefdi sig i pessum malum. Hann var i vidtélum @ medan hann beid eftir pvi ad vera
kalladur inn og var i vidtélum a8 medan a afplanun st6d. bad ma aetla midad vid petta ad pad
sé ekki a margra vitordi ad haegt sé ad leita sér adstodar, enda litid um pad reett.

pegar talid barst ad medferdaridrraedum og adstod fyrir einstaklinga sem brotid hafa
gegn bornum pa toldu allir vidmeaelendur minir pad einkar mikilveegt ad slikt veeri i bodi.
Mikid var reett um urraedi innan fangelsisins pegar peir voru ad afplana sinn dém. Med 6llum
viomaelendunum var pad sammerkt ad peir téldu peirri pjonustu abétavant.

Pér sagdi:
Einhver Urredi og ég veit pad ad pad er pad sem ad vantar mjog
mikid...ég fann alveg fyrir pvi ad parna voru adilar sem purftu meiri

adstod skilurdu vildu fa meiri adstod en fa hana bara ekki.

Njordur tekur i sama streng:

Mikilveegir hlutir eiga bara ad fa forgang eins og sdlfreediadstod ad
bad skuli ekki vera fleiri salfreedingar sem sinna pessu. bad eru tveir
salfreedingar sem sinna baedi peim sem sitja inni og reynslulausn og

Ollum fangelsum & landinu. betta getur ekki talist mjog gafulegt.

por beetir vio:

og og pad er semsagt ekki bara pessi flokkur heldur er pad bara svo
mikid med kerfid i heild sinni ad pad vantar eins og segi pegar félk
kemur ur fangelsi i Noregi pa er manni skaffad husneaedi og vinna til
pess ad svona smam saman fikrad sig i gang aftur ég fann meira segja
med sjalfan mig eftir 3 manudi ad ég var mjog rugladur i hausnum mér
fannst ég ekki vera ad tala vid félk mér leid eins og ég veeri ekki &
stabnum ég var svo ringladur eftir lokunina og innilokunina og
samskiptaleysid vid umheiminn ad ég var bara ringladur i hausnum

hvernig eetli pad verdi pegar madur er buinn ad vera i 5 ar eda 7 ar eda
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what ever pad tekur orugglega marga manudi ad na einhverju

jafnvaegi i lifid.

Allir voru peir sammala um ad mikil porf vaeri 4 fleiri fagfolki til ad vinna med fongum
og fundu til med peim fagadilum sem stérfudu innan kerfisins vegna pess mikla alags sem
hlyti ad vera 4 peim. Njordur segir:

[...] meiri mannskap sko pad er pad einhvernvegin segir sig sjalf ad pad
gengur betur upp en petta gengur en en alagid sem sem lendir &

folkinu ad pu heldur ekki pvi folki mjog lengi ekki til margra ara.

Freyr leggur ord i belg:

bad var eiginlega mjog litid um salfreedinga [...]Jog hérna pad var einn
gedlaeknir en hann natturulega pu veist peir vilja bara helst gefa manni
toflur og hérna og ja pad pad vantadi rosalega mikid af pvi sérstaklega
af pvi madur les i blodum ad pad veeri svo mikil pjénusta sérstaklega
fyrir pa sem ad veeru inni fyrir kynferdisbrot gegn bérnum, peir fengju
svoleidis mikla hjalp en voru svoleidis ad sko vaela um tima en fengu

bad ekki.

Freyr nefndi pad ad einstaklingar i pessum brotaflokki vaeru éliklegasti hépurinn til ad
brjota af sér aftur. bad veaeri pé mikilvaegt og myndi gera mikid gagn ad peir fengju medferd
og adstod vardandi sinar hneigdir til ad draga enn frekar ar brotum. Hann nefndi einnig i pvi
samhengi pau ahrif sem neikveed vidhorf annara geta haft & pann patt: “bu veist peir
einangra sig og peir sem eru mjog veikir fyrir gaetu pess vegna farid ut i gamla ruglid sko.”

Por hafdi mikla trd & medferd og ad hun geeti borid drangur. Pad er ein af megin
astaeedum pess ad medferd virki, ad hafa trd, sem og ad medferdaradilar og adrir trdi einnig a
pad:

minni tilvist...ehhh Ut frd minum bakgrunni ut fra pvi sem er ad hefur
gerst Ut fra pvi sem ég hef get ar frd pvi sem ég ber dbyrgd d og [...] ég
breyti pvi ekki en...med réttri medhdndlun med réttum vidhorfum

med réttu vidgerdargraejunum pa...tel ég minnsta kosti med sjalfan
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5.10 Etirsja

mig ad ég geti ordid bara mjog pokkalegur karakter sem er i rauninni

ekki haettulegur neinum.

Eftirsja kom ad einhverju leyti fram i vidtélunum. Hun var af margvislegum toga.

Pér axladi strax abyrgd 4 sinu mali og sagdi pad hafa bjargad lifi sinu. Ef hann hefdi ekki gert

pbad vaeri hann jafnvel ekki lengur a lifi:

en pad var eitthvad sem var ad gerjast i mér petta bara var
bara ég var bara buinn ad missa petta og petta og petta og ég
var bara budinn ad missa sjalfsvirdinguna ég var bulin ad missa
sidferdisproskuldinn [...]. Audvitad er pad skritid ad vera i allt i
einu i peim hépi ad vera hatadur pu veist og umdeildur ooog
fyrirlitinn og allt petta skilurdu petta er nattla svoldid skritid ad
vera i peim flokki sko...en...en ég get ekkert gert i pvi petta er
eitthvad sem ad sem petta er af minum voldum pad er ég sem

ad bjé petta astand til og enginn annar og ber dbyrgd & pvi.

Hann er mjog sattur vid ad hans mal hafi komist upp pvi pad gaf honum teaekifzeri til

ad vinna med sjalfan sig og i dag ad sinna fjolskyldunni sinni langt um meira og betur en

adur: “ad sjalfsé6gdu ad sjalfségdu er pad frelsi ég meina ég vil ekkert vera ég vil bara vera

venjulegur ég vil bara vera eins og heimurinn skilurdu”

Freyr talad um pd ordraedu ad brotamenn i pessum flokki veeru liklega ad tala sig

saman innan fangelsana um ad gera eitthvad af sér pegar Ut vaeri komid. Hann svaradi pvi

med pessum haetti:

[...] einhver talandi um einhvern nidingsskap sem peir tla ad
fara ad gera saman pu veist pad var allavega ekki pannig i
minum pad menn voru ekki ad tala neitt um sitt mal...enginn

stoltur af neinu sem ad madur hafdi verid ad gera parna inni

[...]
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Freyr taladi jdkveett um adra brotamenn i pessum flokki og stadfestu peirra i pvi ad

verda betri pjéoofélagspegnar:

peir voru heilir i pvi hvernig peir hugsudu um samfélagid peir
voru heilir i pvi ad peir vildu leggja sitt fram til samfélagsins
peir voru heilir i pvi ad peir vildu vinna fyrir sér ekkert leggjast &
kerfid skilurdu peir voru heilir i pvi ad peir vildu eiga fjolskyldu

og hugsa vel um hana.

Pad sem kom fram i vidtalinu vid Mimi var ad hann sa mest eftir pvi ad hafa
ekki axlad abyrgd strax og hann for i afplanun pvi pa heféi hann fyrr getad farid ad

vinna i sinum malum:

Pad er svona eina sem ég sé pu veist lang mest eftir i pessu var ad
eins og pegar ég var i fangelsi fyrsta arié sem ég var inni & var ég inni
fyrir misskilning, petta gerdist ekki eda eittvad pess hattar en med
hjalp margra adila pa svona attadi ég mig svona a pvi ad madur gerdi

petta og pad bara er eins gott ad axla dbyrgd a pvi.

5.11 Lifsgedakvardinn

[ lok hvers vidtals voru vidmaelendur bednir ad svara einum spurningalista sem & ad meta
lifsgaedi viokomandi. Allir viomaelendur téku vel i ad svara listanum. begar vidmaelendur
svorudu listunum var rannsakandi til taks til ad svara spurningum vardandi listann eda
adstoda 4 einhvern hatt ef pyrfti. brir viomaelandanna matu lifsgaedi sin i medallagi
samanborid vid islenskt medaltal. Einn mat lifsgeedi sin rétt teepu stadalfraviki fyrir nedan
medaltal. Einn vidmeaelandanna mat lifsgedi sin mjog gdéd eda einu stadalfraviki yfir
medallagi og einn peirra mat lifsgaedi sin skert eda tveimur stadalfravikum fyrir nedan
medaltal. | t6flu 1 md sja svor patttakenda vid atridum listans. Tolugildi merkja fjélda

svarenda fyrir hvert atridi.
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Jakveett mat

Hlutlaust mat a

Neikvaett mat a

Tafla 1. Mat 4 lifsgeedum a lifsgaedum lifsgaedum lifsgaedum
1. Efnilsleg gadi- heimili, matur, paegindi og a 2
fiarhagslegt oryggi
2. Heilsa- likamlegt heilbrigdi og hreysti 4 2
3. Samband vid foreldra, systkini og adra
2ttingja- tjaning og tengsl, heimsdknir og 4 2
adstod
4. Eiga og ala upp boérn 2 3 1
5. Ndin tengsl vid maka eda adra astvini 5 1
6. Nanir vinir 5 1
7. Ad hjdlpa 66rum og hvetja, bjoda adstod 5 1
og gefa raod
8. batttaka i samtokum og opinberum
. ) ) ok 2 1 3

malum (félagsmalum, pjédmalum)
9. Nam- skélanam, aukinn skilningur og

. 6
baett pekking
10. Ad skilja sjalfan mig- pekkja kosti mina 6
og galla- vita um hvad lifid snyst
11. Storf- vinna innan eda utan heimilis 5 1
12. Skapandi tjaning 4 1 1
13. Félagslif- hitta annad fdlk, vera virkur,

. 3 1 2
samkvaemi o.s.frv.
14. Lestur, hlusta 4 tonlist og fara a syningar 5 1
15. batttaka i skipulogdu fristundastarfi 2 3 1
16. Sjalfstzedi- ad geta séd um mig, bjargad 6

mér og gert hlutina sjalf(ur)
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6 Umrae0da

6.1 Samantekt d nidurstédum
Rannséknin sem um raedir fjallar um upplifun, reynslu og lidan einstaklinga sem brjéta
kynferdislega gegn bdrnum og eru komnir & reynslulausn. Tekin voru sex vidtol vid
lykilvidmaelendur dsamt pvi ad taka tvo vidtol vid fagadila innan fangelsismalakerfisins.
/Zskilegt hefdi verid ad taka vidtol vid fleiri einstaklinga en par sem petta er famennur hépur
gekk pad ekki eftir. P& hlytur pad ad vera jakveett ad vita ad pessi hopur sé ekki mikid
fiolmennari. En pd voru einhverjir sem sdu sér ekki faert ad taka patt. pratt fyrir pad var
akvedid ad fara af stad med pessa rannsdékn og leyfa peim patttakendum sem vildu taka patt
ad lata rodd sina heyrast. begar um eigindlegar rannséknir er ad raeda er ekki alhaeft yfir a
bydi heldur eingdngu verid ad fa upplifun, reynslu og skodanir vidmealenda & dkvednum
malefnum og lysa adsteedum peirra.

Pad fyrsta sem kom fram i vidtélunum var hversu jakvaedir vidmaelendur voru fyrir pvi
ad taka patt. Peim potti mikilvaegt ad fa ad leyfa rodd sinni ad heyrast og segja fra upplifun
sinni og reynslu af pvi ad vera deemdur kynferdisbrotamadur vegna peirrar ordraedu sem er i
samfélaginu og forddma, sem flestir h6fdu upplifad ad einhverju leyti. Porf er 4 meiri fraedslu
og aukinni pekkingu & pessum malaflokki og umraedan 4 villigotum.

Uppvoxtur viomaelenda var ad peirra mati tiltélulega hefdbundinn og uppliféu peir ad
mestu ad peir hefdu att géda sesku.

Allir vidmaelendur fyrir utan einn hofdu adur att vid afengis- og/eda vimuefnavanda
ad strida sem haféi haft toluverd ahrif & |if peirra og framgang pess. Nokkrir téldu
afengisvanda sinn hafa att einhvern patt i pvi ad prda brotaferill sinn pétt peir 6xludu
abyrgd & honum sjalfir. En pad hafi ekki hjalpad. Afengis- og vimuefnavandi getur verid einn
af mérgum orsakapattum i pvi ad menn brjota af sér og samkveemt DSM 5, greiningarlykli
bandariskagedleeknafélagsins, er tekid fram ad hann geti verid ein af fylgiroskunum
gedgreiningarinnar barnagirndar (American Psychiatric Association, 2013). Afengis- eda
vimuefnaneysla getur talist adstaedubundinn orsakapattur brotahegdunar. Vidmaelendurnir
bakka fyrir pad ad vera edru i dag par sem peir telja ad pad hjalpi peim ad halda sér & beinu
brautinni. Einn viomaelandi er undir pvi skilyrdi & reynslulausn ad snerta ekki afengi né énnur

vimuefni sem getur gefid til kynna ad neysla geti leitt til endurtekinnar brotahegdunar.
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Samkveemt kenningu Wikstrom, Adsteedumoédtad atferli er talid ad baedi adstaedur
sem og einstaklingspaettir skipti mali pegar kemur ad pvi ad skyra hegdun. Atferli eda hegdun
einstaklinga er afleiding pessa samspils milli einstaklinga og peirra adsteedna sem peir eru i
hverju sinni. Samkvaemt Wikstrom eru adstedur stundum yfirsterkari einstaklingum
(Wikstrom, 2004). Pad meetti tengja neyslu dafengis og annarra vimuefna sem
adstaedubundinn patt likt og i kenningunni og sidan sjalfsstjorn einstaklinga og samspil peirra
i ad mota hegdun. bad pyrfti pé ad rannsaka betur en visbendingar pess efnis gefa pad til
kynna. [ vidtélunum vid patttakendur voru peir inntir eftir pvi hvort pad veeri eitthvad sem
beir hefdu breytt i sinu fari eftir ad hafa verid deemdir fyrir kynferdisbrot og komnir aftur ut i
samfélagid. bad stéd ekki & svari en flestir peirra nefndu pad ad peir fordudust pad ad
umgangast born undir 18 dra aldri. beir 6ttast adstaedurnar og upplifa 66ryggi i kringum
born. | pessu tilviki maetti aetla ad adstedur og sjalfsstjorn einstaklinga samkveemt
kenningunni hafi ahrif 4 hegdun peirra.

Stadalimyndir um einstaklinga sem brjota kynferdislega gegn bérnum eru sterkar
innan samfélagsins. Likt og einn vidmeaelandinn lysti pessu: “er ekki pessi steredtypa sem
einhver svona sveittur sveittur karl i einhverri kjallaraholu orakadur i hlyrabol reykjandi
Camel filterslausan petta er ekki su steredtypa buinn ad vera atvinnulaus i 10 dr.”

Fordédmar gagnvart pessum hodpi hafdi margskonar birtingarmyndir. bar ma nefna beina
fordéma pegar malid peirra kom upp, innan fangelsisins og uti i samfélaginu eftir afplanun
vardandi busetu, atvinnu og tilveruna almennt.

Samkveemt stimplunarkenningunni er talid ad stimplun einstaklinga geti ordid pess
valdandi ad vidhalda endurtekinni brotahegdun (heimild). [ pessari rannsékn kom i ljés ad
einstaklingar sem brjéta gegn bornum verda fyrir stimplun i samfélaginu. peir eru stimpladir
jafnvel 406ur en buid er ad deema pratt fyrir pad ad einstaklingar eigi ad teljast saklausir par til
sekt er sonnud. bad veeri pvi til urbdta ef med freedslu og aukinni pekkingu veeri heegt ad
draga ur stimplun pessara einstaklinga Uti i samfélaginu. Eins og stadan er i dag eiga peir i
erfidleikum med ad féta sig aftur eftir afplanun pegar peir koma ut i samfélagid og ma gera
rad fyrir ad par séu rddandi 6fl stimplun og fordémar.

Nokkrir viomaelendanna lystu étta sinum vid ad koma aftur Ut i samfélagid sem sneri
ad vidbrogdum pess vid endurkomu peirra. Flestir peirra ihugudu pann kost ad flytja af landi
brott vegna pessa oOtta. beir téldu pad vaenlegri kost til ad hafa teekifzeri til ad byggja sig upp

og verda nytir pjédfélagspegnar. Einn peirra |ét verda af pvi en langar ad flytjast aftur hingad
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til lands enda bérnin hans busett 4 islandi sem og &nnur aettmenni. beir éttudust pad ad
pbekkjast uti & gotu eda a 68rum almennum vettvangi eins og i verslunum og annad. beir
ottudust pad ad verda fyrir beinu areiti vegna brota sinna. beir upplifdu pad ad geta ekki um
frjdlst hofud strokid sem til lengri tima litid getur ekki haft géd ahrif 4 sjalfsmynd eda salarlif
folks.

Allir vidmaelendurnir i rannsdkninni voru Uti @ vinnumarkadinum, unnu hefébundin
storf, jafnvel med sinn eigin rekstur fyrir utan einn sem var i haskélanami. beir voru
fjolskyldumenn, nokkrir voru giftir og fjérir peirra attu born. Allir attu i gédum samskiptum
og tengslum vid sina nanustu fjolskyldu og attu flestir marga og gdda vini. bessi lysing er
langt fra peirri stadalimynd sem fjolmidlar hafa dregié upp og samfélagid ad einhverju leyti
tileinkad sér.

Rannséknir hafa synt fram & ad erfidlega gengur fyrir einstaklinga innan pessa
brotaflokks sem um raedir ad koma aftur ut i samfélagid eftir afplanun (heimild). Erfidlega
getur gengid ad fa atvinnu, leigusalar leigja sidur brotaménnum og par fram eftir gétunum.
Nidurstodur pessarar rannséknar endurspegla pad og kom i ljos ad eftir afplanun attu flestir
viomaelendurnir i erfidleikum med ad féta sig aftur Uti i samfélaginu. En pad ma i raun segja
ad erfidleikarnir hafi byrjad ad einhverju leyti adur en peir héfu afplanun i fangelsi par sem
helmingur vidmaelenda missti vinnunna pegar mal peirra var i vinnslu eda pegar deemt var i
mali peirra. Petta hafdi ahrif ekki eingdngu a vidmaelendurna heldur einnig a fjolskyldur
peirra vardandi tekjumissi og framfaerslu fjdlskyldunnar. Eftir endurkomu at i samfélagid
hafa nokkrir vidmeelendur reynt itrekad ad saekja um vinnu en peim verid hafnad. beir telja
astaeduna vera pa ad peir eru deemdir brotamenn pé svo ad peir séu bunir ad taka ut sina
refsingu med fangelsisafplanun. Pad tdok einn vidmalandann ar ad fa vinnu og endadi hann a
pvi ad fa vinnu i gegnum kunningsskap. Hvort einstaklingar i pessum brotaflokki eigi erfidara
med slikt en adrir einstaklingar i 6drum brotaflokkum er ekki alveg vist. En samkvaemt
vidmaelendunum virdist dsteedan vera su ad brot peirra er gagnvart barni. beir hafa allir géda
menntun, nokkrir peirra haskélamenntun og h6fdu d6ur verid uti & atvinnumarkadnum. pad
segir okkur ad peir hafi margra ara starfsreynslu svo pad ma leida likum ad pvi ad pad sé ekki
astaedan fyrir pvi ad peir fai ekki vinnu. Fordémar gagnvart pessum hépi pegar kemur ad
radningu i vinnu téldu nokkrir ad vaeru ekki beint fordémar peirra sem veeru ad rdda heldur

almenningsalitid, ad peir yrdu litnir hornauga og myndu missa vidskipti a pvi ad rada
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einstaklinga sem brotid hafa gegn barni. betta er sjénarhorn sem ahugavert veeri ad skoda
nanar.

Félagslegt tengslanet og fjolskylda getur skipt skopum pegar einstaklingar eru ad
koma aftur at i samfélagid eftir afplanun (heimild). Vidmalendurnir hofdu allir einhvern
studning, mismikinn, fra sinum nanustu og voru mjog pakklatir fyrir pad. Fjoélskyldur peirra
stydja ba po ad pad hafi edlilega ordid togstreita fyrst pegar malin komu upp og ekki var buid
ad dema. Einhverjir hafa pd snuid vid peim bakinu, hvort sem um radir aettingja, vini,
kunningja eda vinnufélaga sem peir segjast skilja vel.

Pad sem vidmaelendunum pétti verst voru pau ahrif og areiti sem fjélskyldumedlimir
og astvinir urdu fyrir vegna brotanna sem peir fromdu. bad poétti peim verulega ésanngjarnt.
Sem demi ma nefna er atvinnumissir sem leidir af sér tekjumissi og lifsvidurvaeri
fiolskyldunnar, ad geta ekki sott vidburdi barna sinna vegna brotsins og ekki sist
fiolmidlaumfjollun, athugsemdakerfin @ netinu og sidur um skrdda barnanidinga. betta hefur
allt ahrif 8 nanustu fjolskyldumedlimi og erfitt getur verid ad verjast pessu.

Viodmaelendur upplifdu einhverjir 66ryggi varéandi busetu sina ad afplanun lokinni.
Einum vidmeelandanna baudst ad fara 4 6kklaband sem hluta af afplanun en sa sér pess ekki
kost par sem hann hafdi i ekkert hisnzedi ad vernda.

Grundvallarskilyrdi fyrir pvi ad fara a okklaband er ad hafa hisnadi og pad husnadi
sem Fangelsismalastofnun sampykkir (munnleg heimild Dogg Hilmarsdéttir, 5. jantar 2017).
Onnur skilyrdi sem pessir einstaklingar geta purft ad lita & reynslulausnartimabili sinu geta
hamlad busetu og pvi er ekki audvelt ad fa hentugt husnaedi. Ef seekja parf um félagslegt
husnadi parf ad byrja @ pvi mjog snemma i afplanun par sem bidlistar geta verid langir
(munnleg heimild Doégg Hilmarsddttir, 5. jandar 2017). Félagslegt husnadi er 4 vegum
sveitarfélaga og pjonustumidstodva. begar 6skad er eftir félagslegu husnaedi parf ad gera
bad i gegnum pad sveitarfélag eda pjénustumidstod par sem vidkomandi atti logheimili ddur
en hann fér inn i fangelsi. Pad getur komid upp su stada ad vidkomandi a ekki afturkveemt i
pbad samfélag sem hann bjé i 4ur til ad mynda vegna smadar pess. begar einstaklingar sem
brotid hafa gegn bornum fara 4 reynslulausn geta peir verid med pau skilyrdi ad mega ekki
umgangast born. bvi getur verid prautinni pyngri ad finna videigandi hdsnadi sem fellur
undir pessi skilyrdi. ibudir mega pvi ekki vera nalaegt skéla til daemis (munnleg heimild Dogg
Hilmarsdéttir, 5. jandar 2017). Vidmeaelendur nefndu petta sem deemi um ad peim litist ekki a

ad leigja sér husnadi i fjolbyli par sem par geetu verid barnafjolskyldur. beir 6ttudust pad ad
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ef upp kaemist hverjir peir veeru geetu peir ordid fyrir areiti og jafnvel verid sagt upp
husnaedinu. Pad getur pvi verid snuid mal fyrir pessa einstaklinga ad finna sér videigandi
husnaedi par sem peir upplifi sig 6rugga. Pé er félagslegt husnaedi helsti kostur peirra par
sem mikil eftirspurn er eftir hisnaedi & almennum markadi og leigusalar leigja sidur
einstaklingum sem ekki eru med hreint sakavottord og sidur einstaklingum sem ekki eru
fjdrhagslega stondugir (munnleg heimild Dogg Hilmarsdottir, 5. januar 2017). Einstaklingar
sem hafa verid i fangelsi jafnvel nokkur ar hafa ekki verid med fastar tekjur og pvi ma lita svo
a ad fjarhagur peirra sé ekki gédur. beir fara einnig inn i fangelsi med miklar skuldir vegna
malaferlanna og jafnvel bétagreidsina. Pad er pvi ekki um audugan gard ad gresja pegar
kemur ad husnaedismalum.

Umraeda um fjélmidla og vefsidur um deemda kynferdisbrotamenn kom fram i 6llum
vidtolunum. Flestir vidmaelendanna voru osattir vid umfjollun fjolmidla og téldu umraeduna
vera einhlida og oft & tidum ranga. Vardandi sidur eins og Stondum saman par sem fjallad er
um deemda kynferdisbrotamenn og stadsetning peirra og démar settir inn for pad toluvert
fyrir brjostid a peim. beir toldu pessa sidu ekki til pess gerda ad hjalpa demdum
kynferdisbrotamonnum ad adlagast aftur ut i samfélagid ad nyju eftir afplanun. Med pessari
sidu veeru peir stimpladir allt sitt lif sem kynferdisbrotamenn og pratt fyrir ad hafa afplanad
sina refsingu pa fengju peir ekki uppreisn aeru sékum pessa.

Eitt af markmidum rannséknarinnar var ad skoda hvada leidir vaeru faerar til ad draga
Ur brotum eda jafnvel koma i veg fyrir brot. bPar vegur hatt medferd fyrir einstaklinga sem
brjota gegn bérnum. Einnig er pé mikilveegt ad reyna ad finna leid, forvarnarleid til ad koma i
veg fyrir pad ad til verdi brotamadur og par med brotapoli.

Pegar vidmaelendur voru inntir eftir pessu toldu peir allir ad petta veeri mjog
mikilvaegur pattur i pessu 6llu. beir toldu ad pad veeri mikilvaegt ad haegt veeri ad leita
einhvert ef upp keemu langanir eda ranghugmyndir um kynferdislegar athafnir med bornum.
Pad veeri ein leid til ad stemma stigu vid pvi og fyrirbyggja ad paer feeru lengra. [ vidtdlunum
kom i lj6s ad enginn vidmaelendanna hafdi hugmynd um ad & Islandi veeru fagadilar sem
sérhafdu sig i pessum malefnum. bPetta bendir til pess ad ekki sé naegilega mikil fraedsla og
pekking i samfélaginu um petta og mikilveegt vaeri ad pessar upplysingar veeri einhversstadar
haegt ad nalgast.

Ur vidtdlunum matti lesa ad vidmaelendunum pétti mikilveegt ad i bodi veeri medferd

4 medan peir eru innan veggja fangelsisins. A medan & afplanun stendur geta fangar 6skad
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eftir vidtolum vid sdlfraedinga stofununarinnar en peir eru tveir starfandi. Vidmeaelendunum
potti peirri pjonustu vera dbdtavant sem i bodi veeri. Rannsdknir hafa synt ad gagnreyndar
medferdir virki fyrir einstaklinga sem brotid hafa gegn bornum. bratt fyrir ad tolfraedin syni
fram 4 ad pessi hopur er sist liklegur til ad brjota af sér aftur er ekki sidur mikilveegt ad sinna
medferdardrraedum fyrir hann.

Hja Fangelsismalastofnun starfa einnig tveir félagsradgjafar. Fangar i afplanun purfa
ad oOska eftir vidtali sjalfir Starf radgjafanna er ad leidbeina fongum vid ad ssekja um
félagslegt husnaedi hja sveitarfélogum, ferli atvinnuumsadkna, gerd ferilskrdar og annad slikt
sem snyr ad endurkomu ut i samfélagid. Hlutverk Fangelsismalastofnunar er ad fullnusta
déma eda refsingar en hun er ekki félagslegt Grraedi sem rekur busetulrraedi eda bydur upp
a fjdrhagsadstod. bad er i hondum sveitarfélaganna og pjonustumidstodva ad taka par vid
keflinu po ad félagsradgjafar Fangelsismalstofnunnar adstodi vid pad ferli (munnleg heimild,
Dogg Hilmarsdéttir 5. janudar 2017). Eins og stadan er i dag na félagsradgjafar eingbngu ad
sinna peim fongum sem dska eftir pvi en til ad vinnan verdi markvissari pyrftu fleiri ad koma
bar ad og pd veeri haegt ad ndlgast fleiri sem pyrftu & adstodinni ad halda. ba yrdi adlogunin
ad samfélaginu meiri og med pvi veeri haegt ad draga ur endurkomu.

begar litid er yfir svor viomaelenda um mat sitt @ lifsgeedum pd kom i ljos ad allir
vidmalendur eru frekar danaegdir med patttoku i samtokum og opinberum malum
(félagsmalum, pjédmadlum). Vardandi efnisleg gaedi, heimili, mat, paegindi og fjarhagslegt
oryggi, var helmingur vidmaelenda hvorki ansegdur né danaegdur pegar kom ad pvi en hinir
frekar dnaegdir. begar kom ad pvi ad meta heilsu, likamlegt heilbrigdi og hreysti voru allir
vidmalendur fyrir utan tvo sem voru anaegdir eda mjog anaegdir med pad. Fjorir
vidmaelendanna voru anaegdir med samband vid foreldra, systikini og adra eettingja, tveir
peirra matu pad hlutlaust. A eiga og ala upp boérn gaf jdkvaeda svorun hja helmingi
viodmalanda en neikvaeda svorun hja hinum helmingnum. Allir vidmaelendur matu ndin
samskipti vid maka eda adra astvini mjog jakvaed fyrir utan einn sem mat pad hlutlaust. Fjérir
vidmaelandanna voru anaegdir med tengsl vid nana vini, einn peirra mat pad neikvaett og
annar hlutlaust. Allir vidmaelendur nema einn voru anaegdir med pad ad geta hjalpad 6drum
og hvatt, bodid adstod og gefid rad. Spurning um ndm gaf mjog jdkvaeda svorun hja 6llum
viodmaelendum og pad sama gilti um pad ad skilja sjalfan sig, pekkja kosti og galla, vita um
hvad lifid snyst. begar kom ad pvi ad meta storf innan eda utan heimilis voru allir

viomalendur ansegdir med pad fyrir utan einn. Skapandi tjaning fékk jakvaeda svorun hja
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fimm vidmaelendum af sex. begar kom ad félagslifi voru prir vidmaelendur mjog anaegdir med
bad, einn var hvorki dnaegdur né danaegdur og tveir peirra voru frekar éanaegdir. Mat allra
vidmaelanda var jakveett pegar kom ad lestri, hlustun a toénlist og pvi ad fara a syningar fyrir
utan einn sem mat pad hlutlaust. Vidmaelendur matu patttdku i skipuldgdu fristundastarfi ad
mestu neikvaett fyrir utan einn sem mat pad jakveett. Vardandi sidustu spurninguna um
sjalfsteedi, ad geta séd um sig, bjargad sér og gert hlutina sjalfur fékk hin mjog jakvaeda

svorun par sem allir vidmeaelendur voru allir mjoég anaegdir med pad.

6.2 Hvad ertil rada?

Hvada moguleikar eru i bodi til ad draga uUr kynferdisbrotum gegn bdrnum? | pessari
rannsokn hafa forvarnir, medferdir og dnnur Urraedi verid raedd. Nidurstodur leida i ljés ad
mikilvaegt pykir ad beita einhverskonar medferdum til ad draga ur endurteknum brotum hja
kynferdisbrotamonnum. Ekki er sidur mikilvaegt ad raeda moguleikann & einhverskonar
forvérnum sem geetu adstodad einstaklinga sem upplifa daeskilegar kynferdislegar hvatir til
barna. | byskalandi hefur verid farin st leid og préad forvarnarpréogramm sem hefur gefid

goda raun.

byska leidin (e. Berlin Prevention Project Dunkelfeld (PPD))

Markmid pysku leidarinnar “Prevention Network “Kein Tater werden” er ad koma i veg fyrir
kynferdisleg ofbeldi gagnvart bornum og ungmennum. Su leid sem er farin er ad nalgast a
arangursrikan hatt einsatklinga sem upplifa kynferdislegar langanir gagnvart bornum og
ungmennum og Ottast pad ad brjoéta af sér. Til pess er notast vid darangursrika
medferdarmoguleika i forvornum. Einnig er markmidié ad upp risi vitundarvakning medal
beirra sem notast vid myndefni sem inniheldur born i kynferdislegum athéfnum (barnaklam),
og einnig hja adstandendum peirra um pann skada sem su idja veldur sem og hvetja pa til
bess ad leita sér faglegrar adstodar vegna pessa (The Prevention Network, 2016).

Ferli og arangur pessarar leidar eru skrad og metin a visindalegum grunni. Tilgangurinn er ad
syna folki fram a ad haegt sé ad hjdlpa einstaklingum sem ladast kynferdislega ad bérnum vid
ad fremja ekki brot med videigandi mati og sérhafdri medferd. Einnig er bent & mikilvaegi

bess ad fraeda almenning og auka vitund hans um allar hlidar pessa malefnis.
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Forvarnarverkefninu var hrundid i framkvaemd arid 2005 og sidan pa hefur reynslan synt ad
haegt hefur verid ad hvetja fjolmarga einstaklinga sem ladast kynferdislega ad bornum til ad
nyta sér paer medferdir sem bodid er upp a til ad koma i veg fyrir ad peir brjéti af sér. Hid
sama hefur verid uppi @ teningnum vardandi notendur myndefnis sem synir born i
kynferdislegum athéfnum. [ dag er ekki til laekning vid kynferdislegum hvétum gagnvart
bornum og par af leidandi felst adferdafraedin i pvi ad vinna med ad taka dbyrgd i , kritiskum*“
adstaedum. Reynsla PDD er su ad i gegnum medferd er mogulegt ad auka hafni einstaklinga
til ad finna fyrir aukinni samud og sja sjénarhorn hugsanlegra férnarlamba sem og ad baeta
sjalfsstjorn peirra pegar kemur ad kynferdislegum hvétum og sjalfsahrif (e. Self efficacy).
Reynslan hefur synt ad slik medferd hefur i for med sér aukin lifsgeedi og ad han leyfir
einstaklingum ad takast @ vid kynferdislegar hvatir sinar a abyrgan hatt og leidir til andlegs
jafnveegis. Mogulegt er ad draga ad miklu leyti Ur vidhorfum og hegdunarmynstri sem eykur
likur & broti med til ad mynda adstod lyfja (e. pharmaceutical support) (Clemens o.fl., 2009).

Pad vaeri dakjésanlegt ad skoda moguleika a sliku forvarnarprégrammi hér a landi og
bad veeri i takt vid samning sem sampykktur var hér 4 landi 2012 en pann 25. oktéber 2007
var gerdur samningur 4 vegum Evrépurads kenndur vid Lanzarote sem midar ad pvi ad
vernda boérn gegn kynferdislegri misnotkun og kynferdisofbeldi. Samningurinn var
sampykktur med pingsalyktun pann 15. mars 2012 pegar Alpingi heilmiladi rikistjérninni ad
fullgilda samninginn fyrir [slands hénd.

1. Markmidin med samningi pessum eru:

a) ad koma i veg fyrir og berjast gegn kynferdislegri misneytingu og kynferdislegri
misnotkun & bornum,

b) ad vernda réttindi barna sem eru polendur kynferdislegrar misneytingar og
kynferdislegrar misnotkunar,

c) ad efla samstarf um bardttuna gegn kynferdislegri misneytingu og kynferdislegri

misnotkun & bérnum hja hverri pjéd og a alpjédavisu.

2. Med samningi pessum er komid a fét sérstoku eftirlitskerfi til pess ad unnt verdi ad tryggja

skilvirka framkveemd samningsadila 4@ akvaedum hans.
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Samningurinn er itarlegur og naer yfir pa paetti sem snda ad malefninu og er =tlad ad
koma i veg fyrir kynferdisbrot, draga Ur brotum eda bzeta pad hvernig tekid er & malum ef
born verda fyrir ofbeldinu. | grein 7 i samningnum er sérstaklega reett um inngrip i formi
forvarna. [ samningnum segir:

Tryggja skal ad einstaklingur sem hefur ahyggjur af pvi ad hann muni
misnota barn eda brjéta kynferdislega gegn barni ,samkvaemt
skilgreiningum samningsins, hafi adgang ad, pegar vid 4, ihlutun i formi
medferdarpréograms eda annarskonar adstodar sem metur og kemur i

veg fyrir ad brot verdi framid.

[ reedu framsdgumanns pingsélyktunartilldgunnar Arna Péls Arnasonar pingmanns
kemur fram:
...A fundi nefndarinnar var gerd grein fyrir helstu breytingum & islenskum
[6gum sem leidir af samningnum en frumvarp til breytinga @ almennum
hegningarlégum er til umfjollunar i allsherjar- og menntamalanefnd Alpingis.
A medal nymaela i islenskum rétti sem leidir beint af samningnum samkvaemt
frumvarpinu ma nefna hert dkvaedi um barnaklam. Refsivert verdur ad skoda
slikt myndefni en adur purfti nidurhal barnaklams til pess ad um refsivert
athafi veeri ad rada. Enn fremur eru syndarmyndir sem syna born 3
klamfenginn hatt bannadar en slikt efni er talid yta undir sékn i eiginlegt
barnakldm. pa skulu nefndar breytingar a refsilogsogu sem gera pad ad
verkum ad haegt verdur ad dkaera hérlendis fyrir brot sem framin eru erlendis

jafnvel pott brotin vardi ekki vid 16g i pbeim 16ndum par sem pau eru framin...

Eingdngu breytingar a islenskum logum i kjolfar pessa samnings varda hert dkvaedi
um barnaklam og einnig breyting a refsilogségu sem gerir kleift ad deema hér a landi fyrir
brot sem hafa verid framin erlendis. Ekkert var raett um forvarnir eda inngrip/medferdir fyrir
einstaklinga sem o6ttast pad ad brjéta af sér kynferdisleg gegn barni.

NU veeri taekifeeri til ad taka upp umraedu um Lanzarotesamninginn og ganga enn
lengra med ad innleida hann og finna leidir er varda inngrip/medferdir fyrir einstaklinga sem
Ottast ad brjota kynferdislega af sér gegn barni i peim tilgangi ad koma i veg fyrir ad slik brot

verdi ad veruleika.
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6.3 Lokaord

Eins og fram kom i nidurst6dunum verda pessir einstaklingar fyrir forddmum og
stipmlun. Rannséknir hafa synt ad neikvaed vidhorf og takmorkud teekifeeri til betra lifs getur
aukid likurnar & og vidhaldid brotahegdun. Zskilegt veeri ad breyta vidhorfum og gefa
einstaklingum taekifeeri til endurkomu Ut i samfélagid ad afplanun lokinni. Fraedsla, pekking
og umburdarlyndi fyrir ndunganum geetu baett petta. bar sem samfélagid krefst pess ad
einstaklingar sem brjéta af sér séu lokadir inni i fangelsi er mikilveegt ad samfélagid sé pa
einnig tilbuid ad taka vid peim aftur og veita peim pann studning sem peir purfa vid
endurkomu ut i samfélagid. bad geetir misskilnings hja moérgum um ad Fangelsismalastofnun
sjai alfarid um ferli endurkomu at i samfélagid og hafi ad bjéda pau urraedi sem purfa i pvi
ferli. Svo er ekki. Til stadar uti i samfélaginu parf ad vera einhverskonar umgjérd sem gripur
pbessa einstaklinga vid endurkomu og mikilveegt er ad virkja betur sveitarfélog, adrar
stofnanir og samfélagid allt til pess ad haegt sé ad koma i veg fyrir ad pessir einstaklingar fari
aftur inn i fangelsi. bad er allra hagur og stér samfélagslegur avinningur ad draga ur
endurteknum brotum og koma i veg fyrir kynferdisbrot gegn bornum. Titill ritgerdarinnar
»,madur upplifir ennpa sma fangelsisvist”, var valinn par sem hann pétti lysandi fyrir peer
adsteedur sem pessir einstaklingar bua vid; fordéma, stimplun og skert taekifaeri til betra lifs

ad lokinni afplanun.
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7 Vidaukil

Keeri viotakandi

Eg heiti Henrietta Osk Gunnarsdéttir og er meistaranemi i félagsfraedi vid Haskdla islands
og er a0 fara ad gera rannsékn sem er hluti af meistararitgerd minni. Rannsékn min fjallar
um upplifun, reynslu, og lidan einstaklinga sem hlotid hafa dém fyrir kynferdisbrot, ad lokinni

afplanun mead tilliti til endurkomu Ut i samfélagid.

Tilgangur rannsdknarinnar er ad afla upplysinga sem geta leitt til aukins skilnings &
adstaedum pessara einstaklinga eftir afplanun déms sem og visbendinga sem geta gefid til
kynna hvad hagt er ad gera til ad auka virkni pessara einstaklinga med 6ruggum heetti pegar
komid er ut i samfélagid, svo sem eins og atvinnupatttoku og félagsstarfi. Grunnparfir peirra,

lifsgaedi og adsteedubundnar athafnir verda hafdar ad leidarljosi.

Pad veeri mér mikils virdi ef pu hefdir dhuga a ad taka patt i pessu verkefni og reeda vid
mig.

Geett verdur til hins ytrasta ad ekki verdi haegt ad rekja upplysingar sem fast i
rannsékninni til einstakra patttakenda. Einnig verdur gégnum eytt um leid og urvinnslu
peirra likur eda i sidasta lagi tveimur mdanudum ad lokinni rannsékn. Enginn nema
rannsakandi mun hafa adgang ad gognunum. Vert er ad hafa i huga ad patttakendum er

frjalst ad heetta patttoku i rannsékninni hvenaer sem er an eftirmala.

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Helgi Gunnlaugsson, préfessor vid félags- og
mannvisindadeild Haskdla Islands. Leidbeinandi er Anna Kristin Newton salfraedingur hja
Fangelsismalastofnun. Anna Kristin er tengilidur rannsakanda og verdur i milligbngu & ad
Oska eftir patttakendum og mun rannsakandi ekki fa vitneskju um pa fyrr en peir hafa gefid
sampykki sitt fyrir pvi.

Ef bu hefur dhuga 4 ad taka patt i rannsékninni getur pu haft samband vid Onnu Kristinu &
netfanginu annakristin@fangelsi.is eda i s. 520-5000.

Rannséknin hefur verid tilkynnt til Persénuverndar.

Med bestu kvedju

Henrietta Osk Gunnarsdottir

hog29@hi.is
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8 Vidauki2

Upplyst sampykki fyrir patttoku i rannsokn.

,Upplifun, reynsla og lidan kynferdisbrotamanna ad afplanunn lokinni”

Markmid rannséknarinnar er ad varpa ljési 4 upplifun, reynslu og lidan
kynferdisbrotamanna af endurkomu aftur ut i samfélagid. Tilgangur rannsdknarinnar er ad
afla upplysinga sem geta leitt til aukins skilnings 4 adsteedum pessara einstaklinga eftir
afplanun déms innan fangelsisveggija er lokid. Hvort og hvad getur aukid likur @ endurtekinni

brotahegdun og hvad samfélagid getur gert til ad draga ur likum a endurteknum brotum.

Undirritadur hefur fengid afhent kynningarbréf um hvad patttaka i rannsékninni felur
i sér og sampykkir hér med patttoku sina. Mikilveegt er ad hafa i huga ad ventanlegum
patttakendum ber engin skylda til ad taka patt i rannsdkninni. Ennfremur geta peir haett

patttoku hvenaer sem er an eftirmala.

Geett verdur fyllsta tranadar og ekki verdur hzegt ad rekja upplysingar til einstakra

patttakenda.

Undirskrift patttakanda

Stadur og dagsetning
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