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Utdrattur

Fjoldi dlikra fjdlskylduforma i dag er meiri en 4dur og er hugtakid fjdlskylda ad breytast. A
seinustu aratugum hefur hjénavigslum feekkad @ medan skilnadartidni hefur aukist og
ogiftum maedrum fjolgad alls stadar i heiminum. Adstaedur einhleypra foreldrar geta verid
mismunandi og ekki eru allir svo ldnsamir ad eiga gott bakland. bvi er mjog aridandi ad
tekid sé mid af porfum peirra svo ad pau geti nytt sér pa freedslu og pjénustu sem er i bodi
hér & landi, burt séd fra hjuskaparstodu. Fraedsla & medgongu likt og
foreldrafreedslunamskeid er ein leid til pess ad veita einhleypum verdandi foreldrum
studning en rannséknir hafa synt fram a pad, ad a medgongu timabilinu eru foreldrar
sérstaklega opnir fyrir hvers kyns fraeedslu og yfirleitt kjosi konur eins mikla freedslu og
stendur peim til boda. Arangur foreldrafreedslundmskeida hefur téluvert verid
rannsakadur erlendis en innlendar rannsoknir @ samskonar efni er abdtavant. Nidurstodur
rannsokna syna fram a pad, ad meirihluti peirra sem ekki maeta a fraedslu namskeid fyrir
verdandi foreldra eru ungar einhleypar konur. Einnig ma sja ad stér hluti peirra sem leita
til félagsradgjafa eru pungadar einhleypar konur og einstaedar maedur med nyfaedd born.
Félagsradgjafar gegna p.a.l. lykilhlutverki i samstarfi vid pennan tiltekna hép. Vandamal
og stada pessara kvenna er oft & tidum afar mismunandi. En 6had adstaedum pa fylgir pvi

ad vera ein aukid alag og purfa allar pessar konur a tilfinningalegum studningi ad halda.






Formali

Ritgerd pessi er 12 ECTS-eininga lokaverkefni til BA-gradu i félagsradgjof vid Haskdla
islands og var skrifud haustid 2016. Bestu pakkir feer leidbeinandi minn, Valgerdur
Halldérsdéttir fyrir faglega leidsogn, gédar dbendingar vardandi verkefnid og adstod vid
matun & umfjéllunarefni. Einnig vil ég pakka kaerasta minum, Snorra Agust Snorrasyni fyrir

yfirlestur, studning og polinmaedi.
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Inngangur

Barneignarferli er ekki adeins lifedlislegt ferli sem neer frda medgodngu, faedingar og saengurlegu
heldur einnig métast pad af tilfinningalegum og félagslegum pattum. bPegar barn er i vaendum
verda ekki einungis breytingar i lifi verdandi médur heldur einnig lifi f6dur og fjolskyldunnar
allra. Pvi ma segja a0 petta ferli nai ekki einungis til feedingar barns heldur leggur pad grunninn

ad métun fjdlskyldunnar og framtid hins nyja einstaklings (Ljésmaedrafélag islands, 2000).

A islandi endar ad medaltali pridja hvert hjonaband med skilnadi. En skilnadartidni hér a
landi er med peim lzegstu medal Nordurlandanna og er haest i Danmérku. | dag endar um
helmingur skradra parasambanda med skilnadi i Bandarikjunum (Valgerdur Halldérsdéttir,
2012). A sidustu aratugum hefur samsetning fjolskyldna og fjolskylduform tekid miklum
breytingum og fjolskyldumynstur ordid floknara. Foreldrar eru med sameiginlega eda skipta
forsja barna sinna, hjon med born ur fyrra hjénabandi, stjupforeldra, einstaeda foreldra og
jafnvel forsjalausa foreldra svo eitthvad sé nefnt (Johanna Sigurdardéttir, 2008). Ogiftum
madrum fara fjolgandi alls stadar i heiminum en i Nordur Evrépu er pridjungur af 6llum

faedingum hja égiftum konum (Newman og Grauerholz, 2002).

Adstxedur einsteedra foreldrar geta verid@ mismunandi p.e. aldur peirra, bjargraedi,
menntun og barnafjoldi og ekki eru allir svo lansamir ad eiga storfjolskyldu sem veitir peim
tilfinningalegan eda fjarhagslegan studning. Mikid af einstaeedum foreldrum leitar sér adstodar
vegna umgengisréttar til barnsins, m.6.0. hvernig haga eigi umgengismalum foreldranna til
barnsins. bessi adstod faest i formi almennrar freedslu um hefdbundna umgengni og hvernig
taka eigi 4 agreiningi sem rikir & milli foreldranna hvad vardar hvernig pau vilja hatta
umgenginni. Stundum getur astaedan fyrir agreininginum verid vegna duppgedra tilfinninga
sem eru til stadar hja foreldrum og getur pad haft i for med sér ad bornin lendi sem bitbein a
milli peirra (Oktavia Gudmundsdéttir, 2011). [ |jési pess ad skilnadartidni hefur aukist og
mismunandi fjolskyldugerdir eru algengari par sem born alast upp hja einhleypum foreldrum

eda i stjupfjolskyldum hefur porf & pjonustu fyrir pessa hdpa somuleidis aukist.

Rannsdéknir sem snuast ad freedslu fyrir verdandi foreldrum eru pd nokkrar og er pvi
mikilvaegt ad halda peim rannséknum afram vegna stoédugra breytinga a fjolskylduformi um
allan heim. bpad er aridandi ad komid sé til mats vid parfir verdandi foreldra og ad pau geti nytt
sér pa fraedslu og pjénustu sem er i bodi hér a landi, sama hver hjiskaparstada foreldra er.

Ahugi minn 4 foreldrafraedslu vaknadi eftir ad hafa skodad ritgerdir, greinar og ymis konar
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freedslu efni um breytingar sem verda & parasambandinu eftir tilkomu barns. bannig fann ég
namskeidid Ad verda foreldri sem er byggt a foreldrandmskeidi Gottman hjénanna en Dr. John
Gottman er heimspekktur fyrir rannséknir sinar a stédugleika hjona og spa fyrir um skilnadi

(Rannséknastofnun i barna- og fj6lskylduvernd, e.d.; The Gottman Institute, e.d.-a).

Markmid ritgerdarinnar er ad varpa ljosi @ hvort pérfum verdandi einhleypra foreldra og
beirra sem eru med nyfaedd born séu uppfyllt & ndmskeidum sem eru atlud verdandi
foreldrum. bar ad auki verdur farid yfir annars konar pjénustu sem einhleypir foreldrar eiga
rétt 4. Asamt pvi ad kanna adkomu félagsradgjafa fyrir pennan tiltekna hép. Leitast verdur vid
ad svara eftirfarandi rannsdknarspurningu: Er innihald og skipulag faedingar- og

foreldrafraeedslundmskeida fyrir ver@andi foreldra ad taka mid a pérfum einhleypra foreldra?

Ritgerdin er heimildarritgerd og er byggd a fyrirliggjandi gégnum, ritryndum greinum,
rannsoknum, freedibokum, l6gum, efni & heimasidum og skyrslum fra vidurkenndum
stofnunum. Ritgerdinni er skipt upp i sjd meginhluta og er uppbygging hennar eftirfarandi: |
fyrsta kafla eru hugtok sem tengjast vidfangsefninu skilgreind. bar ad auki verdur farid yfir
kenningar sem tengjast malefni ritgerdarinnar. | 68rum kafla koma fram tolfraedilegar
upplysingar um skilnadartidni hér 4 landi asamt fjolda einstaklinga i hverri fjdlskyldugerd. |
pridja kafla verdur almennt fjallad um framfaersluskyldur foreldra, medlagsgreidslur og
barnabaetur. [ fjérda kafla eru erlendar og innlendar rannséknir & ndmskeidum fyrir verdandi
foreldra skoGadar. Sérstok ahersla verdur 10gd 4 ad skoda porf einhleypra meedra til pess ad
athuga hvort slik ndmskeid séu peim gagnleg. Einnig verdur fjallad um pa pjénustu sem
maedravernd bidur upp & fyrir verdandi foreldra. | fimmta kafla hefur héfundur valid nokkur
feedingar- og foreldrafraedslundmskeid sem i bodi eru hér a landi og farid verdur yfir innihald
og skipulag ndmskeidanna. [ sjotta kafla verdur stuttlega gert grein fyrir bakgrunn
félagsrddgjafa 4 kvennasvidinu og skodad i hverju felst starf félagsradgjafa sem vinnur 3
heilbrigdissvidinu og 4 hvada hatt starfa pau med einhleypum barnshafandi konum. [ lokin eru
umreaedur og lokaord par sem dregid verdur saman efni ritgerdarinnar, rannséknarspurningu

svarad dsamt vangaveltum héfundar um efnid.
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1 Fraedilegur bakgrunnur

Akvérdunin ad eignast barn er mogulega ein su steersta i liffskeidi fjdlskyldunnar. Lifid breytist
til frambudar og pad er ekki aftur snuid eftir ad barnid feedist. Adur fyrr var litid svo & ad
Oruggasta leidin til ad studla ad hamingjusému hjénabandi vaeri ad eignast barn. Samfélaginu
hefur tekist ad moéta syn einstaklingsins a foreldrahlutverkid sem pessa audvelda umbreytingu
sem adeins faerir hamingju og gledi. bessi misskilningur getur haft i for med sér ad foreldrar
verda fyrir meira alagi sokum pess ad peir vilja einungis syna gédu hlidina a pvi ad eignast barn
og einnig vegna pess ad peir telja sér trd um ad peir eigi adeins ad upplifa hana. Samfélagsleg
gildi og vaentingar gera pad ad verkum ad foreldrar eiga pad til ad sja barneignina ut fra
o6raunhafum sjénarmidum og finnst peir vera ad bregdast sjalfum sér og barninu ef peir njéta
ekki hverrar minatu sem foreldrar. Vissulega er mikid til i pvi ad flest allir foreldrar verda
gagnteknir af barninu sinu og sja pad sem yndislega vidbét vid fjdlskylduna. Aftur 8 moti, pa
oftar en ekki kemur foreldrunum gridarlega 4 6vart hversu erfitt petta nyja hlutverk getur
reynst. Sérstaklega fyrstu manudina og jafnvel arin. Mikil 6reida leggst 4 lif foreldranna. beir
geta pjadst af svefnleysi, timaskorti og mikilli streitu. beir eiga i meiri erfidleikum med ad sinna
sjalfum sér og maka sinum, og ofan a pad falla svo ymiss vandraedi vid pad ad sinna almennum
skylduverkum heimilisins. betta getur sett gridarlega pressu a baedi foreldrana sjalfa og a
sambandid peirra a@ milli. Samt sem adur eru einstaklingar ennpa med pessa akvednu hugmynd
um hvad pad pydir ad vera foreldri; raunveruleikinn er einfaldlega sjaldnast sa sami og pad
sem einstaklingurinn imyndadi sér i upphafi eda fra hlidarlinunni. pad virdist pé vera sem ad
peir foreldrar sem ganga inn i petta hlutverk med raunhaefari vaentingar séu liklegri til pess
verda ekki fyrir eins miklu afalli. peir eru pvi dnsegdari med hjénaband sitt og maka sinn heldur
en foreldranir sem sja fyrir sér foreldrarhlutverkid i hillingum (Carter, McGoldrick & Garcia-
Preto, 2013). [ eftirfarandi kafla verda hugtdkin, foreldrafraedslunamskeid,
faedingarfreedslundamskeid og freedsla & medgongu skilgreind. bar & medal verdur fjallad um

lifsskeidakenninguna og tengslakenninguna.

1.1 Hugtok og skilgreiningar

1.1.1 Foreldrafradslunamskeid
Hugtakid foreldrafreedslunamskeid (e. parenthood education) er skilgreint sem ,brong
merking a skipulagdri freedslu fyrir foreldra @ medagdngu. Yfirleitt er efni namskeidanna tengt

medgongu, faedingu, brjéstagjof og foreldrahlutverki” (Jonina S. Jonasdottir, 2005, bls 86).
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1.1.2 Faedingarfreedslunamskeid
Hugtakid faedingarfraedslunamskeid (e. antental classes) er skilgreint sem , brong merking a
skipulagdri freedslu fyrir foreldra 8 medan a medgdngu stendur med adalaherslu 4 undirbldning

fyrir faedingu” (Jonina S. Jonasdéttir, 2005, bls 86).

1.1.3 Freedsla 4 medgoéngu

Skilgreining @ hugtakinu fraedsla 4 medgongu ,felur i sér vidtaeka midlun fraedslu 8 ymsu formi

til verdandi foreldra® (Jénina S. Jonasdattir, 2005, bls 86).

1.2 Kenningar

Ymsar kenningar hafa verid settar fram sem tengjast liffskeidi fjdlskyldunnar og hvernig
breytingar innan hennar, eins og ad eignast barn geta mogulega haft ahrif a fjolskyldumedlimi,
og ba ekki eingdngu naerfjdlskylduna. | kringum tengslasamband foreldra og barna hafa proéast
margar kenningar og samkvaemt peim er forsenda hamingju og velgengni fjolskyldunnar talin
stafa frd gddri tengslamyndun innan hennar. En grunnur af pessum tengslum er einmitt
myndadur eftir faedingu barns og pvi er mjog naudsynlegt ad styrkja fraedslu og adstod fyrir

fjolskyldur vid pessi fyrstu skref (Berk, 2009).

1.2.1 Lifsskeidakenning
Ein af hugmyndunum & bak vid lifsskeid fjolskyldunnar (e. family life cycle) er si ad pegar
breytingar eiga sér stad i lifi einstaklings pa getur pad einnig haft ahrif 3 lif fjolskyldumedlima
hans. Jafnvel geta fleiri en einn fjolskyldumedlimur gengid i gegnum erfidleika & sama tima
sem gerir pad t.d. ad verkum ad tengsl geta ordid stird a milli pessara einstaklinga. Kenningar
um lifsskeid fjolskyldunnar eru flokkadar i akvedin stig. Pad voru Evelyn Duvall og Reuben Hill
sem bjuggu til petta skipulag sem er notad til ad flokka allar stérveegilegar breytingar i lifi
fjolskyldna. Skipulagid skiptist i sex stig, hvert stig er lysandi fyrir pad sem getur reynst
fjolskyldumedlimum erfitt. Skipulagid hefur vitaskuld breyst sidan pad var préad af Duvall og
Hill, en fjolskylduradgjafarnir Betty Carter og Monica McGoldrick baettu vid pattum likt og
Olikar kynslédir, menningarlegir bakgrunnir, skilnadir og endurgiftingar. Nuna i dag pa eru
stigin alls sjo (Nichols, 2013):

Ad flytja ad heiman: verda fullordin (e. leaving home: emerging young adults) er pegar

einstaklingurinn fer ad taka fulla abyrgd a sjalfum sér, pa baedi fjarhagslega og tilfinningalega.

14



Hann fer ad byggja upp nain sambond vid jafnaldra sina og sma saman adgreinir sig fra

fjolskyldu sinni pannig ad tengsl par @ milli fara minnkandi.

Fjélskyldutengsl myndast vegna hjonabands/sambands (e. joining of families through
marriage/union). A pessu stigi verda oft til makasambd&nd og parf pa einstaklingurinn ad bua

til plass fyrir makann sinn, pa einkum medal fjolskyldu og vina.

Fjélskyldur med ung bérn (e. families with young children). A pessu stigi purfa makar ad
adlagast peim breytingum sem verda i lifi peirra pegar pau eignast sitt fyrsta barn. bad verdur
vandasamara verk ad sinna uppeldi barnsins, heimilisverkum og ad halda utan um fjarmalin.
Pegar barnid baetist vid fjdlskylduna er pad ekki einungis makasambandid sem tekur a sig ny
hlutverk heldur einnig fa medlimir storfjolskyldunnar ad taka patt, eflaust sérstaklega madur

og fedur foreldranna sem purfa ad adlagast dmmu- og afahlutverkinu.

Fj6lskyldur med unglinga (e. families with adolescents). A pessu stigi f4 unglingar oft meira
svigrum fra foreldrum sinum og verda peir sjalfstaedari. Vegna versnandi heilsu eldri
kynslédarinnar verda svo akvedin hlutverkaskipti milli foreldra og barna peirra sem pa eru
ordin fullordin. Venjulega purfa makar ad einbeita sér aftur ad sambandi sinu og veita pvi

akvedna athygli eftir ad hafa gengid i gegnum pridja stigid "fjé/skyldur med ung bérn".

Ad hjdlpa bérnunum ad fara ad heiman og verda midaldra (e. launching children and
moving on to midlife). Hér ma atla ad miklar breytingar verdi & sambandi milli foreldra og
barns, sem nu er ordid fullordid sjalft og mogulega komid med barn eda boérn. ba parf
einstaklingurinn ad mynda sambdnd vid tengdaforeldra og barnaborn og skapa pldss fyrir pau
i lifi sinu. bar sem bornin eru flutt ad heiman pa purfa foreldrarnir, sem nu eru aftur ordin tvo
ein a heimilinu, ad adlagast ad peim breytingum. Med pessu aukna frelsi pa er petta tilvalinn
timi til pess ad kanna ny teekifeeri, ahugamal og storf. A pessu stigi geta aldradir foreldrar fallid
fra eda purft 4 umoénnun. Foreldrar purfa ad takast a vid pad ad missa foreldra sina og boérnin

ad missa 0mmu sina og afa.

Fjélskyldur komnar fram yfir midjan aldur (e. families in late middle age). Vid midjan aldur

verdur akvedin kynslddabeyting par sem einstaklingurinn verdur hluti af eldri kynslédinni.

Fjblskyldur ad ndlgast aevilok (e. families nearing the end of life) er seinasta stigid og er pa
lifsskeid fjdlskyldunnar ad klarast. A pessu stigi getur einstaklingurinn lent i pvi ad missa maka

sinn, systkini eda vini sina og parf hann ad takast vid pad. Einnig parf hann sjalfur ad undirbua
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sig fyrir sinn eiginn dauda og huga ad hverju hann muni erfa til fjolskyldu sinnar eftir ad hann

er farinn.

Nokkur atridi sem vert er ad hafa i huga, pad eru ekki allar fjolskyldur eins og pvi parf
lifsskeidaprdun peirra ekki endilega ad passa fullkomnlega vid pessi stig. Einnig pa getur reynst
einstaklingi erfitt ad adlagast breytingum annarra fjolskyldumedlima pvi mogulega geta peer
valdid pvi ad hann parf sjalfur ad ganga i gegnum breytingar. bess vegna geta komid upp
vandamal og agreiningur ef ekki er tekist a vid dskoranir sem eiga til med ad fylgja breytingum,
likt og pegar hjon eda por eignast sitt fyrsta barn og verda pa ekki lengur bara hjén/par heldur
einnig foreldrar (Carter, o.fl., 2013; Nichols, 2013).

1.2.2 Tengslakenning

Upphaflega var tengslakenningin (e. attachment theory) sett fram af barnagedlakninum John
Bowlby um midja 20. 6ld. Hun fjallar um samband ummaonnunaradila og barns og gaedi pess.
Samkvaemt kenningu Bowlby geta tengsl peirra haft ahrif & haefni barnsins til ad mynda
sambond byggd 4 trausti og upplifa sig 6ruggt i framtidinni. Hann taldi ad born bui yfir
medfaeddu hegdunarmynstri og leitist eftir pvi ad bindast foreldrum sinum akvednum
bondum. Bowlby taldi ad uménnunin sem barnid fengi a fyrstu sevarum sinum legdi grunninn
ad andlegri heilsu pess og barnid myndi pjast af hegdunar-, tilfinninga-, og/eda

heilsufarslegum vanda ef skortur veeri 4 tengslamyndun i bernsku (Berk, 2009).

Samkvaemt Bowlby préast tengslamyndurnarskeidin i fjérum stigum. Forgedtengslaskeid
(e. preattachment phase) er fyrsta stigi0 og a sér stad fra pvi barnid feedist til sex vikna aldurs.
betta skeidi einkennist af medfeeddum merkjum sem barnid synir og gefur fra sér adur en pad
hefur myndad gedtengsl. Annad stigid kallast gedtengs/ i motun (e. attachment in the making)
og er fra sex vikna til sex/atta manada aldurs. A pessu timabili byrjar barnid ad mynda tengsl
vid umonnunaradila og bregst a élikan hatt badi vid ummonnunaradila sinum og ékunnugum.
Skyrrar gedtengsla (e. clear cut attachment phase) er pridja stigid og er 4 aldrinum sex/atta
manada til tveggja ara. b4 verda tengsl barns vid umoénnunaradila sinn skyr og adskilnadarkvidi
byrjar ad sjast pegar pad er i naerveru ékunnugra. Barnid finnur fyrir 6ryggi begar pad er hja
foreldri sinu og leitar til pess eftir studning. Fjérda og seinasta stigid kallast myndun
gagnkvaems sambands (e. formation of reciprocal relationship) og a sér stad fra tveggja ara
aldri barnsins og ut lifid. Hér skapar barn svokallad innra médel sem byggist a reynslu pess af

stigunum fjorum og mun pad hafa ahrif 8 myndun allra nainna sambanda i framtidinni. Mikid
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af breytingum eiga sér stad 4 pessu timabili, pa adallega i proska og faerni (t.d. talkunnattu).
Einnig byrjar barnid ad atta sig a pvi, ad pegar foreldrarnir skilja pad eftir einsamalt, pa er pad
einunigs timabundid. En pvi eldra sem pad verdur, pvi minna er pad had foreldrum sinum og

bessi adskilnadarkvidi minnkar (Berk, 2009).

Mary Ainsworth, sem var adstodarmadur Bowlbys, préadi kenningu hans og skipti
tengslunum nidur i érugg og 6d6rugg tengsl. betta gerdi hin i rannsékn sinni Okunnugar
adstaedur (e. strange situation) par sem hun skodadi tengsl médur og barns. | rannsékinni
fylgdist hun med vidbrogdum barns eftir ad maédirin fer fra pvi og hvernig pad notar médur
sina til ad skapa 6rugga hofn i dkunnugum adstaedum. Ef barn elst upp vid 6rugg tengsl,
samkvaemt rannsokn Ainsworth, pa notar pad naerveru mdédur sinnar sem orugga hofn og
skodar umhverfi sitt Ut frd henni. begar maédirin kemur aftur, eftir ad hafa faridé fra barninu,
leitar pad strax til hennar og velur médur sina fram yfir dkunnuga. Hins vegar, pegar barn synir
66rugg tengsl, pa tortryggir pad umhverfi sitt og hagar sér svipad gagnvart ékunnugum og
maédur sinni. Pegar madirin kemur til baka veitir barnid motpréa, hefur litla [6ngun til pess ad

fara til hennar eda synir yfirh6fud engin vidbrogd (Berk, 2009).

Kenningar Bowlbys og Ainsworth visa til pess ad takmorkud tengsl barns vid
umonnunaradila hafi i for med sér skerta félagsfeerni og sjalfsmynd a fullordinsarunum. Erfidar
fjolskylduadstaedur likt og atvinnuleysi og togstreita milli foreldra geta haft slaam ahrif 4 tengsl
peirra vid bornin sin, par sem slikir streituvaldar geta haft ahrif 4 6ryggistilfinningu barna (Berk,

2009).

2 Tolfraedi

Fjolskyldugerdir samkvamt manntali Hagstofu slands fra drinu 2011 skiptast i fjéra kjarna en
hugtakid fjolskyldukjarni er skilgreint sem tveir eda fleiri einstaklingar sem blda saman og eru
tengdir fjolskyldubéndum. b3 annad hvort sem makar eda sem foreldri og barn og pvi geta
fjolskyldur verid barnlaust par, par med eitt eda fleiri born eda einstaett foreldri med eitt eda
fleiri born (Hagstofa Islands, 2014). Fj6lskylduform er stédugt ad breytast og er hugtakid sifellt
ad verda vidara. A seinustu dratugum hefur hjénavigslum faekkad & medan skilnadartidni hefur

aukist (Carter, o.fl., 2013).

17



50
44,8
45 41,9

40
40 37
35
30
25
20
15

10

o wu

Karlar, 2011 Konur, 2011

B Medalaldur Tidasti aldur

Mynd 1. Logskilnadir eftir aldri hjona 2011

Ef skodadar eru tolur fra Hagstofu islands ma sja 4 mynd 1 ad medalaldur hjéna sem fengu
l6gskilnad arid 2011 var 44.8 ara medal karla en medal kvenna var hann 41.9 ara. Einnig kemur
fram @ mynd 1 ad algengasti aldur karla sem fengu l6gskilnad arid 2011 var 40 ara en 37 4ra
hja konum. Ekki eru 6ll pér sem vilja gifta sig og hafa pau pann valkost ad skra sig i sambud

(Hagstofa islands, e.d.b).
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Mynd 2. Medalaldur og tidasti aldur vid sambudarslit 2011

A seinustu dratugum hefur sambud verid mun algengari. Pér eru jafnvel ad skra sig i
sambud 4dur en pau gifta sig en zetla sér ad ganga i hjénaband seinna (Stevenson & Wolfers,
2007). Mun fleiri por skradu sig i sambud & arinu 2011 heldur en gengu i hjiskap og pvi

mikilveegt ad skoda einnig peer tolur. Ef skodud er mynd 2 ma sja ad medalaldur vid
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sambudarslit hja korlum a arinu 2011 var 34,8 ara en hja konum var hann 32,3 ara. Flestir
karlar voru 4 aldrinum 29 ara en flestar konur voru 4 aldrinum 27 dra. (Hagstofa islands, e.d.d;

Hagstofa [slands, e.d.a; Hagstofa islands, e.d.c).

Samkvaemt manntalinu 2011 er heildarfjoldi fjolskyldukjarna 81.380, eins og sja ma a toflu
1, sem eru alls 255.102 einstaklingar og jafngildir 80,4% landsmanna. Eins og nefnt var hér ad
ofan pa eru alls fjorir fjolskyldukjarnar, peir eru hjénafjolskyldur, sambudarfjolskyldur, fedur
med born og maedur med born. Toluverdur munur er a tolfreedilegum upplysingum
manntalsins 2011 og mannfjéldatélum Hagstofunnar hvad fjdlskyldukjarna islands vardar.
Astaedan er st ad ungmenni sem nad hafa 18 &ra aldri eru ekki talin innan kjarnafjélskyldu i
mannfjoldatolum Hagstofunnar. bau teljast hinsvegar hluti af fjolskyldukjarnanum i
manntalinu frd 2011. bvi verda télur Gr manntalinu skodadar fremur en fra Hagstofu islands

(Hagstofa islands, 2014).

Tafla 1. Fjolskyldur eftir fjolskyldugerd 31. desember 2011

Fj6lskyldukjarnar Einstaklingar

Alls 81.380 255.102
Hjénafjolskyldur 51.628 166.521
Sambudarfjolskyldur 13.800 48.439
Fedur med born 2.163 4.959
Maadur med born 13.789 35.183
Fjolskyldur med bérn undir 25 dra 54.222 197.233

Eins og sést i toflu 1 pa voru hjénafjolskyldur algengastar af fjolskyldukjornunum en peer
voru alls 51.628 (166.521 einstaklingar). A medan sambudarfjolskyldur voru adeins 13.800
(48.439 einstaklingar). Eins og sést a toflu 1 pa voru fedur med born ekki nema 2.163 (4.959
einstaklingar) sem er toluvert laegra en meaedur med born sem voru alls 13.789 (35.183
einstaklingar). Pad pydir ad ef lagt er saman fedur med bérn og maedur med born pa eru
einstaedir foreldrar alls 15.952 (40.142 einstaklingar). | manntalinu eru allar barnafjolskyldur
med born undir 25 ara aldri teknar saman og voru paer alls 54.222 (197.233 einstaklingar)

(Hagstofa Islands, 2014).
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Mynd 3. Medalsteerd fjolskyldukjarna eftir fjolskyldugerd 31. desember 2011

Enn fremur er haegt ad skoda medalstaerd hverrar fjolskyldugerdar i manntalinu og kemur
par fram eins og sja ma a mynd 3 ad medalfjoldi i fjdlskyldukjornum var alls 3,13 einstaklingar.
Ef mynd 3 er skodud pa er haegt ad sja ad medalfjoldi einstaklinga i hjonabandi med eda an
barna voru 3,23 einstaklingar en 3,51 hja sambudarfjolskyldum. Hja einsteedum maedrum var
medalfjoldi 2,55 einstaklingar @ moti 2,29 hja einstedum fedrum. Medalsterd allra
barnafjolskyldna med born undir 25 ara aldri samkvamt mynd 1 voru alls 3,64 einstaklingar

og medalstaerd fjdlskyldna an barna voru 2 einstaklingar (Hagstofa islands, 2014).
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Mynd 4. Einstzaedir foreldrar eftir hjuskaparst6du og kyni 31. desember 2011

Til viobotar ma sja @ mynd 4 ad af pessum 15.952 einstaedum foreldrum h6fou 8.271 aldrei

gifst. Eins og sést @ mynd 4 voru 1.072 ekkjur eda ekklar, 4.881 voru fraskildir og 1.569 voru
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ennpd formlega giftir en ekki samvistum vid maka. Ef gerdur er greinarmunur 3 einstaeedum
konum og kérlum ma sja a toflu 1 ad einstaeedar madur voru talvert fleiri heldur en einstaedir
fedur, eda 13.789 a4 méti 2.163. bar af voru 4.031 einstaedar maedur fraskildar af I6gum eins

og sést i mynd 4 en adeins 850 hja kdlrum (Hagstofa islands, 2014).

3 Framfaersla barns

Foreldrar, saman eda i sitthvoru lagi er skylt ad framfeera barnid sitt samkveemt 53. gr.
barnalaga (76/2003) og hid sama 4 vid stjup- og sambudarforeldra ef pad fer med forsja pess.
Med skyldu til framfaerslu er att vid ad foreldrum sé skylt ad faeda og kleeda barnid sitt og veita
bvi husaskjél eda ad leggja til fjarframlog i pessum tilgangi (Innanrikisraduneyti, e.d.). | pessum
kafla verda reglur um medlagsgreidslur og barnabatur skodadar, auk pess verdur farid yfir

skilyrdi sem foreldrar verda ad uppfylla til ad eiga rétt a slikum greidslum.

3.1 Medlag

begar foreldrar dkveda ad skilja eda slita sambud er peim skylt ad dkveda medlagsgreidslur en
pbaer skulu greidast til vibkomandi adila sem barnid hefur I6gheimili hja par til pad nzer 18 ara
aldri, giftir sig, flytur dr landi eda vid andlat barnsins. Samningur um medlag er ekki talinn vera
gildur fyrr en syslumadur hefur stadfest hann eda nad hefur satt fyrir démi. Ef breytingar verda
a forsja barns er mikilvaegt ad medlagsgreidslur verdi endurskodadar en einnig geta foreldrar
gert timabundinn samning um forsja og er pa medlag greitt til jafnlangs tima (Barnalég, nr

76/2003; Tryggingastofnun, 2016).

Ef sa foreldri sem faer greitt medlag flytur ur landi, bidur um ad greidslur heetti, leetur lifid,
gengur i hjuskap/sambuid eda er med skrad sama logheimili og medlagsgreidandi falla peaer
nidur. Einnig @ pad vid ef barnid flytur af heimilinu eda er af einhverjum astaeedum ekki lengur
a framfaeri foreldrisins. Ef I6gheimili barnsins er pad sama og hja medlagsgreidanda falla
greidslur nidur, sem og ef upplysingar liggja fyrir um ad medlagsskyldur foreldris hafi breyst
eda vid andlat medlagsgreidanda. En pad er haegt ad fa barnaliffeyri i stad medlags

(Tryggingastofnun, 2016).

begar svo hattar til ad barn er 6fedrad og afla parf fadernisvidurkenningar hja lystum
barnsfodur er Tryggingastofnun heimilt ad greida bradabirgdamedlag medan a vinnslu

stendur. Ef modir getur synt fram a pad ad hun hafi fengi sampykki fra syslumanni um 6flun
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fadernisvidurkenningar eda ad fadernismal hafi verid hofdad fyrir démi (Tryggingarstofnun,

2016).

3.2 Barnabaetur

Peir sem eru med a framfeeri barn/born yngri en 18 ara eiga rétt a greidslu barnabdta.
Barnabaetur eru tekjutengdar og skiptast i fjorar greidslur yfir arid. Upphaed peirra er dkvedin
ut fra skattframtali einstaklings og falla nidur ef paer verda laegri en 5000 krénur & mann.
Foreldar sem eru med barn/born yngri en 7 ara fa til vidboétar greitt sérstakar tekjutengdar
barnabatur og er skerding a peim batum 606ruvisi hattad en hja foreldrum med eldri born.
Skerding verdur a barnabdtum pegar samanlagdar tekjur hjona/sambudarfdlks eru haerri en
4.800.000 krénur en 2.800.000 krénur hja einstaedum foreldrum. En skerding er mismikil og

fer eftir fjolda barna og aldur peirra (Rikisskattstjori, e.d.).

Eingdngu framfaerendur barna eiga rétt a greidslu barnabéta og skiptast paer jafnt & milli
hjéna/sambudarfélks. Framfaerandi barns er sa adili sem barnid er med skrad logheimili hja i
lok arsins samkvaemt Pjédskrd. bad pydir ad sa sem greidir medlag med barni telst ekki
framfaerandi i pessu sambandi. Einhleypir foreldrar sem hafa I6gheimili barnsins skrad hja sér
og sja einir um framfarslu pess fa greiddar dskiptar barnabaetur. Greidsla @ barnabdtum hja
foreldrum sem eru yngri en 16 ara eru uthlutadar til foreldra pess, p.e. framfaerandi foreldris
barnsins. Tekjur ungmennis sem ekki hefur nad 16 ara aldri koma ekki til skerdingar. Um leid
og foreldri barnsins hefur ndd 16 dara aldri telst pad vera framfeerandi pess og fara pa

barnabaetur til viokomandi (Rikisskattstjoéri, e.d.).
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4 Pbjonusta tengd faedingu

Barneignarferli er lifedlislegt ferli sem neer frd medgongu, feedingar og saengurlegu. bad er
réttur verdandi foreldra ad fa bestu barnseignapjénustu sem vol er @ og gengur faeding best
pegar konan er 4 stad par sem hun upplifir sig 6rugga og er innan um félk sem hun pekkir og
treystir. En til pess ad konan verdi virkur patttakandi i ferlinu og eigin umdnnun parf han og
fiolskylda hennar ad geta haft adgang ad freedslu og upplysingum um pa pjénustu og medferd
sem er i bodi. Og skulu paer akvardanir sem teknar eru i barneignarferlinu avalt vera teknar af
verdandi foreldrum, i samradi vid pa og med peirra sampykki (Ljdsmaedrafélag islands, 2000).
En samkvaemt kliniskum leidbeiningum fra landlaekni skulu barnshafandi konum eda verdandi
foreldrum standa til boda ad seekja foreldrafreedslundmskeid og er pad a dabyrgd
heilbrigdisstarfsmanna sem sinna konunni ad sja til pess ad veita henni paer upplysingar. bad
skal vera gert pegar konan er komin 16 vikur & leid og sidan aftur vid 25 vikna medgdngu
(Landlzeknisembaettid, 2008). | pessum kafla verdur farid yfir hlutverk maedraverndar og

arangur foreldrafreedslunamskeida skodadur ut fra erlendum og innlendum rannséknum.

4.1 Madravernd
Verdandi maedrum og foreldrum stendur til boda maedravernd sem kostar ekkert, en tilgangur

hennar er ad fera faglega pjénustu sem studlar ad heilbrigdi médur og barns. En einnig ad

veita verdandi foreldrum fraedslu og radgjof baedi um medgongu og faedingu, dsamt pvi ad
greina og medhondla dheaettupaetti sem gaetu haft ahrif & heilsufar médur og barns &
medgéngunni (Heilsugaeslan, e.d.-d). [ maedraverndinni er sjalfstraust konunnar styrkt og hin
leerir ad pekkja eigin likama og treysta honum. Aukinn styrkur og sjalfstraust audveldar
konunni ad takast a vid médurhlutverkid. Einnig er i madraverndinni stutt vid bakid 4 verdandi
fedrum til pess ad bua pa undir fédurhlutverkid. Grunnurinn ad faedingunni og saengurlegunni

er lagdur i maedraverndinni (Ljésmaedrafélag islands, 2000).

Madravernd er ad mestu leyti i hondum ljésmadra og heimilislekna 3
heilsugaeslustédvum en einnig er haegt ad hafa samrad vid faedinglakni, sé talin vera asteda
fyrir frekari studnings. Ljosmadur hafa sértaeka pekkingu @ barneignarferlinu og eru parfir
konunnar og heilbrigdi hennar hafdar ad leidarljési. baer bera dbyrgd a og stydja hid lifedlislega
ferli, fyrirbyggja vandamal, greina fravik og bregdast vid peim i samradi vid konuna sjalfa og

lekni ef @ parf ad halda. Verk ljésmoédurinnar er ad styrkja raunhaefar vaentingar um
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barneignarferlid hja verdandi foreldrum og veita peim studning ef slik fyrirheit skildu bregdast

(Heilsugaeslan, e.d.-d; Liésmaedrafélag islands, 2000).

Konur sem komnar eru 8-12 vikur 4 leid geta farid ad hafa samband vid madravernd og
maett i sitt fyrsta vidtal. En pd eru skrddar nidur ymsar upplysingar sem snerta heilsufar
konunnar og fyrri medgongu- og faedingarsogu ef vid a. bessar upplysingar eru sidan faerdar i
madraskrd sem a ad fylgja konunni i hverri komu i maedravernd og i gegnum alla medgdnguna
og fadinguna. Heilsa kvenna er skodud i hverjum tima en madravernd bydur upp a fjdlda
skimana sem athugar hvort eitthvad éedlilegt sé til stadar sem par med geeti haft ahrif &

heilsufar médur og barns 8 medgodngunni (Heilsugaeslan, e.d.-d).

4.2 Fraedslunamskeid fyrir verdandi foreldra

A medgodngu timabilinu eru foreldrar sérstaklega opnir fyrir hvers kyns fraedslu og er algengt
ad konur kjosi eins mikla freedslu og mogulegt er vardandi gang faedingar og peetti sem tengjast
heilbrigdi peirra og 6faedds barns peirra. En takmarkad upplysingafleedi og litid magn af
fraedslu er talinn vera einn af helstu orsokupattum fyrir streitu og kvida i barneignarferlinu.
Skoda parf umraeduna um mat 4 drangri foreldrafraedslundmskeida ut fra nokkrum pattum en
peir eru medal annars hver er tilgangur slikra namskeida, hver akvardar innihald peirra og
hvert er hlutverk leidbeinanda. Arangur foreldrafraedslu hefur téluvert verid rannsakad og
oftast i tengslum vid atridi likt og feedingamata, verkjalyfjanotkun, lengd brjdstgjafar, asamt
fleirum pattum en nidurstdédur peirra rannsdkna hafa avalt verid mjog mismunandi (Helga
Gottfredsdottir, 2011). Nidurstodur hafa synt fram a pad ad minni hluti af verandi maedrum
velja ad taka patt i freedslunamskeidum fyrir verdandi foreldra og eru frekar ad lata sér duga
pjonustuna sem paer fa fra ljdsmaedrum, laeknum og faeedingarlaeknum (Helga Gottfredsdottir,

2011; World Health Organization, 2008)

4.2.1 Erlendar rannsoéknir

Toluvert hefur verid rannsakad um adsékn verdandi foreldra 4 foreldrafraedslunamskeid og pa
af hverju sumar konur akveda ad taka patt i slikum namskeidum en adrar ekki. En erlendar
rannsoéknir benda til pess ad einhleypar maedur maeta sidur 3 slik namskeid (Cliff og Deery,
1996; Fabian og Waldenstréom, 2005). | rannsékn eftir Cliff o.fl. (1996) var skodad hvort
akvedid mynstur veeri ad finna hja barnshafandi konum sem voru 6léttar af sinu fyrsta barni

og séttu um foreldrafraedslunamskeid og peirra sem séttu hana ekki. [ [jés kom ad stada
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patttakendanna skipti helst mali pegar kom ad pvi hverjar maettu og hverjar maettu ekki. En
greinilegur munur var 3 stéttaskiptingu par sem konur Gr milli stéttinni voru pzer sem idulega
maettu. Einnig hafdi hjuskaparstada og aldur veruleg ahrif 8 meetingu og voru pad helst giftar
eldri konur sem tilheyrdu verkastéttinni sem maettu. En fram kom ad meeting hja pessum
tveim hépum var mjog svipud og ad eini munurinn par @ milli var vegna innihald og skipulag
namskeidsins. Aftur & moti var rikjandi meirihluti peirra patttakenda sem ekki maettu a
foreldrafreedslunamskeid ungar konur sem tilheyrdu verkastéttinni og voru ekki giftar.
Jafnframt voru pad ungar, einhleypar konur sem voru mest neikvaedar i gard ndmskeidanna
en meirihluti patttakendanna téldu poé ad ekki veeri farid négu djupt i tilfinningaleg og salreen
vandamal tengd barneignarferlinu og ad namskeidin veeru of teeknileg. Aftur & moéti fannst
patttakendum sem meaettu 4 namskeidin félagslegi patturinn vera helsti dvinningurinn ar
pessum namskeidum. En taekifaerid til pess ad hitta og kynnast 66rum konum sem voru i
svipadri stodu og peer fannst patttakendum vera besti parturinn. batttakendurnir sem ekki
mattu, p.e. einhleypar konur sem tilheyrdu verkastéttinni, hofdu allt annad alit a
namskeidunum og toéldu pau ekki vera fyrir félk i peirra stodu. baer voru yfirleitt hreeddar um
ad pad yradi litid nidur til peirra fyrir ad vera einhleypar og téludu um ad pzer vildu ekki meeta

einar & stad par sem allar hinar konurnar veeru med eiginmdénnum sinum (Cliff o.fl., 1996).

Fabian o.fl. (2005) rannsokudu vidhorf kvenna, sem gengu med sitt fyrsta barn a faedingar-
og foreldrafreedslundmskeid og syndu nidurstédur ad peir patttakendur sem ekki maettu voru
oftast neer, ungar einhleypar konur sem voru i lélegri félags- og efnahagslegri stodu.
Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad meirihluti patttakenda eda 74% pottu namskeidin vera
gagnleg og hjalpudu peim ad undirbua sig fyrir feedinguna sjalfa. Hins vegar voru adeins 40%
patttakandanna sammadla um pad ad namskeidin hjalpudu peim vid undirblning a
foreldrahlutverkinu sjalfu. Af peim patttakendum sem s6gdu ndmskeidin ekki gagnast peim
neitt voru yfirleitt ungar, minna menntadar konur sem ekki voru giftar né i sambué og reyktu
fyrir eda jafnvel & medan medgdngu stéd (Fabian o.fl., 2005). Onnur rannsékn sem kannadi
vaentingar foreldra a8 foreldrafreedslundmskeidum syndu ad verdandi foreldrar bjuggust vio pvi
ad slik namskeid myndu fyrst og fremst hjalpa peim ad undirbua sig fyrir foreldrahlutverkid.
Einnig héldu patttakendur ad peir myndu upplifa sig 6ruggari baedi sem foreldri og i umoénnun
ungabarnsins, dsamt pvi ad vera betur undirbuin fyrir faedinguna. En nidurstédur syndu ad
patttakendur vildu almennt meiri freedslu um hvernig best sé ad undirbda sig fyrir

foreldrahlutverkid frekar en faedinguna sjalfa. Vert er ad nefna ad naestum pvi allir
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patttakendurnir voru i sambud og ad peir patttakendur sem voru einhleypir var minna en 1%

(Ahldén, Ahlehagen, Dahlgren og Josefsson, 2012).

Rannsdknir sem gerdar hafa verid & drangur i foreldrafraedslu namskeidsins Ad verda
foreldri syna ad agreiningur og streita verdur minnkar i parasambandinu hja peim sem mazeta
a namskeidid; sem i kjolfarid gerir patttakendur haefari til ad takast a vid krofur um
sampaettingu fjolskyldulifs og vinnumarkadar (Rannséknastofnun i barna- og fjolskylduvernd,
2014). En hofundar namskeidsins eru dr. John og Julie Gottman og er byggt 8 pvi sem Gottman
og samstarfsfélagar hans toldu vera arangursrikasta leidin fyrir verdandi foreldra til ad
adlagast breytingum sem attu sér stad eftir faedingu barns. Gottman, dsamt 6drum
rannsdknarmonnum, téku eftir pvi ad jakveaett og traust samband foreldranna hafdi géd ahrif
a barnid og ad foreldrar, sem ekki voru gift eda i sambud, pyrftu ad geeta sin a pvi ad barnid
yrdi ekki vart vid dgreininga eda togstreitu peirra a milli. Ef ekki, pa geeti borid a tilfinningalegu

djafnvaegi hja barninu (The Gottman Institute, e.d.-b; The Gottman Institute, e.d.-c).

4.2.2 Innlendar rannsdéknir

Hér 4 landi hafa rannséknir um foreldrafraedslu og dsteedur fyrir litla meetingu hja einhleypum
verdandi foreldrum ekki verid rannsakad eins mikid og gert hefur erlendis. Héfundur fann pé
eina innlenda rannsékn sem er eftir Helgu Gottfredsdéttir (2011) ljésmddur og er su fyrsta
sinnar tegundar hér & landi. [ rannsékninni skodar hin skipulagda foreldrafraedslu sem er &
vegum Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins og notagildi pess ut fra sjénarhorni verdandi
foreldra og foreldra med nyfaedd born. Alls voru 227 konur og 218 karlar sem toku patt i
rannsokninni. | Grtakinu voru adeins tiu patttakendur einhleypir en flestir voru gift eda i
sambud (215 einstaklingar). Meirihluti patttakenda a aldrinum 24 — 28 ara voru konur a medan
karlar voru flestir & aldrinum 29 — 34 3ra. batttakendur voru flestir med haskélaprof, voru
launpegnar og hofdu islensku sem modurmal. Par 4 medal voru mun fleiri patttakendanna sem

maettu 4 foreldrafreedslunamskeid ad eignast sitt fyrsta barn (Helga Gottfredsdéttir, 2011).

Nidurstodur syndu ad meirihluti patttakenda téldu slik ndmskeid vera mjog mikilveegt
baedi vegna pess ad pau vildu piggja eins mikla freedslu og haegt er en lika af pvi ad peim fannst
pbad draga ur ahyggjum peirra og kvida vardandi feedinguna sjalfa. bar 4 medal kom i ljés ad
meirihluti patttakendanna sem voru konur téldu ad namskeidid hafi veitt peim aukid
sjalfstraust og hjdlpad peim i faadingunni. bad var ymislegt sem patttakendum fannst ad hefdi

matt fara betur. Par ma nefna adst6du til namskeidahalds, en peim paotti t.d. loftraestingin og
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setu adstadan d&bdtavon. Athugasemdir voru einnig gerdar a efnistdkin, sem voru
yfirbordskennd og ad einhverju leyti Urelt samkveemt patttakendum. Helstu athugasemdir
kvenna eftir faedinguna voru ad peim fannst skorta freedslu um fyrstu dagana eftir faedingu,
brjéstagjof, dndunar og slokunar afingar, bradatilvik i faedingu likt og bradakeisaraskurdur og
myndband sem syndi & raunsajann hatt gang faedingarinnar. Einnig fengu fedur taekifeeri til
bess ad tja sig, eftir faedinguna um hvad peim fannst ad hefdi matt betur fara 8 namskeidinu
og voru svor peirra mjog svipud. Aftur 8 maéti l6gdu peir meiri dherslu a freedslu um umoénnun
nyburans og ad namskeidid hefdi matt vera hnitmidadra svo ad meiri timi geefist til ad spyrja

spurninga (Helga Gottfredsdottir, 2011).

5 Namskeid & Islandi
Hérlendis er ymis pjonusta likt og namskeid, radgjof og freedsla sem standa einsteedum
foreldrum og stjupfjolskyldum til boda og ma par nefna namskeid og freedsla sem eru 4 vegum

Valgerdar Halldérsdéttur félagsradgjafa og Félag einsteedra foreldra (FEF).

Félag einstaedra foreldra hefur verid starfsraekt fra arinu 1959 og er hagsmuna- og
hjalparsamtok fyrir einstaeda foreldra & islandi. Félagid bydur upp 4 ymis konar pjénustu likt
og studnings- og fraeedslundamskeid, félagslega og lagalega radgjof, adstod til einhleypa
foreldra, barna peirra og fjolskylda asamt pvi ad bjéda peim sem lenda i dveentum
husnaedisordugleikum timabundid neydarhlsnzedi. bar er til starfa félagsradgjafi og
|6gfraedingur sem sja um o6ll pau mal sem til félagsins berast og geta foreldrar pantad tima hja
badum adilum i einu ef um margpaett mal er ad raeda. A hverju ari leita fjslmargar maedur sem
ekki hafa studning fra hinu foreldrinu til FEF. Pessar konur eru yfirleitt einar ad sja um uppeldi
barna sinna par sem umgengni vid hitt fédurinn er nanast engin. | flestum tilvikum eiga paer
mjog erfitt fjarhagslega, pratt fyrir eigin atvinnu og fullar medlagsgreidslur. Sja ma ad porf fyrir
meiri studning og fraedslu tengda umgengismalum, baedi eftir skilnad og pegar barn faedist

utan sambudar eda hjénabands vanti (Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009).

Namskeid og pjénusta sem Valgerdur Hallddrsdéttir sér um ad bjéoda upp a er einstaklings,
para- og fjolskyldurrdadgjof og er pad hun sjalf sem sér um ad veita pau vidtol. Alls eru tiu
namskeid i bodi og prju peirra eru sérstaklega setlué einhleypum foreldrum. En pau eru,

Gaman, sterk saman, Einn @ vakt? og Léttara lif - eftir skilnad (Stjuptengsl, e.d.-e; Stjuptengsl,
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e.d.-b; Stjuptengsl, e.d.-a). Ndamskeidid Gaman, sterk saman hjalpar einsteedum foreldrum ad
efla og styrkja félagsleg tengsl og sjalfsmat svo peir geti verid gédur studningur fyrir born sin i
nami og félagslifi. Mikil ahersla er 16gd a hopastarf og hjalpar pad foreldrum ad 6dlast aukin
studning; en fyrst og fremst gerir pad foreldrunum kleift ad upplifa sig sem hluti af hép pegar
haett er vid ad peim finnist peir einir & bati. Einnig getur petta verid gott verkfeeri til pess ad fa
einstaklinga til ad opna sig og deila med 6drum erfidleikum sinum, hjalpa 6drum og 6dlast ny
og anaegjuleg taekifeeri. Tilgangur namskeidsins er ad efla tengsl foreldra og barns, gefa
foreldrum taekifeeri til ad deila og laera af reynslum annarra, veita peim péttara studningsnet
asamt pvi studla ad jakvaedri adlogun barna og fullordinna i stjuptengslum. bar ad auki gefst
foreldrum taekifaeri 8 ad mynda vinattutengsl vid adra sem eru i svipadri stédu og styrkja sig

persdénulega (Stjuptengsl, e.d.-b).

Fyrr eda sidar fara flestir einhleypir foreldrar i ny sambond og getur adlégun ad peim
breytingum haft mikil ahrif & hvernig til tekst i nyju sambandi. Markmid namskeidsins Einn d
vakt? er ad veita fraedslu um pa paetti sem gott er ad hafa i huga sem einstzett foreldri til pess
ad auka sjalfstraust i foreldrahlutverkinu og styrkja uppeldisskilyrdi barna. Einnig kennir pad
peim hvernig virkja eigi bakland sitt og koma a gédri foreldrasamvinnu, dsamt pvi ad fjalla um
ny sambond (Stjuptengsl, e.d.-a). Namskeidid Léttara lif — eftir skilnad er ztlad einstaklingum
sem gengid hafa i gegnum skilnad eda sambudarslit og stendur i sex vikur, auk pess er bodid
upp 4 adstod vid gerd umgengissamninga vid skilnad og adstoda vid ad koma a

foreldrasamvinnu eftir skilnad (Stjuptengsl, e.d.-e).

Ymiss konar fyrirlestrar eru i bodi og geta fyrirtaeki dska eftir pvi ad fyrirlestur eda kynning
fari fram t.d. i skélum eda & vinnustodum. Peir fyrirlestrar sem bodnir eru upp a fjalla um
allskyns malefni tengd einhleypum foreldrum og stjupfjolskyldum, likt og foreldarsamvinnu,
uppeldi & tveimur heimilum, skilnadarradgjof, adlogun eftir skilnad og svo framvegis. Enn
fremur bjéda pau upp d namskeid fyrir fagfélk eins og félagsradgjafa, salfreedinga og kennara
svo eitthvad sé nefnt. bpar 6dlast fagfélk pekkingu & algengum uppakomum og sérstodu
stjupfjolskyldna og geta pvi leidbeint peim a uppbyggilegan mata (Stjuptengsl, e.d.-c;

Stjuptengsl, e.d.-d).

5.1 Heilsugaeslan
A vefsidu Heilsugaeslunnar er ad finna margskonar fraedsluefni og upplysingar um brjdstagjof,

naringu barna, medgodngu, faedingu, uppeldi og fleira sem baedi nyjir og verdandi foreldrar
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@ttu ad geta nytt sér. Einnig ma par finna tiu namskeid sem Heilsugaeslan bydur upp 4 og eru
jafnframt fyrir verdandi foreldra, foreldra ungra barna, barna med ADHD eda barna med
kvidaroskun. Alls eru fjogur peirra atlud verdandi foreldrum, en pau eru
Undirbuningsndmskeid fyrir faedingu, Namskeid fyrir verdandi tviburaforeldra, Freedsla um
brjdstagjéf og Heilsundmskeid fyrir barnshafandi konur i yfirvigt og eru pau 6ll & vegum
Préunarsvids heilsugaeslunnar. Af pessum tiu ndmskeidum sem heilsugaeslan bidur upp 4 eru
adeins fjogur peirra atlud einstaklingum. betta ma ryna ut fra gjaldskra ndmskeidanna par
sem verdin eru birt m.v. por en ekki einstaklinga. En adeins tvo af pessum fjérum einstaklings
namskeidum eru fyrir verdandi foreldra en pau eru Fraedsla um brjéstargjéf og Heilsundmskeid
fyrir barnshafandi konur i yfirvigt. Por geta hinsvegar skrad sig i allt ad fimm namskeid af tiu
og eru prju peirra gerd fyrir veréandi foreldra; Undirbuningur faedingar, Undirbuningur
tviburafeedingar og Fraedsla um brjostagjéf (Heilsugaeslan, e.d.-b; Heilsugseslan, e.d.-e;

Heilsugaeslan, e.d.-a; Heilsugaeslan, e.d.-f).

Eitt af ndmskeidunum sem heilsugaeslan bydur upp a er Undirbuningur fyrir feedingu og
hentar pad vel pérum sem eru lengra komin en 28 vikur a. Tilgangur namskeidsins er ad efla
sjalfstraust og sjalfshjalp verdandi foreldra vid faedinguna svo peir geti verid virkir
patttakendur og tileinkad sér jakvaett hugarfar gagnvart feedingunni dsamt foreldrahlutverkinu
sjalfu. A namskeidinu fa foreldrar ad vita hvernig pad geti undirbuid sig fyrir feedinguna og
foreldrahlutverkid. Fjallad er um hverju megi blast vid 4 medgongu og i feedingunni sjalfri, likt
og hvernig hun byrjar, hridar, hvernig peer lysa sér og hvad pad er sem getur haft ahrif 4
faedingarferlid. A ndmskeidinu eru ymis rad gefin sem eiga ad hjalpa maedrum og audvelda
fyrir peim feedinguna. Fjallad er um inngrip i edilega faedingu eins og gangsetningu eda
manurotadeyfingu og keisarafeedingu. Ad auki er fjallad um nyburann og fyrstu dagana eftir
faedingu, tengslamyndun og paer breytingar sem verda i fjolskyldu og hlutverkum peirra med

tilkomu barns (Heilsugeaeslan, e.d.-g).

Freedsla um brjostagjof er eina ndmskeidid fyrir verdandi foreldra sem heilsugaeslan bydur
upp 4 fyrir einstaklinga, pad er b6 einnig hentugt fyrir pér. A ndmskeidinu er farid yfir helstu
pbaetti brjostagjafar likt og brjostagjof fyrstu vikurnar eftir feedingu, adferdir vid ad leggja a
brjost, tengslamyndun og hvernig greina megi parfir barnsins, dsamt fleiri atrioum sem gott er
ad fraedast um adur en barnid faedist. Einnig er farid yfir eiginleika og framleidslu

brjéstamjélkar og vandamal sem geaetu att sér stad fyrstu vikurnar (Heilsugaeslan, e.d.-c).
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5.2 Niu manudir

Niu manudir er sjalfstett starfandi heilsumidstod sem bydur upp @ ymsar medferdir og
namskeid fyrir barnshafandi konur og maka peirra eda annarra fjélskyldumedlima. Namskeidin
sem pau bjéda upp & eru alls fimm og eiga ad veita einstaklingnum adstod vid medgongu og
faedingu en pau eru; Fadingafraedsla, Sjdlfsddleidslutaekni i faedingu (e. Hypno birth),
Nuddndmskeid fyrir maka/faedingarfélaga, Ertu ad verda foreldri? og Brjostgjafandmskeid. (9

manudir, e.d.-c; 9 manudir, e.d.-b).

Faedingafraedsla er undirbuningsnamskeid fyrir verdandi foreldra og er mikilveegt ad
verdandi médir og fadir/maki eda annar faedingarfélagi maeti saman & petta ndmskeid. A
namskeidinu hljota verdandi foreldrar hagnyta pekkingu a8 faedingunni sem gerir peim kleift ad
velja @ milli ymissa verkjamedferda likt og mismunandi fadingarstellingar, dndunartaekni,
nudd eda slokun ef einhver vandamal skyldu koma upp a i faedingunni sjalfri. Markmid
namskeidsins er ad efla sjalfsoryggi og sjalfshjalp verdandi foreldra og til pess ad freeda pd um

nyfaedda barnid, uménnun og fyrstu dagana i lifi pess (9 manudir, e.d.-a).

Namskeidid Ad verda foreldri er fyrir verdandi foreldra og foreldra med born sem eru
briggja ara eda yngri og er samstarfsverkefni Rannséknastofnunnar i barna og fjdlskylduvernd
(RBF). A namskeidinu fa foreldrar kennslu og undirbuning fyrir hvernig best sé ad takast a vid
foreldrahlutverkid svo ad barnid sé félagslega og tilfinningalega heilbrigt. Pad er gert med pvi
ad syna peim hvernig haegt er ad vinna i og styrkja peirra samband 4 sama tima og pau sinna
foreldrahlutverkinu. Namskeidid leggur dherslu @ ad kenna foreldrum nokkra hluti. bad er
hvernig pau geta ordid nanari hvort 68ru og med pvi batt geedi parasambandsins, mikilvaegi
pbess ad vera samstiga hvort 6dru pegar kemur ad uppeldishlutverkinu og ad pekkja og virda
tilfinningar barnsins. | ndmskeidinu er kennt hvernig best sé ad takast 4 vid alag og stjérna
agreiningi sem samkveemt rannséknum Gottman eykst eftir faedingu barns. | lokin er
foreldrum veitt freedsla um hvert pau geti nalgast studning og radgjof pegar pess vantar

(Rannséknastofnun i barna og fjélskylduvernd, e.d.)

Hofundar namskeidsins eru hjénin dr. John og Julie Gottman en John Gottman er mjog
pekktur fyrir visindastorf sin & svidi stodugleika i hjona og parasambdondum og hvernig
fyrirbyggja ma ad alag og agreiningur valdi erfidleikum i parasambandi og foreldrahlutverki.
Namskeidid er i samstarfsverkefni Rannséknastofnunar i barna- og fjolskylduvernd, Gottman

a Islandi og Velferdarsjéds barna og eru pad vidurkenndir Gottman leidbeinendur (e. Certified
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Gottman Educators) sem sja um ndmskeidid (Rannsdknastofnun i barna- og fjélskylduvernd,

e.d.; Rannsdknastofnun i barna- og fjolskylduvernd, 2014).

5.3 Bjorkin
Bjorkin er fyrirtaeki sem stofnad var af niu ljosmadrum og er i dag rekid af Arneyju
Pérarinsdéttur ljdsmédur og Hrafnhildi Halldérsdottur ljosmodur. Markmid peirra er ad auka
valkosti kvenna i barneignarferlinu og veita peim sem stefna @ heimafaedingu samfellda
pjonustu. Bjorkin bydur einnig upp 4 ymiskonar namskeid og radgjof sem undirstrika mikilveegi
undirbunings fyrir edlilega faedingu og fyrstu dagana eftir faedingu (Bjorkin, e.d.-d). Namskeid
sem Bjorkin bydur upp a eru alls prju, Feedingarundirbuningur, Fedingin min og Brjostagjof.
A undirbiningsnamskeidinu er farid i gegnum faedinguna, skref fyrir skref og ymsar leidir
skodadar til pess ad studla ad jakveedu hugarfari verdandi foreldra gagnvart faedingunni. betta
namskeid hentar vel 4 seinni hluta medgongu og er markmid peirra ad efla sjalfsoryggi, virka
patttoku vid faedingu og eins og nefnt var hér ad ofan ad studla ad jakveedu hugarfari. Leitast
er til pess ad verdandi foreldrar upplifi jdkveeda reynslu vid faedingu og reynt er ad draga ur
streitu hja peim adilum sem finna fyrir miklum kvida. Svor vid algengum spurningum eru
svaradar a ndmskeidinu; hvernig veit ég ad fadingin er hafin? Hvernig eru hridarnar? Hvad
gerist i likamanum i faedingunni? Hvad get ég gert til ad baeta lidan mina i faedingunni? Hvad
getur makinn/studningsadilinn gert til ad stydja mig? Hvernig lidur makanum i faedingunni? Er

vatnsfaeding eitthvad fyrir mig? Hveneer er best ad hringja i ljdsmaédur? (Bjorkin, e.d.-b).

Feedingin min er annars konar undirbdningsnamskeid sem Bjorkin bydur upp a og er pad
baxdi hentugt fyrir einstaklinga og por. Leitast er til ad svara svipudum spurningum og
tilgreindar voru hér ad ofan til ad studla ad gddri upplifun vidé feedingu og eru markmidin ad
Ollu leiti pau sdmu, ad efla sjalfsoryggi, studla ad jakveedu hugarfari og virkri patttoku i faedingu
barns og draga ur kvida. bad sem gerir petta ndmskeid 6likt hinu er sveigjanleiki pess en pad
er ad Ollu leiti snidid til ad koma til moéts vid porfum adilans sem saekir ndmskeidid. Bodid er
upp a tveggja tima vidtal med ljosmaddur en timasetning fer eftir pérfum einstaklingsins. Einnig
fylgir hefti med 6llum helstu upplysingum um faedinguna og adgang ad ljésmddur i gegnum

tolvupdst fram ad faedingu (Bjorkin, e.d.-c; Bjorkin, e.d.-e).

Brjostagjof er stor pattur i lifi barnsins og i foreldrahlutverkinu sjalfu og pvi er Brjdstagjof
eitt af namskeidunum sem Bjorkin bydur upp a. Markmid pess er ad veita verdandi foreldrum

freedslu og kunnattu til ad hefja fyrstu skrefin i foreldrahlutverkinu af 6ryggi svo ad ekkert komi
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beim & 6vart. A namskeidinu er maki/studningsadili latinn taka patt i pvi sem fer fram a
namskeidinu likt og gjafastellingum, en pad er gert til pess ad studla ad virkri patttoku peirra
eftir fdingu. Einnig er farid yfir gagnleg og mikilvaeg atridi i uménnun ungabarns, og paer
breytingar sem verda 4 porfum pess, allt fra fyrstu mindtum eftir faeedingu til fyrstu daga og

vikur barnsins (Bjorkin, e.d.-a).
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6 Félagsradgjafar a kvennasvidi

Félagsradgjof a kvennasvidi, eins og pad hét pa, hefur verid starfandi i fjortiu ar en fyrsti
félagsradgjafinn var radinn til starfa arid 1973 4 Feedingardeildina. Med breyttum timum litu
dagsins ljés ny og krefjandi verkefni og eftirspurn sjuklinga og adstandenda peirra til
félagsrddgjafa jokst. Sem vard til pess ad petta brautrydjandi starf varé sérhaefdara og
naudsynlegra. En starfsemin, sem hér adur fyrr byrjadi sem almenn félagsradgjof a sjukrahusi,
hefur sidan haldid afram ad vaxa ar eftir ar (Gudbjorg Edda Hermannsdéttir og Svava

Stefansdottir, 2006).

Félagsradgjafi a kvennasvidi hefur pad markmid ad veita félagslega radgjof, adstoda og
upplysa einstaklinga, por og fjolskyldur um félagsleg og tilfinningaleg vandamal, alag og
lasleika @ medgongu, vid barnsburd og i veikindum. En einnig leitast hann vid ad leysa pessi
vandamal i samstarfi vid laekna asamt 6drum heilbrigdisstéttum. Verkefni og nalgun
félagsradgjafa 4 kvennasvidi geta verid margskonar, allt fra pvi ad veita barnshafandi konum
og verdandi foreldrum salfélagslegann studning og afallavidtdl i pad ad taka & moti
skjolstaedingum sem eru ad hugleida féstureydingu. Par ad auki sér hann um ad veita l6gbodna
radgjof og fraeedslu vardandi féstureydingar, 6frjdsemisadgerdir og getnadarvarnir, auk pess
ad veita félagslega adstod. Félagsradgjafi leitast eftir leidum til pess ad stydja einstaklinga og
fjolskyldur sem eiga til deemis vid fjarhags- og husnzedisvanda ad strida og eru pa félagslegar
adstaedur peirra skodadar. | framhaldi af pvi er gerd félagsleg greining sem segir fra réttindum
og hogum skjolstaedings og honum veitt radgjof og adstod vardandi pa félagsleg réttindi sem

hann eigi rétt 4 (Gudbjorg Edda Hermannsdéttir o.fl., 2006).

[ pagu sjuklinga skulu félagsradgjafar hafa samvinnu vid adrar stofnanir sem veita
heilbrigdis og félagslega pjonustu asamt pvi ad adstoda vid ritun umsdkna um tryggingabaetur
og opinbera adstod baejar- og sveitarfélaga. Einnig sja pau um ad adstoda vid oflun
fadernisvidurkenninga og ritun beidna um medlagsurskurdi og fleira (Gudbjorg Edda

Hermannsdattir o.fl., 2006).

6.1 bungadar einhleypar konur og einstaeedar madur med nyfadd born

Konur upplifa mismunandi tilfinningar pegar paer eiga von a barni og oft fer pad eftir stodu
peirra og adsteedum. Konur sem eiga vid ymis félagsleg vandamal ad strida eins og til deemis
fjarhagserfidleika, husnaedisvandamal, einmannaleika, fjolskylduvandamal eda erfidleika i

sambud geta fundid fyrir mikilli streitu vegna oréugleika sem blasa vid. betta getur leitt til pess
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ad ymis sjukdomseinkenni eigi sér stad 4 medgongutima og valdid likamlegum og
tilfinningalegum veikindum. Hinsvegar eru adrar konur sem adeins upplifa mikla gledi og
eftirveentingu 3@ medgongutimabilinu. Erfidar adsteedur eru pd ekki alltaf orsakavaldur
tilfinningalegra vandamala og getur pvi verid erfitt ad finna rét vandans. Sumar konur upplifa
einfaldlega meira alag heldur en adrar pegar peer ganga i gengum barneignarferlid. Somu
vandamal geta komid upp hja konum sem bua vid félagslegt 6ryggi og gédar adstaedur og hja
beim sem ekki upplifa samskonar 6ryggi og adsteedur. (Gudbjorg Edda Hermannsdéttir o.fl,,

2006).

Mikill hluti peirra sem leita til félagsradgjafa a8 kvennasvidi eru pungadar einhleypar konur
og einstaedar maedur med nyfaedd born. Vandi peirra kvenna er yfirleitt mjog mismunandi og
sama gildir um stodu peirra. Sumar bua vid dgeetar félagslegar adstaedur 8 medan adrar purfa
a mikilli adstod ad halda vegna verri stédu. Ohad adsteedum pa fylgir aukid alag pvi ad vera ein
og par af leidandi purfa allar pessar konur & tilfinningalegum studningi ad halda. Eitt af
verkefnum félagsradgjafa er ad adstoda konur vid fadernis og medlagamal, en samkvaemt
barnalégum (nr. 76/2003) eru konur sem ekki eru i sambud eda giftar skyldugar til pess ad
fedra barn sitt. Einnig eiga paer rétt 4 medlagi, ef I6gheimili barnsins er skrad hja peim og er
pad medal annars eitt af verkefnum félagsradgjafans ad adstoda paer vid umsdkn a peim
greidslum, asamt pvi ad veita peim radgjof vardandi umgengni fodur og barns (Gudbjorg Edda

Hermannsdattir o.fl., 2006).
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Umraedur og lokaord

Uppistadan i fjolskyldu er stanslaust ad breytast. Skilnadartidni eykst og mun fleiri por lata sér
bad duga ad skra sig i sambud frekar en ad gifta sig. Einhleypum foreldrum fer fjélgandi og eru
einstaedar maedur og fedur med born (15.952 4rid 2011) algengara fjolskylduform heldur en
sambudarfjolskyldur (13.800 arid 2011) samkvaemt manntali Hagstofunnar. Einnig ma sja ad
meirihluti einhleypra foreldra hofou aldrei gifst. b6 eru hjénafjolskyldur ennpa algengasta
fjolskylduformid og ma draga pa alyktun ad su tala fari leekkandi vegna aukinnar skilnadartioni

og faekkun & hjénavixlum. [ kjolfar pess ad hépur einhleypra foreldra mun haekka.

Einhleypir foreldrar eiga rétt 4 medlagsgreidslum en adeins annad peirra feer greidslurnar
uthlutadar og er pad foreldrid sem logheimili barnsins er skrdd hja. En pegar barn er 6fedrad
getur médirin farid fram 4 ad Tryggingastofnun greidi henni bradabirgdamedlag 4 medan verid
er ad afla fadernisvidurkenningu. Hinsvegar eiga allar fjolskyldur sem eru med barn eda born
a framfaeri rétt 4 barnabdétum og skiptir par hjuskaparstada ekki mali. En ef foreldrar eru
einhleypir pa gilda sému reglur og med medlagid og feer pa sa sem er med skrdd logheimili
barnsins greidslurnar. En hja hjéna- og sambudarfjolskyldum eru peaer skiptar & milli
foreldranna. Upphad barnabéta radast af tekjum foreldranna en dkvedin skerding a greidslum
a sér stad pegar tekjur na akvednu marki. b6 er tekid til greina muninn & tvofoldu kaupi og
einfoldu par sem hjona- og sambudarfolk mega ekki vera med haerri samanlagdar tekjur en
4.800.000 krénur sem gera 2.400.000 kronur @ mann. Skerdingin 4 sér stad fyrir einhleypa
foreldra eftir 2.800.000 kréna.

Félagsradgjafi sem starfar & kvennasvidi sér um ad midla upplysingum og veita
barnshafandi konum og verdandi foreldrum pjénustu. Téluverdur hluti peirra eru pungadar
einhleypar konur og einstaedar maedur med nyfaedd boérn. Vandamalin sem pessar konur strida
vid eru alika fjolbreytt og stéttirnar sem paer tilheyra og stodunnar sem paer gegna. betta gerir
urvinnslu og greiningu vandamalanna peim mun fldknari; en 6had adstaedum, pa fylgir pvi ad
vera ein aukid alag. Naudsynlegt er ad pessar konur fai tilfinningalegann studning og adstod
fra félagsradgjafanum. bpad eru allskyns mal sem einsteedum meedrum getur reynst pungt ad

takast 4 vid 4n adstodar, likt og fadernismal, medlagsgreidslur og umgengni fodur og barns.

Smidi pessarar ritgerdar hefur medal annars gert hofundi pad ljost, ad mikilveegt er ad
leggja stodugt mat a oll foreldrafreedslundmskeid, og pa einna helst ad greina pau ut fra

sjénarmidi foreldranna sem saekja pau. Pannig ma itra par til ndmskeidin eru snidin ad pérfum
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sem flestra. | ritgerdinni voru erlendar rannséknir 4@ maetingu, vidhorfi og veentingar
barnshafandi kvenna og verdandi foreldra til faedingar- og foreldrafreedslundmskeida
skodadar og syndu nidurstédur ad meirihluti peirra sem ekki mattu 8 namskeidin voru ungar
einhleypar konur. beirra dalit var ad ndmskeidin myndu ekki gagnast peim og ad pau veeru ekki
fyrir folk eins og peer, p.e. einhleypar konur. Einnig hofdu paer miklar dhyggjur af pvi, ad adrir
batttakendur myndu lita nidur til peirra fyrir ad vera einstaedar. | raun, pétti peim dpaegilegt
ad vera innan um por pegar paer upplifdu sig ekki i somu stédu. Ef einn peirra kosta, sem
algengast var ad por nefndu vid ndmskeidin, var félagslegi studningurinn vid pad ad kynnast
folki i somu stédu — hvernig er su upplifun fyrir einhleypa konu sem saekir sama ndmskeid?
E.t.v. er su tilfinning fatt annad en nidurdrepandi og dregur ur kjarki peirra og I6ngun til ad

meeta.

Meirihluti peirra sem téku rikan patt i namskeidunum voru eldri, giftar konur. Einnig kom
i ljos a0 ndmskeidin stddust ekki veentingar patttakenda og kvortudu peir yfir pvi ad fraedslan
veeri of taeknileg. Peim fannst of mikill timi fara i umfjéllun um faedinguna pegar ahyggjuefnid
var lika (og mogulega fremur) framhaldid; hvernig haga eigi umoénnun nyburans og hvernig
sinna eigi foreldrahlutverkinu og skyldum pess. Enn fremur syndu nidurstodur ad
patttakendum fannst ekki vera farid négu djupt i tilfinningaleg, og salraen vandkveaedi sem

nybakadir foreldrar eiga i hoggi vid.

P6 mikid sé um faedingar- og foreldrafraedslunamskeid hér a landi pa valdi héfundur ad
fjalla um namskeid sem voru 4 vegum Heilsugaeslunnar, Niu manada og Bjorkinnar. Jafnframt
voru skodud namskeid sem ekki endilega voru adeins fyrir barnshafandi konur og verdandi
foreldra heldur 16gdu aherslu a parfir einhleypra foreldra og stjupfjolskyldna og voru pau 3
vegum Félag einstaedra foreldra og Valgerdar Halldérsdéttur. Ad mati hoéfundar voru faedingar-
og foreldrafraedslunamskeidin hja pessum premur stofnunum ad miklu leiti mjog svipud.
Yfirleitt var dhersla 16gd & undirblning fyrir faedinguna og fyrstu dagana eftir. Freedslan snérist
um brjostagjof og mismunandi valkosti vid faedingu likt og faedingarstellingar, verkjamedferdir
og fleira. Kennt var hvernig foreldrar geta stykt sjalfstraust sitt og att jakveedari upplifun vid
faedingu. Ad mati hofundar var eitt namskeid sem skar sig fra hinum, og gerdi pad a pann hatt
ad pad passar agaetlega vid nidurstédur um veentingar verdandi foreldra til faedingar- og
foreldrafraedslundmskeida. En pad var namskeidid Ad verda foreldri sem byggist a

namskeidum Gottman hjénanna. | pvi er foreldrum kennt hvernig eigi ad takast & vid
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foreldrahlutverkid pannig ad barnid sé félagslega og tilfinningalega heilbrigt. Einnig er dhersla
6gd & samvinnu foreldranna og hvernig pau geta tekist a vid streitu og dgreining sem yfirleitt
fylgir pvi ad barn baetist vid fjolskylduna. H6fundur telur p6 ad ekkert namskeidanna sem farid
var yfir i ritgerdinni og eru atlud verdandi foreldrum taki mid af pérfum verdandi einhleypra

foreldra.

Namskeidid ,Gaman, sterk saman” sem er 4 vegum Valgerdar Halldorsdéttur undirstrikar
mikilvaegi félagslegra tengsla og leitast til ad styrkja sjalfsmat einhleypra foreldra. bar er mikil
ahersla 16gd a hopavinnu til pess ad gera foreldrum kleift ad upplifa studning; en eins og nefnt
var hér ad ofan pa upplifa einstadir foreldrar meira alag, pa skortir studning og margir peirra
telja sig ekki eiga heima a freedslunamskeidum fyrir veréandi foreldra. Pessu ndmskeidi ma po
ekki rugla saman vid faedingar- og foreldrafreedslundmskeidin, en telur héfundur ad markmid
og innihald namskeids eins og ,Gaman, sterk saman“ maetti yfirfeera 8 namskeid fyrir verdandi
einhleypa foreldra. A sliku namskeidi gaetu peir kynnst félki i sému stédu, med alika vandamal
og ahyggjur, og ekki purft ad éttast vidhorf annarra til hjuskaparstodu sinnar. bar ad auki veeri
haegt ad sérsnida uppbyggingu fraedslunnar ad pérfum verdandi einhleypra foreldra og pannig

|étta & alaginu sem fylgir pvi ad vera einhleypt foreldri.

[ hnotskurn telur héfundur skort & valkostum fyrir verdandi einhleypa foreldra hvad
freedslunamskeid og radgjof vardar; en pad maetti byggja grunn ad slikri adstod a fyrirmyndum
i namskeidum fyrir einhleypa foreldra med greiningu a ndverandi foreldrafraedslunamskeidum

ut frad porfum patttakenda til hlidsjonar.

Nafn hofundar
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