Efnisyfirlit

IO 1 g [0 =TT [ | TP UP TP 2
2. ProuUN VISINGANNEA .......cviiieiiciecieeeese ettt aeste e eneaneas 4
3. OFFJOSEMI & TSIANGI ...ttt 5
K UL TS T ST 7
T VT ) (7 o | OSSOSO TP PRPR 7
3,100, TEKNISEOING .veveeiieeieieeieeieee ettt ettt ebe e 8
3.1.1.2. GlaSafTJOVOUN.......oiieieeie ettt sne e 8
3.1.1.3. SMASJAMTIJOVOUN ...t 9

TN 2 11 =TT 1 T USSP 9
3.1.3. StadQONGUMEBAIUN ......vieeiieieieieiesie ettt nes 10

4, Liffrae0ilegir Paetlir....... ..o 11
5. Stadgongumaedur sem lausn Vid Darnleysi..........c.coeiiiinieneneineeseseeee e 12
5.1. Islensk 16g um teKNifrJOVGUN .........cvveieieeceeeeeeee e 13
5.2. LOG i OOTUM FIKJUM ...t 15
5.3 RANNSOKNIT ...ttt bttt b b benbeere s 20
5.4, SIOfErGileg AlIt.........coooieiei e 25
5.5, IMISIMUNUN. ...ttt bbb bttt et e bt b nbe e beere s 26
6. SaMantekt 0g I0KAOKD........cooiiiiiieeiee e 27
L T T a1 o F= TS = SRS 30



1. Inngangur

Ad tilheyra fjolskyldu hefur fylgt mannkyninu fra 6rofi alda. I ségunni hefur hugtakid
fjolskylda tekid miklum breytingum, allt fra heimilishaldi par sem prjar kynslédir bjuggu
saman, til fjolskyldna eins eda tveggja fullordinna einstaklinga med barn eda born.
Fjolskylda er i flestum ordabokum skilgreind sem foreldrar med born og pratt fyrir miklar
almennar umraedur um einsteeda foreldra virdist sem alit almennings stadfesti
skilgreiningu ordabokanna (Helga So1 Olafsdattir, 2006:211).

Flestir sja fyrir sér ad einhvern timann i framtidinni veroi peir foreldrar og vid pad
ad eignast eitt eda fleiri born, myndi peir sina eigin fjolskyldu. Flestir vita hvernig haegt
er ad komast hja étimabeerri pungun og margir sja fyrir sér ad peir geti eignast born pegar
peir vilji og algengt er ad malid snuist adeins um timasetningu og fjélda barna. Flestum
kemur & 6vart ef konan verdur ekki barnshafandi pegar parid 6skar pess en enn adrir vita
ad peir eru ofrjair t.d. i kjolfar ymissa veikinda.

Litill munur er & pvi hvers vegna konur og Kkarlar vilja eignast bérn. Algengasta
asteedan er su ad born skapa edlilega eftirvaentingu i lifi fullordinna. Barneignir eru hluti
af pvi ad vera fullordinn, eru tdkn um ast milli lifsférunauta og pad ao eiga fjélskyldu
gefur lifinu aukid gildi. Samt sem adur er pad oftast pannig ad konan laetur meira i 1jos
I6ngun til pess ad eignast barn heldur en karlinn. Hins vegar er mikill munur a pvi
hvernig kynin upplifa og takast & vid barnleysi. Konan er oftast st sem skilgreinir fyrr ad
parid eigi i erfidleikum med barneignir og i flestum tilfellum er pad hin sem hefur mest
ahrif & hvada akvardanir eru teknar i sambandi vid mismunandi moguleika & hjalp vio ad
eignast barn s.s. med teknifrjovgunarmedferd, eattleidingu eda stadgdngumaeedrun
(Organon, e.d.).

pad er oftast mjog afgerandi pattur i lifi hverrar konu ad eignast barn. Pad er ekki
sidur afdrifarikt ad eignast ekki barn. Uppeldi margra stelpna midar oft fra fedingu ad
bvi ad paer muni sinna médurhlutverki. beim eru gefnar dukkur og oft er atlast til ad
ungar stelpur passi litil born. Leynt og 1jost er ungum stalkum beint inn i petta hlutverk
og i hugum margra er pad orjufanlega tengt pvi ad vera kona. Innprentad er i margar
stulkur fra unga aldri ad a&dsta sela hverrar konu sé ad hafa maka og barn sér vid hlid.
pad er pvi kannski ekkert skritid ad sumar konur, sem af einhverjum &steedum geta ekki
eignast born, finnist paer vera halfar manneskjur. beim finnist peer ekki geta gegnt pvi



hlutverki sem atlast er til af konu (,,/Edsta s&la,” 1985). bar sem margar konur hafa alist
upp Vvid ad buast vio ad modurhlutverkid eigi eftir ad vera eitt pad hlutverk sem fullnagi
lifi peirra hvad mest, getur pad vakio upp djupsted timamét pegar ad konan kemst & pad
timabil par sem pessi draumur verdur ekki ad veruleika (Doyal, 1987:184).

Einn viomelandi timaritsins Veru lysti sinni upplifun & pvi ad vera 6frjor og
barnlaus. Hun sagdi sér stundum lida eins og hin veeri ad ganga med 6laeknandi sjukdéom
og ad hdn veeri gollud. Han taldi ad pad meetti undirbda unglinga betur undir pann
maoguleika ad peir geti ekki endilega att born. pad er ekkert sjalfsagt i pessum efnum og
undirbla eigi unglinga undir ad pad gildi ekki bara ein regla (,,Eins og ad,” 1985).

Feeding og born eru hefdbundin tdkn um samfelldni og endurnyjun. Hinn nyi
adgangur ad fosturvisi og mddurkvidi, hin aukna reynsla a vandamalum o6frjésemi og
jafnvel sa moguleiki um audfengnar getnadarvarnir og fostureydingar, hefur gerbreytt
upplifun margra & pungun i skipulagda og gledilega skuldbindingu. Med pvi ad virda pau
forréttindi ad geta valid hvenzr og hvort félk taki ad sér foreldrahlutverk krefst pess ekki
ad vid segjum upp sidferdilegum eda tilfinningalegum raunveruleika (Gallagher,
1987:149-150).

I pessari ritgerd verdur fjallad um 6frjésemi og skodad hvada moguleikar eru i
bodi fyrir folk & Islandi sem & i erfidleikum med ad eignast barn. Byrjad verdur ad renna
fljott yfir préun visindanna og fjallad stuttlega um 6frjésemi hér & landi. Athugad verdur
hvada moguleikar eru i bodi fyrir 6frjott folk & Islandi og skodadur verdur sa moguleiki
sem stadgongumaedrun er, pott st lausn sé ekki enn légleg & Islandi. Skodad verdur
hvernig 16gin eru hér & landi, hvernig I6gin eru i 6drum I6ndum, sidferdilegar skodanir &
stadgongumadrun, sem og rynt i nokkrar rannséknir um ahrif og upplifun
stadgdngumadrunar & foreldra, stadgdongumdadir og barnid sjalft. Reynt verdur ad komast
ad pvi hvort raunveruleg porf fyrir stadgéngumeadrun sé hér a landi, hvort og pa hvers
vegna stjornvold a&ttu ad heimila stadgongumeaedrun i I6gum sem valmaoguleika fyrir folk

sem hefur engan annan kost til pess ad eignast sin liffreedilegu born.



2. broun visindanna

Adur en haldid er afram er réttast ad fara stutt yfir sogu visindanna. Laeknavisindin eru i
sifelldri proun og par med talin pekking um getnad, frjbvgun, medgongu, fedingu og allt
sem pvi tengist. Segja ma ad groflega megi skipta préun & mannlegri frjovgun nidur i
fjora flokka:

1) Stjérnun; sem er pekktasti flokkurinn og neer yfir pa sem vilja hafa stjorn & frjosemi
sinni hvort sem pad er med getnadarvérnum eda fostureydingu.

2) Fadingarstadur; Undanfarin 150 ar hefur barnsburdur i Vestur-Evrépu og Nordur-

Ameriku breyst fra heimafaedingu, par sem adstod var fyrst og fremst veitt af kvenkyns
vinum, i ath6fn sem i dag er skilgreind undir umsjén sérmenntadra leekna og ljésmedra.
Samhlida pessari proun hefur teeknin til pess ad stjérna hridum og barnsfeedingum breyst
mikid og ymsar adferdir til pess ad adstoda vid faedingar 6dlast fastan sess, s.s.
keisaraskurdir, leknisfreedilegar adferdir til ad koma feedingu af stad, tekni til ad mela
hjartslatt og hreyfingar hjé fostri o.s.frv. og hefur pessi teekni verid nytt i sivaxandi meeli
vid fedingarhjalp.

3) Litningagallar; | stuttu mali er pridji og einn sisteekkandi flokkur i frjovgunartsekninni
sa sem studlar ad beettri heilsu og erfdafreedilegum eiginleikum fdstra og nybura. Eins og
telja megi til pess ad bua til ,,hid fullkomna barn®.

4) Ofrj6semi; Fjordi og liklegast mest umdeildi flokkurinn er skdpunartaeknin. Ad nota
teekni til ad auka likur & pungun hja peim sem kljast vid 6frjosemi. A 20. dldinni for
tiltélulega litid fyrir medhodndlun vid 6frjosemi fyrir utan visindalega kynningu &
teeknisaedingu i kringum 1930-"40 og frjosemislyfjum um 1960-"70. Nesta nyja teekni var
kynnt pegar glasafrjovgun kom til ségunnar upp ar 1970-"80 sem ,,kraftaverka-medferd*.
Flestar rannsoknir & 6frjésemi, sem gerdar voru undir lok 20. aldar, voru helgadar
nakvaemninni sem fylgir glasafrjévgun og proun af notkun hennar, t.d. med gjafaeggjum,
s®disgjof, geymslu kynfrumna og fosturvisa, notkun stadgéngumaedra o.S.frv.
(Stanworth, 1987:10-11).



3. Ofrjosemi & Islandi

pad er mikilveegt ad gera greinarmun & milli barnleysi og 6frjésemi. Barnleysi getur verid
timabundin akvordun, t.d. vegna 6ska um ad ljuka ndmi eda almenn 6sk um barnleysi.
Ofrjosemi lytur hins vegar 68rum légmalum. Pa er barnleysid ekki 6sk eda akvordun,
heldur 6velkomnar adsteedur sem valda pvi ad parid er barnlaust, vonandi timabundid
(Helga Sol Olafsdottir, 2006:212).

Undanfarin &r hefur meira verid talad um 6frjésemi og medhondlun hennar. A
[slandi, eins og i mérgum londum, er fjolskyldan talin hornsteinn samfélagsins. Flestir
bekkja alagid sem er & ungu folki um ad finna sér maka, giftast og eignast bérn. Sumir
standa undir pessum prystingi og eignast heimili og fjolskyldu en pvi midur eru ekki allir,
sem kjosa fjolskyldumynstrid, svo heppnir ad geta 1atid pann draum raetast og enn adrir
kjosa einfaldlega pann kost ad vera barnlausir og jafnvel einhleypir.

Talad er um &frjésemi pegar par hefur reynt ad eignast barn i meira en eitt ar an
arangurs. Reiknad er med ad allt ad 15-20% para & barneignaraldri glimi vid 6frjésemi
einhvern timann & lifsleidinni. Ordid 6frjésemi er notad um minnkada frjosemi og/eda
algera ofrjosemi. EkKi er pd vitad med vissu hvort ad tioni barnleysis hafi aukist en nu
eru til arangursrikari medferdir en adur pekktust (Organon, e.d.).

Astedur 6frjésemi geta verid medfeddar eda afleidingar sjukdoma. Talid er ad
ramlega 10% kvenna & frjosemisskeidi eigi i erfidleikum med ad verda pungadar. |
pridjungi tilfella er orsokina ad finna hja konunni og i 6drum pridjungi tilfella hja
kérlunum. Orsakirnar eru i 6drum tilfellum samverkandi eda 6pekktar. Astedur fyrir
Ofrjésemi kvenna geta verid baedi hormodnalegs edlis eda stafad af vandamalum i legi,
eggjaleidurum, eggjastokkum eda gedum eggjanna sjalfra o.s.frv. Hja korlum er
algengasta asteda Ofrjésemi lélegt saedi hvad vardar magn, hreyfanleika eda gada
(Hickin, 2001:182).

Veruleikinn sem blasir vid peim sem eiga vid 0frjosemi ad strida er oft & tioum
erfid prautarganga vona og vonbrigda i hverjum manudi. Flestir panta tima hja leekni eftir
ad hafa reynt ad geta barn i eitt ar eda lengur, par sem versti grunur parsins er oft
stadfestur. 1 kjolfarid fara flestir & bidlista fyrir glasafrjovgun og getur bidin eftir ad

komast ad verid ad jafnadi i kringum eitt ar. Ofrjosemi getur haft gridarlegt andlegt alag i



for med sér. Rannsoknir hafa synt ad andlega alagid sem getur fylgt geti verid svipad og
fylgir pvi ad vera greindur med krabbamein. Peir sem greinast med krabbamein nj6ta
flestir skilnings og studnings félksins i kringum sig vegna veikinda sinna en annad virdist
oft vera gagnvart peim sem strida vid o6frjosemi. Oft er skilningur & vandanum mjog
takmarkadur, badi Gti i samfélaginu og i heilbrigdiskerfinu. Barattan vid skilningsleysi
og fordoma er daglegt braud. Margir sem standa i pessum sporum bera pvi harm sinn i
hljodi og treysta sér ekki til ad segja 6drum fra 6frjosemi sinni. Auka parf umraedu um
pessi mal pvi ad rannsdknir hafa synt ad med studningi ttingja og vina minnkar andlega
alagio sem o&frjoseminni fylgir og likurnar & arangri aukast (Holmfridur Gestsdottir og
Elin Einarsdéttir, 2006).

Samkvaemt nyjustu skyrslu (2008) European Society of Human Reproduction and
Embryology [ESHRE], sem heldur utan um 61l gogn sem snerta teeknifrjévganir i Evropu
voru alls 316 tilfelli um adstod vid teeknifrjovganir skrad a islandi arid 2004. par af voru
107 glasafrjévganir, 127 smasjarfrjévganir, 73 frosnir fosturvisar settir upp og 9 gjafaegg
notud. Pad &r voru 2% allra feedinga & islandi tilkomnar med hjalp teknifrjovgunar, 4,2%
feedinga i Danmorku, 2,9 % i Svipjod og i Finnlandi og 1,6% i Bretlandi. Fra pvi ad
meelingar hofust arid 1997 og til nyjustu maelinga 2004 hafa fedingar & Islandi med hjalp
teeknifrjovgana verid 2 - 3,8% af heildarfjélda fedinga & ari (Andersen o.fl., 2008).

Ekki parf pé alltaf ad koma upp skilgreind 6frjésemi til pess ad konur geti ekKi
eignast born. T sumum tilfellum geta sjukdoémar i madurlifi kvenna haft afgerandi ahrif,
eins og t.d. sjukdémar i eggjastokkum og krabbamein i leghalsi. A islandi er konum yfir
tvitugt radlagt ad fara i reglulega leghalskrabbameinsleit & tveggja ara fresti. Ef rannsokn
bendir til krabbameins i leghalsi og pad hefur ekki nad ad dreifa sér svo heitid geti er
liklegt ad komast megi fyrir pad med skurdadgerd, sem getur pytt ad konan purfi ad fara i
legndm. Metid er pa, i hverju tilfelli fyrir sig, hvort naudsynlegt pyki ad taka
eggjastokkana i leidinni eda ekki. Slik skurdadgerd reynir oft mjég a konuna svo hun
getur purft & studningi ad halda til ad seetta sig vio hana. Enda pétt konur séu adeins
faeinar vikur ad na sér likamlega eftir adgerdina getur pad tekid mun lengri tima ad na sér
andlega og pa sérstaklega ef um er ad reda ungar konur a barneignaraldri (Hickin,
2001:158-161).



Leghalskrabbameinsleit hofst & islandi arid 1964. Tilgangur leitarstarfsins er ad
finna leghélskrabbamein & forstigi eda frumstigi og markmid leitarstarfsins er ad lekka
nygengni og danartidni af voldum leghalskrabbameins. | arsskyrslu Krabbameinsfélags
[slands 2005 kom i ljos ad 12 konur purftu ad fara i legnam eftir vefjasynatoku fra
leghdlsi arid 2004. bar af var ein kona & aldrinum 20-24 &ra, fimm konur & aldrinum 25-
39 &ra og sex konur eldri en 40 &ra (Krabbameinsfélagid, 2005).

3.1. Urlausnir

Peir sem eiga vido ofrjésemi ad strida geta leitad nokkurra leida til pess ad sigrast a
ofrjésemi sinni. bad fer eftir pvi hvers konar ofrjosemi er um ad reda, s.s. hvort ad
ofrjésemin herjar & konuna eda karlinn og hvers kyns 6frjésemi er um ad raeda, til hvada
arlausna er gripid fyrir parid. A Islandi er t.d. haegt ad fara i teeknifrjovgun, en pad hugtak
neer yfir prenns konar adgerdir p.e.a.s. teeknisaedingu, glasafrjdvgun og smasjarfrjévgun.
Ef ad ekkert gengur eftir nokkrar tilraunir og talid er ad engir moguleikar virdist fyrir
parid ad geta barn er ettleiding lika lausn & barnleysi. Urlausn & bord vid

stadgongumaedrun er einnig til en st leid er ekki logleg 4 islandi i dag.

3.1.1. Meodferdir

Arin 1977 - 78 hofst teeknisaeding med gjafasedi 4 islandi. Fyrstu islensku périn foru 10
arum sioar i glasafrjovgunarmedferd til Englands par sem islensk heilbrigdisyfirvold
hofou gert samning um medferd islenskra para par.

Teeknifrjovgunardeild Landspitalans hof starfsemi i oktober 1991 og hofst pa
glasafrjovgunarmedferd & islandi. Smasjarfrjovganir hofust svo i mars 1997. Um og yfir
eitt hundrad bérn hafa nu faedst arlega eftir glasafrjovganir (P6rdur Oskarsson, 2001).

Starfsemi taeknifrjovgunardeildar Landspitalans var flutt arid 2004 i fyrirtaeki sem
heitir ART Medica, en ART er skammstofun fyrir enska heitid Assisted Reproduction
Technology (Prostur Haraldsson, 2004).

Undanfarin 20 &r hafa medferdir vido 6frjosemi tekid stérum framférum. pad er
naudsynlegt ad fylgjast vel med eftirsoknarveroum nyjungum og med umdeildum pattum



frjosemislekninga, s.s. rektun & stofnfrumum i peim tilgangi ad lekna sjukdoma.
Umfang glasafrjovgana kann pvi ad aukast & naestu arum og aratugum og pvi er
mikilveegt ad fagfolk sem og stjornmalamenn fylgist vel med préun visinda og geeti ad
endurskodun gildandi laga og reglna eftir pvi sem tilefni gefast til (P6rdur Oskarsson,
2001).

3.1.1.1. Teeknisaeding

Teekniseding er eingdbngu gerd ef eggjaleidarar konunnar eru heilbrigdir. Konan parf
fyrst ad ganga i gegnum 7-12 daga lyfjamedferd med hormdnagjof til pess ad 6rva voxt
og proska eggbua og pegar eggbuin hafa nadd réttri sterd og proska er gefin
,.egglosunarsprauta“. 32-36 klst eftir sprautun og ad lokinni medhondlun sedisprufu &
rannsoknarstofu eru sadisfrumur settar upp i leghol konunnar med orfinum plastlegg.
Likur & ad kona verdi barnshafandi eftir hverja einstaka teeknisaedingu eru u.p.b. 16-17%.
Ef medferd ber ekki arangur eftir eina til fimm medferdartilraunir er yfirleitt reynd

glasafrjévgun (Art Medica, e.d.).

3.1.1.2. Glasafrjovgun

Glasafrjovgun, ,,in vitro fertilization“ = I\VF, felur i sér ad eggfrumur og sadisfrumur eru
settar saman i tilraunaglas. Eins og vid taeknisedingu parf konan ad gangast undir
horménamedferd til ad mynda fleiri eggbu en eru i venjulegum tidahring. Eggheimta er
Svo gerd pegar sterd og proski eggbuanna er neaegur. 4-6 klist. eftir eggheimtu eru
eggfrumur og saedisfrumur settar saman i tilraunaglas. Seedisfruman syndir svo sjalf ad
egginu og frjovgar pad i tilraunaglasinu. Ef eggin frjovgast, sem tekur yfirleitt nokkra
daga, kemur konan aftur & deildina par sem yfirleitt tveimur fésturvisum er komid fyrir i
legi hennar en adrir hugsanlegir fosturvisar eru frystir og geymdir til mogulegrar sidari
nota (Art Medica, e.d.). Pbessari adferd er adallega beitt i peim tilfellum pegar s&di er
lelegt, ef likami konunnar myndar motefni gegn sedi mannsins, ef eggjaleidarar eru
skemmdir eda stifladir, ef ad egglos er 6reglulegt og pegar 6frjosemi er af dpekktum
orsOkum (Hickin, 2001:184-185).



3.1.1.3. Smésjarfrjovgun

Smasjarfrjovgun, a ensku ,,intracytoplasmic sperm injection (ICSI), er frjdvgun sem
fagmenn gera undir smésja. Eins og i glasafrjovgun er smasjarfrjovgun gerd 4-6 kist eftir
eggheimtu med pvi ad einni sedisfrumu er stungid med harfinni glernal inn i hverja
eggfrumu (Art Medica, e.d.). bessi adferd er notud par sem sadisfrumur eru faar, med
skertan hreyfanleika eda ef frjovgun hefur verid dreem i glasafrjovgunum sem reyndar
hafa verid adur. Smésjarfrjovgun hefur opnad alveg nyja vidd par sem porf fyrir
gjafasadi er ekki eins mikil og 4dur og nyta ma seedisfrumur veentanlegra fedra betur til

frjovgunar (Pordur Oskarsson, 2001).

3.1.2. Attleiding

/Ettleiding barns getur verid god lausn vid barnleysi fyrir morg por. Fljétlega eftir ad
6frjosemisvandamal kemur upp er mikilvaegt ad ihuga pennan moguleika ef ad folk er
stadradio i ad vilja eignast barn. Vid attleidingu eru hagsmunir barnsins avallt hafdir ad
leidarljosi. Markmid attleidingar eru pvi ad finna barninu gott og astrikt heimili par sem
ad barnid a pess kost ad vaxa Ur grasi vid bestu adsteedur.

I jantar 1978 var fyrsta félag kjorforeldra stofnad i Reykjavik og kalladist pad
fyrst Island-Ko6rea. Nafninu var breytt arid 1981 i Islensk attleiding. Midlun alpjodlegra
ettleidinga er a vegum félagsins en pad hefur 16ggildingu démsmala-raduneytisins til ad
annast milligdngu um ettleidingar barna fra Indlandi, Kina, Koélumbiu, Tékklandi og
Teelandi. Helstu krofur islenskra stjérnvalda eru ad umsekjendur:

séu & aldrinum 25-45 &ra

séu andlega og likamlega hraustir

hafi ekki sakaferil

geti framfleytt fjolskyldu med godu moti

og ad giftir umsakjendur hafi verid i sambud i a.m.k. prju ar og fyrir

umsakjendur i 6vigdri sambud er gerd krafa um minnst fimm ara sambudartima.

Hafa ber po i huga ad flest yfirvéld i peim rikjum sem ad islensk ttleiding hefur

milligdbngu um attleidingar vid o0ska eftir hjuskaparvottordi frd& umsaekjendum. Yfirvold



vidkomandi rikja leggja flest mikla &herslu & ad born eignist baedi fodur og modur pannig
ad takmarkadir moguleikar eru fyrir einhleypa sem og samkynhneigda ad ettleida born
erlendis fra. Einhleypir geta po fengid forsampykki til sttleidinga ef sérstaklega stendur a
og &ttleidingin er dtvireett talin barninu til hagsbota.

Fra pvi ad folk skrair sig a bidlista er algengur bidtimi venjulega & bilinu eitt og
halft til prju ar, mismunandi eftir 16ndum. Blast ma vid ad bidtimi einhleypra sé mun
lengri en hja hjonum. Stjornvéld annarra rikja hafa stundum adrar aherslur en pau
islensku og pvi purfa umsakjendur ad kynna sér vel hvada reglur gilda og hvar peir eigi
mesta moguleika. Stjornvold hvers lands dkveda pau skilyrdi sem uppfylla parf til ad fa
heimild til attleidingar barna Ur landi og umsakjendur verda ad hlita peim reglum sem
gilda i landinu. Undanfarin ar hafa ad jafnadi 20-35 born af erlendum uppruna verid
a@ttleidd til islands arlega og alls hafa um 500 bérn faedd erlendis verid ettleidd til

landsins (islensk ettleiding, e.d.).

3.1.3. Stadgéngumaedrun

Med stadgdngumaedrun er att vid ad kona gengur med barn fyrir konu sem einhverra
hluta vegna getur ekki gengid med eda getid barn. Stadgéngumaodir gengur pannig med
og faedir barn sem adrir munu ala upp. Vid stadgéngumaedrun getur frjdvgun & eggi ordid
a nokkra vegu:

1) Audveldasta leidin er pegar stadgéngumaodirin er frjovgud med teknisedingu fra sedi
karlmannsins. betta er kallad ,klassisk“ eda ,hluta® stadgdbngumeedrun og er
stadgdngumaairin pa einnig ad leggja til egg til frjovgunar.

2) begar stadgongumodirin gengur med barn sem getid er med glasa- eda
smasjarfrjovgun par sem egg konunnar sem ekki mun ganga med barnid eda gjafaegg
pbridja adila, er frjbvgad med sa&di karlmannsins. Frjovgadir fosturvisar eru pa settir i leg
stadgdngumadurinnar sem leggur ekki til neitt af sinu liffredilega genaefni vid
medgonguna. Talad er um ,heila” stadgongumedrun i slikum tilfellum til pess ad

adgreina hana fra , klassiska“ modelinu (Zipper og Sevenhuijsen, 1987:127).

Eins og yfirlitid yfir drlausnir gefur til kynna eru nokkrar leidir i bodi fyrir folk

til pess ad sigrast & 6frjésemi sinni. Hvada leid er valin fer algjorlega eftir hvers konar
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ofrjosemi er um ad reeda. Teeknifrjovgun og ettleiding er hins vegar eingdngu i bodi fyrir
islensk por i dag pott ad stadgongumaedrun myndi Oneitanlega hjélpa peim sem reynt hafa
teeknifrjévganir med misheppnudum tilraunum sem og peim sem geta ekki gengid med

eda getid boérn vegna afleidingar sjukdoma.

4. Liffreedilegir peettir

I menningu vestreenna pjoda er mikilvaegi blédbanda vida sterkt. Fjolskyldan er oft
hugsud sem liffredileg eining. Mikilveeg pyding blédbanda er nédnar undirstrikud med
visindalegum kenningum eins og ad greind sé mikid tengd genum. Ahrifarikar frasagnir
um leit barna, sem getin voru med kynfrumugjéfum eda voru ettleidd, ad liffreedilegum
foreldrum peirra, leggja &herslu & pa hugmynd ad liffraedileg tengsl séu dbreytanlegur og
sterkur pattur i einkennum einstaklinga (Stanworth, 1987:20).

Frjovgunartaeknin tekur sterklega mid af pra félks, ekki eingéngu til ad njota
lifsins med bérnum, heldur til ad eignast ,,sin eigin liffreedilegu born“. baer konur sem
hafa lent i pvi ad sjukddémur hefur eydilagt eggrasina peirra geta gengid med og eignast
barn sem getid er Ur peirra eigin eggi og sedi maka med glasafrjovgun. Frjosém kona
sem & ekki frjosaman maka getur med teknisedingu (og/eda gjafasedi) frjovgad og
gengid med barn sem er liffreedilega hennar. I gegnum heila stadgéngumadrun getur
kona, sem ekki getur gengid med barn en hefur sina eggjastokka, hins vegar eignast og
alid upp sitt eigid barn, sem getido var med glasafrjovgun med hennar eggi og s&di
makans. Markadurinn fyrir frjdvgunartaeknina prifst mikid & peirri pra sem er eftir pvi ad
vera liffreedilegt foreldri (Stanworth, 1987:20).
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5. Stadgéngumadur sem lausn vid barnleysi

Margir halda pvi fram ad stadgéngumeedrun eigi reetur sinar ad rekja langt aftur i timann i
margvislegri mynd. Sumir bokstaflega tulka Bibliuna med pvi ad vitna i séguna af Sarai
og Abram til pess ad fera rok fyrir hversu edlileg stadgongumadrun pyki. En sagan segir
fra pegar ad Sarai getur ekki alid Abram manni sinum barn. Sarai bidur pvi Abram ad
leita til ambattar sinnar par sem ad hun geeti aflad peim barn (Biblian, 1981:13).

Pegar ad glasafrjovgun var kynnt fyrir um 35 arum kom almenn hradsla vid
stadgongumadrun ekki fram af pvi ad hun var talin vera nytt fyrirbeeri heldur af pvi ad
han var séd i samhengi vid teeknifrjovgun og pé sérstaklega glasafrjovgun. A einn hétt er
pessi tenging vid teknina réttleetanleg. Glasafrjovgun bydur vissulega upp a nyja
moguleika fyrir stadgongumadrun. A medan glasafrjovgun hefur verid kynnt i sambandi
vid almenna 6frjésemi, verdur stadgéngumadrun ad lausn fyrir barnlaus por par sem ad
konan getur ekki einhverra hluta vegna gengid med barn. Teeknin er ordin svo mikil ad
med gjafaeggi eda eggi fra ,,verdandi“ modur er nd sa moguleiki fyrir hendi ad pungun
geti att sér stad an pess ad stadgdngumaodir gangi med sin erfdafraedilegu efni (Zipper og
Sevenhuijsen, 1987:119).

Haustid 2008 kviknadi umrada i fjslmidlum um stadgéngumaeedrun & islandi.
Matthias Hallddrsson, adstodarlandleknir, sagdi i vidtali vid Morgunbladid ad
landlaeknisembettid veeri hlynnt pvi ad sa moguleiki sem stadgéngumaedrun er yroi
skodadur og sagdi ennfremur ad umraeda um pessi mal etti alveg eftir ad fara fram i
bjodfélaginu. Eins og adstodarlandleknir benti a i vidtalinu pa vekur hugmyndin um
stadgdngumadur upp margar spurningar og ekki sist sidferdilegar sem verdi ad skoda vel
adur en pessi moguleiki yrai leyfdur & Islandi. Ollum hlutadeigendum verdi ad vera ljost
ad hverju peir gangi og kallar stadgdbngumadrun pa & mikinn undirbaning, beadi
likamlegan og andlegan. Taldi adstodarlandlaeknir heppilegast ad stadgéngumaodirin yrai
einhver sem er nadkomin hinum verdandi foreldrum til pess ad koma i veg fyrir ad
efnaminni konur gerist stadgéngumaedur i vidskiptalegum tilgangi. Alls ekki metti greida
fyrir slika adstod. Edlilegt peetti pé ad greida stadgdngumaodur fyrir vinnutap og pann
kostnad sem hlyst af medgdngu. Einnig var tekid fram ad skilgreina pyrfti vel i 16gum

hver @tti rétt & faedingarorlofi pegar barn veeri getid med adstod stadgéngumadur.
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Adspurdur sagdi  adstodarlandleknir ad Landleknisembettid byggi ekki yfir
upplysingum um hver hin raunverulega porf fyrir stadgéngumaedrun & Islandi sé. Ad
lokum sagdi adstodarlandleknir stadgongumaedrun geta einna helst nyst konum sem
misst hafa legid en haldid eggjastokkum (Silja Bjork Huldudottir, 2008).

A3 6dru leyti hefur ekki mikid verid fjallad um stadgéngumaedrun & Islandi
undanfarin ar pott ad greinar i hinum ymsu ritum t.d. Veru og Morgunbladinu hafi fjallad
stuttlega um sogur af stadgongumedrun erlendis og umraedan hefur einstaka sinnum
komid fram a ymsum islenskum spjallpradum og bloggum. EKKki er hagt ad finna miklar
upplysingar um efnid hja heilbrigdisyfirvéldum, fyrirtekjum, stofnunum eda samtékum
eins og t.d. Tilveru — samtok um 6frjosemi og Art Medica — teeknifrjovgunarstodinni. A
Alpingi hefur litillega verid fjallad um stadgongumadrun m.a. i frumvarpi um breytingu

a 16gum & teeknifrjovgun sem fjallad verdur um i naesta kafla.

5.1. Islensk 16g um taeknifrjévgun

Arid 1996 tok i gildi 16ggjof um teknifrjdvganir hér & landi. P4 hafdi 16ggjof um pessi
mal verid i gildi i Noregi og Svipj6d i nokkur &r, en i Danmorku voru slik 16g sett ari &
eftir Islandi. Naudsynlegt er ad hafa 16ggjéf um jafn umdeilt efni og teknifrjovgun er,
enda er teknin i stodugri proun og oft 14tid reyna 4 mork hins ,,sidferdilega réttar®.
Tilgangur laganna er ad hafa stjorn & pvi hvad er gert og af hverjum. Ldgin kveda a um
hverjir hafi rétt til ad framkveema teknifrjovgun, hverjir geti notid adstodar, hvad megi
gera og hvad sé ekki leyfilegt i pessum efnum (Helga Sol Olafsdottir, 2006:216).

I 16gum um teeknifrjovgun nr. 55/1996 er teeknifrjovgun skilgreind sem ,,getnadur
er verdur i framhaldi af teknisedingu eda glasafrjovgun. bar er tekid fram ad
teeknifrjdbvgun megi adeins framkvaema ef ad konan sem undirgengst adgerdina sé i
samvistum vid karlmann, i hjiuskap eda Ovigdri sambud. Stadgongumeedrun er par
skilgreind: ,, Teeknifrjovgun framkvemd & konu sem hyggst ganga med barn fyrir adra
konu og hefur fallist & pad fyrir medgdnguna ad lata barnid af hendi strax eftir faeedingu*.

Sidar i 16gunum er tekid fram ad stadgdéngumadrun sé éheimil.
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I breyttum l6gum um taeknifridvgun nr. 54/2008 er ordalaginu breytt og sagt ad
teknifrjovgun megi adeins framkvema ef fyrir liggi skriflegt og vottad sampykki
konunnar og sé konan gift, i sambud eda stadfestri samvist parf skriflegt og vottad
sampyKkki hins adilans. Sidar i I6gunum er tekid fram ad ef um er ad raeda einhleypa konu
eda konu i stadfestri samvist eda Ovigdri sambid med annarri konu sé &tid heimilt ad
nota gjafasaedi. Gjafakynfrumur eru leyfilegar samkvaemt d&kvednum reglum, en skilyrt er
ad ad minnsta kosti énnur kynfruman komi fra parinu sjalfu. pannig er gjof fosturvisa
6heimil sem og stadgéngumaedrun.

I dag er pvi 6llum konum & barneignaraldri heimilt ad fara i teknifrjovgun &
islandi. Svo lengi sem ad konur eru med sitt eigid leg, hvort sem par eru einhleypar eda i
sambud med Kkarli eda konu, geta per eignast born.

Hins vegar hefur kona sem ekki getur gengid med barn vegna sjukddms,
ofrjosemi eda legnams, hvort sem hun hafi sina eggjastokka og egg ennpé eda ei, enga
moguleika & ad eignast liffredilega skilgetid barn & Islandi par sem ad ekkert modurlif er
i bodi i gegnum stadgdngumadrun. ttleiding er pvi eini moguleikinn i bodi fyrir pennan

hop 6frjosamra.

I frumvarpi um breytingu & l6gum nr. 55/1996 um taeknifrjovgun (Pskj. 992 —
620. mal.) var i athugasemdum talad um ad nefndin sem for med malid hafi jafnframt
reett & fundum sinum um pann mdguleika ad heimila stadgéngumaedrun og eftir atvikum
gjof fosturvisa & Islandi. Nidurstada nefndarinnar var hins vegar su ad slikar breytingar
pyrftu ad fa vandada og itarlega umraedu og umfjéllun i samfélaginu adur en farid yroi
fram med tillogur ad slikum breytingum fyrir Alpingi. Nefndin taldi timabart ad su
umraeda yrdi hafin og var af pvi tilefni vikio stuttlega ad alitaefnum sem uppi voru i peim
efnum.

par er bent & ad hja flestum pérum sem 6ska eftir stadgéngumaedrun eru adstaedur
oftast pannig ad konan hefur ekki mdguleika & ad ganga med barn, t.d. vegna medfaedds
galla & legi eda ad legid hafi verid numid brott vegna feedingaadverka, krabbameins eda
annarra likamlegra patta. Einnig er nefnt ad margvisleg sidfreedileg alitamal komi upp vid

stadgdngumadrun. beir einstaklingar sem taka purfi tillit til i peim efnum eru i fyrsta lagi
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parid sem eiga ad teljast foreldrar barnsins vid feedingu pess, stadgéngumaairin sjalf og i
pridja lagi barnid sem feedist.

Helsta alitaefnid sem vaknadi vid stadgdéngumadrun var hvernig skilgreina beeri
maoderni barnsins pvi samkvaemt nugildandi 16gum telst su kona sem faedir barn sjalfkrafa
mOoair pess og skiptir pa ekki mali pott ad gjafaeggfruma hafi verid notud. Vikja pyrfti fra
pessum l6gum ef stadgéngumeedrun yrdi leyfd, en reynslan synir ad kona sem gengur
med barn myndar tengsl vid pad jafnvel pétt pad sé liffreedilega 6skylt henni. betta hefur i
einhverjum tilvikum skapad erfidar og floknar adstedur. [ lokin segir ad ef
stadgdngumadrun yrdi leyfd pyrfti ad geeta vel ad hagsmunum barnsins. Ef ad barnid
yroi getid med gjafaeggfrumu yrdi ad hafa i huga ad barnid eigi i tilteknum skilningi tveer
medur og veita pyrfti foreldrum radgjof um hvernig reda megi pau mal vid barnid a
pann hatt ad pad geeti skilid pau og verid satt vid pau. Nefndin benti ad lokum & ad flestar
rannsoknir hafi synt fram & ad tengsl milli barna sem stadgéngumaedur hafa borid og faett
og foreldra peirra eru ad jafnadi yfir medallagi gdo.

5.2. Log i 6drum rikjum

Log og reglugerdir um 6frjésemi eru mjog 6lik & milli landa og endurspegla mismunandi
sOgulegar, menningarlegar, félagslegar, politiskar, efnahagslegar og truarlegar hefdir
landanna. A medan sum 16nd banna sérstaka taekni eins og kynfrumugjof og rannsoknir &
fosturvisum, leyfa 6nnur 16nd marga valkosti & medferdardrreedum. bad er pvi mikill
munur a légum og reglugerdum & milli einstakra landa hvad vardar teknifrjévgun, ad
medtéldum mismun & lykilatridum eins og medhondlun fosturvisa, notkun
kynfrumugjafar, stadgongumadrun, rannsoknum a fosturvisum o.s.frv. (Sorenson, 2006).

pPad hafa wverid miklar deilur i kringum l6gmati samninga vardandi
stadgdngumaedur sidan peir foru ad koma til ségunnar. A niunda aratug sidustu aldar voru
Bandarikin med hvad mest préadan vidskiptamarkad fyrir stadgongumaedur.
Samningal6gin voru 6druvisi og voru mun préadri i moérgum fylkjum Bandarikjanna
heldur en i mérgum Evropurikjum. Légmenn og auglysingastofur voru eins og midlarar &
milli veentanlegrar stadgongumaodur, veaentanlegra foreldra og lekna. Samningar voru

tryggdir gagnvart 6llum adilum malsins. Samningarnir tryggou ad pegar barnid faeddist
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skyldi pad afhent endanlegum foreldrum og tryggdu ad endanlegir foreldrar myndu taka
vid barninu. Samningarnir innihéldu meira ad segja akveaedi um abyrgd & barninu ef pad
myndi feedast a einhvern hatt fatlad.

Su stadreynd ad auglysing eftir stadgéngumaedrun er ekki logleg i moérgum
I6ndum &kvardast af skilm&lum i opinberri umredu. Svo virdist sem tilhneiging
almennings sé ad lita & stadgéngumadrun sem gofuga gjord sem kona gerir fyrir nainn
&ttingja eda vin sem getur ekki af leeknisfreedilegum asteedum gengid med barn (Zipper
0g Sevenhuijsen, 1987:127-8).

I dag banna morg vestraen riki allt sem snertir stadgéngumaeedrun og i sumum
I6ndum vardar pad refsingu ef folk gerir samninga um stadgongumaedrun. Allar
radstafanir sem varda stadgongumadrun eru bannadar, hvort sem per eru byggdar a
greidasemi eda vidskiptalegum tilgangi. En margir vilja og eru ad reyna ad fa stjornvold
til pess ad opna a.m.k. moéguleikann med sveigjanlegri 16gum og reglum hvad vardar
tilgang stadgongumaedrunar af oOeigingjarnri hjalpsemi t.d. vinkvenna og ettingja
(Surrogacy911, e.d.).

Nokkur fylki i Bandarikjunum, sem og nokkur 16nd i Evrépu, t.d. pyskaland,
Svipj6d, Noregur og italia, banna 61l form af stadgéngumadrun med logum.

I sumum fylkjum Bandarikjanna og i nokkrum Iéndum i Evropu s.s. Frakklandi,
Grikklandi og Hollandi er adeins bénnud stadgéngumadrun sem byggd er a vidskiptum.
Litid er svo & ad ekki sé hagt ad neyda fram samninga & stadgéngumaedrun i einhverju
formi. I pessum fylkjum og Iéndum er p6 leyfd stadgongumadrun med hjalp fra vini eda
@ttingja, an pess ad peningar séu i spilinu. | Bretlandi leyfa 16g einnig slika
stadgdngumadrun en veita pd stadgongumaedrum einhverjar baetur fyrir laeknis- og
medgdngu tengdum kostnadi.

Ennfremur eru enn 6nnur fylki Bandarikjanna og I6nd t.d. Finnland og irland, sem
hafa enga akvedna 16ggjof i kringum fyrirkomulag stadgéngumaedrunar.

Hafa skal p6 i huga ad 16g og reglur um stadgéngumeaedur geta verid mismunandi
& milli landa sem ad leyfa peer. | Grikklandi er t.d. ekki leyfilegt ad stadgdéngumaodirin
eigi einhver erfdafraedileg tengsl vid barnid og pvi er adeins heil stadgéngumadrun, med

fosturvisi parsins, heimilud i landinu. Grikkland er jafnframt med einsteeda 16ggjof sem
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veitir pari fullt forreedi yfir barni pegar pad faedist eftir stadgéngumaedrun. Ekkert annad
land i heiminum hefur gengid svo langt hvad vardar réttindi foreldra.

[ flestum 68rum 16ndum sem heimila stadgongumaedrun (fyrir utan Grikkland) eru
16gin pannig ad su kona sem faedir barn er 16gleg méadir barnsins, jafnvel pott ad han hafi
ekki lagt til eggid. Petta veitir konunni sem lagdi til eggid engan annan kost en ad s&kja
um ettleidingu til pess ad tryggja ad han verdi I6glegt foreldri barnsins og ad sama skapi
er konan sem gekk med barnid komin i pa stodu ad purfa ad gefa barnid, sem hdn atladi

aldrei ad ala upp, til ettleidingar (Surrogacy911, e.d.).

Skodum nlna adeins nanar 16gin i Danmorku og israel, par sem 16g og reglur
pessara landa eru mjog olik. Sjaum hvernig mismunandi nalgun a pessu efni getur haft
gridarlega mikid ad segja um moguleika folks til ad sigrast & 6frjésemi sinni og peirra
sem hafa stadgdngumadrun sem I6glegan valmdguleika.

pegar 16gin i Danmorku eru skodud kemur i 1jos ad pau eru mjog lodin. bar er
ekki beint bannad ad nota stadgéngumaodur en par gilda mjog strangar reglur sem gerir
pad naestum ogeranlegt nema ef systir eda vinkona bjoda hjalp sina. Ef ad par getur ekKi
eignast barn vegna pess ad konan getur ekki gengid med pad, kemur augljéslega upp su
stada ad parid parf ad finna konu sem getur gengid med barn pess. Donsku 16gin segja ad
madur megi ekki bjéda fram hjalp til svona samkomulags, en hins vegar er pad einungis
bannad ef ad pad eru peningar i spilinu.

/Ettleidingarlogin par banna i § 33 ad einhver standi fyrir milligongu & milli
barnlauss pars og stadgéngumaddur. Pad er pvi bannad ad medtaka hjalp til ad fa samband
vid konu sem bydur sig fram til ad vera stadgéngumaodir. Pad mun pvi lika vera bannad
donsku pari ad leita til erlendra stofnanna og bidja paer um ad koma pvi i samband vid
stadgdngumadur. Parid verdur pvi ad pekkja pa konu sem er tilbuin til ad ganga med og
feeda barn pess. Brot a pessari grein geta leitt til sektar eda allt ad fjégurra manada
fangelsun (Adoptionsloven nr. 1040/1999).

Leida ma likur ad pvi ad 16gin séu sett & pennan hatt vegna pess ad l6gvaldid vill
ekki leggja stod undir stadgéngumaedrun, en hinsvegar vill pad ekki banna ad vinkona

eda systir gerist stadgdngumaair fyrir konu sem getur ekki sjalf gengid med barn.
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Ef ad par pekkir konu sem hefur dkvedid ad verda stadgongumaodir kemur upp
pad praktiska vandamal, hvernig konan skuli frjovgud. bad er audvitad ekki bannad ad
karlmadur geri adra konu pungada a nattdrulegan hatt, en faest por og hugsanlega lika
stadgongumadur hafa ekki mikinn &huga & peirri leid. 1 dénskum légum um
teknifrjovgun, § 13, kemur Otvirett bann vid pvi ad frjovga konu sem hefur gert
samkomulag um stadgdéngumaedrun. bad pydir ad donsk frjovgunarstofa ma ekki frjovga
konu sem etlar ad vera stadgongumadir fyrir annad par (Lov om kunstig befrugtning nr.
460/1997)

Ef pad skyldi pratt fyrir allt takast ad na svo langt ad getnadur verdi og
eftirfarandi medganga, pa mun barn sem vex i legi stadgéngumaodur, loglega séd vera
alitio barn hennar og mannsins hennar. Loglega méa ekki Gtbla skjal par sem
stadgobngumaadirin afsalar sér fyrirfram barninu &dur en pad faedist. Ef ad
stadgdngumaadirin er ennpd, eftir feedingu barnsins, stadradin i pvi ad gefa parinu barnid
ba er audveldasta leidin su ad hun greini strax fra nafni fédur barnsins p.e. liffreedilegs
foour. Ef ad madurinn sampykkir pad er hann skradur loglegur fadir barnsins.
Stadgdngumaodirin getur par med veitt manninum fullt forreedi og svo geta hann og hans
kona sétt um ad hun ettleidi barnid med svokalladri stjupattleidingu.

Allir méalsadilar eiga pvi ad vera upplystir um ad stadgéngumadrun geti verid
mjog 06rugg par sem ekki er moguleiki @ ad boa til bindandi samning um
stadgobngumadrun. Parid getur heldur ekki verid fullkomlega 6ruggt um ad
stadgdngumaadirin muni gefa barnid fra sér og ef ad madurinn er liffredilegur fadir
barnsins & hann & hettu ad vera afram skradur fadir barnsins préatt fyrir ad konan vilji ekki
lata barnid af hendi. Ad sama skapi getur stadgongumaodirin ekki verid algerlega 6rugg
um ad parid taki vid barninu eftir faedingu og hdn verdur ad vera tilbuin til pess ad fara i
gegnum alla medgonguna an fjarhagslegs studnings.

Ef ad danskt par Oskar ad nota erlenda stadgongumodur getur pad leitt til
vandreda par sem ad stadgdngumadrun er Odruvisi stjérnad erlendis. FOlk verdur
fyrirfram ad athuga pau 16g sem gilda i hverju landi um hvernig forraedi er breytt. Folk
parf lika ad skoda hvort pad yrdi yfir hofud foreldri barnsins samkvaemt donskum légum.
Ef ad pad er ekki skrdd sem foreldri barnsins samkveemt dénskum Iégum pa heettir pad a
ad geta ekki tekid barnid med sér til Danmerkur (Rugemor. dk, 2008).
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Samkvemt pessum upplysingum virdist pvi Omdgulegt ad nota loglega
stadgongumadur i Danmorku. bvi pétt ad vinkona eda ettingi myndi bjoda fram hjalp
sina pa er ekki loglegt ad frjovga eda setja upp frjovgud egg i adra konu til

stadgéngumeaedrunar.

Israel er hins vegar & hinum skalanum midad vid Danmorku. Israel er eitt af peim
fau 16ndum par sem stadgongumadrun er logleg, launud og eftirlit med henni er i
héndum stjornvalda. Login i Israel eru ordin mjog hlidholl peim sem ekki geta eignast
barn. Israel er leknisfreedilega proad land par sem taeknifrjovgun er algeng. Morg 6frjo
por par i landi skoda hvern méguleika sem i bodi er til pess ad eignast barn. Pad hefur
verid mjog sjaldgeeft ad israelsk por setti sig vid barnlaust lif par sem ad menning peirra
metur born og fjolskyldur mikils.

Fyrir arid 1996 var stadgongumedrun ekki leyfd par i landi par sem
teeknifrjovgunarlogin bonnudu hana likt og vids vegar i Evropu. Konur sem feeddust &n
modurlifs og konur sem purftu ad fara i legnam purftu ad hugleida pa dyru og erfidu
moguleika par i landi ad ettleida eda ad leita stadgéngumadrunar Gt fyrir israel. Arid
1991 var par i landi set & laggirnar nefnd ,,The Aloni Commission Report* til pess ad
kanna alla moguleika sem tengdust taeknifrjovgun, par med talda stadgongumaedrun. Arid
1994 lagdi nefndin fram tillégur um ad stadgéngumadrun yradi ldgleidd og ad haft yrdi
vandlegt eftirlit med henni. [ juli arid 1995 akvad hastiréttur i landinu ad fyrri 16g um
teeknifrjovganir myndu falla Gr gildi arid 1996 og ny 16g taka gildi. Israelsku l6gin leyfa
pad fyrirkomulag ad stadgéngumaair verdi pungud med fosturvisi veentanlegra foreldra
eda med nafnlausu gjafaeggi. Pad er pd algjort skilyrdi ad notad sé s&di veaentanlegs
fodurs til pess ad bla fosturvisinn til. Hefdbundin stadgbngumadrun par sem ad
stadgdngumaairin leggur til eggid er hins vegar bonnud. Mjog strangar reglur eru um
hverjir mega s&kjast eftir stadgéngumaedrun par i landi (Honig, Nave og Adam, 2000).

,,The Birth of Surrogacy in Israel* er bok sem fjallar um faedingu pessara laga i
Israel. 1 ritdomi bokarinnar er getid um hvad héfundur bokarinnar daist ad pvi hvernig
fyrirkomulag stadgongumaedrunar virki vel i landinu og hvernig onnur 16nd geti leert af

israelum. Teman telur ad bokin @tti ad eiga hlutdeild i fredimennsku & svidi l6gfraedi og
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mannfredi sem hafi dhuga & gatnamétum stjornmala, trdar og nyrra frjovgunar-teeknar
(Teman, 2006).

Med demunum fra Danmérku og israel ma sja hvernig munurinn & légum og
reglum vardandi stadgéngumaedrun getur verid mismunandi milli landa. Einhverjir heféu
jafnvel haldid ad hinar norreenu pjodir @ttu ad vera skrefi & undan hinum vestrenu
pjodunum. En pegar kemur ad jafn umdeildu mali eins og teknifrjovgunum og

stadgdngumadrun pa skipta hinar ymsu hefdir landanna miklu mali.

5.3. Rannsoknir

Margar rannsoknir hafa verid gerdar vardandi ahrif ettleidingar og tengdra malefna en
einnig hafa verid gerdar nokkrar rannsoknir um ahrif stadgéngumadrunar sidan ad hin
kom til ségunnar. I pessari ritgerd verdur fjallad um prjar rannsoknir a pessu svidi.

Arid 2003 voru tveer rannsoknir gerdar & svidi stadgéngumadrunar i Bretlandi &
vegum London Family and Child Psychology Research Centre i City University. Onnur
rannsoknin ,,Surrogacy: The experience of surrogate mothers® tok fyrir upplifun
stadgongumadra af ferlinu en hin rannséknin ,Surrogacy: The experience of
commissioning couples® tok til upplifunar verdandi foreldra. Pridja rannsoknin
,Surrogacy families: parental functioning, parent-child relationships and children’s
psychological development at age 2 var svo gerd arid 2006.

Fyrsta rannsoknin ,,Surrogacy: The experience of surrogate mothers” (Jadva,
Murray, Lycett, MacCallum og Golombok, 2003) athugadi astedur og salfreedilegar
afleidingar 34 kvenna sem hofou verid stadgongumedur um pad bil ari &dur en
rannsoknin var gerd. bar voru teknar i vidtol hja reyndum rannséknarménnum og gogn
flokkud eftir stooludu forritudu vidomidi. Konurnar voru spurdar um astedur fyrir
akvordun sinni ad gerast stadgéngumaedur, skodun peirra & sambandinu og samskiptum
vid verdandi foreldra adur en til pungunar kom, & medan a henni stod og eftir fedingu;
upplifun peirra & medan og eftir ad peer afsdludu sér barninu; og hvernig adrir brugdust
vid pvi ad paer gerdust stadgdongumadur.

[ 1j6s kom ad 19 eda 56% kvennanna gengust undir klassiska stadgongumaedrun

par sem peirra egg voru frjovgud med sadi karlmannsins og 15 eda 44% kvennanna
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gengu i gegnum heila stadgéngumadrun par sem fosturvisir hjona var settur upp. Sjo eda
21% kvennanna pekkti parid sem pear gengu med fyrir, voru annad hvort systur, vinkonur
eda madur en 27 eda 79% kvennanna pekktu parid ekki neitt adur og héfdu pvi hist i
gegnum pridja adilann.

Adspurdar um asteedur pess ad pear dkvadu ad gerast stadgéngumadur gafu sumar
upp fleiri en eina asteedu. Nidurstodur syndu ad 31 eda 91% kvennanna vildu hjélpa folki
sem geti ekki sjalft eignast born, fimm eda 15% kvennanna sogdu ad ,anzgja
medgongu” veeri astedan fyrir stadgéngumedruninni og tveer, 6% sogdu ad pad veeri
vegna sjalfsfullnegdar. Einungis ein kona 3%, sagdi ad hun hefdi tekid petta ad sér vegna
peninganna.

A medan & medgdngunni st6d sogdust 33 eda 97% stadgdongumadranna hafa étt
gott samband vid verdandi foreldra, adeins ein kona 3% sagdist hafa stadid i miklum
agreiningi og ovinattu vid verdandi foreldra & medan & medgongunni stdd sem po hafdi
lagast pegar ad fedingu kom. Engin stadgéngumadranna upplifdi einhvern efa eda
erfidleika pegar han afhenti foreldrunum barnid.

Nidurstodur rannsdknarinnar i heild sinni gafu til kynna ad stadgdngumaedurnar
fengu allar jakveeda upplifun Gt ar gjord sinni. Rannsoknin gaf til kynna ad
stadgdngumadurnar litu fra upphafi ekki & barnid sem paer gengu med sem sitt eigid og
pad audveldadi afsolun. bar ad auki upplifdi meirihluti stadgéngumaedra ekki mikil
vandamal i sambandi sinu vid verdandi foreldra. Ahugavert pétti ad enginn munur var &
milli kunnugra, systra, vinkvenna o.s.frv., og 6kunnugra stadgéngumedra hvad vardar
gaedi & sambandinu vid verdandi foreldra. | raun héldu margar peirra stadgéngumaedra
sem pekktu ekki til parsins adur, sambandi vid fjolskylduna eftir faedingu barnsins.

Pd ad Urtakid med pekktu stadgéngumadrunum hafi verid litid, benda nidurstdédur
til pess ad okunnugar stadgongumaedur séu jafn liklegar og peer kunnugu til pess ad
vidhalda godu sambandi vid foreldrana. Tilfinningaleg vandamal sem sumar
stadgongumadur upplifou fyrstu vikurnar eftir faedingu virtust minnka eftir pvi sem a
timann leid og ari eftir fedingu barnsins sdgdust einungis tveer vera 6dru hverju i
einhverju uppnami. Enn fremur syndi engin kvennanna ari eftir feedingu, merki um ad

han pjadist af faedingarpunglyndi. Dregnar voru per alyktanir ad stadgéngumaedur
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virdast ekki upplifa sélfredileg vandamal sem afleidingu af fyrirkomulagi stadgdngu-
madrunar (Jadva o.fl., 2003).

Onnur rannsdknin ,,Surrogacy: The experience of commissioning couples
(MacCallum, Lycett, Murray, Jadva og Golombok, 2003) tok til frasagna foreldra sem
hofou eignast barn i gegnum stadgdngumeedrun. Takmark rannsoknarinnar var ad fa
markvissar upplysingar fra urtaki folks sem atti eins ars gamalt barn feett af
stadgdngumadur. Svipad og i fyrri rannsékninni var markmidid ad fa gogn sem segja til
um Aastedu stadgongumedrunar, upplysingar um stadgéngumddurina, upplifun
foreldranna & stadgdngumaedruninni & medan & medgdngu stod og eftir fadingu, sem og
vidbrogd fra fjolskyldu og vinum. Til vidbétar vid ad skyra Urtakid i heild sinni var
gerdur samanburdur a milli paranna sem pekktu stadgongumddurina fyrir medgongu og
peirra sem pekktu hana ekki. Einnig var gerdur samanburdur & peim sem féru i gegnum
heila stadgdngu og peirra sem gerdu klassiska halfa stadgongu. I rannsékninni voru 42
por spurd um upplifunina fyrir og eftir stadgéngumadrun og hvert svar og breyta var
flokkad eftir strangt stodludum malikvarda.

Pegar reynt var ad komast ad astedum stadgongumeedrunar voru maedurnar
spurdar Ut i 6frjosemissdgu sina, hversu lengi parid hefdi reynt ad eignast barn og hvenar
stadgdngumaadir kom fyrst inn i myndina. Périn voru spurd um hvort pau hefdu pekkt
stadgdngumadurina fyrir, hvort peirra hafi stungid upp & henni sem stadgéngumaodur og
hvada hlutverk han muni gegna i lifi barnsins. Ef ad parid pekkti ekki til
stadgdngumadurinnar var pad spurt hvernig pad hafdi fyrst haft samband vid hana og
hvada hlutverk hun muni gegna i lifi barnsins. Foreldrarnir voru einnig spurdir um
tilfinningar peirra @ medan & medgdngunni stdd og hvernig sambandid var & milli peirra
og stadgéngumaodurinnar fyrir, & medan og eftir medgdnguna.

Nidurstodur gafu til kynna ad périn hofou ad medaltali reynt ad eignast barn i sjo
og halft ar. Ofrjésemi var skilgreint vandamal hja 38 eda 91% kvennanna, hja einu pari
var ofrjosemisvandamal hja badum adilum og prju paranna voru med &utskyranlega
Ofrjésemi. Adalastedan fyrir ad porin kusu stadgongumadrun voru siendurteknar
misheppnadar teeknifrjovganir, alls i 19 eda 46% tilfella. | 16 eda 38% tilfella var &stedan

st ad konan var an modurlifs sokum medfaedds afbrigdleika eda vegna legndms. premur
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eda 7% kvennanna hafdi verid tilkynnt ad medganga geeti verid peim lifsheettuleg, prjar
eda 7% pjadust af siendurteknum fésturlatum og ein eda 2% var med 6nnur vandamal,
sigiod leg.

17 por eda 41% s6gou astedu pess ad pau foru ad hugleida stadgéngumadrun
sem moguleika vid barnleysi sinu vera vegna umfjollunnar i sjonvarpspattum eda
timaritsgreinum. 12 por eda 29% hugleiddu pennan moéguleika fyrst eftir ad vinur eda
&ttingi benti peim & pennan kost. Niu pérum, 21% hafdi verid radlégd stadgongumadrun
sem moguleika hja sérfreedingi & svidi 6frjosemis og fjogur por, 9%, nefndu adrar
asteedur.

Af peim 42 pérum sem toku patt i rannsékninni pekktu 13 poér, 31%, til
stadgéngumadurinnar fyrir medgdngu. Sjo stadgdéngumaedur eda 17%, voru i fjolskyldu
verdandi madur og sex eda 14% stadgdngumadra voru i vinahop parsins. | hopi para sem
pekktu stadgéngumaodurina fyrir medgdéngu kom uppéastungan i 10 eda 77% tilfella fra
stadgdngumadurinni sjalfri, i tveimur eda 15% tilfella fr4& 6dru folki og adeins i einu
tilfelli fra verdandi médur. Vardandi framtidarhlutverk stadgongumadra, sem pekktu til
fjolskyldunnar, eftir barnsburd var i 10 eda 77% tilfella akvedid ad stadgongumaoairin
myndi ekki hafa neitt sérstakt hlutverk fram yfir niverandi samband vid barnid, s.s.
frenka eda vinur fj6lskyldunnar. T hinum premur 23% tilfellunum var akvedid ad
stadgdngumaadirin myndi skipa sérstakt hlutverk i lifi barnsins, t.d. med pvi ad vera
guomaoair pess.

Af peim 29 eda 69% tilfella par sem ad porin pekktu ekki til
stadgdngumadurinnar fyrir, Kkynntust stadgéngumddirin og foreldrarnir i gegnum
umbordsskrifstofu i 6llum tilfellum nema einu. Malsadilar hittust ad medaltali sex sinnum
a 17 vikna timabili &dur en fyrstu tilraunir til frjovgunar hofust. 19 por eda 66% hofou
asamt stadgongumodur, akvedid ad hun hefdi 6dru hverju samband vid barnid og prju
por, 10% vildu ad stadgdngumaadirin teeki sérstakan patt i lifi barnsins t.d. med pvi ad
meeta i afmeli o.s.frv.. Fjogur por, 14%, sampykktu ad pau myndu hafa samband vid
stadgdngumadurina en ad han myndi ekki sja barnid og i premur eda 10% tilfella hafdi
verid samid frd byrjun um ad engin tengsl myndu verda & milli stadgéngumodur og
fjolskyldunnar eftir faedingu barnsins. Helstu nidurstddur rannsoknarinnar gefa til kynna

ad almennt voru g6d tengsl & milli parsins og stadgéngumddurinnar. Foreldrarnir
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skynjudu yfirleitt stadgdnguferlid sem jakvada upplifun og mela med pvi vid annad folk
(MacCallum, o.fl., 2003).

Pridja rannsoknin ,,Surrogacy families: parental functioning, parent-child
relationships and children’s psychological development at age 2 var svo gerd arid 2006.
Rannsoknin var annar afangi af langtimarannsokn & fjolskyldum sem hafa myndast i
gegnum stadgongumadrun. | kringum tveggja ara afmeli barnanna voru 37 fjélskyldur
sem eignudust barn med hjalp stadgéngumaedra bornar saman vid 48 fjolskyldur sem
eignudust barn med gjafaeggi og 68 ,,venjulegum* fjolskyldum. Fjolskyldurnar sem éttu
bérn med gjafaeggi voru teknar med i rannséknina sem sambanburdarhépur i vidbot vid
venjulegu fjolskyldurnar til pess ad reyna ad stjorna fyrir upplifuninni af ofrjésemi
kvenna og tengsl pridja adilans & faedingu barns. Stodlud vidtdl og spurningalistar voru
16gd fyrir fjolskyldurnar til pess ad mela séalfredilegt heilbrigdi foreldranna, samband
milli foreldra og barns og salfreedilega virkni barnsins.

Nidurstddur rannséknarinnar gafu til kynna ad préatt fyrir 6hefédbundna leid ad
foreldrahlutverkinu pa syndu meedur sem attu barn getid med stadgongumadrun,
jakveedari samband vid barn sitt heldur en madur sem eignudust barn med hefdbundnum
heetti. Pad sem gaf petta til kynna var ad madur sem eignudust barn med hjalp
stadgongumadra syndu verulega haerra hlutfall af gledi/anegju og verulega minna
hlutfall af reidi, sektarkennd og vonbrigdum med barnid. Fedur stadgdngumedradra
barna syndu minna stress vardandi foreldrahlutverkido heldur en peir sem &ttu bérn &
venjulegan hatt. petta geeti verid vegna fyrri erfidleika og endanlegs pakkletis fyrir ad
verda loksins ordid foreldri.

Komist var ad peirri nidurstédu ad pott fyrirfram meetti reikna med ad
stadgongumadrun myndi leida af sér neikvaedari sambandi a milli foreldra og barns t.d.
vegna fjarveru & medgdngu og erfdafreedilegra patta sem og patttdku pridja adila i
medgodnguferlinu, er pad hugsanlegt ad stadgéngumadrun muni i stadinn leida jakvaedari
nidurstédur i 1jos. Por sem eiga born sem faedst hafa med hjalp stadgéngumaodur hafa
gengid langan veg til pess ad eignast barn og eru pvi liklegri til ad vera meira 6rvandi og
skuldbundnari sem foreldrar eins og gefid hefur verid til kynna i fyrri rannséknum

(Golombok, Brewaeys, Giavazzi, Guerra, MacCallum og Rust, 2002) a foreldrum sem
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hafa fengid adrar tegundir teknifrjovgunar s.s. glasafrjovgun, kynfrumugjof og jafnvel
&ttleidingu.

pannig getur mikil 16ngun foreldra sem eignast b6rn i gegnum stadgéngumaedrun
leitt til jAkvaedari lysingar a sambandi barns og foreldris heldur en hja peim sem eiga bérn
a venjulegan hatt. Margar ad peim konum sem toku patt i rannsékninni hfou vitad pad
fr& unglingsaldri ad paer geetu ekki eignast born sjélfar par sem ad paer voru ekki med leg
og voru peer pvi himinlifandi med ad verda madur i gegnum stadgdéngumaedrun.

pratt fyrir ahyggjur sem hafa verid lyst vardandi aukna hettu a salfreedilegum
vandamalum & medal barna sem fadast i gegnum stadgéngumadrun leiddu nidurstodur
rannsoknarinnar i ljés ad bdrn, sem getin voru med stadgéngumadrun, voru ekkert
frabrugdin peim bérnum sem getin voru & nattdrulegan hatt med tilliti til félagslegrar
tilfinninga (socio-emotional) eda vitsmunalegrar préunnar barnanna. Stadgéngumadrun
virdist pvi ekki hafa neikveed ahrif & préun barns og foreldra i fjélskyldum tveggja ara
barna (Golombok, MacCallum, Murray, Lycett og Jadva, 2006).

5.4. Sidferdileg alit

Sidferdileg alit & 6llu pvi sem viokemur teknifrjovgun hafa verid i umradunni fra
upphafi. Glasafrjévgun hefur t.d. verid fordemd sem oOnéttdrulegt athaefi og likt vid
valdarani & skdpun Guds. Teeknifrjovgun krefst sjalfsfrounar karlmanna og st athéfn var
fordeemd af sumum trafelégum sem eiginlegt og alvarlegt gedraent vandamal (Gallagher,
1987:139-140).

Sioferdileg alit & stadgongumadrun hafa fra pvi ad han kom verulega inn i
umraeduna fyrir meira en 20 arum, verid mikil hitamal og til ad byrja med stort
umfjollunarefni m.a. hja feministum. Hja peim var préun glasafrjévgunar alitin hluti af
nytingu fedraveldisins & likémum kvenna og konur sem gengust undir leeknismedferd i
pessum efnum voru alitnar sem fornarlémb leknaveldis og falskrar hugmyndafraedi i
kringum modurhlutverkid og litid var a stadgdbngumaddur sem férnarlamb auglysinga-
veedingar. Adrir toldu stadgongumeaedrun vera nytt form af veendi, par sem ad konur seldu
likama sinn 6drum og s6gdu tilvist pessa ,,nyja vandis* sonnun pess ad vid hefdum nad

&0sta stigi fedraveldisins og konum var sagt ad fjolga sér a ,,edlilegan® 0g ,,nattarulegan‘
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hatt eda sleppa pvi yfir hfud. peer voru hvattar til pess ad satta sig vid 6frjosemi sina og
&ttleioa frekar barn (Zipper og Sevenhuijsen, 1987:120).

Petta eru augljoslega gomul sjonarmid og bdrn sins tima. Margt hefur breyst i
pessum malum sidustu 20 arin og virdast spurningar sem varda salfraedilegar afleidingar
stadgdngumadrunar & alla mélsadila adal sidferdilega alitaefni natimans sem og hvort ad

stadgdngumeadrun megi verda atvinnugrein.

5.5. Mismunun

pegar kemur ad jafn umdeildum pattum eins og teeknifrjovgun er ekki hja pvi komist ad
verda var vio mismunun ad einhverju tagi. M.a. mé sja mismunun & milli kynja, kvenna
og karla, sem og mismunun & milli samkynhneigdra jafnt sem gagnkynhneigdra. Einnig
er haegt ad segja ad pad sé mismunun & pvi hvada moguleikar eru i bodi fyrir 6frjott folk
eftir pvi hver orsok 6frjéseminnar er.

Zipper og Sevenhuijsen (1987:118) sogdu fra ad pysk vinkona peirra hefdi gengid
med barn fyrir annan adila, karlkyns vin hennar sem langadi ad eignast barn. bau deildu
ekki heimili og par sem pau voru hvorugt gift var engin lagaleg flaekja i kringum pennan
gjorning. Hun veitti vini sinum svo leyfi til pess ad sekja um fullt forredi yfir barninu
sem hann fékk. Fra 4ra éra aldri vissi barnid hvadan pad kom og u.p.b. einu sinni i
manudi vardi barnid helgi med liffreedilegri médur sinni. bessi gjorningur vard mikid
hitamal medal feminista og stjornmalamanna i Pyskalandi og par sem allskonar
fyrirkomulag vegna barnsburdar hafdi tidkast pa skildu foreldrarnir ekki alveg af hverju
petta veeri svona sterkt mal medal feminista og i stjérnmalum. Ef ad pad pétti edlilegt ad
vera einsteed modir af hverju atti pad ad vera tiltokumal ef ad karlmadur sottist eftir pvi
ad vera einsteedur fadir? | dag hefur pessi gjérningur fengid nafnid stadgéngumodir.

EkKi parf ad fara langt aftur i timann til pess ad finna mismunun i pessum efnum.
pordur Oskarsson yfirleknir hja Art Medica hafdi ord & pvi i Lyfjatidindum ad
einhleypar konur mattu ettleida born en meettu hins vegar ekki koma i medferd til peirra
a stofunni. Hann sagdi ad paer meettu sjalfsagt verda ofriskar & edlilegan hatt Gt i ba en
taldi ad pad veeri dalitio 6fugsnlid ad mega ganga i gegnum attleidingarferli en ad pau a
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Art Medica mettu ekki hjalpa peim til ad verda 6friskar. Honum potti petta skjota mjog
skokku vid og taldi ad pessu pyrfti ad breyta (Frida Bjornsdottir, 2008).

NU er hins vegar buid ad sampykkja i 1d6gum breytingar & pessum efnum og nu
mega einhleypar konur og konur i sambid med Karli eda konu, gangast undir
teeknifrjovgun & Islandi eins og fram kom fyrr i pessari ritgerd. betta er pvi eitt skref i
rétta att. En hvad med rétt einhleypra og samkynhneigdra karla? Sem og konur og por
sem geta ekki gengid med sin eigin bérn? Er mismunun & rétti einstaklinga til pess ad
eignast born?

Tokum skyrt deemi par sem augljés mismunun vegna orsakar 6frjosemi kemur i
ljos. Ef ad par getur ekki eignast barn og orsokin er su ad egg eda s&di er ekki til stadar
getur pad fengid gjafaegg eda gjafasaedi og farid i glasa- eda smasjarfrjovgun. Hins vegar
er annad uppi a teningnum pegar t.d. egg og s&di eru til stadar og kona sem ad framleidir
egg getur ekki gengido med barn. Kona sem gaf egg sitt i fyrra deeminu getur i seinna
tilvikinu ekki hjalpad parinu. pannig er verid ad mismuna folki Gt fra pvi hvad veldur

6frjéseminni og peim mdguleikum sem bjodast til ad eignast barn a sem edlilegastan hatt.

6. Samantekt og lokaord

Ofrjosemi getur leitt til pess ad ventingar folks til lifsins breytast. Margt folk faer &
tilfinninguna ad pad sé ekki eins og annad folk, med heilbrigdan og hraustan likama.
Sjalfsmynd folks breytist, parid litur ekki lengur & sig sem fullordna konu og karl sem
verdi med timanum foreldrar og félk missir jafnvel sjonar a lifskedjunni, ad proast fra
einu &viskeidi til annars. Barnlaus por fa pvi morg efasemdir um tilgang lifsins. pad ad
vera 6frjo er talid vera mjog erfitt og ad jafnvel eigi parid sem og adrir sem i kringum pad
er, erfitt med ad skilja hvada missir pad er ad eignast ekki barn po6 ad allir adilar skynji
pad 0ljost. Parid saknar pess sem pad hefur aldrei att eda getur eignast. per tilfinningar
sem eru liklegast mest yfirpyrmandi eru mikill sarsauki, sorg og efi.

Ofrjosemi hefur avallt fylgt mannkyninu. Taeknifrjévgun er hins vegar tiltdlulega

ny visindi og & sidustu aratugum hefur teekni til adstodar vid frjovgun aukist gifurlega.
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Mikilveegt er pvi ad visindarannsoknir & salfredilegum og félagslegum ahrifum pessarar
teekni fylgi teekniprouninni.

Segja ma ad & Islandi hafi proun i teeknifrjovgunum verid i takt vid timann. Hér &
landi eru framkveemdar teeknifrjovganir og virdist sem porf eftir peim sé & svipudu roli og
i nagrannaléndum okkar eins og skyrsla [ESHRE] gefur i ljos. I dag virdast pvi ekki
margir Islendingar purfa ad leita Gt fyrir landsteinana til pess ad fa hjalp i sambandi vid
teeknifrjovganir. PO eru pad alltaf einhverjir sem ad purfa ad leita erlendis vegna
teeknifrjévgunar t.d. i sedisbanka sem og pau por sem purfa & stadgéngumaeedrun ad
halda.

Log gagnvart stadgéngumaedrun eru mjog mismunandi & milli landa. Sum leggja
algjort bann vid pann gjorning, a medan 6nnur leyfa hann af hjalpsemi vinar eda ettingja
og enn onnur riki leyfa petta sem atvinnugrein. Samt virdist sem almenn skodun folks sé
ad leyfa petta einungis sem vinargreida fyrir par sem hefur engan annan kost til ad
eignast sin liffreedilegu born. Stadgdngumaedrun, sem atvinnugrein og vidskiptatengd, par
sem konur &tla ad hagnast & og vinna vid ad ganga med born fyrir annad folk, virdist ad
miklu leyti vera litin hornauga. Skoda parf pvi vel alla lagalega umgjérd i pessum efnum
og taka tillit til allra adila malsins, p.e.a.s. verdandi foreldra, stadgdngumaodur og barns.

Heyrst hafa raddir i fjoImidlum og vidar par sem folk er a méti stadgéngumaedrun
med peim rokum ad hun geti haft slemar salfreedilegar afleidingar & verdandi foreldra,
stadgdbngumodur og ahrif vangaveltna barnsins um uppruna sinn. Eins og
rannsoknarnidurstodur sem greint er fra i pessari ritgerd gefa til kynna pa fengu flest allar
stadgdngumadurnar jakveeda upplifun Gt ar gjord sinni. ba virdast stadgéngumadur ekki
upplifa séalfreedileg vandamal eftir stadgéngumadrun. Almennt voru tengslin god a milli
verdandi foreldra og stadgongumaddur og foreldrarnir skynjudu yfirleitt stadgonguferlid
sem jakveeda upplifun.

Barn a alltaf rétt & ad vita hvadan pad kemur og hverjir liffreedilegir foreldrar pess
eru. Med tilliti til barnsins &tti ,,hluta“ stadgéngumadrun med kynfrumugjof (eggi eda
s&di), ekki ad vera mikid ddruvisi heldur en hja pari sem gengur med barnid sjalft eftir
kynfrumugjof (egg eda s&di). Gera ma rad fyrir ad heil stadgdngumadrun, par sem ad
kona gengur med fosturvisi verdandi foreldra, etti ekki ad vera mikid frabrugdin pvi

begar ad kona gengur sjalf med barn sitt. Barnid mun alast upp hja liffredilegum
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foreldrum sinum og sjalfsagt fa ad vita ad énnur kona gekk med pad og gaf foreldrum
pbess pannig pa dyrmaetu gjof sem barnid er.

Su spurning hvort ad pad sé mismunun a rétti einstaklinga til pess ad eignast born
er ahugaverd paling og jafnvel gott efni i adra ritgerd. bad ad konur, hvort sem peer eru
einhleypar eda samkynhneigdar, hafi meiri lagalegan rétt til pess ad eignast bérn med
hjalp teeknifrjovgunar heldur en einhleypir og samkynhneigdir karlar er vissulega &dkvedin
mismunun. Ad sama skapi er pad akvedin mismunun ad lagalegur réttur hja 6frjosému
pari til pess ad eignast sitt eigid liffreedilega barn grundvallist a orsok o6frjéseminnar.

Eins og fram hefur komid i pessari ritgerd pa eru adstodarlandlaeknir og nefndin
sem samdi frumvarp ad breyttum légum um teeknifrjovganir arid 2008, & peirri skodun ad
skoda eigi stadgongumadrun sem moguleika fyrir 6frjo por & islandi. Pad er mikid
fagnadarefni fyrir pa sem eru i pessari erfiou stédu i lifinu. Stadgéngumadrun myndi
Oneitanlega hjalpa peim sem reynt hafa teeknifrjovganir &n arangurs sem og peim sem
geta ekki gengid med eda getid born vegna afleidingar sjukdoma eda medfaedds galla.

Adstodarlandleknir benti @ ad Landleknisembattid hefdi ekki tdlulegar
upplysingar um raunverulega porf fyrir stadgongumadrun & Islandi. En tdlur fra
Krabbameinsfélagi islands syna ad arid 2004 foru 12 konur i legnam hér & landi og af
peim voru 6 & skilgreindum barneignaraldri (20-39 &ra). bessar tolulegu upplysingar
benda til pess ad hér a landi sé porf fyrir pad Urredi sem stadgéngumaedrun er. b6 svo ad
gera megi rad fyrir ad hluti pessara kvenna hafi pegar eignast barn eda satti sig vid ad
geta ekki eignast sitt liffreedilega barn, pa eru ofangreindar télur einungis fyrir arid 2004
og reikna ma med ad & hverju ari lendi einhverjar konur & barneignaraldri i peim
adstaedum ad purfa ad fara i legnam vegna einhverra kvilla eda sjukdoma.

pad er pvi ljost ad fjoldi kvenna sem eru éfrjésamar vegna legnams mun aukast ar
fra ari ad minnsta kosti um 6akvedinn tima og i 1jési pess ma fullyrda ad ahuginn fyrir ad
nyta sér pad Urreedi sem stadgongumadrun er, mun aukast. pad er pvi full asteda til ad

hvetja islensk stjornvold til ad huga ad setningu léggjafar um stadgéngumadrun.
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