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Utdrattur
Styrd kennsla Engelmanns (e. Direct Instruction) er raunprofud kennsluadferd par sem
markmidid er ad hamarka kunnattu nemenda 4 ndmsefninu og alhafingu namsins yfir 4 nyjar
adstedur. Frammistada parf ad vera hr6d og hiklaus pvi nyrri pekkingu er ekki batt vid fyrr
en fullri feerni hefur verid nad a fyrra stigi namsefnis. Virkni nemenda er mikilvaeg og veitir
kennari nemendum tafarlausa endurgjof sem er had hverri svérun. Frammistada nemenda er
stodugt metin til ad fylgjast med arangri kennslunnar. Fimipjalfun (e. Precision Teaching) er
kennsluverkfeeri sem heagt er ad nota til ad pjalfa pa feerni sem tekin er fyrir i kennslu.
Markmid fimipjalfunar er ad pjalfa og na fimi i ndmi en auk pess eru fimimalingar einnig
meliteki 4 framfarir. Fimipjalfun hentar vel med 6drum kennsluadferdum og hefur reynst
ahrifarik samhlida styrdri kennslu Engelmanns. Markmid rannsdknar var ad kanna
aframhaldandi dhrif styrdrar kennslu samhlida fimipjalfun a lestrarfaeerni 13 ara drengs med
almenna namsordugleika i ad pekkja hljod og heiti bokstafa, hljoda styttri og lengri ord og
mislangar setningar. Nidurstodur syndu ad patttakandi jok feerni 4 6llum pattum og eru

nidurstodur 1 samraemi vid arangur annarra rannsokna styrdrar kennslu og fimipjalfunar.
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Ahrif styrdrar kennslu Engelmanns 4samt fimipjalfunar 4 lestrarfaerni 13 4ra drengs med

almenna namsordugleika

A0 lera ad lesa er eitt stersta afrek 1 barnaesku par sem pad leggur grunn fyrir
namsarangur (Paris, 2005) og hefur ahrif a lifsgaedi 1 nitimasamfélagi (Steinunn Torfadottir,
2011). Forsenda fyrir virkri patttoku i lyoredissamfélagi er lestrarfeerni auk pess er
naudsynlegt ad hafa goda ferni 1 lestri til ad geta nytt heefileika til fulls 1 pvi samfélagi
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2015). Lestur er ekki medfaeddur eiginleiki heldur
feerni sem parf ad lera og pjalfa og reynist st faerni sumum erfidari en 6rum (Steinunn
Torfadottir, 2011). [ kenningu Gough og Tunmer (1986) um ,,einfalda lestrarlikanid” (e. The
Simple View of Reading) er 16g0 ahersla a ad lestur samanstandi af tveimur adgerdum,
umskraningu orda og malskilning. Baddar adgerdir eru naudsynlegar vid lestur og samkvamt
likaninu stafa lestrardrougleikar af erfidleikum med adra eda badar adgeroir.

beir sem na tokum 4 lestri vid upphaf lestrarnams geta lesid sér til anegju og &
hagnytan hatt, i pvi eru margir styrkjar. Peir sem na ekki strax tokum 4 lestri upplifa ekki
styrkingu sem lestur felur i sér (Chapman og Tunmer, 2003). Lestur felur i sér samhefingu
margskonar feerni. Til demis vid umskraningu nyrra orda er pekking 4 stafrofinu nytt og
tengd vid fyrri pekkingu. Pegar lesinn er samfelldur texti verdur ad skilja og vidhalda
merkingu textans i minni 4samt pvi ad vera medvitadur um ad audkenning orda i textanum
passi vid samhengi hans. Lestur er pvi otralegt ferli og til mikils atlast af bornum og

byrjendum i lestri (National Reading Panel, 2000).

Lesfeerni islenskra nemenda

Samkvemt nidurstodum PISA (e. Programme for International Student Assessment)
konnunar hefur lesskilningur islenskra barna versnad 4 sidustu 15 &rum sem um nemur taepu
skélaari asamt pvi er lesskilningur 4 Islandi undir medaltali OECD (e. Organisation for
Economic Co-operation and Development) rikja. PISA er alpjodleg langtimarannsokn &
vegum Efnahags- og framfarastofnunarinnar OECD sem metur lesskilning og lesi a
nattiruvisindum og sterdfredi nemenda vid 15 ara aldur. Haefni 4 pessum pattum er talin vera
forsenda farsallar patttoku nemenda i samfélaginu eftir skyldunam. Fré arinu 2000 hefur

konnunin verid 16g0 fyrir nemendur vid lok grunnskola 4 priggja ara fresti til ad meta hversu



vel nemendur hafa ndd ad tileinka sér pa hafni og pekkingu sem porf er 4 1 natimasamfélagi
(Almar M. Halldérsson og Ragnar F. Olafsson, 2016).

Skyringar fyrir versnandi arangri islenskra barna i lesskilningi eru 6ljosar en hlutfall
islenskra barna sem eiga erfitt med ad lesa sér til gagns hefur haekkad ur 15% arid 2000 i 22%
arid 2015 (Almar M. Halldorsson og Ragnar F. Olafsson, 2016). [ 1josi pess gerdu Mennta- og
menningarmalaraduneytid og sveitarfé¢log med sér pjodarsattmala um laesi haustid 2015.
Markmid sattmalans er ad 61l born geti lesid sér til gagns vid lok grunnskola.
Menntamalastofnun hefur umsjon med verkefninu medal annars 1 formi radgjafar um lasi og

lestrarnams (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2015).

Lestrarorougleikar

Namsordugleikum ma skipta 1 tvennt ut fré liffreedilegum astedum, almenna og
sérteeka. Nemendur sem melast undir medallagi i greind eru taldir vera med almenna
namsordugleika og eru eftir 4 1 proska og nami. Nemendur sem malast med medalgreind eda
harra og eiga i erfidleikum med ndm eru taldir vera med sértaeka namsordugleika. beir
nemendur geta att i erfidleikum med einn eda fleiri grunnpatti ndms sem eru skrift,
stafsetning, lestur eda sterdfraedi og er geta peirra undir ventingum midad vid malda greind
(Jonas G. Halldérsson, 2000). Algengasta form namsdrdugleika eru lestrardrdugleikar en peir
geta haft hrif & frekari namsarangur, félags- og tilfinningalega petti. Vid byrjun skélagdngu
er 16g0 ahersla 4 lestur sem er grunnur alls nams og pvi mikilvagt fyrir drangur i skéla. Synt
hefur verid fram & ad peir sem eru med lestrarérdugleika og eiga i erfidleikum med nam eru
liklegri til ad haetta fyrr 1 framhaldsskéla (Chapman og Tunmer, 2003).

Ymislegt getur haft ahrif 4 nAmsarangur medal annars tra nemenda 4 sjalfum sér (e.
self-belief). SU tri nemenda byggir 4 ymsum pattum sem hafa 4hrif 4 ndmsarangur og eru peir
sjalfsmynd (e. self-concept), tra & eigin getu (e. self-efficacy) og eignunarskyringar (e. causal
attributions). Sjalfsmynd visar til peirrar skynjunar, pekkingar og vidhorfs sem nemendur
hafa um sjalfa sig og getur st mynd nemenda verid o0lik. Nemendur med neikvada sjalfsmynd
telja sig minna haefa i lestri, eiga 1 meiri erfidleikum med lestur asamt pvi ad lika verr vid
lestur en peir nemendur sem eru med jakveda sjalfsmynd. Tru a eigin getu felur 1 sér mat 4
peirra eigin getu sem parf til ad skipuleggja og framkvaema per adgerdir sem eru mikilvagar
til a0 nd akvednum namstengdum verkefnum. Rannsoknir hafa synt a0 nemendur med

namsordugleika skortir tra 4 eigin getu (Chapman og Tunmer, 2003). Asamt pvi ad peir sem



hafa litla trt & eigin getu gefast frekar upp eda reyna ad fordast verkefni i stad pess ad takast &
vid pau. Samkvamt Bandura krefst hafni til nams ekki einungis farni heldur einnig tra 4
eigin getu til ad nyta pa faerni. Eignunarskyringar eru per skyringar sem einstaklingur eignar
innri eda ytri pattum um orsok nidurstadna ndmstengdra verkefna. Innri eignunarskyring 4 sér
stad pegar orsok arangurs er eignud getu einstaklings en ytri eignunarskyring 4 sér til demis
stad pegar orsok arangurs er eignud umhverfispattum. Nemendur med namsordugleika eiga
pad til ad eigna lélegum arangri innri orsdk en godum arangri ytri orsok (Chapman og
Tunmer, 2003).

Nemendum med ndmsordugleika stendur til boda ad fa sérkennslu par sem namsefni,
kennsluadferdum og markmidum er breytt til ad koma til mots vid peirra parfir. Sérkennsla
getur verid skipulogd beadi til lengri eda skemmri tima eftir porfum hvers og eins nemanda
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2010). Hlutfall nemenda sem nyta sérkennslu 4
fslandi hefur haekkad fra skolaarinu 2004-2005, ar 23,7% i 28,4% 4 skélaarinu 2014-2015
(Hagstofa Islands, 2015).

Ef born eiga snemma i erfidleikum med lestrarfaerni aukast likur verulega & ad pau
proi med sér frekari lestrarérdugleika. Til ad koma 1 veg fyrir pessa 6rdugleika er mikilvagt
a0 koma auga a veikleika i lestrarfaerni barna snemma og mikilvaegt ad veita videigandi
inngrip. Besta leidin til ad akvarda hvar pessir veikleikar liggja 4samt arangri barns er med
reglulegum melingum (Kuhn, Schwanenflugel og Meisinger, 2010).

Mikilveagt er ad nota raunprofadar kennsluadferdir 1 skolum til ad paer adferdir skili
arangri hja nemendum. Raunpréfadar kennsluadferdir eru adferdir sem byggja & visindalegum
grunni par sem rannsoknir hafa synt fram 4 ad per eru arangursrikar og areidanlegar. bekking
fagadila er einnig mikilvag til ad adlaga pessar adferdir 4 videigandi hatt inni skolaumhverfid

(Moran, 2004).

Styro kennsla Engelmanns

Styrd kennsla Engelmanns (e. Direct Instruction) er raunprofud kennsluadferd sem var
upprunalega honnud af Zig Engelmann og samstarfsménnum hans & sjéunda dratugnum og
hefur hun tekid stodugri framfor sidan (Maloney, 1998; National Institute for Direct
Instruction, e.d.-b). Markmid upphafsmanna var ad hanna adferdir sem myndu hjalpa
grunnskolabornum sem ekki stodu vel ad vigi namslega (Maloney, 1998).

Adferdin hefur verid rannsokud itrekad og synt ad hin er fremri 6drum adferdum sem

notadar eru vid kennslu (Adams og Engelmann, 1996; Slocum, 2004). Fraegust peirra



rannsokna er Project Follow Through sem var framkvamd arid 1967. Samanburdur var
gerdur a yfir 20 6likum kennsluadferdum sem attu ad auka namsfaerni 7.500 barna fra 170
skolahverfum i Bandarikjunum sem voru illa sett fjarhagslega (Kinder og Carnine, 1991).
Nidurstodur syndu ad styrd kennsla hafdi yfirburdi yfir adrar kennsluadferdir a
grunnfaernispattum, hugrenum pattum svo og sjalfsmati (Barbash, 2012). bratt fyrir paer
nidurstodur yttu yfirvold ekki undir ad styrd kennsla yrdi notud heldur veittu 6drum
kennsluadferdum sem hofou verid skodadar brautargengi (Maloney, 1998). Nylegri
rannsoknir hafa synt svipadar nidurstodur samanber umfjéllun um rannsokn Hattie (2009).
Hann tok saman yfir 300 rannsoknir sem allar gerdu samanburd 4 mismunandi
kennsluadferdum. Nidurstoour syndu ad mesti avinningur var fenginn med adferdum styrdrar
kennslu hvort sem pad var fyrir nemendur 4 mismunandi aldri, med 6lika haetni og kennslu
olikra faga (National Institute for Direct Instruction, e.d.-a).

Arangur styrdrar kennslu virdist jafnframt skila sér til nemenda sem eiga i erfidleikum
med leerdom sem og hja peim sem nam liggur vel vid. Hin hefur synt skilvirkan arangur hja
boérnum med hegdunarvandamal sem og greindarskerdingu (Fredrick og Hummel, 2004).
Kennsluadferdin hefur fyrst og fremst verid notud til ad kenna lestur og sterdfradi en einnig
onnur fog svo sem stafsetningu og skrift, bedi i einstaklings- og hopakennslu (Fredrick og
Hummel, 2004; Maloney, 1998).

Markmid styrdrar kennslu er ad hdmarka kunnattu nemenda 4 namsefninu og studla ad
alhafingu nams yfir 4 nyjar adstzedur (Fredrick og Hummel, 2004). Adur en kennsla hefst er
nemendum radad nidur i hopa eftir ndmsgetu hvers og eins og eru svokollud nidurrddunarprof
(e. placement tests) notud til pess (Fredrick og Hummel, 2004; Maloney, 1998). Namsefnid er
stigskipt par sem farid er fra audveldari atridum yfir i erfidari. Pvi er audvelt ad skipa
nemendum nidur i videigandi namshopa par sem peir f4 namsefni vid hefi (Gudridur Adda,
2009). Frammistada parf ad vera ordin hrod og hiklaus pvi nyrri pekkingu er ekki baett vid
fyrr en fullri feerni hefur verid nad 4 fyrra stigi ndmsefnis (Fredrick og Hummel, 2004;
Slocum, 2004). Nidurrodun i hopa er pvi ekki fastskipud heldur feerist nemandi 4 milli hopa
eftir pvi sem feerni hans i naminu eykst (Gudridur Adda, 2009; Maloney, 1998). Styrd kennsla
Engelmanns er byggd a samtengjandi hljédaadferd (e. phonics) sem er talin virka vel vid
lestrarkennslu par sem kennt er frd smaestu einingunni, malhlj6dinu, og smam saman farid
upp 1 steerri heildir; samstofum, atkveedi, fjolkveaed ord og ad lokum setningar (Gudridur Adda,

2007). Til ad audvelda fyrir nemendum sundurgreiningu hljoda i kennslu parf kennarinn ad



passa upp a ad ekki séu hljod kennd samtimis sem eru svipud i utliti og hljodun, svo sem
hlj6din b, d og p. Pau eru pvi kennd hvert og eitt i sinu lagi (Gudridur Adda, 2007; Slocum,
2004).

Astada fyrir tviredum arangri adferdarinnar er ha tidni svérunar hja nemendum,
leidrétting kennara & svorun strax i kjolfar rangra svara, dspart notud hros vid réttum svorum
auk pess sem nemendur eru hvattir til verka i hverri kennslustund (Maloney, 1998). Kennarar
sem byggja 4 adferdum styrdrar kennslu gera rad fyrir ad ef barn hefur ekki nad videigandi
feerni sé pad vegna kennsluadferda kennara fremur en getu barnsins til ad lera (Adams og
Engelmann, 1996; Maloney, 1998). Frammistada kennara er pvi mikilvaegur lidur i styrori
kennslu Engelmanns og greinir vel 4 milli adferdarinnar og annarra kennsluadferda (Maloney,
1998).

[ styrdri kennslu fylgir kennari handriti til hins itrasta en par kemur skyrt fram hvada
leidbeiningar kennari gefur nemendum og hvada svorun er buist vid af peim (Adams og
Engelmann, 1996; Maloney, 1998). Handritid inniheldur ndkvaemar leidbeiningar um hvada
namsefni eigi ad kenna, uppbyggingu verkefna, leidréttingaradferdir og deemi. [ hverri
kennslustund utskyrir kennarinn vel og vandlega verkefnin fyrir nemanda og gefur honum
merki sem visar til hvenar nemandi fer taekiferi til ad svara (Gudridur Adda, 2009). Hver
kennslustund inniheldur mismunandi verkefni par sem badi er farid yfir nytt efni og rifjad
upp pad sem adur var kennt. Hugmyndafraedi styrdrar kennslu er ad setja fram adferdir og
hugmyndir sem bjéda einungis upp a eina rétta tulkun 4 svarinu til pess ad koma i veg fyrir
misskilning hja nemanda og 4 sama tima getur kennarinn verid viss um ad svar nemandans s¢
vegna kennslunnar (Adams og Engelmann, 1996; Maloney, 1998). Nakvaemni og skyrt
skipulag kennsluadferdarinnar utskyrir vel arangur hennar (Gudridur Adda, 2009).

Undirstada styrdrar kennslu byggir 4 tioni svorunar nemanda par sem hann afir fyrst
kennsluefnid med leidsdgn kennara og faer sidan fleiri taekifaeri til sjalfstedrar svorunar i
hverri kennslustund samanborid vid hefdbundnar kennslustundir par sem tekifaeri nemenda til
svorunar eru takmorkud (Maloney, 1998). Nemendur endurtaka sidan svorunina pangad til ad
htn er ordin stodug 1 hverju verkefni fyrir sig (Finna Palmadottir, 2014). Geri nemandinn
villu leidréttir kennarinn hana samstundis. Ef verid er ad kenna hopi er hin leidrétt med
hlidsjon af hdpnum svo abyrgdin liggi ekki einungis hja pvi barni sem gerdi villu (Maloney,
1998). Kennarinn segir nemandanum fyrst rétta svarid sidan er hann bedinn um ad endurtaka

svorun kennarans. A9 lokum er nemandinn latinn endurtaka profunina eftir ad hafa lokid



O00rum atridum i verkefninu. Nemandinn laerir pvi hvert atridi rétt pvi ekki verdur farid i naesta
verkefni fyrr en svérun er ordin villulaus (Fredrick og Hummel, 2004; Maloney, 1998;
Slocum, 2004).

Adalatridi styrdrar kennslu er ad hafa stjorn &4 adsteedum kennslu og komast yfir mikid
magn namsefnis 4 sem stystum tima (Slocum, 2004). Athygli nemenda virdist aukast med
auknum hrada kennslu, einungis upp ad pvi marki ad pad trufli ekki svorun hans, og eru peir
oliklegri til ad syna 6@skilega hegdun svo sem agavandamal (Hummel, Venn og Gunter,
2004; Maloney, 1998).

Nemendur fa tafarlausa endurgjof fra kennara sem er had hverri svérun. Mikid er lagt
upp Ur pvi ad nemandi fai kerfisbundid jakvaeda styrkingu fyrir patttoku og fyrir ad halda
athygli & medan 4 kennslu stendur. Hros eda stadfesting & réttu svari fra kennara er mikil
hvatning fyrir nemendur og gerir namid spennandi (Barbash, 2012). Smédm saman er sidan
dregid Ur styrkjum eftir a0 nemandi nar drangri med kennslunni (Fredrick og Hummel;
Slocum, 2004). Jafnframt purfa kennarar ad hafa i huga ad gefa fjolbreytileg hros pvi annars
geta pau misst matt (Maloney, 1998).

[ styrdri kennslu er tlast til pess ad nemendur séu sivirkir i hverri kennslustund og
gefa samstundis svérun sem synir frammistéou nemenda (Gudridur Adda, 2009; Slocum,
2004). Sé arangur kennslunnar ekki a0 skila sér er haegt ad gripa inn 1 med videigandi
radstofunum sem eru snidin ad hverjum nemenda fyrir sig. Maling 4 frammistodu nemenda

fer fram i byrjun kennslu og a kennslutimabili (Fredrick og Hummel, 2004; Slocum, 2004).

Fimipjalfun

Fimipjalfun (e. Precision Teaching) er raunprofud adferd sem sett var fram arid 1965
af Ogden R. Lindsley nemanda Skinners, upphafsmanns atferlisgreiningunnar (Lindsley,
1991). Skinner hélt pvi fram ad nyta tti tidni svorunar sem grunn ad malingum 4 hegdun og
svOrunina @tti ad skra 4 rit. Lindsley nytti petta par sem fimipjalfun gengur Gt 4 ad skra tioni
svorunar & fyrirfram dkvednum tima og setja frammistoduna upp & svokallad hrodunarkort (e.
standard celeration chart) (Binder, 1996; Lindsley, 1991).

Fimipjalfun er kennsluverkferi sem heaegt er ad nota til ad pjalfa getu i hvada
namsgrein sem er (Fredrick og Hummel, 2004; Lindsley, 1992). Markmid fimipjalfunar er ad
pjalfa og na fimi i ndmi en auk pess er fimipjalfun einnig meelitaeki 4 framfarir. Fimi (e.
fluency) er pegar kunnatta er hr6d, nakvem og areynslulaus (Johnson og Layng, 1996). Med

pvi ad na fimi 4 dkvedinni farni er su faerni liklegri til ad vidhaldast an pess ad purfa ad xfa



hana frekar. Einnig eykur fimi likurnar 4 ad viokomandi geti nytt og alhaft feernina yfir 4
adrar jafnvel floknari adstedur. Ef hins vegar fimipjalfun er hatt 4dur en fimi er ndd eru meiri
likur & ad feernin vidhaldist ekki (Merbitz, Vieitez, Merbitz og Binder, 2004).

Meginregla fimipjalfunar er ad nemandinn veit best og ef nemandi er ekki ad na
tokum 4 namsefninu pa liggur vandinn i kennsluadferdinni en ekki hja nemandanum (Fredrick
og Hummel, 2004). Adrar leidsagnarreglur fimipjalfunar eru ad einblina 4 hegdun sem hagt
er a0 mala med beinu ahorfi, nota tidni sem melingu 4 hegdun og nota hrodunarkort til ad
skra frammistodu nemanda (White, 1986).

St krafa er gerd i fimipjalfun ad nemandi verdur ad né fimi i grunnpaetti 4dur en farid
er 1 naesta patt verkefnis (Binder, 1988). Malingar & fimi eru notadar til ad segja til um
hvener nemandi er buinn ad na fimi i dkvedinni farni og timi er kominn a ad faera sig yfir &
nasta verkefni (Merbitz, Vieitez, Merbitz og Binder, 2004). bad er gert med pvi ad nemendur
&fi og meeli afkdst sin 1 ndmi sem svo eru skrad & hrédunarkort en reglulegar malingar a
afkostum nemenda ma nota til ad auka hagkveemni kennslunnar. A hrédunarkortid er tidni
svarana skrad midad vid pann tima sem svOrun 4 sér stad, oftast er notast vid tidni svérunar &
einni minttu. Hrodunarkortid gerir pvi nemanda og kennara kleift ad fylgjast med
frammistodu nemandans og hvort feerni sé ad aukast eda ekki. Gefi hrédunarkortid til kynna
a0 faernin sé ekki ad aukast gefur pad kennaranum tekifzeri 4 ad breyta kennsluadferd til ad
hjalpa nemandanum ad na betri tokum a etninu (Fredrick og Hummel, 2004).

Synt hefur verid fram 4 drangur fimipjalfunar i ymsum rannséknum (Binder, 1988;
Lindsley, 1991). Adferdina er haegt ad nota med 60rum kennsluadferdum og hefur reynst

einkar vel sé hun notud samhlida styrdri kennslu (Fredrick og Hummel, 2004).

Morningside Academy

Morningside Academy er einkarekinn skoli i Seattle Bandarikjunum sem var
stofnadur af Kent Johnson arid 1980. Kennsluadferdir skolans byggja einungis a4
raunprofudum adferdum, par 4 medal styrdri kennslu Engelmanns og fimipjalfun. I styrdri
kennslu er nemendum kennd grunnfaerni 1 lestri, skrift og sterdfraedi. Nemendum skdlans er
skipt upp 1 hopa ut fra svipudum markmidum og porfum en getur su hdpaskipting verid
breytileg eftir efni kennslu og framférum nemenda (Johnson og Street, 2004). Kennslu er
pannig hattad ad einungis er kennd ein farni i einu, sem var ekki til stadar 4dur hja
nemendum. Kennari spyr svo nemendur spurninga sem peir svara og veitir kennari skjota

endurgjof, leidréttir ranga svérun og hrésar réttri svorun (Johnson, 1997). begar nemendur
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hafa ndd akvedinni faeerni er kennslu fylgt eftir med fimipjalfun til ad byggja upp hrada og
vidhalda peirri ferni. Asamt pvi skra nemendur frammistdu sina 4 hrddunarkort par sem
nemendur og kennarar geta séd heildarmynd frammistodu nemenda. Ut fra pvi er akvedid
hvert nasta skref nemenda er, hvort fullri faerni er nad eda hvort porf er a frekari kennslu og
&fingu (Johnson og Street, 2004).

Nemendur skolans eru born og unglingar & aldrinum 5 til 18 ara sem hafa att i
erfidleikum med nam og eru 4 eftir jafndldrum sinum (Johnson, 1997). Astedan getur verid
vegna almennra ndmsordugleika, nemendur med ofvirkni med eda an athyglisbrests eda
nemendur sem hafa dregist aftur Gr ndmi an greiningar. Skolinn adstodar nemendur ad komast
a videigandi stad 1 ndmi og komast lengra en jafnaldrar sinir sem tekur nemendur um eitt til
prju ar. Asamt pvi er 16gd ahersla 4 ad nemendur sjai medal annars um nam sitt sjalfir, laeri ad
setja sér markmid, fylgist med eigin namsframvindu og 6dlist ndAmsfarni (Johnson og Street,
2004). Forsvarsmenn Morningside skoélans vita ad ndmsadferdir, namsefni og matsteki sem
notud eru breyti lifi nemenda sem hafa 4tt i ndmserfidleikum (Johnson og Street, 2012).

Adferdir Morningside skolans hafa haft god ahrif 4 frammistodu nemenda og hakka
nemendur sig ad jathadi um tvo til prja bekki & einu skélaari. Skoélinn lofar endurgreidslu
skolagjalda ef nemendur né ekki peim arangri. Skolinn hefur purft ad endurgreida skolagjold i
minna en 1% skipta fré stofnun skoélans (Johnson og Street, 2004). Sa gddi arangur sem
skolinn hefur synt hefur leitt til pess ad adferdir skolans hafa verid innleiddar i ymsa adra

skola og adstoda kennarar Morningside skolans vid pé innleidingu (Johnson og Street, 2012).

Samrzami matsmanna og medferdartryggo

begar arangur kennsluadferdar er mealdur er beint dhorf eitt maeliteeki sem maelir
frammistodu nemenda 4 réttmetan hatt. A0 meta samrami matsmanna og medferdartryggd er
partur af raunprofun adferda. Samrami matsmanna er metid pannig ad mealingar rannsakanda
eru bornar saman vid malingar 6hads matsmanns. Badir adilar fara eftir somu skilgreiningu
vid malingar 4 somu hegdun og reikniadferd er notud til ad athuga areidanleika matsmanna.
Samrami telst vera fullnaegjandi ef pad maelist yfir 90%. Hatt samraemi matsmanna gefur til
kynna stodugleika i rannsoknaradstedum asamt pvi ad breytingu i maelingum megi rekja til
peirrar hegdunar sem fylgst er med en ekki til breytileika & malingaadferd (Barlow, Nock og
Hersen, 2009).

Meodferdartryggd felst i a0 meta hvort inngripi s€ beitt 4 pann hatt sem @tlast er til. b4

fylgist matsmadur med rannsakanda med beinu ahorfi og skrair hvort rannsakandinn beiti
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ad0ferOum inngrips 4 réttan hatt. Meling medferdartryggdar er mikilveg til ad geta alyktad um
raunveruleg ahrif inngrips (Borrelli, Sepinwall, Ernst, Bellg, Czajkowski, Breger, ... og

Resnick, 2005; Yeaton og Sechrest, 1981).

Markmio rannséknar

Markmid rannséknar var ad vidhalda ahrif styrorar kennslu samhlida fimipjalfun a
lestrarfaerni 13 &ra drengs med almenna namsordugleika i ad pekkja hljod og heiti bokstafa,
hljoda styttri og lengri ord og mislangar setningar. Grunnskeidsmelingar voru gerdar til ad
meta feerni patttakanda 1 upphati 4samt pvi ad dkvarda hvad pyrfti ad taka fyrir 1 styrdri
kennslu og fimipjalfun. Styrd kennsla var notud til ad kenna og vidhalda faerni i hljo6dun
lagstafa, orda og setninga. Samhlida styrdri kennslu var notud fimipjalfun til ad meta
frammistodu patttakanda, afa hrada og rétta svorun, hljodun stafa, orda og setninga dsamt

lesskilning setninganna.
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Aofero

batttakandi

batttakandi var 13 ara drengur i 8. bekk i grunnskdla 4 hofudborgarsvadinu og var
hann valinn af hentugleika. Sérkennari i fyrrum skola patttakanda sétti um aframhaldandi
patttoku. Vegna almennra ndmsordugleika hefur hann fengid sérkennslu fra 1. bekk
grunnskola. Patttakandi maeldist med talsverda greindarskerdingu, greindarvisitolu 67, sem
meld var med WISC-IV profi arid 2012. batttakandi hafdi adur hlotid styrda kennslu og
fimipjalfun fr4 haustinu 2014 sem bar gédan arangur og var pvi vel kunnugur pvi hvernig
kennslustundir foru fram pegar rannsokn hofst. Fengid var upplyst sampykki fra foreldri

patttakanda vid upphaf rannsoknar (sja vidauka 1).

Tilraunaadstaedur

Styrd kennsla, fimipjalfun, grunnskeids- og eftirfylgdarmalingar foru fram i skola
patttakanda. Grunnskeidsmelingar foru fram i hefdbundinni kennslustofu skélans par sem
rymi var afmarkad med tveimur skilrimum til ad minnka truflandi sjonareiti fra glugga. Sett
voru saman tv0 skrifbord med fjorum stolum par sem rannsakandi sat vid hlid patttakanda og
matsmenn 4 moti. batttakandi sat alltaf & sama stad vid sama bord. Vid upphaf
grunnskeidsmelinga komu fram truflandi hljodareiti fra naestu kennslustofu en var pad
stodvad adur en mealingar hofust hverju sinni. Til ad koma i veg fyrir 4framhaldandi truflun
var uthlutud 6nnur adstada sem var litid herbergi sem var stadsett ur alfaraleid. bar var litill
umgangur og meira nzdi. Styrd kennsla, fimipjalfun og eftirfylgdarmalingar foru fram par. I
herberginu voru tvo skrifbord og tveir stdlar sem stadsett voru vid glugga og for styrd kennsla
og fimipjalfun fram par. Einnig var s6fi, 1itid bord og tveir stolar til midju og foru
eftirfylgdarmelingar fram par. Patttakandi og rannsakandi satu alltaf 4 sama stad vid somu
bord. I 8 af 19 kennslustundum mattu tveir rannsakendur, annar s4 um kennsluna og hinn var
matsmadur til ad meta medferdartryggd og samrami matsmanna. Matsmadur sat alltaf fyrir

aftan rannsakanda og patttakanda. A9 medaltali var hver kennslustund 41,8 minutur.

Meliteki
Notad var beint dhorf til ad meta frammistodu patttakanda i 6llum pattum rannsoknar;
grunnskeids- og eftirfylgdarmelingum, styrdri kennslu og fimipjalfun. Sérhonnud verkefni og

skraningarblod fyrir frammistédu i peim voru notud og skeidklukka i sima.
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Meliteki fimipjalfunar var skeidklukka i sima. Vid mat & medferdartryggd og
samrami matsmanna meettu tveir rannsakendur 1 hluta kennslustunda, annar sa um kennsluna
og hinn var matsmadur.

Grunnskeios- og eftirfylgdarmeelingar. Allir stafir stafrofsins dsamt ei, ey og au,
samtals 35 stafir voru notadir til mealinga. Einnig voru notadir ordalistar sem rannsakendur
bjuggu til sem samanstodu af tveggja, priggja, fjogurra og fimm stafa ordum par sem 20 ord
og ordleysur voru i hverjum flokki. { 61lum ordaflokkum voru notadir allir stafir stafrofsins.
Einnig voru bunar til atta mislangar setningar par sem styttri setningar komu fyrst og svo
lengri setningar. Utbiin voru skraningarbldd til ad skra frammistodu patttakanda (sja vidauka
2). Areitin voru birt patttakanda i MacBook Pro tolvu med 13 tommu skja i letrinu Times New
Roman 1 Microsoft PowerPoint.

Styro kennsla. Allar kennslustundir rannsoknar fylgdu handriti styrdrar kennslu til
hlitar. Handritid er byggt & bokinni Teach Your Children How to Read in 100 Easy Lessons
eftir Engelmann, Haddox og Bruner (1986) sem var pytt og stadfeert yfir 4 islensku af Finnu
Palmadottur (2014). Handritid felur i sér verkefni sem byggja 4 hljodum stafrofsins dsamt
stuttum og 16ngum ordum, skrift og lesskilning 4 sogum. Verkefni hverrar kennslustundar
voru buin til i Microsoft Word 1 letrinu Times New Roman og voru pau i mismunandi sterd
eftir lengd orda og setninga. bau voru prentud Ut 4 A4 blad sem var lagt fyrir patttakanda og
las hann upphatt af blodunum og skrifadi inna pegar vid atti.

Fimipjalfun. Til ad meta frammistodu patttakanda voru notadir hljoda-, orda- og
setningalistar og tok hver maling eina minttu. Listarnir voru gerdir eftir hljodalistum Astu
Hardardottur sem hin bj6 til ad fyrirmynd Maloney, Brearly og Preece Ur kennsluefni peirra
Teach Your Children Well (Asta Hardardottir, 2011). Hlj6da- og ordalistar rannsoknar
samanstodu af 45 areitum, hljodum, ordum og ordleysum en setningalistarnir af niu
setningum med mismunandi fjolda orda. Areiti listanna voru pau sému innan hverrar
kennslustundar en rodun peirra var tilviljunarkennd milli fyrirlagna. Milli kennslustunda var
skipt um areiti 4 listunum. Rannsakendur voru med eintak af lista patttakanda vid skraningu &

frammistoou hans.

Rannsoknarsnid
Notad var A-B tilraunasnid til ad meta ahrif styrdrar kennslu og fimipjalfunar a feerni
patttakanda. A-hluti snidsins fol i sér fjorar grunnskeidsmelingar hja patttakanda i hljodun og

ad pekkja heiti lagstafa og hastafa. Gerd var ein grunnskeidsmeeling i hljodun tveggja,
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priggja, fjogurra og fimm stafa orda og ordleysa 4samt mislangra setninga. I B-hluta snidsins
var inngrip sem samanstod af styrdri kennslu og fimipjalfun. I framhaldi af pvi voru fjorar
eftirfylgdarmelingar med somu malingum og notadir voru i grunnskeidsmelingum.

Frumbreytur rannsoknar voru tver, fyrri breytan var styrd kennsla og seinni
fimipjalfun. Styrd kennsla ol 1 sér notkun & handriti par sem fyrirmalum pess var fylgt til
hlitar. Byrjad var 4 peim stad i handritinu sem grunnskeidsmalingar 4 frammistodu
patttakanda gafu til kynna hvada hljodun stafa patttakandi hafdi ekki vidunandi ferni i.
Svorun patttakanda purfti ad vera stodug til ad geta haldid afram i nasta verkefni. Seinni
frumbreytan, fimipjalfun, var til ad meta og auka feerni &4 hljodum, ordum, ordleysum og
setningum sem patttakandi hafdi ekki fulla faerni a4 1 grunnskeidsmalingum. Auk pess voru
notud hlj6d, ord, ordleysur og setningar sem patttakandi pekkti og kunni. Fylgibreytan var
frammistada patttakanda i fimipjalfun, pad er fj6ldi hljoda, orda, ordleysa eda setninga 4 einni
minatu. Melingar foru fram 1 byrjun, vid midju og lok hverrar kennslustundar.

[ kennslu var hrosad fyrir rétt svor og goda frammistodu. Notad var taknstyrkjakerfi
samhlida kennslu og 16l kerfid 1 sér akvedin skilyrdi sem patttakandi purfti ad uppfylla til ad
fa verdlaun. Skilyrdin voru ad maeta i timann, taka patt og vera jakvaedur og fékk hann prja
stig fyrir hverja kennslustund ef pau skilyrdi voru uppfyllt. Rannsakendur skradu stig fyrir
hvert skilyrodi a skraningarblad med patttakanda (sja vidauka 3). Sett voru pau vidmid ad
patttakandi purfti ad safna 25 stigum samtals til ad fa verdlaun i formi gjafabréfs & Subway.
batttakandi uppfyllti pau vidmid tvisvar. Spilad var Olsen 6lsen i upphafi og lok

kennslustundar til ad brjota upp timann.

Framkvaemd

Kennslutimabil. Kennslan for fram 1 grunnskola i Reykjavik fra 7. oktober til 22.
névember 2016. Adur en formlegar melingar hofust var patttakanda gefid taekifzeri til ad
kynnast rannsakendum. Grunnskeidsmalingar foru fram 11.-14. oktober. Kennsla for fram
fimm sinnum 1 viku & timabilinu 18. oktober til 16. n6vember. Rannsakendur skiptu
kennsludégum sin 4 milli par sem tveir rannsakendur maettu 1 42% tilfella til ad meta
areidanleika malinga og medferdartryggd matsmanna. Undir lok rannsoknar foru
eftirfylgdarmelingar fram fra 17.-22. november.

Grunnskeids- og eftirfylgdarmzeling. { upphafi rannsoknar voru gerdar fjorar
grunnskeidsmalingar til ad maela feerni patttakanda 1 ad segja hljod og heiti lagstafa og

hastafa, ferni i ad hljoda tveggja til fimm stafa ord og ordleysur asamt setningum. { hverri
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melingu voru patttakanda birtir allir stafir stafr6fsins asamt tvihljodunum ei, ey og au, eitt i
einu, samtals 35 areiti. Patttakandi byrjadi ad hljoda 35 lagstafi og 35 hastafi, sami hattur var
hafdur 4 1 ad segja heiti peirra. R6dun areita var tilviljunarkennd i hverri mealingu til ad koma
i veg fyrir pjalfunarahrif. bessi areiti voru birt i byrjun hverrar maelingar. I fyrstu
grunnskeidsmalingu voru pétttakanda einnig birt 10 tveggja stafa ord og 10 ordleysur sem atti
ad hljoda, samtals 20 areiti. [ annarri grunnskeidsmaelingu var sami hattur hafdur 4 med
priggja stafa ordum og ordleysum. Eins var gert i nastu grunnskeidsmalingum nema notud
voru fjogurra stafa ord og ordleysur i pridju maelingu en fimm stafa ord og ordleysur dsamt
setningum 1 fjordu malingu. Oll 4reiti voru titbtin af rannsakendum og vid gerd orda og
ordleysa i 6llum ordaflokkum voru allir stafir stafrofsins nyttir. Ekki voru notud ord og
ordleysur ur fyrri rannsoknum. Setningar voru mislangar og settar saman Ur efni sem fengid
var fra sérkennara patttakanda. Oll ord, ordleysur og setningar voru ritud i lagstdfum. Oll
areiti stafa og tveggja til fimm stafa orda og ordleysa voru birt &4 13 tommu tolvuskja,
MacBook Pro fartolvu, i 200 punkta 7Times New Roman leturgerd i Microsoft PowerPoint.
Frammistada patttakanda var skrad a skraningarbl6d og voru blod ur augsyn patttakanda (sja
vidauka 2). Pad vidmi0 var sett ad ef patttakandi leidrétti ranga svorun i rétt svar pa var skrad
rétt svorun a skraningarblad. Faerni var talin nad hja patttakanda ef tilteknu areiti var svarad
rétt i 6llum malingum. Eftirfylgdarmalingar foru fram 4 sama hatt og gunnskeidsmalingar.
Styro kennsla. batttakandi hafdi adur fengio styrda kennslu og var pvi kunnugur
fyrirkomulagi kennslunnar en p6 voru fyrirmeli og merki rifjud upp i fyrstu kennslustund.
Stadsetning i handriti fyrir styrda kennslu var akvordud tt fra nidurstédum ar
grunnskeidsmalingum. Handriti var fylgt eftir og ekki var farid afram i nasta verkefni fyrr en
svorun patttakanda var hrod og villulaus. Ef patttakandi svaradi rangt leidrétti rannsakandi
svorun samstundis samkvemt handriti med pvi ad segja rétt svar og bidja patttakanda ad
endurtaka svar (sja vidauka 4). Styrd kennsla for fram 1 61lum kennslustundum eda 19 talsins
par sem byrjad var a kennslustund 38 1 handriti og var pvi fylgt til enda eda ad kennslustund
70. beir stafir sem teknir voru fyrir i handritinu voru e og u en auk pess voru fleiri stafir teknir
fyrir sem patttakandi hafdi faerni 1 til ad vidhalda peirri faerni. Samhlida pvi voru tekin fyrir
ordin; lik, sopa, utta, biti, ropa, geefu, fetta, harka, ropar, pivur og fukir. Per setningar sem
teknar voru fyrir; en vegna bilunar fengu pau bil ad lani fra vinum sinum. ljonin voru geymd i

rimlaburi med steingolfi og reyndi annad ljonio ad krafsa sig ut med framloppunni. eigendur
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bilsins vildu fara i ferdalag. foru pau pvi af stad i sveitina og skemmtu sér vel. a safninu voru
ymsar framandi skepnur og voru par til demis tvé steedileg ljon.

Fimipjalfun. Samhlida styrdri kennslu var fimipjalfun beitt sem hofst vid upphaf
kennslutimabils. batttakandi hafoi reynslu af fimipjalfun og pvi purtfti ekki ad utskyra
fyrirkomulag pess. Fimipjalfun for fram prisvar i hverri kennslustund, vid upphaf, midju og
lok kennslustundar, par sem birtir voru hljoda-, orda- eda setningalistar i lagstofum. Areiti
listanna voru pau somu innan hverrar kennslustundar en r6dun peirra var tilviljunarkennd
milli fyrirlagna. Patttakandi fékk ad @fa sig einu sinni 4 listum 4dur en maling for fram an
timamarka. A0 pvi loknu fékk patttakandi eina minttu til ad hlj6da eins marga stafi, ord,
ordleysur eda setningar sem hann komst yfir 4 einni minatu. Lagdur var fyrir hljodalisti i
fyrstu tveimur kennslustundum, ordalisti i naestu 11 kennslustundum og loks setningalisti
sidustu sex kennslustundum. Skrad var frammistada patttakanda & skraningarblod (sjé vidauka
6,7 og 8) par sem vidmi0 voru ad ef patttakandi leidrétti rangt svar 1 rétt var pad skrad sem
rétt svar likt og gert var i grunnskeids- og eftirfylgdarmaelingum. Eftir hverja fimipjalfun voru
rong svor leidrétt med patttakanda. Rannsakendur hljédudu ranga svorun i rétta svorun og var
patttakandi bedinn um ad endurtaka rétta svorun par til hun var stodug. Ad tilsogn
leidbeinanda var dkvedid ad meta lesskilning patttakanda pegar setningar voru teknar fyrir
fimipjalfun. Til ad meta lesskilning var patttakandi spurdur tveggja spurninga ur peim
setningum sem komu fram i fimipjalfun hverju sinni. bar 4 eftir voru patttakanda birtar tvaer
myndir Ur setningum fimipjalfunar og 4tti hann ad velja p4 mynd sem 4atti best vid hverju
sinni (sja vidauka 9). Frammistada patttakanda var skrad nidur a hrodunarkort (sja vidauka 5)
par sem rannsakandi skrddi nidur heildarfjolda réttra svara af listum 4 kortid og fylgdist
patttakandi med.

Viomio. Hlj60a- og ordalistar samanstédu af 45 hljodum eda ordum og ordleysum
sem voru settir upp 1 5*9 toflu (sja vidauka 6 og 7). Hver listi var med eitt markareiti og sjo
mismunandi truflara par sem hvert markareiti var birt 12 sinnum en truflarar fjérum til fimm
sinnum hver. Setningalistar innihéldu niu setningar par sem markareiti birtist fjorum sinnum
en truflarar einu sinni hver (sja vidauka 8). Markareiti allra lista byggdu a nidurstodum
grunnskeidsmelinga sem gafu til kynna ad patttakandi hafdi ekki fulla faerni 4, samhlida
styrdri kennslu. begar patttakandi hafoi nad fullri feerni & markareiti kennslustundar vard pad
markareiti ad truflara i naestu kennslustund til ad vidhalda peirri faerni og tekid var fyrir nytt

markareiti. Sett voru tvo skilyrdi sem patttakandi purfti ad uppfylla til ad syna fulla faeerni a

17



areitum listans. Annars vegar purfti ad na 100% réttri svorun & markéareiti og 95% réttri
svorun 4 truflurum. Hins vegar ad na ad hljoda oll areiti listans 4 einni minttu. Til ad fullri
feerni vaeri ndd purfti patttakandi ad uppfylla pessi skilyrdi 4 premur listum. Ef skilyrdum var
ekki nad 4 einum lista voru lagdir fyrir adrir samskonar listar fyrir par til peim var nag.

Adgreiningarvandi. Upp kom adgreiningarvandi tvisvar yfir rannsdknartimabilid, a
hljodunum u og u ut fra grunnskeidsmaelingum og u og ¢ ut fra fimipjalfun & ordinu put sem
var notad sem truflari. Adgreiningarkennsla & # og u var gerd par sem sterdarmunur og litur
stafa var notad sem styring. Notad var minnst til mest styring (e. least-to-most) par sem staerd
u for steekkandi vid hverja birtingu stafsins eda ar 16 1 150 punktaletri Times New Roman
asamt pvi ad vera i raudum lit. Steerd u var alltaf st sama eda i 16 punktaletri Times New
Roman 1 svortum lit. Alls voru birtingar 4 ¥ fimm og # fimm, og voru stafirnir birtir til skiptis.
Utskyrt var fyrir patttakanda ad annar stafurinn veeri alltaf i somu stzerd en hinn stafurinn veeri
i 60rum lit og feeri stekkandi. Adgreiningarkennsla for fram i tveimur kennslustundum og var
mat rannsakenda ad ekki veaeri porf 4 frekari adgreiningarkennslu. Framkvaemd

adgreiningarkennslu & u# og o for fram 4 sama hatt.

Samrzaemi matsmanna og medferdartryggo

Til ad meta medferdartryggd og samremi matsmanna mettu tveir rannsakendur i 8 af
19 kennslustundum par sem annar sa um kennslustundina og hinn sem matsmadur. Ekki var
alltaf sami rannsakandi sem s& um kennslu heldur skiptust rannsakendur 4 ad sja um
kennslustundir og meta samrami matsmanna og medferdartryggd. Til ad meta samraemi
matsmanna voru skraningar matsmanns 4 svorun patttakanda i fimipjalfun bornar saman vid
skraningar pess sem sa um kennsluna. Vid Utreikninga 4 samrami matsmanna og
medferdartryggd var notud formulan (A/(A+D))*100, pad er fjolda eins skradra svara deilt
med heildarfjolda svara og ttkoman margfoldud med 100. Samrami matsmanna 4
grunnskeids- og eftirfylgdarmelingum var einnig skrdd par sem tveir rannsakendur sdu um ad

skra svorun patttakanda sem sja ma i toflu 1.
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Tafla 1

Samrceemi matsmanna [ grunnskeids- og eftirfylgdarmeelingum

Mzling Sponn Areidanleiki
HIj60 stafa 97,1%-100% 08,6%
Heiti stafa 97,1%-100% 99,3%
Tveggja stafa ord og ordleysur 100% 100%
Priggja stafa ord og ordleysur 100% 100%
Fjogurra stafa ord og ordleysur 100% 100%
Fimm stafa ord og ordleysur 100% 100%
Setningar 100% 100%
Heildarareidanleiki 99,7%

Hlutfall 4reidanleikamelinga fyrir medferdartryggd og samremi matsmanna 4
fimipjalfun var 42%. Samraemi matsmanna 4 malingum fimipjalfunar var metid med
samanburdi & skraningu rannsakanda og matsmanni 4 réttum, leidréttum og réngum svorum.
Heildarareidanleiki melinga & fimipjalfun var 99,2% (spénn 95,8-100%).

Notad var beint ahorf til ad meta medferdartryggd. Matsmadur fylgdist p4 med hvort
rannsakandi sem sa um kennsluna faeri eftir leidbeiningum styrdrar kennslu. Leidbeiningar
styrdrar kennslu eru prennskonar.  fyrsta lagi hvort rannsakandi gefi patttakanda merki pegar
hann 4 ad svara. { 63ru lagi hvort rannsakandi leidréttir ranga svorun patttakanda. I pridja lagi
hvort rannsakandi hrosadi patttakanda ad minnsta kosti einu sinni i hverju verkefni.

Heildarareidanleiki medferdartryggdar 4 handriti styrdar kennslu var 98,9% og sponnin 95-
100%.
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Nidurstoour

Ef frammistada patttakanda var 100% i 6llum fjérum melingum i grunnskeids- og
eftirfylgdarmelingum taldist fullri faerni nad i hljodun og heitum 4 dkvednum staf. Ef
patttakandi svaradi rangt i einni mealingu af fjérum taldist faerni vera 75% og svo framvegis
nidur feerniprepin. Einungis voru teknir fyrir peir stafir 1 styrdri kennslu og fimipjalfun sem
patttakandi hafoi ekki 100% faerni i samkvamt grunnskeidsmelingum 4 hljodun lagstafa par
sem einungis var unnid med hljodun lagstafa i styrdri kennslu og fimipjalfun. Sja ma i t6flu 2
nidurstodur ur grunnskeids- og eftirfylgdarmelingum. Par ma sja ad hlutfall réttrar svérunar
patttakanda jokst & 6llum pattum malinga, pad er faerni jokst 1 hljodun og & heitum lagstafa

asamt pvi ad faerni jokst a hljodun og heitum hastafa.

Tafla 2
Feerni 1 hljooun og heitum lagstafa og hastafa i grunnskeids- og eftirfylgdarmcelingum

Grunnskeidsmalingar Eftirfylgdarmeaelingar
Lagstafir Hastafir Lagstafir Hastafir
Hlj6d Heiti HI1j6d Heiti HI1j68 Heiti Hlj6d Heiti

Fj. 100% feerni 33 26 30 29 34 28 34 31
Fj. 75% feerni 2 7 - 3 1 5 1 3
Fj. 50% faerni 0 2 1 2 0 2 0 1
Fj. 25% feerni 0 0 0 1 0 0 0 0
Fj. 0% faerni 0 0 0 0 0 0 0 0
Stafir alls 35 35 35 35 35 35 35 35

Hlutfall rétt 943% 743%  85,7% 82,9%  97,1% 80% 97,1% 88,6%

Frammistada patttakanda & hljodun lagstatana e og u jokst ur 75% 1 100% en n for ur
100% i 75%. Vid hljodun hastafa jokst frammistada J ar 50% i 100%, H, U og Y ar 75% i
100% og E vidhélst i 75%. Frammistada jokst vid heiti lagstafana é, o, m, v, [ og d ur 75% i
100%, y og u ur 50% 1 75%, y vidhélst i 75%, 6 og r for tr 100% 1 75% og au ur 100% i 50%.
Frammistada jokst vid heiti hastafana Au, [ og E Gr 75% i 100%, Y og Y ur 50% i 100%, U Gr
25% 150% en V, J og K for ur 100% i 75%.

A mynd 1 ma sja nidurstodur fyrir stafinn e Gr grunnskeids- og eftirfylgdarmelingum
asamt fimipjalfunar. Vid fyrstu grunnskeidsmelingu var faerni patttakanda 0% en 1 hinum
premur meelingunum jokst feerni i 100%. I 61lum melingum fimipjalfunar og

eftirfylgdarmelingum var faerni 100%.
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Mynd 1. Hlutfall réttra svara i hljodun stafsins e i grunnskeidsmelingum (GSM), fimipjalfun
(FP) og eftirfylgdarmalingum (EFM).

A mynd 2 ma sja nidurstédur fyrir stafinn u ur grunnskeids- og eftirfylgdarmaelingum
asamt fimipjalfunar. Vid adra grunnskeidsmzlingu for faerni ur 100% i 0%. { pridju
grunnskeidsmalingu jokst faerni ar 0% i 100% og vidhélst su faerni 1 fimipjalfun og

eftirfylgdarmelingum.
GSM u Fb u EFM u
*—o—490. 00090
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Mynd 2. Hlutfall réttra svara 1 hljodun stafsins u i grunnskeidsmelingum (GSM), fimipjalfun
(FP) og eftirfylgdarmalingum (EFM).
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A mynd 3 ma sja samanburd i hljodun tveggja til fimm stafa orda og ordleysa i
grunnskeids- og eftirfylgdarmaelingum par sem 16g0 voru fyrir 20 ord og ordleysur i hverjum
ordaflokki. Par sést ad patttakandi vidhélt fullri faerni, pad er hljodadi 611 20 ord og ordleysur
rétt 1 tveggja stafa ordum og ordleysum. Einnig mé sja ad feerni jokst 1 hljodun priggja,
fjogurra og fimm stafa ordum og ordleysum. batttakandi syndi ekki fulla faerni 4 einu ord, /ik,
i priggja stafa ordum og ordleysum i grunnskeidsmelingum en nadi hins vegar fullri feerni &
pvi ordi i eftirfylgdarmaelingum. I fjgurra stafa ordum og ordleysum syndi patttakandi ekki
fulla feerni & fjorum ordum, biti, ropa, geefu og utta en nadi fullri feerni & peim ordum i
eftirfylgdarmzlingum, en tapadi faerni 4 ordinu jali. I fimm stafa ordum og ordleysum syndi
patttakandi ekki fulla feerni & fjorum ordum og ordleysum, harka, fukir, fetta og pivur en nadi
fullri feerni & peim ordum og ordleysum i eftirfylgdarmalingum, en tapadi faerni 4 ordinu

rakir.

® Grunnskeidsmalingar

OEfiirfylgdarmalingar

Fjoldi orda og ordleysa med fulla farni
=)

Tveggja stafa  Priggja stafa Fjogurrastafa  Fimm stafa
Ord og ordleysur

Mpynd 3. Feerni 1 hljodun tveggja, priggja, fjogurra og fimm stafa ordum og ordleysum i

grunnskeids- og eftirfylgdarmalingum.

Samanber mynd 4 og 5 mé sja samanburd i hljodun setninga i grunnskeids- og

eftirfylgdarmelingum. Patttakandi var med 100% faerni i 61lum setningum
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eftirfylgdarmelinga. A mynd 4 ma sja ad patttakandi vidhélt fullri feerni, pad er hljodadi 611

ord innan stuttra setninga rétt i grunnskeids- og eftirfylgdarmelingum.

100%
90%
&0%
70%

60%

40% ® Grunnskeidsmalingar

30% OEftirfylgdarmalingar

Hlutfall setninga med fulla farni
4
3

Billinn 6k 4 miklum En svo biladi vélin. Hann var sendur |
hrada. vidgerd.

Setningar

Mpynd 4. Hlutfall rétt hljo0adra orda innan stuttra setninga i grunnskeids- og
eftirfylgdarmelingum.

A mynd 5 ma sja ad patttakandi gerdi fleiri villur eftir pvi sem setningarnar urdu
lengri 1 grunnskeidsmalingum. En feerni patttakanda i hljodun allra lengri setninga jokst upp i

100% 1 eftirfylgdarmaelingum.
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® Grunnskeidsmalingar

Hlutfall setninga med fulla farni
=
S

OEftirfylgdarmalingar

En vegna bilunar Foru pau pvi af A safninu voru Ljonin voru
fengu pau bil ad stad [ sveitina og ymsar framandi geymd i rimlaburi
lani fré vinum  skemmtu sér vel. skepnur og voru med steing6lfi og

sinum. par til demis tvé  reyndi annad
stzedileg ljon. 1jonid ad krafsa
sig at med
framloppunni.
Setningar

Mpynd 5. Hlutfall rétt hlj60adra orda innan lengri setninga i grunnskeids- og
eftirfylgdarmelingum.

Samanber mynd 6 ma sja frammistodu patttakanda i fimipjalfun hljoda, priggja til
fimm stafa orda og ordleysa asamt setninga. bar voru tekin fyrir pau ord og ordleysur dsamt
setningum sem patttakandi syndi ekki fulla feerni 4 1 grunnskeidsmaelingum. Mynd synir
fimipjalfun fra fyrstu til sidustu kennslustund og eru kennslustundir settar upp i réttri timar6d.
Hvert markareiti var tekid fyrir i einni kennslustund. Hlj6din sem tekin voru fyrir, e og u.
Einungis var tekid fyrir eitt priggja stafa ord, /ik. Tekin voru fyrir fimm fjogurra stafa ord og
ordleysur; sopa, utta, biti, ropa og geefu. Par a eftir voru tekin fyrir eftirfarandi fimm stafa ord
og ordleysur; fetta, harka, ropar, pivur og fukir, samtals fimm. Ad lokum voru teknar fyrir
fimm setningar; foru pau pvi af stad i sveitina og skemmtu sér vel. en vegna bilunar fengu pau
bil ad lani fra vinum sinum. eigendur bilsins vildu fara i ferdoalag. a safninu voru ymsar
framandi skepnur og voru par til demis tvé stedileg ljon. ljonin voru geymd i rimlaburi med
steingolfi og reyndi annaod ljonio ad krafsa sig ut med framloppunni. Sidast nefnda setningin
var tekin fyrir i tveimur kennslustundum. Fyrir hvern ordaflokk og setningu voru teknar prjar
malingar sem maldu ordafjolda patttakanda 4 einni minatu. Ut fra sjonreenni greiningu

leekkar halli linunnar fra priggja stafa ordum og ordleysum yfir i fjogurra stafa ord og
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ordleysur og helst halli linunnar nokkud stddugur en po er breytileiki milli maelinga. Pegar

komid er i fimm stafa ord og ordleysur fer halli linunnar haekkandi og helst nokkud stodugur

ut malingar og er minni breytileiki 4 milli melinga.

[
(=]
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g
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60
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40
30
20
10

sctninga & mindtu

Fjoldi rétt lesinna hljoda, orda, ordleysa og

HIj6d

Priggja
stafa

Fjogurra stafa

5 6

7

Fimm stafa

8§ 9 10 11 12
Fimipjalfun i kennslustundum

13

Setningar

14

—*— Mezling 1
- 4 -Meling 2
- Meling 3

Mpynd 6. Frammistada patttakanda i premur mealingum fimipjalfunar i hljodun stafa, priggja,

fjogurra og fimm stafa orda og ordleysa dsamt setninga i réttri timar6d kennslustunda.
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Umrazoa

Markmid pessarar rannsoknar var ad athuga vidhald og 4framhaldandi &hrif styrdrar
kennslu samhlida fimipjalfun & lestrarfaerni 13 ara drengs med almenna ndmsordugleika i ad
pekkja heiti og hljoo bokstafa, hljoda styttri og lengri ord og mislangar setningar. Farni jokst
4 Ollum pattum sem unnid var med i styrori kennslu og fimipjalfun samkvaemt
eftirfylgdarmelingum.

[ heildina voru teknar fyrir 19 kennslustundir Gr handriti styrdrar kennslu og var pvi
fylgt til hlitar. Einnig var fimipjalfun ad ldgmarki prisvar sinnum i hverri kennslustund par
sem tekin voru fyrir hljédun stafa, styttri og lengri ord og ordleysur asamt setningum. { styrdri
kennslu og fimipjalfun parf frammistada ad vera ordin hréd og hiklaus 4dur en farid er i ny
verkefni pvi nyrri pekkingu er ekki beatt vid fyrr en fullri faerni hefur verid nad a fyrra stigi
namsefnis (Binder, 1988; Fredrick og Hummel, 2004; Slocum, 2004). Teknir voru fyrir stafir,
priggja til fimm stafa ord og ordleysur dsamt setningum. Ekki var porf 4 kennslu 1 tveggja
stafa ordum og ordleysum par sem patttakandi syndi fulla feerni i pvi sem er 1 samraemi vid
nidurstodur fyrri rannsdknar (Dora Bjork Steinarsdottir, Hulda Long og Sigurbjorg Erna
Halldorsdottir, 2016). Lesskilningur patttakanda var metinn Ut fra spurningum og myndum
sem bunar voru til ur setningum sem teknar voru fyrir i fimipjalfun. Frammistada patttakanda
gaf til kynna fulla faerni par sem svorun var alltaf rétt. Inngrip var arangursrikt par sem
patttakandi nadi fullri faerni 4 6llum areitum sem tekin voru fyrir i kennslu. OlI 4reiti
kennslunnar voru lagstafir og 4kvordud ut {frd nidurstodum grunnskeidsmelinga. Faerni
patttakanda minnkadi & areitunum, n, jali og rakir sem geti stafad af pvi ad pessi areiti voru
ekki tekin fyrir i kennslu.

[ styrdri kennslu og fimipjalfun er mikilvagt ad adlaga kennslu ad hverjum nemanda
og gripa inn 1 med videigandi radstéfunum ef nemandi er ekki ad nad tokum a ndmsefninu
(Fredrick og Hummel, 2004; Slocum, 2004). Adgreiningarvandi kom fram a stofunum u og u
i grunnskeidsmelingum par sem patttakandi sagdi « 1 stad u. Pvi var adgreiningarkennsla gerd
pegar stafurinn u var tekinn fyrir 1 styrori kennslu og fimipjalfun. Einnig kom upp
adgreiningarvandi i fimipjalfun & ordinu put par sem patttakandi sagdi por. { nastu
kennslustund var pvi gerd adgreiningarkennsla 4 stéfunum u og 6. Asamt pvi var baid til nytt
markareiti, sopa og voru par 4 medal truflarar af svipudum toga par sem sérhljoda var breytt,
supa, sepa og sapa, til ad taka betur a pessum vanda. batttakandi nadi fullri faerni i

adgreiningu ordanna.
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Kennslutimabil var styttra en upphaflega var gert rad fyrir vegna vetrarfris i skola
patttakanda og féllu pvi nidur nokkrir kennsludagar. bvi var akvedid ad fjolga kennsludogum
ur fjorum i fimm & viku. Vegna annmarka fyrri rannsoknar & Arial leturgerd var dkvedio ad
nota Times New Roman leturgerd (Doéra Bjork Steinarsdottir, Hulda Long og Sigurbjorg Erna
Halldorsdottir, 2016).

Almennt gekk kennsla vel og st60 patttakandi sig vel 1 verkefnum kennslustunda. Vert
er a0 nefna ad 1 fyrri kennslu med patttakanda endadi kennslan 4 tveggja stafa ordum en i
pessari rannsokn var farid 4 nasta erfidleikastig par sem einnig voru tekin fyrir priggja til
fimm stafa ord og ordleysur, setningar og lesskilningur. Eftir pvi sem ord og setningar urdu
lengri gerdi patttakandi fleiri villur en vid lok kennslu hafdi hann nad st6dugri faerni. Einnig
er vert ad nefna ad setningar sem teknar voru fyrir voru nyjar fyrir patttakanda. batttakandi
beetti faerni a 6llum pattum sem gefur til kynna ad kennsla hafi skilad arangri. bessar
nidurstodur eru i samrami vid drangur annarra rannsokna styrdrar kennslu og fimipjalfunar.
Nidurstodur samanburdarannsokna hafa synt ad styrd kennsla er fremri 60rum adferdum sem
notadar eru vid kennslu (Adams og Engelmann, 1996; Slocum, 2004) auk pess sem adferdin
hentar vel fyrir nemendur med almenna ndmsordugleika sem og adra nemendur (Fredrick og
Hummel, 2004; Johnson og Street, 2012). Styrd kennsla samhlida fimipjalfun hefur einnig
reynst einkar vel og er &rangur Morningside skolans gott demi um pad (Johnson og Street,
2004). betta vekur upp spurningar um hvers vegna ekki er 16gd meiri dhersla 4 notkun
adferdanna i skolakerfinu.

Mikilvaegt er ad koma auga a veikleika i lestrarfaerni barna snemma og besta leidin til
a0 akvarda hvar peir liggja er med reglulegum melingum. Einnig eru malingar gerdar til ad
meta drangur barns i lestrarfeerni. Nidurstodur peirra malinga gefa til kynna hvada inngrip er
videigandi (Kuhn, Schwanenflugel og Meisinger, 2010) og er mikilvaegt ad inngrip komi fra
raunprofudum kennsluadferdum. Styrd kennsla og fimipjalfun eru deemi um slik inngrip par
sem reglulegar og tidar fimimalingar eru gerdar til ad meta stodu nemenda (Fredrick og
Hummel, 2004; Slocum, 2004). Reynst hefur vel ad nota styrda kennslu samhlida fimipjalfun
og hafa adferdirnar haft g60 ahrif 4 frammistodu nemenda (Johnson og Street, 2004).

Lestur er grundvollur namsarangurs og forsenda virkrar patttoku i nitimasamtélagi
(Paris, 2005; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2015) og geta dérdugleikar i lestri haft
ahrif 4 namsarangur, félags og tilfinningalega patti (Chapman og Tunmer, 2003). Lesfarni

islenskra nemenda hefur hrakad 4 undanférnum arum og hefur hlutfall peirra sem eiga erfitt
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med ad lesa sér til gagns hakkad (Almar M. Halldérsson og Ragnar F. Olafsson, 2016). Auk
pess hefur hlutfall nemenda sem f4 sérkennslu haekkad (Hagstofa {slands, 2015). Patttakandi
rannsoknar hafdi fengid sérkennslu fra upphafi skolagongu sem ekki hafoi skilad tiletludum

arangri i lestri.
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Vioauki 1. Upplyst sampykki foreldris

Eg undirritud/adur sampykki her med ad taki patt i rannsokn Fransisku Bjarkar
Hinriksdéttur, Holmfridar Gudrtinar Magnuisdoéttur og Katrinar Kloru Emilsdéttur B.S. nema
i salfradi vid Haskola Islands. Leidbeinandi peirra og abyrgdarmadur verkefnisins er Dr. Z.
Gabriela Siguréarddttir (zuilma@hi.is), dosent 1 salfredi vid Hi. Rannsoknin felst 1 pvi' ad
unnid verdur med lestur med adferdum styrdrar kennslu og fimipjalfunar fra oktGber 2016
eins lengi og poif er talin a, po ekki lengur en til 10. desember 2016.

Eg heimila skraningu og sofnun a gégnum um frammistoou i lestri og skilst ad
barnid mitt a ad mzta 4 virka daga og vinna med Fransisku, HSImfridi og Katrinu i ca.
klukkustund a dag a peim stad sem vid komum okkur saman um ad unnid verdi a. Eg
skuldbind mig til ad sja til pess ad barnid meati daglega til ad vinna i rannsokninni og lata vita
ef barnid getur ekki mett af einhverri astzdu. Eg leyfi ad gogn sem safnast um frammistou
barnsins komi fram i B.S. lokaverkefni vid Haskola Islands, i grein til birtingar i fagtimariti
og a radstefnum fagmanna en gognin verda opersonugreinanleg og orekjanleg til min eda
barnsins. Adeins peir sem koma ad rannsokninni munu hafa adgang ad gognunum og pau
munu ekki vera notud i 60rum tilgangi en her stendur nema med minu sampykki. Engum
personugognum verdur safnad 6drum en upplysingum um namssogu og namsframmistoou i
tiltekinni namsgrein. Farid verdur med allar upplysingar sem trunadarmal og samkvamt
logum um medferd personuupplysinga.

Eg get haft samband vid Fransisku, Holmfridi og Katrinu (fbh4 @hi.is, hgm3 @hi.is,
kkel@hi.is) eda leidbeinanda peirra i netfangid zuilma@hi.is hvenzr sem er ef mig vantar
frekari upplysingar um rannsoknina eda patttoku mina i henni. Eg hef rett a ad hztta patttoku
i rannsokninni hvenar sem er an pess ad pad hafi neikvadar afleidingar i for med ser fyrir

mig eda barnid mitt.

Stadur og dagssetning

Nafn Kennitala
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Vidauki 2. Skraningarbl6d fyrir grunnskeids- og eftirfylgdarmaelingar
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Tveggja stafa ord og ordleysur
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Fimm stafa ord og ordleysur
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billinn 6k 4 miklum hrada

en svo biladi vélin.

hann var sendur i vidgero.

eigendur bilsins vildu fara i ferdalag.

N B |W|IN|—

en vegna bilunar fengu pau bil ad lani fra vinum
sinum.

foru pau pvi af stad i sveitina og skemmtu sér
vel.

a safninu voru ymsar framandi skepnur og voru
par til demis tvo stedileg ljon.

lj6nin voru geymd i rimlabuiri med steingolfi og
reyndi annad 1jonid ad krafsa sig it med
framloppunni.
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Viodauki 3. Stigasdéfnun

Stigasdfnun

Timi

Meaetir

Jakvaeour

Tekur patt

Stig alls

el feoll BN Ko )W RV, TN NN ROSHY I \O2N

—
(e}

[
—

—
[\

—
W

._
~

—
(9]

—
(@)

—
~

—_
o0

—_
O

44




Vidauki 4. Leidrétting rangrar svorunar

Aldrei gagnryna nemanda fyrir ao lesa rangt!

Segja heldur: ,,Eg sé ad pu ert ad vanda pig ad segja hlj6din i ordinu rétt. Gott hja pér!«
P ert eins og iprottamadur sem er a fullu 4 efingu!! ©... og leidrétta sidan pad sem ad er.
Leiorétting pegar lesio er rangt

Til ad nemandi nai 6ryggi og vissu um ad hann sé ad lesa rétt pa parf hann 4 leidréttingu ad
halda og adeins pannig getur nemandi skilid textann sem hann er ad lesa.

Leidrétting fer pannig fram:

Ef nemandi pekkir ekki ordio og reedur greinilega ekki vio ad hljooa sig i gegnum parf
hann adstoo.

Sa sem hlustar 4 nemandann lesa segir:... ,,Vid skulum gera petta saman. “

Deami:

Tilbtinn , fyrst haegt. , peeeggaaarrr.

Og nu venjulega... ,,pegar*

...0g svo nu pu sjalfur

Segdu ordid fyrst haegt. ,,pppeeeggaaarrr*

Segdu ordid aftur hagt. ,,pppeeeggaaarrr

(parf ad segja pad rétt tvisvar i rod adur en er haldid afram i textanum)

Segdu svo eitt hljod i einu: ,,p* ,,e* ,,g* ,,a“ ,r*

og nu hratt... ,,pegar®

Gott hja pér! (hrésa nemanda fyrir ad gera vel.) Sidan er haldid afram a0 lesa tilskilinn texta.
Ef nemandi pekkir ekki ordio en virdist cetla ad rada vio aod hljoda sig i gegnum ordio:

1 ... Segou eitt hljood i einu ....

nemandi segir hlj6din i ordinu (nemandi segir eitt hljod

i einu an pess ad tengja pau saman.)

2 ... segdu nu hljodin haegt an pess ad stoppa a milli peirra (midast vid eitt ord) ..... Nemandi
segir hlj6din 1 ordinu hagt an pess ad stoppa 4 milli peirra par til hann hefur lokid ad segja allt
ordid.

3 ... Segdu svo hljodin hratt an pess ad stoppa a milli .... Nemandi segir hlj6din i ordinu hratt
an pess a0 stoppa & milli peirra par til hann hefur lokid ad segja allt ordid. Nemandi segir
vitlaus hljoo innan oros.

Kennari leioréttir hljodio sem var sagt vitlaust i ordinu en ekki allt ordio og bendir a
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stafinn sem hljooio sem var sagt rangt og ......

»segir hljoaio rétt.

Sa sem hlustar getur lika sagt:

., Segdu hljodin“ ...... eoa ..... ., lestu bara hljodin sem standa parna* .....e

Profun-1.. Ma ég heyra ordid aftur...Tilbuinn.. nemandi segir ordid aftur.

Kennari hlustar eftir pvi hvort ad hlj6did er sagt rétt i pad sinnid. A medan nemandi segir
ordi0 getur kennari bent 4 stafinn sem var hljédadur vitlaust og minnir nemanda pannig a ad
segja hljodio rétt.

begar buid er ad segja ordio rétt itrekar kennnari hlj6010 med pvi ad segja; og hvada hljod var
petta (bendir a stafinn ,,e* og nemandi segir ,,e*.)

Profun-2... Mig langar ad heyra petta einu sinni enn hja pér. Tilbuinn. Segdu eitt hljod i einu:
P 5e gt At

Svo ordid hagt. ,,pppeceggaaarrr
og nu venjulega... ,,pegar

Gott hja pér/flott

© Asta Hardardottir
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Vioauki 5. Hro0unarkort

Arangur i fimipjalfun
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Viodauki 6. Hljodalisti
*
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put lik
sem Kkix
lik lik

huo huo

rum lik
lik gja
hid sem
1£k gjé

lik  kix

gjé ]pyt le
kgx sem bl*lt
le li*k kgx
ram put huo
h1:16 li*k li*k
sem gjé ]pyt
sem vil rim
lik  vil ram
g1a  lik  kix
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Vidauki 8. Setningalisti

en svo biladi vélin. 1uti var frost og vetur. en vegna

bilunar fengu pau bil ad lani fra vinum sinum. en vegna

bilunar fengu pau bil ad lani fra vinum sinum. hann var

sendur i vidgerd. En vegna bilunar fengu pau bil ad

lani fra vinum sinum. billinn 6k 4 miklum hrada. en

vegna bilunar fengu pau bil ad lani fra vinum sinum.

foru pau pvi af stad i sveitina og skemmtu sér vel.
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Vidauki 9. De&mi um verkefni fyrir lesskilning

Spurning 1:

Hvar voru ljéonin geymd?

Hvor myndanna & betur vid svar spurningarinnar? batttakandi bendir & videigandi mynd.

I
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