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Utdrattur

I pessari ritgerd fjalla ég um listsképun mina og tengi hana vid pa reynslu sem ég hef af
visindum. Eg fjalla um alheiminn og geri grein fyrir honum sem kerfi sem stjornast af
edlisfreedilegum l6gmalum sem styra pvi hvernig efnisheimurinn hegdar sér. | framhaldinu er
gerd grein fyrir peim adferdum sem ég beiti i malverkinu og pvi lyst sem kerfi er lytur I[6gmalum
um pad hvernig méalning, efni og annad slikt byggist upp & myndfletinum. Einnig fjalla ég um
myndefnid i malverkum minum og skyri fra pvi hvernig ahrif tilfinninga, tonlistar og innszis
birtist hja mér i malverkinu. | framhaldinu fjalla ég svo um timann sem byr i malverkum minum
i samhengi vid hringras uppbyggingar og eydingar efnis hér 4 jord. [ kjolfarid skyri ég og skoda
birtingarmyndir hringformsins i listum, pvi pad kemur itrekad fyrir sjonir i listskdpun minni.
Til pess ad fa nanari mynd af hringforminu reyni ég loks med hjalp Carl G. Jung ad gera grein

fyrir pvi hvada pydingu pad geeti mégulega haft baedi a tilvistarlegan og andlegan hatt.
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Inngangur

Fra pvi ad ég man eftir mér hefur mér pott mikid til nattdrunnar og afurda hennar koma. Eg
heillast af pvi hvernig han birtist mér og hef ég reynt ad fanga pessa reynslu sem ég skynja.
Eg byrjadi ungur ad skapa og likja eftir pvi sem ég sa i kringum mig og rannsaka edli pess med
blyanti og lit i hond. Mér pykir sambandid & milli nattGrunnar og listarinnar einstaklega
heillandi og buia margar astedur par ad baki. I listskdpun minni hefur malverkid spilad stort
hlutverk, en i pvi visa ég med notkun lita og forma i reynslu mina og pekkingu af
efnisheiminum. [ pessari ritgerd langar mig til pess ad fjalla um petta samband. Hvernig
efnisheimurinn hefur ahrif & skynjun mina og hvernig eiginleikar nattarunnar koma fram

Tonlist og hljod hafa einnig haft vidteek ahrif & hvernig ég nélgast listskdpun & formi myndlistar.

Ritgerdin hefst & umfjoéllun um hinn olifrena hluta alheimsins og pa krafta er koma vid sogu
vid gerd hans og motun. Padan er svo &herslan feerd yfir & lifheiminn og lifverur og hvernig ég
hef heillast af 6llu pvi flokna en um leid kerfisbundna skipulagi sem par rikir ekki sidur en i
efnisheiminum par sem ég finn sterka skirskotun & milli fyrirbaera 4 bord vid kristalla og
kristallabygginga og pess skipulags sem rikir innan fruma og i lifverum. I framhaldinu veiti ég
innsyn i malverkid og hvernig ég leitast vid ad hafa nattdruna ad fyrirmynd vid eigin listskdpun.
Pessu lysi ég i nokkrum atridum og spinn inn i pa umraedu nokkra af peim listmalurum sem mér
hefur mikid pott til koma.

Pessu nast lysi ég reynslu minni og upplifun af tonlist og hvernig ég skynja sterka samsvorun
a milli tonlistar og myndlistar. Pessu nast tek ég fyrir timapattinn i malverkinu, sem ég tengi
vid jardsdguna og motun jardar & éraléngum tima, og lyk sidan umfjélluninni med skirskotun i
mikilvaegi hringformsins fyrir mina eigin listskdpun. I ritgerdinni leitast ég vid ad skyra eigin

listskbpun i 1josi ofangreindara patta med skirskotun i eigin verk.



Alheimurinn sem kerfi

Eg & minningar fra pvi ég var ungur um hvad mér pétti gaman ad safna allskonar fallegu grjoti
og hlutum sem mér péttu merkilegir. Eg var haldinn einskonar séfnunararattu og kom upp litlu
safni i herberginu minu par sem ég nimeradi og merkti gripina svo audveldara veeri fyrir mig
ad vita hvad veeri ad finna i hirslunum minum. Einkum voru petta kristallar, litrikir og glansandi.
En par var einnig ad finna allskonar afbrigdi af kvarsi og 6drum steindum, slipadir kristallar,
teerir og sléttir eda pa hrair, hvassir og 6slipadir. Eg hef alltaf hrifist af formbyggingu kristalla
og hvernig peir myndast i nattdrunni. Flestir af peim krist6llum sem ég atti myndudust a
heefilegu dypi ofan i jordinni par sem steinefnarikt vatn fékk seitlad um sprungur og holur i
berginu. Inni i pessum holum og sprungum myndudust kristallar ar steinefnum sem vatnid skildi
eftir sig & leid nidur um bergid fyrir tilstudlan pyngdaraflsins.! bessi adferd nattirunnar til ad
skapa kristalbyggingu efna er ekki s eina. | rauninni getur langflest efni kristallast undir réttum
kringumstaeedum pegar pad umbreytist ar vokvaformi yfir i fastform. begar efni fer i fastform
er pad vegna pess ad frumeindir eda sameindir efnisins radast saman & akvedinn kerfisbundinn
hatt.?

Meér finnst pessi eiginleiki nattarunnar, ad geta byggt struktar ur efniseindum sem hidn
myndar sjalf, afar heillandi. Eg hef 4huga & peim 16gmalum sem rada pvi hvernig eitthvad radast
saman i natturunni. Nattdran stjornast af kroftum sem rada pvi hvernig efni myndast og getur
sidan endad i peim regluleika sem t.d. einkennir kristalla ar allri 6reidunni sem umlykur
alheiminn. bessir grunnkraftar eru fjorir talsins og koma peir allir vid ségu pegar frumefni eru
annars vegar. Fyrst eru pad kjarnakraftarnir tveir, sterki- og veiki kjarnakrafturinn sem verka
inni i kjarna frumeinda. Kjarnar frumeinda eru myndagir dr litlum eindum sem kallast nifteindir
og réteindir og er pad hlutverk sterka kraftsins ad halda pessum eindum saman. Ef ekki veeri
fyrir sterka kraftinn geetu frumeindir ekki myndast og allt pad efni eins og vid pekkjum pad
veeri pvi ekki til.

Veiki kjarnakrafturinn er sa kraftur sem styrir sundrun geislavirkra efna. An hans geti ekki
kjarnasamruni att sér stad inni i sélinni sem pa geefi ekki fra sér orku og hefdi pvi afar slemar

afleidingar fyrir okkur jardarbda.

! Sigurgeir Sigurjonsson, Kristjan Jonasson. ,,Steindir og kristallar.* Baeklingur i tilefni Visindavoku, 28.
september 2012, sétt 14. jandar 2016.
http://rafhladan.is/bitstream/handle/10802/4539/baekl_visindavaka_2012_steindirOgKristallar.pdf?sequence=1.
2 Sigurdur Steinporsson. ,,Hvad er kristall og af hverju myndast hann?* Visindavefurinn, 8. febrdar 2016, sétt 11.
febrdar 2016. http://visindavefur.is/svar.php?id=11809.
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Rafsegulkrafturinn er pridji pessara krafta en hann heldur rafeindum a braut um kjarna
frumeinda, &n hans geetu ekki frumeindir bundist saman og myndad sameindir.
Fjoradi og sidasti krafturinn er svo pyngdaraflid sem jafnframt er veikast af kroftunum fjorum.
pad verkar yfir lengsta vegalengd og sér til pess ad allt efni dragist hvert ad 6dru i 6raviddum
geimsins. Alheimurinn er pvi kerfi sem stjornast af nattarukroftunum fjorum sem gerir efni
kleyft ad dragast hvert ad 6dru, bindast saman og mynda allt pad sjdanlega i kringum okkur.
En jafnframt geta somu kraftar haft eydileggjandi ahrif.® bau l6gmal sem styra pvi hvernig
alheimurinn virkar pykja mer bera vott um fegurd sem jadrar vid teera snilld.

Tokum sem demi sambandid & milli tveggja stjarna sem pyngdaraflid verkar sterkt &
milli og heldur peim & braut hvorri um adra, svokollud tvistirni. Tvistirni eru tveer solir sem
hringsnuast um hvor adra i dansi um akvedinn pyngdarpunkt sem akvardast af hlutfallinu &
milla massa stjarnanna tveggja og afstddu peirra hvorrar til hinnar. Dans tvistirna endar nanast
undantekningarlaust med dauda annarrar hvorrar stjornunnar, annad hvort med samruna peirra
beggja eda i sprengingu. bau eru fremur algeng i alheiminum og er jafnvel talid ad pau sé ad
finna i um helming stjérnukerfa.* Mér pykir sambandi® & milli pessara risa fyrirbara
ognveenlegt, ad petta skuli geta gerst par sem solir eru gifurlega storar i samanburdi vid pa
bekkingu og skilning sem ég hef af heiminum. Til ad gléggva sig & hversu stérar peer geta ordid
pa er solin okkar um 330.000 sinnum massameiri en jordin og er pvi haegt ad rima um 1.3
milljon jardir inni i s6linni.® [ fjslmorgum tilvika er um enn sterri og massameiri solir ad raeda
begar kemur ad myndun tvistirna i himingeiminum.®

Hér & jordu rikir samraemi & milli dlikra krafta sem i stédugri hringrds moéta planetuna.
Inni i joroinni er gifurleg orka sem vill brjotast Gt vegna mikils prystings sem skapast pegar
efni hitnar. Eina leidin er i gegnum jardskorpuna en vegna pyngdaraflsins og pykktar bergsins
neer pessi orka sem betur fer i feestum tilfellum ad brjétast it sem hefdi annars haft slemar
afleidingar fyrir allt lif. Gerist pad po6 reglulega med eldgosum og kvikuflaedi sem sja um ad
breyta asynd jardar. Hreyfing jardskorpuflekanna sér svo til pess ad pad myndist jafnveegi pegar

eldra berg hverfur aftur ofan i jordu & medan nytt berg myndast.’

3, Forces.“ Etacude, 6dagsett, SOtt 14. jantar 2016.

http://sciencepark.etacude.com/particle/forces.php.

4 Fridrik Freyr Gautason, Gudbjérn Einarsson, Wing Kit Yu. Tvistirni. Haskoli Islands. Bls. 2. S6tt 21. jandar
2016 & https://notendur.hi.is//~ffgl/nam/3.misseri/afl/tvistirni.pdf.

® Tryggvi Porgeirsson. ,,Hvad er solin stor?* Visindavefurinn, 19. april 2000, sétt 22. janGar 2016.
http://visindavefur.is/svar.php?id=354.

8 Fridrik Freyr Gautason, Gudbjorn Einarsson, Wing Kit Yu. Tvistirni. Bls. 2.
https://notendur.hi.is//~ffg1/nam/3.misseri/afl/tvistirni.pdf.

7 Armann Hoskuldsson. ,,Hvad er eldgos? “ Visindavefurinn, 14. juni 2004, s6tt 22. janGar 2016.
http://visindavefur.is/svar.php?id=4347.



Sameindirnar og frumeindirnar sem mynda lofthjapinn eru & stédugri hreyfingu og
mynda vedurkerfi eins og pekkist hér & jord. Hiti, frost og vindar eru par i adalhlutverki en
einnig regn og snjokoma sem sja til pess ad jardskorpan er i stddugri eydingu. Einnig gegna
votn, fljot og hafid veigamiklu hlutverki i stddugu nidurbroti jardar. bessar efniseindir ferdast
svo um jordina fyrir tilstudlan sému afla og mynda jardlég sem svo aftur verda hluti af hinni
eilifu hringras.®

Lifverur eru flokid kerfi, samspil élikra liffeera sem 61l hafa akvednu hlutverki ad gegna
svo likami peirra fai starfad. Minnsta eining innann starfsemi lifvera eru frumur sem gegna pvi
veigamikla hlutverki ad mynda allskyns vefi likamans. Flestar eru pessar frumur af olikri gerd
en eitt eiga peer po allar sameiginlegt ad kjarni peirra geymir erfdaefnid eda DNA. Tékum sem
demi likama minn, hver ein og einasta fruma i likamanum gegnir akvednu hlutverki.
Hlutverkid reedst af pvi hvernig fruman les Ur erfdaefninu. Pvi ma segja ad hun sé i raun forritud
af pessari litlu kristalsameind.®

Flestar frumur likamans hafa pvi hlutverki ad gegna ad mynda vefi sem &framhaldandi
mynda liffeeri, eins og hjarta, heila eda nyru. Liffaerin mynda svo kerfi liffeera sem starfa saman
svo lifveran prifist. Rétt eins og atom eru grunneining sameinda og samsettra efna pa eru frumur
likamans grunneining lifvera. Ba&di frumur og atdm eru peim hefileika geedd ad geta myndad

byggingu eda striktar.1°

Maélverkid sem kerfi

Adferd minni til pess ad mala er haegt ad likja vid kerfi sem styrt er af hinum ymsu l6gmalum
eins og ég hef fjallad um i upphafi ritgerdar. Eg laet vidarpl6tu, afmarkada med punnum ramma,
hvila & jordinni. Ramminn pjonar peim tilgangi ad hindra ad vokvi sem ég helli a fl6tinn fljoti
at fyrir plétuna. Vokvinn sem er bindiefni venjulegrar husamalningar sem hefur skilid sig er
fremur pykkur og nyti ég mér hann & tvennan hatt. Til pess ad hefta malningu sem ég lat drjupa

ofan i fra pvi ad tvistrast og fleda um myndfl6tinn. Einnig nyti ég vokvann til pess ad mynda

8 Unnar Arnason. ,,Getid pid sagt mér eitthvad um utreen 6£1?7* Visindavefurinn, 22. oktéber 2003, sott 22, jandar
2016. http://visindavefur.is/svar.php?id=3815.

® Gudmundur Eggertsson. ,,Hvad er DNA og RNA og hvert er hlutverk peirra?* Visindavefurinn, 3.3.2000, sott
22. jantar 2016. http://visindavefur.is/svar.php?id=175.

10 EDS. ,,Hvad er liffaerakerfi? Visindavefurinn, 5. jantar 2000, sétt 22. jantar 2016.
http://visindavefur.is/svar.php?id=4699.



grunnbyggingu malverksins sem virkar likt og einskonar beinagrind pess, sem morg l6g
umlykja sidarmeir i ferlinu. Malningin sem ég nota i pessu grunnlagi skiptir mig fremur litlu
mali en parf p6 ad hafa tvo eiginleika svo han geti virkad sem skyldi: han parf ad porna fljott
og vera i ljosum litum. Eg fer med allskonar verkfari ofan i malninguna til ad mynda allskyns
form og formamyndanir sem radast upp og minna ad morgu leyti & vefi og frumubyggingu
lifvera.

Pegar ég tel mig vera anagdan leet ég loks vokvann gufa upp. Eftir situr hord malningin
sem hefur, fyrir tilstilli vokvans og hlutverks mins i moétunarferlinu, fengid askilegt form sem
virkar fyrir nasta stig malverksins.

Likja mé& pessu prepi malverksins vid 16gmalin sem styra alheiminum. Til ad malningin
i vokvanum haldist i kekkjum og negilega seigfljétandi til ad han flaedi ekki um allt parf
akvedio addrattarafl sem verkar & milli sameinda malningarinnar. Likja ma pessu afli vid pa
krafta sem halda atbmum saman.

Hlutverki minu ma likja vid pyngdaraflid sem dregur og myndar formabyggingu innann
kerfisins.

Eg kys ad mala & vidarplotur sem ég finn eda fa gefins. Asteedan fyrir pvi er si ad ég
vil ekki skorda mig vid tvividan myndflétinn, ég vil geta unnid lengra inn i hann. | samrami
vid upphleypta malninguna 6dlast myndverkid meiri dypt fyrir vikid par sem lengra bil er a
milli pess heasta og legsta & myndfletinum. Nefna ma myndlistarmanninn David Orn
Halldorsson sem &hrifavald. Eg sotti einkasyningu Davids Arnar i skolaferdalagi i
malunardfanga i Fjolbrautarsk6lanum i Breidholti &rid 2009 i 101 Projects sem var galleri &
Hverfisgdtunni sem nd er buid ad leggja nidur. A syningunni, sem bar heitid Veemin natur og
dreki, syndi David Orn verk sem mér péttu fremur tilkomumikil. Eg hafdi aldrei séd verkin
hans og gripu pau athygli mina um leid og eg steig inn fyrir dyr gallerisins. Mér p6tti mikid til
litasamsetninga koma en framsetning verkanna heilladi mig fyrst og fremst. Verkin voru maluo
a fundid efni, s.s. vidarplotur og ekki beint hinn venjulegi myndflétur sem hefur tidkast i
malaralistinni. Hlidarnar voru éjafnar, sem jafnvel var buid ad saga i og fléturinn sjalfur var
osléttur. T kjolfar pessarar heimsoknar for ég ad vinna & vidarplotur sem ég hef tileinkad mér a
sidan.

Pegar grunnlag malverksins hefur verid skapad hled ég myndina af allskyns taknum og
formum. Formunum sem ég skapa svipar til fruma lifvera og eru undir sterkum ahrifum fra
peirri reynslu og syn sem ég hef af hinni lifreenu nattdru sem ég fjalladi um hér ad ofan. begar

frumur eru steekkadar upp i smasja ma taka eftir littum smaatridum i uppbyggingu peirra. Eg



reyni ad likja eftir pessum smaatrioum i peim tdknum sem bregdur fyrir hja mér a
myndfletinum. Myndheimur minn er ekki bein eftirliking af peim frumum sem ég hef virt fyrir
mér heldur spretta formin innan fr4 og eru takn fyrir peer tilfinningar sem ég hef porf & ad
brjétist ur vigjum mér.

I malverkinu Frumuform (2014)'t, ma vel sja hvernig pessi nalgun min & malverkinu
birtist & myndfletinum. b6 ég liti ekki & verkid sem fullklarad pa er pad akvedid upphaf ad pvi
sem ég er ad fast vid i dag. Nuna faest ég hins vegar vid steerri og floknari verk. Hef ég beett vid
formum og litaflétum, uppgotvad nyjar adferdir til pess ad skapa steerri og margpeettari einingar
sem ég tefli svo saman til ad mynda eina heild. Med heild & ég vid sambandid milli 6likra forma
og lita, einskonar jafnveegi eda pa spennu sem neast med pvi ad rada myndefninu &
kerfisbundinn hatt pannig ad einingar myndflatarins fari ad kallast & i eins konar samtali. Eg
stydst adallega vid innszid og pad sem augad nemur pegar ég mynda petta samtal og fae 6nota
tilfinningu pegar petta gengur ekki upp. Til pess ad ykja petta samtal svo pad skapist meira
jafnveegi eda spenna hef ég gert tilraunir med ad fylla inn i svaedid & milli myndefnisins med
allskyns formum og eda teikningu. I myndverki minu Sjalfsmynd (2015)*? sem ég jafnframt
syndi & einkasyningunni minni Tvisyni haustid 2015 i galleri Naflinn sem stadsett er inni i
Listahaskola Islands, ma sja hvernig ég reyni ad tefla saman 6likum einingum og til ad mynda
samreemi & milli peirra hl6d ég litlum hringformum inn & milli til pess ad virkja auda sveedid
betur.

Eg hef gert tilraunir med 6lik form og efni til ad fylla inn i par sem vid & og finnst mér
fremur dhugavert ad tefla peim saman svo heildarmyndin virki meira spennandi fyrir augad. Eg
hrifst af faranleikanum sem malverkid bydur upp &, pegar eitthvad form endurtekur sig i sifellu
og eda pegar teflt er saman 6liku myndefni sem fer illa saman i raunveruleikanum en i heimi
malverksins gengur pad upp.

Gustav Klimt var austurriskur listmalari sem setja ma i flokk taknsaeisstefnunar i Evropu
i kringum upphaf sidustu aldar. Myndefnid sétti hann i ymis konar takn- og godsogur ar griskri
menningu fornaldar par sem kvenlikaminn er adalatridid og stillir hann peim fram & formraenan
hatt.* T.a.m. skiptir hann myndfletinum upp i misstor form og svadi sem hefur mismikid
mikilveegi fyrir myndefnid en virkar fremur fyrir sjonrenan patt malverksins. Inn & milli

flatanna skreytir hann med allskyns mynstrum og formum sem jafnvel endurtaka sig reglulega

11 Sja mynd 1 i vidauka.

12 Sja mynd 2 i vidauka.

13 Gustav Klimt Biography.“ Biography, 6dagsett, sott 25. jantiar 2016.
http://www.biography.com/people/gustav-klimt-9366571#synopsis.
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til pess ad virkja aud svadi & myndfletinum. [ verkinu Portrett af Adele Block-Bauer I* ma sja
hvernig pessi &hrif koma fram i myndverkum Klimt.

Carlo Zinelli er annar listmalari sem ég hrifst af pegar kemur ad pvi ad byggja upp
malverk. Hann flokkast sem outsider artist eda utangardslistamadur og hof ad skapa myndir
eftir ad hann var lagdur inn & gedspitala eftir salrent &fall sem hann lenti i eftir ad hafa gegnt
herpjonustu i italska hernum. Myndir hans einkennast af hrarri tjAningu med tdknum sem visa
til erfiorar lifreynslu og afalla. Mynd- og uppbygging i malverkum hans er mér sérstaklega
hugleikin, en han hefst & pvi ad mynda storar figarur, sem i mérgum tilfellum eru fjorar talsins.
Inn & milli baetir hann vid og radar tAknum og figirum a endurtekinn og kerfisbundinn héatt sem
fara smeaekkandi uns hann hefur pakid mestallan myndflétinn. Vid petta skapast samraemi & milli
forma & myndfletinum.*® [ verki Zinelli, Untitled*®, kemur fram hvernig taknin fara smaekkandi
a pennan kerfisbundna hatt.

pegar kemur ad samraemi milli eininga og forma i malverkinu eru agatar mér sérstaklega
hugleiknir en pad eru steinar sem myndast vid hatt hitastig i holum, djapt ofan i bergi i jorou.
Kristollun agata sem er sérkenni i myndun peirra, vex lag fyrir lag, & lotubundinn hatt & I[6ngum
tima inn & vid ad midju holunnar. Pegar peir eru skornir i sneidar ma sja linulega lagskiptingu
i agatinum sem er jafnvel i mismunandi pykktum og litum allt eftir innihaldi steinefna i vatninu
sem fleedir um holufyllinguna. pessi lagskipting heillar mig og reyni ég ad likja eftir henni i
listskopun minni. Eg hef t.a.m. likt eftir pessum einkennum agata i méalverkum minum og

prentverkum med pvi ad mynda svipada lagskiptingu i kringum sum formin i malverkinu.’

Samrami & milli tonlistar og malaralistar

Likt og malaralistin pa hefur tonlist alltaf verid mér hugleikid tjaningarform. Eg byrjadi ungur
ad fikta vid hljodfaeri og tonsmidar og kann sitt litid & ymis hljodfeeri. Eg nyt pess ad leika &
hljodferi og semja tonlist, rada hljomum saman svo ur verdi tonverk og eda laglinur. Mer er
pad naudsynlegt ad fa pessa Utras og parfnast ég pess ad fa ad leika & hljoofeeri reglulega. Ad

jafnadi sit ég og spila ad minnsta kosti klukkustund & degi hverjum.

14 Sja mynd 3 i vidauka.

15 Maizels, John. Raw Creation : Outsider Art and beyond. (London: Phaidon Press, 1996), bls 50-51.
16 Sja mynd 4 i vidauka.

17 Agate.” Mineralogy Database, 6dagsett, sétt 20. jantar 2016.
http://www.mindat.org/min-51.html.



Eg hef aldrei stundad tonlistarnam eda sott namskeid i tonlistarskdpun og kann hvorki
nofnin & hljomunum né heldur ad lesa notur. Pvi mé segja ad 61l min kunnétta spretti af porfinni
til pess ad fa ad skapa tonlist. Sambandid & milli tonlistar og listar pykir mér naskylt, likt og
um sama streng a gitar sé ad raeda. Strengurinn er einskonar myndliking fyrir pa tilfinningu og
porf sem er undirstada i minni listskdpun. bessu sambandi ma taka eftir i fjéImérgum verkum
minum pegar tonlistin vixlverkast vid myndlistina.

Til ad utskyra betur pessa vixlverkun langar mig til pess ad fjalla um taugafraedilega
fyrirbaerid synaesthesia eda samskynjun. Ad jafnadi pegar skynferi manna verda fyrir areiti
fara taugabodeindir eftir svokdélludum skyntaugabrautum til midtaugakerfisins sem tulkar pessi
bod og gefur til kynna hvad vidkomandi skynfaeri nemur. Af og til vill pad gerast ad pessar
taugarasir liggja saman og pa & sér stad samruni a milli skynfeera. betta fyrirbrigdi kallast i
taugafraedi samskynjun. Ad sja liti fra tonlist eda hljodi er eitt afbrigdid af slikri samskynjun. |
sliku tilviki liggja peer rasir sem nema hljod og liti saman sem leidir til pess ad vidkomandi
getur fundid fyrir eda séd liti Gt fra pvi hljédi sem hann skynjar.8

I minu tilfelli er ég haldinn samskynjun sem leidir til pess ad ég finn fyrir og sé liti og
aferd fra tilfinningum. Eg get t.d. gefid akvednum ordum, hugtdkum, manneskjum, hlutum
o.s.frv. tiltekinn lit og aferd fyrir pa tifinningu sem ég upplifi. Manudagur er t.a.m. ljésgulur og
mjakur & medan fostudagur er svartur og oreidukenndur og listamadurinn Pablo Picasso er
raudur og pungur & medan ég sjalfur er blar og léttur.

Flestir eru sammala um pad ad tonlist sé samspil margra efnispatta, t.a.m. tonhadar,
tonblaes, hrada, takts o.s.frv. begar €g heyri tonlist vekur han upp i mér tilfinningu sem ég get
i flestum tilfellum gefid lit og aferd. Ad visu eru sum tonverk rikari en onnur af allskyns
bleebrigdum téna sem leida til pess ad imyndunaraflid fer a flug og myndir af allskyns aferoum,
landslagi og litum koma upp i huga mér. betta virdist einkum henda mig pegar ég hrifst mjog
af viokomandi ténverki.

[ prentverkum minum sem ég vann & fyrsta og 6dru ari ma taka eftir ahrifum fra pessari
samskynjun lita og tilfinninga sem i margskyns blaebrigoum lita fengu ad fleeda um
myndflotinn. Flest verkin syna hringform, svifandi i einskonar dularfullu og eydilegu landslagi
sem myndar samhverfuas i fjarviddarpunkti i midju myndarinnar. I myndinni Hringform

(2013)*° sem ég jafnframt gerdi & fyrsta ari, ma sja hvernig pessum ahrifum bregdur fyrir.

18 What is synesthesia?* Scientific American, 11. september 2006, so6tt 25. jantar 2016.
http://www.scientificamerican.com/article/what-is-synesthesia.
19 Sja mynd 5 1 vidauka.



Sa ténlist sem mér pykir hafa mest ahrif a mig til samskynjunar er svokéllud
Psychedelia sem meetti utleggja sem ,,skyndrvandi tonlist“ & islensku. En pad er form af tonlist
sem spratt fram i kringum 1960 i Bandarikjunum og i Evrépu. I henni ma geeta ahrifa fra ymsum
tonlistarstefnum, t.a.m. pjodlagatonlist, djassi, blis og rokki. Einnig er han pekkt fyrir pau
hugvikkandi ahrif sem skyndrvandi efni virdast hafa haft a pa tonlistarmenn sem falla undir
pann flokk tonlistar.2 bad sem mér pykir einkennandi fyrir pa saekadelisku tonlist sem vekur
mesta hrifningu hja mer eru &herslur & laglinur sem fljéta um og teygjast i einskonar hafi af
allskyns tonum og bergmalandi hljodum sem skapa tilfinningu fyrir rymi i huga mér. bad er
bvi akvedid samremi & milli pess hvernig 16g eru uppbyggd og hvernig myndir koma upp i
hugann sem vekja hrifningu hja mér. petta samband pykir mér dhugavert pvi morg af peim
formum og taknum sem ég stydst vid i malverkinu birtast mér einnig i seekadeliskri tonlist. I
raun pykir mér st reynsla af nattarunni likt og ég hef lyst i k6flunum ad framan stiga inn i pessa

gerd tonlistar.

Timinn i malverkinu

pegar ég hef lokid vid ad byggja upp grunnlag malverksins hefst ferli par sem ég nyti ymis
konar efni og malningu til pess ad mynda otal 16g sem leggjast svo yfir beinagrindina.

Likt og i nattarunni hér & jord pa minna pessi 16g & timann sem lesa ma i nattarunni. Ef tekin
er sneidmynd af jaroskorpunni ma gaumgefilega taka eftir ad han er myndud af mismunandi
gerdum bergs og sets sem mynda mispykk jardlog. bykktin redst af lotubundinni hringras
efnismyndana sem badi eydast og hladast upp i lagskiptingu jardskorpunnar fyrir tilverknad
afla. Tokum sem deemi gjoskulag hér & islandi sem gefur til kynna hvenar landid byggdist.
Petta gjoskulag kallast landsndmslagid og med hjalp ymissa adferda hefur tekist ad aldursgreina
med tveggja ara dvissu hveneer pad myndadist i eldgosi u.p.b. arid 871.21 Ad eydast upp er eitt
af sérskennum jardarinnar. I hlutverki malarans liki ég eftir pvi afli sem motar jordina. Eg baedi
baeti & myndflotinn og eydi eftir pvi sem vid 4. Eg saki i undirldg og méta yfir pau likt og ég

sé ad visa beint i hringras nattarunnar. petta ferli gefur til kynna timann innan verksins. Eg nota

2 Lucy M. O'Brien, ,,Psychedelic rock.*, britannica, 11. JanGar 2015, s6tt 25. jantar 2016.
http://www.britannica.com/art/psychedelic-rock.

2L Sigurdur Steinporsson. ,,Hversu areidanlegar eru aldursgreiningar innan jardfreedinnar?* Visindavefurinn, 15.
juni 2005, sétt 25. jandar 2016. http://visindavefur.is/svar.php?id=5062.
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mis hradpornandi méalningu, badi oliu og ymis konar afbrigdi af plastmalningu til ad na fram
pessum &hrifum.

Eg kynntist verkum Anselm Kiefer arid 2008 og stilbrogd hans hafa haft storfelld ahrif
a4 mig sidan pa. Hann er pyskur listamadur sem faeddist arid 1945, sama ar og sidari
heimsstyrjoéldinni lauk. I verkum hans ma skynja djdpstaed ahrif sem stridid hefur haft 4 hann
og pyska samfélagid og fjalla verkin ad morgu leyti um uppgjor vid peer hérmungar og
afleidingar sem stridid hafdi i for med sér. Eg hrifst af pvi hvernig hann teflir saman 6likum
listformum, m.a. arkitektur, malverkinu, innsetningu og ,,readymade®. Einnig vinnur hann med
6lik efni sem hefur tAknraent gildi fyrir hann, t.a.m. sand, 6sku, gler, har, bly, steypu og allskyns
malma og lifreen efni. Hann vinnur gifurlega stort og ma i pvi sambandi nefna vinnustofuna
hans, sem er jardarskiki fyrir utan Paris i Frakklandi. I heimildarmyndinni um Anselm Kiefer,
,,Over Your Cities Grass Will Grow* sem kom ut arid 2011, er landsvaedid skodad. Vinnustofan
sjalf sem er yfirgefin silkiverksmidja er tengd med jardgangakerfi sem hann hefur grafid sjalfur
og neer yfir stort svaedi sem minnir ad morgu leyti & vélundarhus. | heimildarmyndinni er farid
i gegnum molduga gangana og vinnustofan gerd synileg. Vinnustofan sjalf minnir helst a
einskonar fornminjar sem gamalt samfélag manna hefur skilid eftir.??%

bad ad likja eftir fornleifum pykir mér ahugavert. Arid 2014 gerdi ég faeinar tilraunir
med pad ad koma lifrenum leifum dyra fyrir i mélverkinu. Vid méalninguna i grunnlaginu
blandadi ég skeljum og kudungum sem komu fram pegar ég pussadi upp efnisflétinn likt og um
veeri ad raeda pegar steingervingar birtast i jardlogum. Steingervingar myndast gjarnan a
tvennan hatt. Annars vegar pegar set og eda onnur keimlik jardefni leggjast ofan & daudar eda
lifandi lifverur og & I6ngum tima kemur steinefni i stad peirra lifreenu vefja sem myndudu
lifveruna. Hins vegar myndast peir pegar lifveran rotnar burt og skilur eftir sig tomarum i setinu

sem svo fyllist af steinefnum.?*

22 Sophie Fiennes, Over Your Cities Grass Will Grow. DVD (Frakkland: Amoeba Film,

Kasander Film Company, Sciapode, 2010.)

2 Ethan Gilsdorf. ,,Over Your Cities Grass Will Grow* Art New England, sétt 28. jantar 2016.
http://artnewengland.com/ed_columns/over-your-cities-grass-will-grow.

24 Sigurdur Steinporsson. ,,Hvad eru steingervingar og hvernig myndast peir?* Visindavefurinn, 22. juni 2009,
sott 8. febrlar 2016. http://visindavefur.is/svar.php?id=50964.
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Hringformio

Nattdran geymir feikimargar birtingarmyndir hringformsins. bad er & einhvern hatt i edli
nattarunnar ad mynda hringformid i prividu rumi. petta ma t.d. sja i skopun pyngdaraflsins vid
myndun sola, planeta eda himintungla. Einnig ma sja hringformid i hinu allra smeesta,
eindunum sem mynda allt efni alheimsins. VVedur- og ljésfyrirberid regnboginn myndast pegar
geislar solar brotna vid pad ad fara i gegnum regndropa. Vid pad myndast hringbogi, byggdur
ar litrofi 1jéssins sem solin sendir fra sér. PO regnbogi synist her a jordu nidri vera bogalaga
form eda halfhringur sem teygir sig yfir sjondeildarfltinn, pa eru peir heilhringir en vegna
sjondeildarhringsins pa birtist nedri helmingur regnbogans ekki. Sé farid upp i vissa had, t.d.
med hjalp flugvélar ma sja regnboga mynda heilhring.®

I bok Carl G. Jung, Man and his symbols, talar hann um merkingu hringformsins i
listum. SU merking felst i ad hringformid sé tjaningarrik adferd listamannsins til pess ad
stadsetja sig med peirri reynslu ad baki sem hann hefur upplifad i gegnum hugsun, tilfinningu,
innsaei og skynjun. Formid verdur pvi einskonar igildi pess sem byr med honum badi innra og
ytra. | listum er birtingarmynd hringformsins ad jafnadi med étta geislum sem liggja ut fra
midju og skipta forminu i helminga eda svokalladar hofudattir. Attirnar eru étta i stad fjogurra
bvi yfirleitt bygagist listreen reynsla af fleiri pattum en einungis einni upplifun. Hugsanir eiga
pad til ad vera tulkadar med tilfinningu eda tilfinning med skynjun o.s.frv., likt og pegar
listamadurinn gefur tilfinningu igildi litar.28

[ traarbrégdum heimsins hefur hringformid mikilveegt takngildi. Einmitt sem taknmynd
pbeirrar heimsmyndar sem einstaka greinar triarbragda vilja midla til pess sem trair og kallast
pad mandala. betta ma sja i flestum trdarbrogdum, til ad mynda i mdrgum austrenum
trdarbrogdum par sem mandalan taknar jafnveaegi og er notud til hugleidslu. 1 kristinni tra i
Evropu ma til ad mynda sja svokallada résaglugga i kirkjum, en pad eru hringlaga gluggar par
sem hofudattirnar eru nokkrar. Gluggarnir standa fyrir samsvorun mannsins vid trunna og
heimsmynd kristinnar triar.?’

I verkum minum bregdur hringforminu reglulega fyrir. Yfirleitt er pad myndad af

mdorgum 16gum og geymir enn minni hring eda kjarna i midju formsins. Gustav Jung likir

25 Ari Olafsson. ,,Hvernig myndast regnboginn?* Visindavefurinn, 7. mai 2001, sétt 29. jandar 2016.
http://visindavefur.is/svar.php?id=1572.

26 Carl Gustav Jung og Marie-Luise von Franz, Man and His Symbols, (New York: Doubleday, 1964), bls. 240-
241.

27 Sama heimild. bls. 241.
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sjalfinu vid hring med kjarna. Kjarnanum ma likja vid hid omedvitada sjalf, sem geymir
undirmedvitund okkar og virkar sem leidarvisir ad dmedvitadri pra okkar. Kjarninn er svo
umlukinn 6drum steerri hring sem bera mé& saman vid hid medvitada sjalf, pekkingu, reynslu
eda pra sem vid gerum okkur medvitada grein fyrir.?®

Hilma af Klint var sensk listakona og nokkrum &rum & undan samtid sinni pegar kemur
ad proun og gerd Ohlutbundinna méalverka. Verk hennar sem flest eru af andlegum og
trdarlegum toga ma po ekki lita @ sem ohlutbundna list, par sem form og litir eru hofudatridi,
heldur verdur ad lita & pau sem tilraun til pess ad syna hid 6synilega. Petta 6synilega taldi hin
vera viddir sem veeru ekki synilegar likt og hinn efniskenndi heimur eins og vid pekkjum og
skynjum hann. Med pensilinn & lofti hof han ad gera risastor malverk sem hdn taldi ad veeri
midlad i gegnum sig af dulreenum 6flum sem prifust i viddum sem veeru okkur manninum
dulin.?®

[ fjolImoérgum verka hennar ma geeta hringformsins. Hringformin eru yfirleitt synd sem
adalatridi & midjum myndafletinum og mynda samhverfu likt og pekkist i traarlegri list. Sum
formin innihalda kjarna likt og i sumum af minum hringformum en énnur eru floknari ad gerd
og eru hladin myndreenum taknum. Malverkid Altaristafla nr. 13° synir hringform med kjarna
sem umlukinn er sterri hring. Verkid er hluti af r6d myndverka sem eru unnin Gt fra
gudspekilegum og triarlegum hugmyndum.3!

P& mér pyki Oliklegt ad eitthvad afl fra 6synilegum viddum sé ad midla sképuninni i
gegnum mig péa finnst mér ahugavert ad fylgjast med hve reglulega hringformid kemur fram i
minni list. Fr4 pvi ég hof ndm i skolanum hef ég mikid fengist vid gerd prentverka i samblandi
med 6drum listformum. Eg vinn mikid i télvu og stydst adallega vid myndvinnsluforritid
photoshop vid gerd pessara verka. Adferdin sem ég nota i prentmidlinum kallast ,,Imagon* sem
felst i pvi ad koma myndinni 0r tolvu yfir & malmplétu. [ flestum pessara verka er hringformid
héfudatridi sem myndar samhverfu & myndfletinum. Eftir pvi sem myndirnar verda floknari og
steerri fara fleiri lifreen form ad birtast og hringformunum fer fjélgandi.

Hringirnir eru afar lifreenir a ad lita, likt og peir séu myndadir i lifrenum efnafraedilegum ferlum
eda Ur vefjum dyra. Hringformid, fyrir mér, er likt og Jung taladi um, einskonar sjalfsmynd sem
endurtekur sig reglulega. 1 verki minu Mandala (2015)%, sem er prentverk unnid i imagon stil

28 Sama heimild. bls. 161.

2 Iris Muller-Westerman ritstyrdi, Hilma af Klint: A Pioneer of Abstraction, (Stokkhélmur: Moderna Museet,
2013), bls. 33.

30 Sja mynd 6 i vidauka.

31 Theosophy and the Society in the Public Eye, Hilma af Klint.* Theosophy Forward, s6tt 12. febrdar 2016.
http://www.theosophyforward.com/articles/theosophy-and-the-society-in-the-public-eye/1138-hilma-af-klint.
32 Sjamynd 7 i vidauka.
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er adalatridi myndarinnar mandéluform sem er stadsett ofarlega fyrir midju. | kringum formid
geetir ymissa lifreenna forma sem & myndbyggilegan hatt pjona peim tilgangi ad undirstrika
stodu mandolunnar. Astsedan fyrir pvi ad hringformin i verkum minum séu idulega lifreen geeti
verid s ad hid lifreena sem byggist & pekkingu minni af nattarunni hefur a einhvern hatt ahrif

a tilfinningastodvar minar og skynfeeri likt og pau ahrif sem tonlist hefur & mig

Lokaoro

Hér ad framan hef ég gert grein fyrir peim hugmyndum sem ad minu mati eiga hvad mestan
patt i ad mota listskdpun mina. Eg hef rannsakad nattiruna og greint fra pvi hvernig frumkraftar
eru orsok pess hvernig efnisheimurinn likt og vid skiljum hann virkar.

I framhaldinu hef ég skyrt fra adferdum minum i malaralistinni og gert grein fyrir peim sem
eins konar kerfi sem styrist af l6gmalum ekki 6svipad pvi sem gerist i nattarunni. Pegar upp er
stadid pykir mér einna ahugaverdast ad sja hvernig birtingarmyndir peirrar reynslu og ahrifa
sem ég hef ordid fyrir af nattarunni hafa nad ad skila sér i verkum minum. Timinn og
hringformid skipa einnig storan sess i listsképun minni, timinn i samhengi vid hringréas
uppbyggingar og eydingar efnis & jordinni og hringformid kemur 6sjaldan fyrir i verkum

minum.
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Hjalmar Gudmundsson, Frumuform. Ymis efni & vidarplotu. 40 x 60 cm. 2014.
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Carlo Zinelli, Untitled. Méalning og samklipp fra 1962. Sétt 4. febrdar 2016 a
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Mynd 5.

Hjalmar Gudmundsson, Hringform. Imagon prykk & pappir. 28 x 28 cm. 2013.
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Hilma af Klint, Altarpiece, No. 1. Oliuméalning og malmpynna & striga fra 1907. S6tt 4.
febrdar 2016 & http://www.kunstkritikk.no/kritikk/hilma-af-klint-diagram-artist/.
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Hjalmar Gudmundsson, Mandala. Stafreent imagon prykk a pappir. 40 x 60 cm. 2015.
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