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Utdrattur

Meistaraverkefnid Kraftur nattdrunnar er byggt & namskeidi sem ég skipulagdi og kenndi
fyrir mentorverkefnid Vinatta sem rekid er af Velferdarsjodi barna 4 islandi. Listahaskoli
Islands er samstarfsadili Velferdarsjods og sér um mottoku og kennslu fyrir mentora og

skjolsteedinga peirra.

[ ritgerdinni fjalla ég annars vegar um pa hugmynda- og kennslufradi sem liggur til
grundvallar namskeidinu svo sem; menntun til sjalfbarni, fjolmenningarlegar aherslur i
kennslu og valdeflingu i gegnum listskdpun. Hins vegar fjalla ég um namskeidid Kraftur
nattarunnar en pad er von min ad verkefnid geti ordid innlegg i hvernig nyta megi
listskdpun sem valdeflingu fyrir jadarhdpa og ad pad hafi ordid um leid til sjalfseflingar

fyrir mentora og skjolstaedinga peirra.

Verkefnid er 20 eininga meistaraprofsverkefni til M.Art.Ed gradu i listkennslufreedum vid
Listahaskola Islands. T verkefninu skoda ég sjalfa mig sem listgreinakennara, mota
starfskenningu mina og vinn med hugmyndir minar vardandi sjalfbara proun,

fjélmenningarlegar aherslur i kennslu og sjalfseflingu i gegnum listsképun.



Abstract

This master’s project The Power of Nature, is based on a course | organized and taught for
the Mentor Project Friendsship, which is financially supported by the Icelandic Childrens
Welfare Fund. The Iceland Academy of the Arts is affiliated with the the Icelandic
Children’s Welfare Fund and handles the reception and training for the mentors and their

participants.

In this thesis | will firstly discuss the theories and pedagogy the project is based on, such as
education for sustainability, multicultural education and empowerment through art
education. Secondly, I will discuss the course itself, The Power of Nature. It is my hope
that the project will become valuable contribution to to discussion on how art education
empower marginalized groups. | hope the participation in the workshop was empowering

for the mentors and the participating children.

The project is 20-credit Masters thesis for the M.Art.Ed degree in Art Education at the
Icelandic Academy of the Arts. The project outlines my own beliefs; how | see my role as
an art educator, my own own teaching statement and how | work with my own beliefs on

sustainability, multicultural education and empowerment through art education.



Formali

Meistaraverkefnid Kraftur nattirunnar er 20 eininga verkefni fra Listkennsludeild
Listahaskola Islands og vann ég pad undir leidsogn Asthildar B. Jonsdéttur lektors
listkennsludeildarinnar. Kann ég henni minar bestu pakkir fyrir dmetanlega leidsogn.
Yfirgripsmikil pekking hennar, radgjof, 6endanleg tiltrd og hvatning var mér mikils virdi
vid skipulagningu, framkvemd og vinnu pessa verkefnis, &samt 6ruggri og fagmannlegri

adstod vid ritun og fragang ritgerdarinnar.

Mentorum og bérnum sem sottu ndmskeidin hja mér vil ég pakka fyrir afar gott og
anagjulegt samstarf. Pad var dmetanlegt ad fa jafn ahugasaman hop til samstarfs og pessir
tveir hopar voru. Einnig vil ég pakka Halldoru Pétursdottur verkefnisstjora

Mentorverkefnisins Vinattu fyrir gott samstarf.

Einnig er ég vinnuveitendum minum i Félagsmidstodinni Oskju pakklat fyrir allan pann

sveigjanleika sem mér var syndur medan & ndmi minu stoa.

Sidan en ekki sist vil ég pakka fjolskyldu minni, vinum og samnemendum fyrir hvatningu,
tiltra og alla veitta adstod a timabilinu. Listinn er of langur til ad telja upp en hver st sem a

jafn g6da ad og €g atti a pessu timabili er dendanlega lansém manneskja.
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1. Inngangur

[ ritgerd pessari fjalla ég um namskeid sem ég hannadi og kenndi og naut adstodar mentora
og skjolstedinga peirra vid framkvaemd pess. Namskeidid er tilraunaverkefni og med pvi
leitadist ég vid ad svara spurningum & vid, hvernig nota megi listskdpun til valdeflingar
fyrir jadarsetta hopa. Hvernig unnt veeri ad vinna med og styrkja samband mentora og
skjolsteedinga i gegnum listskbpun og hvernig pau getu betur attad sig & hugmyndum
sinum og tilfinningum og styrktst i peirri vidleitni. Asamt pvi ad nota listskopun i peirri
vidleitni notadi ég navitund, hugleidslu og kjarnazfingar. Einnig skodadi ég hvernig nota
meetti listskOpun til ad tengja patttakendur vid natturuna, i pessu tilviki i gegnum nattaruleg
fyrirbaeri og efnivid. Namskeidid er eins og fyrr segir tilraunaverkefni og byggir &
hugmyndum minum og 4hugamalum medal annars sjamanisma, &huga & natturunni og

sjalfbeerri préun.

Svo ég byrji & bakgrunni minum &dur en lengra er haldid, pa feddist ég & Seyadisfirdi par
sem ég motadist af og var mjdg tengd nattarunni. Flestir Seyofirdingar gerdu ser grein fyrir
hversu mikid peir attu undir nattarunni komid. Adal atvinnuvegir & uppvaxtararum minum
voru fiskveidar og fiskvinnsla i landi og hfoum vid lifsvidurveeri okkar af pvi sem
nattaran gaf af sér. Stadhattir Seydisfjardar er pannig ad Fjardarheidin sem er tengiaed
okkar vid umheiminn lokadist oft yfir vetrartimann og oft var ekki haegt ad komast burt svo
dogum og vikum skipti. Vid leerdum ad taka engu sem sjalfgefnu og bera virdingu fyrir
nattarunni. Pad hefur motad lifskodanir minar sem eru i samraemi vid peer aherslur sem
sjalfbeerni leggur 4. Nattaran er mér mikilveeg uppspretta og neering i daglegu lifi og
hjalpar mér ad ddlast og halda jardtengingu sem ég finn ad ég missi ef ég vanraki pad ad

vera (ti og taka nattdruna inn um 6ll skynfeerin.

Eg hallast ad hugmyndafreadi sjamanisma (e. shamanism) sem litur svo a ad vid eigum
ekki jordina, heldur erum hluti af henni. Sjamanismi snyst um ad bera virdingu fyrir
nattarunni, folki og 6llum lifverum. OIl erum vid mikilvaeg og ekkert okkar 6dru edra.
Sjamanismi hefur verid grunnpattur i daglegu lifi, lifssyn og tra kvenna og karla um allan
heim fra 6rofi alda. Enn er sjamanismi lifandi medal frumbyggja um allan heim og medal
Sama og Inuita hér & nordurhjara veraldar. Sjamanismi & ser reetur i norreenum og
keltneskum rétum okkar islendinga og ma finna i godségunum, en volvurnar voru okkar

sjamanar. Mikilveegur pattur sjamanisma er ad tengja efni, anda, tilfinningar og huga



saman. Pad ma gera i gegnum badi handverk og listskdpun eda med pvi ad tengjast

jordinni og nattarudflunum.
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Mynd 1. Sjamanismi, teikning hofundar.

Teikning hefur verid minn helsti tjaningarmati og annad tungumal i gegnum tidina og leid
min til ad atta mig & lifinu, tilfinningum minum, skodunum og umhverfi. Med minum
fyrstu minningum er pegar ég sat vid eldhusbordid & bernskuheimili minu og teiknadi. Mér
er sagt ad ég hafi byrjad ad teikna um leid og ég gat haldid & blyanti og eldhdsbordio sem
ég teiknadi vid hafdi modurafi minn smidad. pad var med hvitri plotu sem var gaedd peirri
nattiru ad haegt var ad teikna beint & pad og purrka svo Gt. A petta bord teiknadi ég jafnt
morgna sem kvdlds og eftir ad ég var ordin fullordin sagdi modir min mér ad i lok dagsins
hefdi hin skodad teikningar minar og lesid i par lidan mina og hvad hefdi gerst yfir
daginn. A uppvaxtararum minum var ekki mikid um pappir eda annan efnivid til
listskbpunar svo ég leerdi af foreldrum minum ad fara vel med og nyta allt sem til féll.
Medal annars var gdmlu Braga kaffipokunum a minu heimili aldrei hent pvi innan i peim
var vaxpappir sem heagt var ad taka Ur og teikna 4. Parna var & bernskuheimili minu lagdur
grundvollur ad sjalfbarni og endurnytingu p6 svo ad folk hafi ekki pekkt pau hugtok &

beim tima.

Ahugi minn & sjalfozerri proun kemur ekki sist til Gt fra reynslu Gr bernsku minni af pvi ad
hafa alist upp i ndnum tengslum vid nattaruna og hja foreldrum sem voru af peirri kynsléd
sem pekkti pad ad hafa ekki alltaf mikid milli handanna og nytti vel pad sem féll til, hefur
motad mig, asamt peirri lifsskodun minni um mikilvaegi pess ad lifa i satt vid nattaruna.
Ein fyrstu kynni min af umhverfisvernd var bokin Raddir vorsins pagna (e. Silent Spring)
eftir bandariska lifreedinginn Rachel Carson. I bokinni gagnrynir Carson 6héflega notkun



skordyraeitursins pvi engin pekki i raun ahrif pess & lifriki og nattdru til lengri tima. Han
utskyrir hvernig sterkustu skordyrin lifa eitrunina af sem verdur til pess ad gripa parf til
enn sterkara eiturs. Han segir fra pvi hvernig pravirk efni safnast upp i feedukedjunni,
hladast upp i vefi og fitu manna og dyra, mest i sterstu lifverurnar efst i kedjunni.
bokinni er pvi haldid fram ad notkun DDT og annars skordyraeiturs i landbunadi
(parathion, heptachlor, malathion) geti valdid krabbameini og 6gnad lifrikinu, sérstaklega

fuglum.

I tengslum vid verkefnid Kraftur nattarunnar hef ég skodad nokkra freedimenn sem skrifad
hafa um valdeflingu og hvernig sumir hépar hér & landi hafa unnid med hana i starfsemi
sinni, par @ medal Raudi krossinn og Hugarafl. Minn &hugi liggur i pvi hvernig nota megi
listskbpun sem valdeflingu fyrir jadarhGpa og par eru peir hdpar sem ég hef unnid med
kveikja ad ahuga minum, asamt persénulegri reynslu minni i nami vid Listskennsludeild
Listahaskola Islands sem hefur verid mjog valdeflandi fyrir mig. Eg hof aftur formlegt nam
pbegar ad prjatiu ar voru lidin fra pvi ad ég lauk myndlistarprofi frd Myndlista- og
handidaskdla islands og hafdi i byrjun litla tri & pvi ad ég atti erindi i masternam. A peim
tima sem ég lauk nami var skolinn halfgert vandradabarn, hann var sérskoli sem enginn
vissi almennilega hvar atti ad stadsetja. Vid lukum fjogurra ara nami an pess ao fa gradu
sem ég man ad vakti furdu margra og mikid skorti & ad ndmid veeri metid ad verdleikum &
vinnumarkadinum. Eg taldi mig pvi ekki eiga erindi i meistaranam en fyrir deggjan folks
sem hafdi mun meiri trd & mér en ég sjalf sotti ég um namid og til ad gera langa sdgu stutta
ba komst ég inn og er petta meistaraverkefni afrakstur ndmsins. Namid hefur verid mér
mikil valdefling og ég hef med pvi 6dlast tru a sjalfa mig og eigin getu og hef vaxid hvad

vardar sjalfstraust. betta er reynsla sem ég tek med mér og nyti mér i stérfum minum.

[ fyrsta kafla gerdi ég grein fyrir bakgrunni minum og uppruna, i kafla tvo tala ég um
menntun mina og reynslu og hvernig hun hefur leitt mig inn & paer brautir sem ég er i dag
og hefur haft métandi ahrif & starfskenningu mina sem ég fjalla um i peim kafla. Einnig
greini ég par fra fyrri verkefnum sem ég byggi ad hluta til & vid hénnun og skipulagningu
namskeidsins Kraftur nattarunnar. Pridji kafli er fraedilegi hluti ritgerdarinnar og par fjalla
ég um menntun til sjalfbaerni, fjolmenningarlegar aherslur i ndmi, ndtvitund og hvernig
nota megi listskdpun til valdeflingar. | fjorda kafla lysi ég namskeidinu Kraftur
nattdrunnar, freedunum ad baki og hvernig ég greini namskeidid. Einnig lysi ég
skipulagningu og framkvemd namskeidsins. Ad lokum fjalla ég um nidustddur og
hugleidingar minar i kafla fimm.



2. Ur eigin ranni - menntun min og storf

Listir og skopun hefur alltaf att mikinn patt i mér og arid 1980 lagdi ég land undir fdt og
innritadist i Myndlista- og handidaskola Islands og nam par myndlist naestu fjogur arin. Eg
stundadi ndm vid Nylistadeild par sem ég kynntist kennsluadferdum og umhverfi sem ytti
undir sjalfsteedi og frumkvaedi nemanda en kennarar deildarinnar 16gdu aherslu a ad
hugmyndir og raddir nemenda hefdu veegi og mettu nemendum 4 jafningjagrundvelli.
Medal peirra kennara sem hofdu mest ahrif & mig a pessum tima var Hordur Agustsson
(1922-2005) sem kenndi islenska sjénlistsdgu. Med henni lagdi hann aherslu & ad vikka ut
sjondeildarhring nemenda sinna og tengja okkur vid menningararfinn. Hérour kom vidar
vid en & myndlistarvettvanginum, hann var einn af frumkvodlum hasafridunar & islandi og
atti patt i stofnun Husafridunarnefndar og sat i stjorn Torfusamtakann, auk pess ad stunda
rannsoknir & sogu islenskra hisgerdar. Annar kennari var Arni Ingélfsson sem veitti
nylistadeildinni forstddu og hafdi verid einn af fyrstu nemendum nylistadeildarinn pegar

han var stofnud af Magnusi Palssyni.

AJd mati Magnusar er listkennsla akvedid listform og kennsluadferdir hans attu sinn patt i
ad mota nyja kynsléd listamann sem sidan skiludu adferdum hans afram til sinna nemenda.
Magnus gefur sig ekki ut fyrir ad hafa fylgt akvednum kenningum i kennslunni, heldur hafi
hann proad adferdir sinar & vettvangi. Baldvina Sigran Sverrisdottir listfreedingur (2012)
telur ad sja megi akvednar hlidstaedur i hugmyndum og kennslu Magnusar vid kenningar
John Dewey (1859-1952) med aherslu & ad félagslegt umhverfi nemenda eigi ad vera
orvandi og aherslur Paulo Freire (1921-1997) & 6formlegar kennsluadferdir sem byggja a
samtali kennara og nemenda og er &tlad ad auka skilning og vidsyni. Magnus vildi vikka
ut listhugtakio hja nemendum og lagdi aherslu a ad listskdpun nemenda atti ekki ad styrast
af akvedinni tekni eda adferdum, né efnvid eda tjaningarmidlum, heldur attu nemendur ad
nyta peer adferdir eda tjaningarmidla sem hentadi best hugmyndum peirra (Baldvina Sigrun
Sverrisdottir, 2012). Nalgun Magnisar minna um margt & adferdir valkveaeds nams (e.
Choice-based education) med aherslu & ad skapa nemendum rymi par sem peir velja inntak
og/eda adferdir (Douglas, 2012).

Reynsla min af peim ndmsadferdum sem notadar voru i Nylistadeildinni og su menntun

sem ég hlaut hef ég nytt mér i storfum minum sem leidbeinandi sem ég hef sinnt allt sidan
ég Utskrifadist Ur listnami. Eg hef haft pad ad leidarljosi likt og kennarar minir i listnaminu
ad hlusta eftir hugmyndum og réddum nemenda, en ég hef unnid med hopum sem oft hafa

ekki sterka rodd svo sem leikskolabdrn og ungmenni med sérparfir. Eg vann i tiu ar &



leiksklum og i sidasta leikskdlanum vann ég med bérnum par sem 70-80 présent
barnanna attu foreldra fr4 Tailandi, Filippseyjum og Vietnam. par & undan hafdi ég unnid &
leikskdla par sem bdrn voru almennt vel sett baedi félagslega og fjarhaglega. pau attu flest
foreldra sem hofdu hatt menntunarstig og sterka félagslega stédu i pjodfélaginu. Eg sa ad
pad skiladi sér almennt i godri stodu barna, pvi pegar ég for svo ad vinna & fyrrnefnum
leikskola upplifdi ég menningarafall pegar ég s& hversu mikil stéttarskipting er i
pjodfélaginu. bar upplifdi ég mikla fateekt foreldra sem sumir hverjir hofdu lagt
menntunarstig, unnu laglaunastorf og hofdu ekki sama adgang ad gaedum pjddfélagsins,
asamt pvi ad margir bjuggu vid forddbma og misnotkun til deemis atvinnurekenda sem nyttu

sér hversu illa folk var ad sér um réttindi sin & atvinnumarkadinum.

Sidan 14 leid min inn & pzaer brautir ad vinna med bérnum og ungmennum med sérparfir. Eg
for ad vinna i félagsmidstod fyrir nemendur r Klettaskola. pad var oft &skorun en
skemmtileg askorun ao finna Gt hvernig ég gat fundid adferdir og leidir til ad gera
ungmennunum kleyft ad stunda listsképun 6had peirri skerdingu sem pau bjuggu vid.
Félagsmidstodin var stadsett i Vesturhlidinni vid raetur Oskjuhlidar og par hafdi ég godan
adgang ad natturulegum efnivid sem ég nytti i listskdpun dsamt verdlausu efni med

ungmennunum.

Eg er i edli minu mikill graskari, hef gaman ad pvi ad lesa og sékkva mér ofan i hluti og
freedast um pa fra 6likum sjonarhornum og hef sott ymis konar ndmskeid svo sem
gydjusogur, heimspeki, trdarbragdafraedi, sjamanisma, listmedferd o.s.frv. | gegnum nam
mitt vid listkennsludeild Listahaskolans hef ég getad unnid med og dypkad ahugamal min
og tengt saman ymsa pekkingu og reynslu sem ég hef vidad ad mér i gegnum tidina og
virtist vera brotakennd en samankomin i einn pott hefur hdn reynst mér mikil uppspretta i
nami og starfi. Byggt & pessari fyrri reynslu minni i starfi og dhugamalum vaknadi svo hja
mér adhugi ad vinna meistaraverkefni sem hefur pad ad markmidi ad finna leidir hvernig

heegt er ad nota listskopun til valdeflingar.



2.1. Skapandi listasmidja - reynsla af vettvangi

Sumarid 2015 gafst mér teekifeeri til ad vinna med hugmyndir minar i verkefninu
Skapandi listasmidja sem styrkt var af Nyskdpunarsjod ndmsmanna og for fram i
Grasagardi Reykjavikur undir leidsogn Asthildar Jonsdottur. bar var ég med prjar
listasmidjur og vann ég Ut fra grenndarkennslu (e. Place-based education) med
sjalfbeerni i vinnubrogdum og efnisvali ad leidarljosi, &samt pvi ad ad ég lagai
aherslu & skapa patttakendum vettvang par sem peir geetu tengst nattirunni og nytt
sér hana sem uppsprettu i listskdpun. Vinna med nattaruleg efni i listskdpun i
natturulegu umhverfi gefur patttakendum teekifeeri & ad kynnast nattdrunni og
tengjast henni & nyjan hatt sem ég tel ad geti leitt af sér aukna virdingu fyrir henni.
Min skodun er ad ef folk tengist natturunni verdi pvi annt um hana og pad auki

likurnar & pvi ad pad lati sig hana og umhverfismal varoa.

Annad markmid med smidjunum var ad auka
vellidan patttakenda. Eg tel ad néttara, umhverfi
og vedur hafi mikil ahrif & okkur. Rannsdknir

syna ad Utivera og adgengi ad greenum svaedum

hefur jakveed ahrif & heilsu og lidan folks.
Mynd 2. batttakandi i Skapandi listasmidju.

Rannsokn gerd i Barselona & Spani 2012-13 & 2500 nemendum i 36 grunnskdlum
syndi fram & ad, minni, einbeiting og ndmsgeta jokst hja nemendum sem héfou
adgang ad greenum svaedum (Dadvand ofl. 2015). Rannséknir i Toronto i Kanada
syndu ad ef tré eru i neerumhverfi folks hafdi pad jakvaed ahrif a heilsu pess og

vellidan og dré medal annars Ur streitu og kvida (Kardan ofl. 2015).

betta rimar vid reynslu mina og upplifanir. Eg fann a patttakendum ad peim leid vel
i Grasagardinum. bPad var jakveed og spennandi upplifun fyrir pau ad vinna Gti i
nattarunni. Pau upplifdu frelsi par sem sveadid var sterra en skolastofur og engir
veggir sem prengdu ad. batttakendur hofou svigram til ad hreyfa sig um svadid og
kanna pad a eigin forsendum. Pau h6féu einnig mikid rymi til ad hafa ahrif &
smidjurnar hvad vardadi stadsetningu og efnisval sem jok tilfinningu peirra fyrir pvi
ad pau hefdu rodd og a pau veeri hlustad og pau geetu haft ahrif & pad sem peim var
hugleikid.



2.2. Hvad vil ég gera, hvad vil ég vera - starfskenning min

Eg hef pad ad leidarljosi ad ad allir nemendur eru sterkir skapandi einstaklingar en
jafnframt er mikilvaegt ad atta sig & veikleikum sinum og laera ad vinna med pa. Mér finnst
mikilvaegt ad um leid og 169d er &hersla & rodd nemenda leeri pau umburdarlyndi, ad hlusta

& og virda sjonarmid annara og leeri samkennd med natturunni og samfélagi manna.

Eg lit svo & ad hlutverk mitt sé ad skapa peim rymi svo peir fai notid sin og néi ad blémstra
i starfi og leiks. Sem er i anda margra fylgismanna hugsmidahyggjunna svo sem Elliot W.
Eisner og Howard Gardner. Eisner segir i bok sinni The Art and the Creation of Mind ad
nemendur proskist i gegnum reynslu og listskdpun er leerdomsferli sem ytir undir
pekkingarskdpun (Eisner, 2002). Hann leggur einnig aherslu & ad i gegnum listskdpun lera
nemendur ad sérhvert verkefni eda vandamal geti haft fleiri en eina lausn og ekkert eitt
svar er 6dru réttara. Einnig gefur listskdpun nemendum teekifzeri til ad tja sig um pad sem
ekki verdur feert i ord og ytir undir virdingu fyrir fjélbreyttum sjénarmidum. Listskdpun
veitir nemendum feeri & reynslu sem faest ekki eftir 6drum leidum og med pvi uppgétva
nemendur nyjar tilfinningalegar viddir sem peir bda yfir (Eisner, 2002).

Hvernig ég skapa petta rymi veltur & vidhorfum, pekkingu og fagvitund minni. Eg vil geta
leitt starfid jafnframt pvi ad vera opin fyrir kveikjum sem gerast i nAmi nemenda og fanga
augnablikid svo nemendur geti unnid afram med hugmyndir sinar. Eg legg aherslu & skapa
vettfang par sem nemendur hafa rédd, peir upplifi ad & pa sé hlustad og borin sé virding
fyrir hugmyndum peirra. Mér finnst mikilveegt ad skapa umhverfi sem ytir undir forvitni
0g dhuga nemenda, asamt pvi ad peir hafi svigrum til ad gera tilraunir. bad gerir kréfu a ad
gefa nemendum kost & vali. Hugmyndin um valkvett ndm og leitar- og uppgdétvunarnam
(e. Learning by doing) eru kennsluadferdir sem falla vel ad starfskenningu minni. Mér
finnst einnig mikilveegt ad skapa nemendum rymi med forvitnilegum efnivid sem gefur

beim teekifeeri til ad kanna og uppgotva efnivid i gegnum frjalsan leik og rannséknir.



Mynd 3. Starfskenning min, teikning héfundar.



3. Fraedilegur jardvegur

3.1 Menntun til sjalfbaerni

A 20. éldinni breyttist islenskt pjodfélag fra pvi ad vera fateekt samfélag sem byggdi
afkomu sina & landbunadi og sjosokn yfir i ad nyta audlindir sjavar med 6flugri teekni og
skipum en &dur hafdi pekkst. Feestar audlindir eru 6takmarkadar og a sidari hluta 20. aldar
st6du Islendingar frammi fyrir pvi ad finna leidir til ad takmarka sokn i fiskistofna og
menn foru ad gera sér grein fyrir pvi ad audlindir eru ekki 6takmarkadar og flestir eru
sammala um mikilveaegi sjalfbarrar prounar en han felur i sér ad maeta porfum samtimans
an pess ad draga ur moguleikum komandi kynsléda til ad meeta pérfum sinum. Sjalfbeer
bréun byggir & premur meginstodum pad er efnahagsvoxtur, félagslegri velferd og jofnun
og vernd umhverfisins. Allir pessir peettir skarast og hafa &hrif hver & annan (Siv
Fridleifsdottir, 2002).

Hugtakid sjalfbeer proun (e. Sustainable development) var fyrst skilgreint i skyrslu sem
gefin var 4t & vegum Sameinudu pjodanna undir heitinu Sameiginleg framtid okkar (e. Our
Common Future,1987) sem sU proun sem leitast vid ad mata pdrfum samtimans an pess
ad skerda moguleika komandi kynsldda til ad maeta porfum sinum (Austurbr(). Sameinudu
pjédirnar (UNESCO, 1987) lystu &ratuginn 2005-2014 sem aratug menntunar til
sjalfoaerrar prounar. I kjolfarid i stefnumotun mennta- og menningarmalaraduneytisins
voru skilgreindir sex grunnpeettir menntunar og er menntun til sjalfbarni einn af peim,
asamt leesi, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti, heilbrigdi og velferd og skdpun (Sigrun
Helgadéttir, 2013).

Sjalfbaer préun snyst um samspil umhverfis, efnahags, samfélags og velferdar. Hun felur i
sér virdingu fyrir umhverfinu, abyrgd, heilbrigdi, lydraedisleg vinnubrégd og réttleeti, ekki
bara i n(tid heldur og gagnvart komandi kynsl6dum. Pad er pvi éhugsandi ad haegt sé ad
studla ad mannréttindum &n pess ad jafnframt sé leitad eftir sjalfbaerni og jafnvaegi i proun
samfélags. Sjalfbaer préun er einnig had pvi ad hugad sé ad jafnrétti allra pjodfélagshopa.
Menntun til sjalfbeaerni, jafnréttis, lydraedis- og mannréttinda midar ad pvi ad bérn og
ungmenni skilji samfélagid sitt eins og pad er og hvernig pad hefur préast. Jafnframt midar
pessi menntun ad pvi ad auka feerni barna og ungmenna til ad méta samfélag sitt og 6dlast
framtidarsyn og hugsjonir sem verda til pess ad pau beiti sér fyrir framgongu peirra.
sjalfbeernimenntun felst pad ad skapa samfélag par sem hugad er ad proska allra

einstaklinga, svo peir verdi medvitadir um um gildi, vidhorf og tilfinningar sinar gagnvart



hnattreenum &hrifum og jafnreedi allra jardabla, nattdru og umhverfi; lydraedi,
mannréttindum og réttleeti, jafnrétti og fjdlmenningu; velferd og heilbrigdi; og

efnahagsproun og framtidarsyn (Adalnamskra, 2011).

Sjalfber préun er vidgfedmt hugtak og tekur mid af vidgangsefnum hvers samfélags fyrir
sig. Pad snyr ekki eingdngu ad umhverfismalum heldur einnig félagslegu réttleeti, heilsu og
velferd, menningarmalum og efnahagslifi. Ad baki pvi byr vitund um pau takmork sem
nattaran setur umsvifum félks og vidurkenning & ad allt mannkyn stendur frammi fyrir pvi
flokna verkefni ad seetta hugmyndir folks og veentingar pess um pad lif sem pad vill lifa,
vid pau takmork sem nattdran setur pvi. I dag er almennt vidurkennt ad niverandi
framganga mannsins a jordinn ber merki um 6jalfbarni. Lifstill folks i rikari hlutum
heimsins hefur leitt af sér neyslu sem er langt umfram pad sem jordin getur stadid undir par
sem sumir jardarbuar nota audlindir og umhverfi i 6h6fi & medan adrir bera skardan hlut
fra bordi (Haskola Islands, 2011).

Sjalfbaer préun er margslungin og ad moérgu er ad hyggja pegar hugad er ad menntun til
sjalfbeerni. Aukin vitund er & mikilveegi menntunar til sjalfbeerni, samanber aherslur
Adalnamskrar fra arinu 2011 sem leggur aherslu & ad sjalfbaern préun snyst um samspil
umhverfis, efnahags, samfélags og velferdar. Sjalfbear proun felur i sér virdingu fyrir
umhverfinu, abyrgd, heilbrigdi, lydraedisleg vinnubrégd og réttleeti, ekki bara i nutio,
heldur og gagnvart komandi kynsl6dum. Ennfremur er 16gd ahersla & ad menntun til
sjalfbaerni midi ad pvi ad gera folk kleift ad takast & vid vidfangefni sem lata ad samspili
umhverfis, félagslegra patta og efnahags i proun samfélags. Einnig er horft til pess ad
sjalfbeer proun & sér ekki stad nema innan peirra takmarka sem vistkerfi jardar setur okkur
og mikilveeg er ad skilja pau takmdrk asamt ferlum og hringrasum i nattdrnni svo ad okkur
audnist ad vinna eftir hugmyndafraedi sjalfbeerrar prounar (Adalnamskra grunnskola,
2011).
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Mynd 4. brjar stodir sjalfbeerrar préunar, teikning héfundar.

A arunum 2007-2010 var unnid rannsoknar- og préunarverkefnid GETA til sjalfbarni —

menntun til adgerda, sem midadi ad pvi hvernig hagt er ad bregdast vid pessari préun.

Verkefnid var unnid vid Kennarahaskola Islands og Haskolann & Akureyri i samstarfi vid

nokkra adra haskola og grunnskola. bvi er etlad ad auka skilning og umraedur um menntun

til sjalfbeaerni og ad efla og dtbreida menntun til sjalfbeerrar préunar og studla ad pvi ad riki,

sveitarfélog og skolar taki mid ad sjalfbeerri proun i ndmskram skola og i

almenningsfraeedslu. Verkefnid var unnid i samstarfi vid skéla & 6llum skélastigum.

Markmid verkefnisins var annars vegar ad efla rannsoknir & menntun til sjalfbaerni og hins

vegar ad vinna ad leidum til ad efla menntun til sjalfbaerni & islandi. Hopurinn stefndi

medal annars ad pvi ad:

Skapa pekkingu og feerni i pAgu menntunar til sjalfbaerni heima og heiman.

Studla ad aukinni virdingu fyrir nattaru og umhverfi, fyrir margbreytni og gildum
sem studla ad sjalfbeerni i samskiptum mannsins vid umhverfi sitt og innbyrdis a
milli manna og samfelaga.

Efla skilning & samabyrgd okkar & framtid mannkyns og ad komandi kynslodir hafi

mdoguleika & ad fullnagja porfum sinum.
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Til ad né& pessum markmidum var vidfangsefnum beint ad:

- Kennslu, ndmi og skolastarfi, sem geri kennurum og nemendum kleift ad
byggja upp pekkingu & natturuaudlindum, umhverfisvernd, samfélagi og
menningu, samskiptum og leidum til sjalfbaerni & sem flestum svidum.

- Skolastarfi sem styrkir virdingu fyrir lydraedislegum leikreglum og félags- og
menningarlegum aherslum vid ad byggja upp getu til adgerda og forsendur fyrir
sjalfbaeru skolastarfi & Islandi.

- Samstarfi skola, grenndarsamfélags og annarra hagsmunaadila vid ad koma a
menntun til sjalfbeerrar prounar (Stefan Bergmann ofl. 2008).

I Adalnamskra grunnskola (2011) er talad um ad almenn menntun studli ad aukinni hafni
einstaklings til ad takast & vid askoranir daglegs lifs en skilgreining & hvad almenn
menntun er ekki einhlit og er bundin vid stund og stad hverju sinni. Han midar ad pvi ad
efla skilning einstaklings & eiginleikum sinum og hafileikum og par med hefni til ad leysa
hlutverk sin i floknum heimi. Hinir sex grunnpeettir Adalndmskrar sntiast um leesi &
samfélag, menningu, umhverfi og nattdru & pann mata ad bérn og ungmenni leeri ad byggja
sig upp andlega og likamlega i peim tilgangi ad geta lifad og starfad i samfélagi vid adra.
Grunnpeettirnir eiga sér stod i 10ggjof fyrir leikskdla, grunnskéla og framhaldskoéla og
einnig er sétt i 6nnnur 16g er fjalla um jafnan rétt og stddu kvenna og karla og studst er vid
stefnu stjérnvalda i ymsum malaflokkum til deemis aherslur stjornvalda i att ad sjalfbeerri
préun sem kemur fram i ritinu Velferd til framtidar. Grunnpeettirnir sndast um
framtidarsyn, getu og vilja til ad hafa ahrif og taka virkan pétt i ad vidhalda samfélaginu,
breyta og proa pad afram. Grunnpéattunum er &tlad ad endurspeglast i allri starfsemi skola
0g eiga ad fléttast inn i adalndmskrar & 6llum skolastigum (Adalnamskra grunnskéla,
2011).

Menntun til sjalfbaerni er ndmssvid sem naudsynlegt er ad allir kennarar tileinki sér og
flétti inn i allt sitt starf og er einn af grunnpattunum sem allt skdlastarf a ad taka mid af.
Mikilveegt er ad myndmenntakennarar velti fyrir sér hvernig listir geta hjalpad nemendum
til ad skynja, tdlka og skilja hugmyndir sinar um sjalfbaerni og skynja tengsl vid eigin
reynslu. Hvernig myndmenntakennarar fjalla um listaverk i myndmennt skiptir mali og
noti til pess verk par sem listamenn bregdast vid pvi sem er ad gerast i samfélaginu hverju
sinni, hvort sem pad eru verk sem taka a politiskum vandamalum, félagslega stoou
einstaklinga sem og verk sem fjalla um umhverfid og ahrif mannsins & pad (Asthildur B.
Jonsdottir, 2011). Listgreinakennarar geta studlad ad sjalfbaerri proun i kennslu sinni a
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ymsan mata, medal annars med pvi ad studla ad sjalfbarri efnisnotkun. Sem midar ad pvi
ad gera nemendur medvitada um hvada ahrif efni sem peir nota geta haft & umhverfid, sem
0g ad opna augu peirra fyrir pvi hvernig hagt er finna endurnytanlegu efni nytt hlutverk i
listskbpun. Ad vidhalda og prda gamla verkpekkingu og menningararfleid, &samt pvi ad
tengja nemendur vid malefni lidandi stundar og vinna med inntak sem eykur skilning
nemenda & umhverfi peirra, menningu og malefnum sjalfbeerrar préunar (Asthildur
B.Jénsdottir, 2011).

Eitt af peim méalefnum lidandi stundar sem listgreinakennarar geta unnid med til ad
nemendur tengi vid sinn eiginn er reynsluheim er hversu miklar breytingar hafa ordio &
islensku samfélagi sidustu ar og aratugi. Lengi vel voru Islendingar einsleit pjod sem
bekkti vel uppruna sinn og med sterk attarvensl. FAlk af erlendum uppruna var ekKi
margmennt eda mjog 6likt islendingum i Gtliti og hattum. A pessu hefur ordid mikil
breyting og samfélagid verdur & fjdlbreyttara hvad vardar uppruna, tungumal, triarbrogd
0g 6likan menningararf (Bragi Guomundsson, 2009). St breyting sem hefur ordid a
islensku pjodfélagi er i takt vid pad sem gerst hefur um allan heim. Ingélfur Asgeir
Johannesson bendir & i grein sinni Fjélmenning og sjalfbaer proun, ad badi fjdlmenning og
menntun til sjalfbeerni eru afsprengi hnattvaedingar og peim breyttu samfélagsadsteedum
sem henni fylgir. Auknir folksflutningar fylgja hnattveedingu asamt pvi ad vorur, fjarmagn
og menning heldur sig ekki innan landameera pjodrikja. Ad mati hans kemur menntun til
sjalfbeerni og fjdlmenningar saman i hugtakinu alheimsvitun (e. global awareness).
Alheimsvitund felur i sér &huga & menningu og umhverfi um allan heim en jafnfram i
adgeroum & heimaslédum, samanber hugtakid hugsum a heimsvisu — tokum til heima (e.
Think globally, act locally). betta tengir fjolmenningu aherslur i kennslu og menntun til
sjalfbeaerni saman par sem badi malin eru i senn alpjédleg og stadbundin. bau eru tilkomin
vegna aukinnar hnattvaedingar og krefst pvi alheimsvitundar. Pau kalla eftir pvi ad vid
héfum vilja og getu til adgerda og pess ad proun hvers samfélags verdur ekki sjalfbaert
nema ad horft sé til menningarlegs marbreytileika og dlikra sjonarmida (Ingolfur Asgeir

Johannesson, 2007).

pad er ljost ad islenskt menntaumhverfi stendur frammi fyrir mjog breyttum adstaeedum i
lj6si hversu margbreytilegt samfélagio er ordid og til ad bregdast vid pvi hefur Skéla- og
fristundasvid Reykjavikurborgar sampykkt stefnu sem ber heitid Heimurinn er hér, par
sem 16g0 er ahersla & ad 6ll bérn og ungmenni 6had felagslegri stédu, kynferdi, kynhneigd,

trdarbrégdum, tungumalum, heilsufari eda faerni, nai arangri i nami og leik og standi vel ad
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vigi félagslega og fai teekifaeri til ad vera stolt af bakgrunni sinum og menningu. Stefnan
horfir til ad proun fjolmenningarlegra kennsluhatta feli i sér jafna patttoku allra nemenda,
virkt lydraedi og jafnrétti til nams dsamt valddreifingu allra sem sem koma ad skolastarfi.
Mikilveegt er ad nemendur séu ahrifavaldar i eigin nami og hlustad sé & raddir peirra
(Ragnar porsteinsson, Frida Bjarney Jonsdéttir og Oddny Sturludéttir, 2016). Jafnframt er
mikilvaegt i menntun til sjalfbeerni ad nemendur efli med sér sjalfspekkingu, sjalfstjorn,
keerleika og samkennd (Mcdonald & Asthildur B. Jonsdottir, 2014) sem eru allt peettir er
tengjast navitund.
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Mynd 5. Menntun til sjalfbarni og tengsl vid navitund, teikning héfundar.
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3.2 Nuavitund

Nuvitund (e. mindfulness) snyst um ad vera vakandi gagnvart innra og ytra
umbhverfi, taka eftir pvi sem gerist um leid og pad gerist (Anna Valdimarsdottir,
2014). Navitund & reetur sinar ad rekja til buddisma og préadist i bandariskum
haskdélum a seinni hluta sidustu aldar. Hun varad til fyrir tilstudlan haskdlafolks sem
hafdi ahuga a hugleidslu og austreenum freedum. Bandariski laeknirinn Jon Kabat-
Zinn lagdi grunninn ad nuvitund med atta vikna [6ngu ndmskeid sem hann préadi
fyrir folk med langvarandi veikindi. Namskeidid kalladi hann Mindfulness Based
Stress Reduction (MBSR). Salfreedingarnir Zindel V. Segal, Mark G. Williams og
John D. Teasdale og sottu namskeid hja Kabat-Zinn og produdu namskeid hans
afram par sem peir beettu vid efingum ar hugraenni atferlismedferd (e. Cognitive
Therapy). Medferdina kolludu peir Mindfulness Based Cognitive Therapy (MBCT).
Badi MBCT og MBSR hafa verid ytarlega rannsokud og nidurstédur hafa synt ad
bau nytast vel fyrir einstaklinga sem bula vid langvarandi heilsubresti svo sem
sipreytu, vefjagigt og gegn andlegri vanlidan eins og streitu, punglyndi og kvida
(Gjorhygli, 2016).

Nuvitund & vaxandi vinseldum ad fagna a Vesturlondum og adferdum hennar hefur
verid beitt i skélum, sjukrahtdsum, fangelsum og almennum vinnustédum, m.a.
hefur fyrirtaekid Google innleitt navitund & sinum vinnustad. Einum af
frumkvoolum fyrirtaekisins, Chade-Meng Tan, var falid ad préa adferd til ad beeta
skdpunargafu, afkdst og aneegju starfsmanna. Samkvaemt vinnureglum Google
mega starfsmenn eyda 20 présentum vinnutimans i hugarefni sin. bann tima nytti
Tan til pess ad hanna navitundarndmskeid sem hafdi pad markmidi ad koma

hugmyndinni um navitund inn i vinnuumhverfi Google (Tan, 2014).

Hér a landi hafa medal annars salfreedingar, gedhjukrunarfreedingar og jogakennarar
nytt sér navitund og hefur hdn verid préfud i sk6lum. Medal annars gerdi Giljaskoli
a Akureyri tilraun i ad nota navitund i skolastarfi. Teymi var stofnad utan um
navitundarkennslu veturinn 2014-2015 og for skoélinn i samstarf vid Haskolann &
Akureyri vardandi mat & ahrifum kennslunnar. Gerd var samanburdarrannsokn a
Giljaskdla og 6drum skola sem ekki hefur notad navitund og syndu nidurstédurnar
jakvaeda proun hja nemendum sem fengu pjalfun i navitund. Lagdir voru
sjalfsmatslistar fyrir pattakendur og voru nemendur almennt anaegdir og téldu ad

navitund hjalpadi sér i nami og daglegu lifi (Kristin Elva Vidarsdottir ofl., 2015).
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prétt fyrir ad almennt virdist rikja anagja medal peirra sem nyta sér navitund i starfi
0g nami, pa & navitund sér sina gagnrynendur. Salfredingurinn Jeffrey B. Rubin
telur ad pratt fyrir mikla moguleika navitundar fyrir vestreena menningu pa sé 16gd
of mikil ahersla & ad navitund henti 6llum, en svo sé ekki. HUn sé sprottin Gr mjoég
6likum menningarheimi, par sem hannadar voru adferdir til ad takast & vid
vandamal sem eigi ekki vid fyrir natimamanneskjur i vestrenum samféldgum. pad
skorti a ad folk spyrji sig hvort adferdir sem hannadar voru fyrir munka til forna &
Indlandi i peim tilgangi ad utryma pjaningu, henti ndtima vesturlandabdum sem
vilji vinna med beetta sjalfsimynd og erfidar tilfinningar (Rubin, 2016). Engu ad
siour bendir margt til pess ad navitundadherslur geti studlad ad sjalfstyrkingu
einstaklinga, en pad er mikilvaegt ad auka vald peirra einstaklinga sem tilheyra
jadarhopum og valdefling peirra getur leitt af sér aukin lifsgedi (Enns, 1977).
Mikilvaegt er ad kennarar igrundi hvada nams- og kennsluadferdir henta nemendum
best i menntun til sjalfbeaerni sem hefur pad ad leidarljosi ad proska og efla
nemendur til ad verda virkir og abyrgir einstaklingar sem eru feerir i ad taka
gagnryna afstédu gagnvart umhverfi, samfélagi, menningu og efnhagskerfi og hafi
skilning & sameiginlegri abyrgd allra jardarbua gagnvart jordinni og ibGum hennar
(Asthildur B. Jonsdéttir, 2011).
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Mynd 6. Navitund, teikning héfundar.
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3.3 Nams- og kennsluadferdir i menntun til sjalfbaerni

I heimi sem verdur @ hnattreenni og kallar eftir pvi ad folk sé menntad til ad hugsa
hnattreent, benda fylgjendur grenndarnams & ad vio leerum i gegnum stadi og med
aukinni pekkingu og medvitund um okkar nanasta umhverfi l&erum vid i leidinni um
heiminn. Stadur er midja upplifunar og kennir okkur hvernig heimurinn virkar og i
gegnum pa skiljum vid birtingarmyndir hnattreenna ahrifa & heimahaga okkar og
pbeir hvetja okkur til ad bregdast vid i heimahdgunum Ut fra hattreenum skilningi
(Sommerville, 2007). Asthildur B. Jonsdottir bendir & i syningarskra fyrir syninguna
Akall, par sem listamenn unnu med sjalfoaerni og peim sidferdislegu malefnum sem
henni tengjast, ,,ad med aukinni pekkingu & heiminum leerum vid hvernig allt i
nattarunni tengist. Pekkingin gerir einstaklingnum kleift ad uppgétva eigin hlutdeild
i nattarunni og samfélaginu sem er forsenda pess ad viokomandi geti tengt & milli
atburdarasa og séd vidburdi i samhengi.” (Asthildur B. Jonsdottir, 2015).

I menntun til sjalfozerni er mikilvaegt ad huga ad ymsum pattum svo sem nami fyrir
nattdru og umhverfi, personulegri upplifun af henni d&samt sioferdislegri abyrgd
mannsins gagnvart nattarunni. Mikilveaegt er ad kennarar geri sér grein fyrir hvernig
beir og nemendur peirra skynja baedi natturulegt og manngert umhverfi. | gegnum
listir m& geeda ndm lifi og snerta hjortu nemenda og med pvi ad tengja péa vio
umhverfi sitt i gegnum skynjanir og efnivid, er haegt ad auka skilning peirra &
mikilveegi sjalfbeerrar préunnar (Mantere, 1998).

Ymsar nams- og kennsluadferdir henta vel sem néalganir i menntun til sjalfozerni.
Gagnrynin kennslufradi (e. Critical Pedagogy) er ein af peim en hdn eggjar einstaklinginn
til ad vera vakandi fyrir umhverfi sinu og peim hefdum sem hann byr vid. Hvada
hugmyndir hann gerir sér og hvernig hann bregst vid ut fra peim. Freire helsti hvatamadur
gagnryninnar kennslufraedi préadi adferdir sinar pegar hann vann ad fullordinsfraedslu
verkamanna i Brasiliu. Aherslur hans voru & mikilvaegi pess ad menntun byggdi &
sameiginlegum gildum nemenda og kennara sem ettu i merkingarbaerum samskiptum sem
grundvélludust a samtali byggdu & sameiginlegu tungutaki sem gerdi badum adilum kleift
ad skilja pann félagslega, efnahagslega og pdlitiska veruleika sem métadi tilveru peirra.
Slikt samtal studlar ad gagnkveemum skilningi og leidir til prounar sem getur verid
valdeflandi fyrir bada adila og ordid ad umbreytandi afli sem leidir af sér pjodfelagslegt
réttleetis (Aubrey & Riley, 2016).
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Leitarndm i anda Deweys midar ad pvi ad virkja nemendur i pvi ad vera virkir patttakendur
i eigin ndmi. Kjarni leitarnams er ad nemendur lera af reynslunni og med pvi ad
framkveema (e. Learning by doing). Kennarinn leitast vid ad leida nemendur i att ad
sjalfsteedri pekkingarleit, med pad ad leidarljosi ad verkefni ma leysa a fleiri en eina vegu,
par sem engin ein adferd er annari réttari og vid verkefnum maé finna moérg svor. Hlutverk
kennarans er ad nota pekkingu sina og reynslu til pess ad vekja dhuga hja nemendum og
hvetja pa afram svo peir geti aukid vid reynslu- og pekkingarheim sinn. Ad mati Dewey
verdur pekking til vid adsteedur par sem nemendur geta tengt hana vid reynslu sem er

merkingarbar fyrir p4 (Dewey, 2000).

Grenndarnam snyst um ad nyta nerumhverfi nemenda med aherslu 4 raunveruleg verkefni
par sem unnid er med nattarlegt, félagslegt og menningarlegt umhverfi nemenda (Smith &
Sobel, 2010). I grenndarnami lzera nemendur i gegnum umhverfi sitt og med aukinni
pekkingu og medvitund lara peir i leidinni um heiminn (Sommerville, 2012).
Grenndarnam tekur mid af reynsluheimi nemenda og leitast vid vinna & moti pvi ad skolar
verdi einangradar einingar an tengsla vid naerumhverfi sitt. Eins leitast kennarar vid ad
veita nemendum upplifanir i neerumhverfi sinu og auka moguleika peirra til ad hafa ahrif &
umhverfi sitt og hvad gerist i pvi (Gruenewald, D.A., 2003).

Samkvaemt hugmyndafraedi valkvaedra kennsluadferda eiga nemendur alltaf ad hafa kost &
pvi ad velja annad hvort inntak og/eda hvada adferdum er beitt i nami. Aherslan er &
mikilveegi pess ad nemendur getin unnid saman i hop, hlustad & hugmyndir annara og verid
opnir fyrir fjolbreyttum skodunum i gegnum samraedur og samvinnu. Leitast er vid ad yta
undir sjalfsteedi nemenda og skapa rymi par nemendur hafa gddan adgang ad verkfaerum
og efnivid (Gaspardi & Douglas, 2010). Allar ofangreindar ndms- og kennsluadferdir hafa

forsendur til ad virka valdeflandi fyrir nemendur.
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Mynd 7. Nams- og kennsluadferdir, teikning hofundar.
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3.4 Valdefling/sjélfsefling

Margir freedimenn hafa skilgreint hugtakid valdefling (e. empowerment) en flestar
skilgreiningar mida ad pvi ad einstaklingurinn 6dlist aukid vald og sjélfraedi yfir
eigin lifi. Ad mati Jimmy Bayes (2015) er haegt ad tala um fjéra leidar innan
valdeflingar og eru per gagnrynid félagslegt sjonarhorn (e. critical social view),
uppbyggilegt sjonarhorn (e. structural view), salfredilega sjonarhorn (e.

pcychological view) og andlegt sjoénarhorn (e. divine empowerment).

Adgengi folk ad sameiginlegum gaedum hvers pjoédfélags getur verid afar
mismunandi og upplifun ad pvi ad hafa ekki eda skertan adgang ad gedum
samfélagsins getur leitt til pess ad einstaklingar eda hopar upplifi sig snidgengna af
samfélaginu. Félagslega sjonarhornid gerir rad fyrir pvi ad vissir hopar seu i
jadarstddu, stofnanir pjodfélagsins vidhaldi valdadjafnvaegi og valdefling sé leid til
frelsunar undan pessu oki. Félagslega sjonarhornid horfir sérstaklega til pess ad
naudsynlegt sé ad skoda & gagnrynin hatt hvernig stofnanir samfélagsins mota og
vidhalda skodunum og gildum einstaklinga og samfélagsins i heild. Lykillinn ad

bessari gagnrynu afstodu liggur i menntun (Bayes, 2015).

Tilfinning einstaklinga fyrir valdaleysi liggur oft i skorti & adgengi ad fjarmagni,
bekkingu, haefni eda jafnvel reynslu sem pad parfnast til ad geta skapad sér pann
lifstil sem pad vill lifa. Uppbyggilegt sjonarhorn leggur aherslu & ad valdefling
einstaklinga liggi i ad hafa adgang ad pessum pattum og naudsynlegt sé ad dreyfa

og deila valdi milli rddandi adila og peirra sem standi hollum feeti (Bayes, 2015).

pratt fyrir godan asetlan uppbyggilegs sjonarhorns leidir pad samt sem adur ekKi
alltaf til pess ad einstaklingar upplifi ad peir hafi valdeflst og salfredilega
sjonarhorn valdeflingar leggur aherslu & ad ad einstaklingar purfi ad upplifa ad peir
hafi ahrif & umhverfi sitt og hafi 6dlast aukna getu til framkvaemda (Bayes, 2015).

Andlegi pattur valdeflingar horfir til parfar folks til ad gefa lifi sinu merkingu og
tengjast einhverju sem er &dra en pad sjalft. Bayes leggur aherslu & ad pessi pattur
hafi med ad gera syn folks & hver tilgangur lifs pess er og pau gildi sem pad vill

leggja aherslu & (Bayes 2015).

Ymsir grasrotarhopar og fagstéttir hafa notad adferdir valdeflingar i auknu maeli hér
a landi sem og vidar i heiminum. Hér a landi hefur valdefling medal annars verid

notud i heilbrigdis- og félagslegri pjonustu. Raudi kross islands for af stad med



virkniarraedi fyrir atvinnuleitendur i kjolfar efnahagshrunsins arid 2008 i Reykjavik,
Kopavogi, Hafnafirdi, Mosfellsbae og Grundafirdi, sem midudu ad pvi ad draga ur
eda koma i veg fyrir félagslega einangrun. Kolbrin Gudjonsdéttir félagsradgjafi
gerdi eigindlega rannsokn & verkefninu byggda & vidtélum vid atvinnuleitendur og
starfsmenn Rauda krossins, og skodadi upplifun notenda af Grreedum. Nidurstodur
rannsdknarinnar gafu til kynna ad drraedin hefdu skilad godum arangri (Kobrin
Gudjénsdottir, 2011).

Mat Rauda krossins er ad virkni og valdefling haldist i hendur og bydur hann upp &
ysmis konar Urradi fyrir atvinnuleitendur svo sem fraedslu, ndmskeid, opin has par
sem atvinnuleitendur geta komid og hitt adra sem eru i somu sporum og deilt
reynslu sinni. Eitt af drredunum sem var i bodi var samningur sem gerdur var vid
Vinnumalastofnun, sem fol i sér ad atvinnuleitendur sinntu ymsum sjalfbodastorfum
& vegum Rauda krossins og fengu greiddar atvinnuleysisbetur fyrir. pad Urraedi
nyttist vel pvi algengt var ad folk fengi launada vinnu i kjolfar pess (Kolbran
Gudjénsdottir, 2011).

Hugarafl er grasrétarhopur sem notar valdeflingu i sinni starfsemi, en Hugarafl var
stofnad arid 2003 af einstaklingum med vidteeka pekkingu & gedheilbrigdiskerfinu
0g er pad starfraekt fyrir alla pa sem hafa upplifad gedraen afoll eda veikindi og
adstandendur peirra. bar er einstaklingi veittur studningur vid ad na bata og stjorn &
eigin lifi. Starfsemi Hugarafls er & jafningjagrunni og fagfélk og notendur starfa
saman og taka sameiginlegar akvardanir og notendur Hugarafls méta sjalfir sina

endurhafingu og veita hver 6drum studning (Hugarafl, 2016a).

Oll umraeda fer fram & jafningjagrunni og er hver og einn hvattur til ad lata rédd
sina heyrast, hafa skodun og koma peim & framfaeri og Hugarafli er ztlad ad vera
vettvangur par sem reynsla einstaklinga af gedrdoskunum er nytt og beitt &
upppbyggilegan hatt i bataferli hvers og eins og valdefling er markvisst notud sem
hugmyndafraedi og adferd til ad efla starfid og einstaklinginn. Hopurinn virkar
bannig sem forvorn, uppbygging i bataferli og endurhaefing. Markmid hopsins eru
bau ad hafa ahrif & islenskt gedheilbrigdiskerfi, vinna gegn fordomum og studla ad
aukinni pekkingu um bata og bataferli og efla samstarf notenda og fagfolks studla
ad auknum mannréttindum folks med gedraskanir (Hugarafl, 2016b).
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3.4.1 Honnun ndmsumhverfis

Margir freedimenn hafa rannasakad hvada ahrif umhverfi hefur & okkur (Day 2007, Clark,
2010, Curtis & Clark, 2003). bad hefur ahrif a hvernig vid hugsum, tilfinningar og hegdun.
Hinsvegar erum vid ekki alltaf medvitud um pessi ahrif & okkur né pad hversu mikid og
hvernig vid leerum i gegnum umhverfid. Born upplifa umhverfi & annan mata en fullordnir.
Fullordnir einstaklingar horfa & hvernig peir geti notad umhverfid en born upplifa pad i
gegnum 61l skynfeerin og pau meta pad ut fra hvernig pau upplifa pad og rannsaka. Born
lera i gegnum leik og med pvi ad gefa peim adgang ad fjolbreyttum efnivid, jafnt
nattdrulegum sem og tilbunum efnivid gefst peim teekifeeri til ad kanna, rannsaka og
uppgotva heiminn i kringum sig. Umhverfi getur verid menntandi i peim skilningi ad
nemendur laera ekki eingéngu pad ndmsefni sem i bodi er, heldur einnig af peim efnivid og
hlutum sem eru i umhverfi peirra. Allt sem gripur &huga nemenda gefur teekifeeri til
pekkingarskdpunar. Namsumhverfi sem ytir undir ad nemendur kanni efnivid og umhverfi
sitt ytir undir pekkingarleit nemenda og pess ad peir atti sig & ad haegt er ad ddlast

bekkingu eftir margvislegum leidum (Day, 2007).

Mikilveegt er ad ndmsumhverfi nemenda gefi peim svigrdm og vidurkenni sjalfstedi peirra
og porf fyrir ad hafa persénulegt rymi i pvi almenningsrymi sem skélar og namsumhverfi
gjarnan er. Rymid parf ad bua yfir sveigjanleika sem virdir olikar parfir nemenda og gefur
beim kost & ad vinna badi i hdpum og a eigin spytur (Clark, 2003). Namsumhverfi sem byr
yfir sveigjanleika og efnivid sem bydur upp & margpaetta moguleika ytir undir proska
nemenda og nam peirra. Rymi og efnividur sem er ekki nidur njorvad gefur nemendum
kost a proska hefileika sina, sjalfstraust og virdingu fyrir 6drum. Slikt umhverfi érvar bérn
i a0 vera vidsyn og abyrg. Nattaran bydur upp & fjolbreytta moguleika fyrir nemendur til
leiks, ranns6kna og ndms og tengir pau vid lifrikid, hringrasir nattarunnar og eykur nemi
fyrir og laesi & umhverfi og natturu. bar sem pess er ekki kostur & ad nj6ta Utiveru og stunda
nam (ti er haegt ad tengja nemendur vid nattiruna i gegnum efnivid ar nattdrunni sem nota

ma jafnt i leik og nam og sem uppsprettu og efnivid i listskdpun (Curtis & Carter, 2009).
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4. Kraftur nattarunnar, nadmskeid fyrir mentorverkefnid Vinatta

4.1 Lysing

Kraftur nattarunnar er ndmskeid sem ég hannadi og skipulagdi fyrir mentorverkefnid
Vinattu! og naut adstodar mentora og skjolstaeedinga peirra vid ad hrinda pvi i framkvaemd.
Tveir hopar sottu ndmskeidin og komu peir til min einu sinni i viku, tvo klukkutima i senn
i fjorar vikur. A namskeidunum lagdi ég fyrir somu verkefni i badum hopunum og skodadi
hvernig hdparnir brugdust vid og hvad var likt og hvad var 6likt med peim og hvernig ég
gat baett og breytt kennslunni 4 milli tima eftir pvi sem ég taldi porf 4. Mat a pvi hvort og
hvernig markmid nadust for fram i greiningu a dagbokarskrifum, hugleidingum minum og
teikningum asamt pvi ad ég nota greiningarlykil byggdan & starfskenningu minni til ad

meta arangurinn.

Hugmyndir sem lagu ad baki namskeidinu voru hvernig nota meetti listskdpun til
valdeflingar fyrir jadarhopa med aherslu & menntun til sjalfbaerni. Hinsvegar nadi
namskeidid adeins yfir fjorar vikur og & svo stuttum tima er erfitt ad segja til um hvort
patttakendur hafi valdefist. pvi dkvad ég ad horfa & ad patttaka i namskeidinu geeti verid
sjalfsefling fyrir pattakendur og heér eftir verdur talad um sjalfseflingu patttakenda.
Meginmarkmid ndmskeidsins var ad patttakendur myndu sjalfseflast i gegnum listskdpun
og vinna med tilfinningar sinar og 6dlast haefni til ad tja sig i gegnum listskbpun um
tilfinningar &samt pvi ad styrkja samband og samvinnu milli mentors og skjolstaedings.

paettir sem geta studla ad pvi ad gera einstaklinga ad abyrgum pjodfélagspegnum.

ber ljésmyndir sem notadar eru vid greiningu framkvamdar ndmskeidsins i pessari ritgerd
eru birtar med munnlegu sampykki patttakenda. Eg hef eftir fremsta megni passad upp 4 ad
hvergi yrdu birtar myndir & opinberum vettfangi par sem patttakendur eru pekkjanlegir til

a0 virda einkalif og fridhelgi patttakenda.

1 Vinatta er i samstarfi vi@ listkennsludeild Listahaskéla slands sem sér um kennslu fyrir mentora og
skjolstedina peirra. Vinatta er rekid af Velferdarsjodi barn & islandi og kjarni verkefnisins er ad haskola- og
framhaldsskolanemar veita grunnskélanemum studning og hvatningu. Haskéla- og framhaldsskdlanemar f&
teekifeeri til ad vera fyrirmynd i lifi grunnskélabarna og bdrnin fa tekifeeri til ad mynda tengsl vid proskadan,
fullordin einstakling utan fjéldskyldunnar. Aherslan er & mikilveegi fyrirmynda i félagsmétun barna og ad
samskipti mentors og barns sé jakveett innlegg i lifi barns og tengslin verdi til pess ad bata mdguleika pess

vid motun sjalfsmyndar sem birtist medal annars i auknum namsahuga og lifsleikni.

24



4.1.1 Greining & namskeidinu

Vid greiningu & verkefninu var notadur greiningarlykill byggdur a starfskenningu minni og

greiningarlykili fra GETU-hopnum.

Ahersla &

Hvers vegna

Hvernig

1.R6dd einstaklingsins

Ytir undir tilfinningu patttakanda
ad 4 pa sé hlustad og skodanir
peirra virtar.

Med pvi ad hlusta eftir skodunum
patttakenda og peer hofou ahrif a
framkveemd/préun verkefna.

2.Umburdarlyndi og
virding gagnvart
6drum

Ytir undir vellidan og 6ryggi
patttakenda. Eykur medvitund
patttakenda um gildi sin, vidhorf og
tilfinningar gagnvart sjalfum sér,
samborgurum, umhverfi og nattdru.

Med pvi ad syna patttakendum virdingu og
leggja &herslu & ad fjolbreyttar skodanir
peirra skiptu mali

3.Fjolbreytt sjénarhorn

Er mikilvaegt svo patttakendur atta
sig a ad til eru fleiri en eitt
sjénarhorn og engin ein lausn er
annari réttari.

Med pvi ad leggja aherslu & frumkveedi
patttakenda um hvernig peir leystu verkefnin
og val um hvada efnivid pau unnu med.

4.Samkennd gagnvart
nattarunni og folki

Er mikilvaegur pattur svo folk hafi
ahuga & ad vernda og ganga vel um
nattru og umhverfi sitt

Med pvi ad nota natttarulegan efnivid i
lisskdpun a namskeidinu.

5.Samvinna Leera hvert af 66ru og pvi ad setja patttakendur unnu verkefni saman par sem
sig i spor annara. peir purftu ad finna lausnir og komast ad
niourstddu i sameiningu.
6.Frumkveedi Styrkir sjélfstraust og ytir undir trd | Allur efnividur og verkfeeri voru synileg og

a eigin getu.

adgengileg fyrir patttakendur. beir htfou val
um hvad peir vildu nota i verkefnin.

7.Skapandi umhverfi,
tofrar og @vintyrleg
upplifun.

Ytir undir huga til ad taka patt i
verkefhum

Med pvi ad setja upp rymi sem var fullt af
spennandi og ahugaverdu efni sem
patttakendur gatu leikio sér med og kannad.

8.Leikur, uppgdtvanir
0g rannsoknir

Ytir undir forvitni og eftirvaentingu
um hvao sé ad fara ad gerast.

patttakendur kbnnudu efnividinn i gegnum
leik og tilraunir 4dur en verkefnavinna hofst.

9.Nattarulegur- og
verdlaus efnividur

Stefnt ad skynsamlegri nytingu
nattarunnar og tenginu vio hana i
gegnum notkun & nattdrulegum
efnivid.

Med pvi ad nota nattarulegan- og verdlaust
efni sem ma finna i nanasta umhverfi all
margra borgarbua.

10.Navitund Unnid med sjalfsmynd, tilfinningar | Med pvi ad nota hugleidslu- og
og samkennd fyrir 6drum. kjarnazfingar,d&samt myndbandi sem synir
hvernig nota ma navitund til valdeflingar.
11.Valdefling Valdefling midar ad pvi ad styrkja | Med pvi ad leggja aherslu & ad til eru margar

einstaklinginn og auka trd hans &
eigin getu.

adferdir og lausnir & einu og sama verkefninu
og hver patttakandi hefoi teekifeeri til ad leysa
verkefnin & pann hatt sem honum hentadi.
Jafnframt pvi var 16gd var aherslu & ad med
samvinnu veeri oft haegt ad finna lausnir sem
kannski veeru ekki alltaf sjdanlegar fyrirfram.
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[ 1id 1-6 var badi unnid med einstaklinginn og mentorpérin. Fyrsti lidur leggur aherslu &
rodd einstaklingsins og mikilveegi pess ad patttakendur upplifi ad & pa sé hlustad, skodanir
beirra virtar og ad peir séu ahrifavaldar i nami sinu og umhverfi. A namskeidinu var
hlustad eftir fjolbreyttum skodunum patttakenda og abendingar peirra og tillégur h6fou

ahrif & framkvaemd og proun ndmskeidsins.

[ 1id tvo er horft il pess ad umburdarlyndi og virding gagnvart skodunum annara ytir undir
vellidan og 6ryggi patttakenda og med pvi ad syna patttakendum virdingu og pad ad
skodanir peirra skiptu mali. Virding fyrir skodunum annara eykur skilning & mikilvegi
fjolbreyttra sjonarhorna og pess ad margbreytileiki samfélagsins fai ad njota sin. bad ad
patttakendur fengu ad njota sin a eigin forsendum gaf peim 6ryggi og rymi til ad tja sig i

gegnum listskdpun og reeda verk sin.

Lidur prju leggur aherslu & ad fjélbreytt sjonarhorn eru mikilvaeg til pess ad patttakendur
atti sig & ad til eru fleiri en eitt sjonarhorn og engin ein lausn er réttari en énnur. Eitt og
sama verkefnid getur falid i sér margar oOlikar lausnir. patttakendur h6fou val um hvada

efnivid peir kusu ad vinna med og hofdu frelsi um hvernig peir vildu leysa verkefnin.

[ 1id fjégur og fimm er horft til samkennar gagnvart 6dru folki og nattdrunni og mikilvagi
samvinnu. Samkennd er mikilvaegur pattur i samskiptum vid adra og hafileikinn til ad setja
sig i spor annara eykur vidsyni og studlar ad baettum samskiptum og vinnur ad pvi ad draga
ar mérkum milli hopa. | gegnum samvinnu og samraedur lera patttakendur hver af 6drum
og leera ad setja sig i spor annara sem leidir af sér skilning og samkenndar fyrir sjalfum sér
og 6drum. patttakendur unnu samvinnuverkefni par sem peir purftu ad finna lausnir i

sameiningu og komast ad nidustédou saman.

Samkennd gagnvart nattdrunni er forsenda pess ad einstaklingar hafi &huga & ad vernda og
ganga vel um nattiruna og nyta hana a skynsamlegan mata an pess ad ganga of narri
henni. Flestir gera sér grein fyrir pvi ad nattaran hefur sin mork og mikilveegt er ad ganga
ekki of naerri henni. Notadur var nattarulegur efnividur a namskeidinu i peim tilgangi ad
tengja patttakendur vid nattdruna.og ad peir laerdu hvernig nyta ma nattaruna og pad sem

han gefur af sér sem upprettu hugmynda og i listsképun.

Lidur sex tekur a frumkvadi og hafi patttakendur pad rymi ad peir upplifi ad peir geti synt
frumkvaedi getur pad styrkt sjalfsmynd peirra og ytt undir tra 4 eigin getu. A namskeidinu
var allur efnividur og verkfaeri synileg og adgengileg fyrir patttakendur og peir h6fou val
um hvada efnivid og adferdir peir vildu nota vid lausn verkefna. Asamt pvi ad ytt var undir
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samvinnu milli patttakenda og ad peir hefdu ymislegt fram ad feera og gatu adstodad adra
patttakendur.

[ 1id sjo, atta og niu var skodad mikilvaegi umhverfis i nami og kennslu. Lidur fjogur tekur
til mikilvaegi pess ad skapa spennandi og dhugavert umhverfi sem ytir undir svintyrlega
upplifun péatttakenda og kennslurymid var (tbtid med spennandi og &hugaverdu efni sem

patttakendur gatu leikid sér med og gert tilraunir.

[ 1id atta skapadi ég rymi par sem patttakendur gatu kannad efnividinn i gegnum leik og
tilraunir. Med pvi gafst peim teekifeeri til ad profa sig afram og kynnast efnividnum sem
pau attu svo eftir ad vinna med i verkefnavinnu. Efnividurinn sem pau h6féu var badi
nattdrulegt og verdlaust efni. Tilgangurinn med pvi ad nota nattarulegan efnivid var ad
patttakendur myndu tengjast nattarunni i gegnum hann i bland vid verdlaust efni i

listskbpun sem ytir undir sjalfbeera nytingu a efnivid.

[ tiunda 1i® er skodad hvernig nota ma navitund i peim tilgangi ad efla medvitund
patttakenda um tilfinningar sinar og hugsanir, en god andleg heilsa og tilfinningalegt
jafnvaegi er mikilvaegur pattur i velferd og lydheilsu einstaklinga. A ndmskeidinu var farid i
kjarna- og hugleidslusfingar, &samt pvi ad patttakendum var synt myndband sem fjallar
um hvernig nota méa navitund til valdeflingar. Aukin tiltra einstaklingsins & eigin getu getur
verid mjog valdeflandi fyrir hann. bad ad einstaklingur upplifir ad & hann sé hlustad og
hann hafi eitthvad til malanna ad leggja sem er mikilvaegt og marktaekt ytir undir
sjalfstraust og sterkari imynd. Einstaklingur sér sig i jakvedari ljosi og sjalfstraust vex vid
bad ad vera pess megnugur ad leysa verkefni sem hann tekst & vid. Aukid sjalfstraust og
feerni i samskiptum studlar ad betri velferd, andlegri heilsu og péttttoku i samfélaginu.
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4.1.2 Hugmyndafraedi namskeidsins Kraftur nattirunnar

par sem namskeidid var ekki haldid i grennd vid heimili eda skola patttakenda voru ekKi
forsendur fyrir pvi ad tengja nalgunina vid grenndarkennslu. pess i stad var unnid Ut fra
hugmyndafraedi valkvaeds nams. Aherslur valkvaeds nams eru ad vinna Gt fra styrkleika
nemenda og & peim hrada sem peim hentar. Nemendur fa tekifeeri til ad rannsaka
hugmyndir og efnivid en kennarinn fylgist med nemendum og metur hvort og hvada
leidbeiningar peir purfi til ad leysa verkefni (Douglas, 2012). Nemendur hafa alltaf
teekifzeri til ad velja annad hvort inntak eda hvada adferdum er beitt i nami. Aherslan er &
mikilveegi pess ad geta unnid saman i hop, hlustad & hugmyndir annara og ad vera opinn
fyrir fjélbreyttum skodunum i gegnum samraedur og samvinnu. Kennarar sem adhyllast
bessa hugmyndafraedi vinna ad pvi ad yta undir sjalfsteedi nemenda og skapa rymi par
nemendur hafa gédan adgang ad verkferum og efnivid. beir leggja sig fram vid ad fylgjast
vel med nemendum og skoda baedi styrkleika og veikleika peirra, jafnframt pvi ad peir gera
rao fyrir pvi ad nemendur maeti ahugasamir og tilbanir til ad vinna i timum (Gaspardi &
Douglas, 2010).

Einnig var unnid med hvernig nota ma navitund til sjalfseflingar. I pvi skyni var notud
saga fra frumbyggjum Bandarikjanna sem segir hvernig tveir Glfar berjast um i hjértum
okkar. Ulfarnir eru myndliking fyrir hugsanir og tilfinningar sem bla innra med okkur.
Sharon Salzberg kennari i navitund hefur gert myndband par sem sagan er notud til
utskyringar hvernig nota megi navitund til aukinnar medvitundar um hugsanir og
tilfinningar og vinna med peer og eflast i leidinni (Salzberg, 2016). Eg syndi patttakendum
myndbandid i byrjun ndmskeidsins asamt pvi ad segja peim séguna. Sagan var raudi
pradurinn i gegnum ndmskeidid og unnin voru verkefni i 6likum midlum sem 6ll lutu ad
pbvi ad patttakendur unnu med sjalfsmynd sina og tilfinningar og pvi ad setja sig i spor
annara. batttakendur unnu saman verkefni par sem pau leitudu lausna i sameiningu og 16gd

var ahersla & ad pau raeddu verkefnin og nalgun sina og adstodudu hvert annad.

A namskeidinu var unnid med efnisveitu sem innihélt efnivid ur nattirunni og verdlaust
efni. Med pvi var leitast vid ad tengja patttakendur vid nattiruna og med notkun slikrar
efnisveitu mé auka medvitund patttakenda fyrir endurnytingu og sjalfbarni. Hvernig nyta
ma efni ur umhverfinu sem ad 6llu j6fnu fellur undir rusl og hvernig feera ma pad i nyjan
buning 1 gegnum listskdpun. Notkun efna r nattirunni getur ytt undir tengsl okkar vid

hana og geti aukid ahuga okkar 4 ad kynnast henni betur (Mantere, 1998).
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Mynd 10. Unnid med liti og 1j6s.

Mynd 12. Efnisveita.
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4.2 Skipulagning og framkvaemd namskeidsins

Mynd 13. Méguleikar myndvarpans kannadir.
Namskeidid for fram i hisnadi listkennsludeildar Listahaskdla islands og er stofunni sem
ég hafdi til umréada fyrir namskeidid skipt upp i tvé rymi. [ fremra hluta stofunnar setti ég
upp rymi sem ég hafdi hugsad sem upplifunarrymi til ad vekja forvitni og ahuga hja
patttakendum pegar peir gengu inn i stofuna og setja toninn fyrir namskeidio. Samkvaemt
Dewey er pekking eitthvad sem nemendur purfa ad takast & vid sjalfir med pvi ad leera ad
hugsa og reynsla er uppspretta menntunar og mannleg pekking er feernin til ad takast a vid

vandann sem verdur til & ymsum svidum tilverunnar (Dewey, 2000).

Fyrir innan var svo sjalft kennslurymid. I byrjun hafdi ég fyrst og fremst hugsad fremra
rymid til pess ad leida folk inn i ndmskeidid a sjonraenan hatt, en i fyrsta tima bar a pvi ad
sumir mentoranna voru nokkud 6stundvisir og pvi bra ég & pad rad ad bjoda peim sem
meettu fyrst ad skoda og gera tilraunir & svaedinu. I 1josi reynslunnar endurskodadi ég pad
sveedi og notadi pad framvegis marktvisst sem patt i namskeidinu sem upplifunar- og
skynjunarsveedi og breytti uppsetningu sveedisins i takt vid pau verkefni sem unnin voru
hverju sinni & pann mata ad a pvi veeri efnividur sem tengdist peim verkefnunum sem ég
lagdi fyrir pau. bad anagjulega var svo ad mentoranir hlustudu & abendingar um mikilveegi
stundvisi, ekki sist i 1jési pess ad pau eru fyrirmyndir barnanna og eftir fyrsta timann toku
pbau sig mikid a med stundvisi og maeting & ndmskeidid var afar god og 61l samvinna til

fyrirmyndar.
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Mynd 14. Kannad hvad hagt er ad gera med steina.

Mynd 15. Ljos og litir kannadir. Mynd 16. Kannad hvad hagt er ad gera med filmur.

Mynd 17. Leikid med hringi.
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4.2.1 Dagur 1 - Sagan af ulfunum tveim

Mynd 18. Teikning eftir patttakanda. Mynd 19. Teikning eftir patttakanda.
Mynd 20. Teikning eftir patttakanda. Mynd 21. Teikning eftir patttakanda.

Markmid: Ad patttakendur pjalfist i ad setja sig i spor annara og tengi sig vid nattdruleg
fyrirbeeri og 6dlist aukna tilfinningu fyrir pvi ad vera virkir patttakendur i eigin nami i
anda leitarndms, med aherslu a ad nemendur lzera med pvi ad framkvema (Dewey,
2000). Einnig hafa nemendur val um hvada efnivid og adferdir peir beita vid drlausn a

verkefnum (Douglas, 2012).

Haefniviomid: I lok timans getur patttakandi:
- teiknad mynd sem taknar peer tilfinningar sem hann/hdn valdi.
- sagt fra tilfinningum sem hann/hun valdi og tengt vid dyr.

- unnid med pad i gegnum dyr.

A pessum fyrsta degi namskeidsins byrjadi ég & ad fara yfir namskeidid med patttakendum
og setja pa inn i hvad veeri framundan. Eg sagdi peim sdguna af ulfunum tveim og syndi
peim myndbandid fra Sharon Salzberg, en 4dur en pau byrjudu a verkefnavinnu lagdi ég
fyrir pau teikniefingu sem er hugsud sem kjarnaaefing. ZAfingin folst i pvi ad mentor og

skjolstaedingur teiknudu & sama blad leid sina fra pvi ad pau voknudu um morguninn og
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par til pau matu & namskeidid. Afingin er hugsud til pess ad einstaklingurinn skilji amstur
dagsins eftir og einbeiti sér ad stund og stad.

Sagan segir fra pvi ad innra med okkur bua tveir Glfar sem takast &. beir eru taknreenir fyrir
tilfinningar okkar og péa barattu sem vid eigum oft i. Annar ulfurinn stendur fyrir allar peer
tilfinningar sem vid teljum gédar og hinn fyrir peer slemu. Eg bad patttakendur ad hugleida
hvada tilfinningar peim finndust gédar og hverjar sleemar og eins hvada tilfinningar peir
vildu leggja aherslu &. bad urdu ekki miklar umradur um hvada tilfinningar peim fannst
godar eda sleemar og pau attu mis audvelt med ad tja sig. Fyrir sum bdrnin var pad litio mal
en énnur héfdu sig litid i frammi. Pvi lagdi ég aherslu & ad pegar pau byrjudu & ad teikna
Ulfana ad gott veeri ad pdrin reeddu saman um hvada tilfinningar peim finndust vera godar
og hverjar ekki. Mjog misjafnt var hversu audvelt bornin attu med ad atta sig a
tilfinningum sinum og sum purfti ad leida afram med abendingum hvernig pau geetu fundid

ut hvada tilfinningar peim fannst gédar og hverjar sleemar.

Pegar svo kom ad pvi ad byrja ad teikna dyrin hafdi ég hugsad mér ad porin teiknudu
saman og Vveldu sér sitt hvort dyrid. Eftir uppastungu fra einu barninu sem vildi ad
mentorinn fengi sitt eigid blad til ad teikna &, gaf ég peim pann valkost ad pau rédu hvort
pau teiknudu saman a eitt blad og veldu hvor teiknadi hvort dyrid eda ad pau teiknudu i sitt
hvoru lagi. Eins gaf ég peim pann valkost ad pau gatu valid hvort pau vildu teikna Glfana
eda velja sér annad dyr. Eins var haegt ad velja sér sitt hvort dyrid eftir pvi hvort pau voru
ad teikna godar eda sleemar tilfinningar. Utkoman vard sd ad eingdngu eitt par teiknadi

saman. Hin porin voldu ad teikna i sitt hvoru lagi.

Mynd 22. patttakendur teikna i hring.

Pegar hopurinn var bdinn med verkefnavinnuna lagdi ég fyrir pau ad teikna
“hringteikningu” sem félst i pvi ad jafnmdérgum blédum og patttakendur var radad & golfio.
Sidan feerdu pau sig milli blada eftir talningu fra mér og a&fingunni lauk pegar pau voru

33



komin hringinn. bad var til pess fallid til ad enda timann & Iéttum n6tum og med gledi i

hjarta.

Mynd 23. Fremra rymi stofunnar.

Mynd. 24. Innra rymi stofunnar.

[ fremra rymi stofunnar var ég bdin ad setja upp myndvarpa med gleerum i ymsum litum og
i byrjun hafdi ég meira hugsad pad sem sjonraen ahrif til ad virkja skynfaerin og vekja
forvitni og dhuga. Pad kom svo i ljés ad pad nyttist vel sem leik og kénnunarsvadi og var
mjog vel til pess fallid ad leika med efnid, kanna og rannsaka hvad veeri haegt ad gera med

mismunandi liti, form og birtu. Einnig nyttist pad vel fyrir samvinnu milli hvers

34



mentorspars og samskipta innan hopsins, en pau por sem mattu fyrst og voru buin ad préfa
sig afram syndu peim sem komu a eftir hvad var haegt ad gera med efnividinn.

Timaramminn sem ég hafdi sett mér gekk vel pé svo ad hann hefdi ridlast i byrjun s6kum
seinkun sumra paranna. En pad var mikilveegt ad geta byrjad saman med allan hopinn par
sem ég byrjadi 4 ad kynna namskeidid fyrir hopnum og hverjar aherslurnar veeru. I byrjun
bar & pvi ad mentorar voru frekar mikid & hlidarlinunni. Pau virtust vera 66rugg og ekki
viss um hvert hlutverk peirra veeri. Eg lagdi strax aherslu & vid pau ad pau veru
patttakendur til jafns vid skjélsteedinga sina og porin myndu vinna saman ad verkefnum &
nadmskeidinu. Jafnframt ytti ég undir &byrgd péatttakenda med pvi ad fa pau til ad syna
6drum patttakendum hvernig haegt veeri ad nyta efnivid a fremra svaedinu og pegar kom ad
bvi ad setja upp efni fyrir hringteikninguna fékk ég patttakendur til ad na i bl6d og liti og

velja sveedi sem gott veeri ad vinna & og henga myndir upp i sameiningu.

Eins lagoi ég aherslu & frumkvaedi og samvinnu patttakenda og ytti undir ad pau adstodudu
hvert annad og ad porin ynnu ad pvi ad finna lausnir a verkefnum i sameiningu. Med pvi
vildi ég leggja aherslu & ad pau hefdu val og ahrif & verkefnin. Fyrir morg peirra virtist pad
vera framandi ad pau hefdu um pad ad segja hvernig pau Gtfeerdu verkin og i byrjun fékk
ég spurningar um hvernig pau &ttu ad gera hlutina. Mitt svar var ad leggja aherslu 4 ad um
pad hefdu pau val og akvordunarétt. PO svo ad ég hefdi lagt fyrir pau akvedid verkefni pa

veeri pad i peirra hondum hvernig pau vildu Utfera pad.

Pegar ég fékk hdp tvo hafdi ég af fenginni reynslu beett vid efni & upplifunarsvaedi og hvatti
patttakendur strax til ad kanna efnividinn og sja hvad pau gaetu gert med hann. 1 byrjun
hafdi ég ahyggur af pvi ad na utan um hépinn en hann er mun steerri en fyrri hopurinn. |
hop eitt voru sjo por eda fjortan einstaklingar en i hdp tvd voru aftur & moti ellefu por eda
tuttugu og tveir einstaklingar. Sa 6tti minn reyndist asteedulaus en hinsvegar er pad mat
mitt ad gott veeri a namskeidi sem pessu ad vera ekki med mikid steerri hdp en fimm por.
bad gefur betra teekifzeri til ad kynnast og sinna patttakendum vel. [ steerri hdpum verdur

meira utanum hald og minna tekifeeri til ad gefa hverjum og einum gdédan tima.

Eg tok eftir pvi sama hja mentorum i hop tvé ad pau voru frekar mikid & hlidarlinunni,
stodu til hlidar og fylgdust med bérnunum og virtust upplifa sig sem fylgdarmanneskju
frekar en sem patttakanda. Eg gerdi pad sama vid pennan hdop og pann fyrri ad leggja

aherslu & ad pau veeru lika patttakendur og aherslan veeri 4 ad pau ynnu verkefni saman &
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nadmskeidinu. Litill munur og ekki marktaekur var & milli hopanna og almennt var gott

samband og samstarf milli paranna.

Verkefni dagsins midadi ad pvi ad patttakendur settu sig i spor annara og til pess eru listir
vel fallnar en peer geta veitt patttakendum upplifun sem peir finna ekki annars stadar og
slik upplifum varpar nyju ljésti a fjdlbreytni og dypt tilfinningaréfsins (Eisner, 2002).
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Mynd 25. Dagur 1 — Glfarnir, samantektarteikning, teikning héfundar.
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4.2.2 Dagur 2 — Dyrin min stor og sma

Mynd 26. Teikning patttakanda fyrir leirdyr. ~ Mynd 27. Leirdyr patttakanda.
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Mynd 28. Leirdyr patttakanda. Mynd 29. Teikning patttakanda fyrir leirdyr.

Markmid: Ad patttakendur hlutgeri tilfinningar sinar i gegnum dyr i pvi skyni ad rannsaka
0g atta sig betur & tilfinningum sinum, en i sjalfbaernimenntun er hugad ad alhlida proska
einstaklinga i peim tilgangi ad peir verdi medvitadir um gildi, vidhorf og tilfinningar sinar
(Adalnamskra, 2011).

Haefnividmid: I lok timans getur pétttakandi:

- valid sér prja dyr og teiknad ur pvi eitt dyr.
- Utfert dyrid i leir.
I pessum tima gafst patttakendum svigram badi til ad vinna sem einstaklingar og i pérum.

Sjalfsmyndina unnu pau hvert og eitt fyrir sig en gatu radfeert sig hvort vid annad ef pau

attu i vandraedum med ad finna dyr sem hentadi peim. Teikningarnar utfeerdu pau sidan i
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leir, en pegar kom ad pvi purftu pau ad dkveda i sameiningu hvort peirra métadi goda dyrid
og hvort vonda dyrid. bau hoféu val um hvort pau byggdu leirfiguruna & teikningunni eda

veldu sér nytt dyr til sem taknadi pa tilfinningu sem pau voru ad vinna med.

Mynd 30. Upplifunarymid kannad. Mynd 31. Myndvarpi i upplifunarryminu.

Mynd 32. Upplifunarrymid rannsakad. Mynd 33. Nattaruefni i upplifunarryminu.

Mynd 34. Leikido med fjadrir. Mynd 35. Innsetning med fjadrir.

Eg setti fremra rymid upp & svipadan mata og i fyrstu vikunni en niina gerdi ég markvisst
rad fyrir pvi ad pad rymi og efnividur & pvi kalladist & vid verkefnavinnuna. Eg var afram
med myndvarpana og efni pvi tengdu en batti vid efnivid Ur nattdrunni svo sem konglum,
steinum, fjédrum, greinum og skeljum. Tilgangurinn med pvi vali var ad tengja pau vid
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nattdruna i gegnum néttdrulegan efnivid og ad pau veeru bdin ad handfjatla efnividinn sem
pau keemu til med ad vinna med i gegnum leik og tilraunir. patttakendur voru mjog virkir i
ad leika sér med efnividinn og preifa sig afram hvad veeri haegt ad gera med hann og i

pessari viku var ordin su breyting ad ekki purfta ad yta & patttakendur ad profa sig afram

med efnividinn.

Mynd 36. Unnid med leir.

Mynd 37. Leikdyrin taka & sig mynd.

I pessum tima maétti sja aukid 6ruggi mentora og pau virtust vera buin ad finna sig i
nadmskeidinu. Pau toku fullan pétt i tilraunum & upplifunarsveaedinu & vid skjdlstedinga sina
0g voru mjog ahugasém um ad rannsaka efnividinn og hvad hann hafdi upp a ad bjoda.
Meiri leikgledi var komin i hépinn og pau virtust hafa ansegju ad préfa sig afram a
upplifunarsvaedinu. Eins voru meiri samskipti milli patttakenda og pdrin attu i meiri
samskiptum sin & milli. Svo virdist sem pad svigrum og frelsi sem pau héfou a
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upplifunarsvaedinu ytti undir samskipti & milli patttakenda og einnig pad ad ég ytti undir
pau med pvi ad benda peim sem komu fyrr ad pau geetu synt 6drum péatttakendum hvad
heegt veeri ad gera vid efnividinn sem pau voru med i héndunum. Hugsanlega held ég ad
pad hafi haft ahrif en ég held ad meiru mali hafi skipt pad svigram sem pau hofdu til ad

akveda hvad pau vildu gera.

Eg sa lika aukid oryggi hja bérnunum sem voru ordin 6feimnari vid ad kanna allan efnivid
baedi pann a upplifunarsvaedinu og & innra svaedinu og voru mjog ahugsasém ad profa sig
afram med leirinn. En i leirvinnunni héfdu pau val um hvort dyrid pau gerdu og pad unnu
porin i sitt hvoru lagi eftir ad pau hofdu dkvedid hvort dyrid pau gerdu en sidan purftu pau
ad para dyrin sin saman og bua til umhverfi fyrir pau. bad var gert med ad rada peim
saman a plétu og setja a bord og pau Utbjuggu umhverfid fyrir dyrin med nattdrulegum
efnivid. Med pessu purftu pau ad finna leid til pess hvernig dyrin géatu verid saman og i

raun lifad saman i satt og samlyndi prétt fyrir ad vera 6lik.

Mynd 38. G6da og vonda dyrid saman.

Med pessu voru pau ad atta sig a fjolbreytileika mannslifsins og mikilveegi pess ad virda
6likar skodanir. Pegar pau unnu med dyrin baedi i fyrstu vikunni og annari lagoi ég alltaf
aherslu & ad allar tilfinningar veeru mikilvaegar og skiptu mali p6 svo ad vid téludum
stundum um sleemar og godar tilfinningar, pa veeri mikilveegt ad hugsa Ut i hvada
tilfinningum vid gefum gaum. I anda ségunnar sem pau unnu Ut fra og navitundar er 16g®
ahersla & ad mikilvaegi pess ad berjast ekki vid tilfinningar heldur vidurkenna paer og

horfast i augu vid og leggja aherslu & hvada tilfinningar pau vildu reekta. Valkvaedar
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nadmsadferdir gefa patttakendum faeri & ad skoda tilfinningar sinar i gegnum efnividinn og
peir byggja upp pekkingarsképun i gegnum listskdpun (Douglas, 2012).
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Mynd 39. Dagur 2 — leirdyrin, samantektarteikning, teikning héfundar.
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4.2.3 Dagur 3 — Griman

Mynd 41. Sjalfsmynd med dyrshofud eftir patttakanda. Mynd 42. Grima eftir patttakanda.

Markmid: Ad patttakendur velji sér tilfinningu/tilfinningar sem peir vinna med i gegnum
dyr (grimu). Peir hafa svigrum til ad velja sér tilfinningu eda persénueinkenni sem peir
vilja leggja aherslu & og peir hafa kost & hvada efni og adferdir peir beita vid grimugerdina,

med pvi er ytt undir sjalfstedi nemenda (Douglas, 2012).
Heefnividmid: I lok timans getur patttakandi:
- (tbuid grimu sem tengist sjalfsmynd peirra.
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Astadan fyrir pvi ad ég valdi grimugerd er st ad folk & oft audveldar med ad vinna med
sjalfsmynd sina og tilfinningar & 6beinan héatt og grima getur verid svo margt. HUn getur
verid skemmtileg Utfaersla og goad til ad bregda a leik, hin getur hvort sem er hulid okkar

innri mann eda dregid fram einhver akvedin personueinkenni og i gegnum grimuna getum

vid valid hvada peetti eda tilfinningar vid viljum leggja &herslu a.

Mynd 44. batttakandi kennir mentor puttaprjon. Mynd 45. Puttaprjon kennt.

Mynd 46. Efnisveita & upplifunarsvadinu. Mynd 47. Upplifunarrymid.
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Mynd 50. Mentor teiknar sjalfsmynd. Mynd 51. Grimugerad.

Mynd 52. Grimugerad. Mynd 53. pétttakandi teiknar sjalfsmynd.
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Mynd 54. patttakendur hengja upp sjalfsmyndir.

A upplifunarsvaedinu var settur sa efnividur sem patttakendur hofdu fyrir grimugerdina svo
sem fjadrir, ullarfloki, skinn, garn og svo framvegis. Pann efnivid rannsokudu patttakendur
i gegnum leik og tilraunir og voru med pvi bdin ad handfjatla efnividinn og &tta sig &

honum adur en kom ad pvi ad vinna med hann i grimugera.

Griman & sér langa s6gu og margar birtingamyndir allt fra settbalkagrimum Afrikubuia,
tofragrimum sjamana til notkunar i 6perum og leikhusi. Til er hellamalverk i Trois Frés
hellinum i sudur Frakklandi fra steindld af dansandi figiru med hreindyrshorn & h6fai og
pad sem menn telja vera grimu. Grimur hafa verid notadar i gegnum aldirnar i
helgiathéfnum & ymsan mata. I sumum tilvikum var han taknraen fyrir forfedur og
formadur i 6drum tilvikum var hin taknreen fyrir verndara (e. guardian spirits) og gat verid

notud til ad na tengslum vid pa eda til verndar gegn ovinveittum éndum (Herold, 1992).

Grimur eru enn notadar og p6 svo ad vid pekkjum hana sennilega best hér & landi i
tengslum vid Hrekkjavokunni og Oskudaginn, pa er hiin einnig notud af peim sem éstunda
sjamanisma, og er pa gjarnan talad um mattargrimu. Solveig Katrin Jonsdéttir
listmedferdarfreedingur nam sjamanisk fraedi vid skolann, Lynn Andrews USA, Sacred
Arts and Training. HUn tengir saman listskdpun, sjamanisma og sjalfsraekt og heldur
namskeid hér & landi og i Evropu (Seidlist, 2013) A heimasidu sinni segir hin.

Grimugerd er forn adferd til ad skapa og leika sér med ymiss hlutverk i lifinu. Vid
notum oft 6synilegar grimur til ad fela okkur og tilfinningar okkar. Vid
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endurheimtum mattarandlit okkar og feerum pad i efnid i skdpunarferli med litum,
og 6dru efni. Vid losum um gomul hoft og gamlar preyttar grimur sem vid kjosum
ad sleppa tékum & (Seidlist, 2013).

Eins og sja ma af ofangreindum ordum pa gefur griman einstaklingum teekifari til ad skoda
og vinna med tilfinningar i gegnum grimuna. Min nalgun var ad ég lagdi fyrir patttakendur
ad teikna sjalfsmynd sem peim fannst 6gnvaenlegt i byrjun en létti vid pegar ég sagdi peim
ad pau myndu teikna dyrshofud ad eigin vali i stad andlits. | verkefninu fengu badir adilar
ad vinna grimuna & eigin forsendum en voru hvétt til ef pau veeru oviss hvort pau vildu
nota teikninguna eda annad dyr ad finna Gt Gr pvi saman hvada dyr hentadi. begar
einhverjum virtist ganga illa reeddi ég vid pau og leiddi pau afram med spurningum og
abendingum, frekar heldur en ad gefa peim svor svo pau geetu fundid sina leid i
listskdpuninni. | anda valkvaedra kennsluadferda eru patttakendur hvattir til ad vinna verk

sem eru merkingarbaer fyrir pa Gtfra personulegri reynslu peirra (Douglas, 2012).
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Mynd 55. Dagur 3 — grimugerd, samantektarteikning, teikning héfundar.
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4.2.4 Dagur 4 — Eg & mér 6sk

Mynd 56. Mentor og barn vinna 6skafangara saman.

Markmid: Ad patttakendur vinni med 6skir sinar vardandi nutid og framtid og skapi
samkennd og einingu med pvi ad deila 6skum. Ad peir setji sig i spor annara med pvi ad
skoda og reeda 6skirnar og atti sig med pvi & gildum sinum. En slikt samtal studlar ad

gagnkvaemum skilningi og getur ordid sjalfseflandi fyrir patttakendur (Freire, 2000).
Haefnividmid: I lok timans getur pétttakandi:

- Ubuid éskafangara.

- sagt frd hvada dskir hann/hdn véldu.

Markmid sidasta tima var ad patttakendur myndu vinna med dskir sinar vardandi nitid og
framtid. Til pess var notadur 6skafangari, sem er min Gtfersla & draumafangara (e.
dreamcatcher) en peir bua yfir peirri nattiru ad fanga gédu draumana og hleypa sleemu
draumunum eda martrédum burt. I kjarnazfingunni bad ég pau um ad hugleida &
einhverjar prjar dskir sem pau myndu vilja ad raettust. Eftir kjarnagefinguna skrifudu pau
oskirnar nidur med aherslu & ad pau mattu baeta vid éskum og skrifa eins margar og pau
vildu. Verkefnid folst sidan i pvi ad porin gerdu einn dskafangara saman en badi 16gdu til
oskirnar sinar i fangarann. A medan & peirri vinnu st6d heldu pau &fram ad ihuga & hvada
o6skir pau vildu ad reettust. bau attu samtal um éskirnar, &samt pvi ad pau mattu baedi gefa
6drum éskir og skoda hvada 6skir adrir voru med og fa ad lani. Samvinna milli para var
mjog g6d en minna var um ad pau gaefu 6drum éskir, eitt barnid ordadi pad ad pvi fyndist
skritid ad gefa 6drum Gskir og vildi halda sinum 6skum fyrir sig, en sum skodudu 6skir hja
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6drum. Samtal og samstarf milli patttakenda jokst milli tima og eins og Freire segir pa er
menntun aldrei hlutlaust og snertir alla peetti mannlegs lifs og kennarar geti aldrei verid
hlutlausir. beir verdi ad leitast vid ad efla nemendur i pekkingarsképun sinni og pad megi

gera i gegnum samraedur sem mida ad pvi ad patttakendur atti sig a gildum sinum (Aubrey
& Riley, 2016).

Mynd 57. Mentor og bdrn kanna upplifunarsveedio. Mynd 58. Mentor og barn gera puttprjén saman.

Mynd 59. Hringur & upplifunarsvadinu.

Mynd 60. Kannad hvad hagt er ad gera med hringi. Mynd 61. Kannad hvad hegt er ad gera med klemmur.
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Mynd 64. Oskafangari skodadur.

Mynd 66. Oskafangari.

Mynd 65. Oskir.

Mynd 67. Oskafangari.
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Mynd 68. Dagur 4 — 6skafangari, samantektarteikning, teikning héfundar.
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4.2.5 Namsumhverfid

A namskeidinu lagdi ég mikid upp ar pvi ad skapa rymi og vettvang fyrir patttakendur par
sem peir upplifdu ad peir hefou rodd. bad gerdi ég med pvi ad baedi var hlustad & pa og
peir hofdu ahrif & framvindu verkefna. Einnig finnst mér mikilveegt ad yta undir tra peirra &
eigin getu, ad peir geti leyst pau verkefni sem eru framundan og & ndmskeidinu hvatti ég
porin til ad vinna saman ad lausnum og Utfeerslum & verkefnum. bau fengu verkefni og var
sagt hvad pau voru ad vinna med en Utfarslan var undir peim komin og ahersla & ad engin
ein adferd veeri su eina rétta. Heldur var mikilveaegt ad pau finndu Ut & hvada méta pau vildu
leysa verkefnin. En vissulega var ég peim alltaf innan handa um taeknilegar urlausnir og
benti & leidir til ad vinna Ur verkefnunum pegar ég sa ad hlutirnir véfdust fyrir peim. Yfir
timabilio s ég ad 0ryggi og frumkveedi patttakenda jokst. beim fannst spennandi ad koma
og sja hvernig upplifunarrymid leit Ut hverju sinni og hvada moguleika pad baud upp a til
rannsokna og tilrauna. bPau voru mjog ahugasém um 6ll verkefnin og 6ryggi peirra og
sjalfstaedi vid urlausnir jokst milli tima og pau treystu ordid meira a getu sina til ad leysa ar

verkefnum

Meér finnst mikilvaegt ad skapa umhverfi sem er forvitnilegt og fullt af t6frum og ytir undir
ahuga og tilraunir nemenda og gefur kost a ad fanga augnablikid. Jafnframt legg ég mikid
upp ur samkennd gagnvart nattdrunni og samfélagi manna. Pessa peetti hafdi ég i huga
begar ég for ad greina namskeidid asamt pvi ad ég horfdi til hvernig samskipti og

sambands mentors og skjolstaeding var og hvernig pad proadist yfir timabilid.

I byrjun namskeids kynnti ég fyrirkomulag pess fyrir patttakendum minum og lagdi sterka
aherslu & vid mentorpdrin ad pau vaeru ad vinna saman ad verkefnum a namskeidinu sem
feeli i sér ad pau pyrftu oft ad finna Gt ir og akveda hvernig pau vildu vinna verkefnin
saman. I lok hvers tima hengdu pau verk sin upp og sogdu fra tilurd pess og hvada aherslur
pau voru med. P6 svo ad ég veeri med skyran ramma og akvedin verkefni fyrir hvern tima,
hofdu patttakendur mikid svigram hvernig pau leystu verkefnin og hvada efnivid pau véldu
sér. Eins tok ég abendingar peirra til greina, samanber pegar eitt barnid stakk upp a ad badi
mentor og barn fengi sitt hvort bladid til ad teikna & pegar ég hafdi gert rad fyrir ad pau
utfaerdu hugmyndina saman & blad. I timunum & eftir byrjadi ég hvern tima 4 ad reeda um
sidasta tima, hvad vid hefdum gert og tengja pad inn i naest verkefna og opna fyrir ad

patttakendur geetu tjad sig um upplifun sina og hvad peim fannst hafa tekist til.
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5. Nidurlag

Ferlid vid verkefnid hefur verid afar leerdomsrikt fyrir mig. Eg hafdi teekifzeri til ad vinna
med og proa hugmyndir minar i gefandi og skapandi umhverfi par sem ég naut rikulegrar
adstodar leidbeinanda mins Asthildar B. Jonsdéttur vid skipulagningu og undirblning
namskeidsins og Vvid ritun ritgerdarinnar. bad ad hafa pann adgang sem ég hafdi ad stofum
og teekjablnadi Listahaskdlans létti mikid undir mér og audveldadi mér alla vinnu i

kringum namskeidid.

Eg leerdi vid undirblining namskeidsins ad gott er ad skipuleggja i paula hvad vardar
timasetningar og framkvaemd nidur i minnstu smaatridi. Slikt gerir audveldar ad hnika til
og laga sig ad breyttum adsteedum sem alltaf geta komid upp & i 6llum ferlum. P6 svo ad
namskeidid hafi tekist mjog vel i heildina og ég verid anaegd med pad, eru nokkur atridi
sem hefdu métt fara betur. Eg skynjadi ad ad mentorar voru 66ruggir med hlutverk sitt. bad
hefdi komid peim til g6da ef peir hefdu fengid undirbining med mér adur en ad
namskeidinu kom. bau voru pé fljot ad adlagast og ekki annad ad sja en ad pau nytu sin &
namskeidinu. Eg hefdi viljad hafa meiri umraedur en skdpudust en tvennt kom til sem
hindradi, annars vegar ad ad morg peirra virtust ekki vera von ad tja sig og svo pad ad
einnig voru parna bérn sem attu erfitt med pad ad ymsum asteedum. Ad 6llum likindum
hefdi pd sennilega purft meiri tima en fjogur skipti svo patttakendur fyndu sig naegjanlega
orugga til ad opna sig meira fyrir ad tja sig. Hugsanlega hefdi ég p6 getad undirbuid
margvissar spurningar til ad beina ad hopnum. En slikar umraedur hafdi ég ekki skipulagt
heldur lét stjornast af fleedi timans. Eftir & ad hyggja held ég ad ég hefdi getad nad meiru

fram par med undirbdningi.

pad var lika nytt fyrir mér ad vinna med por og ég purfti ad hafa aldursmun mentora og
barna i huga & pann mata ad verkefnin hofdudu til beggja. Eg lagdi dherslu & samvinnu
paranna og pad gerdi ég med pvi ad yta undir ad pau fyndu lausnir & verkefnum i

sameiningu og adstodudu hvert annad, frekar en ad eg keemi med lausnirnar.

Eg virkjadi patttakendur i ad faera efnisveituna af upplifunarsvaedi yfir  vinnusvadid i
peim tilgangi ad yta undir abyrgd og tilfinningu fyrir pvi ad pau hefdu eitthvad um
tilhdgun namskeidsins ad segja. Pad leiddi til pess ad pau syndu ordid meira frumkvadi i

ad ganga fra og gera hluti klara og h6fou oft frumkvaedi af pvi.

Upplifunarrymid virkadi mjog vel og ég sa margt gerast par sem ég hefdi ekki getad gert

réd fyrir. Eg breytti uppsetningu pess fyrir hvern tima enda var atlunin ad yta undir
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forvitni, eftirvaentingu og téfra med pvi ad hafa skemmtilegt svaedi sem hofdadi til allra
skynfeera og pau gatu skynjad efnividinn i gegnum sjon, heyrn, lykt og snertingu og jafnvel
hreyfingu. bad ytti undir rannsoknir, tilraunir og leik auk pess sem ad i eitt skiptid
uppgo6tvudu bornin ad pau gatu kennt mentorunum hluti sem peir kunnu ekki. Fyrir pridja
timann hafdi ég medal annars sett garn & upplifunarsveedid. En morg af bornunum kunnu
puttaprjon sem ad mentorarnir kunnu ekki, par med gafst bérnum teekiferi & ad mata sig i

hlutverk pess sem gat deilt pekkkingu og reynslu.

I uppsetningu & upplifunarsvedinu vann ég Gt fra hringforminu og allur efnividur var &
golfinu og til ad geta kannad efnid purftu pattakendur ad setjast nidur & golfia. A
taknreenan mata gerdi pad ad verkum ad allir satu vid sama bord en hringur hefur hvorki
upphaf né endi og felur i sér ad i honum er enginn valdapiramidi, allir eru jafnir. par

maettust porin & jafnréttisgrundvelli og kdnnudu og rannsékudu efnid saman.

Eg gerdi tilraun med ad nota navitund i formi kjarnasfinga og hugleidslu. Eg tok eftir pvi
ad morg af bornunum attu frekar erfitt med peer afingar, po svo ég geetti pess ad hafa peer
hvorki langar né floknar. Eg tel p6 ad peer hafi gefid goda raun og hjalpad til ad fa
patttakendur til ad slaka & og einbeita sér ad stund og stad sem er megin inntak navitundar,
bad er ad vera medvitadur hér og na. Hugleidsla parf ekki ad vera flokin eda krefjast
sérstakra adsteedna og umhverfis, en um pad eru vissulega skiptar skodanir. Hana er haegt
ad astunda hvar sem er, ekki sist pegar notadar eru einfaldar adferdir eins og ad huga ad
ondun. Mitt mat er ad tilraunir minar med navitund hafi ekki misheppnast p6 svo ad sumir
patttakendur hafi att erfitt med peer, pvi vissulega tekur pad tima og afingu ad leera ad nyta

sér adferdir hennar og tilraunir fela i sér ad Gtkoman er ekki akvedin fyrirfram.

EkKi reyndist vera dberandi mikill munur milli hépanna. b6 voru mentorar i hdp tvo
00ruggari i byrjun og meira & hlidarlinunni. Mentorar i b&dum hépum téku vel i dbendingu
mina um ad pau veeru fullgildir patttakendur i namskeidinu og 66ryggid for fljétt af og pau
urdu mjog virkir og ahugasamir patttakendur. Eins ytti pad undir frumkvaedi og sjalfstaedi
patttakenda ad pau hofdu rymi til ad hafa ahrif & framkveemd verkefna po svo ad ég veeri
med alveg skyr verkefni. Pau fundu ad ég hlustadi & pau og tok mark a &bendingum og
tillogum. Einnig h6fdu pau mikid frjalreedi innan rammans sem ég setti peim. Eg lagdi til
rammann, verkefnin og efnivid en pau hofdu frelsi innan rammans til ad utfeera

hugmyndirnar.
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Eg atti gott og anaegjulegt samstarf vid mentora og bornin. bau brugdust vel vid
abendingum, voru mjog dhugasdém og virk og var mjog anaegjulegt fyrir mig ad fa svona
ahugasaman hop sem var tilbuinn ad taka patt i pessari tilraun sem petta ndmskeid var. Min
nidurstada er ad vel hafi tekist til. Namskeidid var tilraun par sem ég vann med ahugasvio
mitt en pad hefur sidan mikid um ad segja hvernig til tekst pegar patttakendur eru
ahugasamir og tilbunir til ad taka patt. Eins eru samskipti patttakenda og ndmskeidshaldara
stort atridi i pvi hvernig til tekst. Eg lagdi mig fram vid pad ad patttakendur upplifdu sig
velkomna og fyndu ad ég upplifdi patttoku peirra jakveeda og anaegjulega og keemi fram

vid pau af virdingu.

Vid undirbdning, skipulagningu og Urvinnslu ritgerdar pessarar notadi ég teikningar i
ferlinu. Eg skradi hugmyndvinnu i teikningar og eftir hvern tima vann ég samantektar- og
arvinnsluteikningar. bad ad teikna hjalpadi mér ad atta mig & hvernig tokst til og koma

reynslu minni og upplifunum nidur & blad.

Hvad nastu skref vardar tel ég ad ndmskeid sem petta geti studlad ad géou sambandi og
samstarfi milli mentors og skjolstaedings en haegt veeri ad yfirfeera pad a fjdlbreytilega
hopa. Pad gefur teekifeeri & ad vinna markvisst med malefni i gegnum listskdpun med
aherslu & pa pekkingarskopun sem slikt nam gefur af sér. Ahugavert veeri ad vinna med
namskeid sem petta yfir lengri tima og sja hvada breytingar eiga sér stad pegar
einstaklingar vinna saman yfir lengri tima. Namskeidid var godur vettvangur fyrir mig til
ad igrunda starfskenningu mina og paer spurningar sem ég spurdi sjalfa mig ad vio
undirbuning og skipulagningu namskeidsins. Eins og fyrr segir pa var ndmskeidid
tilraunaverkefni og i pvi felst ad ekki er alltaf haegt ad segja til um hver framvindan verdur
en i leid er spennandi ad sja hvad gerist i pvi lifrena sambandi sem skapast milli kennara
og patttakenda. Namskeidid vard til ad styrkja mig i peirri tri ad ég veeri & réttri leid og

nalgun min veeri ad skila godum arangri.
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